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RESUMEN

La percepcion de la competencia cinético-corporal en los adolescentes del tercer
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz,
en el afio 2014, es uno de los problemas que més afecta a los estudiantes de dicho
grado sin distincion de localidad, de raza, de sexo, de edad o de clases sociales. Es,
a su vez, un ma de significativa trascendencia que debe ser mitigado en aras del
mejoramiento de la sociedad. Es por eso que este trabajo tiene como objetivo generd
determinar € efecto de la aplicacion de un programa basado en la coordinacion
motriz en laidentificacion de la percepcidn de competencia cinético-corporal en los
Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa
“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014. El tipo de investigacion fue aplicativay su
disefio cuasi experimental. La poblacién estuvo conformada por 127 estudiantes del
tercer grado de educacién secundaria de la ingtitucion educativa en mencioén;
mientras que la muestra quedé compuesta por 60 estudiantes. Para recolectar la
informacion se hizo uso de un cuestionario en la escalade Likert. Laconclusion de
este estudio menciona que la aplicacién del Programa basado en la coordinacion
motriz, mgjor6 en forma atamente significativa la percepcion de competencia
cinético-corporal en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria, con

niveles de confianza del 95%.



ABSTRACT

The perception of body-kinetic competence in adolescentsin the third grade of Secondary
Education of the Educationa Ingtitution "2 de Mayo" of Caraz, in 2014, is one of the
problems that most affects students of that grade without distinction of locality, race, sex,
age or socia class. It is, in turn, an evil of significant importance that must be mitigated
for the betterment of society. That iswhy thiswork has asageneral objectiveto determine
the effect of the application of aprogram based on motor coordination in theidentification
of the perception of body-kinetic competence in Third Grade Secondary Education
Students of the Educationa Institution " 2 de Mayo “of Caraz in 2014. The type of
research was applicative and its design was quasi -experimental . The population was made
up of 127 students of the third grade of secondary education of the educational institution
in question; while the sample was made up of 60 students. To collect the information, a
questionnaire was used on the Likert scale. The conclusion of this study mentions that the
application of the Program based on motor coordination, highly significantly improved
the perception of body-kinetic competencein third grade students of secondary education,
with 95% confidence levels.



INTRODUCCION
1.- Antecedentesy fundamentacion cientifica

Gordillo (2014) tras su investigacion para determinar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa presente en 20 educandos de cuatro afios mediante una ficha
de observacion previamente validada por expertos para recaudar informacion sobre
la variable de estudio. La metodologia de investigacién empleada fue de enfoque
cuantitativo de tipo y disefio descriptiva smple. La deduccién fina fue que la
poblacion estudiada presenta dificultad del 35% (nivel riesgo) en cuanto a dominio

corpora dindmico y un 45% en el estatico.

Pujalla (2014) determind el nivel de motricidad gruesa en una muestra poblacional
de 40 sujetos de cuatro afos de edad pertenecientes a una institucion educativa
privada, el estudio sigui6 un enfoque cuantitativo detipo y disefio descriptivasimple
- no experimental con un instrumental de guia de observacion siguiendo un enfoque
cuantitativo, descriptiva simple no experimental. Observandose que entre los dos
grupos de estudio hay una diferencia significativa en cuanto a la realizacion de las
tareas asignadas en uno | os nifios se muestran mas predisposicion y desenvol vimiento

acomparacion del no trabgjado al que le faltaria un poco més de estimulacion.

Y uquilema (2016), en su tesistuvo € propdsito, Indicar de qué manerael empleo
de estrategias e instrumentos didacti cos contribuyen al desarrollo motriz delos dedos
en los estudiantes de educacion inicial en nifios de cuatro afos; usd e método
inductivo-deductivo, con una investigacion explicativa y disefio de campo; en
consecuencia podemos afirmar que las estrategias habituales no impulsan
significativamente a desarrollo motriz, por ello es necesario desarrollar nuevas
estrategias que incluyan objetos palpables tales como, figuras geométricas, fichas,
domino, entre otros; |as actividades |levadas a cabo ayudaron a obtener un desarrollo

potencial en lamotricidad fina con metodologia facil.

Velasco (2016), en su trabajo de titulacion tuvo e objetivo, analizar en que forma

el uso de recurso didéactico por parte de los docentes contribuye a desarrollo de las
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habilidadesy coordinacion de muiscul os para potencializar lamotricidad finaen nifios
de educacion bésica inicial en la ciudad de Quito. Emplearon una investigacion de
campo con enfoque cuali-cuantitativo y nivel descriptivo; arribo a las siguientes
conclusiones: |os nifios estan teniendo dificultades pues usan de manera inapropiada
el material didactico que tienen a su a cance, debido aque no cuentan con estrategias
de trabajo, por ello es de vital importancia proveer de informacién didéctica a los
docentes que facilite sus actividades a fin de obtener mejores resultados.

Tapia (2016) en Ecuador, estudié motricidad fina en el desarrollo de la pre
escritura nifios y nifias de 5 afios de Quito, fue descriptiva, utilizé la ficha de
observacion para comprobar la variable, su objetivo fue determinar como causa la
motricidad fina en el desarrollo de la pre escritura, y entre sus objetivos especificos
fue identificar e desarrollo de la motricidad fina asi también describir las técnicas
usadas en la ensefianzas de la preescritura, por otro lado disefid una guia
metodol ogica para adquirir € desarrollo de la motricidad fina en la ensefianza de la
preescritura; se reflexiond que la mayoria de los nifios y nifias no realizan
adecuadamente acciones de preescritura, es decir, no cogen correctamente el 18piz,
esto posiblemente se debe alafalta de gercicios por deficiencias en el desarrollo de
habilidades para prensar y sostener ya que es una actividad importante para la
coordinacion visomotora, por otro lado se hademostro que las maestras no aplicaron

las técnicas de motricidad finay preescritura de manera secuencial.

Enlamismaciudad, Rodriguez (2016) investigo lainfluenciadelamotricidad
fina en la preescritura en nifios de 4 y 5 afos de una escuelay jardin mixto, fue un
estudio descriptivo, lamuestrafueron 53 participantesy se manegjo unalistade cotgjo
y un cuestionario para medir las variables; sus conclusiones fueron, los nifios no
presentan una adecuada desarrollo nivel de motricidad fina, mostrando dificultades
paracoger objetos, recortar con tijeras, ensartar y manipular objetos, esto no favorece
el proceso de aprendizaje de la pre-escritura; asi también dificulta la concentracion,
motivacion y coordinacion viso-manual; por consiguiente perturba los movimientos

finos de precision, direccion y posiciones a parala escritura.



Torres, Clavijo, Chinchilla & Franco (2016). En su tesis: la estimulacion de la
motricidad finaen los nifios y nifias, de la Corporacion Universitaria Minuto De Dios-
UNIMINUTO Facultad de Educacién, Trabagjo de grado para optar € titulo de
licenciada en pedagogia infantil de Colombia, en su investigacion utilizo e Enfoque
Praxeol 6gica, desarrollando su investigacion en cuatro fases, primerafase, se describe
los objetivos y se identifican con antecedentes de la investigacion, tercera fase se
describe e planteamiento delainvestigaciony la Ultimafase se analizan los resultados
obtenidos, concluyendo que: se efectuaron diferentes actividades para mejorar €l
desarrollo psicomotriz del nifio, sobre la base de vision motora, prension de manos,

movimientos finos, con pinzas con participacion de los profesores y padres de familia.

Fundamentacion cientifica

No es sencillo definir la competencia, a no existir una clara unanimidad de los
pensadores, encontrandose expresiones como competencia ambiental,
competenciarelacional, competencia social 0 competenciaintelectual.

La necesidad constante de adaptarnos a nuestro entorno supone comprender el
concepto de competencia, referido a la capacidad de un organismo para
interactuar con su medio de forma eficaz. Esta nocion de competencia se
conforma en las primeras etapas del desarrollo, cuando la manera de conocer €l
mundo que nos rodea asi como la forma de establecer relaciones sociales es
interactuar con €l entorno. Sin duda, el movimiento nos ofrece la oportunidad de
conocer, investigar, en definitiva, de experimentar con los objetos. Este
progresivo dominio del medio es € crisol en e que se forja un sentimiento de
confianza en las propias capacidades y de hacerse o llegar a ser competentes.
Esta forma eficaz de moverse, de controlar |os objetos cuando nos enfrentamos
aunatarea motora se define como competencia motriz.

La competencia motriz o inteligencia cinético corporal, supone € control de las
propias acciones para resolver problemas motrices. Es éste campo de la
percepcion de la competencia, es importante describir que la seguridad de la
percepcion misma parte de una motivacion, y aqui; algunos autores nos

describen sus conclusiones:
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Deyci y Rian (2000); Una personaque no siente impetu o inspiracion paraactuar
sele consideracomo amotivada, mientras que unaque Se encuentraenergeni zada
o activada haciaun fin sele consideramotivada. El termino motivacion serefiere
alacondicién dentro del individuo lo que induce a una actividad dirigida hacia
el logro de una meta.

Wuest y Bucher (2003). El estudio de la motivacion se enfoca en las causas del
comportamiento, especificamente aguellos factores que influyen € inicio,
mantenimiento e intensidad del comportamiento. Barrios. (2001). Se considera
gue la motivacion esta sometida a un gran dinamismo, y que en ela influyen
multiples factores de carécter personal, ambiental o de la actividad misma.
Driver, Browny Peterson. (1991). Identificaron diecisiete factores que influyen
alamotivacion de larealizacion de la actividad fisica. Estos son: Disfrute de la
naturaleza, Megorar su condicion fisica, Reducir tension, Escapar del ruido,
Aprendizaje a aire libre, compartir los mismos valores, independencia,
compartir con la familia, , introspeccion, compartir con gente considerada,
aprovechar € estimulo, descanso fisico, ensefiar a otros, experimentar € riesgo,
conocer a personas huevasy lanostalgia.

Ryan. (1985). La percepcion de la competencia, unida ala motivacion personal
como unidad de determinacion, demuestra que la motivacion es un factor
importante que influye en el comportamiento del individuo hacia una accion.
Bryan y Solmon (2007). Una bésica presuncion de la auto determinacion es que
los individuos probablemente estan més comprometidos en conductas auto
determinadas o0 actlan fuera de su propia voluntad, ayudandose a especificar los
factores que nutren los potenciales humanos innatos, aplicados a crecimiento,
integracion y bienestar, a explorar los procesos y condiciones que fomentan el
desarrollo de la salud y € funcionamiento efectivo de individuos, grupos y
comunidades.

Ntoumanis. (2005). La percepcion de lacompetenciaen el Areadela Educacion
Fisica, esimportante paraque €l estudiante se sienta habil o con retos de mejorar
su desarrollo intelectual y destrezas fisicas, ofreciendo a su vez la oportunidad
para demostrar su nivel competitivo. Por consiguiente, los estudiantes que se
senten estar fisicamente competentes probablemente encuentran  mas
interesante y divertida la Educacion Fisica, observaran que se ofrecen
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aternativas, manteniendo su participacion en clases, aportando La Educacion
Fisicaenlanecesidad derelacion social de maneraque e estudiante sienta placer
de compartir con otros ideas, experiencia, demostracion y mejoramiento de sus
habilidades. Situaciones que en la clase de Educacion Fisica se pueden ayudar
mutuamente para aprender una nueva destreza, creando en ellos un sentimiento

deintimidad y estar més conectados con sus compafieros.

Comportamiento cinético-corporal, llamada también “Inteligencia cinestésica —
corporal”

A estainteligencia le corresponde el movimiento y la actuacion, estos eventos
cotidianos le atafien los gestos, expresiones y acciones corporaes. La
expresividad es uno de los puntos méas importantes dentro de la |ogica de esta
categoria, si bien es cierto, la gran mayoria dispone de ésta accion, vale la pena
trabajar estos aspectos, pues orientaaunaactitud positivahacialo que serediza.
“Una caracteristica de esta inteligencia, es la habilidad para emplear el cuerpo
en formas muy diferenciadas y hébiles para propositos expresivos, a igual que
orientados a metas”.

Prieto Castillo, Daniel; nos dice que en la posibilidad del mejor mango de los
eventos corporales individuales, alrededor de otro tipo de aprendizajes como
parte complementaria a la educacion formal, es la que nos ayuda destacar €
perfeccionamiento de las actividades que potencian los conceptos como: la
corporalidad, equilibrio, movimiento, entre otros de similar condicion. “los
griegos reverenciaban la belleza de la forma humana y por medio de sus
actividades artisticas y atléticas pretendieron desarrollar un cuerpo que fuera
perfectamente proporcionado y gracioso en e movimiento, equilibrio y tono. Es
decir, que estos principios vistos desde la edad antigua, no son més que la
busgueda de la armonia entre lamente y € cuerpo. Un cuerpo adiestrado por la
mente es importante para un buen mangjo de los poderes expresivos. Las
posibilidades de aduefiarse del cuerpo como refiere Prieto Cadtillo; son las
nuevas perspectivas de la educacion desligando el concepto del cuerpo como €
lenguaje que expresael cuerpo, dado por ideas, razonamientosy manifestaciones
fisicas. Una de las capacidades que fomenta esta inteligencia es € de actuar y
fomentar nuevas percepciones de seguridad, experiencias y sentimientos en el
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acto de participar. Facilitando el manejo de otros aspectos de la vida y esto
también refiere a una rigurosidad. “Aprender a caminar, los primeros gestos
apropiados, aprender a comer, atocar alguin instrumento musical y a danzar, se
logran estando detrés del profesor o quien haga sus veces, |levando en forma
directamediante la precision y casi siempre con minimo de palabras, € sistema
de aprendizaje se hace mas fécil, pues la persona humana tiene como base y
confianzalo que por destrezayalo haaprendido, lo que le dafuerzay seguridad.
Lainteligencia corporal cinestésica esla capacidad de unir el cuerpo y lamente
paralograr € perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienzacon €l control
de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia € empleo del
cuerpo de manera altamente diferenciaday competente.

Permite al individuo manipular objetosy perfeccionar las habilidadesfisicas. Se
manifiesta en |los atletas, |os bailarines, los cirujanosy |os artesanos.

También existelahabilidad cinestési ca expresada en movimientos pequefios, por
lo que podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican alajoyeria,
mecanicos o que se dedican a cultivo de distintas artesaniasy trabajos manual es.
Laescuelatradicional no le da suficiente importanciaa este tipo de inteligencia,
se le dedican una 0 dos horas semanales a las actividades que la desarrollan y es
unamanerade formar socializacion, laestimul acion sensoriomotriz no solo sirve

anivel fisico sino que permite mayor desarrollo cognitivo.

El Areade Educacion Fisica.

Nuestro Disefio Curricular Diversificado, nos brinda un enfoque global de la
personaen movimiento. Al ocuparnos de la Educacion Fisica, estamos a udiendo
en forma directa a dos categorias antropol 6gicas: nuestro cuerpo (CUERPO) y
su capacidad de accion y expresion (MOVIMIENTO), a partir de las que se
generala accion educativa.

La idea del cuerpo humano, que desde siempre fue y sigue siendo, centro de
preocupaciones sociales y culturales, fue disociada del ama, desde la
antigliedad, por los primerosfil 6sof os confirmadaluego por Platén; asi searribo,
posteriormente, a la concepcion dudista del ser humano, que tuvo su mayor
expresion en el “Dualismo Metodoldgico” de Descartes, que marcd por mucho
tiempo e pensamiento occidental.
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Lavision dualista hacia una absoluta distincion entre almay cuerpo; la primera
era concebida como una funcién mental que tenia capacidad para pensar y
guerer, mientras que € cuerpo era considerado como una simple extension del
alma, amodo de una méquina movida desde € interior.

Tal concepcion domind el pensamiento y las diferentes areas de la vida, asi
surgié una Educacion Fisicainfluenciada por laidea del hombre-maguinay del
cuerpo humano en su acepcion instrumental. Sin duda, esta idea representd una
vision fragmentada y unilateral de la persona, asi como de la educacion, que
asumio dicha perspectiva.

Actualmente, € cuerpo y sus implicancias para la vida humana, han sido
abordados por los avances cientificos de la Medicina, los andlisis
fenomenol 6gicos de la Filosofia 'y las perspectivas de las teorias Psicoldgicas,
entre otras disciplinas, arribandose a una nueva concepcion del cuerpo humano,
fundamentada, ahora, en su “unidad funcional”, no sélo de caracter biolégico o
fisiolégico, sino de naturaleza psico organica, que converge y finaliza en €
cerebro, que congtituye, alavez, lasede de lavidapsiquicay sensitiva.
Ademas, la persona se manifiesta 0 expresa con su cuerpoy atravésde é, y en
concreto, por medio de su motricidad, que es un aspecto operativo de la
personalidad. Esas manifestaciones, que son acciones, emociones, sentimientos
0 pensamientos, son ala vez parte de ese cuerpo, por eso, a hablar del cuerpo
humano en toda su amplitud, hay que trascender la nocion limitada de sistema
organico.

Lo psico organico, entonces, adopta variados modos (andar, pensar, digerir,
guerer...); a partir de esta idea podemos afirmar que hay acciones
fundamentalmente organicas (andar, digerir) y acciones preponderantemente
psiquicas (pensar, querer); sin embargo, ambas son manifestaciones o
expresiones de un todo Unico que es & cuerpo humano.

Ademas, e hombre, como ser biolégico, nace con las capacidades suficientes
gue le permiten, inicialmente, satisfacer sus necesidades béasicas mediante
acciones que realiza por medio de sus movimientos. Posteriormente, en su
proceso de humanizacion o educabilidad, va aprendiendo a darle significado a
los movimientos; de esta manera, las acciones factuales pasan a convertirse en
funciones simbdlicas, gracias a la activacion de las capacidades de raciocinio,
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inteligenciay creatividad, asi como alas actitudes de sensibilidad y afectividad.
La persona, en consecuencia, aprende a otorgarle intencionalidad a sus actos.
Este proceso, por medio de la socializacién y la comunicacion, permite que €l
hombre [legue a ser tal. Asi entonces, |0s movimientos intencionales que utiliza
paraconocer, relacionarse, expresarsey comunicarse, etc., se convierten en actos
creadores.

Sobre la base de esta nueva concepcion, se han desarrollado corrientes de
pensamiento en torno a la Educacion Fisica, ubicandola dentro de un enfoque
global del cuerpo humano; tales corrientes se sintetizan en la idea de la “persona
en movimiento”, es decir, en la expresion total de la personalidad, en la que se
implican € hacer, € sentir, e pensar, € comunicar y € querer: persona que
sientey piensaal tiempo que hace.

Por otro lado, hoy se reconoce: que € objeto dela Educacion Fisicaeslapersona
en su unidad y globalidad, cuya especificidad se concreta en su motricidad; y
gue los diferentes aspectos de la personalidad no estan separados, por lo tanto,
no podemos hablar de una Educacion Fisica orientada simplemente a educar €l
organismo o €l aparato locomotor, o a desarrollar Unicamente los aspectos
motrices.

En ese sentido, Contreras sostiene que “la Educacién Fisica es, sobre todo, una
forma de educacion cuya peculiaridad reside en que se opera a través del
movimiento, (...). En esalinea, al movimiento hay que entenderlo no como una
mera movilizacion mecanica de los segmentos corporales, sino como la
expresion de percepciones y sentimientos, de tal suerte que, consciente y
voluntariamente es un aspecto significante de la conducta humana.”

Contreras, J. (1988). Asi, la Educacion Fisica actual asume la conducta motriz
como objeto central de su accién pedagogica, pues, adiferenciadel movimiento
entendido en su acepcidn mecanica, ésta ubicaen e centro de todo el proceso a
la persona en accion y reflexion, como manifestacion y expresion total de su
personalidad.

De esta manera, una persona, al realizar una accion corporal 0 motora, o hace a
través de su motricidad, que no solamente es personal (relacién consigo mismo),
sino que también es social y cultural (relacion con los otrosy con € entorno).
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Cuando la persona realiza acciones que implican su desarrollo, éstas no
constituyen actos meramente mecanicos, sino que tienen sentido y significado
porque estan cargadas de sentimientos y pensamientos; asi mismo, con ellas, se
ponen en evidencia dos aspectos que pertenecen a un solo proceso: uno que es
de carécter externo y, por tanto, manifestacion observable y, otro de naturaleza
internay por eso subjetivo, que no se puede observar, pero que es el responsable
y e que movilizala manifestacion externa.

La Educacion Fisica, asi entendida, y en el contexto de unarealidad complegay
cambiante, requiere situarse dentro del conjunto de laeducacion, parague, desde
su naturaleza y singularidad, contribuya con el desarrollo de las capacidades
fisicas, cognitivas, de equilibrio personal, de relaciéon interpersonal y de
integracion social de los estudiantes, para que éstos puedan interactuar con su
medio fisico y social.

El area necesita a la vez, reorientar su practica educativa para garantizar una
educacion delapersona, apartir de su accién corporal o motriz, en susrelaciones
consigo misma, con los otros'y con € entorno.

Esto significa orientar alas personas para que conozcan, valoren positivamente
y Vivan a gusto con su propio cuerpo, sin la presion del rendimiento, ya sea en
el aspecto estético o en € deportivo.

Pasar de lamera competicion ala colaboracion paraafirmar € propio cuerpo, no
como oposicion a los demés, sino como aceptacion de la propia identidad
(basada en la satisfaccion de la actividad fisica como elemento de relacién
interpersonal y, como propiciadora de situaciones gratificantes y saludables), es
reconocer la gran importancia y la potencialidad formativa que tienen las
actividades fisico - deportivas y la utilizacion del juego como estrategia
pedagdgica.

Promover précticas y aprendizajes mas integradores y globales, en vez de
aquellos de naturaleza analitica, implica organizar y tratar los contenidos
educativos desde una perspectiva interdisciplinar, holisticay totalizadora.

Por otro lado, hay que considerar ala condicion fisica como una manifestacion
del desarrollo orgénico, donde € propdsito fundamental es la saud y la
evolucion de las capacidades fisicas.
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Los juegos, los deportes y la recreacion, deben orientarse, sobre todo, a la
cooperacion, y no Unicamente a la competicion, pues esta Ultima debera
adaptarse a los niveles del estudiante, con equidad, inclusién, libertad y
autonomia.

L as Capacidades del Area de Educacion Fisicaen el Perd, se basan:

Expresion organico - motriz.- Se considera como una manifestacion del
desarrollo organico y un factor que favorece € meoramiento y la
conservacion de la salud, para acceder a una mejor calidad de vida; asi
entendida, consiste en desarrollar las capacidades fisicas condicionales, junto
a conceptos que sirvan de soporte para conocer y comprender mejor €
funcionamiento corporal, todo ello, integrado a determinadas actitudes y
valores que permitan alos estudiantes satisfacer |as necesidades personalesy

socioculturales propias de su grupo etario.

Expresion corporal y perceptivo - motriz.- Es la capacidad que permite a
los estudiantes, desde la préctica, ir integrando gradualmente lo sensorial, lo
perceptivo y lo motriz, como base del desarrollo de sus habilidades, con el
proposito de megorar sus conductas motrices, expresarse y comunicarse
mediante sus acciones corporales asi como resolver adecuadamente tareas o
problemas de tipo motor en toda situacion de actividad fisica

En el &rea, se desarrollan ademas, determinadas actitudes que se generan desde
ellamismay estan relacionadas con el cuidado del cuerpo y lasalud, con las
préacticas corporales de diversaindoley, con € respeto y la cooperacion en las
actividades fisicas y recreativas.

Programa basado en € uso dela Coordinacion Motriz.
Coordinacion Motriz. La nocion de competencia motriz es la clave en la
concepcion tedricadel Desarrollo Motor. Este campo de estudio independiente,
se centra en € progresivo cambio motor a lo largo del ciclo de la vida,
comprendiendo la continua adaptacion alos cambios en | as propias capacidades
de movimiento en € interminable esfuerzo de alcanzar y mantener el control

motor y la competencia motriz.
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El desarrollo motor es un area que estudia los cambios en las competencias
motrices humanas desde e nacimiento hasta la veez, los factores que
intervienen en dichos cambios, asi como su relacion con los otros @mbitos de la
conducta

En la percepcidn de la competencia motriz, € estudiante se convierte en un
sistema cognitivo motor, identificando e interpretando las informaciones més
relevantes de su situacion o problema; planificando, organizando y regulando
sus acciones para solucionar dicho problema; distribuye susrecursosy redlizala
secuencia de movimientos planeados, comprueba € efecto de sus acciones,
formula nuevos planes de accion y modifica sus acciones si es necesario laidea
de adaptabilidad.

El control motor y de la coordinacién que necesitan de una entidad exterior que
seala causante del cambio, |os cuales son la conducta, surge como consecuencia
de un proceso de auto organizacién basado en las leyes de la dinamica, basados
a hecho de quelosobjetos, loslugaresy |os acontecimientos en el medio pueden
ser percibidos sin la necesidad de que medie lo cognitivo para que cobre
significado lo percibido, implicando que & término de Desarrollo tenga una
progresion de cambio discontinua y no lineal, en otras palabras, € proceso de
desarrollo aparece como *“continuo-discontinuo”.

La dindmica de los cambios se produce pero de forma muy individual por la
influencia de numerosos factores. El término de sistemas implica que €
organismo humano se auto organiza 'y se compone de varios subsistemas (la
tarea, @ individuo y e medio) que operan de forma conjunta y a la vez
independiente, y que realmente determinan €l ritmo, la secuenciay € acance
del desarrollo.

El Desarrollo Motor, emplea conceptos como el de utilidad percibida, que
explica como los sujetos perciben la utilidad de los elementos que estan en €
medio y de las situaciones de forma directa, relacionandolos con sus propias
capacidades de accion, y que promueve cambios en el desarrollo. Y otros
conceptos, importantes en la explicacion del control motor y de la competencia
motriz, como €& de limitacion que define a aquellos factores que restringen o
impiden el desarrollo.
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Por lo tanto, e propioindividuoy el entorno, donde éste se mueve, se convierten
en sistemas primarios de control en e proceso de desarrollo. Algunos autores
reconocen que las demandas especificas de la tarea influyen junto a las
caracteristicasdel individuo y el medio ambiente en el desarrollo de la capacidad
de movimiento.

Coincidiendo con HIRTZ, P. (1979) CIT. POR SOUTO, J. (1997); MANNO, R.
(1985); MADELLO, A. (1986); BLUME, D. (1987); ZIMMERMANN, K.
(1987); MORINO, C. (1991); BERALDO Y POLLETI (1991) Y RIVERA, E.y
Cols. (1993), indican que se vaaelegir este término: "coordinacion motriz”, que
se considera mas idoneo que € de coordinacion a solas. Ya que € matiz de
motriz, nos centra en el ambito que nos ocupa.

Son muchos los autores que han dado una definicidn de la coordinacion motriz.
Se exponen seguidamente en orden cronolégico, algunos de los més
representativos:

Legido, J. C. (1972), cit. por Rivera, E. y Cols. (1993); la considera "como la
organizacion de las sinergias muscul ares adaptadas a un fin y cuyo resultado es
el guste progresivo alatarea’.

Bernstein (1975) cit. por Meind y Schnabel (1988): "define la coordinacién del
movimiento como la eliminacion de los ges de movimiento superfluos del
organo en actividad, lo cua se identifica con la organizacion de la
comandabilidad del aparato motor."

Kiphard, E. (1976): "Coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo posible
econémica de los musculos, nervios y sentidos, con € fin de traducir acciones
cinéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidasy
adaptadas ala situacion (motricidad refleja)”.

Alvarez, C. (1983): "capacidad neuromuscular de gjustar con precision lo
guerido y pensado, de acuerdo con laimagen fijada por lainteligenciamotriz, a
la necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto”.

Hahn, H. (1984): "es e efecto conjunto entre €l Sistema Nervioso Central y la
muscul atura esquel éti ca dentro de un movimiento determinado, constituyendo la

direccién de una secuencia de movimientos".
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Manno, R. (1985): "la capacidad de coordinacion es el conjunto de capacidades
gue permiten llevar valores reales, |0 mas cerca posible de los vaores
nominales’.

Es importante € considerar la coordinaciéon motriz como un conjunto de
capacidades, €llo quedarareflejado en las conclusiones.

Blume, D. (1986), citado en Morino, C. (1991): " |a capacidad coordinativaes el
presupuesto (las posibilidades) de prestacion motriz de un sujeto, determinadas
principamente por los procesos de control del movimiento, convirtiendo al
MisSMOo en mas 0 menos capaz de gecutar con éxito ciertas actividades motrices
y deportivas".

Meingl Y Schnabel (1988): "es e ordenamiento, la organizacion de acciones
motoras ordenadas hacia un objetivo determinado”.

Castarier Y Camerino (1990) cit. por Mora, J. (1995): " eslacapacidad de regular
de forma precisa laintervencion del propio cuerpo en la gjecucion de la accién
justay necesaria segun laidea motriz prefijada’.

Grosser, M.y Coals. (1991): " global mente se entiende como coordinacion motriz
la organizacion de todos |os procesos parciaes de un acto motor en funcion de
un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
guste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion.”

Existe una parte comin en todas | as definiciones, pero en lareunién de expertos,
celebrada en la Facultad de Ciencias de la Educacion de Granada, de fecha 05
de Mayo ddl afo 2000, coordinada por TORRES, J., por consenso se acordod que
lamas completa esladefinicion que se ofrece en Grosser y Cols., con aportacion
de la definicién de Castafier y Camerino. Ademés, se hace la precision de
considerar la coordinacion motriz como conjunto de capacidades. Definiéndola
delasiguiente forma:

"La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan
de forma precisatodos |os procesos parciales de un acto motor en funcién de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacién se ha de enfocar como un
guste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
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considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios

existentes de la situacion”.
2.- Justificacion dela investigacion

Estetrabajo sejustificapuesto que responde alasfasesdel desarrollo motor y permite
que | as personas puedan seguir desarrollando sus movimientos. Lanecesidad de este
estudio actualizado permite explicar de manera correcta la percepcion de la
competencia cinético-corporal y a su vez mostrar los efectos que tiene en la

formacion de los estudiantes.

Sejustificade manera cientificayaque sus aportes podran evidenciar unagran ayuda
a la coordinacion motriz, y asi poder influenciar de mejor manera la percepcion
cinético — corporal, y por ende, mgjorar € desarrollo integra de los estudiantes.

Sejustificade manerametodol 6gica porque lainvestigacion recoge diversos tipos de
instrumentos que ayudan en elaboracion de cuestionarios, sesiones de aprendizaje y

demas herramientas de andlisis.

Se justifica de manera préactica porque se advierte de los efectos del programa
implementado, y cuya verificacion permite poder recomendar diversas
recomendaciones educativas con lafinalidad de mejorar |a participacion escolar en

las actividades fisicas y poder asi garantizar su pleno desarrollo.

Finalmente, se justifica de manera social porgue los resultadas permiten megjorar la
comprension de la necesidad de unafaltade lacompetencia cinética— corporal y que

es un punto importante en el desarrollo en la sociedad de |as personas.

3.- Problema

A partir de los antecedentes antes expuestos, formulamos la siguiente pregunta:

¢Cud esd efecto del programa basado en la Coordinacion Motriz ala Percepcién de
la Competencia Cinético-Corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de

Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo”, Caraz, 2014?
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4.- Conceptuacion y operacionalizacion de variables:

Definicion conceptual delasvariables
Programa basado en € uso dela Coordinacion Motriz

Se entiende por coordinacion motriz a aquella capacidad que tiene la persona
de tener e equilibrio necesario de su cuerpo, es decir, entre los musculos,
huesos, etc. Ademas, la coordinacion motriz tiene relacion directa con la
calidad del movimiento. Si una persona no tiene un adecuado equilibrio, no
podra mantenerse de pie de manera correctay estara dispuesto atener caidas
y todo tipo de lesiones, puesto que su cerebro no tiene la capacidad de recibir

|as 6rdenes.

Per cepcidn de la competencia cinético-corporal

Esta relacionado con la capacidad que tiene € organismo parainteractuar de
manera correcta. Esta percepcion se presenta en las primeras etapas de vida
del nifio, cuando empieza a explorar e mundo a su arededor. Estos

movimientos permiten investigar y conocer alos objetos de su entorno

Matriz de operacionalizacion de lasvariables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
PROGRAMA - Motriz - Desarrollo de habilidades
BASADOENLA | - Cognitiva - Capaz de expresarse

COORDINACION | - Afectiva totalmente
MOTRIZ - Brinda respuestas de
inmediato
Buena actividad fisica

22



PERCEPCION Expresion  Orgénico - Explora su entorno con
DE LA Motriz facilidad.
COMPETENCIA Expreson  Corporal  y Tiene buen sentido del rimo
CINETICO - Perceptivo — Motriz y coordinacion
CORPORAL Tiene  destreza  para
desarrollar sus actividades.
5.- Hipotesis

5.1 Hipotesis General

Laaplicacion de un programa basado en la coordinacion motriz, mejoralapercepcion

de la competencia cinético-corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de

Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz, en el afio

2014.

5.2 Hipo6tesis Especificas

El nivel de identificacion de la percepcion de la competencia cinético-
corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la
Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, antes de la
aplicacion del programa basado en la coordinacion motriz de los grupos

experimental y control, es bga.

El nivel de identificacion de la percepcion de la competencia cinético-
corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la
Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, después de la
aplicacion del programa basado en la coordinacion motriz, es ato.

La diferencia entre e nivel de identificacion de la percepcién de la
competencia cinético-corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de
Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de
los grupos experimental y control antes y después de la aplicacion del

programa basado en la coordinacion motriz en € afio 2014, es significativa.
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6.- Objetivos

6.1 Objetivo General
Determinar e efecto de la aplicacion de un programa basado en la coordinacion

motriz en laidentificacion de la percepcidn de competencia cinético-corporal en los

Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa

“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014.

6.2 Objetivos Especificos

1

Determinar el nivel de la identificacion de la percepcion de la competencia
cinético-corpora en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacién Secundaria,
de la Institucién Educativa “2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, antes de la
aplicacion del programa basado en la coordinacién motriz.

Determinar €l nivel deidentificacion de la percepcidn de lacompetencia cinético-
corporal en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la
Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, después de la
aplicacion del programa basado en la coordinacién motriz.

Determinar la diferencia entre €l nivel de identificacion de la percepcién de la
competencia cinético-corpora en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion
Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de los grupos
experimental y de control antes y después de la aplicacion del programa de

coordinacion motriz en €l afno 2014.
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METODOLOGIA
1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada. Mientras que teniendo en cuenta la
contrastacion de la hipétesis, se eligio la investigacion de tipo cuasi — experimental
ya que tiene por finalidad comprobar la relacion que existe entre las variables de

estudio.
Mientras que @ disefio de lainvestigacion fue cuasi — experimental

Su esguema es € siguiente:

Ge O: X 02
Gc Os _ Oa4

Donde:

Ge . Grupo experimental

Ge : Grupo control

01 O3 : Pretest

0204 : Post test

X . Presencia de intervencion cientifica

: Ausencia de intervencion cientifica
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2. Poblaciony Muestra
Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 127 estudiantes del Tercer Grado de

Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo”, del Distrito

de Caraz, Provinciade Huaylas, del afo escolar 2014.
Muestra

El muestreo fue de caracter de seleccién de dos secciones del mismo grado;
de las secciones “D” y “C”.

El tamafio de la muestra comprendio a 60 estudiantes del Tercer Grado de
Educacién Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz

cuya distribucion fue la siguiente:

EDAD
GRUPO MUJERES VARONES | PROMEDIO | TOTAL
Experimental 16 14 14 afios 30
Control 18 12 14 aios 30
TOTAL 60

Fuente: Del Administrador del SAGIE de la Institucion Educativa — Dante Mgjia. Caraz.

3. Técnicaseinstrumentos deinvestigacion

La técnica empleada fue la encuesta. Segin Hernandez , Ferndndez, & Baptista
(2014) teniendo en cuenta la recopilacion de informacidn que se afiade a un sistema
de recopilacion de texto ,que se da a conocer como forma de avances de redaccion

dicho esto se evalUia para obtener una mejor informacion.

Mientras que € instrumento empleado fue e cuestionario. Segin Hernandez |,
Fernandez, & Baptista (2014) las preguntas pueden aplicarse a un cuestionario para
poder evaluar y garantizar € tipo de tesis que se entorna a la comprension textual,

dando a conocer |as respuestas bien resuelto.
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La version definitiva del instrumento de investigacion consta de 20 items; estos
reactivos se corresponden con la percepcion de la competencia cinético-corporal y
de la Coordinacion motriz, nuestras variables de estudio. La méxima calificacion a
obtener es de 60 puntos. El tiempo méaximo de desarrollo para este Test fue de 25

minutos.
Procesamiento y analisisde lainformacion

El andlisis delos datos se efectud mediante |a estadistica descriptiva, como lastablas
de frecuencias y gréficos representativos en funcion alos puntos criticos; ademas se
consideraron las medidas como la media aritmética, la desviacion estandar, €

coeficiente de variabilidad y la obtencion de los punto criticos.

Para la verificacion de la hipétesis de investigacion, se utiliz6 como Estadistica

inferencial la Prueba T-Sudent para dos muestras con varianzas desigual es.
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RESULTADOS
TablaN° 01

Distribucion delosresultados obtenidos por 1os grupos experimental y de control, sobre
la aplicacion de un programa basado en la coordinacion motriz en la percepcion dela
competencia cinético corporal en €l Pre Test y el Post Test.

—

Nivel de percepcion de Grupo Experimental Grupo de Control
la competencia Pre Test Post Test Pre Test Post Test
cinético cor por al f % F % = 9% f %
(20-33) -BAJO 22 73.33 0 0.00| 28 93.33| 14| 46.67
(34-47)-MEDIO 8 26.67 9 30.00 2 6.67| 16| 53.33
(48-60)-ALTO 0 000 21 70.00 0 0.00 0| 0.00
30 100.00f 30| 100.00| 30 100| 30| 100
MEDIDASESTADISTICAS
MEDIA 30.3333 49.1333 262667  34.6333
ARITMETICA ' ) ) )
DESVIACION
ESTANDAR 3.87 2.32 4.14 431
COEFICIENTE DE
VARIABILIDAD 12.76 472 15.76 12.44
Fuente: Banco de datos.
Grupo experimental
,, 10000 7 7333 70.00
2 l R 1 y
] By 30.00 -
§ 50.00 _] - 00-_ 26'6?_ __: l |
8 0.00 = " | l 0.00 ;I,F'fre test

R - -~/ post test
(20-33)- (34 _4).

BAIO MEDIO

(48 - 60) -
ALTO

nivel de competencia cinetico corporal

Figura 1: Distribucion de los resultados obtenidos por |os grupos experimenta y de control,
sobre la aplicacion de un programa basado en la coordinacion motriz en la percepcion de la
competencia cinético corpora en e pretest y € post test
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Como se observa en la TablaN° 01 y e Gréfico N° 01, de los 30 estudiantes del
grupo experimental, 22 estudiantes; que representan e 73.33%, es decir més de dos
tercios ddl total del grupo, no superan € nivel de competencia cinético-corporal en
el diagnostico, sin embargo, en e Post Test disminuye a 0 estudiantes, que
representan e 0 %, ubicados en este nivel. Ademas, en e nivel medio; sdlo 08
estudiantes, que representan € 26.67 % del total, alcanzan dicho nivel en la etapadel
diagndstico, para, luego, ascender a 09 estudiantes que equivale a 30.00 % del total
ubicados en €l nivel medio. Finamente, ningun estudiante, que representa el 0 % del
nivel alto, de todo e conjunto, en & diagnéstico asciende a 21 estudiantes, que
equivale a 70.00 %,; es decir, casi un tercio del total del grupo se ubica en este nivel,
segun los resultados del Post Test.

En definitiva, se advierte que existen progresos significativos en los resultados del
Post Test con respecto al Pre Test de la percepcion de la competencia cinético-
corporal. Estos resultados demuestran la eficacia del programa basado en la
coordinacion motriz, en el mejoramiento de lapercepcién de lacompetencia cinético-
corporal, en estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria de la Institucion

Educativa Publica “2 de Mayo” de Caraz, en el afio 2014.

Gru_po de control

93333

100,00 - )
5000 .
; 6 67 —
0 OO / M pre test

porcentajes

0.00 - ,
] _f B post test

(48 - 60) -
ALTO

Nivel de competencia cinetico corporal

(20-33) -

BAJO (34-47) -

MEDIO

Figura 2: Representacion de resultados obtenidos por € grupo de control sobre €l efecto de un
programa basado en la coordinacion motriz en la competencia cinético-corporal en el pretest y

e post test.
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Como se observa en la Tabla N° 01 y el Gréfico N° 02, de los 30 estudiantes del
grupo de control, 28 que representan el 93.33 % no superan e nivel bao de la
percepcién de la competencia cinético-corporal en el diagndstico, y en la etapa del
Post Test disminuye a 02 estudiantes que representan € 46.67 % ubicados en este
nivel, esdecir casi un quinto de un tercio del total del grupo. Ademas, en el nivel alto
no figura ninglin estudiante, representando & 0 % del conjunto, que no alcanzan
dicho nivel enla etapadel diagndéstico, para descender a 14 estudiantes que equivale
al 46.67 % del total ubicados en el nivel bgo. Finalmente, cabe mencionar que,
tampoco, ningun estudiante alcanza €l nivel ato de percepcion de la competencia

cinético-corporal .

En definitiva, se advierte que existen progresos en |os resultados del Post Test con
respecto a Pre Test de la percepcidon de la competencia cinético-corporal de los

estudiantes del grupo control.

Tabla N° 02
Resumen comparativo de las medidas estadisticasen €l Pre Test y el Post Test
sobre la Variable Efecto de un programa basado en |a coordinacion motriz, de

los grupos Experimental y Control.

Efecto de un programa basado en la coor dinacion
motriz de la percepcion de la competencia cinético-
: o cor por al
M edidas estadisticas .
Grupo Experimental Grupo Control
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
Media Aritmética 30.3333 49.1333 26.2667 34.6333
Desviacion Estandar 3.87 2.32 4.14 4.31
Coeficiente de
Variabilidad 12.76 4.72 15.76 12.44

Fuente: Tabla N° 01.
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Si analizamos la tabla N° 02, podemos observar que en € pre test e grupo
experimental obtuvo una Media aritmética de 30.3333 (de un maximo de 60); en
cambio, en e post test se aprecia una Media aritmética de 49.1333; como se puede
advertir, existe unagananciade la percepcion de la competencia cinético-corporal de

18.8 puntos.

Por otra parte, apreciamos que en € pre test, el grupo control obtuvo una Media
aritmética de 26.2667 (de un maximo de 60 puntos); en tanto, en € post test se
visualiza una Media aritmética de 34.6333; como se puede advertir, existe un

incremento del post test de apenas 8 — 8.0666, en comparacion con €l pre test.

Esto significa que los estudiantes del grupo experimental, en cuanto a la percepcion
de la competencia cinético-corporal, evidencian un progreso importante, con

respecto a nivel logrado por € grupo control.

Por otra parte, la desviacion estandar en e post test del grupo experimental es de
2.32, lo que explica que los puntajes estaban méas cerca con respecto a su media
aritmética.

Asimismo, €l coeficiente de variabilidad en €l post test del grupo experimental, con
respecto ala percepcion de lacompetenciacinético-corporal, nosrevelaun nivel ato
de homogeneidad de puntgjes altos, demostrando, de este modo, lainfluenciapositiva

de la coordinacion motriz en su intervencion experimental.

En suma, |os progresos ya sefial ados se deben, principa mente, alainfluenciapositiva
del programa basados en la coordinacion motriz, en e mejoramiento delapercepcion
de la competencia cinético-corporal en los estudiantes del tercer grado de educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Publica “2 de Mayo” de Caraz, en el afio 2014.

31



CONTRASTE DE LA HIPOTESIS

El proceso que permite el contraste de la hipotesis requiere ciertos procedimientos;
se hapodido verificar €l planteamiento de diversos autores, cada uno de ellos con sus
respectivas caracteristicas y peculiaridades. Era necesario decidir por uno de ellos

para ser aplicado en lainvestigacion.
Paso 1.- plantear la hipotesisnula (Ho) y la hipotesis alterna (Ha):

El primer paso del procedimiento es € tratamiento de la hipétesis, ya que para
someter e contraste de la hipétesis es necesario ademas de formular la hipotesis
aterna (H1) formular la hipotesis nula (Ho) que viene a ser la negacion de la aterna
Es preciso redizar este artificio debido a que es la Unica manera de probar la
hipétesis; es preciso recalcar que en la notaciéon que se utiliza la lera H significa
hipétesis y el sub indice cero significa “no hay diferencia”, mientras que la hipétesis
alterna es llamada por algunos autores como hipétesis de investigacion lleva sub

indice uno.

En términos sencillos y comunes, lo que se ha desarrollado en este paso, es la
formalizacion de la hipétesis, tanto general como especifica. Y se ha hecho de la

siguiente manera.
Hipoétesis general
Hipotesis nula (Ho)

La aplicacién de un programa basado en la coordinacion motriz no mejorara la
per cepcion dela competencia cinético-cor poral, en los estudiantes del tercer grado
de educacion secundaria de la institucion educativa “2 de Mayo” de Caraz, en el afio
2014

Expresando formalmente esta dado por Ho = O2= 04

Hipoétesis alterna (H1)

La aplicacion de un programa basado en la coordinacion motriz mejorara la
per cepcion dela competencia cinético-cor por al, en los estudiantes del tercer grado
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de educacion secundaria de la institucion educativa “2 de Mayo” de Caraz, en el afio
2014
Laexpresion formal delahipotesises Ho: Oz Oa4

Hipotesis especificas

Hipotesis nula (Ho)

El nivel deidentificacién delapercepcion de lacompetencia cinético-corporal enlos
Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucion Educativa

“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, antes de laaplicacion del programa basado en

la aplicacion coordinacion motriz de los grupos experimental y control, no es baja.
Hipoétesis alterna (H1)

El nivel deidentificacién dela percepcion de lacompetencia cinético-corporal enlos
Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucién Educativa
“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, antes de la aplicacion del programa basado en

la coordinacion motriz de los grupos experimental y control, es baja.
Hipotesis nula (Ho) — 2

El nivel deidentificacion delapercepcion de lacompetencia cinético-corporal en los
Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucién Educativa
“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, después de la aplicacion del programa basado

en la coordinacion motriz, no es ato.
Hipoétesisalterna (H1) — 2

El nivel deidentificacion de la percepcion de lacompetencia cinético-corporal en los
Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de la Institucién Educativa
“2 de Mayo” de Caraz en el afio 2014, después de la aplicacion del programa basado

en la coordinacion motriz, es ato.
Hipdétesis nula (Ho) — 3

La diferencia entre & nivel de identificacion de la percepcion de la competencia

cinético-corpora en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de
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la Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de los grupos experimental y control
antesy después de laaplicacion del programa basado en la coordinacién motriz en e
ano 2014, no es significativa

Hipoétesisalterna (H1) — 3

La diferencia entre € nivel de identificacion de la percepcion de la competencia
cinético-corpora en los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion Secundaria, de
la Institucién Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de los grupos experimental y control
antesy después de la aplicacion del programa basado en la coordinacién motrizen el
ano 2014, es significativa.

Paso 2.- Seleccion del nivel de significancia

El nivel de significancia eslaeslaprobabilidad de rechazar |a hipdtesis nula cuando
es verdadera, a esto se le denomina error tipo I, agunos autores consideran que €
mas conveniente utilizar €l término nivel deriesgo e lugar de nivel de significancia.
A este riesgo se le denota mediante la letra alfa (a).

Hay que tener en cuenta que tradicionalmente se seleccione € nivel 0.05para
proyectos de investigacion sobre consumo o uso de servicios, € 0.01 para €

aseguramiento de lacalidad y precisiony el 0.10 en encuestas politicas.
Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que: a = 0.05
Paso 3.-escoger €l valor estadistico de prueba

El valor estadistico prueba que se ha considerado para el contraste de hipotesises el
que corresponde a muestras no muy grandes, considerado 30 estudiantes,

utilizaremos la pruebat de student (n - 1).
Paso 4.- formular laregla de decision

Unaregla de decisién, es el enunciado de las condiciones seguin las que se acepta o
se rechaza la hipétesis nula, para lo cua es imprescindible de determinar €l valor
critico, que es un numero que divide laregion de aceptacion y la region de rechazo.

Como se ha determinado que la a es 0.05 y utilizando la curva que determina el area

bajo la curva norma.
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Para la hipotesis general

Como la prueba de hipotesis no muestra direccionalidad, entonces se determina que
es una prueba de hipdtesis de dos colas, lo que nos hace establecer que se toma a/2
= 0.025.

Por lo que se acepta ha hipdtesis comprobando con |os gréficos dados.

TABLA N° 3

GRUPO EXPERIMENTAL

PRUEBA "T" PARA MEDIASDE DOSMUESTRAS EMPAREJADAS

Variabl

Variable 1 e2
Media 30.3333 49.1333
Varianza 14.9885 5.3609
Observaciones 30.0000 30.0000
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.2295
lequ| ahipotéticadelas 0.0000
medias
Grados de libertad 29.0000
Estadistico t -25.5564
P(T<=t) unacola 0.0000
Valor critico det (unacola) 1.6991
P(T<=t) dos colas 0.00000000000000000002
Valor critico det (dos colas) 2.0452

Como €l contraste es unilateral, buscamos en las tablas de lat de Student, con 29
grados de libertad, el valor que deja por debajo de si una probabilidad de 0.95, que

resulta ser €l valor del estadistico es mayor que € valor critico.

Esto significa que la aplicacion del Programa basado en la coordinacion motriz,
mejoré en forma atamente significativa la percepcion de competencia cinético-
corpora enlos estudiantesdel tercer grado de educacion secundaria, con niveles de
confianza del 95%.
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Yaque € vaor estadistico que es 25.5 es mayor que €l valor critico que viene a ser

1699, por consiguiente se rechaza la hipétesis nula.

La interpretacion seria; que € programa es efectivo e incrementa la percepcion de
competencia cinético-corporal en los estudiantes del tercer grado de educacion

secundaria, de la institucion educativa publica “2 de Mayo” de Caraz, en el afio 2014.

T-STUDENT
Ve = 1.699
1w - i
I | .. S
ok ’ Ve =255
0,95 0,05
I ZA I ZR I
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ANALISISY DISCUSION

L os resultados encontrados plantean € siguiente panorama: en términos generales,
con el conjunto total de los estudiantes, la hipétesis propuesta se acepta. En efecto,
el vaor de p=0,0001, inferior a 0,05, es |o suficientemente baja que nos conduce a
aceptar la hipétesis de investigacion. Esto implica que € programa de intervencion
experimental influyé significativamente en el mejoramiento de la percepcion de la

competencia cinético-corporal de los estudiantes de la poblacion de estudio.

El andlisis de los resultados amerita presentarlo en detalle. Por una parte, como se
puede observar en los resultados organizados en la Tabla N° 02, con respecto ala
variable efecto de un programa basado en la coordinacion motriz, |os estudiantes del
grupo experimental obtienen, luego de la intervencidon cientifica, una media
aritméticade 30.3333 (de un total de 60 puntos posibles); en consecuencia, se aprecia
un adelanto significativo, es decir, una ganancia de la percepcion de la competencia
cinético-corporal de 18.8 puntos, en comparacion con |os resultados del diagndstico,
etapa en la que logran unamedia de 8.0666 puntos. Estos resultados demuestran que
los estudiantes del grupo experimental logran un progreso importante de la
percepciéon de la competencia cinético-corporal, debido a la aplicacién programa
basado en la coordinacion motriz.

Ahora bien, los resultados se asemejan a estudio de Connolly (1980) y Keogh y
Sugden (1985), quienes nos refieren que esta nociéon de competencia se conforma
con laformade establecer rel aciones social es, deinteractuar con el entorno. Sin duda,
el movimiento nos ofrece la oportunidad de conocer, investigar, en definitiva, de
experimentar con los objetos. Este progresivo dominio del medio es € crisol en €
que se forja un sentimiento de confianza en las propias capacidades y de hacerse o

llegar a ser competentes.

Estaformaeficaz de moverse, de controlar |0s objetos cuando nos enfrentamos auna

tarea motora se define como competencia motriz (competencia cinético-corporal).
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También, e resultado de la presente tesis, se asemeja a estudio de Gardner (1995);
quien determind gque la competencia motriz o inteligencia cinético-corporal (una de
las siete inteligencias que plantea en su teoria), supone € control de las propias

acciones para resolver problemas motrices.

Siendo, la nocion de competencia motriz, como lo destacan Ruiz, Gutiérez,
Graupera, Linazay Navarro (2001); en sus estudios; que nos refieren que la clave en
la concepcidn tedrica del Desarrollo Motor, es un campo de estudio independiente,

pues; se centraen el progresivo cambio motor alo largo del ciclo delavida.

Ademas; Gallahue (1995); comprende la continua adaptacion a los cambios en las
propias capacidades de movimiento en € interminable esfuerzo de alcanzar y

mantener el control motor y la competencia motriz.

Asi mismo; Keogh, 1977, quien ha tomado de Ruiz, Gutiérez, Graupera, Linazay
Navarro, (2001); refiere, que € desarrollo motor es un area que estudia los cambios
en las competencias motrices humanas desde el nacimiento hastalavejez, losfactores
gue intervienen en dichos cambios, asi como su relacion con los otros ambitos de la

conducta.

Y, que del uso de las estrategias adecuadas, se puede ayudar de manera considerable
a estudiante que presenta dificultades para meorar la competencia motriz
(Dominguez y Espeso, 2002; Ruiz, 1995; 2004). Van Rossum y Vermeer (1990);
ademas, que nos sugieren que el entrenamiento perceptivomotor en los estudiantes
con dificultades de coordinacion motriz deberia, no solo orientarse hacia la mejora
del nivel de competencia motriz, sino también alaformacion de unarelacion redista
entre la competencia motriz y la competencia percibida, como dos e ementos
integrantes de sentimiento de valiafisica que los estudiantes estan desarrollando alo

largo de su escolaridad.

Finalmente, lo anterior explicay confirma que, efectivamente, |os estudiantes del del
tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa publica “2 de Mayo”
de Caraz, en € afio 2014, lograron un progreso significativo en e mejoramiento de
la percepcion de la competencia cinético-corporal, debido alos efectos del programa

basado en la coordinacion motriz, basado en e enfoque constructivista del
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aprendizaje en cada sesion de clases en € area de Educacion Fisica; resultado que

valida nuestra hipodtesis de investigacion.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
Conclusiones

1. Se concluye que se debe de tomar conciencia con la educacion fisica, ya que es
una disciplina que permite a los escolares disfrutar y aprovechar los beneficios
gque las actividades deportivas brindan para poder meorar las habilidades

motrices.

2. Se concluye gue mientras mas antes se empiecen a realizar dichas actividades
fisicas, se tendran mejores resultados en cuanto ala percepcion de la competencia
cinético — corporal delos escolares.

3. Se concluye gque no existe la debida motivacion para poder hacer las actividades
en educacion fisica, y eso se puede observar en la falta de précticay en el poco

disfrute que sientes | os estudiantes.

4. Se concluye que los estudiantes que presentan problemas en la coordinacion
motriz, tienen diversas dificultades para el aprendizaje de la cinética— corporal, y

gue se caracteriza por la fata de coordinacion.
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Recomendaciones

1. Se recomienda desarrollar nuevas investigaciones en donde se gecuten diversos
programas de estrategias para la coordinacion motriz, y en donde se tenga la
capacidad de mejorar la percepcion de la competencia cinético-corpora de los
estudiantes.

2. Se recomienda hacer extensiva esta investigacion en los diversos grados de la
institucion educativa con la finalidad de obtener una mayor confiabilidad de los
resultados.

3. Se recomienda a los docentes de educacion fisica hacer investigaciones sobre €l
tema para gque con sus resultados puedan mejorar la coordinacién motriz y la
percepcién cinético — corporal.

4. Se recomienda a los docentes de educaciéon primaria y secundaria aplicar un
programa basado en la coordinacion motriz para poder ayudar en el desarrollo dela

percepcién cinético — corporal.
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ANEXOS



Anexo 01: Instrumento para larecoleccion de datos

Test De Trabajo De La Percepcion De La Competencia Cinético Corporal En El Area De

Educacion Fisica, Aplicado A Los Estudiantes Del Tercer Grado De Educacion Secundaria

De La Institucion Educativa “2 De Mayo” de Caraz.

(0o 1o o T [=] I= TS (8 o [T g (=
Fecha: Caraz. 10 de marzo del 2014.
(Las preguntas estéan orientadas a saber sobre la percepcion de la competencia cinético-

corporal en € Tercer Grado de Educacion Secundaria, especificamente en € Area de

Educacién Fisica).

Instruccién: Estimado (a) estudiante, contesta cada una de las interrogantes de manera
precisay consciente (marcacon una X, larespuesta que crea conveniente, debiendo saber
que: S= siempre, A= avecesy N= nunca).

NO

ITEMS

01

¢Usted, como estudiante del Tercer Grado de Educacion Secundaria,
en sus estudios desde Educacion Primaria a Segundo Grado de
Educacion Secundaria, escuch6 a Docente responsable del Area de
Educacioén Fisica, hablar sobre lo que es la coordinacion motriz?

02

¢Usted, como estudiante, en sus sesiones de clase del Area de
Educacién Fisica, en todala Educacién Primariay hasta el Segundo
Grado de Educacion Secundaria; desarrollé la educacion del
movimiento?

03

¢En cada sesién de clases, participd Usted, como monitor (guia) para
desarrollar los diferentes tipos de gjercicios que pertenecen a la
estacion de la Educacion del Movimiento?

En toda tu vida estudiantil, hasta la fecha; una sesion de clases, del
area de Educacion Fisica, ¢has sido capaz de demostrar como
monitor, |0s gjercicios basicos para tener una buena performance de
coordinacion motriz?

05

¢Creesqueentuvidadiaria, ¢esimportante tener e conocimiento de
como e antecedente una buena Educacion del Movimiento,
desarrolla €l aparato motor?

06

De acuerdo a tu experiencia en & Area de Educacion Fisica; ¢La
fijacion estable de la laterdidad es importante para un buen
desarrollo motor?

07

En todas tus sesiones de clases del Area de Educacién Fisica, tu
desarrollo motor, ¢te ha permitido dominar la ubicacion adecuada de
tu cuerpo en e espacio donde trabajas, en un determinado tiempo?

08

Cuando desarrollas una clase de Educacion Fisica, ¢El espacio y €
tiempo, te ayudan a desarrollar tu Coordinacién Motriz?
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09

En tus sesiones de clases de Educacion Fisica, cuando redlizas la
préactica de los juegos tradicionales de tu localidad, ¢prefieres hacer
la competencia en grupo, para que se noten menos tus errores?

10

En la vida diaria, como estudiante del Tercer Grado de Educacion
Secundaria ¢Crees o tienes la confianza de que en la actualidad, estas
en la capacidad para competir con tus compafieros y con los demas
en pruebas individuales de naturaleza de velocidad, fuerza, agilidad,
destreza, juegosy otros?

11

En tu vida diaria, como estudiante del Tercer Grado de Educacion
Secundaria ¢Crees o tienes la confianza de que en cuaquier
momento, puedes participar en competencias grupales,
representando atu localidad, barrio y/o institucién educativa?

12

En tus sesiones de Educacion Fisica, ¢has desarrollado gjercicios de
fuerza, velocidad, agilidad, destrezay coordinacién motriz?

13

En tus sesiones de Educacion Fisica, ¢has hecho uso de materiales
educativos paramejorar tu capacidad fisicay desarrollar la confianza
para competir con los demas?

14

En la actualidad, en cada sesion de clases del Area de Educacion
Fisica, ¢compites con tus comparieros de clases?

15

En las competencias deportivas en las que has participado, ¢
Docente responsable del Area de Educacion Fisica te ha brindado
consegjos para tener mayor confianza en tus competencias?

16

Cuando estés en las sesiones de Educacion Fisica, ¢sigues las
indicaciones del Docente responsable, a pie delaletra?

17

En tus sesiones de Educacion Fisica, ¢te gustarealizar el trabajo en
equipo?

18

En tus sesiones de Educacion Fisica, ¢te gustarealizar € trabajo en
formaindividual ?

19

Cuando te encuentras en la sesion de clases de Educacion Fisicay
estés en la estacion de juegos de tu localidad, ¢te preocupa el juego
antes de empezar ajugar y competir?

20

Cuando te encuentras en la sesion de clases de Educacion Fisicay
estés en la estacion de juegos de tu localidad, ¢Cuando cometes una
falla, prefieres que te reemplace algun compariero (a)?
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Anexo 02: Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
¢Cudl es el efecto del Hipdtesis General Objetivo General Variable
programa basado en La aplicacion de un programa basado en la Determinar € efecto de la aplicacion de un programa independiente
la Coordinacion coordinacion motriz, mejora la percepcién de la basado en la coordinacién motriz en la identificacion
Motriz a la competencia cinético-corporal en los Estudiantes de la percepcion de competencia cinético-corporal en PROGRAMA
Percepcion de la del Tercer Grado de Educacién Secundaria, de la los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion
Competencia Institucion Educativa “2 de Mayo” de Caraz, en Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de Mayo” BASADOEN EL USO
Cinético-Corpora en el afio 2014. de Caraz en €l afio 2014. DE LA

los Estudiantes dd
Tercer Grado de
Secundaria, de la
Institucion Educativa
“2 de Mayo”, Caraz,
2014?

Hipotesis Especificas

El nivel de identificacion de la
percepcion de la competencia cinético-
corporal en los Estudiantes del Tercer
Grado de Educacion Secundaria, de la
Institucion Educativa “2 de Mayo” de
Caraz en e afio 2014, antes de la
aplicacion del programa basado en la
coordinacion motriz de los grupos
experimental y control, es baja.

El nivel de identificacion de la
percepcién de la competencia cinético-
corporal en los Estudiantes del Tercer
Grado de Educacion Secundaria, de la
Institucién Educativa “2 de Mayo” de

Obj etivos Especificos

1. Determinar el nivel de laidentificacion de la
percepcion de la competencia cinético-
corpora en los Estudiantes del Tercer Grado
de Educacion Secundaria, de la Institucion
Educativa “2 de Mayo” de Caraz en el afio
2014, antes de la aplicacion del programa
basado en la coordinacién motriz.

2. Determinar e nivel de identificacion de la
percepcion de la competencia cinético-corporal en
los Estudiantes del Tercer Grado de Educacion
Secundaria, de la Institucion Educativa “2 de
Mayo” de Caraz en el afio 2014, después de la
aplicacion del programa basado en la coordinacion
motriz.

COORDINACION
MOTRIZ

Variable dependiente

PERCEPCION DE LA
COMPETENCIA
CINETICO -
CORPORAL
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Caraz en e afio 2014, después de la
aplicacion del programa basado en la
coordinacion motriz, es ato.

La diferencia entre & nivel de
identificacion de la percepcién de la
competencia cinético-corporal en los
Estudiantes del Tercer Grado de
Educacion Secundaria, de la Institucion
Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de los
grupos experimental y control antes y
después de la aplicacion del programa
basado en la coordinacion motriz en el
afno 2014, es significativa.

3. Determinar la diferencia entre e nivel de
identificacion de la percepcion de la competencia
cinético-corporal en los Estudiantes del Tercer
Grado de Educacion Secundaria, de la Institucion
Educativa “2 de Mayo” de Caraz, de los grupos
experimental y de control antes y después de la
aplicacion del programa de coordinacién motriz en
el afio 2014.
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Anexo 03: Matriz de consistencia metodoldgica

TIPO DE
INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICASE INSTRUMENTOS

De acuerdo a criterio de la
orientacion del estudio
constituye una investigacion
aplicativa;,  atendiendo 4
criterio de la técnica de
contrastacion de la hipétesis, se
procedi6 por unainvestigacion
cuasi-experimental, pues, se
pretende probar la posble
relacion existente entre las
variables del programa en base
a uso de la Coordinacion
Motriz y la percepcién de la
competencia cinético-corporal.

El disefio de lainvestigacion fue el
de naturaleza cuasi-experimental,
cuyo diagrama es el siguiente:

Ge 01 X 0O

Gc: 03 - 04

Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 127
estudiantes del Tercer Grado de Educacién
Secundaria, de la Institucién Educativa “2 de
Mayo”, del Distrito de Caraz, Provincia de
Huaylas, del afo escolar 2014.

Muestra

El muestreo fue de carécter de seleccion de
dos secciones del mismo grado; de las
secciones “D” y “C”. El tamafio de la
muestra comprendié a 60 estudiantes del
Tercer Grado de Educacion Secundaria, de
la Institucion Educativa “2 de Mayo” de
Caraz.

Técnica:

ENCUESTA

Instrumento:

CUESTIONARIO
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Anexo 04: Base de datos

-1 -2 -3 -4 -5 I-6 -7 -8 -9 [-10 | I-11 | I-12 | I-13 | I-14 |1-15 |1-16 |1-17 |1-18 |1-19 | 1-20
1 A S S S S S N N A S A A S S S S S S S A
2 N N N S A A S N S S A N N A A A A N S A
3 A A A A N N N N S N N S S S S S N N A A
4 A N A A A S S N N N A S A A A A A S S S
5 S S S S S S S A A A A A A A A S S S N A
6 S S S S A A A A A A N N A A S S N N N A
7 S A S A N N S A A N N A S S S A A N N N
8 A S N N N A A N S A S N S S A A N N S A
9 A A N N N S S S A A A N N N S S S S N N
10 A S S N N A A N N S S N N N S A N N S A
11 A S S N N S A S N N A A N N N A A N N N
12 S S S S S A S S S N A A S N N N A A A S
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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Anexo 05: Evidencias fotogr aficas

El grupo experimental; estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion
Educativa “2 de Mayo”, realizando ejercicios abdominales con aparatos, teniendo en
cuenta la estacion de la coordinacion motriz.
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El grupo experimental; estudiantes del Tercer Grado de Secundariade la
Institucion Educativa “2 de Mayo”, realizando ejercicios de conduccion de balon,
teniendo en cuenta la estacion de la coordinacion motriz.

El grupo experimental; estudiantes del Tercer Grado de Secundariadela
Institucion Educativa “2 de Mayo”, realizando la coordinacién motriz del estilo de
lanzamiento en el basket, disciplina deportiva colectiva.
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El investigador y el grupo experimental; estudiantes del Tercer Grado “D” de

Secundaria de la Institucion Educativa “2 de Mayo”, quienes desarrollaron el

programa basado en la coordinacion motriz paramejorar la percepcion dela
competencia cinético-corporal.
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