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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento de madres sobre alimentacion y estado nutricional en
preescolares de la institucion educativa inicial José Carlos Mariategui
Hualmay. El estudio es de tipo correlacional, disefio no experimental enfoque
cuantitativo de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 52 madres
y 52 preescolares. Se utilizd la encuesta y como instrumento un cuestionario
conformado por 20 preguntas y un instrumento auxiliar que determino el
estado nutricional. Manifestando los siguientes resultados del 100%(52) de
madres encuestadas, el 86%(45) de madres presentan un conocimiento medio
sobre la alimentacién, el 9,6%(5) de madres evaluadas poseen conocimiento
alto y solo el 3,8%(2) de las madres del preescolar tienen un conocimiento
bajo. En cuanto al estado nutricional de preescolares el 61,5%(32) es normal; el
15,4%(8) de los preescolares presentan sobrepeso, 21,2%(11) presentan
obesidad. Y solo el 1,9%(1) presento desnutricién aguda. La conclusion de mi
estudio fue que las madres evaluadas tiene un conocimiento medio y sus hijos
presentan un estado nutricional normal, al determinar la relacién mediante la
prueba de chi cuadrado, Se determind que si hay relacion significativa en las

variables de estudio.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between mothers'
knowledge about food and nutritional status in preschoolers of the initial
educational institution José Carlos Mariategui Hualmay. The study is of a
correlational type, non-experimental design, a quantitative cross-sectional
approach. The sample consisted of 52 mothers and 52 preschoolers. The survey
was used and as an instrument a questionnaire made up of 20 questions and an
auxiliary instrument that determined the nutritional status. Manifesting the
following results of 100% (52) of surveyed mothers, 86% (45) of mothers have
a medium knowledge about food, 9.6% (5) of evaluated mothers have high
knowledge and only 3.8 % (2) of preschool mothers have low knowledge.
Regarding the nutritional status of preschool children, 61.5% (32) is normal;
15.4% (8) of preschoolers are overweight, 21.2% (11) are obese. And only
1.9% (1) presented acute malnutrition. The conclusion of my study was that the
evaluated mothers have an average knowledge and their children have a normal
nutritional state, when determining the relationship by means of the chi-square
test, it was determined that there is a significant relationship in the study

variables.
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11

INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion Cientifica.

En la investigacion de Cruz y Cruz (2019), referido a, Conocimiento y practica
materna sobre alimentacién y estado nutricional de preescolares. Desarrollo
un estudio de investigacion tipo correlacional, cuantitativo, de corte
transversal. Cuya finalidad fue determinar la relacion entre conocimiento y
practicas de madres sobre alimentacion y estado nutricional en preescolares.
Consider6 en su investigacion un muestreo de 130 madres y nifios de 3 a 5
afios. Donde pudieron obtener el siguiente resultado 74,6% con un
conocimiento alto en las madres y el 35,4% conocimiento medio; a diferencia
de practicas adecuadas en las madres con un 72,3%; solo el 27,7% son
inadecuadas préacticas alimentarias y referente al estado nutricional con un
porcentaje de 81,5% es normal en los preescolares y el resto tiene sobrepeso.
Concluyo en su investigacion que los conocimientos y précticas referentes a la
alimentacion de las madres tienen relacion con el estado nutricional en

preescolares.

En el trabajo de Cueller (2018), la refiere a Relacion del estado nutricional de
los nifios preescolares con los conocimientos y préacticas de lactancia materna
Ecuador. Sefiala en su investigacién, tipo correlacional con un enfoque
cuantitativo de corte transversal. Donde tiene la finalidad relacionar los
conocimientos y practicas de la lactancia materna con el estado nutricional en
los preescolares que acuden al centro meédico quirdrgico los angeles. Su
muestra fue conformada por 108 madres y preescolares. Resultados estadisticos
presentados en su investigacion. El 78,7% tiene conocimiento bueno; el 96,3%
de las madres presentan adecuadas practicas y al estado nutricional el 98,1% de
los preescolares presenta una talla dentro del promedio y el 88,9% se encuentra
con normo peso, conclusion en su investigacién que los conocimientos;
practicas y el estado nutricional, demuestran que no se relaciona entre las

variables de estudiadas.



En su presente investigacion Paredes (2017), refiere al Conocimientos que
tienen las madres sobre la alimentacion infantil y el estado nutricional de los
preescolares de la institucion educativa inicial 104 — Amarilis — Huanuco. Se
encontré que, en su estudio de investigacion, era tipo correlacional, disefio no
experimental, donde su objetivo es determinar la relacion entre conocimientos
que tienen las madres sobre alimentacién y el estado nutricional de los
preescolares. Su muestreo estuvo conformada por 80 madres en edad
preescolar, donde pudieron obtener los siguientes resultados el 46,3%
conocimientos buenos en las mamas y el 56,3% en preescolares un estado
nutricional normal. Llegando a conclusién que se relaciona significativamente

ante las dos variables.

En su estudio de investigacion Naupari (2017), nos menciona sobre
Conocimiento materno sobre alimentacién y estado nutricional en nifios de
tres afos. Institucion educativa inicial N° 109 nifio Jesus. Dicha investigacion
es correlacional, disefio no experimental, donde el objetivo es determinar la
relacion entre conocimiento materno sobre alimentacion y el estado nutricional
en nifios de tres afios. ElI muestreo lo conformo con 57 madres y sus hijos de
tres afios. Donde obtuvo como resultado el 54,4% indica un conocimiento
medio, 42,1% es referente a un conocimiento bajo y generar asi el 3,5% de
conocimiento alto en las madres, Teniendo en cuenta al estado nutricional con
un 77% manifestando malnutricion en los preescolares y el 23% manifesto un
estado nutricional normal; la conclusion a la que llego su investigacion que no
se evidencio una asociacion significativa en ambas variables comprobando un

valor superior al parametro normal.

En el trabajo de Carpio y Oropeza (2016), referido a Conocimientos de las
madres sobre alimentacion y su relacion con el estado nutricional en nifios
preescolares de 3 y 4 afios de la I.LE.1 N 635 "el universo" en san juan de
Miraflores lima-2016. Donde su objetivo es relacionar conocimientos de las
madres sobre alimentacion con el estado nutricional en nifios preescolares. Se

encontré en su estudio de investigacién, tipo correlacional, disefio no



experimental Su muestreo conformado en 60 mamas de nifios de 3 y 4 afos.
Obtuvo los siguientes datos estadisticos, el 93% si tienen conocimiento sobre
alimentacion medio, alto y el 7% de madres no tienen conocimientos en
alimentos saludables. Obtuvo en el estado nutricional el 40% de nifios poseen
alto riesgo de desnutricion, Ha concluido la correlacién directa entre

conocimiento materno relacionado con el estado nutricional de sus hijos.

En la investigacion de Espinoza y Reyes (2016), referido a. Conocimientos de
las madres sobre alimentacion infantil y estado nutricional de los nifios de 1 a
3 afos. Centro de salud malval — corrales. Realizo un estudio de investigacion,
correlacional, pero de disefio no experimental, cuyo propdsito es determinar la
relacién de los conocimientos de las madres sobre alimentacion y el estado
nutricional de los nifios de 1 a 3 afios. Donde la muestra lo adopto a 69 madres
de nifios de 1 a 3 afios. Llegando a la conclusion que el conocimientos de las
madres sobre la alimentacién de los nifios es regular con el 52,2%;
conocimiento bajo con el 20,2% y conocimiento bueno con un 18,8%. En
cuanto al estado nutricional resulto 73,9% normal, el 11,6% con sobrepeso y
con desnutricion 14,5% de los nifios. Lo que concluyd en su investigacion

sobre las diferencias altamente significativas en ambas variables.

En el trabajo de Munaylla, Rojas y Solis (2015), realizaron la investigacién
conocimiento sobre alimentacion madres de nifios 3 a 5 afios relacionando al
estado nutricional en la institucion educativa inicial N#28 la Angostura. Se
encontré en su estudio de investigacion correlacional, cuantitativo, de disefio
no experimental longitudinal donde el objetivo es determinar conocimiento de
la madre sobre alimentacion relacionado con el estado nutricional de sus hijos,
por lo tanto el muestreo pertenecieron 99 madres. Donde obtuvo los
resultados, el conocimiento materno es alto con un 41,4% y 50,5%
conocimiento de las madres fue promedio; por lo tanto el 8,1% resultaron con
conocimiento bajo; Sobre el estado nutricional de los nifios 79,8% presentaron

un estado normal y el 91% con sobrepeso, 4% obesidad; el 71% estan



desnutridos. Concluyendo en su investigacion la dependencia de sus variables

con un nivel significativo.

De igual manera Becerra y Russian (2015), en la investigacion Asociacion
entre conocimiento y practicas de las mamas sobre alimentacion infantil y el
estado nutricional de preescolares, Caracas. Desarrollando un estudio;
correlacional, no experimental de disefio cuantitativo con un objetivo a
establecer la asociacion entre conocimiento y practicas sobre alimentacion de
las mamas Yy el estado nutricional de los preescolares del colegio publico de
Caracas. Con la siguiente muestra conformada de 21 madres y nifios
preescolares. Donde pudieron obtener la siguiente conclusién que existe un
problema de salud con un 57,1% de los nifios con malnutricion. Y un 95.2%
conocimiento medio en las madres encuestadas. Agregando también la falta de
conocimiento para una buena preparacion de alimentos con lleva a problemas
nutricionales al nifio o nifia. Por lo tanto, concluye que, si existe asociacion de
variable en practica adecuada en alimentacién y estado nutricional,

independientemente del conocimiento sobre nutricion infantil.

El conocimiento es un proceso por el cual la persona tiene la facultad por
medio de la razdn que almacena la experiencia o cuando adquiere informacion
mediante el aprendizaje. Referente al conocimiento Bunge (2002) citado por
Mori (2014), define como “conjunto de ideas, conceptos sobre aprendizaje,
enunciados de forma claros y precisos, ordenados o inexactos, clasificandola en
dos tipos, conocimiento cientifico es aquello que es probado, ordenado,
demostrado y conocimiento ordinario aquello que es inexacto producto de la

experiencia, pero no es demostrado.

Por ello, Soto (2014), hace referencia al conocimiento de la madre como
principal factor fundamental porque se evidencia en el estado nutricional y
problemas de malnutricién. Por lo tanto se puede determinar su conducta de la
madre hacia a su nifio en fortalecer sus capacidades cognitivas durante su vida

diaria, buena alimentacion, prevenir enfermedades durante la infancia. Refiere



la OMS sobre promocionar una alimentacion saludable para prevenir de
futuras enfermedades

La alimentacidn se define al proceso donde los alimentos brindan una funcion
al cuerpo para que cumpla diferentes funciones; entre ellos procesos
fisiologicos en el organismo recibiendo el alimento, transforméndolo y por
ultimo utilizando las sustancias quimicas completando el proceso alimenticio.
Resaltando la importancia de la madre que enfatiza los cuidados sobre
alimentacion, que el nifio requiera para optimizar su crecimiento y desarrollo
cumpliendo en la correcta preparacion, buena practica de higiene y el tipo de
alimento en cuanto a la calidad y la cantidad de alimento.

También hay autores que resaltan sobre la alimentacion del preescolar, que es
la etapa clave donde se forma los habitos porque aun se estan familiarizando
con los olores, sabores, texturas de alimento. Y todos los que rodean al nifio
influyen de manera importante en su alimentacion el padre, el docente y sus
compafieros. Por ser la fuente principal la madre influye con los gustos
alimentarios méas aun cuando no afiade una buena alimentacion saludable. Sino
portando en otros casos alimentos procesados. La gran parte de la formacién de
los habitos alimentarios es la escuela, lugar donde se impulsa la salud. (Soto,
2014).

Es muy importante reconocer que muchas familias no tienen recursos
econdmicos para comprar alimentos nutritivos como fruta fresca, verduras,
carne, leche por lo contrario optan en comprar bebidas gasificadas y alimentos
con alto contenido de azlcar, sal y grasa porque son mas baratos. El nivel
conocimiento de la madre limita la capacidad de predecir los dafios que causan
en sus hijos predisponiéndole a contraer enfermedades nutricionales.

Durante la etapa del preescolar es la edad de continuos cambios en el
crecimiento y desarrollo por lo tanto adquiere  mdultiples capacidades
.Resaltando que el nifio (a) comienza a establecer patrones de conducta, por eso
la madre tiene el deber de ayudarlo a desarrollar con una buena alimentacion,

higiene y actividad fisica adecuada.



Lo Define FAO (2017), sobre las deficiencias nutricionales que se presentan
durante el ciclo de vida que enfrentan diferentes impactos dependiendo de la
etapa que se presenten. En especial es relevante al estado nutricional de la
madre, y los nifios, pues en ellos las consecuencias de la malnutricion abarca
desde la edad temprana hasta la adultez, y afectardn las posibilidades de
desarrollo en las personas tanto fisicas como mentales.

También es importante sefialar sobre los requerimientos nutricionales del
preescolar la ingesta necesaria para mantener un estado de salud y un
crecimiento saludable, la alimentacion nutritiva en cuanto a los carbohidratos
son fuente de energia que proporciona al organismo. En el preescolar se
requiere 2400 calorias por lo tanto una deficiencia tan pequefia como 10
calorias puede producir fallas en el crecimiento; las proteinas aminoacidos
indispensables y reparacion de tejidos el preescolar necesita 34gr/dia (carne,
cuy, pollo); también las grasas son sustancias de reserva al organismo dan
energia las principales fuentes aceites vegetales, frutos secos. Al igual que las
vitaminas y minerales intervienen en los procesos de regulacion del organismo
que contiene en las verduras y frutas también otra vitamina necesario para
nuestro organismo es el calcio y unos de sus derivados mas importante para el
consumo humano es la leche de vaca , el hierro un mineral esencial en la
hemoglobina componente de la sangre su anomalia es el estado anémico en los
preescolares, y puede manifestarse con mucho suefio, fatiga al leer o hablar
pero se puede prevenir con el consumo de los siguientes alimentos el higado,
huevo, frutas secas, espinacas, cereales.

Agregando también el consumo de agua es necesaria porque es gran regulador
de la temperatura de nuestro organismo; por lo tanto la deficiencia de agua
produce signos de deshidratacion en el nifio provocando piel reseca, problemas

digestivos, etc.

De acuerdo con Minsa (2017), La importancia del lavado de mano antes y
después de cada alimento en los nifios y nifias previenen los dos sindromes
clinicos causantes de muerte infantil en todo el mundo, es decir la diarrea y las

infecciones respiratorios agudas.



Minsa (2014), menciona sobre el estado de salud y nutricién de nifios y nifias
en intervenciones preventivas promocional mediante la atencion integral de
salud donde menciono la cantidad que se debe ofrecer al nifio y nifio mayor de
1 afo un plato mediano (7 a 10 cucharadas) para este grupo de edad.
Considerando también el consumo de alimento hasta 5 veces ,3 comidas
principales y 2 refrigerios.

Define Minsa (2017), sobre el crecimiento de la nifia o nifio considerado un
proceso donde se clasifica de la siguiente manera crecimiento adecuado
condiciona a la evidencia de ganancia de peso e incremento de longitud o talla
son los rangos de normalidad. En cuanto al riesgo nutricional el crecimiento
inadecuado el nifio no evidencia ganancia en talla, y en el peso incluye pérdida
0 ganancia minima o excesiva en las curvas de crecimiento referente a la
norma técnica vigente. Como lo menciona Minsa, en el estado nutricional se
debe de tener en cuenta los indicadores antropométricos mas usados, P/E, T/E,
P/T.

Referente al crecimiento y desarrollo es una intervencion de salud con el
proposito de detectar riesgos o deficiencias y discapacidades del nifio, el
crecimiento se mide con peso y talla con patrones de referencia
antropomeétricas ya que el crecimiento del nifio depende mucho del ambiente y
el estilo de vida ya que esta en una etapa de mayor aceleracion en desarrollar.;
cada nifio tiene su propio crecimiento la cual hace referencia su estado

nutricional.

Segin OMS (2018). Sefiala sobre la poblacién infantil que la mortalidad en
menores de 5 afios en paises subdesarrollos se relacionan con las alteraciones
nutricionales o consecuencia a la reduccion de su inmunidad y aumentando la
vulnerabilidad frente a las enfermedades que alteran su desarrollo fisico y

mental.

Define Nola Pender a su teoria modelo de promocion de la salud



Segun la teoria Nola Pender manifiesta los métodos de enfermeria como el
actor principal de la conducta de la salud, Refiere a esta teoria basada en la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, argumenta en su teoria la
importancia del proceso cognitivo en la modificacion de la conducta.

Manifiesta Nola Pender sobre la conducta de la salud en cual fue mejorado a
modelo de promocidn de salud identifica a factores cognitivos porcentual del
individuo que son modificables en el ser humano por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales resultando la participacion en la
conducta favorecedora de la salud cuando existe una pauta para la accion .por
lo tanto las madres tienen un factor cognitivo previo que son modificables
segun el medio ambiente, experiencia personal o influencias, refiere a que
estamos regidos por patrones de conocimiento y conductas lo que llegamos a
una percepcion autoeficacia si existe algin beneficio da como resultado a una

conducta preventiva.

Bandura (1997), Para entender las dificultades que se presentan en los cambios
de la conducta preventiva para la salud referido por Nola Pender tenemos que
hacer referencia a Albert Bandura quien menciona en sus numerosos estudios
que la autoeficacia seria un punto de partida para lograr dichos cambios; asi él
ha encontrado que las personas sean competentes en un dominio personal en
las practicas, la conducta que sobresalen de esta manera la autoeficacia es un
sistema que evalla la conducta del individuo hacia una capacidad auto
reguladora.

Calificando como falta de conocimiento de la madre provocaran en los nifios
problemas nutricionales y multiples enfermedades, lo que permitiria promover
acciones competentes, segin Bandura determin6 como competente emocional
segun su teoria son esenciales para diferenciar aquellas conductas que se
necesita modificar en la madre.; a lo que Nola Pender llama la conducta
favorecedora de la salud, pensamientos, sentimientos y acciones.

El objetivo de estudio de enfermeria en consideracion para la presente
investigacion es el conocimiento de la madre y el estado nutricional del

preescolar que percibe en la teoria de promocion de la salud de Nola Pender.



1.2

Este permite explicar las conductas que favorecen la salud en la cual la madre
cumple un rol importante en la alimentacion del preescolar.

Se considera a la madre como actor principal en la salud por el conocimiento
que tiene sobre su nifio, por lo que conlleva en intervenir en la alimentacién de
su nifio, siendo en la edad preescolar donde el cerebro tiene sed infinito de
aprender nuevas cosas y tiene un mayor crecimiento. El preescolar refleja la
competencia de la madre en su desempefio de su rol a través de su crecimiento
y desarrollo. La Dra. Nola Pender nos refiere al desarrollo humano, la
educacién, la piscologia experimental asimismo afiade fundamentos sobre
psicologia social y la importancia de la teoria del aprendizaje que nos plasma
en modificar la conducta para lograr disminuir los riesgo en la salud

prosperando a una calidad de vida.

Justificacion de la investigacion

La desnutricion infantil como problema de salud mundial, sefialando a la
morbilidad y la mortalidad en la nifiez, perjudicando el desarrollo intelectual y
predispone a padecer enfermedades crénicas en la edad adulta. De los 7,6
millones de muertes anuales de menores de 5 afios, afirmando que el 35% es
relacionado con la nutricion por lo tanto se comprueba que el 4,4% es
consecuencia de la emaciacion severa. Agregando que en muchos casos antes
de la muerte es una neumonia o una diarrea, se estima que la emaciacion severa
cobra la vida de unos 400 000 nifios cada afio. (OMS, 2016).

Una adecuado informacion y conocimiento de las madres sobre la alimentacion
del preescolar puede prevenir futuras enfermedades, si bien es cierto los
problemas en el &mbito de salud puede ser causado por falta de educacion de la
madre ya que es aquella que cumple el rol fundamental por ser el mediador
directo de su nifio. Durante mis practicas pre profesiones en una campafia
educativa pude observar que en las aulas del colegio Inicial José Carlos
Mariategui, Hualmay a los preescolares con malnutricion como palidos,

adelgazados a otros con un peso mayor en relacion de su talla, ingiriendo



1.3

bebidas gasificadas, Comidas que no contiene suficiente nutriente basados con
alto nivel de carbohidrato y grasas en sus loncheras.

El estudio de este trabajo de investigacion es importante porque determino la
relacion entre conocimiento de madre sobre alimentacion y estado nutricional
del preescolar en I.E. inicial José Carlos Mariategui Hualmay .Ya que los
resultados obtenidos nos ilustra que la edad en que el nifio tiene un rapido
crecimiento y desarrollo para potencializar sus capacidades cognitivas con una
buena alimentacion balanceada .Es por ello que este trabajo tiene la finalidad
de fortalecer la accién preventivo promocional de la salud para cambiar
conocimientos fomentando comportamientos saludables y generar entornos
saludables a la familia de tal forma que les permita a la toma de conciencia

acerca de la prevencion a la malnutricion infantil.

Este presente estudio de investigacion tiene beneficio social significativo, ya
que los resultados obtenidos nos ilustra la situacion que presentan los
preescolares del colegio inicial José Carlos Mariategui a través de datos
estadisticos porcentuales con una informacion véalida y confiable; por lo tanto
los resultados seran entregados al personal de enfermeria del centro de salud de
Hualmay vy a la directora del colegio de esta manera tomen decisiones
correctas y proponer charlas educativas sobre la nutricién de los preescolares
para la elaboracion de actividades preventivos promocionales con el fin de
reducir consecuencias futuras durante el periodo de crecimiento y contribuir
conductas saludables sobre nutricion en las madres para mejorar su calidad y

prondstico de vida.

Problema

¢Que relacion existe entre el conocimiento de madres sobre alimentacion y
estado nutricional en preescolares en L.E. Inicial José Carlos Mariategui,
Hualmay 2020?
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1.4 Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de

variable

Dimensiones

Indicadores

Tipo de escala de medicion

El conocimiento es la
facultad de comprension,
es, inteligencia y razon
que se refleja en la
conducta  acerca  del
suministro de sustancias
alimenticias que brinda la
madre para el crecimiento

y desarrollo del nifio.

El estado nutricional es la
condicion  de  salud
influida por el consumo
de los nutrientes que
varian de una normalidad
a un desequilibrio. Por lo

que indica que se puede

Composicion de los alimentos

Medidas higiénicas dietético.

Cantidad de los alimentos.

+»+ Carbohidrato
+»+ Proteina

« Vitaminas
+» Minerales
+» Grasas

« Agua

«» Lavado de manos

« Horarios de comida

«+ Porciones

ESCALA ORDINAL

% Nivel de conocimiento bajo:
0-6 puntos

% Nivel de conocimiento
medio:
7- 15puntos

+* Nivel de conocimiento alto:
16-20 puntos

Peso para la edad

Peso para Talla

Talla para la edad

«» Desnutricion cronica
+«+ Desnutricion aguda

< Normal

ESCALA ORDINAL

«+ Desnutricién cronica: < -3
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medir la relacién que + Sobrepeso % Desnutricion aguda: < -2 a -
existe entre el peso, talla +¢+ Obesidad 3

del preescolar. « Normal: +2 a -2

% Sobrepeso: > + 2

+ Obesidad :> + 3

13




1.5. Hipotesis general

= E| conocimiento de madres sobre alimentacién se relaciona con el estado
nutricional en preescolares en I.E. Inicial José Carlos Mariategui, Hualmay

2020.

Hipotesis nula

= E| conocimiento de madres sobre alimentacion no se relaciona con el
estado nutricional en preescolares en L.E. Inicial José Carlos Mariategui,

Hualmay 2020.

1.6 Objetivos

Objetivo general
= Determinar la relacion entre el conocimiento de madres sobre alimentacion

y estado nutricional en preescolares en L.E. Inicial José Carlos Mariategui,
Hualmay 2020.

Objetivo especifico

= Identificar el conocimiento de madres sobre alimentacién en preescolares
en LE. Inicial José Carlos Mariategui, Hualmay 2020.
= Identificar el estado nutricional en preescolares en IL.E. Inicial José Carlos

Mariategui, Hualmay 2020.
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METODOLOGIA
2.1. Tipo y Disefio de investigacion

Acorde a Hernandez Sampieri, (2014). Esta investigacion es de tipo
correlacional porque solo se enfocd en medir las 2 variables existentes y
recoger informacion si existe relacion en estas, y de disefio no experimental
porque no habra manipulacién deliberada de las variables y de corte transversal

porque sera elaborado en un periodo determinado de tiempo.
2.2.Poblacién y Muestra

La poblacién objetivo estuvo representada por el conjunto de elementos cuyo
objeto de estudio esta conformada por 52 madres y 52 nifios pre escolares de la
I.LE Inicial José Carlos Mariategui del Distrito de Hualmay. Se realizo el
muestreo por conveniencia por ser una poblacién finita solo se tomé en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:
v Madres de nifios de edades de 3 y 5afos.
v" Madres que acepten participar durante el estudio.
v’ Se encuentren orientado en Tiempo, Espacio y Persona.
v Nifios que pertenecen a la Institucion Educativa Inicial José Carlos
Mariategui.
Criterios de exclusion:
v Madres con limitaciones para comunicarse
v" Madres que no acepten participar de forma libre y voluntaria en el
estudio.

v Madres de nifios menores de 3 afios y mayores de 5 afios.
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2.3. Técnica e instrumentos de investigacion

Para el cumplimiento de los objetivos de estudio se aplico 2 cuestionarios (ver
anexos).

Técnica:
La técnica que se utilizd para valorar el conocimiento de madres sobre la
alimentacion en preescolares es la encuesta donde obtendremos informacion.
Mientras que para el estado nutricional se utiliz6 la técnica de la observacion
de fichas de los patrones de crecimiento infantil y el instrumento fue mediante
la evaluacion de las medidas antropométricas (peso y talla) segin la norma
técnica de crecimiento y desarrollo identificando los parametros nutricionales
ya validados.

Instrumentos:

De acuerdo con el instrumento que se empleo es el cuestionario con las
siguientes partes: titulo, datos generales, introduccidn, instrucciones, divididos
en tres partes: la primera con 11 items que corresponde a la dimensién de
composicion de los alimentos y la segunda con 4 items que corresponde a la
dimension medidas higiénicas dietéticas y la tercera con 5items corresponde a
la dimensién de cantidad de alimentos. Para el estado nutricional se realizé el
llenado de la ficha de auxiliar para la medicion antropométrica de los

preescolares utilizando la balanza y un tallimetro.

2.4. Valides y confiabilidad de los instrumentos

Referente al instrumento que se utilizo en la validez fue través del juicio de
experto, conformado por 7 especialistas en el area de la investigacion,

enfermeras abocadas y una nutricionista, dando un (R FINN= 0.67).

Asi mismo la confiabilidad del instrumento se establecié a través de la formula
estadistica coeficiente Alfa de Crombach, mediante la prueba piloto,

considerando la encuesta a 25 madres de familia con nifios preescolares,
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quienes no conforman la muestra de estudio, luego se pasé al programa
SPSS25 para evaluarlo con el Alfa de Crombach por lo tanto da a conocer
como resultado = 0.75, con 20 elementos. Lo que define a la encuesta aplicada

como confiable por ser mayor a 0.70.

2.5. Procesamiento y andlisis de la informacion

Recolectando los datos obtenidos a través del instrumento mencionado fueron
procesados de forma automatizada con el programa SPSS version 25 y como
técnica de andlisis correlacional entre las variables se efectu6 mediante el chi
cuadrado de Pearson (x2) que permite determinar la correlacién entre dos

variables categoricas.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1

Conocimiento de madres sobre alimentacion en preescolares en la 1.E.Inicial José

Carlos Mariategui, Hualmay 2020.

MADRES
Nivel de conocimiento N° %
Bajo 2 3,8
Medio 45 86.5
Alto 5 9,6
TOTAL 52 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los preescolares del colegio inicial José Carlos Mariategui.

En la Tabla 1, se aprecia el conocimiento de las madres sobre la alimentacion
en los preescolares, donde se obtuvo que del total de 100% (52) madres
evaluadas, el 86,5% (45) presentaron un conocimiento medio; el 9,6% (5)
presentaron conocimiento alto y por ultimo el 3,8% (2) un conocimiento bajo

sobre alimentacion en las madres.
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Tabla 2

Estado nutricional en preescolares en la I.E. inicial José Carlos Mariategui-Hualmay

2020.

NINOS PREESCOLARES

Estado nutricional

N° %
Desnutricioncrénica 0 0
Desnutricién aguda 1 1,9
Normal 32 61,5
Sobrepeso 8 15,4
Obesidad 11 21,2
TOTAL 52 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los preescolares del colegio inicial José Carlos

Mariategui.

En la Tabla 2, Cabe sefalar en el estado nutricional los preescolares, se obtuvo

un porcentaje total de 52 (100%) de preescolares evaluados, 32 (61,5%) de

preescolares representan un estado nutricional normal, solo 1(1,9%) tiene un

cuadro de desnutricion aguda, 8 (20%) presentan sobrepeso, 11 (13%) se

encuentran con obesidad.
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Tabla 3

Relacion entre el nivel de conocimiento de madre sobre alimentacion y estado

nutricional en preescolares en la I.E. inicial José Carlos Mariategui, Hualmay-2020.

Nivel de Estado nutricional en preescolares
conocimiento
de las madres Desnutricién Normal Sobrepeso Obesidad Total
N % N % N % N % N %
Alto 0 0,0% 3 9,4% 1 12,5% 1 9,1% 5 9,6%
Medio 1 100,0% 28 875% 7 87,5% 9 81,8% 45 86,5%
Bajo 0 0,0% 1 31% 0 0,0% 1 9,1% 2 3,8%
Total 1 100,0% 32 100% 8 100,0% 11 100,0% 52 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los preescolares del colegio inicial José Carlos

Mariategui.
Se determinG la relacion entre el conocimiento de las madres acerca de la
alimentacion y estado nutricional en preescolares en la I.E.Inicial José Carlos
Mariategui, dado como resultado: un total de 52(100%) madres encuestadas
45(86,5%) se encuentra con un conocimiento medio y sus hijos el 28(87,5 %)
se encuentran con estado nutricional normal, Del tal manera que 7 preescolares
presentan sobrepeso y 9 preescolares presentan obesidad. A diferencia de 5
madres (9,6%) poseen un nivel de conocimiento alto y sus hijos presentan, 3
(9,4%) preescolares resultaron un estado nutricional normal ,1 con sobrepeso,
1con obesidad. Por lo tanto 2(3,8%) madres presentan nivel de conocimiento

bajo y sus hijos 1 con desnutricion aguda ,8 sobrepeso y 1 con obesidad.

Por lo tanto al someterse a la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson
para aprobar la hipétesis planteada, se consideré una valoracion de ,966 lo
gue permitié que las dos variables se correlacionen positivamente de manera

considerable a tomar la decision, que el coeficiente es significativo al nivel de
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0.01% que si existe correlacion en afirmar la relacion entre el conocimiento y
estado nutricional con un nivel de significancia de 99% de confianza reflejado
en la prueba de chi cuadrado, lo que rechaza la hipotesis nula. Lo que indica en
la poblacion estudiada en este caso las madres tiene conductas cognitivas sobre
creencias cultura o habitos alimentarios mantiene una relacion directa con el

estado nutricional del preescolar en el colegio inicial José Carlos Mariategui.
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ANALISIS Y DISCUSION

Después de haber tabulado los datos presentados en tablas estadisticas, se
consigna a presentar el analisis y discusion. Se consideré6 un analisis
descriptivo de utilidad en el enfoque y dispersion de la medida en los datos
tabulados determinando a medida de tendencia central y dispersion de variables

cuantitativas y dispersion de varianza.

En la Tabla 1 con su objetivo identificar el conocimiento de madres sobre
alimentacion y estado nutricional en preescolares en LE. Inicial José Carlos
Mariategui, Se obtuvo lo siguiente 86% (45) de las madres encuestas dieron un
conocimiento medio y el 3,8 %(5) un conocimiento bajo. Por lo tanto, tiene
muy poca informacion sobre la composicién de los alimentos, la calidad de
alimentos y las medidas de higiene dietéticos en los preescolares. El estudio de
investigacion realizado por Naupari (2017), Se observa lo siguiente en cuanto
al conocimiento de las madres sobre alimentacion de sus nifios, se encontro en
la muestra de estudio, 54.4% tienen un conocimiento medio, el 42.1%
obtuvieron conocimiento alto; Justamente da a conocer Guerra, M. y Reyes,
V. (2014). En su tesis sobre los conocimiento de las madres es medio con un
62,1%; conocimiento alto 31,6%, a diferencia sobre el conocimiento bajo de
las madres 6,3%; Del mismo modo Carpio (2018), En su estudio obtuvo el
62% conocimiento medio; De igual forma Duran (2008), En su investigacion
las madres de un total de 30 (100%); tiene en su mayoria un conocimiento
medio 17 (57%) y solo el 10(33%) tienen conocimiento alto.

En la tabla 2 sobre mi segunda variable de investigacion, mi objetivo
identificar el estado nutricional en preescolares en L.E inicial José Carlos
Mariategui Hualmay, 2019. Obteniendo como resultado que el 61,5% de
preescolares tiene un estado nutricional normal. En su investigacion de Cruz y
Cruz (2019). Refiere al estado nutricional el 81.5% es normal; en el caso de
Cueller (2018) EI 88,9% de los preescolares se encontraron con normo peso y

talla; Paredes (2017). En este estudio presento 56,3% de los preescolares un
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estado nutricional normal. Naupari (2017). Promedio el 79,8% de los nifios y

nifias no presentan ningun problema nutricional calificando su estado normal.

Referente a la tabla 3, Se determind la relacion entre el conocimiento de
madres sobre alimentacion y estado nutricional en preescolares en I.E inicial
José Carlos Mariategui. De igual manera Cruz, Cruz (2019). Demostro en su
investigacion que los conocimientos de la madre sobre la alimentacion tienen
correlacion con el estado nutricional en los preescolares; Considerando a
Carpio |, (2016); Paredes (2017); Munaylla, Rojas (2015) y Guerra (2014). En
sus investigaciones existe relacion directa entre el conocimiento materno y el
estado nutricional.; al igual que Soto (2014). En su investigacion al asociar
conocimiento de la madre sobre la alimentacidn y estado nutricional, se aprecia
que existe asociacion en ambas tras utilizar la prueba de chi cuadrado.
Ademas, podemos agregar sobre el conocimiento de la mama, son conductas
cognitivas que se lleva a cabo en la preparacién de alimento, que implica en las
porciones, cantidad e higiene en la preparacion de cada alimento. Asi califica
Nola Pender las conductas son modificables y se cumple en los factores que se
relacionan. Por esta razdén es importante mantener una alimentacion
equivalente ya que se relaciona con el estado nutricional en el bienestar del

nifio o nifia para notificar enfermedades futuras.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se sefialdé que el conocimiento de la madre sobre alimentacion en
preescolares en la I.E.inicial José Carlos Mariategui, Hualmay 2020, abarca
en un 86,5% el nivel de conocimiento medio, seguido por el nivel de
conocimiento bajo con 3,8%.

Se plantea sobre el estado nutricional en edad preescolar de la I.E inicial
José Carlos Mariategui abarco en su totalidad con 61,5% un estado
nutricional normal.

De acuerdo con la relacion entre el conocimiento y estado nutricional en la
I.E inicial José Carlos Mariategui Hualmay 2020, se afirma que si existe
relacion significativa con un 99% de confianza reflejado en el analisis de
chi cuadrado, lo que rechaza la hipotesis nula. Demostrando que las
alteraciones nutricionales conlleva a creencias, culturas o habitos

alimentarios.
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5.2. Recomendaciones

e Realizar estudios de investigacion tipo correlacional sobre relacion entre el
nivel de conocimiento y estado nutricional en preescolares en otras
instituciones educativas particulares y estatales, con la finalidad de
comprobar resultados.

¢ Realizar estudios de investigacion de tercer nivel (experimental), donde se
ejecute un programa de efectividad sobre alimentacion saludable en
preescolares.

¢ Que al personal de enfermeria le sirva de referencia el lugar de estudio, con
el fin de generar el interés en las madres referente el tema de la
alimentacion saludable.

e Incluir el tema de promocion de la salud, el personal de enfermeria fomente
en las instituciones educativas sobre la alimentacion saludable para evitar o
prevenir futuras enfermedades y problemas en el progreso de su desarrollo

de los nifios y nifias edad preescolar.
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ANEXO N°01 MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

Titulo Dimensiones Indicadores Tipo de escala de Métodos y técnicas
medicion
Conocimiento  de Composicion  de los ++ Carbohidrato ESCALA Tipo de estudio: Estudio de
madres sobre alimentos ¢+ Proteina ORDINAL segundo nivel de enfoque
alimentacion y % Vitaminas & Nivel de cuantitativo, tipo correlacional.
estado  nutricional % Minerales conocimiento | Poblacion: La poblacion esta
en preescolares, % Grasas bajo: 0-6 | constituida por 52 madres y 52
Hualmay-2020 % Agua puntos nifios  preescolares de la
% Nivel de | institucion educativa inicial José
Medidas higiénicos j: ;:::Z:Zem;nr:isda conocimiento | Carlos Mariategui del distrito de
dietético. * medio:7- Hualmay.
15puntos Muestra: Se realizd el muestro
% Nivel de

Cantidad de los

conocimiento

i .  Porciones alto: 16-20
alimentos. puntos
Peso para la edad «» Desnutricion cronica | ESCALA

por conveniencia por ser una
poblacién finita solo se tomara
en cuenta los criterios de

inclusién y exclusion.

validez y confiabilidad
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Peso para Talla

Talla para la edad

Desnutricion aguda
Normal

Sobrepeso
Obesidad

ORDINAL

Desnutricién cronica:
<-3

Desnutricion aguda: <
-2a-3

Normal: +2 a -2
Sobrepeso: > + 2

Obesidad :> + 3

Este instrumento fue sometido a
validez a través del juicio de
experto, conformado por 7
especialistas en el area de la
investigacion, enfermeras
abocadas y una nutricionista,
dando un (R FINN= 0.67).
Confiabilidad formula
estadistica el Alfa de Crombach
donde se obtuvo el resultado =
0.75, con 20 elementos. Lo cual
indica que la encuesta aplicada
es confiable por ser mayor a
0.70.
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ANEXO N° 02 MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

Problema Objetivos Hipotesis Variable | Escala Meétodo
Objetivo general: | Hipotesis Tipo de estudio:
¢Qué relacion general: V1: V1: Estudio de segundo nivel de enfoque
existe entre el > Determinar  la | -El conocimiento | Conocimien cuantitativo, tipo correlacional.
conocimiento - de relacion entre el | de madres sobre | to de Area de la investigacion:
madres sobre . . . ORDINAL
_ 5 conocimiento de | alimentacion  se | madres Salud Publica
alimentacion y madres sobre | relaciona con el | sobre 5
estado nutricional | i entacion y | estado nutricional | alimentacié ** Conocimiento Poblacion:
en preescolares | .o en preescolares en | n en | bajo:0-6 puntos | La poblacion esta constituida por 52 madres y
en LE. Inicial | iional en | LE. Inicial José preescolares f* Conocimiento 52 nifios preescolares de la institucion
Jose Carlos preescolares en | Carlos Mariategui medio:7-15 educativa inicial José Carlos Mariategui del
Mariategui, LE. Inicial José | Hualmay 2020. puntos distrito de Hualmay.se realizara el muestreo
Hualmay 20207 Carlos s Conocimiento por conveniencia por ser una poblacion finita
Mariategui, alto:16-20 puntos | solo se tomara en cuenta los criterios de
Hualmay 2020. Hipotesis nula inclusion y exclusion.

El conocimiento

Técnica:
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Objetivos
especificos:

> Identificar el
conocimiento de
madres sobre
alimentacion en
preescolares en
I.LE. Inicial José
Carlos
Mariategui
Hualmay 2020

» Identificar el
estado
nutricional  en
preescolares en
I.LE. Inicial José
Carlos

Mariategui,

de madres sobre
alimentacion  no
se relaciona con el
estado nutricional
en preescolares en
I.LE. Inicial José
Carlos Mariategui

Hualmay 2020.

V2:
Estado
nutricional
en

preescolares

V2:

ORDINAL

** Normal

% Desnutricion
aguda

*» Desnutricion
cronica

**  Sobrepeso

* Obesidad

Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario validado, y confiable, esta
dividido en tres partes: la primera con 11
items que corresponde a la dimension de
composicion de los alimentos y la segunda
con 4 items que corresponde a la dimension
medidas higiénicas dietéticas y la tercera con
5items  corresponde a la dimension de

cantidad de alimentos.

El segundo instrumento para evaluar el
estado nutricional consta de datos generales
como: Afo escolar, nombre y apellidos del
edad,

nutricional. Para obtener el peso y la talla de

preescolar, peso, talla y estado

los alumnos, se utilizé una balanza de pie y

un tallimetro respectivamente.
Técnica de analisis de datos:

La asociacion de las variables se realizo
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Hualmay 2020.
Establecer la
relacion entre el
conocimiento de
madres y estado
nutricional  en
preescolares en
I.LE. Inicial José
Carlos
Mariategui,
Hualmay 2020.

mediante la prueba Chi cuadrado o de
independencia de criterios y se considera

como nivel de significancia (p<0.05).
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ANEXO N7 03
CUESTIONARIO

INSTRUMENTO PARA VALORAR EL CONOCIMIENTO DE MADRES

SOBRE ALIMENTACION EN LA ETAPA PREESCOLAR

Introduccion
En esta oportunidad me es grato diriginme a8 Ud. Para hacerle Hegar ¢l
presente cuestionario que tiene como finalidad obtenes mformacion del
nivel de conocimientos de fas madres sobre slimentacion en la etapn
preescolar. Es de caricter ANONIMO y los resultados que se obtengan
serdn de uso exclusivo pare la investigacidn. Agradezco snncipadamente su
colaborneson

Instruccidn generul

Llcnar sus datos en los espacios en blanco y muarcar con aspa (x) segun
corresponda:
L DATOS GENERALES

#) De la Madre:

@ Edad de la madre
@ Grado de instruceidn
@ Ocupacion:

1. DATOS ESPECIFICOS

L CONPOSICION DE LOS ALIMENTOS

| La palabes "ALIMENTACION” ex:

) Comer cualquier 0limento pars crecer sanos
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b) Dar de comer al neflo cames y frutas para un buen desarrollo.
¢) Dar nutrientes necesarios pars ¢l crecimiento y desamollo del nifio.

d) Consumir solo leche y papillas para un baen crecimiento

2. (Cuil es la preparacin mis importante durante e dia para su hifio?
1) Sopa.

b) Segundo,

¢) Segundo y sopa.

d) Postre y agua

3. (Qué alimentos contiene mayor cantidad de proteinas 7
#) Leche.

b) Cammes, pescados

¢) Frutas y verdurus

d) Caramelos y galletas

4, Cudl de estos alimentos son considerados un carbohidrato?
0) Frutas y verduras
b) Lentejas y fréjol
¢) Arroz y cereales.
d) Leche y huevos,

§. (Pura qué sirven las menestra?
a) Fortalecen Jos huesos,
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b) Favorecen la digesnon de los alimentos.
¢) Dan fuerza y energla al cuerpo,
d) Previenen enfermedades.

6 De la siguiente ista ;Qué grupos de alimentos contienen mds vitaminas?

8) Frutas y verduras.
b) Carnes y verduras,
¢) Cames y frutas.

d) Harinas y cereales.

7 (Qué beneficios tiene los wlimentos que contienen vitamings ?
8) Fortalece los huesos.

b) Dan buen funcionamicnto a tuestro organismo.

¢) Ayuda 4 la digestion.

d) Previenen ciertas enfermedades,

8. (Qué alimentos contienen minerales”
A) Sal, lentejas, pescado

b) Menestras, leche

¢) Grasas

d) Golosinas

9. Dx la wiguiente lista | Qué alimentofs) contienen mis grasas”

) Frotas
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b) Mantoquilla

¢) Papa y camote

d) Amoz.

10, Para qué sirven los alimentos que contienen grasas?
8) Engordan al mfo,

b) Repara los tejdos del cuerpo

¢) Aporta energls l nifo

d) Fortalece los huesos

11 (Qué consistencia debe tener un plato preescolar?
) Alimentos aplastados tipo puré
b) Alimentos picados
¢) Alimentos de consistencla ipo segundo
d) Alimento picados en trozos
I MEDIDAS HIGIENICOS DIETETICOS

12 (Cudl ex ¢l procedimiento que debe realizar primero antes de proparar
los alimentos

a) Lavar los utensilios
b) Lavar los alimentos
C) Lavar las cocins

d) Lavarse las manos

13, Cudinto debe durar el lavado de manos?
8) 20 segundos
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b) 10 minutos
¢) | Sminutos

d) Sminutos

14 ;Con que agua lava sus alimentos?
4) Agua potable

b) Agua clorada

¢) Agua limpia

d) Agua limpia y hervida

15, (Su nifo o nifla consume disnamente alimentos ?
a) desayuno slmuerzo
b) desayuno almuerzo y lonche
¢) desayuno almuerzo cena
d) desayuno, refrigenio, ulmuerzo, lonche y cena.
HL. CANTIDAD DE ALIMENTOS

16. 2Cuantas veces ol dia debe comer ¢l nifto de 3 a Saflos de edad?
8) 2veces,
b) veces
¢) dveces,

d) § veces.

17, Cuantos visos de heche debe consumir ¢l pre-escolar dutunte ol dla?



#) 12 vaso diano
b) | vaso dianio
¢) 2 vasos durios

d) 3 vasos diancs

18. (Cudntos vasos con agua debe tomar al dia su miflo (a) en edad pre
escolar?

8) | -2 vasos
b) 3+ 5 vasos
¢) 4= 6 vasos

d) § a mds vasos

19, ;Cudntos huevos 4 la semana debe consumir su nifio (a) pre escolar’
8) | huevo

b) 2 huevos

¢) 3 04 huevos

d) De vez en cuando

20, Cudintas cucharadas debe tener un plato el preescolar”

1) 3 cucharadas

b) 30 § cucharadas

¢) 507 cucharaday

d) 78 10 cucharudas GRACIAS POR SU COLABORACION
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NO

10

11

12

13

14

ANEXO N° 04 LIBRO DE CODIFICACION

Pregunta

La palabra alimentacion es:

¢Cudl es la preparacion mas importante durante el

dia para su nifio?
¢ Qué alimento(s) contiene mas proteinas?

¢Cudl de estos alimentos son considerados un

carbohidrato?
¢Para qué sirve las menestras?
¢ Qué grupos de alimentos contiene mas vitaminas?

¢Para qué sirven los alimentos que contienen

vitaminas?

¢ Qué alimentos contienen minerales?

¢Qué alimentos contienen mas grasas?

¢Para que sirve los alimentos que contienen grasas?
¢ Qué consistencia debe tener un plato preescolar?

¢Cual es el procedimiento que debe realizar primero

antes de preparar los alimentos?
¢ Cuanto debe durar el lavado de manos?

¢Con que agua lava sus alimentos?

Respuesta

Dar

crecimiento y desarrollo del nifio.

nutrientes  necesarios

Segundo

Carnes, pescado

Arroz y cereales
Dan fuerza y energia al cuerpo
Frutas y verduras

Dan buen funcionamiento de

organismo.
Sal,pescado,lentejas
Mantequilla

Repara los tejidos del cuerpo

para el

nuestro

Alimentos de consistencia tipo segundo

Lavarse las manos
20 segundos

Agua clorada
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15

16

17

18

19

20

¢Su nifio consume diariamente?

¢ Cuantas veces al dia debe comer el nifio de 3 a 5

afos de edad?

¢Cuantos vasos de leche deben consumir el

preescolar durante al dia?

¢Cuantos vasos de agua deben tomar al dia su nifio

en edad preescolar?

¢Cuantos huevos a la semana deben consumir su

nifio(a) preescolar?

¢Cuantas cucharadas debe tener un plato el

preescolar

Desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche vy

cena.

5 veces

2 veces diarios

4 a 6 vasos

2 huevos

7 a 10 cucharadas
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'\‘;j ANEXO N° 05 FICHA DE EVALUACION NUTRICIONAL DEL NINO PREESCOLAR I\‘ES_P,’
] - N
T T PPN
N2 Orden Nombrey Sexo Peso Talla Edad Estado nutricional
Apellido (Kg) (cm)
Masculino Femenino T/E P/E P/T
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CURVAS DE CRECIMIENTO

Longitud/estatura para las Nifias @, -
Puntuacion Z (Nacimiento a 5 afios) Mundial de la Salud

-
E
Y
-
[
-
L
vl
v
v
-
%)
-
~
C
-
>
-

3 ahos

tdad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de Crecimiento infantil de la OMS
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Peso para la edad Ninas
Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afos)
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Peso para la estatura Ninas

Puntuacion Z (2 a 5 afios)

@z
Mundial de Ia Salud

/

D o 8 v

/’

e e e B B

/f

/’

e

o o e e i

e
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ANEXO N° 06

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a lu aplicacién del instrumento, se les hard firmar un consentimicnto
informado a cada uno de los supetos. Se le informan  detalladamente el
procedimiento de la mvestigneion. La cudl se tendrd en cuenta of respeto y
dignidad de la persony: se respetars su derecho & b sutodeterminacion y el
conocimiento urestricto de la informacion, protegiendo su mtegndad fisica,
maoral y psicoldgica, respetundo su deceion y voluntad

El instrumento serd andnimo a fin de proteger of derecho de privacidad de los
supetos en estudio

El Instrumento, se usard parn fines de la nvestigacion teniendo en cuenta ¢l
principio de¢ beneficencia y no makeficencia se hard conocer que
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que
tampoco ¢ buscard obtener algin beneficio ccondmico,

Durante la splicacion del instrumento los sujetos se ks dardn un trato justo y
privacidad como también ks cocstionanion serdn climinados de manera
conveniente utilizando mecaniamo de confidencialidad y snonimato
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ANEXO N° 07

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy estudiante de la Escuels de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la
cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: Comocimiento de maudres
sobre alimentacin y estado nutricional en preescolares en LE. Inicial José
Carlos Maridtegui, Hualmay 2020. Que nene como objetivo determinar el
conocimiento  de madres sobre alimentacion v estado nutricional en
preescolares en LE. Inicial José Carlos Mandtegui, Hualmay 2020

La importancia del presente estudio radica en la contribucion o ls enfermera, y
asl fortalezca la funcion educativa preventiva promocional para modificar
conocimientos y fomentar comportamientos saludables 2 fa poblacion de wl
forma que les permita fomar conciencla acerca de l alimentacidn en
preescolares

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntariy, si usted
secede & participar en este estudio, se ¢ pedirt responder algunas preguntas, no
le tomard mucho de su tiempo, la informacion que se recops serk confidencial y
NO & usard parm mngon otro proposito fuera de esta investigacion. Sus
respuestas serdn codificadas wsando un numero de identificacion y, por lo
tanto, serdn andnimas, o tiene slguna duda, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion

o
Acepto parncipar voluntaramente en esta investigacion. He sido informada del

temi de este estudio la cual es para fines de mejorar ¢l nivel de stsficcion
laboral

FIRMADEL PARTICIPANTE FIRMA
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ANEXO N° 08 BASE DE DATOS: Datos Generales

Edad de las madres de los preescolares del colegio inicial José Carlos Mariategui.

Edad N° %
23-29 afios 23 53,8
30-36 afios 14 26,9
37-43afios 7 13,5
44-50 afios 3 5,8

Total 52 100.0

Grado de instruccion de la madre de los preescolares del colegio inicial Joseé Carlos

Mariategui.
Grado de instruccion N° %
Primaria completa 4 7,7
Secundaria completa 33 63,3
Superior 15 28,8
Total 52 100,0

Ocupacion de la madre del colegio inicial José Carlos Mariategui.

Ocupacion N° %
Ama de casa 42 80.8

vendedora 5 9,6

docente 1 1,9

ayudante de pifiateria 1 1,9

repostera 1 1,9

administradora 1 1,9
Total 52 100,0
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ANEXO N° 09 COEFICIENTE DE CONCORDANCIAR

DE FINN

JUECES | I 1l v Vv Vi ViI

| 0.67 0.7 0.85 0.92 0.97 0.37
I 0.87 0.37 0.70 0.75 0.20
1l 0.5 0.77 0.82 0.52
v 0.87 0.77 0.52
Vv 0.95 0.60
VI 0.55
\l

Ri=Y (ylj+y2+y3j+ydj+ySj+y6j+Y7j)/21
Ri= 0.67

Para poder hallar la validez del instrumento fue sometido a juicios de expertos, y fue

calculado mediante la férmula de Coeficiente de Concordancia R de Finn dando
como resultado = 0.67; indicando que es un instrumento valido.
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ANEXO N° 10
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Fue determinado mediante COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH el cuestionario

sobre los conocimientos de madres sobre alimentacion en preescolares.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de
Crombach Crombach elementos
basada en
elementos

estandariza

dos

, 753 , 709 20

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluidos 0 ,0

Total 25 100,0
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ANEXO N° 11 PERMISO

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“dAho de la lucha contra la corrupeion ¢ impunidad *

Huacho, 19 de Julio del 2019

N* 410-2019/USP-FH-DG

Seflora:

Lic. DORIS PATRICIA LOPEZ ROMERO

Directora de la Institucion Educativa Inicial Parroquial N® 653 “San José”
Presente.-

Asunto: Autorizacion para realizar prueba plioto
De mi especial consideracion:

Reciba usted el saludo institucional de la Universidad San Pedro, asimismo sirva el
presente para manifestarle que en nuestra universidad formamos profesionales
competentes al servicio de la reglon.

Para tal efecto me permito presentar a ls sefionta CRUZ SOLORZANO, Mabe! Carmen
del Programa de Estudios de Enfermeria ~ Facultad Ciencias de la Salud, por tal motive
solicito Ia autorizacion correspondiente para que fa mencionada sefiorita realice su prueba
plioto en la institucion que usted tan dignamente dirige y se le de las facilidades del caso.

Conocedor de su espiritu de colaboracion y apoyo, gesto que permitird a nuestros

alumnaos fortalecer la formacidn profesional e insertar los conocimientos en el ejercicio de la
practica me despido de usted, renovindale los sentimientos de mi mayor consideracién y

RECTORADD

TUOAD UNIVERSITARIA. - Lox P

Weeeo Chimbote

OFICANA CENTTAL DE ADMISION
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“ANN e Is Lmysesilinnzaon S0 1h dud
CARTA DE PRESENTACION
TIVA N* 20339 “JOSE CARLON

LA DRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCA
MARIATEGUI LA CHIKA™ - DISTRITO D HUALMAY, FROVINCIA DE
HUALIRA DEPARTAMENTO T LIMA - REGION LIMA PROVINCIAS.

AUTORIZA:
A In Srta Mabel Carmen (ruz Solorzone, del Programa Jde
estudios de Enfermedtn de 1a Focultad de Clencins de 1o Salud de 1a

Universidad Sun Pedro, realizar In ¢yeeucion del Proyecto de Investigacion
al Tema “Conocimignto de madres: sobre alimentacion y

en rofosencin
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