Articulo de revisién/Review article/Artigo de revisao

Situacion actual de la violencia contra la mujer:
evolucion e impacto en Peru

Current situation of violence against women: evolution and impact in Peru

Situagéo atual da violéncia contra a mulher: evolugéo e impacto no Peru

Julinho Bryams Rodas G." https://orcid.org/0000-0002-6487-8520
Magda Carola del Castillo M.*@

Jaime Luis Sandoval J.*@

Maria del Socorro Alatrista™

José M. Vela-Ruiz"#

Objetivo: Realizar una revision sistematica de diversas publicaciones sobre la situaciéon actual de la
violencia contra la mujer, asi como su evolucion e impacto en el Peru. Métodos: Se realiz6 a través
de la busqueda electrénica de diversos articulos cientificos relacionados con el tema. Las fuentes de
busqueda fueron PubMed, Scielo y Google académico. Las palabras claves fueron: «violencia contra la
mujery, «impacto», «autoestima» y «Peru». Resultados: De los 99 articulos encontrados, se descarta-
ron 69, por no cumplir con los criterios de inclusién, por lo que quedando 30 articulos para esta revision.
Conclusion: La violencia esta presente en la mayoria de los momentos de nuestra vida, manifestan-
dose de distintas formas, entre ellas esta la violencia contra la mujer, la cual se ejerce de diferentes
maneras, ya sea por maltrato fisico o maltrato verbal.

Palabras clave: violencia contra la mujer, impacto, autoestima, Peru (DeCS - BIREME)

Abstract

Objective: To carry out a systematic review of various publications on the current situation of violence
against women, as well as its evolution and impact in Peru. Methods: It was carried out through the
electronic search of various scientific articles related to the subject. The search sources were PubMed,
Scielo, and Google Scholar. The keywords were: «violence against womeny, «impact», «self-esteem»
and «Peru». Results: Of the 99 articles found, 69 were discarded because they did not meet the inclu-
sion criteria, leaving 30 articles for this review. Conclusion: Violence is present in most moments of
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our lives, manifesting itself in different ways, among them is violence against women, which is exercised in
different ways, either by physical abuse or verbal abuse.

Keywords: violence against women, impact, self-esteem, Peru (DeCS - BIREME)

Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica de varias publicagcbes sobre a situagao atual da violéncia con-
tra a mulher, bem como sua evolugao e impacto no Peru. Métodos: Foi realizado por meio da busca ele-
trénica de diversos artigos cientificos relacionados ao assunto. As fontes de busca foram PubMed, Scielo
e Google Académico. As palavras-chave foram: «violéncia contra as mulheres», «impacto», «auto-estima»
e «Peru». Resultados: Dos 99 artigos encontrados, 69 foram descartados por ndo atenderem aos crité-
rios de incluséo, restando 30 artigos para esta revisdo. Conclusao: A violéncia esta presente na maioria
dos momentos de nossas vidas, manifestando-se de diversas formas, dentre elas esta a violéncia contra a
mulher, exercida de diversas formas, seja por agressoes fisicas ou verbais.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher, impacto, autoestima, Peru (DeCS - BIREME)

Introduccion

La violencia contra la mujer se refiere a la violen-
cia fisica, sexual y psicoldgica, la violacién por el
esposo, la mutilacién genital y otras practicas que
atenten contra la mujer, donde quiera que ocurra,
ya sea en la vida publica como en la privada. La
visualizaciéon del tema de la violencia se produce
gracias a que las sociedades cambian; cambian sus
percepciones y su conciencia en relacion con temas
que antes no se veian, pero que, en un momento
determinado tocan una fibra sensible en los inte-
grantes de la comunidad. Es asi que, el cambio y

la conciencia se instalan en una memoria colectiva,
permitiendo generar mecanismos donde los proble-
mas que antes no se querian ver, ahora se pongan
en evidencia."”

Hoy en dia tenemos al Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables que es el ente rector en
materia de prevencion, proteccion y atencion de la
violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar y el responsable de la coordinacién,
articulacion y vigilancia de la aplicacion efectiva y el
cumplimiento de la Ley. Pero también existen otras
instituciones u organizaciones que se dedican a la
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atencion de la violencia contra la mujer, entre ellas
3,4
tenemos:

— Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres).

— Comisién nacional para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres (Cona-
vim).

— Consejo nacional para prevenir y erradicar la
discriminacion (Conapred).

— Centros de justicia para las mujeres.

— Comisiones estatales de derechos humanos.

— Lineas telefénicas e institutos estatales de aten-
cion a la violencia contra las mujeres.

— Fiscalias generales de justicia.

La violencia contra la mujer, especialmente la ejerci-
da por su pareja y la violencia sexual, constituye un
grave problema de salud publica y una violacion de
los derechos humanos de las mujeres. Las estima-
ciones mundiales publicadas por la OMS indican
que alrededor de una de cada tres mujeres en el
mundo (35 %) han sufrido violencia fisica y/o sexual
de su pareja o violencia sexual por terceros en al-
gun momento de su vida. Es por ello que, una mujer
violentada tiende a poseer una autoestima dismi-
nuida; se considera una mujer inutil, fracasada, que
no puede dirigir a sus hijos y sin autocontrol de ella




misma, incrementando el riesgo de problemas men-
tales, sin llegar necesariamente a impartir maltrato
a sus hijos, pero si a tener multiples riesgos socia-
les en su vida presente y futura.”

Al menos, 4091 mujeres fueron victimas de femini-
cidio en 26 paises (17 de América Latina y 9 del Ca-
ribe) en el afio 2020, una disminucion de 10,6 % con
respecto a 2019, cuando se reportaron 4576 casos,
de acuerdo con los datos del Observatorio de Igual-
dad de Género de América Latina y el Caribe de la
Comision, que cada afio consolida y actualiza las
cifras de femicidios/feminicidios y muertes violentas
de mujeres por razones de género proporcionadas
por los gobiernos.®

El Peru, junto con Colombia, ocupa el segundo
lugar entre los paises latinoamericanos con mayor
porcentaje (38,6 %) de mujeres que alguna vez en
su vida han sido victimas de violencia fisica por
parte de su pareja; asimismo, esta entre los paises
con las mas altas tasas de feminicidios intimos en
las Américas. Segun el Ministerio Publico, durante
los afos 2009 y 2010, fueron asesinadas en el Peru
274 y 244 mujeres, respectivamente; de las cuales
154 en el 2009 y 138 en el 2010, fueron por femini-
cidio.®

El objetivo del presente trabajo es realizar una revi-
sion sistematica de diversas publicaciones sobre la
situacion actual de la violencia contra la mujer y la
evolucién e impacto que tiene en el Peru.

Metodologia

En este trabajo de revisidn sistematica se utilizaron
articulos en inglés y espanol publicados desde el
2016 hasta el 2022 en PubMed, Scielo y Google
académico. Las palabras clave fueron: «violence
against women» (MeSH term) en combinacion con
«impacty, «self-esteem» y «Peru» (utilizados en
PubMed). El trabajo se encuentra en las prioridades
sanitarias «salud mental». Segun las «prioridades
de investigacion en salud 2019-2023 del Instituto
Nacional de Salud».

Criterios de Inclusion

Articulos en inglés y espafiol publicados en los
ultimos 6 afos. Articulos que incluyan alguna de las
siguientes combinaciones de palabras clave en el
titulo o resumen: «violence against womeny junto
con «impact», «self-esteem» y «Peru».

Estudios con una muestra minima de 1 participante

Criterios de Exclusién

Estudios que no tengan relacion directa con nuestro
tema.

Articulos que no consignen autor o Digital Object
Identifier System (DOI).

Resultados

De los 99 articulos encontrados, se descartaron 69
articulos por no cumplir alguno de nuestros criterios
de combinaciones de palabras clave en el titulo o
en el resumen. Para este articulo se incluyeron 30
estudios. En la tabla 1 se presentan las principales
caracteristicas de los 21 estudios seleccionados,
apreciandose el periodo de publicacién, desde
agosto de 2016 hasta 2022. En la tabla 2 se pre-
sentan la importancia, fortaleza y debilidades de los
21 estudios seleccionados, apreciandose el periodo
desde agosto de 2016 hasta 2022.

En muchos estudios se ha visto que la violencia
contra las mujeres tiene hondas raices sociales y
culturales y esta vinculada al desequilibrio en las
relaciones de poder entre hombres y mujeres en
los ambitos social, econémico, religioso y politico,
pese a los indudables avances en las legislaciones
nacionales e internacionales a favor de la igualdad
de derechos.

Figura 1
Identificaciéon de los estudios y proceso de selec-
cion (fuente: disefio propio original)
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Tabla 1

Titulos, autores y diserio de los trabajos de investigacion relacionados al resultado del tratamiento y la

terapia laser

Autores Titulo Afo Pais Poblacion Disefio
Xiomara M. Calle-Ra-
mirez Mg, Luisa M. Produccion cientifica latinoa- Revision de 35
Infantes-Juarez, César mericana sobre violencia de 2022 Per( articulos publi- Carta al
Estefano Castillo-Me- género durante el confina- cados e indexa- editor
nor y Miguel A. Saave- miento por COVID-19. dos.
dra-Lépez Mg
147 mujeres
Mariano Leal Hernan- inmigrantes de
dez, Lucia Leal Casas, Valoracién del maltrato psi- Latinoamérica,
Teresa Leal Casas, coldgico por su pareja en las 109 del norte Descrintivo
Marta Pérez Valencia, mujeres inmigrantes residen- 2020 Pert de Africa, 109 P
. , . . transversal
Rocio Garcia Romero, tes en una zona basica de de paises del
and Yasmina Bautista salud. este y un grupo
Martira control de 221
espaniolas.
Morayma Karenina
Sayan Vizcardo, Emilio e
) La otra cara de la COVID-19: , Revisién biblio- Carta al
Augusto Rosario Paca- la violencia de género 2021 Peru rafica editor
huala, and Aldo Rafael 9 ' 9
Medina Gamero
La violencia por parte de la Se contacto
Sarah Bott, Alessandra L porp L a mas de 100
. pareja intima en las Américas: .
Guedes, Ana P. Ruiz- L » , personas entre Articulo
. . una revision sistematica y 2021 Peru . .
Celis, and Jennifer o . . y se selecciona-  original
reanalisis de las estimaciones .
Adams Mendoza . . ron 133 regis-
nacionales de prevalencia
tros
Luis Sandoval-Jurado,
Maria Valeria Jimé- Violencia de pareja: tipo
nez-Baez, Gloria Rovira y riesgos en usuarias de Poblacion ads- Casos
Alcocer, Omar Vital atencion primaria de salud 2017 Meéxico critade 102272 y
. . . controles
Hernandez, and Fany en Cancun, Quintana Roo, personas
Guadalupe Pat Espa- México
das
Violencia contra la mujer
Horacio Vargas Murga mfhgl’da por su pareja y su 2017 Perd ReV|S|c’>n. biblio- Ar.tlc.:ulo
relacion con la salud mental grafica original

de los hijos adolescentes




OM. Curro Urbano,
N. Pastor Ramirez,

EM. Hernandez Hua- . . Revision de I.rlvestlga-
. Violencia extrema contra la cion obser-
ripaucar, CL. Chauca mujer y feminicidio: del es 740 casos de vacional
Saavedra, GM. Puza : .y L o 2017 Peru feminicidio y
, cenario intimo al trafico de ; de datos
Mendoza, M. Cérdova ersonas en el Perd 271 de tentativa secunda
Delgado, MP. Quis- P de feminicidio o
pe llanzo, AE. Oyola
Garcia
Alcia Puente-Martinez, 008 8 TR0 S S
Silvia Ubillos-Landa, . rica por @ _ Revision biblio-  Meta-ana-
. , mujer en la pareja: unarevi- 2016 Espafia e .
Enrique Echeburua y .. L grafica lisis
L . sion de meta-analisis y estu-
Dario Paez-Rovira . .
dios recientes
Christian R. Mejia, Machismo entre estudiantes 198 estudian- i
. . Analitico
Jordy Pulido Flores, de medicina peruanos: facto- Colom tes por cada transversal
Dante M Quifiones-La- res socioeducativos relacio- 2018 bia facultad en el multicén
veriano, Wendy Nieto nados en 12 universidades estudio en 12 trico
Gutiérrez peruanas universidades
. . . . . Transversal
Fabian Arias Eugenia, Factores de riesgo que influ- V .
. . . descriptivo
Vilcas Baldeon Luz M. yen en la violencia contra la ) . L
. i 2020 Peru 964 mujeres explicativo,
Alberto Bueno mujer de parte del conyuge en .
. . caracter
Yovana L. la sierra central del Peru e
cuantitativo
. . Descriptivo,
, Factores asociados a la vio-
Rodriguez Rossel, Ivon- . . . 677 casos de transver-
, lencia contra la mujer por par- 2019 Peru . .
ne Melissa . : mujeres sal de tipo
te de su pareja en Arequipa e
cuantitativo
Tratamiento penal del deli- 20 casos de .
. . : . Investi-
to de feminicidio y violencia sentencias de acion
Vargas Justo, Yuli Yalid contra la mujer en el Juzgado 2019 Peru tratamiento g .
. . explicativa
Penal de la Corte Superior de penal del delito descriptiva
Pasco-2018 de feminicidio P
. , . 62 estudian- Investi-
Percepcién de la Violencia . L
. . e tes de la uni- gacion
Meza Cruzalegui, Contra la Mujer y su Relacién . . o
. . i 2019 Peru versidad, 31 descriptivo
Daphne Eva Paola con el Bienestar Existencial .
. . o hombres y 31  correlacio-
en Estudiantes Universitarios .
mujeres. nal
Investi-
Factores del centro emergen- . , s
cia mujer que influyen en la 56 mujeres vic- gacion
Veliz Lara, Cecilia . .J g y . 2019 Perd  timas de violen- descriptiva
violencia contra la mujer en el cia familiar correlacio
distrito de Trujillo, afio 2019 nal

T
I,
% R

z

S z

HRBE

- z

3

%
Q
DRE %




3 familias que

Andlisis de las medidas de . L Disefio
roteccion frente a la violencia han sido victi- fenome
Infante Salas, Jenifer P . . 2018  Peru mas de violen- .
contra la mujer. Los Olivos, cia contra la nolégico
2018 . cualitativo
mujer
Quispe-Apolinario, Asociacion entre el uso de 21392 mujeres
o ; : . . ... Transversal
Rocio; Limo-Alvarez, métodos anticonceptivos y , en edad fértil iy
. . o 2020 Peru analitico re-
Manola; M Runzer-Col-  violencia doméstica contra la entre los 15 a trospectivo
menares, Fernando mujer en edad fértil en Peru 49 afos P
Olga Choque-Chura Determinantes sociodemogra-
Rinna Myriam Pilco-Ve-  ficos y la violencia contra la Estudio
. . . - 1945 casos
lasquez Jackeline mujer Tacna Peru: un analisis . . transversal
. . 2019 Peru que realizaron "
Flores-Flores Liliana retrospectivo de los datos de . analitico re-
o . denuncia .
Angélica De-La-Maca- los centros de emergencia trospectivo
rena-Rivas-Hidalgo mujer
E i : -
: stereot!pos d_e gen(_aro y ac Transver-
titud hacia la violencia contra
la mujer en adolescentes en sal, cuan-
Diaz Rojas, Olga Na- . , . 86 estudiantes titativa, no
. adolescencia tardia de tres 2020 Peru . o .
thalia . . universitarios  experimen-
facultades de una universidad
. . . tal retros-
nacional de Lima Metropoli- .
pectiva
tana
L . Investi-
Intervencién penal en la vio- e
e R . . gacioén
lencia fisica y psicolégica con- 500 investiga- descripti
. tra la mujer y los integrantes ciones abiertas p
Alvarez, Rosa y Rosas, . , . , , va-explica-
del grupo familiar en el Peru, 2021 Peru en la fiscalia . .
Jorge . . - o tiva de tipo
estudio realizado en el distrito provincial Penal cuantitativo
de Mala (Canete) — Periodo de Mala Canete retroSDEC
2018 -2019 SP
tivo
La Violencia Contra la Mujer .

. , i 9 mujeres o
Sifuentes Alvarado, en el Peru: Un Analisis Nor- victimas de al Cualitativo
Carlos y Rodriguez Ca- mativo, Administrativo, desde 2019  Peru analitico re-

. . . guna forma de .
dilla Ponce Roxana la Sociedad Civil y el Derecho . . trospectivo

violencia
Comparado
66 denuncias Investi-
. . . de violencia gacién
La violencia contra la mujer . L
L L familiar contra descripti-
, . policia y la actuacion de la . . .
Santos Villalta, Nilton; ., . ., , mujeres poli-  va-explica-
Policia Nacional del Peru en 2020 Peru , . .
Arroyo Laguna, Juan . . . cias durante las tiva de tipo
Lima Metropolitana; periodo e
2017 y 47 de-  cuantitativo
2013-2018 .
nuncias durante retrospec-
el 2018 tivo




Aspectos de violencia contra la mujer

La violencia de género se manifiesta de diversas
formas como: violencia fisica, psicoldgica, sexual y
econdémica, y aunque esta ultima no se da a cono-
cer en gran medida, es una de las que ejerce mayor
dominancia contra la mujer a lo largo de la histo-
ria, e incluso en la mujer moderna.® Es importante
mencionar que los actos de violencia fisica y psico-
I6gica contra la mujer e integrantes de la familia se
presentan con patrones socioculturales comunes,
como la relacion entre victima y agresor.”

La violencia de género se origina del comporta-
miento social aprendido desde los antepasados o
por multiples factores que permiten que se siga per-
petrando, repercutiendo asi en la salud y el bienes-
tar fisico y psicoldgico de la mujer. Analizado desde
la perspectiva de la salud publica, genera dafio no
solo en la victima en el momento de la agresion,
sino en repercusiones traumaticas en ella y en los
hijos, que no solamente lo perciben, sino también la
presencian.®

En el estudio realizado por Mejia et al. se encon-
tr6 asociacion entre ser machista y no creyente,
asi como ser mujer. Por otro lado, Vargas senala
que los presuntos victimarios 0 agresores varones
generalmente son jovenes; el 34 % de agresores
tenian entre 25 y 34 afios de edad, el 23 % se en-
cuentra en el rango de 18 a 24 afos, y el 19% se
encuentra en el rango de 35 a 44 afios.”

La violencia contra la mujer esta asociada a la
situacion de desigualdad y desventaja en la que se
encuentran las mujeres frente a los hombres, esto
debido a la asignacion de roles que tienen cada uno
de ellos y que se han ido construyendo a lo largo
del tiempo.™

Choque et al. realizaron un estudio con el objeti-
vo de determinar la relacion de los determinantes
sociodemograficos y la violencia contra la mujer.
Los determinantes sociodemograficos de la agredi-
da asociados a violencia psicolégica y fisica fueron
edad, estado civil, nivel educativo y condicion de
trabajo remunerado; el determinante de la agredida

asociado a violencia sexual es la edad; los deter-
minantes del agresor asociados a violencia psico-
I6gica fueron edad y sexo, ya que las mujeres son
las que realizan mayormente este tipo de violencia;
los determinantes del agresor asociados a violencia
fisica son edades intermedias y convivencia; y los
determinantes asociados a violencia sexual son
edad, sexo y la convivencia con la victima.™

Diaz sefiala que existe una correlacion entre las
dimensiones de los estereotipos de género y la
actitud hacia la violencia contra la mujer, la cual es
baja. Se identificd una tendencia a que las mujeres
acepten la violencia, mientras le atribuyan caracte-
risticas estereotipadas a la mujer; y que el impacto
de los estereotipos de género en la actitud hacia la
violencia contra la mujer va decreciendo a medida
que la persona se aproxima hacia la adultez tem-
prana. Se halloé que la correlacion entre la actitud
hacia la violencia contra la mujer y la femineidad

es baja, que la correlacion entre la actitud hacia la
violencia contra la mujer y la masculinidad social es
muy baja, y que la correlacién entre la actitud hacia
la violencia contra la mujer y la masculinidad interna
es muy baja."?

Violencia contra la mujer a nivel internacional
En todo el mundo, casi un tercio (30 %) de las mu-
jeres que han tenido una relacién de pareja refieren
haber sufrido alguna forma de violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja en algun momento

de su vida. Un 38 % de los asesinatos de mujeres
que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja masculina.®

Hernandez et al. mencionan que una de cada 6
mujeres ha sido victima de malos tratos de pareja
en algun momento de su vida. En los paises desa-
rrollados, las cifras se situan entre un 25-30%.13
En América Latina, las tasas mas elevadas de
feminicidio se registran en Honduras (4,7 por cada
100000 mujeres), Republica Dominicana (2,4 por
cada 100000 mujeres) y El Salvador (2,1 por cada
100000 mujeres), aunque estos tres paises regis-
traron una disminucién respecto a 2019, al igual
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que Bolivia, Brasil, Colombia, Guatemala, Para-
guay, Puerto Rico y Uruguay.®

Honduras paso de 6,1 feminicidios por cada
100000 mujeres en 2019 a 4,7 por cada 100000
mujeres en 2020, mientras que en Republica Domi-
nicana la tasa bajo de 2,7 a 2,4 y en El Salvador de
3,3 a 2,1. Por otra parte, Argentina, Chile, México y
Nicaragua mantuvieron las mismas tasas de femi-
nicidio que en 2019, mientras que Ecuador, Costa
Rica y Panama registraron un aumento en compa-

Figura 1

racion con el afio anterior. De ellos, Panama decla-
ré el incremento mas significativo, indica la CEPAL.?
En el estudio de Bott et al. se reporté que las mu-
jeres habian sufrido alguna vez violencia fisica y/o
sexual por parte de la pareja intima, con tasas que
variaron desde el 14% a 17 % en Brasil, Panama y
Uruguay hasta mas de la mitad (58,5 %) en Bolivia.
La prevalencia de violencia fisica y/o sexual por
parte de la pareja intima durante el ultimo afio varié
desde 1,1% en Canada hasta 27,1 % en Bolivia
(figura 1)."

Porcentaje de mujeres de 15 a 49 anos que informaron violencia fisica o sexual por parte de una pareja
intima, alquna vez y durante los 12 meses del afio 2016, por pais y afio.™
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Fuente: Revista Panamericana de Salud Publica

En el Caribe angléfono, cuatro de nueve paises

y territorios con datos disponibles sobre muertes
violentas por razones de género, registraron un
aumento de la tasa por cada 100000 mujeres entre
2019y 2020. En Granada subi6 de 1,9 a 5,5 por

cada 100000 mujeres; en San Vicente y las Gra-
nadinas de 0 a 5,5; en Suriname de 1,1 a 2,8; y en
Trinidad y Tobago de 2,9 a 3,1. Cabe destacar que
ningun pais o territorio de esta subregion tiene tipifi-
cacion del delito de feminicidio o femicidio.*




Es importante tener en cuenta el contexto actual
con relacion al tema de violencia contra la mujer.
Xiomara et al. sefialan que los estudios sobre vio-
lencia de género en Latinoamérica desde principios
de pandemia son minimos, y en algunos paises

no se ha desarrollado investigaciones sobre esta
variable, por lo que se sugiere a los organismos la-
tinoamericanos de ciencia, tecnologia e innovacion
a realizar una labor de promocion e incentivo a los
investigadores para que generen mayor interés en
el abordaje de esta problematica.

Sayan et al. sefalan que el confinamiento a cau-
sa de la pandemia por COVID-19 permitié que las
familias se aislaran en espacios reducidos, lo cual
ocasion¢ situaciones de riesgo y un ambito propicio
para la violencia de género. Si bien es cierto que el
confinamiento atrapa a las mujeres, lo es en mayor
grado que el confinamiento mental, aquella «prision
psicologica» radicaliza el abuso hacia ellas."®

Violencia contra la mujer en Peru

Desde marzo hasta agosto de 2020, se atendieron
en el pais mas de 14 583 casos de violencia contra
la mujer, segun registros de los Equipos Itinerantes
de Urgencia (EIU).

En el Peru, se reportaron cifras elevadas sobre
violencia fisica (61 %), mientras que, en el ambito
local, en el afio 2016, 4 de cada 10 mujeres ha sido
victima de violencia por parte de su pareja. Asimis-
mo, en un estudio realizado en Huancavelica por
Ventura, se encontraron niveles altos de violencia
contra la mujer emprendedora (91 %), cifra muy
elevada, que estaria representando la vulneracion
de los derechos humanos de la mujer."”

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Fami-
liar (ENDES) 2020, el 54,8 % de mujeres fueron vic-
timas de violencia ejercida alguna vez por el esposo
o compainiero. Con tendencia a ser mayor en las
residentes del area urbana (55,3 %) en compara-
cién con las residentes del area rural (52,3 %)."®

Entre las formas de violencia, destaca la violencia
psicolégica y/o verbal (50,1%), que es la agresion
a través de palabras, injurias, calumnias, gritos,

insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones de
control, humillaciones, amenazas y otras acciones
para minar su autoestima; le sigue, la violencia
fisica (27,1 %), que es la agresion ejercida mediante
golpes, empujones, patadas, abofeteadas, entre
otras y, finalmente, la violencia sexual (6 %), que es
el acto de coaccion hacia la mujer a fin de que reali-
ce actos sexuales que ella no aprueba, o la obliga a
tener relaciones sexuales. Asimismo, cabe destacar
que tanto la violencia psicolégica y/o verbal como la
violencia fisica fueron declaradas en mayor propor-
cion en el area urbana (50,6 % y 27,5 %, respectiva-
mente) (figura 2).2

Figura 2

Peru: violencia contra la mujer de 15 a 49 afios de
edad, ejercida alguna vez por el esposo o compa-
fero, segun area de residencia, 2020 (porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Encuesta Demografica y de Salud Familiar

En los ultimos 11 afios, las mujeres que declararon
haber sufrido alguna vez algun tipo de violencia por
parte del esposo o companero, disminuyeron en
22,1 puntos porcentuales. En el periodo 2015-2020,
esta disminucion fue de 16 puntos porcentuales.
Entre las tres formas de violencia, se observa una
tendencia a la disminucién de mujeres victimas de
violencia, siendo la violencia psicoldgica y/o verbal
la mas resaltante, disminuyendo 22,9 puntos por-
centuales en los ultimos 11 anos (figura 3)."®

;
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Figura 3

Perd: violencia psicolégica y/o verbal ejercida
alguna vez por el esposo o compafiero, segun
autoidentificacion étnica y lengua materna, 2020
(porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Encuesta Demografica y de Salud Familiar

En el afio 2020, segun nivel educativo, el mayor
porcentaje de mujeres que declararon ser victimas
de violencia fisica y/o sexual por parte del actual

0 ultimo esposo o compafiero en los ultimos 12
meses anteriores a la encuesta tenian educacién
primaria (9,9 %). Sin embargo, los porcentajes son
similares en aquellas mujeres con solo secundaria
(9,8 %) o sin nivel educativo (9,6 %). Segun area
de residencia, los porcentajes son muy similares
para ambas areas: area rural (9 %) y area urbana
(8,8%)."®

El 42,9 % de mujeres declararon que recurrieron

a personas cercanas para buscar ayuda cuando
experimentaron violencia fisica por parte del espo-
so o companiero. De ellas, con mayor frecuencia
recurrieron a la madre (39,1 %); siguen: amiga(o)/
vecina(o) (18,1 %), hermana (17,2 %), padre (14 %),
hermano (13,3 %), otro pariente de ella (11,1%) y
otro pariente del esposo (10,5 %)."®

El 26,2 % de mujeres declararon que recurrieron a
alguna institucién para buscar ayuda cuando expe-
rimentaron violencia fisica por parte del esposo o
companero. De ellas, la concurrencia a la comisaria
representé el 83,9 %."®

En el estudio de Fabian-Arias et al. se menciona
que las caracteristicas sociodemograficas de las
mujeres que sufren violencia de parte del cényu-
ge en la sierra central del Peru, region Junin, en
su mayoria tienen una edad que oscila de 30 a

39 afos, de estado civil conviviente, con grado de
instruccién secundaria, de ocupacion el trabajo de
la casa. En lo que respecta a sus conyuges tienen
secundaria completa, seguido de superior técnica,
con trabajos eventuales, con ingreso econémico

v

mensual igual o menor al sueldo minimo."®

Santos y Arroyo realizaron un estudio analitico
retrospectivo, el cual nos habla de manera mas
especifica sobre la Policia Nacional del Peru. Se
identificd que existe dificultad para prevenir la
violencia contra la mujer policia y brindar las condi-
ciones que les genere confianza para denunciar y
buscar ayuda psicoldgica, logrando establecer que
la principal causa recae en la falta de tratamiento a
la salud emocional para prevenir la violencia contra
el personal policial femenino.?°

Salud mental

La autoestima es la manera de valorarnos a noso-
tros mismos, ya sea en la forma como se ve o como
se siente la mujer respecto a su apariencia, sus
valores, sus defectos, sus habilidades, sus virtudes,
la forma como actua y como se siente valorada y
estimada por las personas que la rodean. Proviene
de las experiencias ocurridas y de los entornos en
los que vivid, y se van desarrollando desde el naci-
miento en funcién al amor, seguridad, sentirse va-
lorado y ser capaz de realizar y cumplir sus metas.
Segun algunos autores, la autoestima se desarrolla
en 5 componentes: autorrespeto, autoaceptacion,
autoevaluacion, autoconcepto y autoconocimiento.®
Vargas Murga menciona que la violencia contra

la mujer infligida por su pareja es un problema de
salud publica, que no solo afecta la salud mental de
la agraviada, sino también la de sus hijos, estén o
no expuestos a la violencia.?'

Por otro lado, todo tipo de violencia de género
repercute directa o indirectamente en la autoestima,
que disminuye a medida que pasa el tiempo y conti-
nda con la convivencia; ya que la autoestima surge
del entorno social que tiene la mujer a lo largo de
su vida, tanto en el ambito familiar y de pareja.®

Es por ello que, una mujer violentada posee una
autoestima disminuida; se considera una mujer in-
util, fracasada, que no puede dirigir a sus hijos y sin
autocontrol de ella misma; incrementando el riesgo
de problemas mentales, sin llegar necesariamente
a impartir maltrato a sus hijos, pero si a tener multi-
ples riesgos sociales en su vida presente y futura.®

A través de la revision sistematica realizada en el
presente estudio, se determind que existen altas
tasas de feminicidio, lo cual es un tema de alarma,
dado que hasta la fecha aun no disminuyen dichos
valores y muchas veces estas cifras de violencia
no reflejan la realidad de la poblacién, dado que




el feminicidio es resultado de un maltrato fisico y
psicolégico impuesto por mucho tiempo y varios de
estos casos, no denunciados, no se pueden estimar
o calcular.

El analisis de las estimaciones «mas recientes»
sugiere que la violencia contra las mujeres sigue
estando presente en todo el continente americano.
La prevalencia informada de violencia de pareja
fisica, sexual o de ambos tipos alguna vez varié de
aproximadamente 1 de cada 7 mujeres en Brasil,
Panama y Uruguay a mas del 50 % en Bolivia. La
prevalencia durante los ultimos 12 meses vario

del 1% en Canada al 27 % en Bolivia. En general,
esto se equipara con las estimaciones de la OMS,
de que casi un tercio (29,8 %) de las mujeres en
América Latina y el Caribe han sufrido abuso fisico,
sexual, o de ambos tipos, por una pareja intima; sin
embargo, esta revision pone de manifiesto que hay
amplias variaciones por pais."”

Muchas estimaciones en este analisis difieren con
los informes publicados por cada pais debido a las
diferencias en la elaboracién de los indicadores (por
ejemplo, rango de edad y tipo de pareja de las mu-
jeres incluidas en los denominadores, procedimien-
to con los valores faltantes o la clasificacion de las
amenazas con un arma). Lamentablemente, en los
informes a menudo no se explico si las estimacio-
nes eran para cualquier pareja en la vida o para la
pareja actual o mas reciente, las formas o el marco
temporal de la violencia, o las caracteristicas de las
mujeres incluidas en los denominadores.

Las leyes, los programas y los centros de apoyo
estan para brindar ayuda a estas victimas, pero
muchas veces ellas no acuden por no conocer de
estas o simplemente por el temor que sienten por el
agresor, generado en todo el tiempo de conviven-
cia. Se deberia enfocar, aparte de reducir las tasas
de maltrato femenino y los feminicidios, en brindar
el apoyo necesario a esas victimas inseguras o que
desconocen de estos centros de apoyo y reconocer
los elementos asociados a la agresion contra la
mujer para que asi, de manera conjunta, puedan re-
ducir estas cifras. Hay que tener en cuenta que las

medidas de proteccion frente la violencia contra la
mujer, buscan proteger a la mujer victima de violen-
cia para que esta no vuelva a ser sometida median-
te actos de violencia por parte de su agresor.*2

Sayan Vizcardo et al. sefialan que un elemento que
debe tomarse en cuenta es la mentalidad femeni-
na, la cual, socialmente, fue mal adoctrinada para
soportar el abuso por parte de los varones, gene-
rando una dependencia afectiva.16 Por otro lado,
Meza Cruzalegui menciona que existen diferencias
de las percepciones de hombres y mujeres sobre
la violencia contra la mujer, ademas, de quienes se
muestran a favor y en contra.®

En el meta-andlisis de Puente-Martinez et al. se
sefala que, en el nivel contextual e individual, tener
bajos ingresos, tener menor edad, mas hijos, vio-
lencia reciproca hacia la pareja, depresion, miedo

y consumo de alcohol, se asocian a mayor riesgo
de ser victima de violencia por parte de la pareja
intima. Con menor consistencia, son factores de
riesgo, las situaciones de guerra, el fundamenta-
lismo religioso, la mayor duracion de la relacion

y una menor satisfaccién con la pareja, asi como
emociones como la culpa, la verglienza y otros
factores como el embarazo.?* Sin embargo, en la
investigacion observacional de Curro Urbano se
indica que la violencia extrema contra la mujer, asi
como el riesgo de feminicidio, es mayor cuando se
produce en un escenario no intimo y perpetrado por
un desconocido.?®

Sandoval Jurado et al. mencionan que el riesgo de
violencia sexual se incrementa con el consumo de
bebidas alcohdlicas en la pareja y el antecedente
de violencia, pero la unién libre y el nivel socioeco-
némico bajo estan relacionados con menor violen-
cia de pareja.”®

Rodriguez Rossel sefala que la variable que tiene
una influencia estadisticamente significativa sobre
la violencia de pareja contra la mujer en Arequipa
es el nivel educativo de la mujer; las mujeres con
solo educacién primaria o secundaria tienen una
mayor probabilidad de sufrir violencia de pareja que




las mujeres con educacion superior.*”

En el estudio realizado por Alvarez y Rosas, se
evidencia que el patron de la agresidn contra la
mujer no solo se rige en un grupo etario, sino tam-
bién esta en relacién con el nivel sociocultural y de
la dependencia de la pareja; esta violencia abarca
diferentes tipos, no solo la fisica, sino también entra
a tallar la violencia psicolégica. En lo que se refiere
a las denuncias, la falta de apoyo o respaldo de

las agredidas es un tema que aun falta mucho por
mejorar, dado que a pesar de que las leyes estan
para defenderlas y respaldarlas, estas no progresan
o se presentan, justamente por falta de apoyo a las
agredidas y el temor que ellas sienten de las futuras
represalias.”

Las conclusiones que se han obtenido tras la
elaboracion de este estudio solo pretenden aportar
herramientas para prevenir y erradicar la violen-
cia de género y garantizar la atencion y asistencia
integral a sus victimas. Luego del analisis bibliogra-
fico se pudo concluir que la violencia esta presente
en la mayoria de los momentos de nuestra vida,
manifestandose de distintas formas, entre ellas
esta la violencia contra la mujer, la cual se ejerce
de diferentes maneras, ya sea por maltrato fisico o
maltrato verbal. Hay que tomar en cuenta que este
maltrato puede dejar traumas para toda la vida y
una gran disminucién del autoestima, por lo que se
pretende lograr algunos objetivos que buscan un
método de prevencion y proteccion.

La violencia contra las mujeres no es exclusiva

de ningun sistema politico o economico, se da en
todas las sociedades del mundo, por lo cual, es un
problema casi imposible de erradicar, pero si posi-
ble de controlar con la colaboracién de cada uno de
nosotros.
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