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Objetivo: Evaluar la tendencia y los afios de vida potencialmente perdidos de los fallecimientos por ac-
cidentes de transito en el departamento de Tacna. Material y métodos: Estudio observacional a partir
de los datos secundarios del Sistema Nacional de Defunciones del Ministerio de Salud. Se realizd un
analisis descriptivo de las caracteristicas generales del numero total de fallecidos durante el periodo
2017-2021. También se calcularon los afios de vida perdidos mediante la formula brindada por la Global
Burden of Disease. Resultados: Se obtuvo un total de 245 fallecidos en el periodo de estudio, la me-
dia de edad fue 42,98 afios con una desviacion estandar de 19,58. El 78 % de las victimas fueron del
género masculino. Mas del 80 % se reportaron en la provincia de Tacna. En el afio 2020 hubo una clara
reduccion en el numero de fallecidos por accidentes de transito. Los afos potencialmente perdidos en
el periodo de estudio fueron de 12012 afios en total, con una gran pérdida en el grupo etario de 20 a
49 anos. Conclusion: A comparacién de otras ciudades, en el departamento de Tacna existen pocos
fallecimientos por accidentes de transito, sin embargo, es importante mencionar que la poblacion joven
y adulta tiene una mayor proporcién en comparacion de otros grupos etarios y que estos tienen una
mayor cantidad de afios de vida potencialmente perdidos. Se debe insistir en la promocién y preven-
cion para la seguridad vial y, de esta manera, evitar muertes y lesiones graves que puedan llevar a la
discapacidad.

Palabras clave: accidentes de transito, mortalidad, mortalidad prematura, afios potenciales de vida
perdidos (DeCS BIREME)

Abstract

Objective: To evaluate the trend and the years of life potentially lost in deaths due to traffic accidents
in the department of Tacna. Material and methods: Observational study based on secondary data
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from the National System of Deaths of the Ministry of Health. A descriptive analysis of the general charac-
teristics of the total number of deaths during the 2017-2021 period was carried out. Years of life lost were
also calculated using the formula provided by the Global Burden of Disease. Results: A total of 245 deaths
were obtained in the study period, the mean age was 42.98 years with a standard deviation of 19.58. 78 %
of the victims were male. More than 80 % were reported in the province of Tacna. In 2020 there was a clear
reduction in the number of deaths from traffic accidents. The years potentially lost in the study period were
12012 years in total, with a large loss in the age group of 20 to 49 years. Conclusion: Compared to other
cities in the department of Tacna, there are few deaths from traffic accidents, however, it is important to
mention that the young and adult population has a higher proportion compared to other age groups and that
these have a greater number of years of life potentially lost. Emphasis must be placed on the promotion
and prevention of road safety, and in this way avoid deaths and serious injuries that can lead to disability.

Keywords: traffic accidents, mortality, premature mortality, potential years of life lost (MeSH BIREME)

Objetivo: Avaliar a tendéncia e os anos de vida potencialmente perdidos em mortes por acidentes de
transito no departamento de Tacna. Material e métodos: Estudo observacional baseado em dados secun-
dérios do Sistema Nacional de Obitos do Ministério dé Saude. Foi realizada uma anélise descritiva das
caracteristicas gerais do numero total de 6bitos durante o periodo 2017-2021. Anos de vida perdidos tam-
bém foram calculados usando a férmula fornecida pelo Global Burden of Disease. Resultados: Obteve-se
um total de 245 6bitos no periodo estudado, a média de idade foi de 42,98 anos com desvio padrdo de
19,58. 78 % das vitimas eram do sexo masculino. Mais de 80 % foram relatados na provincia de Tacna. Em
2020 houve uma clara redugdo no numero de mortes por acidentes de transito. Os anos potencialmente
perdidos no periodo estudado foram de 12012 anos no total, com grande perda na faixa etaria de 20 a 49
anos. Conclusao: Em comparagdo com outras cidades do departamento de Tacna, ha poucas mortes por
acidentes de transito, no entanto, é importante mencionar que a populagdo jovem e adulta tem uma pro-
porcdo maior em comparagdo com outras faixas etarias e que estas tém um maior numero de anos de vida
potencialmente perdida. A énfase deve ser colocada na promogao e prevengao da segurancga rodoviaria e,
desta forma, evitar mortes e lesbes graves que podem levar a deficiéncia.

Palavras-chave: acidentes de transito, mortalidade, mortalidade prematura, anos potenciais de vida perdi-
dos (DeCS BIREME)

Segun el indice de carga de enfermedad, los acci-
dentes de transito estan dentro de las 10 primeras
causas de muerte, y se estima que para el 2030
seria la octava causa de muerte a nivel mundial. En
Peru, durante el periodo 2005 al 2009, los acciden-
tes de transito han ocasionado 235591 lesionados

la tasa de incidencia de accidentes de transito
era de 56,2 por cada 100000 habitantes, con una
mortalidad de 14,9 por cada 100000."’

A pesar de ser un problema con una alta tasa
de letalidad, no se cuentan con estudios locales
ni nacionales sobre los accidentes de transito
durante los ultimos 5 afos, a pesar de ser una

y 10025 fallecidos, por lo que se convierte en un
problema de salud publica con una gran carga de
mortalidad y discapacidad a nivel mundial y nacio-
nal; principalmente, en la poblacion entre los 15y
40 anos. En la ciudad de Tacna, para el afio 2008,

prioridad de investigacion nacional, de la misma
forma, los anos de vida potencialmente perdidos
nos ayudarian a evaluar directamente a la pobla-
cion y dividirla por grupos etarios y su impacto en
la poblacién joven adulta y adulta.®
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Haciendo uso de los datos disponibles para la
regién, en este estudio evaluamos la tendencia de
las muertes por accidente de transito en el depar-
tamento de Tacna y algunas caracteristicas socio-
demograficas, también determinamos los afios de
vida potencialmente perdidos durante el periodo
2017-2019.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio observacional de corte trans-
versal a partir de los datos del Sistema Informatico
Nacional de Defunciones (SINADEF), que es parte
del Repositorio Unico Nacional de Informacién en
Salud (REUNIS). EI SINADEF es la plataforma don-
de se ingresan los datos de las personas fallecidas
y se generan los certificados de defuncion, tanto de
las defunciones violentas y no violentas.

La base de datos del SINADEF proporciona una
seccion de muertes violentas ocurridas desde el
2017, por lo cual, se realizé un filtro y la identifica-
cion adecuada de las victimas por accidentes de
transito del periodo 2017-2021. Las variables que
se extrajeron fueron edad, sexo, nivel de instruc-
cion, provincia, distrito, estado civil, registro de
necropsia y el mes de ocurrencia. Se excluyeron los
casos que no contaron con los datos de edad, sexo
0 mes de ocurrencia.

Para el analisis estadistico, se realizé un analisis
descriptivo univariado: para las variables categoé-
ricas resumidas en frecuencia y porcentaje, mien-
tras que, para las variables numéricas en media o
mediana, de acuerdo a la normalidad de los datos y
con sus respectivas medidas de dispersion (desvia-
cion estandar o rangos intercuartilicos). Para el cal-
culo de los anos de vida potencialmente perdidos
(AVPP), se utiliz6 la estandarizacion recomendada
por la Global Burden Disease en la region de las
Américas, con la siguiente formula: numero de de-
funciones x la esperanza de vida estandar (ajustado
por la edad).® Para el analisis estadistico, se us6

el programa STATA v 16.0 y para la generacion de
tablas y figuras se uso el programa MS Excel 2016.

En cuanto a los aspectos éticos, este estudio se
basoé en el analisis de una base de datos secun-

daria que se encuentra disponible para el publico
general en el portal web del REUNIS (https://www.
minsa.gob.pe/defunciones/); de esta forma, los
datos se trataron con confidencialidad, por la codi-
ficacion que tiene el SINADEF. Por ser un estudio a
partir de datos secundarios, no se requirié la apro-
bacion de un comité de ética.

Resultados

Se analizaron en total 245 victimas de accidentes
de transito en el departamento de Tacna, la media
de edad fue de 42,98 afios (DE=19,58), el 78,37 %
de los casos fueron de sexo masculino. El 82,86 %
se registraron en la provincia de Tacna, a su vez, el
30,61 % del total pertenecian al distrito de Tacna. El
afio en donde mas se registraron los accidentes de
transito fue el 2019 (n=57), mientras que el menor
fue el 2020 (n=33). El resto de caracteristicas ge-
nerales se pueden revisar en la tabla 1.

Tabla 1
Caracteristicas generales de las victimas por acci-
dentes de transito 2017-2021

N.° %
Edad* 42,98 19,58
Sexo
Femenino 53 21,63
Masculino 192 78,37
Situacién sentimental
Con pareja 39 15,92
Sin pareja 200 81,63
Desconocido 6 2,45
Nivel de instruccién
Estudios superiores 38 15,51
lletrado 33 14,47
Al menos primaria 46 18,78
Al menos secundaria 90 36,73
Desconocido 38 15,51
Etnia
Mestizo 235 95,92
Otros 10 4,08
Provincia
Tacna 203 82,86
Candarave 11 4,49




Jorge Basadre 17 6,94
Tarata 14 5,71

Distrito

Tacna 75 30,61
Coronel Gregorio A. L. 41 16,73
Ciudad Nueva 30 12,24
Alto de la Alianza 21 8,57
La Yarada- Los Palos 10 4,08
Otros 68 27,77
Afo de ocurrencia

2017 45 18,37
2018 56 22,86
2019 57 23,27
2020 33 13,47
2021 54 22,04
Lugar de ocurrencia

Establecimiento de 61 24,90
salud

En transito o via pu- 176 71,84
blica

Otros 8 3,27

Necropsia

Si se realizd 212 86,53
No se realiz6 33 13,47

*Se calcularon media y desviacién estandar

Durante el periodo de estudio, no existié un patrén
especifico al estratificarse por meses, sin embargo,
se observo una notable reduccion en los meses
posteriores a enero durante el 2020, en compara-
cion con los otros afios de estudio (figura 1).

Figura 1

Tendencia por afio y mes de los fallecimientos por
accidentes de transito en el departamento de Tac-
na, 2017-2021

30
28
26

24
%
18 |
16
14
12
10

6

4

2

0

o o S o & &
& & §v 3 s s
5
< Qio o 4‘\2‘& . C}z‘&

o N o - Q © &
X ) S & S N N
R R e

= N

=

mANO 2017 ®mANO2018 ®mANO2019 =ANO2020 mANO 2021

En cuanto a los AVPP, se tiene en total 12012,05
afos perdidos por accidentes de transito en el
periodo de estudios. Es relevante mencionar que
la mayor cantidad de defunciones se encontraron
en el grupo etario de 35 a 39 afios (n=34) con
1858,78 AVPP en total, durante los anos 2017-
2021; asimismo, la menor cantidad de defuncio-
nes son entre los 5 y 9 afos (n=3) con un total
de 253,56 AVPP, la poblacion mayor de 85 afios
reporta la menor cantidad de afios perdidos con 38
AVPP (tabla 2).

Tabla 2
Afios de vida perdidos de las victimas por acciden-
te de transito durante el periodo 2017-2021

Grupo de N.o d © EVE* pg\tf:azscglerr\:(iedn?e
edad defunciones perdidos
0Oa4 8 89,41 715,28
5a9 3 84,52 253,56
10a 14 4 79,53 318,12
15a19 5 74,54 372,7
20a24 20 69,57 1391,4
25a29 23 64,6 1485,8
30a34 22 59,63 1311,86
35a39 34 54,67 1858,78
40 a 44 22 49,73 1094,06
45 a49 15 44,81 672,15
50 a 54 20 39,92 798,4
55 a 59 16 35,07 561,12
60 a 64 18 30,25 544.5
65 a 69 10 25,49 2549
70a74 9 20,77 186,93
75a79 4 16,73 66,92
80 a 84 7 12,51 87,57
mayor de

o y 5 76 38
Total 245 12012,05

*EVE =Esperanza de vida estimada

Sobre las caracteristicas generales y en concor-
dancia con diversas investigaciones, en el presente
estudio se evidencia una gran incidencia y una alta
tasa de mortalidad en la poblacién adulta joven,




principalmente entre los 20 a 50 afios."”" De Melo
et al. menciona que esta poblacion es mas suscep-
tible a presentar lesiones graves, asimismo, este
grupo etario tiene una mayor tendencia a usar vehi-
culos menores motorizados (motocicletas) y de esta
forma presentan 2,5 veces mas posibilidades de
sufrir accidentes.®"*El género masculino presenta
el mayor numero de casos, tanto en incidencia y en
tasa de mortalidad; en este estudio tan solo el 21 %
son mujeres;”*"este resultado es similar al que
reportan diversos autores, quienes explican que
esto sucede porque los varones asumen conduc-
tas de riesgo al conducir en comparacion del sexo
femenino." Es importante mencionar que la mayor
parte de muertes por accidente de transito fueron
notificadas en la provincia de Tacna, aunque esto
no implica que el accidente se haya producido en
dicha provincia, lo mismo para el distrito de Tacna,
probablemente por la gran densidad poblacional,
porque las principales carreteras del departamento
que concurren por las provincias de Candarave

y Tarata y porque los hospitales de referencia se
encuentran en la provincia de Tacna, por lo que si
un paciente sufre un accidente en un algun distrito
probablemente sea llevado directamente al hospital
y es ahi donde se notifica el deceso.®"™

Tendencia de los accidentes de transito y
COVID-19

En la regidn de Tacna se observa que hubo una
disminucidon marcada en el afio 2020, este dato
concuerda con el inicio de la cuarentena obligatoria
que inicio el 15 de marzo del mismo afio. Diferen-
tes estudios indican reduccion de los accidentes
de transito y, por ende, de las muertes. Saladié et
al. mencionan que, en la provincia de Tarragona,
Espafia, el numero de accidentes diarios se redujo
hasta un 76 % durante las dos primeras semanas
de confinamiento en comparacioén con el periodo
previo a la pandemia, sosteniendo como factor des-
encadenante la poca movilidad en todo el pais. En
Italia también hubo una reduccién principalmente
en los meses de abril y marzo del 2020, en com-
paracion con los mismos meses del 2019 (mas del
70%). En paises en donde los accidentes aumen-
taron se plantea la teoria del aumento de velocidad

por una reduccién del numero de vehiculos y trafico
libre, en general en la mayoria de paises hubo una
reduccién notable de accidentes de transito. En
nuestro estudio, en el ano 2021 (donde lasrestric-
ciones de movimiento peatonal y vehicular fueron
disminuyendo), el numero de fallecidos por acciden-
tes de transito aumentd a comparacion del 2020,

se requiere redirigirla atencion en este rubro, ya
que continua siendo un problema de salud publica
importante.'**

En cuanto a la distribucién de los casos por meses,
en nuestro estudio no se encuentra un patrén o
algun mes con un nimero mayor o menor de casos;
sin embargo, Ashraf et al.* realizaron un estudio
ecoldgico en donde se analizaron los dias y meses
lluviosos y el numero de accidentes de transito,
donde se evidencia una asociacion con un R cua-
drado de 0,112. También se encontré un aumento
del riesgo de lesiones durante la época de nieve y
la temperatura esta por encima de los 0° (6,6 %) en
comparacion a la temperatura por debajo de los 0°
(15%).2* El cambio climatico, las precipitaciones y
los factores ambientales estan estrechamente rela-
cionados con el numero de accidentes de transito,
aunque en nuestro estudio no existe diferencia, se
debe hacer hincapié en que nuestra unidad de ana-
lisis fueron los fallecidos por accidentes de transito,
el numero de accidentes podria haber aumentado,
pero no fueron fatales para la victima o victimas.

Anos de vida potencialmente perdidos

A partir de la informacion sobre la edad de las victi-
mas fatales por accidentes de transito se obtuvieron
los AVPP, es asi que multiples estudios adoptaron
esta medida para evaluar el impacto sobre la morta-
lidad prematura. En el territorio brasilefio se desa-
rrollé una investigacion en todo el pais, en donde
los afios de vida perdidos por accidentes de transito
en el 2013 fueron de 1309191,5 afios en total,

con una mayoria de afios en el género masculino
(1085802,5 afios).?® Sin embargo, no se tuvieron
los datos por region o provincia. En Bogota, Colom-
bia, en el periodo 2012-2013 fallecieron 430 per-
sonas y se obtuvo una pérdida de 10056,3 afios.?®
Este resultado es impactante, ya que, en nuestro
estudio, a pesar de que Tacna no sea la capital del
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territorio peruano, se obtiene una similar cantidad
AVPP en un periodo de 5 anos, lo cual puede estar
directamente relacionado con la densidad poblacio-
nal y el movimiento del transito en las principales
ciudades del mundo. En México también se desa-
rrollé un estudio en el 2014 y se reportaron 332922
AVPP; es llamativo que las ciudades mas grandes
(ciudad de México, Jalisco, Puebla y Veracruz)
tienen la mayor cantidad de AVPP, lo cual podria
indicar que la cantidad de personas que habitan
determinada ciudad esta directamente relacionada
con los accidentes de transito y no necesariamente
los caminos accidentados que se encuentran en
zonas mas alejadas del centro de las ciudades.* Es
imperativo generar mayor evidencia en torno a los
AVPP, ya que usualmente afectan a un sector de

la poblacién joven y econbmicamente activa en un
determinado territorio.

Fortalezas y limitaciones

Una de las fortalezas del estudio es que se cuenta
con todos los casos registrados de fallecidos en el
pais, asi como el detalle del lugar donde se produjo
el deceso que nos permite conocer la cantidad por
distrito y provincia, lo que permite tener una canti-
dad fiable del niumero en general. Contar con los
AVPP permite una mirada general del problema en
si, de esta manera, se pueden dirigir las medidas
de prevencion en la poblaciéon con mayor cantidad
de fallecidos por accidentes de transito.

Sin embargo, este estudio cuenta con ciertas limi-
taciones metodoldgicas, entre ellas, la naturaleza
descriptiva del estudio que no nos muestra alguna
relacion causal o de asociacion. También el no
contar con las variables necesarias para un mejor
analisis, ya que se trata de una base secundaria
que esta ajena a la recoleccion de los investigado-
res. Se requiere que la base cuente con algunas
variables como el tipo de carretera en la que ocurre
el siniestro, el registro de consumo de alcohol, el
registro de infracciones anteriores, la fecha de ob-
tencién de licencia de conducir y el tipo de vehiculo
que se ocupaba, que ayuden a mejorar el analisis.
Es imperativo realizar un estudio a nivel nacional
para obtener una visién general del problema.

Conclusiones

En el departamento de Tacna, si bien no existe

una gran carga de fallecimientos por accidentes de
transito, es importante mencionar la cantidad de
afios potencialmente perdidos, principalmente en

la poblacién joven y adulta, quienes son econémi-
camente activos. El confinamiento por la pandemia
de COVID-19 tuvo una repercusion directa en el
numero de decesos y probablemente también con
el numero de accidentes de transito. Se debe conti-
nuar con las medidas adecuadas en seguridad vial,
principalmente en aquellas zonas donde la ocurren-
cia de los accidentes sea mayor y de esta manera
reducir el numero de muertes por un problema de
salud publica evitable.
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