BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang “Hubungan
Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Kesiapsiagaan Bencana Gempa
Bumi pada Mahasiswa Kesehatan di Universitas Andalas Angkatan 20217,
maka dapat disifnbUIkan s;ebagai berikut:

1. Sebagian besar dari responden mahasiswa kesehatan di Universitas
Andalas Angkatan 2021 memiliki tingkat pengetahuan bencana gempa
bumi dengan kategori tinggi.

2. Setengah dari responden mahasiswa kesehatan Angkatan 2021
memiliki sikap bencana gempa bumi dengan kategori kurang baik.

3. Sebagian besar dari responden mahasiswa kesehatan Angkatan 2021
memiliki kesiapsiagaan bencana gempa bumi dengan kategori siap.

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan kesiapsiagaan bencana gempa bumi pada mahasiswa kesehatan
di Universitas Andalas Angkatan 2021.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan kesiapsiagaan
bencana gempa bumi pada mahasiswa kesehatan di Universitas Andalas

Angkatan 2021.
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B. Saran
1. Bagi Mahasiswa Kesehatan

Diharapkan kepada mahasiswa kesehatan untuk berupaya
mengkaji dan meningkatkan sikap terhadap kerasnya ancaman atau
bencana dan mengkaji hal yang menjadi penghambat dalam bersikap
positif terhadap bencana terkait kesiapsiagaan bencana gempa bumi
dengan mulai untuk mencoba berpikir positif dan mempersiapkan
kesiapsiagaah .pada sifuasi darurat seperti tidak terlalu khawatir akan
meninggal saat terjadi bencana dan memilih untuk mempersiapkan
kesiapsiagaan saat situasi darurat/bencana. Rasa takut jika situasi
bencana akan mengubah kehidupan juga diminimalisir dan mencoba
bersikap pasrah atau jberserah diri akan ketetapan. Dan mahasiswa
kesehatan perlu untuk mengikuti pelatihan/sosialisasi mengenai sikap
terhadap kesiapsiagaan gempa bumi secara berkala.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan kepada pihak kampus, yaitu Universitas Andalas dan
fakultas kesehatan yang berada di Universitas Andalas untuk terus
berupaya dalam mengkaji dan meningkatkan kesiapsiagaan
menghadapi  bencana gempa bumi dengan  mengadakan
pelatihan/sosialisasi mengenai sikap terhadap kesiapsiagaan gempa
bumi secara berkala terhadap mahasiswa terutama pada mahasiswa

kesehatan. Dan diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambahan
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referensi dan bahan ajar terutama pada mata kuliah bencana, serta dapat
menjadi tambahan dalam peningkatan mutu pendidikan.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk mengkaji lebih lanjut mengenai faktor yang
dapat mempengaruhi kesiapsiagaan. Peneliti bisa meneliti lebih jauh
mengenai pengalaman bencana, informasi kesiapsiagaan yang
didapatkan dari lingkungan-sekitar seperti keluarga dan masyarakat
setempat, faktdr' pengéjaran kesiapsiagaan terkait spiritual/agama. Dan
diharapkan dalam penelitian ini dapat membantu untuk dijadikan
sebagai salah satu rujukan dalam menilai sikap kesiapsiagaan bencana

terutama pada mahasiswa di kampus.



