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ABSTRAK 

 

Proses penuaan pada lansia mengakibatkan berbagai perubahan baik fisik, 

psikologis, sosial dan lingkungan yang menyebabkan perubahan kualitas hidup 

pada lansia.Salah satu sub domain pada kualitas hidup yaitu istirahat dan tidur. 

Tidur merupakan indikator kunci kualitas hidup, gangguan tidur atau kualitas 

tidur yang buruk dapat mempengaruhi kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan dan kekuatan serta arah korelasi antara kualitas tidur 

dengan kualitas hidup lansia di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Wilayah 

Kerja Puseksmas Andalas Kecamatan Padang Timur Kota Padang tahun 2022. 

Desain penelitian ini adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan Cross 

Sectional dengan teknik purposive sampling. Sampel pada penelitian ini 265 

responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner PSQI dan WHOQOL-

BREF. Data diolah dengan menggunakan uji Spearmen Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan antara kualitas tidur dengan kualitas hidup pada 

lansia dengan kekuatan sedang (r=0,460) dan arah korelasi negatif (p=0.000) 

bahwa semakin tinggi skor kualitas tidur (buruk) semakin baik kualitas hidup. 

Lansia diharapkan agar tetap beraktivitas fisik, mengikuti kegiatan-kegiatan 

dilingkungan tempat tinggal seperti mengikuti kegiatan pengajian, mengikuti 

senam lansia atau mengikuti kegiatan arisan. 
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ABSTRACT 

 

The aging process in the elderly results in various physical, psychological, social 

anf environment changes that cause changes in the quality of life in the the 

elderly. One of the sub domains on quality of life in rest and sleep. Sleep is a key 

indicator of quality of life, sleep disturbances or poor sleep quality can affect 

quality of life. This study aims to determine the raltionship and strength and 

direction of the correlation between sleep quality and the quality of life the elderly 

in Kubu Dalam Parak Karakah Village, in Padang City 2022. The design of this 

research is an analiytical research design a cross sectional approach with 

purposive sampling technique. The sample in this study was 265 respondents. 

Data collection using PSQI and WHOQOL-BREF questionnaires.This data is 

processeeds using the Spearmen Rank test. The results showed that there was a 

relationship bertween sleep quality and quality of life in elderly with moderate 

strength (r=0.460) and the direction of negative correlation (p=0.000) that the 

higher the score of sleep quality (poor) the better the quality of life, worse the 

quality of life. The elderly are expected to continue to be physically active in 

participating in activiyesin the neighborhood such as attending elderly 

gymnastics, recitation activities or social gathering activities. 
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