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RESUMEN 

Se presenta una revisión de lactonas sesquiterpénicas procedentes de especies 

del género Achillea (Compositae). 

ABSTRACT 

A survey of sesquiterpene lactones from species of the genus Achillea 

(Compositae) is reported. 

INTRODUCCION 

El género Achillea, perteneciente a la tribu Anthemideae de la familia de las 

Compuestas, está constituido por plantas, muchas de ellas aromáticas, que en 

algunos casos se han empleado como hierbas medicinales. 

Entre los ejemplos más conocidos hay que destacar la A. millefolium L. 

(<<milenrama»), caracterizada por su condición de vulneraria, que constituía en la 

antigüedad la cura que llevaban los guerreros. Otras Achilleas conocidas desde hace 
tiempo por sus propiedades beneficiosas son laA. ptármica L, (<<hierba estornutatoria»), 

empleada par descongestionar las fosas nasales, y la A. ageratum L. (<<agerato»), 

utilizada en infusión como vermífugo y estimulante (1). 

Numerosos estudios quimiotaxonómicos ponen de manifiesto la presencia de 

lactonas sesquiterpénicas en la mayoría de las especies de Achillea. Constituyen 

estas sustancias, junto con compuestos de tipo flavonoide, el principal rasgo 
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Fig. 1. Gennacranolidas contenidas en especies de Achillea. 
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Fig. 11. Guayanolidas contenidas en especies de Achillea. 
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Fig. II. Guayanolidas contenidas en especies de Achillea. 
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Fig. 11. Guayano1idas contenidas en especies de Achillea. 
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Fig. III. Eudesmano1idas contenidas en especies de Achillea. 
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Fig. IV. Eremofi1ano1idas contenidas en especies de Achillea. 
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fitoquímico asociado al género Achillea. Por otra parte, buen número de estas 

lactonas sesquiterpénicas presentan una probada actividad biológica, particular­

mente las que poseen una agrupación metilén-y-lactona 0., � -insaturado, en la que 

se ha establecido su fitotoxicidad (2), actividad antimicrobiana (3), antitumoral (4), 

citostática (5), hipoglucémica y antibiótica (6). 

Con objeto de ordenar los diferentes estudios que se han realizado sobre estas 

lactonas, se ha elaborado una revisión de estos trabajos. Se han ordenado las 

lactonas de acuerdo con el tipo de esqueleto, asignándole a cada sustancia un 

número. A continuación de esta relación se recoge un listado de Achilleas, indican­

do los componentes de cada una mediante los correspondientes números. El núme­

ro entre corchete, alIado de cada Achillea, indica la cita bibliográfica. 

RESULTADOS 

Considerando el tipo de esqueleto, se pueden establecer cuatro grandes grupos: 

germacranolidas, guayanolidas, eudesmanolidas y eremofilanolidas. Los tres pri­

meros tipos están estrechamente relacionados biosintéticamente (7). 

TABLA 1. Especies de Achillea que contienen lactonas sesquiterpénicas. 

Especie (Referencia) Compuesto 

A. asplenifolia (8) 30 

A. biebersteinii (9, 10,11) 3,26,29,39 

A. cartilaginea (12) 15 

A. collina (8) 30 

A. depressa (13, 14) 10,31,36 

A. erba-rotta (15) 1 

A. eriphora (16) 15 

A. glabella (17) 17,19 

A. lanulosa (18,19,20,21,22) lO, 11, 12, 16, 17 

A. latifolia (17) 19 

A. ligustica (23) 17,27,28,32 

A. micrantha (24,25,26) 1,2,7,8, lO, 11, 

14,40,41,42,43,44 

A. millefolium (7,8,27,28,29,30,31,32,33) 4,5, lO, 15, 16, 17, 

20,21,22,35,45 

A. no bilis (17,34) 19,23,25 

A.odorata (40) ,9, 17,31,33,34 

A. panciflora (17) 19,38 
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A. santolina 

A. schischkinii 

A. sibirica 

A. sintenisii 

A. stricta 

A. vermicularis 
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(11,35,36,37) 

(38) 

(18) 

(39) 

(8) 

(24) 
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