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Resumen

A principios del afio 2020, el mundo enfrentd una pandemia ocasionada por el Covid-19, lo cual generd crisis en
la salud y en la economia de todas las naciones. En América Latina, se registraron 1 246 190 casos y 65 228
muertes durante los cuatro primeros meses de ese afio. Por lo tanto, en este estudio se analizaron los datos del
informe 101 de la organizacion mundial de la salud, con la intension de identificar los paises de América Latina
maés afectados por esta crisis. Con la utilizacién de la herramienta diagrama de Pareto, se pudo evidenciar que, la
sumatoria de casos positivos en los paises de Brasil, Per(, Ecuador y México representan aproximada el 80% del
reporte total de contagiados en América latina, el nimero de casos méas alarmante se registré en Brasil con méas
de 70000 y el nimero de contagios no supera el 0,1% de la poblacién total de cada gobierno, a excepcion de
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Ecuador el cual lo superd. No obstante, este virus no fue mortal en el primer cuatrimestre del 2020 en los paises
de Latino América.
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Abstract

In early the 2020, the world faced a pandemic caused by Covid-19, which created crises in the health systems and
economy of all nations. In Latin America, 1,246,190 cases and 65,228 deaths were recorded during the first four
months of that year. Therefore, this study analyzed the data from report 101 of the World Health Organization,
with the intention of identifying the countries in Latin America most affected by this crisis. With the use of the
Pareto diagram tool, it could be shown that, the sum of positive cases in the countries of Brazil, Peru, Ecuador
and Mexico represent approximately 80% of the total report of contagions in Latin America, the number of most
alarming cases was recorded in Brazil with more than 70000 and the number of contagions does not exceed 0.1%
of the total population of each government, with the exception of Ecuador, which surpassed it. However, this virus
was not fatal in the first quarter of 2020 in Latin American countries

Keywords: Infected by covid-19; Surface disinfection; Viral mortality.
I Introduccion

En la informacion contemplada en [1, 2] a finales del 2019 un brote de una nueva enfermedad por coronavirus
fue reportado en Wuhan provincia de Hubei, China que en su expansion ha afectado a mas de 26 paises en todo
el mundo. Basado en [3] es imprescindible contar con estrategias globales tendientes a mantener la salud de las
personas en todo el mundo. De acuerdo con lo establecido en [4, 5], Se define el Coronavirus 2019 (COVID-19)
como sindrome respiratorio agudo |1, el cual se transmite por las vias de respiracion entre seres humano. El origen
de este virus como lo indica [6, 7], se origind en murciélagos, detectdndose inicialmente entre el 12 y 29 de
diciembre de 2019, Luego se expandio a otras ciudades e incluso hasta todo el pais que seguidamente se extendio
a paises de Asia, Europa, Africa, América del Norte y América Latina. Con base en la investigacion realizada por
[8], donde se establece el informe 101 de la OMS dado el 30 de abril del 2020 indica que hay 3 090 445 casos
confirmados y 217 769 defunciones por este virus a nivel global. En las regiones de América hasta la fecha hay 1
246 190 casos y 65 228 muertes.

Segun lo establecido en [9], el Ministerio de Salud Colombiano, en Bogota, Distrito capital, el dia seis del
primer trimestre del afio 2020 fue registrado en Colombia el primer infectado por Covid 19. Teniendo en cuenta
este caso, en el territorio nacional se realizé un control e implementacién de estrategias para reducir el impacto
de la pandemia. Estrategias como atencion domiciliaria a poblaciones vulnerables, aislamiento preventivo
obligatorio a la poblacion de Colombia, declaracion de calamidad publica y sanitaria en las ciudades principales
del pais. Algunas otras medidas segln [10] se ha Suspendido el ingreso al pais y cierre fronterizo terrestre, fluvial
y maritimo, clausura temporal de ocio, baile y entrenamiento, aislamiento preventivo obligatorio nacional y
aumento en el presupuesto hospitalario y clinico de $2,1 billones adicionales, programa de publicidad acerca del
cuidado personal (uso obligatorio de tapabocas).

. Metodologia

Con base en la informacion de la Organizacién Mundial de la Salud en el informe 101, donde se contemplan
las cifras globales de contagios y muertes por esta pandemia en el primer cuatrimestre del 2020, se procede a
clasificar los datos donde se extrae informacion de los paises de américa latina. Se elaborara un diagrama de barra
horizontal para conocer la variabilidad de los contagios y muertes. Las cifras de contagios se compararan con el
0,1% de la poblacion total de los paises de estudio por medio de un diagrama de barra vertical y se encuentra la
proporcion 80-20 para lo cual se utilizard un diagrama de Pareto. A continuacion, se realiza un breve andlisis de
la epidemia. Lo cual se evidencia en la siguiente matriz
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Figura 1. Matriz metodoldgica

Il. Breve analisis de la epidemia

Se contempla, de acuerdo con [11, 12], que, al estar en contacto con una persona infectada, hay una alta
posibilidad de contagio. EI medio de propagacion de esta epidemia tiene lugar principalmente en las vias
respiratorias y la boca de un paciente infectado al toser, hablar o estornudar, otro medio por el cual se propaga es
a través de superficies u objetos que contengan el virus, y una persona entre en contacto con estos. Se cree que las
goticulas respiratorias tienen un diametro de 5 a 10 micrometros (um) y son capaces de transmitirse a distancia
de hasta 2 metros.

La expansion del Covid-19 a territorio latinoamericano, representa una amenaza principalmente a la salud
publica y la economia local de cada pais, en el primer cuatrimestre del 2020 se han reportado hasta mas de 70000
casos en una sola nacion latina, sin embargo, en este periodo las muertes asociadas a esta causa no han sido
significativa con respecto a la cantidad de contagios reportados, de acuerdo con [13] cuando la ciudadania
desobedece los lineamientos gubernamentales de permanecer en casa es lo que mayormente contamina a las
personas. En la figura 2, se evidencia los casos confirmados de muertes asociadas al covid-19 en ciertos paises de
América Latina.
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Figura 2. Nimero de Casos vs Numeros Fallecidos. Fuente: OMS, COVID-19 Informe de situacion — 101
(30//04/2020)

Los nimeros de contagios se les atribuyen a paises potencias en turismo, ingreso de personas por fronteras
nacionales, también por desacatamiento de los habitantes a reglamentos y politicas establecidas por entes
gubernamentales como medida preventiva de contagio. Los decesos se les atribuyen principalmente a personas
con algun cuadro clinico y afecciones médicas adyacente antes tratados por afectaciones en el corazén o los
pulmones o con y diabetes.

En el grafico 2, se observa que los contagios por Covid-19 en el primer cuatrimestre del afio 2020, en paises
latinoamericano como Brasil, México, Colombia, Argentina no superan el 0,1% de la poblacidn total de cada
respectivo pais. Aunque segin el nimero de reporte de contagios si ha superado el 0,1% en la poblacion
ecuatoriana.
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Figura 3. Ndmero de casos vs Poblacion, Fuente OMS (I cuatrimestre 2020)

Basados en la informacién del grafico 2, se puede establecer una hipotesis que hasta la fecha esta pandemia
tiene poca afeccion médica y de contagio en la poblacion central y sur de América, no obstante. En el sector
comercial, de turismo y algunos otros se han visto afectado por pérdidas econémicas, también esta pandemia ha

generado impactos negativos en el sector salud y social. En la bisqueda para determinar los paises con los
casos mas vitales, se establece en el grafico 3 las naciones latinas que en el primer cuatrimestre del afio 2020
tienen mayor indice en reporte de contagios.
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Figura 4. indice de casos Fuente: OMS, COVID-19 Informe de situacion — 101 (30//04/2020)

Al observar el grafico anterior se establece que en el primer cuatrimestre la nacién brasilera, peruana,
ecuatoriana y mexicana representan aproximada el 80% de los reportes de casos de Covid-19 en comparaciones
con los paises de estudio. Es recomendable priorizar estrategias, politicas y medidas de prevencion contra esta
pandemia en las naciones previamente mencionada. La pandemia tiene un crecimiento exponencial en contagios
lo que se espera un incremento de casos en el proximo cuatrimestre.
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V! utoexamen recomendado para deteccion del Covid-19
La manera mas pronta para contrarrestar la proliferacion es la detencion temprana del virus. EIl autoexamen

presentado en la Tabla 1 fue obtenido por el seguimiento y estudios de los tipos de sintomas que se presentan en
un paciente contagiado con el Covid-19 como lo indica [14]

Indicadores Sl NO

1 ¢Sientes que no puede respirar lo suficiente?
2 ¢Latemperatura corporal esta alrededor de 37 °C?

3 (Tienes tos seca desde hace dias?
4 ;Sientes escalofrios y dolores corporales?

¢ Tienes problemas digestivos y sientes mucha
fatiga?

Si tres respuestas o mds son “SI” Se debe realizar una prueba del Covi-
19. De lo contrario mantener las precauciones recomendadas. La linea
nacional de atencion Covid-19 en Colombia es 018000955590

Tabla 1 Autoexamen para deteccion de posibles casos

V. Recomendaciones para prevenir contagios

Al dia de hoy no existe una vacuna contra este virus, si h embargo sus sintomas son tratados clinicamente.
Basados en [15] donde El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia recomienda tomar unas medidas
especiales para reducir contagios masivos. El principal método de prevencién de contagio es el frecuente lavado
de mano. Este método disminuye el riesgo de infeccidén en un 50%. Asi mismo, se han establecido otras medidas
con la finalidad de prevenir la rapida propagacion de este virus. En el grafico 5, se establece un ciclo para evitar

el contagio de este virus

e No interactuar fisicamente con una persona contagiada
e Uso permanente de cubre bocas y guantes

e Si presentas mal estado de salud, quédate en casa

e Mantener ventilado el lugar de residencia

lavarse las manos

frecuentemente
con agua y jabon

Buscar atencidon Taparse la nariz
médica temprana iProtégete con el codo

en cazo de fiebre, la vida es flexionado o un
tos o dificultad bella! pafinelo al
para respirar estornudar

Evitar el contacto
CON persomas que

tenga sintonamas
de gripe

Figura 5. Como evitar el riesgo de infeccion
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VI. Conclusién
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Desde la Gltima gran pandemia la cual se llamé “gripe espafiola”, la cual fue causada por el virus HIN1 y
ocurrié hace 100 afios, no se habia presenciado en la humanidad una enfermedad que causaras tantas muertes,
hasta finales del 2019 cuando apareci6 el brote Ilamado Covid-19 o SARS-VoI2 el cual, y lleva una cantidad
enorme de contagiados y muertes, este nuevo brote se habria generado en una ciudad de china dentro de un
mercado popular. La entidad encargada de controlar la salud en el mundo, alert6, a todas las naciones que debian
prepararse para enfrentar a una pandemia, y no se tenia un protocolo a seguir para tratar a los pacientes que
resultasen contagiados, muestra de eso fue el alto indice de contagiados en poco tiempo.

En el primer cuatrimestre del 2020 el 80% del reporte de casos de Covid-19 en América latina se presentaron
en Brasil, Per(, Ecuador y México. ElI nimero de casos mas alarmante se registr6 en Brasil con mas de 70000
casos. El nimero de contagios no supera el 0,1% de la poblacion total de cada pais latino a excepcion de ecuador
que si lo supera. El nimero de muertes no supera el 30% de los casos por el coronavirus en américa latina. Para
prevenir contagios se recomienda: acatar leyes y estrategias gubernamentales con respecto a la emergencia, el
lavado frecuente de manos, evitar el contacto cercano con personas enfermas, limpiar y desinfectar los objetos y
las superficies de contacto frecuentemente. Se espera que el préximo cuatrimestre los casos por este virus tenga
un aumento exponencial.
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