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RESUMEN
Los avances vertiginosos de la Biotecnologia, en el campo de Ta
ingenieria y la tecnologia genética, han permitido _el

desarrollado de Tos productos transgénicos. En sus inicios, Tos
productos modificados genéticamente tenian como Unico obJetivo
obtener ventajas en Tlas dareas de la agricultura y ganaderia;
posteriormente esta técnica se comenzdé a aplicar para Jla
produccion de alimentos para el consumo humano. Por otro lado, se
ha generado mucha controversia al respecto, sobre todo en
relacion a su utilizacion. Este trabajo tiene como objetivo
recopilar y analizar informacién cientifica disponible sobre Ta
realidad de Tlos alimentos transgénicos para determinar Tlos
beneficios (ventajas) y potenciales riesgos (desventajas) sobre
Ta salud humana y el medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: Alimentos transgénicos; ingenieria genética;
biotecnologia.

ABSTRACT

The vertiginous advances of Biotechnology, 1in the field of
engineering and genetic technology, have allowed the development
of transgenic products. In the beginning, genetically modified
products had the sole objective of obtaining advantages in the
areas of agriculture and Tivestock; later this technique began to
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be applied for the production of food for human consumption. On
the other hand, much controversy has been generated in this
regard, especially in relation to its use. This work aims to
collect and analyze available scientific information on the
reality of transgenic foods +to determine the benefits
(advantages) and potential risks (disadvantages) on human health
and the environment.

KEYWORDS: Transgenic foods; genetic engineering; biotechnology.

INTRODUCCION

ET desarrollo «cientifico y tecnolégico ha experimentado
importantes cambios en las Ultimas décadas, como consecuencia de
Ta evolucién de Tos contextos sociopoliticos y econdémicos que
ejercen su influencia en esos procesos, debido a Ta transicién
desde una sociedad industrial a una sociedad de servicios y de
consumo, producto de Ta globalizaciéon que l1leva implicito Tos
avances en la biotecnologia y dentro de ésta 1la 1dingenieria
genética y  tecnologia genética en el campo de Ta
agroindustria. (Mdfoz, Plaza, Ponce, Santos, & Todt, 2005)

De acuerdo con ello, Ta aplicaciéon de la ingenieria genética,
mediante la técnica del ADN recombinante a especies vegetales
solo podria ser hipotéticamente aceptada si tuviera como
finalidad T1a promocidon del bien comin humano y ambiental, sin
generar riesgo alguno, de tal modo que se garantizara 1la
inexistencia de cualquier implicito atentado para Ta
biodiversidad. Asimismo, deberia garantizarse que van a ser
tenidos en cuenta, de una manera especial, los intereses de Tlos
mas necesitados de Tos beneficios de estas especies.(Miralles,

s. f.)

Los alimentos transgénicos (AT) se han situado en el centro de un
complejo debate en el que se mezclan aspectos meramente técnicos
y biologicos, con otros de diversa indole como por Ej: intereses
generados por Tas patentes, proteccién de Tlos consumidores,
derechos de Tos agricultores, intereses econémicos, bioseguridad,
seguridad ambiental, etc.(Miralles, s. f.)

Como consecuencia de lo antes dicho, los promotores y defensores
de los alimentos genéticamente modificados (AGM) o transgénicos
recurren al argumento de tomar decisiones con bases cientificas,
pero 1o cierto es que en un 1inicio habia poco conocimiento
desarrollado cientificamente, como para poder evaluar
objetivamente este tipo de alimentos. La controversia al respecto
surge porque en la actualidad en contraposicién a la cantidad
Timitada de evidencia cientifica, que trata de convencer de Tlos
beneficios o ventajas de los AGM, por otro lado se debate y
contrarresta y se trata de esclarecer los mitos ocultos que
existen sobre el conocimiento, el desarrollo, la produccioén, pero
sobre todo sobre los efectos toxicos o nocivos que tendrian los
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alimentos transgénicos para el consumo de Tos seres humanos.
(Herbert, Garcia-G, & Garcia-G, 2006)

Asimismo, apoyandose en la teoria critica de Ta tecnologia
(Feenberg, 2005), se propone ver el fendémeno de los cultivos vy
alimentos transgénicos como un mecanismo de poder (Foucault,
1982) y como un producto de practicas econémicas, sociales vy
politicas de Tlos actores sociales 1involucrados, dentro de Tlas
cuales hay profundas asimetrias en cuanto acceso a Jla
informacién, Tlos beneficios y las decisiones que estos actores
tomen. E1 hecho de que Ta generacion y Ta difusion de Tla
tecnologia esté inmersa en relaciones de poder ha significado que
el numero de beneficiarios se estreche cada vez mas (Feenberg,
2005). Se pretende proporcionar un panorama alentador tanto
internacional como nacional sobre estos nuevos organismos vy
alimentos, por parte de Tlas empresas multinacionales que
defienden a ultranza sus intereses econdmicos generados por esta
actividad, asi como brindar elementos sobre su complejidad en el
caso del maiz, alimento que ha sido manipulado genéticamente en
todos los paises productores de AGM.(Trigo, s. f.)

Nunca antes una tecnologia habia suscitado tanta controversia y
reaccion como la tecnologia transgénica en la agricultura. varias
organizaciones no gubernamentales (ONG) y de ambientalistas han
expresado su mas férrea oposicion a esta practica en las mas
diversas formas, las cuales incluyen campafas en diversos medios
de comunicacién, movilizacion en Tas calles y actos vandalicos
contra instituciones que realizan investigacién o estan
involucrados en cultivos de productos transgénicos. (Acosta, 2002)

DESARROLLO
Fundamentacion tedrica

Los alimentos transgénicos son aquellos que son producidos a
partir de otro organismo, cuyo ADN previamente es modificado
genéticamente mediante ingenieria genética o tecnologia
transgénica, y al que se 1le han 1incorporado genes de otro
organismo para producir en éste Tlas caracteristicas deseadas,
como resistencia a ciertas plagas o insectos, mejorar su calidad
nutricional, incrementar su produccién, etc. Actualmente Tos
a1jmeqtos transgénicos tienen mas presencia en plantas que en los
animales.

Existen diferentes tipos de alimentos transgénicos que pueden
clasificarse en:

e Sustancias empleadas en tratamientos de animales con el
objetivo de mejorar la produccidén: como por ejemplo, Tlas
hormonas de crecimiento bovino que se utilizan para aumentar
Ta produccién de la Tleche.
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e Sustancias usadas en la industria alimentaria, obtenidas de
microorganismos por técnicas de ADN recombinante: como en el
caso de quimosina recombinante, que se usa en la Uniédn
Europea para fabricar queso.

e Animales transgénicos que segreguen en su leche una proteina
humana o que tengan menor contenido de lactosa: en este caso
aun no se comercializan, por ello no hay mucha informacion
sobre ello.

La posibilidad de transferir genes de una especie a otra vy
patentar organismos vivos genéticamente modificados con utilidad
industrial, ha posibilitado el crecimiento enorme de Tla
biotecnologia a nivel mundial, generando intereses comerciales y
por To tanto econdmicos con un enorme poder para las empresas
biotecnolégicas. La industria biotecnoldégica ha crecido de manera
exponencial en los ultimos 10 afos, aportando en Tla actualidad
mas del 80% de Tlas patentes que se manufacturan anualmente
(Rodriguez Yunta, 2013)

Los alimentos transgénicos son uno de Tlos resultados mas
destacables de Ta denominada «revolucion biotecnoldégica». Con
elTos se ha dado un salto cualitativo en relacién al dominio de
Ta vida, en realidad se ha superado una de Tas ultimas barreras
naturales. Debido al conocimiento del cdédigo genético, los seres
humanos ya somos capaces de reprogramar el cédigo de Ta vida y de
crear nuevas especies, antes inexistentes con similares atributos
y diferentes caracteristicas, de acuerdo con nuestros intereses
economicos, sociales, etc.(Miralles, s. f.)

Ccon el avance de Ta Biotecnologia y por ende de la ingenieria
genética se han producido una serie de semillas y alimentos
modificados genéticamente, que a pesar de Tas Teyes de cada
regiéon o pais van ganando terreno en Ta industria alimentaria.
Los alimentos transgénicos surgen como una supuesta “solucion”
para combatir el hambre del mundo, pero en vez de soluciones a un
problema real y agobiante, ahora hay mds interrogantes que
respuestas claras debido a su explotacion comercial.

Los organismos genet1camente modificados (OGM), conocidos como
transgénicos, son mas comunes de lo que pueda parecer. Un OGM es
aquella p1anta animal, hongo o bacteria a la que se le ha
agregado por ingenieria genética uno o unos pocos genes con el
fin de producir proteinas de interés industrial o bien mejorar
ciertos rasgos o caracteristicas. La ropa de uso diario son
fabricados casi con total seguridad gracias a las hebras de
algodon OMG cultivado en EE UU, Argentina o Brasil, entre otros
paises. Pero no solo eso. Los piensos con los que se alimenta el
ganado estan elaborados con cultivos transgénicos de maiz o soja,
entre otros, y también productos destinados al consumo humano,
como algunas salsas.
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Segun José Miguel Mulet, 1investigador y profesor titular del
departamento de biotecnologia en la Universidad Politécnica de
valencia y autor del T1ibro Comer sin miedo: “Los cultivos
transgénicos principalmente van destinados a piensos para
alimentacion animal, por una causa muy concreta: la Ley europea
obliga al etiquetado. Los productores de alimentos saben que la
gente es muy reticente al consumo de transgénicos y les da miedo
bajar las ventas” La normativa obliga a las empresas a etiquetar
y sefalar aquellos consumibles que tengan en su composicidn mas
de un 0,9% de productos procedentes de OGM.

Para Blanca Ruibal, responsable de agricultura y alimentacién de
Ta organizacién ecologista Amigos de la Tierra, todos los piensos
vendidos en Espafia son transgénicos; sin embargo, la legislacion
no obliga a que se indique en los productos derivados de animales
que han sido alimentados con piensos modificados genéticamente,
por 1o tanto considera que los consumidores no estan
suficientemente informados.

Historia y uso responsable de 1la biotecnologia

La Biotecnologia ha sido utilizada en 1la industria alimenticia
por cientos de anos tanto para producir ingredientes alimenticios
como aditivos tradicionales, como no tradicionales. Aunque el
término biotecnologia se viene utilizando ampliamente, su
definicién no esta bien ajustada. Una posible acepcidén es:
“conjunto de técnicas aplicadas a los organismos vivos, o a parte
de ellos, destinados a Ta produccion alimentaria y no
alimentaria”. Sirve como dato de 1o antes dicho, que de Tlas
cuatro especies silvestres de gallina que 1inicialmente se
conocian, hoy disponemos de mas de 40 razas diferentes, todas
ellas producto de sucesivos cruces, selecciones y mejoras,
mediante técnicas de 1ingenieria genética. Sin embargo, estos
procedimientos se basaban en el ensayo y el error, y no fue hasta
mediados del siglo XIX, con los trabajos de Pasteur, cuando se
sientan las bases de un método sistematico para establecer Tos
mecanismos que controlan Tos fendémenos bioldgicos.

Otro hito 1importante en 1la historia para el avance de Tla
biotecnologia fue el 1inicio de Ta genética, gracias a Tlos
estudios de Gregor Mendel y posteriormente James watson y Francis
Crick descifraron el cédigo genético en Cambridge en 1953.

Figura 1. Gregor Mendel
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Figura 2. James watson y Francis Crick

Los conocimientos cientificos hasta entonces obtenidos tenian su
aplicacién en la agricultura y Tla ganaderia. A pesar que 1las
técnicas tradicionales son importantes y seguiran siendo
utilizadas por Ta industria alimenticia, Tla biotecnologia
moderna, que incluye a la ingenieria genética y a la tecnologia
transgénica muestra diversas posibilidades en el desarrollo de
gggo)productos alimenticios modificados genéticamente.(Chamas,

También hay un adelanto sustancial en la industria farmacéutica
basada en cultivos vegetales. Por ejemplo, tomates que producen
una vacuna contra la hepatitis y patatas que expresan vacunas
contra rotavirus y contra Escherichia coli, que produce
diarrea. (Rodriguez Yunta, 2013)

La biotecnologia es una tecnologia a la que se identifica como
"nueva tecnologia". Su desarrollo ha estado en el centro del
debate social a To Targo de los dltimos 25 afos. Es imperativo
que se promueva e involucre en Tos avances cientificos -
tecnolégicos y en un debate serio y responsable a Ta sociedad
sobre Tos beneficios y riesgos posibles del consumo humano de Tos
AGM. Por otro Tlado desarrollar instrumentos de medicion vy
evaluacién de dicha proceso de participacién y asi lograr Tla
mayor credibilidad posible.(Mifoz et al., 2005)

La Ingenieria genética (IG) permite aislar desde un organismo Tla
secuencia de 1interés de ADN y propagarlo en otro organismo,
permitiendo obtener cantidades ilimitadas del producto codificado
por dicho gen. En otras palabras ésta técnica metodologica
consiste en tomar un fragmento de ADN, por medio de enzimas de
restriccion, que luego se une covalentemente a una enzima ADN
Tigasa a un vector o plasmido generando una molécula con nuevas
caracteristicas conocida como recombinante. Este vector que se
utiliza permite 1la replicacion y secuencias que facilitan su
seleccién. Por uUltimo, el ADN recombinante obtenido, se introduce
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en un microorganismo, al que se selecciona y se cultiva. Al
crecer y reproducirse, se expresa el gen de 1interés que se
introduce en el vegetal que se desea modificar, obteniéndose el
producto o alimento transgénico. Esta técnica ha sido ampliamente
utilizada en el campo de la medicina y ha permitido el desarrollo
de importantes avances terapéuticos como por ejemplo la
produccion de insulina recombinante.(Reyes S. & Rozowski N, 2003)

Datos de interés acerca de alimentos transgénicos

« En la década de los 70, comienza Ta Ingenieria Genética,
responsable de los AMG.

« Se aplicd inicialmente en 1la produccidn de sustancias con

usos  farmacéuticos, como la insulina  recombinante.
Posteriormente se obtuvieron también enzimas para uso
industrial, como 1la quimosina recombinante, para Ila

elaboracién del queso.

* En mayo del 1994, la Food and Drug Administration_de Estados
Unidos, autorizd la comercializacidén del primer alimento con
un gen extrano, el tomate “Flavr-Savr”.

* En 1996 se iniciaron los cultivos transgénicos a escala
mundial y comercial.

* Actualmente Tos_cultivos de alimentos transgénicos con mayor
produccion en el mundo son Soja, maiz. Algoddén y canola.

« Paises con mayor extension de cultivos transgénicos en el
mundo (millones de hectareas) USA (72.9), Brasil (49.1),
Argentina (23.8), Canada (11.6) e India (10.8)

Evaluacidén y control de los alimentos transgénicos

Para que un producto transgénico tenga una autorizacién de
consumo y comercializacién, debe superar estrictos controles,
como pruebas de alergenicidad y toxicidad.

Para Mulet “Si se exigiera lo mismo a otros alimentos de Tlos
supermercados, habria que quitar cacahuetes, marisco,
melocotones, etc. Todos ellos son alimentos que producen alergias
y muchas pueden ser fulminantes”

A pesar de los estrictos controles para el expendio de estos
productos, el consumidor aun desconfia en ellos, algo que para
Mulet no tiene logica. “La prueba de que Tlos alimentos
transgénicos funcionan es que en 18 afnos no ha habido ningun
problema de salud ni de medio ambiente por este tipo de
cultivos”, asegura. Y anade que “esto si ha ocurrido con 1la
alimentacion ecoldégica, como con la crisis del pepino”.
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Pero existen otras opiniones cientificas que se contraponen a 1o
antes mencionado como lo asegura Dave Schubert, profesor y jefe
del Laboratorio de Neurobiologia Celular del Instituto Salk en EE
UU “Los cultivos transgénicos suponen riesgos para el medio
ambiente y la salud”

con respecto a sus posibles efectos en Ta salud humana, Schubert
se remite a unos hechos concretos en Argentina, uno de Tlos
principales productores mundiales de soja modi ficada
genéticamente. “El uso de plaguicidas no controlados para fumigar
estos campos puede ser la causa de problemas de salud localizados
en la region mas agricola del pais”

En un articulo de opinién Schubert manifiesta “E1 cultivo de
transgénicos ha provocado un aumento masivo del uso de herbicidas
en los Ultimos 16 afos, y el glifosato (un herbicida no selectivo
de amplio espectro) se encuentra dentro de Tlas plantas
transgenicas, lo que Tleva a su deteccién en personas”, Segun el
experto, este creciente y no controlado uso de pesticidas ha
fomentado que las malas hierbas se vuelvan resistentes a ellos.
Asimismo otros autores detallan que no hay evidencias cientificas
de que los AGM sean completamente inocuos y por lo tanto seguros
para el consumo humano. Por 1o tanto reviste trascendental
importancia que el consumidor sea informado sobre Tos reales
peligros de su consumo y crear conciencia en las companias
multinacionales que Tlos producen y comercializan, ya que éstas
tienen un fin Tucrativo mas que social.

Explica Luis Ferreirim, responsable de agricultura y transgénicos
de Ta organizacién ecologista de Greenpeace: “Ante la ausencia de
pruebas cientificas universalmente aceptadas de su inocuidad y de
las incertidumbres que existen, se tendria que aplicar el
principio de precaucién para autorizarlos”

ET mexicano Luis Rafael Herrera Estrella, director del
Laboratorio Nacional de Gendmica para la B1od1vers1dad (LANGEBIO)
y una referencia mund1a1 en investigacion de transgénicos, opina
que los ecologistas "han convertido este debate en un asunto
politico olvidando los beneficios que pueden aportar Tos cultivos
transgénicos a paises pobres o en desarrollo". Segun é1, '"su
Tucha contra los monopolios de las grandes multinacionales puede
impedir que variedades transgénicas disminuyan el wuso de
agroquimicos, que son los verdaderos enemigos; se eviten dafos a
Ja biodiversidad y se produzcan mas y mejores alimentos para la
creciente poblacion mundial".

Para la Organizacion Mundial de 1la salud (OMS), cada alimento
transgénico y su inocuidad deben ser evaluados individualmente,
ademas manifiesta: “Los alimentos modificados genéticamente
actualmente disponibles en el mercado internacional han pasado
Tas evaluaciones de riesgo y no es probable que presenten riesgos
para la salud humana. Ademas, no se han demostrado efectos sobre
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Ta salud humana como resultado del consumo de dichos alimentos
por la poblacidén general en los paises donde fueron aprobados”.

Ventajas y desventajas de los alimentos transgénicos

En Tos alimentos transgénicos, lo que se hace es buscar, en un
ser vivo (animal, planta, bacteria o virus) un gen que codifique
una proteina; como podria ser una enzima que 1intervenga en la
maduraciéon de Tlos frutos o en 1la produccion de un compuesto
inhibidor de multiplicacién viral o de wuna caracteristica
estructural u organoléptica deseada, confiriéndole un aumento del
contenido de un nutriente o una mayor tolerancia a un herbicida.
Este gen se introduce en el material genético del alimento que se
desea mejorar o modificar. <Con esto se obtienen las
caracteristicas finales deseadas, sin tener que pasar por Tlentos
procesos de seleccién y cruces de cosechas y de animales que se
venia realizando tradicionalmente.(Reyes S. & Rozowski N, 2003)

Las empresas que trabajan con transgénicos buscan ciertas
propiedades en sus plantaciones, pero ante todo 1o que buscan es
gque sean mas rentables econdémicamente. En caso de Tlas plantas
modificadas, se buscan principalmente tres propiedades: 1) Ta
resistencia a pesticidas, 2) la resistencia a plagas y 3) mayor
productividad por metro cuadrado.

Maiz Arroz

B

=

Aceite de Colza Patatas Tomates Derivados Lacteos Guisantes

Figura 3. Principales alimentos transgénicos producidos a nivel
mundial
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Tabla 1. Principales ventajas
transgénicos

y desventajas de Tlos alimentos

ventajas

Desventajas

eMayor resistencia de las
plantas a las enfermedades

y plagas.

Las plantas y los animales
transgénicos pueden
desarrollar otras
enfermedades.

eAumento de su vida datil de
las plantas después de su
cosecha.

Aumento de las sustancias
toxicas y contaminacion
del medio ambiente por las
grandes cantidades de
herbicidas y plaguicidas.

eAumento del rendimiento y
tolerancia a herbicidas.

Pérdida de Ta
biodiversidad de una
especie de animal o
vegetal, afectando
severamente el equilibrio

ambiental.
eAumento de la sintesis de e Desarrollo de alergias
macro y micronutrientes. severas.

eMayor tolerancia_a sequias, e
alcalinidad o salinidad de
superficies de cultivo.

Resjstgngia a los
antibioticos.

eMayor capacidad .
fotosintética.

Pérdida o moqificacién del
va]or nutricional de los
alimentos.

eAumento de la incorporacion
de nutrientes al terreno.

Presencia de compuestos
toxicos para la salud
humana y el medio
ambiente.

eMejoramiento de los .
alimentos o frutos en
cuanto al aspecto, color,
sabor y textura.

Aparicion de enfermedades
huevas y no tratables.

eOptimizacidén de Ta_duracion e
y_conservacion de los
alimentos.

Dafio a Tas especies
silvestres de plantas.

eMayor resistencia a
temperaturas extremas.

Realidad de Tos productos transgénicos

Aunque el uUnico cultivo transgénico autorizado en Europa es el

maiz MON 810, de Monsanto,

en Espaha se cultivan,

con fines
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experimentales, otros productos modificados genéticamente, por
ejemplo en Aragdén se autorizo el cultivo de otra variedad de maiz
transgénico, con tolerancia al herbicida glifosato y resistencia
a insectos lepidopteros (mariposas).

Segun los controles exigidos, estos cultivos experimentales deben
guardar una distancia de seguridad de 200 metros con respecto a
otros cultivos de maiz convencional para evitar la contaminacioén
a través del polen. E1 objetivo de todo esto es no afectar Tla
biodiversidad, mantener Tlas caracteristicas de 1la variedad vy
facilitar pruebas toxicoldgicas y alergénicas.

Asimismo el Instituto de Agricultura Sostenible de Andalucia
obtuvo Tlos permisos para sembrar 1.000 m2 de un trigo
transgénico, variedad con muy bajo en contenido en un
determinante antigénico que se une a Tlos anticuerpos Yy que
produce toxicidad en personas celiacas. Las organizaciones
ecologistas, como Amigos de la Tierra rechazan "los experimentos
con transgénicos al aire Tlibre, pero no se oponen a Jla
investigacion en Tlaboratorio” Asi 1o indica Blanca Rubial, en
Espafa se «cultivan experimentalmente '"plantas modificadas
genéticamente muy diversas como remolacha, patata; y cultivos
como chopo, trigo, etc.".

Por otra parte el Ministerio de Agricultura, autoriza estas
siembras solo si se cumplen todos 1los requisitos de Tley y se
minimizan los riesgos, tomando en cuenta que la variedad vegetal
modificada asi como Ta Tocalizacion del cultivo es de
conocimiento publico.

Desde 1998, que se autorizdé Tos cultivos transgénicos, el maiz
MON 810 ha significado un ahorro de 156 millones de euros, segun
el dinforme “Quince afios de cultivo de maiz Bt en Espana:
beneficios econdmicos, sociales y ambientales” realizado por
Laura Riesgo, doctora en economia por Tla Universidad de Oviedo y
profesora titular de Economia Aplicada en Ta Universidad Pablo de
Olavide, siendo Espana el pais de 1a Unidén Europea (UE) con mas
cultivos transgénicos con alrededor del 90%, y segun los datos
del Ministerio de Agricultura recogidos por la asociacién europea
de bioindustrias Europabio, en el viejo continente se cultivan
149.926 hectdreas de maiz MONS810.

Asimismo datos del ministerio sefalan que solo dos variantes
genéticas de maiz han sido aprobadas para su cultivo por Ta Unidn
europea, pero solo una de ellas se cultiva en la actualidad y es
el maiz MON810, el mismo que es resistente a Tas plagas de
insectos.
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Figura 4. Paises con produccion de alimentos transgénicos

Ademas, este cultivo de maiz ha supuesto un ahorro de 490
millones de metros cubicos de agua, una cantidad que equivale a
abastecer anualmente a 59 ciudades de 10.000 habitantes, segun
recoge el informe.

Las principales preocupaciones y objeciones relacionadas con Tlos
alimentos transgénicos y la salud humana se pueden resumir en
alergenicidad, transferencia horizontal de genes y resistencia a
antibiodticos, ingestion del DNA foraneo, el promotor del virus
deT mosaico del coliflor y alteraciones en 7los niveles de
nutrientes.

Este debate debe tener por un lado el sustento de un amplio vy
veraz conocimiento cientifico, basado si es preciso en Ta
evidencia sobre Ta plena bioseguridad en Tla produccién y sobre
todo en el consumo de los alimentos y cultivos modificados
genéticamente. Asimismo se debe fortalecer y respetar Tlas
diversas opiniones de todos Tlos actores 1implicados en dicho
debate, como son los representantes de la sociedad civil, de los
organismos gubernamentales y ONG, asi como también de Tlas
empresas multinacionales productoras y comercializadoras, lo cual
sera fundamental en caso de 1llegar a una acreditacion previos
estudios de riesgo/beneficio.

Debido a que esta biotecnologia innovadora representa beneficios
potenciales, en especial para Tlos paises en desarrollo vy
ganancias cuantiosas para los paises industrializados; es
necesario que estos paises tengan acceso a la informacidén vy
desarrollo cientifico con fines de regular y normar estos
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productos para que sean accesibles a mercados internacionales.
(Acosta, 2002)

A continuacion se mencionan algunos hechos y expresiones que son
considerados como mitos en relacién a los alimentos transgénicos
y que las grandes y poderosas multinacionales productoras y
comercializadoras de agroquimicos y semillas modificadas por
organismos transgénicos argumentan como “verdades”

Mito 1: “Nadie ha demostrado jamas que T1os OGM son daninos para
la gente”

Realidad: (basados en estudios realizados por expertos) son:
Tumores benignos y malignos, muerte prematura, falla organica
multiple, lesiones gastricas, dafo hepatico y renal, reacciones
alérgicas severas, un gen viral que interfiere funciones
reproductivas como mitosis, etc.

Mito 2: “La; cosechas de AGM son el Unico modo de solucionar el
hambre mundial”

Realidad: Las practicas agricolas sostenibles son la respuesta al
hambre mundial. Las practicas de agricultura de AGM no son
sostenibles. Los agricultores que plantan AGM no son capaces de
guardar sus semillas ano a afo debido a 1a infracciéon de patentes
y a la pobre fertilidad (esterilidad) de las semillas.

Mito 3: Los cultivos que son genéticamente disefiados para Tlevar
Ta cualidad (Bt), han sido modificados para producir una proteina
que es tbéxica para varias formas de larvas de insecto que permite
que los agricultores protejan sus cultivos eliminando o
“disminuyendo considerablemente Tla <cantidad de pesticidas
rociados”.

Realidad: En el centro de debate esta el glifosato, un pesticida
ampliamente wusado, se encontré6 que, "el volumen total de
glifosato aplicado a los tres mas grandes cultivos genéticamente
disefados: maiz, algodon y soya, aumentd en diez veces, desde 15
millones de libras en 1996 a 159 millones de libras en 2012".

Mito 4: “Las empresas de Biotecnologia dicen que no hay ninguna
diferencia_ alimenticia entre los AGM y Tlos alimentos
tradicionales u organicos”

Realidad: un informe de la compafnia de maiz organico De Dell, de
Canada reveld un impactante informe publicado en el blog Moms
Across America, que sefiala que Tlas diferencias nutricionales
entre el maiz transgénico y el organico eran asombrosas. No séOlo
los valores nutritivos son diferentes sino que 1los niveles de
veneno en el maiz genéticamente modificado son téxicos:

e El maiz transgénico tiene 14 ppm de Calcio y el maiz no-OGM
tiene 6.130 ppm., (437 veces mas)
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« EIl maiz transgénico tiene 2 ppm de Magnesio y el maiz no-0GM
tiene 113 ppm., (56 veces mas)

« El maiz transgénico tiene 2 ppm de Manganeso y el maiz no-
OGM tiene 14 ppm., (7 veces mas)

Mito 5: “Los AGM son imposibles de evitar”

Realidad: Es verdad que los AGM estan en mas del 70% de Tos
alimentos procesados que llenan los anaqueles de las tiendas de
comestibles. Esto hace muy dificil evitarlos. Aqui hay algunos
consejos para desterrar los AGM de su cocina:

e Cultive usted mismo. Trabaje cultivando su propio sembrio o
huerto de legumbres, hortalizas, granos y cereales. Esta es
Ta Unica manera en que usted puede saber realmente 1o que
usted esta comiendo.

e« Sepa qué ingredientes con mayor probabilidad seran AGM. Mas
del 85% de la soya y el maiz en Norteamérica es AGM. Esto
significa que si un articulo no esta etiquetado como
"organico" y contiene uno de aquellos ingredientes (en sus
muchos disfraces diferentes), usted estda consumiendo el
experimento cientifico de alguien.

Mito 6: “Los AGM no son daninos para el medio-ambiente”

Realidad: No tenemos que mirar sino a la isla de Molokai en Hawai
para ver que el terrible dafio medioambiental fue obra de Tas
grandes multinacionales biotecnoldgicas.

La calidad del aire y del agua de ese lugar son mortales, debido
a la instalacién para experimentos de casi 800 hectareas de
cultivos transgénicos. La gente esta muriendo de muertes
horribles, la infertilidad es inminente, porque 1os residentes no
tienen ninguna otra opcidén sino respirar el polvo téxico que
viene de Tlos campos y otras granjas cercanas estan siendo
contaminadas por Ta polinizaciéon cruzada del franken-maiz que
alli se cultiva.

Tenemos que exponer en publico estos mitos por Ta ficcion que
ellos representan. Tenemos que usar los medios sociales, hablar
con nuestros amigos, demostrarnos, escribir cartas a los editores
de medios, etc; porque la luz de 1la verdad tiene que brillar
sobre las mentiras. La educacién y la informacién tienen que ser
Tas armas para esta lucha sin tregua.

CONCLUSIONES

1.si 1la tecnologia de alimentos transgénicos se ‘introduce,
debe hacerlo considerando la participacién de agricultores,
ganaderos y consumidores, y no guiarse simplemente por

14 Pertinencia Académica. Publicacién trimestral. Afo 2019, No. 1 (Diciembre)



http://www.theorganicprepper.ca/crimes-against-humanity-how-monsanto-is-turning-a-hawaiian-island-into-a-petri-dish-complete-with-human-lab-rats-06132013

Revista Pertinencia Académica ISSN 2588-1019

CONTROVERSIAS Y REALIDADES DE LOS ALIMENTOS TRANSGENICOS

intereses politicos y comerciales de empresas trasnacionales
poderosas.

2. Falta de estudios cientificos serios a largo plazo acerca de
los verdaderos riesgos y reales peligros de Tlos alimentos
transgénicos.

3.Que Tos cultivos de alimentos transgénicos tengan
sostenibilidad a largo plazo minimizando o previniendo los
dafios ecolégicos, teniendo en cuenta los principios de ética
y responsabilidad hacia generaciones futuras.

4. Asegurar el etiquetado de todos los productos transgénicos
gue se comercializan y que son de consumo humano.

5. Es necesario que exista monitoreo y evaluacién permanente de
riesgos ambientales y sociales de 1los productos de 1la
biotecnologia. Con la proteccién de ciertas areas para tener
solo cultivos organicos.

6. Fomentar una mayor produccion a nivel mundial de alimentos
organicos.

7.Que la experimentacién dentro del campo de la Biotecnologia
para el procesamiento de alimentos transgénicos se 1o haga
en los Tlaboratorios, mas no en Tlos campos de cultivos a
cielo abierto, para la preservacion del ecosistema.
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