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posisi cross cradle hold

5 POSISI
BENAR

MENYUSUI DENGAN

1.Gendong bayi di depan tubuh Anda
dengan posisi punggung dan lehemya
sejajar.

2 Angkat punggung bayi dengan tangan
sebelah kiri.

3.Biarkan bagian bawah tubuh bayi
ditopang oleh siku tangan Anda yang
tertekuk.

posisi Laid back
breastfeeding

1.Sandarkan punggung pada sebuah bantal
yang menempel ke dinding, kursi, atau
sandaran tempat tidur.

2. Posisikan perut bayi di bawah dada Anda dan
kepala bayi sejajar dengan dada. :

3.Pastikan hidung bayi tidak tertekan dan
lehernya tidak menekuk.

4.Bayi biasanya sudah bisa menemukan puting
payudara Anda dengan sendirinya. B
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Posisi berbaring (side-lying)

|
1.Berbaring di salah satu sisi

menghadap bayi y
2.Posisikan tubuh bayi agar bibirnya =
berada dekat dengan puting
payudara Anda
L' 3.Miringkan tubuh bayi dan berikan

\
‘_ .. dorongan sedikit pada
punggunggnya.

Posisi football hold atau clutch hold

1.Posisikan tubuh bayi di bagian sisi payudara

POSISICRADLEHOLD

tempat di mana bayi akan menyusui.

2.Gunakan tangan pada sisi payudara yang akan
menyusui untuk menopang tubuh bayi di
samping tubuh Anda.

3.Tekuk lengan tangan Anda dengan telapak tangan

menghadap ke atas seolah sedang memegang
bola untuk menopang lehernya.

1 Gendong bayi dengan salah satu tangan Anda. Pastikan
posisi kepalanya ada di lengan tangan Anda yang tertekuk,
dan perutnya di tubuh Anda.

2.Posisi kepala bayi dan lengan Anda tangan yang tertekuk
harus berada di sisi yang sama dengan bagian payudara
di mana bayi menyusu

3..Agar leher bayi tidak tegang, jaga agar posisi kepala bayi
tetap sejajar dengan bagian tubuhnya yang lain.

J

4.Biarkan punggung dan tubuh bayi ditopang oleh
tangan Anda dan dekatkan ke sisi Anda.
5.Kaki bayi harus terselip dibawah lengan Anda.
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