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LEAFLET 
TEKNIK AKUPRESUR 

MENURUNKAN MUAL 

MUNTAH KEHAMILAN 
 

 

LANGKAH-LANGKAH: 

1. Posisikan tangan dengan jari-jari 

mengarah keatas dan telapak 

tangan menhadap ibu hamil 

2. Tentukan titik P6 pada tangan 

3. Letakkan 3 jari pertama dari 

tangan yang berlawanan pada 

pergelangan tangan  

4. Letakkan ibu jari ibu hamil dalam 

pergelangan tangan tepat 

dibawah jari telunjuk 

5. Gunakan ibu jari atau jari 

telunjukuntuk menekan titik P6 

sekitar 2-3 menit 

6. Lakukan gerakan membentuk 

lingkaran sedikit menekan. 

7. Lakukan pemijatan secara 

bergantian pada tangan ibu hamil 

 

 
 

TEKNIK AKUPRESUR 
Adalah metode baru untuk 

mengurangi mual muntah melalui teknik 

pemijatan yang dapat dilakukan oleh 

ibu hamil secara mandiri. 

Teknik akupresur merupakan teknik 

pengobatan tradisional dari tiongkok 

mirip akupuntur tetapi tanpa 

menggunakan jarum 

 

TUJUAN: 
1. Meningkatkan relaksasi & kesehatan 

2. Mengobati penyakit 

3. Meningkatkan sirkulasi darah 

 

LAMA DILAKUKAN? 
Pemijatan dilakukan sekitar 30-90 detik 
 

 
 
 
 
 

MANFAAT: 
1. Mempercepat proses penyembuhan 

2. Meringankan rasa nyeri  

3. Memberikan rasa nyaman 

4. Meningkatkan libido 

5. Mencegah penuan 

6. Meredahkan ketegangan otot 

7. Meningkatkan sirkulasi darah 

8. Mengurangi konsumsi obat kimia 

 

EFEK SAMPING: 
1. Syock 

Hentikan pemijatan bila terdapat 

gejala: keringat dingin, pucat, pusing, 

lemas 

2. Kejang otot 

Hentikan pemijatan bila kram otot, 

kejang 

 

KONTRAINDIKASI 
Tidak boleh dilakukan pada bagian 

tubuh yang luka, bengkak, patah tulang 

dan kulit terbakar 
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