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TV-PROGRAMM
10.4.–16.4.2021

Gut zu hören! 
Vom 9. bis 11. April 2021 haben Besucher von jung bis alt die Gelegenheit, 
eine Entdeckungstour durch die Werkstätten von Kunsthandwerkern und 
Kreativscha� enden zu unternehmen – allerdings meist nur virtuell!

Region. Dieses Handwerk 
verbindet viele Sinne. Wir 
blicken in die Werkstatt von 
Bernhard Schmidt in Mark-
neukirchen, sehen auf dem 
Foto den Meister in der Mit-
te. Rechts arbeitet Enkel 
Max Hertlein, links Azubi 
Pascal Klinkert. Willkom-
men in der Firma „Werner 
Chr. Schmidt“, der ältesten 
Mundstück-Manufakur der 
Welt. Mit Auge und hand-
werklichem Geschick werden 
hier seit Jahrhunderten Ins-
trumente perfekt zum Klin-
gen gebracht. Jetzt gibt’s die 
Möglichkeit, den Könnern 
auf die Finger zu schauen!
Kunsthandwerker und Krea-
tive geben auch in diesem 
Jahr vom 9. bis zum 11. April 
Einblicke in ihre Werkstät-
ten und Ateliers, laden zum 

Staunen und Zusehen ein. 
Möglich wird das mit vielen 
digitalen Angeboten über 
Youtube, Instagram, Face-
book und die Website www.
kunsthandwerkstage.de
Auch wenn es der Lockdown 
allen Beteiligten nicht leich-
ter macht – nutzen Sie die 
Gelegenheit, um die Vielfalt 
des sächsischen Kunsthand-
werks zu erleben.
Und wichtiger noch: Nutzen 
Sie die Gelegenheit, um die 
Kunsthandwerker zu unter-
stützen! Viele bieten ihre 
Produkte online an oder 
nehmen Bestellungen ent-
gegen. Alle Online-Angebote 
hier im Überblick:
• Instagram-Kanal kunst-
handwerkstage.sachsen: 
Kunsthandwerker stellen 
sich und ihre Produkte vor

• Facebook: Europäische Tage 
des Kunsthandwerks
• website kunsthandwerksta-
ge.de: Bündelt alle Angebote 
und führt zu den Social-Me-
dia-Auftritten und Web-
seiten der teilnehmenden 
Kunsthandwerker
Aber mit etwas Glück und 
unter Einhaltung der Hygie-
ne-Bestimmungen öffnen 
sich vielleicht auch einige 
Türen der Werkstätten in 
der Realität.
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DIE TV-HIGHLIGHTS DER WOCHE

  Hartwig Seeler – Ein neues Leben 
SA: TV-KRIMI Das titelgebende 
neue Leben erhofft sich Seelers 
(Matthias Koeberlin) Ex-Kollegin 
Tascha: Sie will auf einer Insel 
untertauchen, weil sie sich vor 
der Freilassung des Schwerver-
brechers Metzner fürchtet, des-
sen Geisel sie einst war. Dann verschwindet sie.  20.15  • ARD     

  Tatort: Der böse König 
SO: TV-KRIMI Der Betreiber ei-
nes Ludwigshafener Kiosks wur-
de ermordet. Odenthal (Ulrike 
Folkerts, l.) und Johanna Stern 
(Lisa Bitter) gehen zunächst von 
Raubmord aus, doch dann wer-
den Münzen in der Luftröhre des 
Opfers gefunden. Wollte sich jemand rächen?  20.15  • ARD   

  Spuren des Bösen: Schuld 
MO: TV-KRIMI Nach außen hin 
sieht es so aus, als würde Brock 
(Heino Ferch, l.) sein Leben mit 
Brigitte genießen. Heimlich ar-
beitet er jedoch fieberhaft daran, 
Mesek (Juergen Maurer) endgül-
tig zu überführen. Doch der 
kommt Brock auf die Schliche und schlägt zurück.  20.15  • ZDF  

  Mörderisches Tal – 
Pregau (1/4): Der Fehler
DI: TV-KRIMI Niemand ahnt, 
dass der Polizist Hannes Bucher 
(Maximilian Brückner, l., mit 
Gerhard Liebmann) eine Mit-
schuld am Tod seiner Nichte Ro-
sa trägt. – Wiederholung des 
Vierteilers. Gedreht wurde im steirischen Eisenerz.  22.15  • WDR     

  Familie verpflichtet 
MI: TV-TRAGIKOMÖDIE Die 
Nachricht von der Hochzeit des 
homosexuellen Sohnes Khaled 
(Omar El-Saeidi, l.) versetzt des-
sen arabischstämmige Familie 
(u.a. R. Yazdani) in helle Aufre-
gung. – Humorvolles, aber auch 
nachdenklich stimmendes Plädoyer für Toleranz.   20.15  • ARD  

TIPP DER WOCHE

    MONTAG 

Chernobyl
NEU: DRAMASERIE Zehn 
Emmys, zwei Golden Globes 
und zahlreiche weitere Nomi-
nierungen: „Chernobyl“ wur-
de mit Preisen und Kritikerlob 
geradezu überschüttet. Craig 
Mazin und Johan Renck zeich-
nen in ihrer fünfteiligen Mini-
serie den Verlauf und die Fol-
gen der Nuklearkatastrophe 
von Tschernobyl im April 1986 
nach. Im Mittelpunkt stehen 
Menschen, die von der Katast-
rophe unmittelbar betroffen 
sind und irgendwie damit um-
gehen müssen, beispielsweise 
die Wissenschaftler Waleri Le-
gassow und Ulana Chomjuk 
oder der Politiker Boris Scht-

scherbina. Erschütternde 
Bilder, herzzerrei-
ßende Einzelschick-
sale und eine erschre-

ckend schwerfällige 
oder gar vorsätz-

lich blinde Poli-
tik-Bürokratie: 
„ C h e r n o b y l “ 
funktioniert auf 
vielen Ebenen 
und bietet ein 
düsteraufwüh-

lendes TV-Erleb-
nis.  

 20.15  • PRO7
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Pro Optik

Einfach WOW! 
Wir führen Top
Im-Ohr-Hörgeräte
zum Nulltarif
Zum Beispiel das fast unsichtbare Im-Ohr-Hörgerät2)

„Sonic Cheer 20 CIC W“
• Vollautomatische Lautstärkeregelung
• Gute Rückkopplungsunterdrückung
• Gute Unterdrückung von Nebengeräuschen
• Klarer und natürlicher Klang
• Bestens geeignet zum Tragen unter Mund-Nasen-Masken

1)

Jetzt unverbindlich 
Termin vereinbaren!
Jetzt unverbindlich 
Termin vereinbaren!

Auerbach, Nicolaistraße 27, Tel. 03744 184733        Plauen, Bahnhofstraße 20, Tel. 03741 2816725
Plauen: HEARtec Hörsysteme GmbH, Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23Auerbach: pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, Sitz: 09405 Zschopau, An den Anlagen 14

Abbildung 
beispielhaft

Ohne privaten Eigenanteil, bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung, wir beraten Sie gerne dazu. 
Die gesetzliche Zuzahlung beträgt pro Hörgerät 10 €. Privatpreis Nulltarif-Angebote: jeweils 741 €.
Eine „Im-Ohr-Versorgung“ ist nur möglich bei indiziertem Hörverlust und geeigneter Anatomie. 
Wir beraten Sie gerne.

1) 

2) 

Hier findest du deinen 
Traumjob in deiner Region!
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AngeboteAngebote
gültig vom 12. –17.04.2021

Sauerbraten
vom Falschen Filet,
ca. 0,8 - 1,3 kg

6,90 €
statt 10,30 € / kg

Knacker 
mit Nüssen

3x ca. 100 g,herzhaft 
geräuchert mit Wal-

nüssen, Knackig im Biss

13,50 €
statt 14,20 € / kg

-33 %

-13 %

Käsebratwurst
5x ca. 100 g besonders köstlich 

durch zartschmelzenden Käse

8,90 €
statt 10,20 € / kg

Fleischkäse 
mit Cilli

2x ca. 150 g, eine ofenge-
backene Spezialität mit Cilli

8,30 €
statt 10,00 € / kg

-5%

KäsebratwurstKäsebratwurstKäsebratwurst

Angebot 
der Woche

-17 %

AngeboteAngeboteAngeboteAngebote
gültig vom 12. –17.04.2021gültig vom 12. –17.04.2021

Fleischkäse 

2x ca. 150 g, eine ofen
backene Spezialität mit Cilli

8,30 €8,30 €8,30 €8,30 €8,30 €8,30 €8,30 €

-13 %

Hähnchenbrust 
mariniert
ca. 600 g, in feiner Marinade, 
ideal für Grill und Pfanne

6,90 €
statt 7,90 € / kg

Knacker 

statt 10,00 € / kg

Knacker 

vom Falschen Filet,
ca. 0,8 - 1,3 kg

6,90 €6,90 €
statt 10,30 € / kgstatt 10,30 € / kg

-33 %

www.girrbacher.de

Auerbach Bahnhofstraße 15 a · Chemnitz Gewerbegebiet Werner-Seelenbinder-Str. 
Chemnitz Heinrich-Schütz-Str. 62 (neben Penny) · Lichtentanne Bahnhofstraße 9 a  (im Penny Markt)
Plauen Lessingstr. 54 · Reichenbach Krummer Weg 4 – 6 · Reinsdorf August-Horch-Straße 68
Schneeberg Bruno-Dost-Str. 29 · Zschorlau Am Kuchenhaus 12 (Im ECE-Center) · Zwickau Scheffelstr. 1

Besuchen Sie uns in Ihrer Filiale:

Solange Vorrat reicht. Änderungen vorbehalten. Für Irrtümer und Fehler übernehmen wir keine Haftung. 

Gratis

Rezepte
online und in 

Ihrer Filiale

AWV Vierackerwiesen 4, 04179 Leipzig
AWV Aus- und Weiterbildungszentrum Verkehrsgewerbe Leipzig GmbH

Jetzt bewerben!
Telefon 03 41 / 24 14 - 0
info@awv-leipzig.de
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Meine Karriere?
                               Wie auf Schienen!

Triebfahrzeugführer/-in
Lokführer/-in
Geplanter Ausbildungsstart
Herbst/Winter 2020 am Standort in Leipzig
Jetzt neue Karriere starten!
Die Chance für Quereinsteiger!
Förderung durch:
Jobcenter, Agentur für Arbeit,
Rententräger, Berufsgenossenschaften 
und der BfD der Bundeswehr!

Infotage
jeden Mittwoch um 10.00 Uhr

Großer Fachkräftebedarf! In nur 11 Monaten zum sicheren Arbeitsplatz!

Geplanter Ausbildungsstart
14. Juni 2021 am Standort in Leipzig

ANZEIGE

Drymat®Systeme GmbH
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa

✆ (03726) 720560
www.drymat.de

Mit einem 
cleveren System 

zu einem 
trockenen Haus

Frühjahrsaktion
bis zum 31. 5. 2021

➜ kein Aufgraben
➜ Trockenhaltung für mehrere Jahrzehnte
➜ Energiebedarf pro Tag 3 Cent
➜ allgemein wissenschaftlich anerkannt
➜ schnelle Abtrocknung
➜ günstige Lösung
➜ Sperrebene unter dem Haus

vorher nachher

Von Sven Günther.
Ehrenfriedersdorf. Das Wasser ist 
glasklar, auf den ersten Blick sau-
ber und plätschert millionenku-
bikmeterweise aus der Zinngrube 
in Ehrenfriedersdorf in Richtung 
Elbe und Nordsee. Wenn man 
dort - rund 700 Kilometer vom 
Erzgebirge entfernt - die Wasser-
werte misst, stellt man fest, dass 
vier Prozent des Arsens im Ham-
burger Elbwasser aus der Grube 
in Ehrenfriedersdorf stammen.
Obwohl das Wasser sauber aus-
sieht, ist es kontaminiert. Neben 
Eisen, Fluorid und Sulfat belastet 
die stillgelegte Zinnerzgrube die 
Umwelt jährlich mit etwa 1,2 Ton-
nen Arsen-Verbindungen. Dazu 
werden jährlich rund acht Tonnen 
Fluoride ausgespült. Seit Jahren 
verzeichnet die Gemeinde Ehren-
friedersdorf einen hohen Arsen-
Gehalt in ihren Klärschlämmen, 
die daher als Sondermüll entsorgt 
werden müssen.
Forscher des Fraunhofer IKTS 
(Institut für Keramische Techno-
logien und Systeme) wollen das 
ändern, sie erproben in Ehrenfrie-
dersdorf ein elektrochemisches 

Verfahren, mit dem das Arsen und 
weitere Schadstoffe aus dem Was-
ser gelöst werden sollen. „Diese 
elektrochemischen Technologien 
standen bisher im Ruf, zu teuer 
zu sein. Wir wollen den Beweis 
antreten, dass dem nicht so ist«, 
erklärt Hans-Jürgen Friedrich, 
Projektkoordinator und Gruppen-
leiter am Fraunhofer-Institut für 
Keramische Technologien und 
Systeme IKTS. Die Kosten für die 
auf zwei Jahre angelegten Tests 
liegen bei einer Million Euro.
Ein Vorhaben mit weltweiter Be-
deutung. „Bergbau hinterlässt 
einen großen ökologischen Fuß-
abdruck im Wasserhaushalt der 
Erde“, betont Hans-Jürgen Fried-
rich. „Wir hoffen, dass unser Pro-
jekt dabei hilft, die Akzeptanz und 
die Umweltbilanz von Bergbau 
wieder zu verbessern.“
Das wichtigste Ziel der Pilottests 
ist es, das kontaminierte Gruben-
wasser so aufzubereiten, dass es 
als Brauchwasser genutzt werden 
kann. Silke Franzl, Bürgermeiste-
rin der Gemeinde Ehrenfrieders-
dorf: „Die Menschen in Ehrenfrie-
dersdorf und Umgebung hoffen 

auf Innovationen, die für sau-
beres Wasser sorgen. Der Fokus 
liegt für uns auf dem Wunsch, die 
Schadstoffe aus den Bergbauwäs-
sern und Böden zu entfernen, um 
die negativen Auswirkungen für 
Mensch und Umwelt, aber auch 
die enormen finanziellen Aufwen-
dungen zu minimieren.“
Ein Faktor der Kostenminimie-
rung ist, die extrahierten Schad-
stoffe aufzubereiten. So könnten 

die Fluoride zu Flussspat, einem 
wichtigen Grundstoff für die Me-
tall- oder Glasindustrie, weiter-
verarbeitet werden. Aus anderen 
Elementen im Wasser ließen sich 
einige hundert Tonnen Ammoni-
umsulfat-Dünger pro Jahr erzeu-
gen. Das Projektkonsortium wird 
ebenfalls untersuchen, inwieweit 
sich strategische Rohstoffe wie Li-
thium, Indium oder Tellur gewin-
nen lassen.

Projekt sauberes Bergbau-Abwasser 
Wissenschaftler des Fraunhofer IKTS starten weltweit bedeutsames Pilotprojekt in der Zinngrube Ehrenfriedersdorf

Das Wasserrad in der Zinngrube Ehrenfriedersdorf.  Foto: D.Scheffel/TVE

Region. Erzgebirgische Guides 
zeigen auf der Strecke des Stone-
man Miriquidi Road, was die 
Region zwischen Altenberg und 
Oberwiesenthal für Rennrad-Fans 
zu bieten hat. Mit ihren regiona-
len Kenntnissen, dem ein oder 
anderen Geheimtipp und der gro-
ßen Leidenschaft zum Rennrad-
fahren bieten sie den Fahrern al-
les, was zu einem Road-Trip durch 
das Erzgebirge dazugehört - und 
das ganz stressfrei. 

Zur Wahl stehen eine Zwei- (Sil-
ber) bzw. Dreitagestour (Bronze).
 
Termine der Saison 2021:
 - Bronze-Tour Road:
07.-09. Mai 2021
29.-31. Juli 2021
 - Silber-Tour Road:
08./09. Mai 2021

Auch für den klassischen Stone-
man werden geführte Fahrten an-
geboten.    red

Stoneman mit Begleitung 
Die Straßen- und die Mountainbikestrecke geführt bezwingen

Der Stoneman lockt Radfahrer ins Erzgebirge.  Foto: TVE

Plauen. Am 2. April verstarb 
überraschend der ehemalige Bal-
lettdirektor des Theaters Plauen-
Zwickau Bronislav Roznos im Al-
ter von 54 Jahren.
Bronislav Roznos war gebürtiger 
Tscheche und absolvierte seine 
Ausbildung zum Tänzer am Tanz-
Konservatorium Brünn. Danach 
studierte er an der Prager Aka-
demie der Künste Choreografie. 
Nach einem vierjährigen Engage-
ment beim Prager Kammerballett 
ging er nach Deutschland, wo er 
am Theater Ulm und National-
theater Mannheim als Solotänzer 
tätig war.
1995 wurde er mit 28 Jahren Bal-
lettdirektor und Chefchoreograf 
am Theater Zwickau, nach der 
Fusion auch am Theater Plauen-
Zwickau. Hier begeisterte er mit 
unzähligen Choreografien ein 
treues Publikum.
Darunter waren Titel wie Die Er-
schaffung der Welt, Time of Pain, 
Tanzmarathon, Schumann‘s Art 
oder Tango. 2009 - 2013 wechsel-
te er ans Volkstheater Rostock als 
Ballettdirektor und Chefchoreo-
graf. Als Gastchoreograf arbeitete 
er am Nationaltheater Prag, an 
der Staatsoper Prag, am Natio-
naltheater Brünn und am Theater 
J. K. Tyla in Pilsen. Mehrere Gast-
spiele folgten in Bastia auf Korsi-
ka. Seit Sommer 2013 arbeitete er 
als freischaffender Choreograf in 
Dresden. Dort gründete und leite-
te er das freie inklusive Tanzthea-
ter multifil identity.  red

Ballettdirektor Roznos 
verstorben

Bronislav Roznos war Ballettdirektor 
am Theater. Foto: Peter Awtukowitsch

Plauen. Zu einer Sondersitzung 
hat Oberbürgermeister Ralf Ober-
dorfer den Stadtrat der Stadt Plau-
en für den 15. April in die Festhal-
le eingeladen. Grund hierfür ist, 
dass er gemäß Paragraf 52 Absatz 
2 der Sächsischen Gemeindeord-
nung zwei Beschlüssen aus der 
Sitzung des Stadtrates am 30. 
März widersprechen musste, da 
sie rechtswidrig gefasst worden 
waren
Dabei wurde die Aussschreibung 
und Durchführung der Sanierung 
der Duschen im Vogtlandstadion 
mit 26 Ja-Stimmen beschlossen 
Außerdem sprach sich eine Mehr-
heit von 16 Stadträten dafür aus, 
den Bewirtschaftungszuschuss an 
den VFC Plauen für die nächsten 
fünf Jahre um 10.000 Euro/Jahr 
zu erhöhen.  Sieben Stadträte 
stimmten dagegen.
Zu diesen beiden Tagesordnungs-
punkten hätte sich Stadtrat Eric 
Holtschke, SPD/Grüne/Initiative-
Fraktion, aufgrund seiner Tätig-
keit als 2. Vorstandsvorsitzender 
des VFC Plauen als befangen er-
klären müssen und hätte somit 
nicht an der Abstimmung zu die-
sen beiden Tagesordnungspunk-
ten teilnehmen dürfen.

Laut Sächsischer Gemeindeord-
nung ist spätestens vier Wochen 
nach der ersten Sitzung erneut 
über die Angelegenheit zu be-
schließen.
Somit ergibt sich die Notwen-
digkeit der Einberufung einer 
Sondersitzung des Stadtrates der 
Stadt Plauen.  red

Stadtrat muss nachsitzen 
Formfehler erfordert Sondersitzung

OB Ralf Oberdorfer (FDP) trommelt 
den Stadtrat zusammen, weil die letz-
ten Beschlüsse nicht rechtskonform 
waren.  Foto: Archiv

Adorf. Am Samstagnachmittag 
kam es in einem Werkstattge-
bäude an der Schützenstraße zu 
einem Brand. Durch das Feuer 
wurden die erste Etage und das 

Dach stark beschädigt. Der Scha-
den wird auf ca. 50.000 Euro ge-
schätzt. Verletzt wurde niemand. 
65 Feuerwehrleute kamen zum 
Einsatz.  red

Werkstatt in Flammen



Dr. Böhm® – Natürlich. Für Frauen.

Für Ihren Apotheker:
60 Stk., PZN: 15390969
Falls nicht verfügbar,  
bestellt Ihr Apotheker  
Dr. Böhm® Kürbis für  
die Frau gerne für Sie!

Nahrungsergänzungsmittel

drboehm-info.de

NEU in Ihrer

ApothekeBlasenschwäche wird für viele Frauen schnell 
zur großen Last, die den gesamten Tagesablauf 
bestimmen kann: man trifft sich lieber zu Hause 
und auch die Garderobe wird von der Blase mit-
bestimmt. Denn häufig wird die Slipeinlage zum 
unverzichtbaren Begleiter und beeinflusst somit 
auch die Auswahl der Kleidung.

Ursache: schwacher Beckenboden
Doch woher kommt die schwache Blase eigent-
lich? Meist handelt es sich um eine infolge von 
Schwangerschaft und Geburt oder aufgrund der 
hormonellen Umstellung in den Wechseljahren 
geschwächte Blasen- und Beckenbodenmusku-
latur. Dann kann etwa beim Treppensteigen, 
Lachen oder Husten wegen des erhöhten Drucks 
unerwartet Urin austreten. Verantwortlich für 
einen häufigen Drang zum Wasserlassen ist meist 
eine sensible Blasenwand.

Überzeugende Studienergebnisse
Die gute Nachricht: Es gibt einen Pflanzen-
extrakt, der in dieser Situation sehr hilfreich 
sein kann. Um Blasenschwäche in den Griff zu 
bekommen, setzen viele Frauen in Österreich 
bereits seit Jahren auf einen Extrakt aus dem 
Steirischen Ölkürbis – und das zu Recht! Die 
Verwendung der speziellen Inhaltsstoffe aus 
der Schale der Kürbiskerne zur Unterstützung 
der Blasenfunktion gilt als wissenschaftlich an-
erkannt und ist durch Studien belegt.1 Bei Frauen 
zwischen 35 und 84 Jahren konnten damit die 

Das Original aus Österreich
Als Hausmittel können Kürbiskerne einen nor-
malen Harnfluss unterstützen – allerdings müss-
te täglich eine ganze Menge davon verspeist wer-
den. Es geht auch einfacher: Dr. Böhm® Kürbis 
für die Frau enthält einen mit einem speziellen 
Verfahren gewonnenen Kürbiskern-Extrakt des 
Steirischen Arzneikürbisses. Fragen Sie daher in  
Ihrer Apotheke nach dem Original aus Österreich.
1  Sogabe H, Terado T. Open clinical study of effects of pumpkin 

seed extract/soybean germ extract mixture containing proces-
sed foods on nocturia. Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727–737.

1  Yanagisawa E et al., Jpn J Med Pharm Sci 2003; 14(3): 313-322
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-10%

-30%

-50%

-70%

nach 
2 Wochen

-41%

nach 
6 Wochen

-68%

Verringerung der täglichen  
unfreiwilligen Harnverluste

Natürlich  
für meine Blase

Geheimtipp bei  
Blasenschwäche.
Fast jede vierte Frau ist von  
häufigem Harndrang und  
unfreiwilligem Harnabgang  
betroffen. Dafür gibt es jetzt  
Kürbis für die Frau von  
Dr. Böhm®: 

 Höchste Konzentration an 
 Kürbiskern-Extrakt am Markt

 Unterstützt Blase und  
 Beckenboden spürbar

Für Ihren Apotheker:
60 Stk., PZN: 
Falls nicht verfügbar, 
bestellt Ihr Apotheker 
Dr. Böhm
die Frau

täglichen unfreiwilligen Harnverluste nach einer 
zweiwöchigen Anwendung um 41% und nach 6 
Wochen sogar um 68% verringert werden.2

Niemand spricht gerne darüber, Betroffene schämen sich – und das 
obwohl allein in Deutschland rund 6 Millionen Frauen darunter leiden. 

Die Rede ist von Blasenschwäche. Doch das Problem stellt kein 
unabwendbares Schicksal dar und lässt sich in den Griff bekommen.

 

Tabuthema   
Blasenschwäche

DIE  HIGHLIGHTS DER WOCHE

KINDER

SPORT

SERIEDOKUMENTATION

SPIELFILM

KRIMI

SHOW

  Sportschau
Bundesliga, 28. Spieltag Der VfL Wolfsburg und Ein-
tracht Frankfurt sind die positivsten Überraschungen der 
laufenden Bundesliga-Saison. Beim 2:1-Sieg der Wolfsbur-
ger gegen Frankfurt in der Hinrunde erzielte Wout Weg-
horst (Foto) beide Tore. Heute kommt es erneut zum Duell 
zwischen den beiden Teams, die beide auf einen Champions 
League-Platz hoffen.  Samstag, 18.30  ARD  

  Hartwig Seeler – Ein neues Leben
TV-Krimi Seelers (Matthias Koeberlin) frühere Kollegin Tascha 
wendet sich mit einer Bitte an ihn: Er soll ihr beim Untertauchen 
helfen. Tascha wurde einst von dem Schwerverbrecher Gerald 
Metzner als Geisel genommen. Sie hat Angst, dass er sie nach 
seiner Entlassung aus dem Gefängnis verfolgen wird. Vor dem 
geplanten Abtauchen ist Tascha plötzlich verschwunden. Kam 
Metzner ihnen zuvor?  Samstag, 20.15  ARD  

  Denn sie wissen nicht, was passiert
Show Start der 4. Staffel: Live, ohne Sicherheitsnetz, ohne Pro-
ben, mit Köpfchen, einer gehörigen Portion Spielfreude und mit 
vollem Körpereinsatz stürzen sich die drei ahnungslosen Mode-
ratoren Barbara Schöneberger, Thomas Gottschalk (Foto) und 
Günther Jauch in drei neuen Primetime- Shows wieder in Spiel- 
und Quizrunden und geben alles.  Samstag, 20.15  RTL  

  Chernobyl
Dramaserie Am 26. April 1986 beobachtet Ljudmila Ignaten-
ko, die schwangere Frau des Feuerwehrmanns Wassili (Adam 
Nagaitis), in der Stadt Prypjat eine Explosion im Kernkraftwerk 
Tschernobyl. Die Feuerwehr und die Ersthelfer treffen am Un-
glücksort ein, ohne jedoch zu wissen, wie brandgefährlich die-
ser Einsatz ist und welche Folgen er für die Besatzung haben 
wird.  – Der mit Charaktermimen wie Stellan Skarsgård besetzte 
Fünf-teiler heimste u. a. 10 Emmys ein.  Montag, 20.15  Pro 7  

  Insel der Pinguine – Südgeorgien
Dokumentation Die Tierfilmer Roland Gockel und Rosie Koch 
arbeiteten in Südgeorgien, mitten im Polarmeer, an ihrem Li-
mit. In ihrer Dokumentation zeigen sie den Zauber, den das 
Land und seine tierischen Bewohner dennoch mit sich bringt. 
Hier leben Millionen Königs- und Gelbschopfpinguine, See-
elefanten und Seebären. Sie leben zwischen verlassenen Wal-
fangstationen und Schiffswracks. Doch das raue Klima fordert 
seinen Tribut.  Samstag, 20.15  RBB  

  Alles steht Kopf
Animationsfilm Als Riley (Bild) und ihre Eltern vom Land nach 
San Francisco umziehen, geraten ihre Gefühle außer Kontrolle. 
Neues Zuhause, neue Schule, das alles muss die Elfjährige erst 
einmal verarbeiten. Begleitet wird Rileys Weg in die neue Umge-
bung von fünf Emotionen: Kummer, Angst, Wut, Ekel und Freude 
haben in Rileys Kopf fortan alle Hände voll zu tun. – Das innova-
tive Werk gewann im Jahr 2016 einen Oscar als „Bester Animati-
onsfilm“.  Samstag, 20.15  Disney  

  12 Years a Slave
Biografie Amerika, 1841. Der Afroamerikaner Solomon Nort-
hup (Chiwetel Ejiofor) führt als angesehener Musiker ein freies, 
glückliches Leben mit seiner Familie. Eines Tages erhält er das 
Angebot, für ein lukratives Engagement nach Washington zu 
reisen. Doch nach einer durchzechten Nacht wacht Solomon, in 
Ketten gelegt, in einem Verlies auf – und wird kurz darauf als 
Sklave in die Südstaaten verkauft. Nachdem er zunächst auf der 
Plantage des mitfühlenden William Ford schuften muss, wird er 
bald darauf zur Farm von Edwin Epps geschickt. Dort erwartet 
Solomon die Hölle auf Erden…  Samstag, 20.15  Pro 7  
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Streaming- & Mediatheken-Tipps

Die Abenteuerkomödie mit „Maze 
Runner“-Star Dylan O’Brien ist 
ein weiterer Blockbuster, dessen 
Kinopremiere Corona zum Opfer 
fällt. Stattdessen feiert der Film 
bei Netflix Premiere. In einer von 
Monstern bevölkerten, postapo-

kalyptischen Welt ist Joel Dawson 
(O’Brien) auf der Suche nach seiner 
großen Liebe Aimee. Eine gefährli-
che Odyssee beginnt. Bei den Aca-
demy Awards darf das Werk übri-
gens auf einen Oscar für die besten 
visuellen Effekte hoffen. 

Love and Monsters

AB 14.4. AUF NETFLIX | Film

Tabula Rasa

JETZT AUF ZDF MEDIATHEK | Serie 

Die Tänzerin Mie (Veerle Baetens) 
leidet nach  einem Unfall an Amne-
sie, die sie jeden Tag auch neue Er-
innerungen vergessen lässt. Ausge-
rechnet sie ist die einzige Zeugin in 
einem Vermisstenfall. – Alle Folgen 
der deutsch-belgischen Serie sind 
abrufbar.  
der deutsch-belgischen Serie sind 

The Nevers

AB 12.4. AUF SKY TICKET | Serie 

Im Viktorianischen England. Die 
Witwe Amalia (Laura Donnelly, l.) 
und die Erfinderin Penance (Ann 
Skelly) gehören zu den „Berühr-
ten“. Sie haben übermenschliche 
Gaben – und wollen die 
Welt verändern. 

Schwarze Adler

AB 15.4. AUF AMAZON PRIME | Doku 

Torsten Körner beleuchtet die Ge-
schichte farbiger Spieler der deut-
schen Fußballnationalmannschaft 
und lässt Zeitzeugen wie Gerald 
Asamoah zu Wort kommen. Wel-
chen Vorurteilen waren sie ausge-
setzt? Wie war es früher – und wie 
ist es heute? 

Wild Republic

AB 15.4. AUF MAGENTA | Serie 

Während eines Resozialisierungs-
projekts in den Alpen stirbt ein 
Betreuer. Die Jugendlichen um Ron 
(Merlin Rose) flüchten aus Angst 
vor Verdächtigungen in die Berge 
und formen eine 
Gemeinschaft. 
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SIE SPAREN

41%

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90. 
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1090653
Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz � nden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und 
Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identi� kationsnr: DE 25 00 25 694. 

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Über 55 Jahre 
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für Wein
bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

GARANTIERTE QUALITÄT Wir stellen hohe Qualitäts-
anforderungen an unsere Weine – von der Entscheidung
beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.

Q TOP PREIS-LEISTUNG Guter Wein hat seinen Preis, muss
aber nicht teuer sein. Wir bieten faire Preise und regel-
mäßig attraktive Kundenvorteile.

€

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/tvmagazin

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 84,80 nur €4990

2020 IL MONTELINO PRIMITIVO ROSATO PAKET
PUGILA IGP, 10 FLASCHEN & 2ER SET WEINGLÄSER DER SERIE»PURE«

Man sieht und spürt, dass dieser Rosato aus der klassischen Rotwein-Reb-
sorte des italienischen Südens gemacht ist. Seine Farbe ist ein dunkles Rosé, 
er duftet nach Kirsche und Himbeere. Und auch am Gaumen zeigt Il Montelino 
seine  Herkunft: Er schmeckt weich, aromatisch und voluminös, mit dezenter 
Würze und einem langen Nachklang. Ein kräftiger Rosato aus dem tiefen Süden!

EINZELPREIS PRO FLASCHE  €  6,99 (1L € 9,32)

Rosato vom besten 
Weingut Italiens!
»DREIMAL IN FOLGE ITALIENS BESTES WEINGUT: CANTINE SAN  MARZANO«

MUNDUS VINI 2016, 2017 UND 2018

rtv _5677303_Montelino Paket_197 x 240 U4 ET6042021_RZ.indd   1 16.03.21   08:31

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

6.25 Tom Sawyer 7.10 #WIR – Freundschaft 
grenzenlos 7.20 Pia und die wilde Natur 7.45 
Anna und die Haustiere 8.00 Checker Tobi 
8.25 neuneinhalb 8.35 Pan Tau (1–3/14) Wh. 
der 1. Staffel 9.55 Seehund & Co. 11.30 
Quarks 12.05 Die Tierärzte (1/30) 13.00 
Z Das Glück ist eine Katze TV-Komödie, 
D 2010 14.30 Z Unser Kindermädchen 
ist ein Millionär TV-Komödie, D 2006 16.00 <
? Fußball: Testspiel der Frauen · Deutsch-
land – Australien · Aus Wiesbaden 18.00 
Sportschau 19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

7.05 Wickie 7.30 Peter Pan 7.55 Lassie  8.15 
Mia and me 8.45 Bibi Blocksberg (1/13) Wh. 
der 3. Staffel 9.10 Bibi und Tina 10.00 pur+ 
10.25 Notruf Hafenkante 11.10 SOKO Stutt-
gart 12.00 Menschen – das Magazin 12.10 
Z Dora Heldt: Tante Inge haut ab TV-
Komödie, D 2010 13.40 Z Inga Lind-
ström: Mia und ihre Schwestern TV-Lie-
besmelodram, D 2009 15.15 Bares für Rares 
16.10 Die Rosenheim-Cops 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b 18.05 SOKO Kitzbühel 
19.00 heute 19.25 Der Bergdoktor

5.05 Der Blaulicht-Report · Eskalation auf 
dem Bauernhof 5.50 Verdachtsfälle · Mann 
verheimlicht vier Kinder / Merkwürdiges Ver-
halten der Eltern beunruhigt Tochter 7.50 
Familien im Brennpunkt · Doku-Soap · Tee-
niemutter hat falschen Umgang / Fauler Sohn 
nutzt Eltern aus 9.50 Der Blaulicht-Report  
8 Folgen der Doku-Soap · U.a.: Chilli-Attacke 
deckt Lüge auf / Baby-Entführung / Kind ist in 
Kiosk eingesperrt / Frau kettet sich an Auto 
17.45 Best of ...! 18.45 RTL aktuell 19.05 
Life – Menschen, Momente, Geschichten

5.25 Auf Streife – Berlin · 5 Folgen der Doku-
Soap 10.05 Auf Streife – Die Spezialisten   
6 Folgen der Doku-Soap · Zwei Sanitäter wer-
den Zeuge, wie eine Joggerin mitten auf der 
Straße zusammenbricht. Wurde die Frau von 
einem Auto angefahren? Doch dann entde-
cken die Sanis bei ihrer Patientin eine selt- 
same Bisswunde. 15.30 

<
? Formel E: FIA-

Weltmeisterschaft · Aus Rom (I) · Kommentar: 
Eddie Mielke, Daniel Abt  · Moderation: An- 
drea Kaiser, Matthias Killing 17.00 Buchsta-
ben Battle · 3 Folgen 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.50 The Middle 6.35 Two and a Half Men 
7.55 The Big Bang Theory 9.10 How I Met 
Your Mother 10.35 Eine schrecklich nette 
Familie 12.00 Superstore (1+2/22) Wh. der  
2. Staffel 12.55 Die Simpsons 15.40 Two and 
a Half Men · Die Menschenflüsterin / Wie man 
Alan Harper los wird / Willkommen zuhause, 
Jake 17.05 Young Sheldon · Ein gebrochenes 
Herz, ein Krokomonster und die schöne Poli-
zistin / Köttbullar. Neutrinos und Tai Chi auf 
dem Dach 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons · Arche Monty / Manacek 19.05 Galileo

5.00 Medical Detectives 5.25 Criminal Intent  
Kriegsverbrechen / Blutiger Freundschafts-
dienst / Maskerade / Denkzettel 9.40 Z 
Club der roten Bänder – Wie alles begann 
Drama, D 2019 11.55 Shopping Queen · Mot-
to in Münster: Kombiniere ein asymmetri-
sches Outfit! Tag 1: Tamara / Tag 2: Marina / 
Tag 3: Antje / Tag 4: Alina / Tag 5: Tanja 17.00 
Guidos Deko Queen (4/6) · Glamour Deluxe – 
Style dein Wohnzimmer in Samt und Seide! 
18.00 hundkatzemaus 19.10 Tierisch beste 
Freunde – mit Kate Kitchenham

YZ
+YV
20.15 Hartwig Seeler – Ein neu-

es Leben v TV-Krimi, D 2020  
Mit Matthias Koeberlin u.a NEU 

YZ
+
21.45 Die Diplomatin v Böses Spiel  

TV-Krimi, D 2019 · Mit Natalia 
Wörner, Alexander Beyer u.a. 

23.15 Tagesthemen
YZ
+
23.40 Der Bozen-Krimi: Wer ohne 

Spuren geht v TV-Krimi, D 2014 
Mit Chiara Schoras u.a.

YZ
+
 1.15 Hartwig Seeler – Ein neues 

Leben v TV-Krimi, D 2020 · Mit 
Emily Cox u.a. (Wh. von 20.15)

YZ
+
 2.50 Die Diplomatin v Böses Spiel  

TV-Krimi, D 2019 · Mit Johannes 
Meister u.a. (Wh. von 21.45)

 4.20 Deutschlandbilder Kamerafahrt

20.15 Der Quiz-Champion Show, 
D 2021 · Experten: Jan Hofer 
(Zeitgeschehen), Katrin Müller-
Hohenstein (Sport), Michael 
Herbig (Film und Fernsehen), 
Wigald Boning (Erdkunde), Anna 
Thalbach (Literatur und Sprache) 
Mod.: Johannes B. Kerner

23.15 heute-journal
23.30 Das aktuelle Sportstudio
 1.00 heute-show Nachrichtensatire
YZ
,
 1.30 Die purpurnen Flüsse (2/4) Tag  

der Asche · TV-Krimireihe B/D/F 
2018 · Mit Olivier Marchal u.a. 

YZ
,
 3.05 Jesse Stone – Dünnes Eis (5/9) 

TV-Krimi, USA 2009 · Mit Tom 
Selleck, Kathy Baker u.a. 

Y?20.15 Denn sie wissen nicht, 
was passiert (1/3) Neue  
Folgen der 4. Staffel der Show 
Drei ahnungslose Moderatoren 
ohne Plan, die sich neuen Spiel- 
und Quizrunden mit ungewissem 
Ausgang stellen: Barbara Schö-
neberger, Thomas Gottschalk und 
Günther Jauch tanzen wieder auf 
dem Vulkan und geben alles. 

 0.00 Täglich frisch geröstet  
Show, D 2021 

 0.45 Denn sie wissen nicht, was 
passiert (1/3) (Wh. von 20.15)

 3.55 Der Blaulicht-Report Doku-
Soap · Kind ist in Kiosk einge-
sperrt / Frau kettet sich an Auto

20.15 The Voice Kids Show, D 2021 
Coaches: Álvaro Soler, Michi 
Beck, Wincent Weiss, Stefanie 
Kloß, Smudo · Mod.: Thore  
Schölermann, Melissa Khalaj

23.00 The Voice Senior (2/4) Show,  
D 2018 · Coaches: Sascha Voll-
mer, Alec Völkel, Yvonne Catter-
feld, Mark Forster, Sasha · Mod.: 
Lena Gercke, Thore Schölermann

 1.35 Genial daneben Show, D 2017 
Gäste: Hella von Sinnen,  
Wigald Boning, Martin Rütter, 
Mike Krüger, Dieter Nuhr u.a.

 3.10 Mord mit Ansage – Die Krimi-
Impro Show Show, D 2019 
Tankstelle / Bäckerei

YZ
,
20.15 12 Years a Slave 

Biografie, USA/GB 2013 · Mit 
Chiwetel Ejiofor, Michael Fass-
bender, Benedict Cumberbatch 
Regie: Steve McQueen

YZ
+
23.05 Regression Thriller, CDN/E 2015 

Mit Ethan Hawke, Emma  
Watson, David Thewlis u.a.  
Regie: Alejandro Amenábar

YZ
,
 1.10 Resident Evil: Retribution 

Horrorfilm, USA/D/F/CDN 2012 
Mit Milla Jovovich, Sienna Guil- 
lory · Regie: Paul W.S. Anderson

YZ
+
 2.45 A Nightmare on Elm Street 3: 

Freddy Krüger lebt Horrorfilm, 
USA 1987 · Mit Robert Englund, 
Heather Langenkamp u.a. 

20.15 Wir werden groß! 11  
Kinder im Corona-Jahr – 
Wie Familien die Krise 
meistern Dok.-Film, D 2021  
Aliya und zehn andere Kinder 
werden seit Jahren von Kamera-
teams begleitet. Wie erleben  
die Neun- und Zehnjährigen mit 
ihren Familien die schwierige 
Zeit der Corona-Epidemie? NEU

 0.40 Medical Detectives 
6 Folgen der US-Dokureihe 
Verdachtsmomente / Verhängnis-
volle Familienbande / Ver- 
räterische Schatten / Aussage  
gegen Aussage / Vor Feierabend / 
Ohne Geständnis (bis 5.20)

17.15 Einfach und köstlich 17.45 Kochen 
18.15 Westart 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Tatort Pechmarie · TV-Krimi, D 2005 21.40 
Z Der LissabonKrimi – Die verlorene 
Tochter TV-Krimi, D 2020 23.05 Z Der 
LissabonKrimi – Der Tote in der Brandung 
TV-Krimi, D 2018 0.35 Z 22 Kugeln – 
Die Rache des Profis Thriller, F 2010

7.00 Die Maus7.30 Sehen statt Hören 8.00 
service: reisen 8.30 Treckerfahrer dürfen 
das! (2/5) 9.00 Regional 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Die Nordreportage 12.00 Made in Nord-
deutschland 12.45 Indiens Kindersklaven 
13.15 Slowenien – Zwischen Alpen und 
Adria 14.00 

<
? Fußball: 3. Liga · 31. 

Spieltag: Hansa Rostock – 1. FC Magdeburg 
16.00 Hunde verstehen! (1/6) 16.45 WaPo 
Bodensee (8/8) 17.35 Tim Mälzer kocht! 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Klein gegen 
Groß – Das unglaubliche Duell · Mod.: Kai 
Pflaume · Gäste: Mel C, Franziska van Alm-
sick, Florian Silbereisen, Thomas Anders, 
Jürgen von der Lippe, Paul Panzer, Kaya 
Yanar, Marcel Hirscher, Jürgen Vogel 23.30 
Z Tatort Mitgehangen · TV-Krimi, D 
2018 · Mit Klaus J. Behrendt 1.00 Deutsch-
land, deine Künstler 1.45 NDR-Quizshow 

6.25 Planet Wissen 8.25 Maintower 8.50 
hessenschau 9.20 A Förster Horn 9.45 
Rentnercops 10.30 NDR Talk Show 12.30 
Nachtcafé 14.00 Papageien, Palmen & Co. 
14.25 Unsere Eichhörnchen 15.10 Elefant, 
Tiger & Co. 16.00 Hessen à la carte 16.45 
Klaus kocht vorm Haus 17.15 Hessen-Re-
porter 17.45 maintower weekend 18.15 
Hauptsache Kultur 18.45 3 Zimmer, Küche, 
Date (1/6) 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! · Eine Reise 
durch die Uckermark / Zu Besuch bei der 
Apfelgräfin / Ein Bahnhof für den Kaiser / 
Das Auenland und ein Urwald voller Buchen 
21.45 Auf dem Wasser durch den Norden 
Die Seen Mecklenburgs 23.15 Z Man-
kells Wallander – Tod in den Sternen TV-
Krimi, S/DK/N/D 2005 · Mit Krister Henriks-
son 0.45 Z Ben is Back Drama, USA 
2018 · Mit Julia Roberts 2.15 Z Man-
kells Wallander – Tod in den Sternen (Wh. 
von 23.15) 3.45 Bilder aus Hessen 

7.05 Elisabeth hört anders 7.30 Selbstbe-
stimmt! Die Reportage 7.55 Z Die 
Blindgänger Jugendfilm, D 2003 9.15 Luv 
und Lee 10.05 Tierärztin Dr. Mertens (1/13) 
Gegenwind 10.55 Familie Dr. Kleist 11.45 
Echt 12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf 
hat Wochenende 13.15 Die Elbe (1/2) 14.00 <
? Sport im Osten · U.a.: Fußball 18.15 
Unterwegs in Sachsen-Anhalt 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Quickie 20.15 Wunderbares 
Schlagerland · Mod.: Uta Bresan · Garten-
träume · Gäste: Nik P., Francine Jordi, Karat, 
Franziska, Ute Freudenberg, Christian Lais 
22.20 Spasszone · Die besten Comedy-
Stand-Ups 23.05 Z Mit ganzer Kraft 
Sportfilm, F/B 2013 · Mit Jacques Gamblin 
0.30 Stufe Drei · Kurzfilm, D 2013 0.55 
Z So wie du bist TV-Tragikomödie, A 
2012 2.00 Sport im Osten 2.25 Z Die 
Diplomatin (1/2) Das Botschaftsattentat  
TV-Krimi, D 2016 3.55 SachsenSpiegel

7.45 
<
? Panoramabilder 8.45 Tele-Gym 

9.00 Sehen statt Hören 9.30 Welt der Tiere 
10.30 Z Die Sache mit der Wahrheit 
TV-Drama, D 2014 12.00 Z Hotel Hei-
delberg – Kramer gegen Kramer TV-Fa-
milienfilm, D 2016 · Mit H. Hoger 13.30 
Ländermagazin 14.00 

<
? Fußball: 3. Liga 

1. FC Saarbrücken – Türkgücü München 
16.00 Rundschau 16.15 Bayern erleben 
17.00 Anna und die Haustiere 17.15 Blick-
punkt Sport 17.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 18.30 Rundschau 19.00 Gut zu 
wissen 19.30 Kunst & Krempel 20.00 Ta-
gesschau Tatort-Kultnacht (bis 0.50)  20.15 
Z Tatort Das zweite Geständnis · TV-
Krimi, D 1975 · Mit Gustl Bayrhammer, Hel-
mut Fischer 21.50 Rundschau Magazin 
22.05 Z Tatort Schwarze Einser · TV-
Krimi, D 1978 23.35 Z Tatort Tote brau-
chen keine Wohnung ·TV-Krimi, D 73 0.50 
Z Hotel Heidelberg – Kramer gegen 
Kramer (von 12.00) 2.20 Bayern erleben

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 Z Camping mit Herz TV-Komödie, 
D 2019 10.30 Z Eine Sommerliebe zu 
dritt TV-Romanze, D 2016 12.00 Verrückt 
nach Fluss 13.40 Gartenzeit 14.10 Unter-
wegs in der Lausitz 14.25 Entdecke Bran-
denburg 15.10 Bilderbuch 15.55 Flussauf, 
flussab 16.40 Die 15 spannendsten Ausflü-
ge 17.25 Kowalski & Schmidt – Deutsch-
polnisches Journal 18.00 Um sechs 18.30 
rbb Kultur 19.00 Heimatjournal 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Insel 
der Pinguine – Südgeorgien 21.00 Der klei-
ne Panda · Verborgen im Himalaja 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Donna Leon 
Das Gesetz der Lagune · TV-Krimi, D 2006 
Mit Uwe Kockisch 23.30 Z A Die zwölf 
Geschworenen Drama, USA 1957 · Mit 
Henry Fonda 1.00 Gewitterzellen · Kurzfilm, 
D 2015 1.30 Z Donna Leon Das Gesetz 
der Lagune · TV-Krimi, D 2006 (Wh. von 
22.00) 3.00 rbb Kultur 3.30 Heimatjournal 

18.00 Aktuell (BW/RH) 18.05 Hierzuland 
(RH) 18.15 Landesschau Geschichten (BW) 
/ natürlich! (RH) 18.45 Stadt – Land – Quiz 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Die glorreichen Sieben Western, USA 
1960 22.25 Z Django Italowestern, I/E 
1966 23.55 Z Django und Sabata – 
Wie blutige Geier Italowestern, I 1970 1.20 
Z Die glorreichen Sieben (v. 20.15) 
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Interview

„Auf eine Reise
 mitnehmen“
Der Tierfilmer Andreas Kieling hat fast die ganze 
Welt bereist. Im Interview verrät er, wo er noch 
nicht war, wie er arbeitet und warum er Hyänen mag 

Andreas Kieling im Yel-
lowstone Nationalpark. 
Hier beobachtete er, wie  
sich die Ansiedelung von 
Wölfen auf das Ökosys-

tem ausgewirkt hat

Andreas Kieling im Yel-
lowstone Nationalpark. 
Hier beobachtete er, wie  
sich die Ansiedelung von 
Wölfen auf das Ökosys-

tem ausgewirkt hat

Ich versuche, mit meiner 
eigenen Faszination und 

Neugier für die Natur 
den Zuschauer 
anzustecken.

Andreas Kieling ist seit Jahren bekannt 
für seine Naturfilme. In „Terra X: Kie-
lings wilde Welt“ ging der 61-Jährige er-
neut auf weltweite Expedition. Er filmte 
Koalas in Australien (siehe Titelbild), 
Bullenhaie vor den Fidschi-Inseln - und 
Honigbienen auf der Schwäbischen Alb. 
Im Gespräch spürt man seine Leiden-
schaft für die Natur - und ihren Erhalt. 

Herr Kieling, gibt es denn über-
haupt noch Orte auf der Welt, an 
denen Sie noch nicht waren?
Ich war noch nie auf Mallorca und 
den Galapagos-Inseln. Sonst fehlt 

glaube ich nichts mehr. Beides ist 
aber auf meiner Wunschliste. Ich 
könnte mir durchaus mal vorstellen, 
einen Tierfilm auf „Deutschlands“ 
beliebtester Urlaubsinsel zu machen. 
Was passiert da Spannendes? Was ist 
in den Bergen los? Es kommt darauf 
an, wie man eine Geschichte erzählt.

Ihre neuen Folgen tragen den Titel 
„Kielings wilde Welt“. Warum 
passt gerade das Wort „wild“?
Wild heißt eine Region oder Land-
schaft heutzutage, wenn der Einfluss 
des Menschen auf die Tierwelt rela-
tiv gering ist. Da gibt es nicht mehr 
viele von. In der Regel sind es Natio-
nalparks, Hochgebirge oder eben 
nordisch gelegene Gebiete. 

Sie waren unter anderem in 
Island, den USA und auf den Fid-

schi-Inseln. Wie lange gingen 
die Dreharbeiten für diese 

Staffel?
Zweieinhalb Jahre. Das 

liegt daran, dass 
wir fast alles 
selbst drehen 
und nur ein drei-
köpfiges Team 

sind: neben mir ein 
zweiter Kameramann und meine 
Partnerin, die zum Beispiel die 
Drohnenaufnahmen macht. Das 
Gute an einem kleinen Team ist, 

dass man schnell reagieren 
kann, wenn sich neue Sachen 

ergeben. 

Was war für Sie 
diesmal am 
spannendsten?
Ich muss ganz ehr-

lich sagen, dass ich 

vorher nicht viel über Hyänen wuss-
te. Auch wenn es keine Sympathie-
träger sind, ist der Lebensraum Ngo-
rongoro-Krater 
in Tansania sehr 
spannend, da er 
die höchste Wild-
tierdichte auf der 
ganzen Erde hat. 
Insofern war es ein 
riesiges Privileg, 
da drei Wochen 
drehen zu können. 
Aber es war genau-
so lehrreich, mit zwei jungen Insek-
tenforschern von der Uni Würzburg 
auf der Schwäbischen Alb unterwegs 
zu sein und Bäume hochzuklettern – 
um zu sehen, ob in den alten Specht-
höhlen tatsächlich noch wilde Ho-
nigbienen drin sind. Eine Geschichte, 
die mich selbst total fasziniert hat.

Wie wichtig ist es Ihnen, auf der 
ganzen Welt so viele engagierte 
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler zu treffen?
Ich kann von diesen Menschen wahn-
sinnig viel lernen. Viele von ihnen 
besitzen sehr viel Idealismus, weil 
diese Feldforschung ganz schlecht 
bezahlt wird. Wissenschaftlern, die 
neue Medikamente erforschen, geht 
es da beispielsweise deutlich besser. 
Feldbiologen haben kein so einfa-
ches Leben – insofern finde ich das 
toll. In der Regel merkt man auch, 
dass das Gleichgesinnte sind und sie 
mit ganz viel Neugierde, Enthusias-
mus und Passion arbeiten. Das steckt 
nicht nur mich an, sondern auch den 
Zuschauer, der in die Geschichte mit 
reingezogen wird.

Glauben Sie, dass die Menschen 
sich stärker für Klima- und Tier-
schutz einsetzen würden, wenn 

sie mehr über die unglaub-
liche Artenvielfalt der 

Erde wüssten?

Sie tun es ja. In der westlichen Welt 
hat sich in den letzten zehn bis 
zwanzig Jahren viel getan. Ich glau-

be, die Menschen 
wollen mehr in-
formiert werden. 
Schon mit schönen 
Bildern, aber nicht 
mehr mit martiali-
schen Tierszenen, 
wo einer über den 
anderen herfällt.

Wollen Sie mit 
Ihren Filmen aufklären?
Ich versuche, mit meiner eigenen 
Faszination und Neugierde für die 
Natur den Zuschauer anzustecken 
und ihn auf eine Reise mitzunehmen. 
Ich hatte als Kind auch meine eige-
nen Helden, die mich motiviert und 
begeistert haben. Ich versuche das 
heute, auf eine andere, aber gar nicht 
mal so unähnliche Art und Weise zu 
vermitteln. Zum Beispiel geht es bei 
mir oft um eine Art „Making-of“: 
Also, dass man sieht, wie wir eigent-
lich arbeiten, wie wir so nahe an 
die Tiere herankommen und was es 
manchmal für Schwierigkeiten gibt.

Was sind Ihre Pläne für die 
Zukunft? Wo wollen Sie noch hin?
Ich verabschiede mich von vielen 
Orten auf der Erde mit dem „Ver-
sprechen“ wiederzukommen, wenn 
ich Zeit habe und es eine neue Ge-
schichte zu erzählen gibt. Das würde 
ich gerne umsetzen. Zum Teil mache 
ich das auch schon, um zu sehen, was 
sich alles verändert hat. 

Interview: Steffen Rothhaupt 

â Ab 7. April in der Mediathek abrufbar

So
19.30

ZDF

Terra X: Kielings 
wilde Welt (1/3) 
Folgen 2 und 3: 18. und 25.4.

Das komplette Interview finden 
Sie bei  www.rtv.deFo
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In Slowenien 
leben Bär und 
Mensch fried-

lich nebenein-
ander. Kieling 

untersuchte, 
wie das so gut 

funktioniert 

Sind wir mal ehr-
lich:  Dass die Wege 
des Herrn oftmals 
unergründlich sind, 
das haben wir uns 
vermutlich alle 
schon mal gedacht. 
Die 16-jährige Stef-
fi (Sinje Irslinger) 
lässt sich das Motto 
„Gott, du kannst ein 
Arsch sein!“ gleich 
tätowieren. Die Abi-
turientin hat auch 
guten Grund, sauer zu 
sein. Eine Krebsdiagnose zerstörte 
ihr kurz zuvor sämtliche Lebens-
pläne. Wenn es gut läuft und die 
Chemotherapie sofort losgehen 
kann, lebt Steffi vielleicht noch bis 
Weihnachten, nicht länger. Dass die 
Abschlussfahrt nach Paris dadurch 
ins Wasser fällt, ist zunächst ihre 
geringste Sorge. Doch dann trifft 
sie den unangepassten Zirkusartis-
ten Steve (Max Hubacher). Er hat 
einen Führerschein und bietet Stef-
fi an, sie nach Paris zu fahren. Und 
so begeben sich die beiden auf eine 
spannende Reise, an deren Ende 
eine echte Versöhnung steht. 

Im Kampf mit den Klischees 
André Erkaus („Das Leben ist 
nichts für Feiglinge“) Tragikomö-
die erzählt die Geschichte einer 
Todkranken, die im Angesicht des 

Ein Hoch auf 
das Leben

In der Tragikomödie „Gott, du kannst ein Arsch 
sein!“ spielt Newcomerin Sinje Irslinger eine 

Schülerin, deren Leben kurz vor dem Abi entgleist

nahenden Endes das 
Leben zu lieben lernt, 
wie es ihr vorher 
nicht möglich war. Til 
Schweiger und Hei-
ke Makatsch spielen 
Steffis  fürsorgliche 
Eltern etwas zu be-
müht. Dafür punktet 
der Film immer dann, 
wenn Steffi und ihr 
ungleicher Chaffeur 
im Mittelpunkt ste-
hen. Erkau gelingt es, 
im Ringen mit den 

Klischees immer wieder auch ehr-
liche Emotionen zu erzeugen. Und 
schafft es so, die altbekannte Ge-
schichte weitestgehend charmant 
zu erzählen. In weiteren Neben-
rollen punkten Jürgen Vogel, Jas-
min Gerat und Benno Fürmann als 
gewaltbereiter Tankstellenbesitzer. 
Der Versuch, die Geschichte einer 
Sterbenden mit den Mitteln eines 
Wohlfühlfilms zu erzählen, ist den-
noch ein zweischneidiges Schwert. 
Und so bleiben in „Gott, du kannst 
ein Arsch sein!“ auch die kitschi-
gen Kalenderspruchmomente nicht 
aus. Trotzdem geht der Film oft 
genug zu Herzen. Und lohnt sich 
vor allem dank der eindrücklichen 
Darstellung seiner zwei Jungstars 
Irslinger und Hubacher. Der Film 
ist seit März auf DVD und Blu-ray 
im Handel erhältlich. 

Das Ende einer Reise? Zirkusartist 
Steve (Max Hubacher) und die 
kranke Steffi (Sinje Irslinger)
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8.05 Tiere bis unters Dach (1–3/13) 9.30 Die 
Maus 10.03 Z Vom Fischer und seiner 
Frau TV-Märchenfilm, D 2013 · Mit F. Busch 
11.00 Z Der Prinz im Bärenfell TV-
Märchenfilm, D 15 12.03 Presseclub 12.45 
Europamagazin 13.15 Im Wolfsgebirge der 
Ostkarpaten 14.03 Z Der Traum vom 
Süden TV-Komödie, D 2004 15.30 Z Ich 
heirate meine Frau TV-Komödie, D 07 17.00 
Brisant 17.30 Globuli & Co. – eine Lifestyle-
Religion? 18.05 Bericht aus Berlin 18.30 
Sportschau 19.20 Weltspiegel 20.00 Tagess.

7.15 Bibi Blocksberg 7.40 Bibi und Tina 8.10 
Löwenzahn 8.35 1, 2 oder 3 9.03 sonntags 
9.30 

<
? Katholischer Gottesdienst 10.15 

Z Katie Fforde: Ein Teil von dir TV-Me-
lodram, D 2012 · Mit Aglaia Szyszkowitz, Tim 
Bergmann 11.50 Bares für Rares – Lieblings-
stücke 14.10 Duell der Gartenprofis 15.45 
Die Rosenheim-Cops 16.30 planet e. 17.00 
heute 17.10 Sportreportage 17.55 ZDF.re-
portage 18.25 Terra Xpress 19.00 heute 
Wetter 19.10 Berlin direkt · Magazin 19.30 
Kielings wilde Welt (1/3) · Zurück zur Natur

5.10 Familien im Brennpunkt · 4 Folgen der 
Doku-Soap · U.a.: Verschuldete Sexbomben 
bringen Gerichtsvollzieher-Ehefrau auf die 
Palme / Frau wird überraschend verhaftet 
8.50 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal  
3 Folgen der Show 11.45 Ran an den Rasen – 
Das Gartenduell (1+2/6) · Abels vs. Pörzgen / 
Froitzheim vs. Guth 13.55 Ninja Warrior Ger-
many – Allstars (1/6) 16.45 Explosiv – Week-
end · Infomagazin 17.45 Exclusiv – Weekend 
18.45 RTL aktuell 19.05 Martin Rütter –  
Die Welpen kommen (12/12) · Dokureihe

5.00 Die dreisten drei – Die Comedy-WG 
5.20 Watch Me – das Kinomagazin 5.25 Auf 
Streife 5.50 Auf Streife 6.50 Auf Streife 7.50 
So gesehen – Talk am Sonntag 8.10 The 
Voice Kids · Coaches: Álvaro Soler, Michi  
Beck u.a. 10.45 Luke! Die Schule und ich – 
VIPs gegen Kids · Kandidaten: Viviane Ge-
ppert, Maxi Gstettenbauer, Olaf Thon 13.20 
111 tollkühne Talente! 15.05 Das große Pro-
mibacken 17.50 Plötzlich arm, plötzlich 
reich – das Tauschexperiment · Beten statt 
Ballermann-Bühne 19.55 Sat.1 Nachrichten

6.15 How I Met Your Mother 6.45 Eine 
schrecklich nette Familie 7.45 2 Broke Girls  
Die geheime Zutat / Der unbekannte Nachbar 
8.40 Galileo 11.45 Big Stories (9/9) · Music 
for the Moment – Die größten Hymnen 12.45 
Songs für die Ewigkeit · Whitney Houston / 
Cher 14.40 Elton John – A Singular Man 
15.45 Elton John: The Million Dollar Piano 
17.00 taff weekend 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · Doppeltes Einkommen, kin-
derlos / Krusty macht ernst 19.05 Galileo 
Plus · Animal Alarm: Tierretter im Einsatz

5.20 Criminal Intent · U.a.: Blutiger Freund-
schaftsdienst / Maskerade / Denkzettel / 
Blutrache / Im Netz der Kidnapper / Adel ver-
nichtet 14.30 Z James Bond 007 – Le-
ben und sterben lassen Agentenfilm, GB 
1972 · Mit Roger Moore 17.00 auto mobil 
18.10 Einmal Camping, immer Camping (1/6)  
Neue Folgen der Doku-Soap · Annette & An-
di – Bodensee / Moritz & Michele – Berliner 
Seenplatte / Nicky & Carola – Rheintal 19.10 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap · Senkgarten / 
Aquaponik-Anlage / Hühner-Umzug

YZ
+YV
20.15 Tatort v Der böse König  

TV-Krimi, D 2021 · Mit Ulrike  
Folkerts, Lisa Bitter u.a. NEU 

YZ
+
21.45 Rebecka Martinsson (4/4) v 

Eisige Kälte · TV-Krimi, S 2020 
Mit Sascha Zacharias u.a. NEU 

23.15 Tagesthemen
23.35 ttt Magazin
YZ
+
 0.05 Leb wohl, meine Königin! v 

Drama, E/F 2012 · Mit Diane 
Kruger, Léa Seydoux u.a. 

YZ
+
 1.45 Rebecka Martinsson (4/4) v 

Eisige Kälte · TV-Krimi, S 2020  
Mit Thomas Oredsson (v. 21.45)

YZ
,
 3.15 Song for Marion 

Tragikomödie, GB/D 2012  
Mit Terence Stamp u.a. 

YZ
+
20.15 Ein Tisch in der Provence 

v TV-Romanze, D 2021 
 Mit Friederike Linke, Nico  
Rogner, Sabine Vitua u.a.  
Regie: Frauke Thielecke NEU 

21.45 heute-journal
YZ
+
22.15 Kommissar Beck (2/4) Ohne 

jeden Zweifel · TV-Krimi, S 2020 
Mit Peter Haber, Ingvar Hirdwall, 
Rebecka Hemse u.a. NEU 

23.45 ZDF-History Dokureihe,  
D 2021 · Auguste Victoria – 
Deutschlands letzte Kaiserin

YZ
+
 0.35 Kommissar Beck (2/4) Ohne 

jeden Zweifel · TV-Krimi, S 2020 
Mit Martin Wallström (von 22.15)

 2.05 Monk Krimiserie, USA 2006

20.15 Ninja Warrior Germany – 
Allstars (2/6) Show, D 2021 
Mod.: Laura Wontorra, Frank 
Buschmann, Jan Köppen 
Heute müssen die Athleten u.a. 
die Startblöcke mit Seil – erst-
mals mit Nebel statt Wasser – 
und das große Rad überwinden.

23.00 Temptation Island – Versu-
chung im Paradies (1+2/12) 
Neue Folgen der 3. Staffel  
der Doku-Soap, D 2021  
Moderation: Lola Weippert

 1.05 Ninja Warrior Germany –  
Allstars (2/6) (Wh. v. 20.15)

 3.35 Der Blaulicht-Report
 3.55 Exclusiv – Weekend Magazin

YZ
,
20.15 Harry Potter und der 

Halbblutprinz Fantasyfilm, 
GB/USA 2009 · Mit Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson u.a. · Regie: David Yates 
In seinem sechsten Jahr in 
Hogwarts stößt Harry auf ein ge-
heimnisvolles Buch. Dumbledore 
will Harry indes auf die Schlacht 
gegen Voldemort vorbereiten.

YZ
,
23.25 V wie Vendetta Actionthriller, 

USA/D 2006 · Mit Natalie  
Portman, Hugo Weaving u.a.

YZ
,
 1.45 Harry Potter und der Halbblut-

prinz Fantasyfilm, GB/USA 2009 
Mit Robbie Coltrane (von 20.15)

 4.10 Auf Streife Doku-Soap

YZ
,
20.15 Mission: Impossible – 

Fallout Actionfilm, USA/CHN/
F/N/GB 2018 · Mit Tom Cruise, 
Henry Cavill, Ving Rhames u.a.  
Regie: Christopher McQuarrie

YZ
+
23.20 The Mechanic Actionthriller,  

USA 2011 · Mit Jason Statham, 
Ben Foster, Donald Sutherland 
Regie: Simon West

YZ
,
 1.00 12 Years a Slave Biografie,  

USA/GB 2013 · Mit Chiwetel 
Ejiofor, Michael Fassbender u.a.  
Regie: Steve McQueen

YZ
+
 3.20 Codename: Geronimo 

Actionfilm, USA 2012 · Mit Cam 
Gigandet, Anson Mount u.a.   
Regie: John Stockwell

20.15 Grill den Henssler (1/7) 
Neue Folgen der 14. Staffel 
Expertin: Haya Molcho 
Mitwirkende: Steffen Henssler, 
Tom Beck, Sophia Thomalla, 
Harald Glööckler. Jury: Reiner 
Calmund, Mirja Boes, Christian 
Rach · Mod.: Laura Wontorra

23.35 Prominent! Magazin · Mod.: 
Laura Dahm, Amiaz Habtu

 0.20 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
6 Folgne der US-Dokureihe 
Tod am Straßenrand / Hüter des 
Gesetzes / Unheilvolle Pläne / 
Außer Kontrolle / Kurzer Prozess  
/ Skrupellose Verlierer (bis 5.05)

18.00 Hunde verstehen! 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! · Die Azoren – Natu-
rerlebnis im Atlantik 21.45 Bundesliga 
22.15 Dittschen (6/7) · Live 22.45 Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs 23.15 sport 
inside 23.45 Neue Deutsche Welle – Revol-
te, Spaß und Da-Da-Da · Dok.-Film, D 2018 
1.15 Rockpalast · DeWolff / DeWolff 

6.00 Nordtour 6.45 Edgar, das Super-Karibu 
7.05 Giraffe & Co. 7.35 Einfach genial 8.00 
Die magische Tastenwelt des Daniil Trifonov 
9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 
S-H Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 
Hallo Niedersachsen 11.30 Z Familie 
ist kein Wunschkonzert TV-Roadmovie, D 
2017 · Mit Gro Swantje Kohlhof, Claudia 
Eisinger 13.00 Wunderschön! · Eine Reise 
durch die Uckermark 14.30 mareTV · Flori-
da / Neuengland – Indian Summer am At-
lantik 16.00 Iss besser! · U.a.: Gute Milch 
und glückliche Kälber / Schaschlik mit 
Schmorgemüse 17.00 Bingo! 18.00 Hanse-
blick · Schrauberträume – In Mecklenburg-
Vorpommern 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Landpartie · Pell-
worm 21.45 Bundesliga 22.05 Die NDR-
Quizshow · Mod.: Jörg Pilawa 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story · Bokal-Rettung: 
Das Wunder von St. Pauli 0.20 Quizduell – 
Der Olymp 1.10 extra 3 1.55 Hanseblick 

8.40 Hauptsache Kultur 9.10 Mord mit Aus-
sicht 10.00 Paul Kemp – Alles kein Problem 
10.50 In aller Freundschaft / Die jungen 
Ärzte 12.25 Z Nach der Hochzeit bin 
ich weg! TV-Komödie, D 2009 13.55 Ele-
fant, Tiger & Co. 14.45 Außergewöhnliche 
Hotels 15.30 Mythos Australien 16.15 Alles 
Wissen 17.00 m€x. das marktmagazin 
17.45 Auf den Spuren einer Serienmörde-
rin – Crime Time 18.30 Engel fragt 19.00 
Herkules 19.30 hessenschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Hirschhausens Quiz des Men-
schen · Detox, Lügen und Tourette. Gäste: 
Uwe Ochsenknecht, Mimi Fiedler, Arne 
Friedrich, Andrea Kaiser, Constantin Schrei-
ber, Claudia Kleinert 21.45 Jede Antwort 
zählt 22.30 Bundesliga 22.50 heimspiel! 
Bundesliga 23.00 strassen stars · Rateteam: 
Bodo Bach, Hadnet Tesfai, Sascha Korf 
23.30 Ich trage einen großen Namen 0.00 
Dings vom Dach 0.45 strassen stars 1.15 
Abenteuer Alpen mit Reinhold Messner (1/2) 

7.30 Kostbare Zeit – Leben mit einem 
schwerkranken Kind 8.00 Selbstbestimmt! 
Das Magazin 8.30 MDR-Garten 9.00 Unser 
Dorf hat Wochenende 9.30 Kamtschatka – 
Frühling auf Sibirisch 10.15 Z Die Kin-
der der Villa Emma TV-Drama, A 2016 · Mit 
Ludwig Trepte 12.00 Riverboat 14.15 MDR 
extra 14.25 Aufstehen im Sitzen 15.10 <
? Sport im Osten 16.30 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 17.15 In aller 
Freundschaft 18.00 MDR extra 18.25 Bri-
sant 18.52 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Kripo live 
20.15 Böttcher schafft das! 21.45 Aktuell 
22.00 Bundesliga 60 Jahre Mensch im All  
22.20 MDR Zeitreise · Juri Gagarin – Pionier, 
Mythos, Mensch 22.50 Wettlauf ins All – 
Zwei Deutsche erobern den Kosmos 23.35 
Kosmonaut Nummer 1: Juri Gagarin – Tri-
umph und Tragödie · Dok.-Film, D 2021 
NEU 1.40 Die Walentina-Tereschkowa- 
Story – Triumph und Tränen 2.25 Kripo live

8.55 Z Das Märchen von der Prinzes-
sin, die unbedingt in einem Märchen 
vorkommen wollte Märchenfilm, D 2013 
10.15 BR-Klassik 11.00 Stammtisch · Live 
12.00 quer 12.45 Querbeet extra 13.15 
Nymphenburg – Blicke hinter Schloss und 
Riegel 13.45 Polizeiinspektion 1 14.30 
Wirtshausmusikanten beim Hirzinger 15.15 
Lust aufs Land – Bayerische Hofgeschichten 
(3/4) 16.00 Rundschau 16.15 Unser Land 
16.45 Alpen-Donau-Adria 17.15 Einfach. 
Gut. Bachmeier (8/8) 17.45 Regional 18.30 
Rundschau 18.45 Bergauf, bergab 19.15 
Unter unserem Himmel 20.00 Tagesschau 
20.15 Brettl-Spitzen XV · die Volkssänger-
Revue · Mit Martin Frank 21.45 Blickpunkt 
Sport 23.00 Rundschau Magazin 23.15 Auf 
bairisch g’lacht! · Mit Eddi Arent, Günter 
Grünwald, Michl Müller, Eva Mähl, Michael 
Altinger, Monika Gruber u.a. 0.00 Z Die 
Sache mit der Wahrheit TV-Drama, D 2014 
1.30 Einfach. Gut. Bachmeier (8/8)

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 Z Die Prinzessin von St. Wolf-
gang Heimatfilm, D 1957 10.30 Z Die 
Sache mit der Wahrheit TV-Drama, D 2014 
12.00 Familie Dr. Kleist (1/16) · Wh. der 8. 
Staffel 12.50 Hubert ohne Staller 13.40 
Alles Klara 14.30 Unterwegs in Potsdam 
14.45 Z Am Kap der Liebe TV-Melo-
dram, D 2004 16.15 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 17.05 In aller Fr.  17.50 
Sandmann 18.00 Um sechs 18.30 Garten-
reise 19.00 Täter – Opfer – Polizei 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt – Gejagt · Mod.: Alexander Bommes 
21.45 rbb24 22.00 Bundesliga 22.20 Per-
golesi: Stabat Mater. Ausführende: Anna 
Prohaska (Sopranistin), Philippe Jaroussky 
(Countertenor) 23.05 Quizduell · Mod.: Jörg 
Pilawa · Gäste: Hubertus Meyer-Burckhardt, 
Ben Becker 23.55 Jede Antwort zählt 0.40 
Dings vom Dach 1.25 Paarduell 2.10 Das 
Berlin Quiz 2.55 Heimatjournal 

18.45 Treffpunkt (BW) / Bekannt im Land 
(RH) 19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Fjorde, Nordkap und Po-
larlicht · Norwegens legendäre Hurtigruten 
21.45 Bundesliga 22.05 SWR Sport 22.50 
Browser Ballett 23.20 Die Pierre M. Krause 
Show 23.50 extra 3 0.35 Z Der Kom-
missar und die Alpen Ein Tag im Juli TV-
Krimireihe, I 2018 2.05 Gösta (1–6/12)
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Urlaub in Pandemie-Zeiten? Darf 
ich das? Wie funktioniert das? Will 
ich das überhaupt? Gedanken, die 
vielen von uns seit mittlerweile 
über einem Jahr im Kopf schwir-
ren. Das neue ntv-Format „Ratge-
ber: Reise“ will uns Antworten auf 
diese und andere Fragen geben und 
zeigen, welche Urlaubsmöglich-
keiten es trotz der komplizierten 
Lage gibt. Der Nachrichtensender 
setzt dabei in jeder Sendung ei-
nen anderen Themenschwerpunkt 
und wirft einen Blick auf die aktu-
elle Situation in den beliebtesten 
Urlaubsländern. Ob Städtetrip, 
Fernreise oder Caravan-Urlaub, ob 
Spanien, Österreich oder die Türkei 
– der Ratgeber gibt wichtige Tipps 
über die momentane Impflage und 
die besten Reiseversicherungen. 
Selbstverständlich werden auch 
deutsche Reiseziele genauer unter 
die Lupe genommen. Und selbst 
wenn es letztendlich doch nicht 
mit dem Urlaub klappt, wird verra-
ten, wie man storniert und welche 
möglichen Fallstricke man vorher 
schon vermeiden kann.

Kompetente Moderation 
Moderiert wird die Sendung ab-
wechselnd von Carola Ferstl und 
Torsten Knippertz. Seit der Grün-
dung von ntv (1992) gehört Ca-

rola Ferstl der Redaktion des 
Nachrichtensenders an. 

Außerdem ist die 

Urlaub in 
weiter Ferne?
Die Corona-Pandemie hat uns weiter fest im Griff. 
Doch der Ratgeber: Reise bei ntv gibt Tipps, wie 
auch in schwierigen Zeiten ein Urlaub gelingt

52-Jährige Sachbuchautorin. In ih-
ren Büchern beschäftigt sie sich mit 
Wirtschafts- und Finanzthemen 
(„Rundum sicher mit Geld“).
Torsten Knippertz, 51, moderiert 
seit 2012 „ntv Ratgeber“ und ist 
Fußballfans als Stadionsprecher 
von Borussia Mönchengladbach 
bekannt. Auch in vielen Filmen 
war der Schauspieler und studierte 
Sportwissenschaftler zu sehen. 
Aktuell sind sechs Folgen des Reise-
ratgebers geplant. Doch wer weiß, 
wie lange wir noch mit Einschrän-
kungen leben müssen? Denn je län-
ger der Lockdown andauert, desto 
größer wird die Sehnsucht der 
Menschen nach Urlaub.

Grün-blaues Urlaubsidyll: 
Viele Menschen sehnen sich 

nach etwas Ruhe und Erholung

Aktuell im TV

â Alle Folgen sind auch auf TVNOW abrufbar

Fr
19.30

ntv

Ratgeber: Reise
Die Folgen werden sonntags 
um 10.30 Uhr wiederholt.

Torsten Knippertz und 
Carola Ferstl moderieren 
die neue Show
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Ihre Meinung zählt!

Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN 
und freuen Sie sich über Ihre Belohnung!

*G
ut

sc
he

in
e 

be
i ü

be
r 2

50
 P

ar
tn

er
n 

de
s 

G
ut

sc
he

in
po

rt
al

s 
Bo

na
go

.

Lesen und bewerten

Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN 
und freuen Sie sich über Ihre Belohnung!

Sie haben Familie und lieben 
Fußball? Wir auch!
Testen Sie in zwei Wochen unser neues 
Produkt und helfen Sie uns, es zu ver-
bessern! Melden Sie sich gleich unter 
www.rtv-experten.de an und sagen Sie 
uns Ihre Meinung! Was gefällt Ihnen, 
was nicht und gibt es Themen, die Ihnen 
fehlen? Diskutieren Sie mit uns und un-
seren Kollegen und teilen Sie uns Ihre 
Expertise mit! Wir vergeben rtv EXPER-
TEN-Punkte für jede Umfrage, an der Sie 
teilnehmen – belohnen Sie sich selbst 
mit einem Gutschein Ihrer Wahl!*

max_mustermann@rtv.de

Anmelden, mitmachen und absahnen!

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun · Raus ins Leben 9.55 Ver-
rückt nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Ro-
sen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Das Quiz mit 
Jörg Pilawa 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 Groß-
stadtrevier 19.45 Wissen vor acht – Zukunft 
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 ZDF.reportage 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Stuttgart 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 16.00 heute – 
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops · Wenn 
der Tod beim Postmann klingelt 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 SOKO München · Puppen von Pasing 
19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 WISO

5.30 Guten Morgen Deutschland 8.30 Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Alles was zählt 10.00 Der Blaulicht-Report  
U.a.: Mann droht mit Frau von Dach zu sprin-
gen / Kleine Musikanten terrorisieren Fuß-
gängerzone / Fahrendes Auto ohne Licht ret-
tet Frau das Leben 12.00 Punkt 12 14.00 
110 – Echte Fälle der Polizei 15.00 Die Su-
perhändler – 4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen der 
Show 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Marlene Lufen · Live 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! · Mit Alexander Hold, Stephan Lucas, 
Alexander Stephens, Isabella Schulien 11.00 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpott-
wache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhrpott-
wache – Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30 
K11 – Die neuen Fälle · Doku-Soap 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.55 Young Sheldon 6.35 Two and a Half Men 
8.00 Mom 8.45 2 Broke Girls 9.40 Man with 
a Plan 10.35 Scrubs – Die Anfänger 12.25 
Last Man Standing 13.20 Two and a Half Men  
U.a.: Der Kirchenbesuch / Ich hab deinen 
Schnurrbart gefunden 14.40 The Middle · Der 
Urlaub mit den Donahues / Die Tiefschläge 
15.40 The Big Bang Theory · Immer zum Ge-
burtstag / Die Feiertags-Zusammenfassung / 
Die Neuvermessung der Liebe 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons · Poli-
tisch unkorrekt / Rezeptfrei 19.05 Galileo

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen · Doku-Soap 14.00 4 Mütter re-
den Klartext (1/20) · Neue Doku-Soap · Tag 1: 
Susan 15.00 Shopping Queen 16.00 Aller-
erste Sahne – Wer backt am besten? (1/20)  
Neue Doku-Soap · Tag 1: Uschi 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Tag 1: Claudia, Karlsruhe · Hauptspeise: Ge-
füllte Maispoularde mit getrüffelten Nokedli 

20.15 Exclusiv im Ersten  
Reportage, D 2021 
Millionen für Ruinen – Dubiose 
Geschäfte mit Anlegergeldern

21.00 Hart aber fair Diskussion
22.15 Tagesthemen
22.50 Markt der Hoffnung Doku,  

D 2020 · Krebsmedikamente
23.35 Geheimnisvolle Orte Dokureihe, 

D 2021 · Karlsbad – Glanz  
und Trauma eines Kurortes

 0.20 Nachtmagazin
YZ
+
 0.40 Tatort v Der böse König 

TV-Krimi, D 2021 · Mit Ulrike  
Folkerts u.a. (Wh. von gestern)

 2.15 Hart aber fair Diskussion
 3.30 Exclusiv im Ersten (v. 20.15)

YZ
+YV
20.15 Spuren des Bösen v  

Schuld · TV-Krimi, A/D 2019  
Mit Heino Ferch, Sabrina Reiter, 
Gerhard Liebmann u.a. NEU 

21.45 heute-journal
YZ
,
22.15 Das Tal der toten Mädchen 

Thriller, E/D 2017 · Mit Marta 
Etura, Elvira Mínguez u.a. 

 0.00 heute journal update
YZ
+
 0.15 Die Einsamkeit des Killers vor 

dem Schuss Krimikomödie,  
D 2014 · Mit Benno Fürmann u.a. 

YZ
+
 1.35 Ein Tisch in der Provence v 

Ärztin wider Willen / Hoffnung 
auf Heilung · TV-Romanze,  
D 2020 · Mit Friederike Linke u.a. 

 4.35 Deutschland von oben 

20.15 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2020  
Moderation: Günther Jauch

22.15 Extra – Das RTL Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Einsatz für alle Felle –  
Unterwegs mit den Tierrettern

 1.15 Ohne Filter Reportagereihe,  
D 2021 · Das Kieler Westufer – 
Wo Träume wahr werden

 1.45 Der Blaulicht-Report  
4 Folgen der Doku-Soap

 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 Promis unter Palmen – 
Für Geld mache ich alles! 
(1/8) Neue Folgen der 2. Staffel 
der Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Willi Herren, Chris Töpperwien,  
Katy Bähm, Melanie Müller,  
Emmy Russ, Giulia Siegel u.a.Y?23.15 Promis unter Palmen –  
Die Late Night Show  
Neue Folgen der Show · Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

 0.20 akte. Magazin
 1.20 SAT.1 Reportage (D 2020) 

Yes we kehr – Mit den Müll-
kutschern unterwegs

 2.10 Auf Streife – Die Spezialisten 
 2.55 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Chernobyl (1+2/5)  
Dramaserie, USA/GB 2019 NEU  
Am 26. April 1986 beobachtet 
Ljudmila Ignatenko, die schwan-
gere Frau des Feuerwehrmanns 
Wassili, in der Stadt Prypjat eine 
Explosion im Kernkraftwerk 
Tschernobyl.

22.50 Tschernobyl (1/3)  
Neue Dokureihe, D 2021 
Die Wolke über Deutschland

23.55 10 Fakten Gefährliche Orte
 0.50 Fahri sucht das Glück Reise- 

reportage, D 2019 · Schweiz
 1.45 Schulz in the Box Show · Nepal
 2.35 Mom Sitcom, USA 2016
 3.20 Baskets Comedyserie, USA 2017 

20.15 Die Höhle der Löwen (4/12) 
Show, D 2020 
„Werksta.tt“ / „Pinky“ · Jury: Ju-
dith Williams, Dagmar Wöhrl, Ralf 
Dümmel, Carsten Maschmeyer, 
Nils Glagau, Georg Kofler, Nico 
Rosberg · Mod.: Amiaz Habtu

22.50 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer  
Doku-Soap, D 2018  
Ein Biergarten für Kalifornien

23.50 vox nachrichten
 0.10 Medical Detectives  

7 Folgen der US-Dokureihe 
U.a.: In bedrohlichen Sphären / 
Zweifelhafte Zeugen / Lebens-
länglich / Spur für Spur (bis 5.05) 

18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Der Vor-
koster · Roher Schinken mit Tradition – Wie 
gut ist die deftige Delikatesse aus dem Wes-
ten? 21.00 Doc Esser – Der Gesundheits-
Check · Gesunde Fette – fit statt fett 21.45 
Aktuell 22.15 Wir werden Camper · Aller 
Anfang ist Spaß 22.45 Hirschhausens Quiz 
des Menschen XXL 1.45 Erlebnisreisen

6.20 Die Fallers 6.50 Iss besser! 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Einfach genial 11.55 Giraffe 
& Co. 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die 
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nach-
mittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund, 
Puma & Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nord-
reportage · Die Altkleider-Flut – Vom Weg-
werfen und Wiederverwenden 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt · Holzdielen für die Terrasse: haltbar 
und gut für die Umwelt? 21.00 Was kostet: 
ein E-Bike? · Fahrradfahren leicht gemacht 
21.45 NDR Info 22.00 45 Min · Jugend ohne 
Abschluss 22.45 Kulturjournal 23.15 Z 
The Cut Drama, D/F/PL/TRK/CDN/RUS/I/
JOR 2014 1.20 Was kostet: ein E-Bike? 
2.05 Iss besser!  2.35 Mein Norden

6.45 Schloss Einstein 7.10 Tiere bis unters 
Dach 7.40 Meine Geschichte 8.10 Fit in den 
Tag 8.55 Die Ratgeber 9.25 Mittendrin – 
Flughafen Frankfurt 10.10 Papageien, Pal-
men & Co. 10.35 Unsere Eichhörnchen 
11.20 Giraffe, Erdmännchen & Co. 12.10 
Gefragt – Gejagt 12.55 In aller Freundschaft 
13.40 Paul Kemp – Alles kein Problem 
14.30 Z Plötzlich Onkel TV-Komödie, D 
2008 · Mit Fritz Karl 16.00 Im Wechsel: hal-
lo hessen / hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unser Wild · Reh und 
Hirsch 21.00 NaturNah · Möwen – Ham-
burgs heimliche Wappentiere 21.30 hes-
senschau 21.45 Z Tatort Hinkebein 
TV-Krimi, D 2012 · Mit Axel Prahl 23.15 
heimspiel! 0.00 Das hr Comedy Festival 
0.45 Die Florian Schroeder Satireshow 1.30 
Z Plötzlich Onkel TV-Komödie, D 2008 
(von 14.30) 3.05 Unser Wild 3.50 heimspiel! 

6.20 Unterwegs in Sachsen-Anhalt 6.50 y 
Sehen statt Hören 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft  
Mut zur Wahrheit 9.45 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.50 In aller Freundschaft  
Mach’s gut, Nick 12.35 Z Mit ganzer 
Kraft Sportfilm, F/B 2013 · Mit Jacques 
Gamblin, Alexandra Lamy 14.00 MDR um 
zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um 
vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
Aktuell 19.50 Mach dich ran! 20.15 Z 
Polizeiruf 110 Böse Wetter · TV-Krimi, D 
2000 · Mit Jaecki Schwarz, Wolfgang Wink-
ler 21.45 Aktuell 22.10 Fakt ist! 23.10 Z 
Nackt unter Wölfen TV-Drama, D 2015  
Mit Florian Stetter, Peter Schneider 0.50 
Z Donna Leon Beweise, dass es böse ist  
TV-Krimi, D 2005 · Mit Uwe Kockisch 2.20 
Fakt ist! 3.20 Mach dich ran! 3.45 Sächsi-
sche Schweiz 4.05 SachsenSpiegel 

7.20 Tele-Gym 7.35 
<
? Panoramabilder / 

Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn, 
Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 Über 
den Inseln Afrikas (1/5): Sansibar 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 In aller Freund. – 
Die jungen Ärzte 12.40 Rentnercops 13.30 
Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Abenteuer Erde 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Un-
kraut 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lust aufs Land – Bayeri-
sche Hofgeschichten (4/4) 21.00 Entlang 
der Wiesent – Unterwegs in der Fränkischen 
Schweiz 21.45 Rundschau Magazin 22.00 
Lebenslinien · Die Wellküren – Schwestern 
im Dreiklang 22.45 Mord mit Aussicht · Töd-
liche Nachbarschaft 23.35 Maxi Schaf-
roth – live auf der Bühne! · Höhepunkte aus 
„Faszination Bayern“ 0.20 Ringlstetter 1.05 
Dahoam is Dahoam 1.35 Wir in Bayern 

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
9.45 In aller Freundschaft – Die jungen Ärz-
te 10.30 Z Alles Chefsache! TV-Komö-
die, D 2012 · Mit Günther Maria Halmer 
12.00 Dings vom Dach 12.45 Hier und 
heute 13.00 rbb24 13.15 Gefragt – Gejagt 
14.00 Meister des Alltags 14.30 Z Am 
Anfang war der Seitensprung (1/2) TV-
Komödie, D 1999 · Mit Simone Thomalla 
16.00 rbb24 16.12 Panda, Gorilla & Co. 
17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Super.Markt 21.00 Ganz schön Ber-
lin! · Juliette – Ich bin alt, na und! / Nico – 
Mit Vollgas in die Zukunft! 21.45 rbb24 · Mit 
Sport 22.15 Z Tatort Ein mörderisches 
Märchen · TV-Krimi, D 2001 23.45 Z 
Polizeiruf 110 Des Alleinseins müde · TV-
Krimi, DDR 1977 0.45 Hubert ohne Staller 
1.35 Alles Klara 2.25 Familie Dr. Kleist

18.00 Aktuell 18.15 Mensch, Leute! 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 rundum gesund · Bewegliche 
Gelenke – lange fit bleiben 21.00 Die Ernäh-
rungs-Docs (1/6) · Metabolisches Syndrom / 
Verstopfung / Chronische Migräne 21.45 
Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meis-
ter des Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 23.45 
Stadt – Land – Quiz 0.30 strassen stars
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Feuchte altersabhängige Makuladegene
ration (feuchte AMD) ist in den Indus trie
nationen mittlerweile die Haupt ursache 
für Erblindung. Die Krankheit ist unheilbar. 
Doch effektive, regelmäßig angewendete 
Wirkstoffe können den Krankheitsverlauf 
verlangsamen1, die Sehfähigkeit erhalten 
und zum Teil sogar wieder verbessern.

Was bei feuchter AMD passiert
Eine Makuladegeneration stört die Sauerstoff  
und Nährstoffversorgung der Sehnerven
zellen im Zentrum der Netzhaut (Makula). 
Dadurch ist die Funktion der Sehnerven
zellen eingeschränkt und sie sterben ab. 
Bei einer feuchten AMD wachsen zusätzlich 
brüchige Blutgefäße in die Makula hinein. 
Diese sondern Flüssigkeiten ab, welche die 
Makula anschwellen lassen. Die Versorgung 
der Nervenzellen wird weiter vermindert und 
die Sehfähigkeit nimmt noch schneller ab. 

Was das Nachlassen der Sehkraft 
im Alltag bedeutet 
Betroffene einer feuchten AMD nehmen 
meist gerade Linien verzerrt wahr und emp
finden Farben als verwaschen. Schließlich 

kann ein sich vergrößernder grauer Fleck 
mitten im Sichtfeld entstehen. Ohne eine 
individuell abgestimmte und regelmäßig 
durchgeführte Therapie wird das scharfe 
Sehen immer stärker beeinträchtigt: Viele 
alltägliche Tätigkeiten – schreiben, lesen, 
kochen oder auch Treppen steigen – wer
den schwieriger. Auch Gesichter zu erkennen 
oder sich beim Einkaufen zurechtzufinden, 
wird eine immer größere Herausforderung. 

Schließlich bleibt nur wenig Sehkraft am 
Rande des Sichtfeldes erhalten, die für die 
Orientierung kaum ausreicht.
 
Was Sie für Ihre Sehkraft und Ihre 
Unabhängigkeit tun können
Wird die feuchte AMD frühzeitig und konse
quent behandelt, können möglicherweise vie
le Sehnervenzellen lange erhalten werden2. 
Die Entstehung der zerstörerischen Flüssig
keit in der Makula lässt sich mit einer indivi
duell abgestimmten Therapie kontrollieren: 
So wird der Krankheitsverlauf verlangsamt, 
die Sehfähigkeit kann länger erhalten blei
ben3. Das Medikament wird dabei im Rahmen 
der meist schmerzlosen Behandlung direkt 
ins Auge injiziert. Patienten sollten ihren Arzt 
oder ihre Ärztin nach der für sie passenden 
Behandlung fragen: Im Gespräch wird neben 
der Therapie auch festgelegt, wie häufig 
Untersuchungen und in welchen Abständen 
Injektionen nötig sind, um die Flüssigkeit in 
der Makula zu kontrollieren – und damit ein 
unabhängiges Leben zu erhalten. 

Mit freundlicher Unterstützung der Novartis Pharma GmbH 
Referenzen: 1 http://cms.augeninfo.de/hauptmenu/augenheilkunde/augenerkrankungen/makuladegeneration.html.
2 Meyer CH, Holz FG. Effizientes Patientenmonitoring unter Anti-VEGF-Therapie. Z. prakt. Augenheilkd. 2008; 29: 359–364.
3 BVA, DOG: Leitlinie Nr. 21 Altersabhängige Makuladegeneration AMD (Stand 30.10.2015).

FEUCHTE AMD:
Die wichtigsten Fakten
•  Mit einer dauerhaften und regel – 

mäßig befolgten Therapie kann  
einer Erblindung bei feuchter AMD 
vorgebeugt werden. 

•  Frühzeitig begonnen, hat die Behand-
lung die besten Erfolgs chancen.

•  Fragen Sie Ihren Augenarzt, wie mit 
weniger Behandlungsterminen die 
schädliche Flüssigkeit bestmöglich 
reduziert werden kann.

Mehr Informationen 
Ihr kostenloses AMD-Infopaket  
mit Amsler-Gitter-Selbsttest  
erhalten Sie unter 0800 / 250 150 1  
(gebührenfrei) oder auf
www.mein-augenlicht.de

„Feuchte Makula“ 

Individuelle Therapie für  
ein selbstbestimmtes Leben

Eine feuchte altersabhängige Makuladegeneration zerstört kaum merklich,  
aber stetig fortschreitend die Sehfähigkeit. Doch mit einer wirksamen Therapie kann  

die Sehkraft länger erhalten bleiben – und mit ihr ein selbstbestimmtes Leben.
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Gesundheits-News

75 Prozent der Deutschen geben 
der medizinischen Versorgung 
gute Noten – im Vorjahr waren es 
71 Prozent. Am besten wird das 
Gesundheitssystem von Personen 
beurteilt, die in Städten mit über 
einer Million Einwohnern leben. 
Dort verbesserte sich die positive 
Beurteilung im Vergleich zum Vor-
jahr um 10 Punkte auf 82 Prozent. 
In Bayern und NRW wird die Ver-

sorgung vor Ort am besten beur-
teilt, in Sachsen-Anhalt und Bran-
denburg am schlechtesten. Das sind 
die Ergebnisse des aktuellen BAH- 
Gesundheitsmonitors, einer Befra-
gung, die das Marktforschungsin-
stitut Nielsen jährlich unter 2000 
Personen im Auftrag des Bundes-
verbandes der Arzneimittel-Her-
steller (BAH) durchführt. Sie fand 
im November 2020 statt.

Abstand, Hygiene und das Tragen 
einer Maske verringern das Risiko, 
an Covid-19 zu erkranken, deut-
lich. Was bei anderen Viren hilft, 
bietet jedoch keinen Schutz vor 
Gürtelrose. Der Grund: Die meisten 
Menschen tragen den Erreger be-
reits in sich, weil sie bereits einmal  
Windpocken hatten. In ihrem Kör-
per schlummert damit oft seit der 
Kindheit das Virus, das später Gür-
telrose auslösen kann. In Deutsch-
land erkranken mehr als 300 000 

Personen jährlich an diesem Vi-
rusinfekt – die meisten von ihnen 
sind 60 Jahre und älter und gehören 
damit zur Risikogruppe. Gürtelrose 
kann in einigen Fällen zu erhebli-
chen Komplikationen führen. Die 
Ständige Impfkommission (STIKO) 
empfiehlt Menschen ab 60 Jahren 
sowie Personen ab 50 Jahren mit 
Grunderkrankungen eine Impfung 
zum Schutz vor Gürtelrose – und 
das auch und gerade während der 
Corona-Pandemie.

Nützliche Bakterien in unserem 
Darm-„Ökosystem“, dem soge-
nannten Mikrobiom, wirken sich 
positiv auf unsere Verdauung aus. 
Ähnlich verhält es sich mit der 
Haut. Denn auch die Bakterien 
innerhalb des Haut-Mikrobioms 
beeinflussen den Hautzustand. 
Forscher der University of Califor-
nia San Diego School of Medicine 
haben in einer Studie einen gutar-
tigen Bakterienstamm identifiziert, 

der sich positiv auf die juckende 
und entzündete Haut von Neuro-
dermitikern auswirkt. Von den 54 
Studienteilnehmern berichteten 
zwei Drittel über Verbesserungen 
ihrer Symptome. Einen ähnlichen 
Forschungsansatz hat auch das an 
der Universität Potsdam ansässige 
Start-up Reflora Skin. Dort arbeitet 
man mit einem inaktivierten Bak-
terienstamm zur Pflege trockener 
und neurodermitischer Haut.
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Corona-Jahr 2020: Deutsche schätzen  
ihr Gesundheitssystem wieder mehr

AHA-Regeln schützen nicht vor Gürtelrose. 
Eine Impfung ist die beste Vorsorge

Ein ausgeglichenes Haut-Mikrobiom wirkt 
sich positiv auf Neurodermitis aus

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun · Raus ins Leben 9.55 Ver-
rückt nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Ro-
sen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Das Quiz mit 
Jörg Pilawa 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 WaPo 
Berlin 19.45 Wissen vor acht – Natur 19.50 
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Stuttgart 
Das eiskalte Händchen 12.00 heute 12.10 
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00 
heute Xpress 14.05 Die Küchenschlacht  
Alfons Schuhbeck sucht den Spitzenkoch 
14.50 heute Xpress 14.55 Bares für Rares  
Trödelshow 15.45 

<
? Fußball: Testspiel 

der Frauen · Deutschland – Norwegen 18.00 
SOKO Köln · Hitze 19.00 heute / Wetter 19.25 
Die Rosenheim-Cops · Die letzte Lieferung

5.05 Explosiv 5.30 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Haftbefehl deckt scho-
ckierende Lebensumstände auf / Entführte 
Krankenschwester in Gefahr / 9-Jähriger al-
lein mit Traktor unterwegs 12.00 Punkt 12 
14.00 110 – Echte Fälle der Polizei 15.00 Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen 
der Show 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Marlene Lufen · Live 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! · Mit Alexander Hold, Stephan Lucas, 
Alexander Stephens, Isabella Schulien 11.00 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpott-
wache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhrpott-
wache – Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.35 The Middle 6.15 Two and a Half Men 
7.35 The Big Bang Theory 8.50 2 Broke Girls 
9.45 Man with a Plan 10.35 Scrubs – Die 
Anfänger 12.25 Last Man Standing 13.20 
Two and a Half Men · U.a.: Superdad / Austern 
mit Erdbeeren 14.40 The Middle · Die Pro-
duktbewertung / Die lang ersehnte Veranda 
15.40 The Big Bang Theory · Der Emotionen-
Detektor / Die Charlie-Brown-Gleichung / Die 
Zonen der Privatsphäre 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Der Matrat-
zenkönig / Lisa hat den Blues 19.05 Galileo

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 4 
Mütter reden Klartext (2/20) 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Allererste Sahne – Wer backt 
am besten? (2/20) 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Tag 2: Massimo, 
Karlsruhe · Hauptspeise: Barsch in Meersalz-
kruste mit Limetten und Petersilie gebacken, 
dazu Süßkartoffelstreifen mit Marinaden-
Kruste, dazu Parmigiano Reggiano-Chips 

20.15 Um Himmels Willen v  
Familienserie, D 2021 · Gerüchte

21.00 In aller Freundschaft v Kran-
kenhausserie, D 2021 · Versägt

21.45 FAKT Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Kölner Treff Talkshow
 0.20 Nachtmagazin
 0.40 Um Himmels Willen v Familien-

serie, D 2021(Wh. von 20.15)
 1.25 In aller Freundschaft v Kran-

kenhausserie, D 2021 (v. 21.00)
 2.10 Tagesschau
 2.15 Kölner Treff Talkshow (v. 22.50)
 3.45 Im Wolfsgebirge der  

Ostkarpaten Doku, SK 2013
 4.30 Brisant Boulevardmagazin

20.15 Wir Deutschen und  
die USA Doku, D 2021

21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2021
21.45 heute-journal
22.15 37°: Weil sie’s kann Doku, D ’21 

Frauen erobern Männerdomänen
22.45 Leschs Kosmos  

Magazin, D 2021 · Deepfakes – 
der Manipulation ausgeliefert?

23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute journal update
YZ
,
 0.45 Das Tal der toten Mädchen 

Thriller, E/D 2017 · Mit Marta 
Etura,Elvira Mínguez u.a. 

YZ
+
 2.30 Hanna Svensson 

TV-Krimireihe S 2018 · Mit Marie 
Richardson, Adam Pålsson u.a. 

20.15 I Can See Your Voice (3/6) 
Show, D 2021 · Gast: Maite Kelly 
Jury: Tim Mälzer, Sophia Thomal-
la, Jürgen von der Lippe, Thomas 
Hermanns, Sasha 
Moderation: Daniel Hartwich

22.15 Chris Tall live! Und jetzt ist 
Papa dran (1/2) Show, D 2018  

23.15 Täglich frisch geröstet Show
 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: NY Krimiserie, USA/CDN 

2004 · Trennungsschmerzen /  
Im Jahr des Affen / Fremde  
Stimmen / Der Heckenschütze

 3.35 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap

 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 Claudias House of Love 
(5+6/8) Show, D 2020 
Moderation: Claudia Obert

22.30 Promis Privat (6/7)  
Doku-Soap, D 2020

23.35 Promis unter Palmen –  
Für Geld mache ich alles! (1/8) 
Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Willi Herren, Chris Töpperwien, 
Katy Bähm, Melanie Müller, 
Emmy Russ, Marcus Prinz von 
Anhalt, Giulia Siegel, Henrik  
Stoltenberg, Kate Merlan,  
Patricia Blanco, Elena Miras u.a.

 2.05 Auf Streife – Die Spezialisten  
3 Folgen der Doku-Soap

 4.25 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Joko & Klaas gegen  
ProSieben (3/5) Show, D 2021 
Moderation: Steven Gätjen 
Joko und Klaas spielen gegen 
einen vom Sender benannten 
Gegner. Im Falle eines Sieges er-
halten Joko und Klaas von ihrem 
Arbeitgeber 15 Minuten Live-
Sendezeit zur freien Verfügung.

23.05 Late Night Berlin (9/15)  
Show, D 2021 · Gäste: Anke  
Engelke, Teddy Teclebrhan  
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf

 0.15 Smyle@Night Show, D 2021
 0.20 Joko gegen Klaas – Das Duell 

um die Welt Show, D 2014
 3.15 Fahri sucht das Glück Schweiz

20.15 Hot oder Schrott –  
Die Allestester Doku-Soap,  
D 2020 · U.a.: „Elektro-Schub- 
karre Zipper“ / „Poke Slim 
EMS“ / „Madera Hängemat-
tengestell“ / „Federfussball“ / 
„Mycusini 3D Choco Drucker“ / 
„Safe-Trac Overdoor-Zervixtrak-
tion“ / „QU-AX Gentlemen Bike“ / 
„Selbstreinigungs-Shirt“

 0.10 vox nachrichten
 0.30 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe 
Feinde im eigenen Haus / Mitten 
aus dem Leben / Verhängnisvolle 
Konfrontation / Vorsicht Giftig! / 
Spuren des Todes (bis 5.05)

18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Der unsichtbare Fluss – 
Unter Wasser zwischen Schwarzwald und 
Vogesen 21.00 Quarks · So bedrohen Vulka-
ne die Menschheit 21.45 Aktuell 22.15 
Z Mörderisches Tal – Pregau (1/4) Der 
Fehler · TV-Krimi, D/A 2016 23.40 Z 
Mörderisches Tal – Pregau (2/4) Die Lü-
gen · TV-Krimi, D/A 2016 1.10 Rentnercops 

6.20 mareTV 6.35 Markt7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 
Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Fr. / Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die 
nordstory · Zurück in die Zukunft 16.00 NDR 
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Sauerteig & Honigkruste 
– Eine Großbäckerei will besser schmecken 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite · Parkinson früh erken-
nen: Behandlung und Lebensstil kann den 
Verlauf verzögern / Mit Tabletten Pfunde 
purzeln lassen? 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR Info 22.00 Z Tatort Kopper · TV-
Krimi, D 2017 · Mit Ulrike Folkerts 23.30 
Weltbilder 0.00 Der Motivationstrainer  
Dok.-Film, D 2018 1.15 Z Tatort Kopper 
(von 22.00) 2.45 Hallo Niedersachsen

7.10 Meine Geschichte 7.40 Maintower 
8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Ratgeber 9.20 
Hessen à la carte 10.05 Weinwunder 
Deutschland · Dok.-Film, D 2014 10.35 Un-
ser Wild 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt  
– Gejagt 12.55 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 13.45 Huck (8/8) 14.30 Z 
In der Höhle der Löwin TV-Komödie, D 
2003 · Mit Jennifer Nitsch, Rosemarie Fen-
del 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Er-
lebnis Hessen · Der Camping-Check: Luxus-
Camper oder Billigurlaub? 21.00 Tobis Ur-
laubstrip – Wasserkuppe hautnah! 21.45 
Herkules · Kanu – Entdeckungen entlang 
der Diemel 22.15 hessenschau 22.30 Z 
Tatort Hinkebein · TV-Krimi, D 2012 · Mit 
Axel Prahl 0.00 Z Eine Familie Drama, 
DK 2010 1.35 Z In der Höhle der Lö-
win (Wh. von 14.30) 3.10 alle wetter

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.40 Quizduell – Der Olymp 10.30 Elefant & 
Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller Fr. 
12.30 Z So wie du bist TV-Tragikomö-
die, A 2012 · Mit Gisela Schneeberger, Juli-
ana Götze 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Einfach genial 20.15 Umschau · MDR-Ma-
gazin 21.00 Der Osten – Entdecke wo du 
lebst · Das Gondwanaland in Leipzig – Ur-
wald in der Großstadt 21.45 Aktuell 22.10 
Mondmänner mit Hammer und Sichel · Die 
Geschichte der Mondlande-Pläne der Sow-
jets 22.55 Z Polizeiruf 110 Vergeltung  
TV-Krimi, DDR 1980 · Mit Peter Borgelt, 
Werner Tietze 0.15 Morden im Norden 1.05 
Umschau 1.50 Der Osten – Entdecke wo du 
lebst 2.35 Einfach genial 3.00 Mach dich 
ran! 3.25 Abenteuer Russland nonstop 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 
Nashorn & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 Die 
Buschpilotin – Zwischen Kalahari und Oka-
vango 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In 
aller Freund. – Die jungen Ärzte 12.40 Rent-
nercops 13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Australien (2/5) 15.30 
Schnittgut 16.00 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30 
Dahoam is Dahoam · Der Ofen ist aus 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Tatort Die Faust  
TV-Krimi, A 2017 · Mit Harald Krassnitzer 
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Münchner 
Geschichten · Rosenzauber 22.50 Traum-
häuser · Ein Haus mit Vergangenheit 23.35 
Nachtlinie extra · Matthias Maurer: Cosmic 
Kiss 0.05 KlickKlack 0.35 Wolfgang Rihm – 
Über die Linien 1.35 Dahoam is Dahoam 
2.05 Wir in Bayern 3.20 Regional 

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
10.30 Z Am Anfang war der Seiten-
sprung (1/2) TV-Komödie, D 1999 · Mit Si-
mone Thomalla 12.00 Dings vom Dach 
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.15 
Gefragt – Gejagt 14.00 Meister des Alltags 
14.30 Z Am Anfang war die Eifersucht 
(2/2) TV-Komödie, D 2000 16.00 rbb24 
16.12 Panda, Gorilla & Co. 17.05 Alles Klara 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Geheimnis-
volle Orte · Der Nordbahnhof – Reisetempel 
und Geisterstation 21.00 London Calling – 
Briefe aus dem Kalten Krieg 21.45 rbb24 
mit Sport 22.15 Chez Krömer (4/6) · Mod.: 
Kurt Krömer 22.45 Die Florian Schroeder 
Satireshow 23.30 Abendshow · Eine Woche 
Wahnsinn 0.00 Geheimnisvolle Orte 0.45 
London Calling – Briefe aus dem Kalten 
Krieg 1.30 Heimatjourna 1.55 rbb Kultur 

18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagess. 20.15 Marktcheck 21.00 Die Öko-
checker (2/4) · Shampoo, Tampon & Co. 
21.45 Aktuell 22.00 Freunde in der Mäules-
mühle 22.30 Das Gipfeltreffen (2/7) 23.00 
Comedy-Bar (3/6) 23.30 Abenteuer Kloster-
stadt Meßkirch · Bauen wie im Mittelalter 
0.15 Z Die Puppenspieler – Aus dem 
Feuer (1/2) TV-Historienfilm, D/CZ 2017 
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Interview

Thomas Gottschalk lädt Prominente 
wie Jutta Speidel oder Kai Pflaume ein, 
um noch einmal ihren 18. Geburtstag 
zu feiern. Natürlich inklusive Zeitreise 
und Kramen in der Jukebox. Im Mai 
feiert er selbst 70. Geburtstag. Was er 
auflegt? Wir haben mal nachgefragt.

Wären Sie gerne noch mal 18?
Also wenn das einer der berühmten 
drei Wünsche wäre, würde ich was 
anderes wählen. Mit vierzig ist das 
Leben spannender.

Wenn Sie noch mal 18 wären, 
was würden Sie anders machen?
Nichts, und das kann nur ein 
Mensch sagen, der glücklich ist und 
viel Glück gehabt hat.

Worum beneiden Sie 
die 18-Jährigen 
von heute?
Sicher nicht 
um ihre Mu-
sik, aber das 
ist ein Prob-
lem, das es in 

„ Ich würde nichts 
anders machen“

Thomas Gottschalk feiert mit Gästen noch mal 
den 18. Geburtstag. Im Interview spricht er über 
Volljährigkeit, Musik und alte Führerscheine

jeder Generation gegeben hat. Die 
Abhängigkeit vom Smartphone ist 
neu, damit musste ich mich mit 18 
nicht rumärgern. Es gab zu jeder 
Zeit Leute, die mich nicht mochten, 
aber die „Hater“ sind neu. Jeder, 
der heute im Netz unterwegs ist, 
kennt sie, darum muss man nie-
manden beneiden.

Führerschein, Volljährigkeit – 
hat der 18. Geburtstag noch die 
Bedeutung, die er mal hatte?
Bei mir war noch der 21. Geburts-
tag der Eintritt in die Welt der Er-
wachsenen. Inzwischen hat sogar 
der Deutsche Bundestag gemerkt, 
dass man schon mit 18 zu vernünf-
tigen Entschlüssen gelangen kann. 
Ich habe meinen Führerschein, den 
ich mit 18 gemacht habe, heute 
noch. Ein grauer Lappen, mit dem 
ich einige Highway-Polizisten 

in Kalifornien (T. Gottschalk besaß 
bis 2019 ein Anwesen in Malibu – 
Anmerkung der Redaktion) in 

Verlegenheit gebracht habe. Die 
dachten, ich habe mir das Ding 

selber gebastelt. 

Welche Musik läuft 
bei Ihrem nächsten 
Geburtstag?
Ich habe ja als DJ immer 
Musik für andere ge-
macht. Jetzt leg ich für 
meine Freundin auf, 
deren Musikgeschmack 
viel aktueller ist als 
meiner. Das macht 
mich auch jünger. 
Sonst würden immer 
noch die Beatles und 
Deep Purple ganz 

vorne liegen. Queen 
und ELO hätten auch 

’ne Chance. 
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Gottschalk feiert: 
Nochmal 18! Mit drei 
Prominenten, freitags

widder 21.3.-20.4.
Sie könnten Bäume 
ausreißen! Nutzen 
Sie Ihre überschüssi-
gen Kräfte möglichst 
sinnvoll, zum Wohle 
Ihrer Gesundheit.

schütze  
23.11.-21.12.
Keine Zeit für die Lie-
be? Sie können sich 
sicher sein, dass 
man voller Sehn-
sucht an Sie denkt.

löwe 23.7.-23.8.
Sie fühlen sich wohl 
in der Gemeinschaft 
Ihrer Freunde. Tun 
Sie einfach wieder 
das, was Ihnen so 
richtig Spaß macht.

zwillinge  
22.5.-21.6.
Arbeiten Sie weiter-
hin mit Ihren Stärken 
und akzeptieren Sie 
Ihre Schwächen. Sie 
kommen gut voran.

wassermann  
21.1.-19.2.
Jetzt können Sie sich 
auf eine Arbeit stür-
zen, für die bisher 
die nötige Kraft ge-
fehlt hat. Auf geht’s!

waage 24.9.-23.10.
Vergessen Sie es, 
nach Beachtung und 
Anerkennung zu hei-
schen. Jeder ist mit 
seinen eigenen Prob-
lemen beschäftigt.

stier 21.4.-21.5.
Sie erhalten uner-
wartet Rückende-
ckung aus den obe-
ren Reihen. Das ist 
trotzdem kein Grund 
zum Abschalten.

steinbock  
22.12.-20.1.
Rechnen Sie nicht 
mit der großen Erfül-
lung des Lebens, das 
dauert noch. Haben 
Sie etwas Geduld.

jungfrau  
24.8.-23.9.
Zärtlichkeitswonnen 
überströmen Sie. 
Eine herrliche Zeit, 
um auf dem Sofa lie-
bevoll zu kuscheln.

krebs 22.6.-22.7.
Ein Kredit wird be-
willigt. Ihre Finanzen 
bleiben im Lot, und 
die notwendigen In-
vestitionen können 
nun getätigt werden.

fische 20.2.-20.3.
Vorsicht: Sie neigen 
zum Flunkern, da-
durch erscheinen Sie 
absolut unglaubwür-
dig. Man wird Ihnen 
das übel nehmen.

skorpion  
24.10.-22.11.
Durch die Gegenwart 
sensibler Menschen 
erfahren Sie eine 
geistige und lehrrei-
che Umstimmung.

wie geht es  
in ihrem  

leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfahrenen 
Berater detailliert Ihre Fragen zu 

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop Vom 10. – 16.4.
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2 x Urlaub im Kaiserwinkl
Gewinnen Sie 2 x eine Auszeit mit drei 
Übernachtungen im Kaiserwinkl in 
Tirol (für 2, inkl. HP). Eingerahmt vom 
Zahmen und Wilden Kaiser ist der Kai-
serwinkl eine der schönsten Alpenregio-
nen und ein Paradies für Aktiv- und Ge-
nussurlauber! www.kaiserwinkl.com

Telefon Durchwahl: 45  / SMS: rtv45

Telefon Durchwahl: 46  / SMS: rtv46

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 47 oder per SMS: rtv47

  Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 02 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 720 + 
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss
25.04.2021
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So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4202-47)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

B 10 x 1 DittmannPaket
Feinkost Dittmann ist der mediterrane 
Premium-Spezialist für feine Fitmacher. 
Jedes Gourmetpaket enthält 23 vielfäl-
tige Oliven- und Antipasti-Spezialitäten, 
Pepperballs & Teufli, La Española-Oli-
venöl, Avocadoöl und vieles mehr. Mehr 
Infos: www.feinkost-dittmann-shop.de

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 FAKT 5.30 Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Wer weiß denn sowas? 12.00 Tagesschau 
12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Ta-
gesschau 16.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer 
weiß denn sowas? 18.50 Watzmann ermittelt 
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt 19.50  
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.15 Deutschland von oben 5.30 Morgenma-
gazin 9.05 Volle Kanne – Service täglich 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO  
Stuttgart 12.00 heute 12.10 drehscheibe 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – in 
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 15.05 Bares für Rares 
16.00 heute – in Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 SOKO Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Kanzlei Berger · Mutterliebe

5.30 Guten Morgen Deutschland 8.30 Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Alles was zählt 10.00 Der Blaulicht-Report  
U.a.: Ehepaar beobachtet brutale Entführung 
/ Ausgesetztes Baby enttarnt verzweifelte 
Mutter / Verzweifelte Mutter geht auf Jugend-
amtsmitarbeiterin los 12.00 Punkt 12 14.00 
110 – Echte Fälle der Polizei 15.00 Die Su-
perhändler – 4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen der 
Show 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Marlene Lufen · Live 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! · Mit Alexander Hold, Stephan Lucas, 
Alexander Stephens, Isabella Schulien 11.00 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpott-
wache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhrpott-
wache – Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 The Middle 6.20 Two and a Half Men 
7.40 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke Girls 
9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs – Die 
Anfänger 12.25 Last Man Standing 13.20 Two 
and a Half Men · U.a.: Das wird kein gutes 
Ende nehmen 14.40 The Middle · Der Nicht-
Mutter-Tag / Die Heck-Suche 15.40 The Big 
Bang Theory · Die Comic-Con-Konfusion / Die 
Notausstiegs-Hypothese / Die Beschimp-
fungs-Theorie 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Links liegen gelassen / 
Dänisches Krankenlager 19.05 Galileo

7.20 CSI: Den Tätern auf der Spur 9.10 CSI: 
Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 4 Mütter reden Klartext (3/20) 15.00 
Shopping Queen 16.00 Allererste Sahne – 
Wer backt am besten? (3/20) 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Tag 3: 
Kevin, Karlsruhe · Hauptspeise: Geschmortes 
Schwarzfederhuhn in Rotweinjus verfeinert 
mit einem Süßkartoffel-Pastinaken-Stampf, 
Honig-Möhrchen und Speckschaum

YZ
+
20.15 Familie verpflichtet v 

TV-Tragikomödie, D 2015 
Mit Max von Pufendorf, Omar  
El-Saeidi, Ramin Yazdani u.a.

21.40 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die woche  

Talkshow, D 2021
 0.05 Nachtmagazin
YZ
+
 0.25 Familie verpflichtet v 

TV-Tragikomödie, D 2015  
Mit Maren Kroymann (von 20.15)

YZ
+
 1.55 Das Bernstein-Amulett (1/2) 

TV-Familiensaga, D 2004  
Mit Muriel Baumeister u.a. 

 3.25 maischberger. die woche (Wh.)
 4.40 Deutschlandbilder Kamerafahrt

20.15 Da kommst du nie drauf! 
(2/3) Show, D 2021 · Rateteam: 
Heiner Lauterbach, Beatrice 
Egli, Dieter Nuhr, Torsten Sträter, 
Stefanie Hertel, Matthias Reim  
Mod.: Johannes B. Kerner

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute journal update
 0.45 Inside NATO Dokureihe, D 2019 

Krieg und neue Feinde
 1.30 Wir Deutschen und die USA 

Doku, D 2021
 2.15 auslandsjournal (Wh.v. 22.15)
 2.45 ZDFzoom Dokureihe (v. 22.45)

20.15 Mario Barth deckt auf  
(1/2) Neue Folgen der Comedy-
show, D 2021 · U.a.: Mario Barth: 
IT-Desaster Polizei Hamburg / 
Oliver Pocher: Verschwendungs-
tour Hannover / Martin Klemp-
now: Steuerverschwendung 
international / Lisa Feller:  
Buslinie & Neckarwelle   

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf der Spur 

(19–22/22) Krimiserie, USA 2011 
Katzenjammer / Nate / Gloria / 
Ray · Finale der 11. Staffel

 3.50 Der Blaulicht-Report
 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 5 Senses for Love –  
Heirate dein Blind Date 
(1/6) Neue Show, D 2021 
Eine Frau oder einen Mann  
heiraten, den man nicht nur  
nicht kennt, sondern noch  
nicht einmal gesehen hat?  
Einen Versuch ist es wert.

22.45 SAT.1 Reportage (D 2020) 
Trotzdem Liebe! Das Geheimnis 
ungleicher Paare

23.45 Claudias House of Love  
4 Folgen der Show, D 2020  
Moderation: Claudia Obert

 3.45 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-Soap

 4.30 Auf Streife Doku-Soap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. (18/18) 
Dramaserie, USA 2020 · Zug- 
unglück · Finale der 3. Staffel

21.15 9-1-1: Lone Star Dramaserie, 
USA 2020 · Paranoia

22.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden Actionserie, 
USA 2020 · Gefühlsschwan-
kungen / Wo gehörst du hin?

 0.10 Chernobyl (1+2/5) 
Dramaserie USA/GB 2019 

 2.30 Tschernobyl (1/3)  
Dokureihe, D 2021 
Die Wolke über Deutschland

 3.25 Spätnachrichten
 3.30 10 Fakten Dokureihe, D 2018
 4.15 2 Broke Girls Sitcom, USA 2012 

YV20.15 Tonis Welt (1+2/8)  
Neue Dramaserie, D 2021  
Neubeginn / Herausforderungen 
Der Autist Toni plant mit seiner 
Freundin Valerie, die das Tou-
rette-Syndrom hat, die Zukunft. 
Viele Hürden sind zu meistern.

22.10 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2015 
Der Mörder im Mittleren Osten / 
Schmerzkekse

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe · U.a.: 
Dokument des Todes / Jäger und 
Gejagte / Todesschützen / Hab-
gier und Heimtücke (bis 5.05) 

18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks · Fahrrad 
oder Pedelec: Welches macht das Rennen? 
21.45 Aktuell 22.15 Väter im Stress 23.00 
Protokoll einer Katastrophe – Der Flughafen-
brand von Düsseldorf 23.45 Tod bei Weiche 
48 · Protokoll der Eisenbahnkatastrophe von 
Brühl 0.30 maischberger. die woche

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Was 
kostet: ein E-Bike? 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 Ham-
burg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft / Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Ge-
jagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage · Endlich wieder 
campen! – Der XXL-Platz an der Nordsee 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Kinder des Krieges · Dok.-Film, 
D 2020 21.45 NDR Info 22.00 Großstadt- 
revier · Rabenmutter 22.50 extra 3 · Satire-
sendung 23.35 Kroymann · Gäste: Annette 
Frier, Anna Schudt, Rebecca Immanuel, 
Marie-Lou Sellem, Hansjürgen Hürrig, Pina 
Kühr, Franz Hartwig, Dirk Ossig 0.05 Deich 
TV (3/4) 0.35 Visite 1.35 Panorama 3 

7.00 Tiere bis unters Dach 7.30 Meine Ge-
schichte 8.00 Fit in den Tag 8.45 Ratgeber 
9.15 Spuren im Stein 10.00 Durchs wilde 
Dagestan 10.30 Das verborgene Leben der 
Bonobos 11.15 Giraffe & Co. 12.05 Ge-
fragt – Gejagt 12.50 Alles Klara 13.40 Hu-
bert ohne Staller 14.30 Z Krauses Ge-
heimnis TV-Tragikomödie, D 14 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das markt-
magazin · Krypto-Falle – wie moderne Anle-
ger hereingelegt werden 21.00 3 Zimmer, 
Küche, Date (2/6) · Ein Single sucht die Woh-
nung zum Verlieben 21.45 Die Nordreporta-
ge · Grenzenlose Ganovenjagd 22.15 hes-
senschau 22.30 Die Bergpolizei · Lebendig 
begraben 23.25 Big Dating · Steve Jobs hat 
gesagt / Liebe 0.20 Die Erben der Nacht 
0.45 Z Krauses Geheimnis (Wh. von 
14.30) 2.15 Die Bergpolizei 3.10 Big Dating 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft 
(18/18) · Finale der 3. Staffel 9.45 Quiz- 
duell – Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 Z Sprung ins Leben TV-
Drama, D 2014 · Mit Simone Thomalla, Lu-
cas Reiber 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 Land in 
Kurzarbeit 21.15 Echt · Geklaut, geliebt, ge-
tunt – Der Diamant-Kult 21.45 Aktuell 22.10 
Z Polizeiruf 110 Abwärts · TV-Krimi, D 
2014 · Mit Claudia Michelsen, Sylvester 
Groth 23.40 Das Gipfeltreffen · Schubert, 
Sträter und König retten die Welt 0.10 extra 
3 0.40 Z Wilde Maus Tragikomödie, A/D 
2017 · Mit Josef Hader 2.15 Exakt 2.45 
Land in Kurzarbeit 3.15 Echt 3.45 Abenteu-
er Russland nonstop 4.10 SachsenSpiegel 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 <
? Panoramabilder / Bergwetter 8.40 
Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co. 9.45 
Giraffe & Co. 10.35 Reportagereihe 11.20 
Eisenbahn-Romantik 11.50 In aller 
Freund. – Die jungen Ärzte 12.40 Rentner-
cops 13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Elefanten hautnah (1/2) 
15.30 Schnittgut 16.00 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 Stationen 
19.30 Dahoam is Dahoam · Mit letzter Kraft 
20.00 Tagesschau 20.15 Münchner Runde 
21.15 Kontrovers · Das Politikmagazin 
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Alltagsd-
roge Crystal Meth · Der Rausch der Dunkel-
ziffer 22.45 Der Maulwurf – Ein Detektiv im 
Altersheim · Dok.-Film, CHI/NL/E/D/USA 
2020 0.05 kinokino 0.20 Z Luther His-
torienfilm, D/USA 2003 2.10 Z Lux – 
Krieger des Lichts Satiredrama, D 2014 
3.50 Dahoam is Dahoam 4.20 Wir in Bayern

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr. 
(1+2/42) · Wh. der 15. Staffel 10.30 Z 
Am Anfang war die Eifersucht (2/2) TV-
Komödie, D 2000 · Mit Simone Thomalla 
12.00 Dings vom Dach 12.45 Hier und heu-
te 13.00 rbb24 13.15 Gefragt – Gejagt 
14.00 Meister des Alltags 14.30 Z As-
zendent Liebe TV-Liebeskomödie, D 2001 
· Mit Anica Dobra 16.00 rbb24 16.12 Panda, 
Gorilla & Co. 17.05 Alles Klara · Mordwaffe 
Trabi 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb 
Praxis · Das Gesundheitsmagazin 21.00 Auf 
Leben und Tod – Die jungen Ärzte 21.45 
rbb24 · mit Sport 22.15 Über sieben Brü-
cken musst du gehen 23.00 Alkohol – Der 
globale Rausch · Dok.-Film, D/I 2019 0.30 
rbb Praxis 1.15 Auf Leben und Tod – Die 
jungen Ärzte 2.00 Altern ohne alt zu werden 
2.45 Super.Markt 3.35 Um sechs 4.00 zibb

18.15 made in Südwest 18.45 Landess. 
19.30 Aktuell 20.00 Tagess. 20.15 Nach 
uns die Müllflut? · Diezemanns Reisen in die 
Wegwerfwelt 21.00 betrifft · Vergiftete Hei-
mat – Die netten Rechten von nebenan 
21.45 Akt. 22.00 mal ehrlich... 23.00 Mor-
den im Norden · Vergiss Mein Nicht 23.45 
Z Die Puppenspieler – Ans Licht (2/2) 
TV-Historienfilm, D/CZ ’17 1.15 Die Kanzlei
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Jetzt gebührenfrei anrufen !
0800 - 234 56 11
www.prima-li	 .de

Treppenlifte

Jetzt gebührenfrei anrufen !
Prima, dass es die gibt

4000 €-Zuschuss
oft möglich

MADE IN GERMANY

RUCKZUCK

KOMPAKT 

FALTBAR!
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zAuto-Gewinnspiel

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv 
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die 
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, VW T-Roc, VW ID.3, BMW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.05.2021

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 a5 6 b c

Lösung
SudokuODER 

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)
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20.000 Euro in bar
Am Telefon die Durchwahl: 26 
oder per SMS: rtv26

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Ob Benzin oder Elektro: Bei uns 
ist für jeden etwas dabei. Wir 
verlosen entweder den Audi Q3 
35 TFSI, den VW T-Roc Style 
1.0 TSI, den BMW 318i Touring 
oder den elektrischen VW ID.3 
Pro. Alle Autos gibt’s in Serien-
ausstattung. Alternativ können 
Sie auch 20.000 € wählen. Wir 
wünschen viel Glück!

4 Spitzen-Autos oder 20.000 € zur Auswahl!

Audi Q3 (35 TFSI)
SUV (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

VW ID.3 Pro
Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 
oder per SMS: rtv24

VW T-Roc Style (1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

BMW 318i Touring 
Kombi (115 kW / 156 PS)

Telefon-Durchwahl: 25 
oder per SMS: rtv25
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BMW 318i Touring 

Telefon-Durchwahl:

ausstattung. Alternativ können 

Audi Q3 

Telefon-Durchwahl:Telefon-Durchwahl:

Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl:

(1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 Die Krankenschwestern 
19.45 Wissen vor acht – Mensch 19.50 Wet-
ter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Stuttgart 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
heute – in Deutschland 14.15 Die Küchen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 
Notruf Hafenkante · Die Abrechnung

5.05 Explosiv 5.30 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Kindesentführung 
beim Babyschwimmen / Nonne wird überfal-
len / Polizisten sollen kleinem Jungen eine 
Bierflasche öffnen 12.00 Punkt 12 14.00 
110 – Echte Fälle der Polizei 15.00 Die Su-
perhändler – 4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen der 
Show 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Marlene Lufen · Live 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! · Mit Alexander Hold, Stephan Lucas, 
Alexander Stephens, Isabella Schulien 11.00 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpott-
wache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhrpott-
wache – Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 The Middle 6.20 Two and a Half Men 
7.40 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke Girls 
9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs – Die 
Anfänger 12.25 Last Man Standing 13.20 Two 
and a Half Men · U.a.: Feuer und Flamme / 
Nutten, Nutten, Nutten 14.40 The Middle · Der 
Augenblick im Rampenlicht / Der harte Kern 
15.40 The Big Bang Theory · Der Zeitspar-
Modus / Die retrospektive Retrospektive / Der 
Stelzen-Traum 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Der Tod steht ihm gut / 
Bart ist nicht tot 19.05 Galileo · Magazin

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur  (1+2/24) · Wh. der 6. Staffel 9.10 CSI: 
Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
Doku-Soap 14.00 4 Mütter reden Klartext 
(4/20) 15.00 Shopping Queen 16.00 Aller- 
erste Sahne – Wer backt am besten? (4/20) 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte 
Dinner · Tag 4: Amelie, Karlsruhe · Haupt- 
speise: Lammrücken mit Kräuterkruste an 
Tagliatellemit Zucchini-Zitronen-Gemüse 

YZ
+
20.15 Der Wien-Krimi: Blind 

ermittelt – Lebendig be-
graben v TV-Krimi, A/D 2021 
Mit Philipp Hochmair u.a. NEU 

21.45 Kontraste Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Satire
23.35 Alfons und Gäste Show
 0.20 Nachtmagazin
YZ
+
 0.40 Der Wien-Krimi: Blind ermit-

telt – Lebendig begraben v 
TV-Krimi, A/D 2021 · Mit Patricia 
Aulitzky u.a. (Wh. von 20.15)

 2.10 Tagesschau
YZ
,
 2.15 Mankells Wallander – Tod  

im Paradies Tod im Paradies  
TV-Krimi, S/DK/N/D 2005

20.15 Doktor Ballouz v  
Dramaserie, D 2021 
Workaholic / Unzertrennlich

21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk · Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas Magazin
 0.55 Kanzlei Berger v Anwaltsserie, 

D 2021 · Mutterliebe
 1.40 Notruf Hafenkante v Krimiserie, 

D 2017 · Die Abrechnung
 3.10 SOKO Stuttgart v Krimiserie

YV20.15 Einsatz für Henning 
Baum – Hinter den  
Kulissen der Polizei  
Dokumentarfilm, D 2021

22.15 Extra Spezial Magazin · Wie 
gefährlich leben wir wirklich? – 
Eine schonungslose Bilanz!

 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA 2007 

Grenzen des Vertrauens
 1.20 CSI: Miami Krimiserie, USA 2008 

Mein Vater Caine / Sie dürfen die 
Braut nun töten / Spurenleger

 3.50 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap · U.a.: Kindesentfüh-
rung beim Babyschwimmen

 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2020 
Der Schatz am Ende der Welt

21.15 Navy CIS: L.A. (1/18)  
Neue Folgen der Krimiserie,  
USA 2020 · Der Bär ist gelandet

22.15 FBI: Special Crime Unit (19/19) 
Krimiserie, USA 2020 
Der rettende Strohhalm 
Finale der 2. Staffel

23.15 FBI: Most Wanted (1/14)  
Neue Krimiserie, USA 2020  
Hinter der Fassade

 0.10 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2010 · Bis zum Ende / 
Spiegelbild der Sehnsucht

 1.50 Navy CIS Krimiserie, USA 2020  
Der Schatz am Ende der Welt

20.15 Germany’s next Topmo-
del – by Heidi Klum (11/17) 
Castingshow · Jury: Heidi Klum, 
Miss Fame · In der heutigen Folge 
bekommt „Modelmama“ Heidi 
Klum Unterstützung von der Drag 
Queen Miss Fame. Gemeinsam 
beurteilen sie die Leistungen  
der Kandidatinnen, die u.a. in 
einer Ruine posieren müssen. 

22.35 red. Magazin
23.35 Big Stories Show, D 2020 

Verrückte Jobs
 0.35 Joko & Klaas gegen ProSieben 

(3/5) Show, D 2021
 2.55 Crash Games – jeder Sturz 

zählt Show, D 2015

YZ
,
20.15 Passengers Abenteuerfilm, 

USA 2016 · Mit Jennifer  
Lawrence, Chris Pratt, Michael 
Sheen · Regie: Morten Tyldum

YZ
,
22.35 James Bond 007 – Der Mann 

mit dem goldenen Colt 
Agentenfilm, GB 1974 · Mit Ro-
ger Moore, Christopher Lee, Britt 
Ekland u.a. · Regie: Guy Hamilton

 1.00 vox nachrichten
 1.20 Medical Detectives  

5 Folgen der US-Dokureihe 
Tod im Rotlichtmilieu /  
Folgenschwere Verweigerungen / 
Giftige Beziehungen /  
Spur des Verschwindens /  
Spiel mit dem Feuer (bis 5.05)

16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Tatort Ohnmacht · TV-Krimi, D 
2014 21.45 Aktuell 22.15 Frau tv 22.45 
Menschen hautnah · Artisten ohne Applaus  
– Wie der Chinesische Nationalcircus ums 
Überleben kämpft 23.30 Z Border Dra-
ma, S/DK 2018 NEU 1.15 Lebenslieder 

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Han-
seblick 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 
Gefragt – Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 
NDR Info 17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage · Der 
Pate 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV · Griechenlands 
sagenhafte Inselwelt – Im Ionischen Meer / 
Griechenlands blau-weiße Inselwelt – My-
konos, Naxos und Tinos 21.45 NDR Info 
22.00 Die Kanzlei · Am Abgrund 22.50 The 
Split – Beziehungsstatus ungeklärt 23.45 
Z Kommissar Wisting Jagdhunde · TV-
Krimi, N 2019 · Mit Sven Nordin, Thea Green 
Lundberg 1.15 extra 3 2.00 Kulturjournal 

7.10 Meine Geschichte 7.40 Maintower 
8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Ratgeber 9.20 
m€x. das marktmagazin 10.05 made in 
Südwest 10.35 Unbekanntes Bulgarien 
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt – Gejagt 
12.55 Koslowski & Haferkamp 13.40 Rent-
nercops 14.30 Z Baby frei Haus TV-
Komödie, D 2009 · Mit Francis Fulton-Smith 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Alles 
Wissen Macht gutes Wetter aggressiv? 
21.00 Auf den Spuren eines Kindermörders 
(1/3) Neue Dokureihe 21.45 Re: · Ausgemol-
ken! – Bauern steigen aus der Nutztierhal-
tung aus 22.15 hessenschau 22.30 Haupt-
sache Kultur 23.00 Immun! Die Geschichte 
des Impfens 23.45 Die letzte Kolonie · Das 
vergessene Volk der Westsahara 0.45 Z 
Baby frei Haus (Wh. von 14.30) 2.15 Auf 
den Spuren eines Kindermörders (1/3) 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft 
(1/36) · Wh. 4. St. 9.45 Quizduell 10.30 Ele-
fant & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30 Z Ein Paradies für 
Pferde TV-Melodram, D/A 2004 14.00 MDR 
um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR 
um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
Aktuell 19.50 Außenseiter – Spitzenreiter 
20.15 Lebensretter · Oderflut 21.00 Haupt-
sache gesund · Bluthochdruck – Versteck-
tes Risiko / Hilfe bei Reizdarm / Pflege 
21.45 Aktuell 22.10 artour 22.40 Entschei-
dungen am Limit · Eine Region kämpft ge-
gen Corona 23.10 „Wu de Wälder haamlich 
rauschen“ · Der Volkssänger Anton Günther 
23.40 Fröhlich lesen · U.a.: „Immer noch 
ich. Nur anders. Mein Leben für den Rad-
sport“ von Kristina Vogel 0.25 Lebensretter  
Oderflut 1.10 Hauptsache gesund 1.55  
artour 2.25 Entscheidungen am Limit 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 
Nashorn, Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 
10.35 Sauerkraut in Valparaiso – Auf deut-
schen Spuren in Chile 11.20 Eisenbahn-
Romantik 11.50 In aller Freund. – Die jun-
gen Ärzte 12.40 Rentnercops · Finale 2. St. 
13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Elefanten hautnah (2/2) 
15.30 Schnittgut 16.00 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert 
19.30 Dahoam is Dahoam · Alles nur ein 
Spiel? 20.00 Tagesschau 20.15 quer 21.00 
Bestes Kabarett! · Schmeckt’s? 21.45 
Rundschau Magazin 22.00 Ringlstetter 
22.45 Capriccio 23.15 Z Sherlock (3/3) 
Das letzte Problem · TV-Krimi, GB 2017 · Mit 
Benedict Cumberbatch 0.45 Woidboyz on 
the Road 1.15 Startrampen 1.45 PULS Open 
Air 2020 Spezial  2.45 Dahoam is Dahoam 

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
10.30 Z Aszendent Liebe TV-Liebesko-
mödie, D 2001 · Mit Anica Dobra 12.00 
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute 
13.00 rbb24 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 
Meister des Alltags 14.30 Z Ich leih dir 
meinen Mann TV-Komödie, D 2003 · Mit 
Ursula Buschhorn 16.00 rbb24 16.12 Pan-
da, Gorilla & Co. 17.05 Alles Klara · Der al-
lerletzte Zeuge 18.00 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Wie beim ersten Mal Komödie, 
USA 2012 · Mit Meryl Streep, Tommy Lee 
Jones 22.20 Z Polizeiruf 110 Kinderpa-
radies · TV-Krimi, D 2013 · Mit Matthias 
Brandt, Johannes Zeiler 23.50 Z Her-
bert Drama, D 2015 · Mit Peter Kurth, Lina 
Wendel 1.30 Z Wie beim ersten Mal 
Komödie, USA 2012 (Wh. von 20.15) 3.05 
Potsdam erwacht 3.30 Um sechs 4.00 zibb

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Akt. 18.15 Die 
Rezeptsucherin zu Hause (BW) / MarktFrisch 
(RH) 18.45 Landesschau 19.30 Akt. 20.00 
Tagess. 20.15 Zur Sache BW! / Zur Sache 
RH! 21.00 Die Bayreuther Straße (5/6)   
Wenn das Geld für Möbel fehlt 21.45 Aktuell 
22.00 Odysso · Nie mehr Angst vor Zahlen 
22.45 Kunscht! 23.15 Betrug · Dok.-Film, D 
2017 0.40 Gösta (7–12/12) · Finale der 1. St. 



Die folgenden Wörter sind waagerecht, senkrecht oder diagonal im Buchstabenfeld versteckt, 
und in allen Richtungen auch vorwärts oder rückwärts.

WORTSUCHE

E
A
I
C
A
E
G
R
T
F
L
N
L
O
S
E
K
E
E
B
T
E
G
I
H
S
E
B

K
A
A
B
O
R
D
S
T
E
I
N
K
A
N
T
E
T
M
R
N
R
E
N
H
R
T
E

E
O
B
R
T
F
D
A
K
E
A
S
G
R
N
H
R
N
A
R
S
G
U
G
A
T
R
N

D
A
N
N
R
N
D
H
S
I
D
N
C
L
L
A
F
R
E
B
E
U
B
U
A
R
A
E

G
N
U
H
E
I
Z
R
E
H
U
C
E
H
K
T
A
U
C
H
E
R
G
L
O
C
K
E

N
H
A
B
N
T
O
B
A
S
H
E
R
R
S
I
E
G
I
R
R
E
U
A
H
M
R
E

U
S
N
E
B
E
A
N
O
K
N
E
H
C
T
T
I

W
E
E
N
H
C
S
R
I
E
C

I
A
S
E
R
C
D
L
U
A
T
A
R
R
S
C
A
I
A
W
N
T
S
I
N
I
T
E

R
O
R
D
T
T
M
N
L
S
F
F
R
N
A
T
E
E
I
A
N
Y
H
R
I
R
A
R

E
Y
A
A
A
R
S
S
B
I
A
R
E
R
U
L
I
S
B
K
I
C
Y
E
E
R
E
T

N
E
T
S
A
T
N
A
R
N
H
H
T
B
E
E
C
F
Y
C
S
E
I
L
A
A
H
E

I
L
C
H
S
L
L
A
F
H
C
I
E
L
G
H
A
A
A
N
H
H
L
S
R
N
T
C

H
H
R
E
A
K
R
N
A
R
S
H
S
K
E
E
T
E
E
K
O
E
A
T
K
T
O
A

E
E
I
S
A
R
C
E
I
A
D
Z
A
R
L
R
E
N
T
M
R
N
N
I
N
E
M
K

V
D
R
E
H
O
E
K
R
R
N
E
E
L
N
S
N
F
G
T
F
O
Y
S
U
E
E
N

E
E
T
N
H
N
I
N
E
L
A
I
I
S
S
O
N
A
D
R
K
A
E
M
T
K
Y
N

A
H
E
E
K
A
S
C
C
U
L
G
S
A
S
G
L
N
A
D
E
C
E
S
E
G
L
U

E
A
I
C
A
E
G
R
T
F
L
N
L
O
S
E
K
E
E
B
T
E
G
I
H
S
E
B

K
A
A
B
O
R
D
S
T
E
I
N
K
A
N
T
E
T
M
R
N
R
E
N
H
R
T
E

E
O
B
R
T
F
D
A
K
E
A
S
G
R
N
H
R
N
A
R
S
G
U
G
A
T
R
N

D
A
N
N
R
N
D
H
S
I
D
N
C
L
L
A
F
R
E
B
E
U
B
U
A
R
A
E

G
N
U
H
E
I
Z
R
E
H
U
C
E
H
K
T
A
U
C
H
E
R
G
L
O
C
K
E

N
H
A
B
N
T
O
B
A
S
H
E
R
R
S
I
E
G
I
R
R
E
U
A
H
M
R
E

U
S
N
E
B
E
A
N
O
K
N
E
H
C
T
T
I

W
E
E
N
H
C
S
R
I
E
C

I
A
S
E
R
C
D
L
U
A
T
A
R
R
S
C
A
I
A
W
N
T
S
I
N
I
T
E

R
O
R
D
T
T
M
N
L
S
F
F
R
N
A
T
E
E
I
A
N
Y
H
R
I
R
A
R

E
Y
A
A
A
R
S
S
B
I
A
R
E
R
U
L
I
S
B
K
I
C
Y
E
E
R
E
T

N
E
T
S
A
T
N
A
R
N
H
H
T
B
E
E
C
F
Y
C
S
E
I
L
A
A
H
E

I
L
C
H
S
L
L
A
F
H
C
I
E
L
G
H
A
A
A
N
H
H
L
S
R
N
T
C

H
H
R
E
A
K
R
N
A
R
S
H
S
K
E
E
T
E
E
K
O
E
A
T
K
T
O
A

E
E
I
S
A
R
C
E
I
A
D
Z
A
R
L
R
E
N
T
M
R
N
N
I
N
E
M
K

V
D
R
E
H
O
E
K
R
R
N
E
E
L
N
S
N
F
G
T
F
O
Y
S
U
E
E
N

E
E
T
N
H
N
I
N
E
L
A
I
I
S
S
O
N
A
D
R
K
A
E
M
T
K
Y
N

A
H
E
E
K
A
S
C
C
U
L
G
S
A
S
G
L
N
A
D
E
C
E
S
E
G
L
U

ABFAELLIG
ANTASTEN
AUGENWISCHEREI
BORDSTEINKANTE
ERZIEHUNG
FAHRKARTE
FISCHSTAEBCHEN
FROHSINN
GLEICHFALLS
HANDTASCHE
KIRCHENSTEUER
KONTRAER
KUNSTSEIDE
LANDSCHAFT
RAUBUEBERFALL
SCHNEEWITTCHEN
SONNENSCHIRM
STAEBCHEN
SYNONYME
TAUCHERGLOCKE
THEATERKARTE
VERHARMLOSUNG

6
8

5
1

2

5
4

3
1
8
6

3

2

5
8

8
7

6

4

2
6

7

1
3

3

2

6
5

2
7

3

5

6
8
5
4

7
1

1

8
9

4
6

LEICHT

3
4

2
7

9

2

1

5

6

7
1

9
5

1
4

4
8

5

4

2

5

3

3
1

4
6

SCHWER

9

8
1

8

2

4
9
7

1

2
4

3

7
6

1

8

5
2

1

6
5

9

3
2
8

6

7

2
7

4

MITTEL

 

1
5

4

3

9

5
37

3 1
5

2
54

85
3

5
6 7

8
2

6
7

4
2

6
1

KAMIKAZE

6
3
4
8
1
2
7
5
9

8
5
9
7
3
4
6
1
2

2
1
7
9
5
6
8
3
4

4
8
6
5
7
1
2
9
3

7
9
5
2
6
3
1
4
8

3
2
1
4
8
9
5
7
6

1
6
8
3
4
5
9
2
7

5
4
2
6
9
7
3
8
1

9
7
3
1
2
8
4
6
5 SCHWER

7
9

8
1

5
64

34
8

49
3

38
94

86
6
5

3
9

74
1

2
7

3
8

1
5

9
3

7
9

2
5

1
4

8
7

2
8

5
1

6
3

1
2 5

3
7
1

2
8

5
6

1
7

9
3

8
2

6
7

4
2

5
2

6
1

94

4

6

9
6

7

25

 

KAMIKAZE

4
9
6
7
5
2
3
8
1

8
1
2
3
4
9
7
6
5

7
3
5
8
1
6
9
2
4

9
8
4
5
2
3
1
7
6

3
6
1
9
7
4
8
5
2

5
2
7
1
6
8
4
3
9

6
5
8
4
9
7
2
1
3

1
4
3
2
8
5
6
9
7

2
7
9
6
3
1
5
4
8 MITTEL

6
8
9
7
4
5
1
3
2

5
4
2
3
1
8
6
9
7

7
3
1
2
9
6
5
8
4

8
7
5
6
3
1
4
2
9

2
6
4
5
7
9
8
1
3

9
1
3
4
8
2
7
6
5

4
2
7
1
6
3
9
5
8

3
9
6
8
5
4
2
7
1

1
5
8
9
2
7
3
4
6 LEICHT

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und  
auch in jedem 3x3-Quadrat die Zahlen von 1 bis 9 nur jeweils einmal vorkommen.

SUDOKU

AUFLÖSUNGEN

AUFLÖSUNG

moderne
Pop-
musik

Durch-
einander

veraltet:
Onkel

Arbeits-
gang b.
Straßen-
bau
früherer
österr.
Adels-
titel

japani-
sches
Längen-
maß

Waren

Bewer-
tung der
Leistung

dt. Litera-
turnobel-
preis-
träger

Kaffee-
gefäße

Polster-
material

Ergebnis

kurze
Ausflüge

ein
Hand-
werks-
beruf

militäri-
scher
Wende-
befehl

Alpen-
pflanze

An-
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 RÄTSELSPASS

SCHWEDENRÄTSEL

LOKALTEIL

Die folgenden Wörter sind waagerecht, senkrecht oder diagonal im Buchstabenfeld versteckt, 
und in allen Richtungen auch vorwärts oder rückwärts.
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Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und  
auch in jedem 3x3-Quadrat die Zahlen von 1 bis 9 nur jeweils einmal vorkommen.
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An-
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Ent-
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sendes
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Insgesamt 14 Reisebusunternehmen 
wurden aktuell wieder mit dem Qua-
lity Bus Award 2020 für überdurch-
schnittlich gute Kundenbewertungen 
ausgezeichnet. 
Dabei konnte das Unternehmen 
LANG Reisen aus Schwarzenberg die 
Auszeichnung aus dem Jahr 2019 mit 
dem Prädikat „Sehr gut“ erneut be-
stätigen und ist damit auch das einzi-
ge ausgezeichnete sächsische Unter-
nehmen. Weitere 7 Reiseveranstalter 
aus dem gesamten Bundesgebiet er-
hielten ebenfalls die Auszeichnung 
mit der Note „Sehr gut“, weitere 6 
Reiseveranstalter die Note „Gut“. Die 
Reisen 2020 fanden dabei unter den 
besonderen Herausforderungen der 
Corona- Pandemie statt. Dies erklärt 
auch den Rückgang der erfolgreich 
ausgezeichneten Unternehmen im 
Vergleich zum Vorjahr. Vielen Reise-
veranstaltern war es 2020 gar nicht 
oder nur in deutlich geringerem 
Umfang überhaupt möglich, Reisen 
durchzuführen.  „Umso erfreulicher 
ist es, trotz aller Unwägbarkeiten, 
die begehrte Auszeichnung wieder 
ins Erzgebirge geholt zu haben“ 
sagt René Lang, Geschäftsführer des 
Familienunternehmens. Dies war un-
ter den Rahmenbedingungen keine 
Selbstverständlichkeit und eine Team-
leistung des gesamten Unterneh-
mens. Reiseprogramme und Abläufe 
mussten angepasst werden, Hygiene-
konzepte berücksichtigt werden und 
gleichzeitig das positive Reiseerleb-
nis für die Kunden erhalten bleiben. 
Ca. 7.000 Reisegästen konnte ein 
sicherer und schöner Urlaub geboten 
werden. Das dies gelungen ist, wurde 
mit der erneuten Auszeichnung aus 
Gästesicht bestätigt. „Das Team von 
QualityBus“, führt Matthias Kopp aus, 
„bedankt sich bei jedem Reiseveran-

stalter, der sich mutig den Herausfor-
derungen gestellt hat! Wir wünschen 
allen Veranstaltern, dass bald wieder 
aufregende und wertschätzende Rei-
sen durchgeführt werden können!“ 
Anders als in den vergangenen drei 
Jahren lässt es die aktuelle Situati-

on nicht zu, die Auszeichnung der 
besten Busreiseveranstalter des Jah-
res 2020 in Form einer QualityBus 
Award-Veranstaltung durchzuführen. 
Daher erhielten die Preisträger ihre 
Auszeichnung in diesem Jahr auf dem 
Postweg.  

„Sehr gut“, René Lang ist stolz auf die erneute Auszeichnung. Er dankt 
seinem gesamten Team, ohne dessen Einsatz das alles nicht möglich 
wäre. Foto: Jan Kaiser

LANG Reisen bestätigt 
QualityBusAward auch 2020

ANZEIGE

Aspida - das Pflegeheim für junge Gäste
In Plauen gibt es Platz für junge Menschen mit Pflegebedarf

ANZEIGE

Plauen. Der ASPIDA Pflegecampus 
Plauen ist, nach einer Rekordbauzeit 
von einem Jahr und drei Monaten, am 
1. Oktober eröffnet worden. Gemein-
sam mit einer 30-köpfigen Startmann-
schaft setzt der innovative Träger, die 
ASPIDA Plauen GmbH, ein modernes 
Konzept mit 110 Einzelzimmern im 
Herzen von Plauen um. Das Besondere 
dabei ist, dass neben klassischer Seni-
orenpflege auch stationäre Pflege für 
jüngere Menschen angeboten wird. 
Geschäftsführer Sebastian Thieswald 
und Campusleiter Christophe Holz-
apfel beantworten dem WochenEND-
spiegel folgende Fragen.

ASPIDA spricht vom Pflegecampus 
Plauen. Auf einem Campus sind 
normalerweise Studenten unter-
wegs. Können Sie das erklären?
Ein Campus ist für uns ein Ort der 
Begegnung, der Inspiration, der Inno-
vation, des Freigeistes. Das alles sind 
Merkmale, die maßgeblich in unserem 
Konzept verankert sind. Menschen 
sollen sich generationenübergreifend 
begegnen, jeder bringt einen Teil 
seiner Persönlichkeit ein, wir haben 
etwas grundsätzlich Neues gedacht 
und niemand soll sich durch seine 
Pflegebedürftigkeit in Grenzen gesetzt 
fühlen.
Das Thema Selbstbestimmtheit, 
Selbstbestimmung, freie Entfaltung 
der Persönlichkeit sind Grundpfeiler 
unserer Philosophie. ASPIDA heißt 
wörtlich übersetzt das Schutzschild 
oder auch der Schirm, unter dem wir 
unser Leben frei entfalten können. 
Im Gegenteil also, bei uns sollen die 
Menschen das Leben spüren und nicht 
ihre Krankheit vor Augen geführt be-
kommen.
 
Was verstehen Sie unter „jungen 
Menschen“
Junge Menschen im Sinne der Pflege-
bedürftigkeit sind natürlich mitunter 
älter als man erwartet. Grundsätzlich 
orientieren wir uns an dem gesetz-
lichen Renteneintrittsalter. Jeder der 
jünger ist, zählt bei uns erstmal als 
„jung“.
Die ist jedoch kein Dogma sondern 
wird individuell entschieden, auch 
wann der richtige Zeitpunkt für einen 

Umzug im Haus ist. Voraussetzung für 
einen Einzug ist zudem die Volljährig-
keit und die erfüllte Schulpflicht.

Wieso braucht es eine Pflegeein-
richtung für diese Altersgruppe?
Weil es ein solches Angebot bislang 
in unserer Region und im erweiterten 
Umfeld nicht gibt. Junge Menschen 
mit Pflegebedarf kommen somit in 
stationäre Pflegeeinrichtungen für 
Senioren, die konzeptionell nicht für 
diese Altersgruppe ausgerichtet sind.
Das geht bei Veranstaltungen und Be-
schäftigungsangeboten los und setzt 
sich fort über die Ermöglichung der 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Auch das Zusammenleben mit Gleich-
altrigen fehlt beim Einzug in eine klas-
sische Senioreneinrichtung, ist aber 
für das Wohlbefinden der Menschen 
ein entscheidender Faktor.

Was zeichnet den ASPIDA Pflege-
campus in Plauen aus?
Das ist ein Zusammenspiel aus vielen 
Faktoren. Zum einen das sehr moder-
ne, das hotelähnliche, sowohl vom 
Mobiliar als auch technisch top aus-
gestattete Gebäude. Zum anderen die 
Haltung den Menschen gegenüber. 
Wir begegnen allen Menschen, ob 
Gäste – so bezeichnen wir unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner– oder 
auch den Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeitern mit Würde und Respekt. 
Der Begriff des „Gastes“ kommt zum 
Beispiel daher, dass wir für die bei 
uns lebenden Menschen eine Dienst-
leistung erbringen wollen, so ähnlich 
wie man es von einem gut geführten 
Familienhotel erwarten darf. Im Zent-
rum unserer Arbeit steht dabei nicht 
die Erkrankung der Gäste sondern 
deren Fähigkeiten und Interessen. 
Dabei zeichnet uns eine hohe Dienst-
leistungsmentalität aus. Des Weiteren 
haben alle Gäste die Möglichkeit, 
ihren Wohnraum ganz individuell zu 
gestalten.

Man könnte von einem Pflege-
heim mit 5-Sterne-Hotel-Ambien-
te sprechen?
Ja, das könnte man so sagen. Wir wür-
den mal sagen, vier Sterne würden wir 
uns bereits heute geben und den fünf-
ten wollen wir uns verdienen, quasi 
im Ergebnis von zufriedenen Gästen, 
deren Angehörigen, Freunden und 
den Plauenern, die hoffentlich bald, 
wenn es die Corona Situation zulässt, 
als Besucher unseres Hauses zu uns 
kommen, um unser Haus praktisch zu 
erleben.
Wir werden einen Riesenkuchen ba-
cken, für den Tag an dem das möglich 
sein wird. Wir haben hohen Anspruch, 
das unser Haus zu einem Zuhause für 
die Menschen wird, die bei uns leben. 

Auch junge Menschen können Pflege benötigen. Bei ASPIDA in Plauen 
gibt es die auf 5-Sterne-Niveau.  Foto: ASPIDA

Plauen. Ab Montag wird die neue 
Rotlicht-Blitzanlage an der Kreu-
zung Reichenbacher/Knielohstra-
ße (Foto) in Betrieb genommen. 
Es folgen die Standorte Trocken-
tal/Straßberger Straße und Cha-
miss/Reißiger Straße. Jährlich 
werden in Plauen rund 60.000 
Rotlicht und Tempo-Delikte fest-
gestellt. Dadurch fließen rund 1,3 
Millionen Euro in den Haushalt. 
 Foto: Igor Pastierovic.

Achtung, ab Montag scharf!

Region. Am 31. März startete das 
Gemeinschaftsprojekt der IHK 
Regionalkammer Plauen und 
der Wirtschaftsjunioren Plauen-
Vogtland e. V. mit der ersten Folge 
von BerufspowerTV. Jeweils zum 
Monatsende folgt eine weitere 
TV-Runde. BerufspowerTV geht 
mit einer monatlichen Talkrunde 
mit der Geschäftsleitung eines 
Ausbildungsunternehmens, de-
ren Lehrlingen und der Geschäfts-
führerin der IHK Plauen auf 
Sendung. Im Gespräch werden 
besondere Merkmale des Ausbil-
dungsberufes, Beispiele aus der 
Praxis in den Ausbildungsunter-
nehmen, aber auch die Ansprü-
che des Unternehmers, die an die 
Leistungen des Azubis geknüpft 
sind, erörtert.

BerufspowerTV startet im Vogtland 
Projekt der IHK berät Schüler

BerufspowerTV startet im Vogtland, ist auf YouTube zu sehen.  Foto: IHK
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land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Mann findet blutver-
schmierten Küchenboden vor / Heimtücki-
scher Überfall auf Oma und Enkelin 12.00 
Punkt 12 14.00 110 – Echte Fälle der Polizei 
15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal  
3 Folgen der Show 17.30 Unter uns 18.00 
Explosiv 18.30 Exclusiv 18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles was zählt · Daily Soap 19.40  
Gute Zeiten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Marlene Lufen · Live 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! · Mit Alexander Hold, Stephan Lucas, 
Alexander Stephens, Isabella Schulien 11.00 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpott-
wache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhrpott-
wache – Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

6.20 Two and a Half Men 7.40 The Big Bang 
Theory 8.55 2 Broke Girls · Finale 1. St. 9.50 
Man with a Plan 10.40 Scrubs – Die Anfänger 
12.25 Last Man Standing 13.20 Two and a 
Half Men · U.a.: Meine Tabellenführung / Ver-
rückte Weiber 14.40 The Middle · Die bittere 
Pille / Die überflüssige Farbe 15.35 The Big 
Bang Theory · Das Princeton-Problem / Die 
Nowitzki-Provokation / Das Doktor-Ramona-
Dankeschön 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Heartbreak Hotel / 
Himmlische Geschichten 19.05 Galileo

5.05 CSI: NY · Kugelhagel / Der Schlangen-
mensch / Absturz 7.20 CSI: Den Tätern auf 
der Spur · Das große Fressen / Der Wolfs-
mann 9.10 CSI: Miami · U.a.: Sterne verglü-
hen 11.55 vox nachrichten 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
Doku-Soap 14.00 4 Mütter reden Klartext 
(5/20) 15.00 Shopping Queen 16.00 Aller- 
erste Sahne – Wer backt am besten? (5/20) 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per- 
fekte Dinner · Tag 5: Adrian, Karlsruhe 

YZ
+YV
20.15 Daheim in den Bergen – 

Die Bienenkönigin (2/2) v 
TV-Drama, D 2021 · Mit Cathe-
rine Bode, Theresa Scholze NEU 

21.45 Tagesthemen
YZ
+
22.15 Tatort v Bombengeschäft  

TV-Krimi, D 2019 · Mit Klaus  
J. Behrendt, Dietmar Bär u.a. 

YZ
+
23.45 Inspector Mathias – Mord in 

Wales (2/4) v Blut und Boden  
TV-Krimi, GB 2013 · Mit Richard 
Harrington, Mali Harries u.a. 

 1.20 Tagesschau
YZ
+
 1.25 Daheim in den Bergen –  

Die Bienenkönigin (2/2) v 
TV-Drama, D 2021 (Wh. v. 20.15)

 2.55 Tagesschau

20.15 Der Alte v Krimiserie, D 2021 
Kein Entkommen

21.15 Letzte Spur Berlin v  
Krimiserie, D 2021 · Verbaut

22.00 heute-journal
22.30 heute-show Nachrichtensatire
23.00 ZDF Magazin Royale Talkshow
23.30 aspekte Reportagereihe, D 2021 

U.a.: Zu viel von allem –  
Konsum oder Verzicht 

 0.15 heute journal update
 0.30 Mord an einer Studentin –  

Der Fall Amanda Knox  
Doku, GB 2014

 1.15 ZDF-History Dokureihe,  
D 2021 · Auguste Victoria – 
Deutschlands letzte Kaiserin

Y?20.15 Let’s Dance (7/13)  
Show · Jury: Motsi Mabuse, 
Joachim Llambi, Jorge González 
Mod.: Victoria Swarovski, Daniel 
Hartwich · Erst zweimal vergab 
die Jury die höchste Punktzahl 
30. Der Ex-Fußballer Rúrik  
Gíslason ist mit seinem Jive  
nun der Dritte im Bunde.Y?23.15 Darf er das? – Die Chris Tall 
Show (2/5) Mod.: Chris Tall

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Mario Barth & Friends (2/6) 

Show, D 2020
 1.40 Let’s Dance (7/13) (Wh. v. 20.15)
 4.20 Darf er das? – Die Chris Tall 

Show D 2021 (Wh. v. 23.15) 

20.15 Luke! Die Schule und ich  
– VIPs gegen Kids (4/5) 
Show, D 2021  
Moderation: Luke Mockridge

23.00 Kaya Yanar – Ausrasten  
für Anfänger (1/2) Show,  
D 2020 · Mod.: Kaya Yanar

23.55 Switch Reloaded Comedyshow, 
D 2010 · Mitwirkende: Bernhard 
Hoëcker, Michael Kessler, Petra 
Nadolny, Peter Nottmeier u.a.

 1.00 Sechserpack Comedyshow 
Feiern & Feste / Guten Morgen

 1.50 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG Show, D 2005

 3.00 Switch Reloaded (Wh. v. 23.55)
 3.45 Sechserpack (Wh. von 1.00)

YZ
+
20.15 Gods of Egypt  

Fantasyfilm, USA/AUS 2016 
Mit Nikolaj Coster-Waldau, 
Gerard Butler, Geoffrey Rush u.a. 
Regie: Alex Proyas

YZ
+
22.55 Zorn der Titanen Fantasyfilm, 

USA/E 2012 · Mit Sam Worthing-
ton, Liam Neeson, Ralph Fiennes 
Regie: Jonathan Liebesman

YZ
+
 0.45 Gods of Egypt Fantasyfilm,  

USA/AUS 2016 · Mit Brenton 
Thwaites u.a. (Wh. von 20.15)

 2.55 Watch Me Magazin
 3.05 Spätnachrichten
YZ
+
 3.10 Zorn der Titanen Fantasyfilm, 

USA/E 2012 · Mit Bill Nighy,  
Édgar Ramírez u.a. (von 22.55)

YZ
,
20.15 Elysium Actionfilm, USA 2013 

Mit Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley u.a. 

YZ
,
22.15 Passengers Abenteuerfilm,  

USA 2016 · Mit Jennifer Law-
rence, Chris Pratt, Michael Sheen 

 0.30 vox nachrichten
 0.50 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Verstörende  
Motive / Die bessere Hälfte

 2.25 Snapped – Wenn Frauen töten 
Dokureihe, USA 2016 
Sheila Eddy / Ajelina Lewis

 3.55 Medical Detectives 3 Folgen 
der US-Dokureihe · Explosive 
Botschaft / Brandheiße Spuren / 
Schein und Sein (bis 5.40)

13.55 Papageien, Palmen & Co. 14.20 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 16.00 
Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Lieblingsstücke 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Als der Wald in Flammen stand 
21.00 Das kann ich auch! Die Tutorial-Show 
(1/3) · Neue Show, D 2021 21.45 Aktuell 
22.00 Kölner Treff 1.30 Wir werden Camper

6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Fr. / Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 Wie 
geht das? · Bioschnitzel – Vom Ferkel bis zur 
Theke / Frische Fische für die Flüsse 16.00 
NDR Info 16.10 Leopard & Co. 17.00 NDR 
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 
18.15 Nordreportage · Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 nordstory · Hinter Schloss und 
Segeln – Leben am Schweriner See 21.15 
Treckerfahrer dürfen das! (3/5) · Unter Tage, 
Treckerbillard und Schlammschlepper 
21.45 NDR Info 22.00 NDR Talk Show 
Gäste: Barbara Schöne, Bülent Ceylan, Gio-
vanni Zarrella, Carina Wohlleben, Peter 
Wohlleben, Katharina Bauer 0.00 Inas Nacht 
1.00 NDR Talk Show 3.00 Mein Norden

6.55 Tiere bis unters Dach 7.25 Meine Ge-
schichte 7.55 Fit in den Tag 8.40 Die Rat-
geber 9.10 Alles Wissen 9.55 Re: 10.25 Die 
letzten Bergbauern der Karpaten 11.10 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co. 12.00 Gefragt – 
Gejagt 12.45 Die Bergpolizei 13.40 Mord 
mit Aussicht 14.30 Z Urlaub mit Mama 
TV-Komödie, D 2018 · Mit Anja Kling, Chris-
tine Schorn 16.00 Im Wechsel: hallo hessen 
/ hessenschau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Floridas Südwestküste – tropisches 
Inselparadies rund um Fort Myers 21.00 Mit 
dem Camper durch den Yukon 21.45 hes-
senschau 22.00 NDR Talk Show · Gäste 
siehe NDR 0.00 Die Florian Schroeder Sati-
reshow 0.45 Z Stolen Actionthriller, USA 
2012 · Mit Nicolas Cage 2.15 Floridas Süd-
westküste – tropisches Inselparadies rund 
um Fort Myers 3.00 Mit dem Camper durch 
den Yukon 3.45 Bilder aus Hessen 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Fr. 9.45 Quiz-
duell 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um elf 
11.45 In aller Fr. 12.30 Z Das Kinder-
mädchen: Mission Südafrika TV-Komödie, 
D 2018 · Mit S. Vester 14.00 MDR um zwei 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mann 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 
19.50 Elefant & Co. 20.15 Mit Volldampf und 
Musik · Olaf Berger auf Spurensuche im 
Preßnitztal · Mit Mary Roos, Nik P., Lena Va-
laitis, Nino de Angelo, Belsy, Die Cappucci-
nos, Marjan und Lukas, Markus Reinecke, 
Brezel Brass, De Randfichten 21.45 Aktuell 
22.00 Riverboat · Gäste: Steffen Henssler, 
Ulrike Folkerts, Reinhold Beckmann, Karin 
Roth, Janina Hartwig, Jürgen Jörges 0.00 
Z A Die Russen kommen Kriegsfilm, 
DDR 1968 1.25 Friedenkriegen · Kurzfilm, D 
2017 1.35 Die Tannenbaumverschwörung  
Kurzfilm, D 2013 1.50 Elefant, Tiger & Co. 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 <
? Panoramabilder / Bergwetter 8.40 
Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co. 9.45 
Giraffe & Co. 10.35 Querbeet Classix 11.20 
Eisenbahn-Romantik 11.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 12.40 Rentner-
cops (1/16) · Wh. der 3. Staffel 13.30 Ge-
fragt – Gejagt 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Wildes Deutschland · Spessart und 
Steigerwald 15.30 Schnittgut. Alles aus 
dem Garten · U.a.: Seltene Narzissen / Alter-
nativen zum Buchs 16.00 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 Unser Land 
19.30 Landgasthäuser · Weinland Franken 
20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und Staller  
Waidgerecht / Dirndl-Krieg 21.50 Rund-
schau Magazin 22.05 Grünwald Freitags- 
comedy 22.50 Z Stalingrad Antikriegs-
film, D 1991/1992 · Mit Dominique Horwitz, 
Thomas Kretschmann 1.00 Saboteure im 
Eis (1-3/6) · Wh. der 1. St. 3.15 Wir in Bayern

6.50 Rote Rosen7.40 Der rbb macht Fitness 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Fr.  10.30 Z Ich leih dir 
meinen Mann TV-Komödie, D 2003 · Mit 
Ursula Buschhorn 12.00 Dings vom Dach 
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.10 
Panda, Gorilla & Co. 14.00 Meister des All-
tags 14.30 Z Doppelgängerin TV-Ko-
mödie, D 2011 · Mit Jutta Speidel 16.00 
rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 Alles 
Klara 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
spektakulärsten Wetterphänomene in Berlin 
(1/2) · Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 rbb24 
22.00 Abendshow · Eine Woche Wahnsinn  
Live 22.30 Silbereisen gratuliert: Das große 
Schlagerjubiläum! · Mit Howard Carpendale, 
Hape Kerkeling, Michelle, Pur, Giovanni Zar-
rella, Andy Borg, DJ Ötzi, Semino Rossi, 
Beatrice Egli, Roland Kaiser 1.50 Die spek-
takulärsten Wetterphänomene in Berlin 
(1/2) · Dok.-Film, D 2021 3.20 Kontraste 

13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 
Eisenbahn-Romantik 15.10 Mord mit Aus-
sicht 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 
18.15 Mensch Heimat 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Gottschalk feiert: Nochmal 18! (1/4) · Neue 
Show · Der große Promi-Geburtstag 21.45 
Aktuell 22.00 Nachtcafé 23.30 Die Mathias 
Richling Show 0.00 kabarett.com 

LOKALTEIL

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Foodfacts im
April

Leckeres für Ihre Gesundheit
Sie wollen sich fi t halten oder suchen bei Ernährungs-
fragen verlässliche Informationen? Dies und vieles 
mehr erfahren Sie bei gesund-vital.de.

WEIZENGRAS 
zählt zu den Süßgräsern

und ist glutenfrei

Carotinoide haben eine
schützende Wirkung

auf die Augen

REISSIRUP
relativ geschmacksneutral

enthält keinen Fruchtzucker, im
Gegensatz zu Agavendicksaft, Honig

oder Haushaltszucker

sparsam verwenden,
da hoher glykämischer Index

KONJAK
sehr kalorien- und
kohlenhydratarm,

beliebt in der Low-Carb-Küche

kaum Eigengeschmack,
vielseitig einsetzbar

reich an löslichen Ballaststoff en

können den
Cholesterinspiegel senken

KONJAK

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Carotinoide haben eine
schützende Wirkung

auf die Augen

beliebt in der Low-Carb-Küche

reich an löslichen Ballaststoff en

Gegensatz zu Agavendicksaft, Honig

enthält Vitamin C und
mehrere B-Vitamine

bei Weizengraspulver auf
Bio-Qualität achten
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* Sie bestellen die Zeitschrift Land & Leute Edition als Geschenkabonnement bis auf Widerruf zum Jahresbezugspreis von 21 € (Inlandspreis inkl. Versandkosten, Auslandspreise auf 
Anfrage) für ein Jahr (6 Ausgaben). Das Abonnement endet automatisch nach einem Jahr. Informationen zum Widerrufsrecht � nden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

� Per Telefon:
040 / 2367 0327

@ Per Mail: 
abo@land-und-leute.digital

� Im Internet: 
www.land-und-leute.digital

Verschenken Sie für ein Jahr Land & Leute Edition*. 
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