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VIELE NEUE
ANGEBOTE

in unserem beiliegenden
Magazin entdecken.

GOLD-
ANKAUF

Wir mapten gesgeen daloeige Hircafing

= Goldschmuck
» Altschmuck
# Altgold / Zahngold
Uhrmac.hefme‘StEr
Henning Péj?
HeubnerstraBe 4

09599 Freiberg

Abbrennen von
Feuerwerk ist verboten

Freiberg. Durch die anhaltende
Trockenheit in Sachsen steigt die
Gefahr, dass sich Wald-, Feld- und
Wiesenflachen durch offenes Feu-
er oder Funkenflug entziinden.
Um diese Brandgefahr einzudam-
men, erlédsst die Stadt Freiberg ab
sofort ein Verbot fiir Kleinfeuer-
werk. Dies betrifft alle Feuerwerke
der Kategorie F2, langlaufig auch
,Silvesterfeuerwerk* genannt.
Das Verbot gilt bis einschlieRlich
30. September auf dem Gebiet der
GroRBen Kreisstadt Freiberg. Per-
sonen, die trotz der Verfligung ein
Feuerwerk ziinden, drohen Geld-
buBen bis zu 50.000 Euro.  pm

Burgerfrihstiick mit
Abgepordneten

iMittelsachsen. Am kommenden
Sonntag, 21. August, ladt der Débel-
ner Landtagsabgeordnete Henning
Homann zu seinem traditionellen
Buirgerfrithstiick und Familienfest
rund um den Stiefelbrunnen ein.
Zwischen 10 und 14 Uhr wird es
ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet,
Spielmoglichkeiten fir Kinder und
Gesprachsangebote fiir Erwach-
sene geben. Ab 11.30 Uhr ist die
bildungspolitische Sprecherin der
SPD-Fraktion im Sachsischen Land-
tag, Sabine Friedel, zu Gast, um tiber
ihre Arbeit zum Thema ,Schule von
morgen‘ zu berichten. Besonders
fiir Elternvertreter:innen, Lehrerin-
nen und Lehrer sowie Schulsozial-
arbeitende bietet sich dadurch die
Moglichkeit, ins Gesprach tiber die
Zukunft der Bildung in Sachsen zu
kommen. Die Veranstaltung ist 6f-
fentlich und kostenfrei. red

Amtswechsel

Neuer Landrat im Amt: Staffelstabiibergabe im Landratsamt Mittelsachsen

Mittelsachsens neuer Landrat, Dirk Neubauer (li), hat die Amtgeschdfte von Matthias Damm iibernommen. Sym-

bilisch wurde dazu ein Staffelstab iibergeben.

Mittelsachsen. Die Amtsgeschifte
sind am 12. August symbolisch von
Landrat Matthias Damm an seinen
Nachfolger Dirk Neubauer {iberge-
ben worden. Am 15. August endete
die siebenjahrige Amtszeit Damms
offiziell. ,Es waren bewegende Jahre
und eine herausfordernde Aufgabe.
Besonders bedanke ich mich bei
den Beschaftigten der Landkreis-
verwaltung fiir das Engagement
und die groRe Leistung bei den zu
meisternden Aufgaben‘, so Mat-
thias Damm. Er freue sich auf die
gemeinsame Zeit mit der Familie.

Zahlreiche private Vorhaben wur-
den in der Vergangenheit zuriick-
gestellt und sollen nun nachgeholt
werden.

Matthias Damm und Dirk Neubau-
er war ein guter Ubergang wich-
tig. So gab es in den vergangenen
Wochen mehrere Treffen, auch mit
einzelnen Fachabteilungen. ,Ich
wiinsche Dirk Neubauer einen gu-
ten Start, ein gliickliches Handchen
bei den vielféltigen Entscheidungen
und eine erfolgreiche Arbeit fiir Mit-
telsachsen’, so Damm.

Dirk Neubauer bedankte sich fiir

Foto: Peter Kuckenburg

die gut vorbereitete Amtsiibergabe
und den offenen Empfang bei den
ersten Gesprachen. ,Ich freue mich.
Eine leichte Aufregung, wie bei je-
der neuen Tatigkeit ist schon dabei.
Jetzt gilt es sich vertiefend in die
einzelnen Vorgdnge und Ablaufe
mit der Unterstiitzung der Beschaf-
tigten einzuarbeiten.” Inhaltlich
stiinden bereits zahlreiche Themen
an, wie zum Beispiel die Haushalts-
planung des Landkreises oder auch
der Konflikt in der Ukraine mit samt
seinen Auswirkungen auf Mittel-
sachsen. red

Ausbildungsmesse im September

Jetzt anmelden fiir , Schule macht Betrieb”

Mittelsachsen. Wenn es im Land-
kreis Mittelsachsen und den an-
grenzenden Regionen um Fragen
der Berufsorientierung geht, ist
,Schule macht Betrieb® zu einem
festen Begriff geworden. Die Ausbil-
dungsmessen touren ab September
wieder durch den Landkreis. An
drei Samstagen prasentieren ins-
gesamt mehr als 230 Unternehmen
der Region ihre zahlreichen Ausbil-
dungs- und Karrieremoglichkeiten.
Start ist in diesem Jahr am 10.

Z SCHORNIG

TransrorTE & Umziice

H Transporte

| Entsorgungen H Haushaltsauflosungen

¥ 30

%&;@M im Dienst der Kunden!

Darmstadter StraBe 14 09599 Freiberg

Tel. 03731 247214
0172 3739014

www.zschoernig-transporte.de

September in der Sporthalle ,Am
Schwanenteich® in Mittweida, ge-
folgt von der Messe am 17. Septem-
ber im DBI in Freiberg, sowie am 24.
September im ,WelWel“ in Dobeln.
Wie im Vorjahr kann man sich ab
heute fiir den Besuch der Ausbil-
dungsmesse auf der Internetseite
www.schule-macht-betrieb.de  fiir
ein bestimmtes Zeitfenster anmel-
den.

,Schule macht Betrieb" ist die re-
gionale  Ausbildungsmesse im

Landkreis Mittelsachsen. Sie wird
organisiert von den Arbeitskreisen
Schule-Wirtschaft mit Unterstiit-
zung des Landkreises Mittelsachsen,
der IHK Chemnitz Regionalkammer
Mittelsachsen, der Handwerks-
kammer Chemnitz,der Agentur fiir
Arbeit Freiberg sowie der GIZEF
GmbH Freiberg. Weitere Ausbil-
dungs- und Praktikamoglichkeiten
sind auch im Schiilerportal unter
www.wirtschaft-in-mittelsachsen.
de/schueler.html zu finden. red

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen

Lieferung, Anschluss und Einrichten von TV,
Audio/Hifi, DSL/WLAN, Netzwerke,
Telefonanlagen, PC/Notebook, Drucker

Installation von SatAnlagen,
Beschallungs- und Uberwachungstechnik

Lieferung und Installation von VWasch-
maschine, Trockner, Kihl-/Cefriergeréite,
Geschirrspiler, Herdset, Backofen,
Kochfelder auch Einbau Service

Service und Reparatur von TV,/Hifi

[auch alte Technik wie Réhrengerdite oder
Tonbandgerdite], DVD/Video,
PC/Notebook, Telefonanlagen, Netzwerke

Smartphone Reparatur

Service und Reparatur fir Houstechnik
(Waschmaschinen, Trockner, Kihl-/Gefrier-
gerdite, Herd und Kochfelder, Geschirr
spiler), Kichengerdte, Staubsauger

Kaffeevollautomaten Service

Beratung in allen Produktgruppen, Garantieverléngerungen, Finanzierungen

mit dem Partner Santander Bank

»CUronics MattheB

ViattheR | Inhaber: Anett Burchard e K

Telefon 3710 - Verkauf 736

Wir sind fiir Sie da: Montag—Freitag: 9:00-18:

[104) mi neben Fadsd-Tankiieda)

Tel, Winalzhpp: 334341 / 80580
infpE e ra e nmaKE &
www kinderwagesmane. do

Bundesweites Kinofest auch im Kinopolis

Freiberg. Erstmals in diesem Jahr
wird es ein deutschlandweites Ki-
nifest geben. Als Termin wurde
das zweite Septemberwochenen-
de festgelegt. Zum Preis von finf
Euro konnen Deutschlands Kino-
fans und alle die es werden wol-
len, auf allen Pldtzen und zu allen
Zeiten ein ganzes Wochenende
lang die Magie des Kinos erleben.
Auch das Kinopolis Freiberg ist bei
diesem groRBen Event dabei und
freut sich schon jetzt darauf, seine
Besucher*innen mit tollen Filmen
und besonderen Aktionen zu be-
griiBen.

,Wir freuen uns jetzt schon darauf,

PLAMECO'

Plamacs Spanndecken
Talstrafle 68
01662 Mellan
L0353 4TEE 792

Neue Zimmerdecke an nur 1 Tag!

Teil dieses tollen Events zu sein,*
sagt Thomas Erler, Betriebsleiter
im Kinopolis Freiberg ,dhnliche
Veranstaltungen in anderen euro-
paischen Lindern haben bereits
gezeigt, wie begeistert das Publi-
kum auf so ein Angebot reagiert.
Neben dem tollen Preis fiir jeden
Film werden wir zusatzlich ein viel-
faltiges Programm mit Angeboten
und Aktionen anbieten, um dieses
Kinofest-Wochenende zu einem
ganz besonderen Erlebnis fir alle
kleinen und groRen Gaste zu ma-
chen und den Ort Kino zu feiern.
Genauere Infos zum Programm
folgen dann im Vorfeld. red

www.plameco.de

I s
= 159%:
| /0
! —Rabatt’
| PLUSPUNKT
APOTHEKE

I FREIBERG

: Gutschein

Giiltig vom 15.08.2022 - 31.08.2022

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus
unserem nicht verschreibungs-
pflichtigen, vorrdtigen Sortiment.
*Gilt nicht fur Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung maglich.

FRIEDEBURG
Friedeburger StraRe 11
09599 Freiberg

Tel.: 03731 - 200 346

I Inhaberin Dr. Barbara Spohrer - www.pluspunkt-apotheke-freiberg.de

AM ERBISCHEN TOR
Erbische StraBe 16-18
09599 Freiberg

Tel.: 03731 - 33 503

A

Wiedereroffnung nach dem Urlaub
Freitag, 19. August!

| 09599 Freiberg

- und Seebestattungen
svorsorgevertrige
aller Formalititen

e Bestattungen
eisen

3 57 44 Tag & Nacht

Dorfstr.30 - 09638 Lichtenberg/Erzg.
Tel.037323 154321 - akropolis.lichtenberg@gmail.com

Wir bitten um Platzreservierung!

" | Akropolis Lichtenberg
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LANMDESTALSIERREN-
VERWALTLING

Verantwortung fiir Sachsens Gewasser -

Eine Tatigkeit in der Landestalsperrenverwaltung

© Landestalsperrenverwaltung Sachsen / Archiv / Fotograf: Albrecht Hollander

Fretstaal

SACHSEN

Der Staatsbetrieb Landestalsperrenverwaltung des Freistaates Sachsen sucht fir den Betrieb Freiberger
Mulde/Zschopau mit Dienstsitz in 09117 Chemnitz oder 09496 Marienberg zum nachstmaoglichen Termin

einen

Projektverantwortlichen (m/w/d) Bau

(Kennziffer B30.161/22)

Der zukiinftige Stelleninhaber ist verantwortlich fiir Bauprojekte an FlieRgewassern, Stauanlagen und was-
serwirtschaftlichen Anlagen. Dazu zahlen insbesondere die Projektvorbereitung, die Begleitung der Planung
und Ausflihrung von BaumaRnahmen, der Projektabschluss sowie die finanztechnische Begleitung.

Folgende Kenntnisse und Erfahrungen sind erforderlich:
e ein Hochschulgrad im Bereich Bauingenieurwesen (vorzugsweise in der Fachrichtung Wasserbau, Tief-
bau, konstruktiver Ingenieurbau) oder Wasserwirtschaft bzw. ein vergleichbarer Abschluss, wenn bereits
eine mindestens 2-jahrige einschlagige Berufserfahrung im oben beschriebenen Aufgabenbereich vor-

liegt,

e Kenntnisse und Erfahrungen im Bauprojektmanagement, Bauleitung und im Nachtragsmanagement,

Bauvertragen nach VOB,

e grundliche Kenntnisse im Wasser-, Umwelt- und Baurecht,
o fachgebietsiibergreifendes Wissen (insbesondere Wasserbau, Naturschutz, Vermessung und Baugrund),
e gute Computerkenntnisse (insbesondere MS Office),
L]

die Fahrerlaubnis Klasse B.

Erfahrungen in der Vergabe, Abwicklung und Abrechnung von Ingenieurvertragen nach HOAI und von

Neben den fachlichen Qualifikationen werden ein sehr gutes Organisationsvermégen, eine konzeptionelle
Denkweise sowie ein hohes Verantwortungsbewusstsein vorausgesetzt. Des Weiteren werden Flexibilitat,
hohe Einsatzbereitschaft, ausgepragte Teamfahigkeit und ein gutes Verhandlungsgeschick bei der Ausiibung

der Stelle erwartet.

Die vollstandige Stellenbeschreibung finden Sie im Internet unter

www.wasserwirtschaft.sachsen.de/Stellen.html
oder auf unserem Instagram-Profil Itv_sachsen.

Hier findest du deinen Traumjob!

Das Jobportal fur deine Region!

Bfinder-
chemnitz.de

e,
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Sie sucht Ihn

Kristin, 34 Jahre, eine schlanke, attrak-
tive, junge Frau vom Lande, ganz allein, ohne
Kinder und Eltern, ist verzweifelt, glaubt, dass
sie keinen lieben Partner findet. Sie hat diese
Anzeige schon einmal aufgegeben und niemand
hat sich gemeldet. Dabei ist sie bildhiibsch,
lieb, freundlich, zuverldssig und nicht ortsge-
bunden. Sie sucht nur einen ganz normalen,
jungen Mann, der mit ihr gemeinsam durchs
Leben gehen mochte. Bitte habe Mut und melde
Dich! Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Fiir mich, Nancy, 46/164/55, mit zierlich
schlanker Figur, bedeutet Liebe das tiefe Gefiihl
fireinander da zu sein und miteinander zu le-
ben. Beruflich als Krankenschwester tatig, fahre
selbst Auto und Motorrad, bin hiibsch, weiblich,
vollbusig, anschmiegsam, zértlich, sexy, mit vie-
len hausfraulichen Vorziigen und bestimmt treu.
Gibt es einen lieben Mann, der mich braucht?
Bitte rufe an liber Freundschaftskreis GmbH
Freiberg, Tel. 03731-7832945. Du wirst es
ganz sicher nicht bereuen.

Bist Du auch so alleine? Ingrid, 76 Jahre,
Witwe, habe bis zur Rente als Arztin gearbeitet,
bin voéllig ohne Anhang, bin eine einfache, lie-
be Frau, jlinger aussehend, mit sanften Augen,
schlanker Figur und Rundungen am richtigen
Fleck, aber leider zu schiichtern um jemanden
anzusprechen. Deshalb bin ich einsam und wiin-
sche mir so sehr einen lieben Mann an meiner
Seite. Du kannst gerne élter sein, das Alter ist fir
mich nicht entscheidend, habe keine groBen An-
spriiche, Aussehen, Figur - alles unwichtig, auch
musst Du kein Theatergeher oder Reiseonkel
sein, ich bin lieber zu Hause und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls nicht ent-
scheidend, wenn ja, ist es gut und wenn nicht,
dann kann man auch anders miteinander zartlich
sein. Ich kann gut haushalten und kochen, liebe
die Natur, mag Gartenarbeit und fahre seit vie-
len Jahren Auto. Hoffentlich habe ich Gliick mit
dieser Anzeige und Du meldest Dich. Bitte ruf
an lUber Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

JAd

Junge, attraktive Witwe, 50/162, berufsta-
tig, unabhangig, mit Auto und Interesse an Haus
und Garten, sucht ehrlichen Partner. Nur ernst-
gemeinte Anrufe (ber Freundschaftskreis
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Hobbygartnerin und ehemalige Kranken-
schwester, Jutta, 73 Jahre, bin eine sehr ein-
same Witwe, noch sehr hiibsch, mit schlanker,
vollbusiger Figur, habe leider keine Kinder und
wiirde umziehen, besitze ein Auto. Ich wiinsche
mir von Herzen einen sympathischen Mann bis
83 Jahre, flr noch viele Jahre in Harmonie und
Gliick. Zu zweit ist alles viel schoner. Ich mag
ein gemiitliches Heim, rdtsel gern, koche gut,
bin sehr lieb und keine Reisetante. Wenn Sie
eine Frau suchen, die Sie umsorgt und immer
treu an Ihrer Seite steht, dann rufen Sie bitte
an. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Nie mehr a

Carola, 68 Jahre, verw., mit schéner voll-
busiger Figur und Sonne im Herzen. Bin eine
sparsame und gutmiitige Frau, koche herzhaft,
halte den Haushalt in Schuss und abends wiir-
de ich gerne mit Ihnen zusammen fernsehen.
Es bedriickt mich so sehr alleine zu sein, des-
halb hoffe ich, ein ebenso einsamer Mann ruft
an. Freundschaftskreis GmbH Freiberg, Tel.
03731-7832945.

An einen dlteren Herrn! Gabriele, 62 Jah-
re, 160 cm, Witwe, hat ihren Beruf als Kranken-
schwester vorzeitig beendet um ihren Mann zu
pflegen. Sie ist immer noch sehr gutaussehend,
mit strahlenden Augen, hat kein groBes Vermo-
gen und kann auch kein eignes Haus vorweisen,
aber sie ist eine sehr herzliche, warmherzige
Frau. Nach der Zeit der Einsamkeit geht auch fiir
sie das Leben weiter. Sie sucht Gliick, Liebe, War-
me und Geborgenheit. Sie sehnt sich nach einem
lieben, zértlichen, gern auch &lteren Mann, den
sie liebevoll verwohnen und umsorgen mdochte.
Sie wiirde sie gern mit ihrem Auto besuchen und
wenn sie sich gut verstehen, kdnnte sie auch
ihre kleine Wohnung aufgeben und auf Wunsch
zu Thnen ziehen. Alter und Aussehen ist nicht
entscheidend, nur ein ehrlicher und guter Cha-
rakter zahlt. Ein Anruf von Ihnen wiirde sie sehr
gliicklich machen. Haben Sie Mut und rufen Sie
an lber Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Bildschone Arztin, 57 Jahre, blondes
halblanges Haar, schlank und gepflegt, vielleicht
etwas zu vollbusig, hauslich und kinderlieb, bin
nach einer groBen Enttduschung wieder ganz al-
lein. Ich wiinsche mir nur einen lieben und treu-
en Partner, am liebsten fiir immer. Da ich nicht
ortsgebunden bin, kénnte ich auch zu Dir ziehen
und Dich in all Deinen Wiinschen und Zielen un-
terstiitzen. Glaube mir, ich bin treu und bestimmt
eine Frau, um die Dich viele beneiden werden.
Ruf bitte an! Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Br sucht Sie

Einfach mal treffen, vielleicht mégen wir
uns! Kurt, 72 Jahre, 185 cm groB3, NR, habe mei-
ne Frau gepflegt bis Sie eingeschlafen ist und
mochte nun meine angemessene Trauerzeit be-
enden, auch wenn es innerlich noch schmerzt.
Nur so kann es nicht weitergehen. Bin anpas-
sungsfahig, ehrlich, mit gepflegten Manieren,
charmant und aufgeschlossen. Bin es leid nie-
manden zu haben, mit dem ich mich austauschen
kann. Allein durchs Leben zu gehen ist traurig.
Zu zweit ist alles viel schoner. Eine Frau, gern
auch alter, zu verwohnen, mit ihr zu lachen, ge-
meinsam verreisen oder auch nur einfach mitei-
nander reden, das ist mein Wunsch, dabei sollte
jeder seine Wohnung behalten. Es ware schon,
wenn wir bald etwas gemeinsam unternehmen
kénnten, denn fiir die Seele ist so eine Freund-
schaft sehr gut. Gern hole ich Sie zu einem ersten
Ausflug mit meinem Auto ab. Haben Sie Mut und
rufen Sie an Uber Freundschaftskreis GmbH
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Nein, fir den kleinen Hunger zwischen-
durch suche ich, Andreas, M 50/185, keine Frau.
Finanziell gut abgesichert mit schénem EFH, bin
sportlich, habe volles Haar und blaue Augen und
ein sehr gutes Einkommen (a. fiir zwei). Doch
mich zieht es mehr zu einer Familie mit viell.
schon groBeren Kindern hin, denen ich ein guter
Freund sein mochte und zu einer warmherzigen,
lieben und treuen Frau, der ich ein sorgender,
lieber Mann sein darf. Welche liebe SIE wagt es
mit mir? Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945. Sie werden es sicher
nicht bereuen!

lleinm seiml

Kai, 38 Jahre, verwitwet, schlank, gut-
aussehend, mit einer netten Tochter, sucht
nach seinem harten Schicksalsschlag wieder
eine liebenswerte Frau (gern auch mit Kindern),
mit der er weder ein gliickliches Familienleben
fihren kann. Tagsiber ist er durch seine Ar-
beit abgelenkt, doch abends, wenn er seine
Tochter ins Bett gebracht hat, dann beginnt
wieder diese bedriickende Einsamkeit. Wie
gern wiirde er wieder eine liebe Frau verwoh-
nen und ihr seine ganze Liebe schenken. ,Wenn
ich Dein Interesse geweckt habe, dann rufe an
Uber Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Raus in die Natur, Wandern, E-Bike fa-
hren, neue Stadte erkunden und probieren
wohin und wie weit man mit dem 9 € Ticket
kommt! All das mochte ich, Peter, 63 Jahre,
bereits in Pension, am liebsten in Begleitung
einer lieben Frau. Wenn Sie ebenso unterneh-
mungslustig, aufgeschlossen und ungebunden
sind, aber die Zukunft nicht alleine beschrei-
ten wollen, melden Sie sich bitte schnell und
geben damit dem Schicksal einen kleinen
AnstoB. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Mannlich, intelligent, humorvoll, attraktiv,
187 cm, Anfang 40, sucht passende Frau, wo
sich ahnliche Attribute treffen, zum Lieben, La-
chen, Leben und Gliicklich sein. Warte nicht so
lange! Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Sehr sympathischer Tierarzt, 78 Jahre,
Witwer, NR. Ich habe meine Frau lange gepflegt,
werde auch die gemeinsame Zeit nicht ver-
gessen und bin dankbar, dass wir die goldene
Hochzeit erlebt haben. Ich habe keine Kinder
und bin vollig allein. Nun richtet sich mein Blick
nach vorn, denn es muss weitergehen. Mochte
auf diesem Wege eine nette Frau, gern auch &l-
ter, zum Zwecke einer dauerhaften Freundschaft
kennen lernen. Fir mich kochen und putzen
missen Sie nicht, ich bin sehr selbststandig und
kann fiir mich alleine sorgen. Nur die Einsamkeit
macht mir zu schaffen. Bin kein Opatyp und noch
riistig und aktiv, liebe die Natur und Tiere, fahre
Auto, rauche und trinke nicht, mag keinen Zank
und Streit. Ich bin humorvoll, ansténdig, ehrlich
und suche eine Frau, die mit mir Ihre Freizeit
verbringen mochte. Wenn auch Sie nicht mehr
allein sein wollen und eine Freizeitpartnerschaft
anstreben, ohne die eigene Wohnung aufzuge-
ben, dann freue ich mich auf ein Kennenlernen.
Rufen Sie bitte an Uber Freundschaftskreis
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Mann mit kleinem, siiBen Hund (Yor-
ki), sucht Frau mit Herz! Er, 60 Jahre, 178 cm
groB, NR, vielseitig, beruflich mit eigener Fir-
ma, mag Wassersport (mit eigener Motorjacht),
Kreuzfahrten uvm., sucht intelligente, lebens-
lustige Sie fiir gemeinsame Freizeitgestaltung,
wenn mehr daraus wird, wdre wunderbar!
Geben Sie uns eine Chance und rufen Sie an
Uber Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

JdJdAd

FPreizeit

Single und Langeweile?
Dann sind unsere Freizeitaktionen
das Richtige fiir Dich.
Lerne neue Leute kennen.
Rufe gleich an!

Julie GmbH Freizeittreffpunkt,

Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de

Solar-Schiene werden im Erzgebirge getestet

Die Energie kénnte fiinf Atomkraftwerke ersetzen

Erzgebirge. Die Meldung, die
von einigen Medien verbreitet
wurden, klingt spektakuldr. Wie
mehrere Medien, darunter die
Stiddeutsche Zeitung, berich-
ten, priift die Deutsche Bahn zu-
sammen mit Bankset Energy den
Raum zwischen den Schienen fiir
den Einsatz groRflachiger Solar-
anlagen.

Eine Bahnsprecherin zum Wo-
chenENDspiegel: ,Die DB hat im
Erzgebirge ein Testfeld, um neue
Technologien auf ihre Praxistaug-
lichkeit zu testen. Die Bankset
Energy Group erprobt derzeit auf
dem DB-Testfeld bei der Erzge-
birgsbahn Solarmodule auf Bahn-
schwellen. Auf dem Testfeld stellt
die DB Unternehmen Gleise und
Anlagen fiir die Erprobung inno-
vativer Produkte zur Verfiigung.
Die Unternehmen, so auch die
Bankset Energy Group, konnen
dort unter realen Bedingungen
Erfahrungen sammeln, ob ihre
Technologien funktionieren und
die gewlinschten Effekte bringen.
Die Tests finden zunachst unab-
héngig davon statt, ob die DB die
Technologie selbst in ihrem Stre-
ckennetz nutzen wird. Innovatio-
nen auf dem Feld der alternativen
Antriebe, Kraftstoffe und Infra-

Solarzellen zwischen Eisenbahnschienen. Die Technik wird aktuell im Erzgebir-

ge getestet.

strukturen spielen fiir die DB auf
dem Weg zur Klimaneutralitat bis
2040 eine wichtige Rolle. Neben
dem DB-eigenen Versuchszug ad-
vanced TrainLab gibt es weitere
Projekte, die der DB-Konzern hier
vorantreibt. Dazu lesen Sie mehr
unter www.wochenendspiegel.de
im Internet.

Von der Bankset Energy Group
war bis Redaktionsschluss kein

Foto: Banket Energy

Statement zu bekommen. In den
Medienberichten liest man: ,Das
britische Unternehmen rechnet
vor, das pro Kilometer Bahnstre-
cke 100 Kilowatt Strom erzeugt
werden konnte. Hochgerechnet
auf das mehr als 60.000 Kilome-
ter lange DB-Schienennetz be-
deute dies eine Stromerzeugung
vergleichbar mit der Leistung von
fiinf Atomkraftwerken.” sg

Gesundheitsreport fiir Mittelsachsen

Mittelsachsen. Die geschlechts-
und altersstandardisierten Aus-
wertungen des aktuellen BAR-
MER-Gesundheitsreports zeigen,
dass die Fehlzeiten Dobeln, Frei-
berg und Mittweida (Landkreis
Mittelsachsen) im Jahr 2021 im
Vergleich zum Vorjahr deutlich
zugenommen haben. ,Rund 21
Tage fehlten Beschaftigte im
vergangenen Jahr krankheitsbe-
dingt im Job. Diese Ausfallzeiten
liegen tiber den durchschnitt-
lichen bundesweiten und auch
sachsenweiten Fehlzeiten‘, sagt
Michel Hirschfeld, Regionalge-
schaftsfiihrer der BARMER in
Freiberg. Im vergangenen Jahr
hatten die Fehltage von Erwerbs-
tatigen in diesen Regionen bei
nur 19,5 Tagen gelegen. Im Ge-
gensatz dazu seien die Fehltage

bundesweit von 18 Tagen im
Jahr 2020 auf 17,5 Tagen im Jahr
2021 zuriickgegangen. ,Auch
wahrend der Corona-Pandemie
waren es allerdings die altbe-
kannten Volkskrankheiten, wie
zum Beispiel Riickenschmerzen
und Depressionen, die fiir die
meisten Fehlzeiten sorgten‘, so
Hirschfeld.

In Dobeln, Freiberg und Mitt-
weida sorgten Muskel-Skelett-
Erkrankungen, mit rund 4,6
Fehltagen je Beschéftigten, fiir
die insgesamt meisten Fehlzeiten
(2020: 4,3 Tage). Allein die Dia-
gnose Riickenschmerzen verur-
sachte im Durchschnitt 1,2 Fehl-
tagen je Erwerbsperson.

,Acht von zehn Menschen leiden
unter Riickenschmerzen, obwohl
sich keine Krankheitsursache

NOTDIENST

www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

ARZTE 116 117 (kostenlos)
www.116117.de

APOTHEKEN

ZAHNARZTE

www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Stadtijehes Vejtattungsinjtitut
Altestes Bestattungsunternatimen der Stadt Freiberg
09599 Freiberg, Scheunanstrale 22

Tel. 03731/353190
Fu: 0173/5756813

Tag und Nacht Bereitschaft

Wenn Sie unsere Hilfe brauchen,
erreichen Sie uns Tag und Nacht

wnter 03731 - 30860

Bestattungshaus
Steinmety

Scheuncnstralie 19 + 095% Freaberg
e e S Kostenlose, mnverbindliche Beratung

Iy stillem gec{enken. e

TRAUER-, DANKSAGUNGS- und
NACHRUFANZEIGEN

in Ihrem lt‘!ﬁ[H[H%q[Eﬂ

inserieren.

Telefon: 0371 355 991 102

eMail: s.franke@wochenendspiegel.de

feststellen lasst. Oftmals sind
fehlende Bewegung und Stress
schuld. Dabei sind Riicken-
schmerzen allerdings nicht nur
eine Frage einer riickengerech-
ten Belastung, sondern auch des
personlichen Lebensstils®, sagt
Hirschfeld.

Die Nationale Bewegungsemp-
fehlung rate Erwachsene sich
mindestens 150 Minuten pro Wo-
che, zum Beispiel 5 Mal 30 Mi-
nuten zu bewegen. Mit rund 3,7
Fehltagen je Beschiftigten seien
psychische Erkrankungen in die-
sen Regionen der zweithdufigste
Grund fiir eine Krankschreibung
gewesen. Insbesondere Depres-
sion, Angststorungen oder Reak-
tion auf sonstige Belastungssto-
rungen seien von Arztinnen und
Arzte diagnostiziert worden. red
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Auf zur Nacht der Schldsser!
Von der Sixties Band (iber Feuershow bis hin zum Ritterlager wird viel geboten
Region. ,8 Schlosser - eine um 18.30 Uhr auf der Schloss- 20.30 Uhr erleben die Besucher show, wobei nicht nur der tiber

Nacht" ist das diesjahrige Motto
der Nacht der Schlésser am 27.
August in der Region und im
Nachbarlandkreis Zwickau. Vor
den einzigartigen Schloss- und
Burgkulissen treten zahlreiche
Kiinstler auf und bieten Kultur,
Literatur und Entertainment fiir
jeden Geschmack und Alter.
Edle Ritter und holde Damen
warten auf Schloss Rochsburg
ab 11 Uhr bis gegen 23 Uhr. Wil-
des Markttreiben, Ritterlager im
Stidzwinger oder Bogenschie-
Ren — uber 50 authentische
Darsteller und mittelalterliche
Kldange lassen die Besucher in
die Zeit des Mittelalters eintau-
chen.

Lichtspektakel und klassische
Klange verzaubern die Gaste vor
historischer Kulisse auf Schloss
Ringethal bei Mittweida. Fran-
ziska Franz, die deutsche Meis-
terin im orientalischen Tanz,
entfithrt alle Besucher in den
fernen Osten und bietet mit dem
,Ringethaler SchlossGefliis-
ter* ein vielseitiges Programm.
Der Eintritt ist frei. Auf Schloss
Rochlitz trifft man auf regionale
Literatur. Bei einem Rundgang
treffen die Teilnehmer auf ver-
schiedene Autoren der Region,
die aus ihren Biichern vorlesen.
Lyrisch wird es in der Firsten-
stube mit Fenja Hartel und
amiisant im Tafelsaal mit
Schauspielerin Lena Krimmel.
Im Gefangnis weilt der Journa-
list Ronny Ritze. Man kann den
literarischen Abend ausklingen
lassen mit einem Glas Wein im
Schlosshof. Um Voranmeldung
wird gebeten.

,Partynacht im Museum* hei3t
es auf Burg Kriebstein. Ab 19
Uhr erwartet die Gaste die Band
JHI live* auf dem Burghof und
im groRBen Festsaal spielen die
DJs der Hurricane Discothek.
Das Museum ist bis 23 Uhr ge-
offnet. Tickets gibt es an der
VVK und an der Abendkasse.
Auf Schloss Waldenburg werden

terrasse ,The Strawberries* auf-
spielen, eine der besten Sixties
Bands der heutigen Zeit. Um

die ABBA Revival Show ,A4u".
Gegen 22 Uhr schlie3t der musi-
kalische Abend mit einer Laser-

Die Burg Kriebstein lddt zur ,,Partynacht im Museum® ein.

Foto: Uwe Wolf

BBBNNSTUFFHAHDEL

HEIZ0L -DIESEL -KOHLE

Gerold Kunze - HauptstraBBe 25 - 09437 Bérnichen

Liehe Kunden und Geschdftspartner,

nach 35 Jahren Geschiftstatigkeit
als Brennstoffhandel fir Heizdl, Diesel und

800 Jahre alte Bergfried in Szene
gesetzt wird. Bitte die Karten im
VVK erwerben. Ubrigens: Den
ganzen Abend tiber kénnen die
Gaste das Schloss individuell
besichtigen.

Im Barockschloss Wolkenburg
werden ab 17:30 Uhr halb-
stindig kostenlose Fiithrungen
durch das Schloss angeboten.
Untermalt wird der Abend mit
einem Lampionumzug, einer
Feuershow und einem musika-
lischen Uberraschungsgast. Fiir
Essen und Trinken ist gesorgt.
Schloss Wildenfels reist mit sei-
nen Besuchern in die Zeit des
Marco Polo. Das Programm fiir
Kinder beginnt ab 16 Uhr mit ei-
ner spannenden Forschungsrei-
se im Schlossgarten, gefolgt von
einem Besuch der Seidenstralle.
Es gibt mediterrane Kostlich-
keiten ab 16 Uhr und Kaffee in
der Kaffeestube Konstantinopel.
Musikalisch wird die Reise mit
Mitmach-Tdnzen sowie Musik-
stiicken aus aller Welt ab 18 Uhr
begleitet.

Um 22 Uhr wird eine Weinver-
kostung verschiedener italieni-
scher Weine am beleuchteten
Schlossbrunnen angeboten. Der
Eintritt ist frei.Urig geht es auf
Burg Schonfels zu. Jeweils zur
vollen Stunde ab 19 Uhr bis 22
Uhr fiihrt der Waffenknecht Lutz
durch die Burg bei Nacht. Er
berichtet vom Alltag auf einer
spatmittelalterlichen Burg in
einer Welt, wo Teufel, Fehden
und Hunger permanente Bedro-
hungen darstellten.

Die Burgmauern boten Schutz
vor derartigen Gefahren, doch
war das Leben hier auch nicht
leicht. Die Besucher kénnen den
Waffenknecht durch eine der am
besten erhaltenen Burgen Mit-

.Der Huttenforster Grass” zum Bergmannstag

Olbernhau. Zum Sachsischer
Bergmanns-, Hiitten- und Knap-
pentag vom 9. bis 11. September
in Olbernhau finden drei Vor-
stellungen des Theaterspekta-
kels ,Der Hittenforster Grass*
statt. Die Auffithrungen mit dem
Theaterverein ,Theater Varia-
bel* und dem Musikkorps der
Stadt Olbernhau finden auf der
Theater-Biihne ,Lange Hiitte" im
Saigerhiittengeldnde statt. Die
eigens dafiir aufgebauten Traver-
sen bieten Sitzplatze fiir rund 300
Zuschauer. Das Drama ,Der Hiit-
tenforster Grass® gibt einen Blick

in die Geschichte von Griinthal
und Olbernhau im DreiRigjdhri-
gen Krieg und dokumentiert den
Widerstand der hiesigen Biirger-
schaft gegen im Gebiet marodie-
rende schwedische Soldateska.

Karten gibt es ab sofort in der
Tourist-Info Olbernhau (037360
— 689866). Die Vorstellungen
werden am Freitag, dem 9. Sep-
tember, um 19.30 Uhr, am 10.
September um 19 Uhr und am
Fest-Sonntag um 11 Uhr gegeben.
Der Vorverkaufspreis betrdgt 10
Euro in Verbindung mit dem Tex-
til-Fest-Button. ULB

Flohmarkt zum Bergfest in Sayda

Sayda. Zum Flohmarkt, der am 27.
August zum 51. Bergfestes im Fest-
zelt von 14 Uhr bis 17 Uhr stattfin-
det, sind noch Verkaufertische frei.

Infos dazu gibt es in der Biirger- und
Tourismusinformation Sayda, unter
Telefon 037365 972-22 oder E-Mail
unter touristinfo@sayda.de red

Abend erleben werden.

Kartenkauf oder -bestellung:

EINLADUNG zur BUCHVORSTELLUNG

Im: Mayoratsgut

Hofbuschweg 1

in 09618 GroRhartmannsdorf
Am: Samstag, den 27.08.2022
Um: 19.00 Uhr
Uber: die am 11. Dezember 1772

in diesem Haus geborene
séchsische Personlichkeit

Von und mit: Bernhard Schawohl

Der Dresdner Schriftsteller widmete Hans Georg anlésslich seines
250. Geburtstages einen historischen Roman, den er in einer ca.
einstlindigen Lesung mit Laptop und Beamer vorstellen und mit einem
zwanglosen Gesprach erganzen mdchte. Seine Leser wirdigten die
Authentizitat und eine sehr nah an der historischen Realitat geschrie-
benen Erzahlweise des Buches, so dass Sie sicher einen schénen

Eintritt 5 €

teldeutschlands begleiten.  dzl | Gemeindeverwaltung HauptstraRe 106 Tel. 037329/79950
=N Y
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SAXONIA GALVANIK

MITARBEITER PRODUKTION UND TEILEHANDLING (M/W/D)

Das bieten wir:

Sie suchen eine einfache, leicht
ERLERNBARE TATIGKEIT, die
trotzdem INTERESSANT und
ABWECHSLUNGSREICH ist?

¥ lhre FINGERFERTIGKEIT
zeichnet Sie aus?

v Sie beweisen stets GESCHICK-

LICHKEIT und ZUVERLASSIG-

KEIT?

v Sie kénnen DEUTSCH lesen,

Kohle sind wir nun am 31.7.2022 in den
wohlverdienten Ruhestand gegangen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei lhnen fir das entgegen-
gebrachte Vertrauen, jahrelange Treue und gute Zusammenarbeit.

Selbstverstandlich kénnen Sie weiterhin Heizdl und Diesel unter
der lhnen bekannten Telefon-Nr.: 0372 94/1548 bestellen.

Sie werden dann von der Fa. Friedrich Mineralélhandel GmbH
Schonheide fachgerecht beliefert. Fir eventuelle Rickfragen
sind wir unter der Telefon-Nr.: 037294/87379 zu erreichen.

Alles Gute fiir Sie und
immer eine warme Stube.

Gerold & Gerlinde Kunze

e umfassende EINARBEITUNG

e TARIFLICHE VERGUTUNG
HOHE ZUSCHLAGE fur Sonn-,
Feiertags- und Nachtarbeit

e Urlaub tber die gesetzlichen

Anspriiche hinaus

Firmenkleidung

KOSTENLOSE GETRANKE

innerbetriebliche Kantine

WEITERENTWICKLUNGS-

MOGLICHKEITEN

e Anbindung an 6ffentliche
Verkehrsmittel

e LEASING-RAD

p———————

20

e ——

*einmalig vor Ort fur ein Vorst

)

~ AUFWANDS
é\NTSCHI\DIGUNG

e|lungsgespréch nach Einl

sprechen und verstehen?
Dann suchen wir genau Sie!
Sie haben nicht alle Unterlagen fir

eine Bewerbung griffbereit? Kein
Problem!

Senden Sie uns eine E-Mail oder
bewerben sich ganz einfach Uber
auf

unser
Website.

Jobportal unserer

adung

bewerbung@saxonia-galvanik.de @ www.saxonia-galvanik.de

SAXONIA Galvanik GmbH | Personalabteilung | ErzstraRe 5 | 09633 Halsbrticke | 03731 782 265
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HorHAus HAULFUR

Das Leben hdren

Damit keiner sieht,...

Sie unser
Testhorer

Poststralle 12 —0 &
: o

09599 Freiberg L"J f

Tel. 03731 - 79 84 600

...wie gut Sie horen!
Nahezu unsichtbare
(IIC) Im-Ohr-Horsysteme

+ verschwinden tief im Gehorgang
 individuell gefertigt

+ vielseitige Konnektivitat & Streaming
+ brillanter Klang
* mit kiinstlicher Intelligenz (Fitnesstracking)

L

e
AUDIBEL.

Jetzt bei uns
kennenlernen!

Herrengasse 1
01744 Dippoldiswalde
Tel. 03504 - 62 06 620

Mission Lebensfreude durch Vorbeugung

Marita Witt ist 44 Jahre alt und
leidet seit ein paar Wochen unter
SchweiBausbriichen - womdoglich
Wechseljahresbeschwerden? Thr
Hausarzt hat vor ein paar Tagen
einen erhohten Blutdruck festge-
stellt und ihr eine medikamenttse
Behandlung vorgeschlagen. Doch
Frau Witt mochte zunédchst mehr
zum Thema Gesundheitsforderung
erfahren — und nutzt den Vorsorge-
termin bei ihrer Frauendarztin, die
auch als Praventologin ausgebildet
ist, um sich die Praventionsmedizin
zu informieren.

Praventologen sind speziell aus-
gebildete Experten, die sich nicht
auf die Krankheit konzentrieren,
sondern durch vorbeugende MaR-
nahmen die Gesundheit messbar
fordern und stérken. ,Bereits kleine
und einfache Verdnderungen im All-
tag konnen einen positiven Einfluss
auf die korperliche und seelische
Gesundheit haben®, erklart Marita

Witts Frauendrztin Birgit Bertram.
In ihrer Frauenarztpraxis in Rein-
heim im Odenwald etwa gibt sie
Patientinnen im Rahmen der jahr-
lichen Krebsfriitherkennungsunter-
suchung, der Mutterschaftsvorsor-
ge oder der Krebsnachsorge stete
Impulse, um sie auf ihrem Weg zu
mehr Selbstfiirsorge zu unterstiit-
zen. Zur optimalen Verbesserung
der Lebensqualitét bietet die Arztin
gemeinsam mit ihren Mitarbeiterin-
nen eine Erndhrungsberatung und
ein Bewegungscoaching sowie ein
zertifiziertes Training fiir Gesund-
heit und Lebenskompetenz (GLK) in
Kleingruppen an. Unter www.prae-
ventologe.de sind Kontaktdaten
zertifizierter GLK-Trainer und Pra-
ventologen gelistet. Die Forderung
der Frauengesundheit sieht Birgit
Bertram als besonders nachhaltig
an - Frauen wirden in der Familie
oft den Job der Gesundheitsmana-
gerin tibernehmen und ihr Wissen

weitertragen.

Maria Witt erfahrt bei der einge-
henden Untersuchung und Bera-
tung in der Praxis, dass ihre Ge-
wichtszunahme und ihr stressiger
Alltag fur die SchweiBausbriiche
und Bluthochdruck verantwortlich
sein konnten. Sie lernt eine spe-
zielle Atemiibung kennen, die sich
bei Bluthochdruck, Angsten und
Schlafstérungen bewahrt hat und
bekommt Tipps zu einer leichten
grundlegenden Erndhrungsanpas-
sung mit drei einfachen Regeln, die
sie ausprobieren mochte. Zusatzlich
erhalt sie ein Angebot fiir eine aus-
fihrliche individuelle Ernahrungs-
beratung und Bewegungsschulung.
Beim Verlassen der Praxis fiihlt Ma-
rita Witt noch lange die positive Ein-
stellung. Sie weill nun, dass auch
kleine Schritte helfen konnen, und
will das Gelernte in den néchsten
Wochen in ihren Tagesablauf integ-
rieren. djd-k

Viele Menschen halten Girtel-
rose fiir einen lastigen Hautaus-
schlag. Dabei ist Glirtelrose eine
ernstzunehmende Infektions-
krankheit und weit verbreitet.
Mit der Verlosung von Rosen fiir
die Gesundheit macht das Un-
ternehmen GSK aktuell auf die
schmerzhafte Viruserkrankung
Glirtelrose und die Schutzmog-
lichkeiten aufmerksam. Eine der
Rosen wird der beliebte Theater-
und Fernsehschauspieler Gerry
Hungbauer iiberreichen.

Ein Zeichen setzen — und
sich eine Rose fiir die
Gesundheit schenken

Bundesweit verlost GSK Rosen
fiir die Gesundheit. In den zehn
grofiten Stadten wird die Edelste
der Blumen von einem Rosen-
kavalier personlich iiberbracht.
Ein besonderes Erlebnis, das fir
eine Person noch unvergesslicher

Eine Rose fiir die Gesundheit gewinnen

wird: Eine Gewinnerin oder ein
Gewinner bekommt Besuch von
Gerry Hungbauer, vielen aus
seiner Zeit in der ARD-Teleno-
vela ,,Rote Rosen‘ bekannt. Wer
woanders wohnt, kann sich auf
die Konigin der Blumen per Ro-
sen-Post freuen. Machen Sie mit
und zeigen mit der orangefarbe-
nen Rose, wie wichtig Ihnen Ihre
Gesundheit ist!

1 von 3 Menschen erkrankt
im Laufe des Lebens an
Giirtelrose

Typisch ist ein unangenehmer
Hautausschlag, der von teils
starken, langanhaltenden Ner-
venschmerzen begleitet wird. 95
Prozent der iiber 60-Jihrigen
tragen das Virus in sich, weil sie
friher bereits an Windpocken
erkrankt waren. Altersbedingt,
aber auch durch Stress oder
Krankheit kann das Virus reak-

-ANZEIGE- 7]

tiviert werden und eine Giirtel-
rose auslosen. Zum Schutz vor
Glirtelrose und ihren Langzeit-
folgen empfiehlt die Stindige
Impfkommission (STIKO) eine
Impfung fiur alle Personen ab
60 Jahren. Menschen mit einer
Grunderkrankung wird sie ab 50
Jahren empfohlen.

Jetzt bewerben und ein Zei-
chen fiir Thre Gesundheit set-
zen: www.eine-rose-fuer-die-
gesundheit.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von
GlaxoSmithKline
NP-DE-HZX-ADVR-220067; 07/22

Wer Windpocken hatte,

ist Gurtelrose-gefahrdet.

l1von3si
Menschen

erkrankt im Laufe des
Lebens an Giirtelrose.

£ 4 2 Eind Initiativewor GlaxaSmithiiine
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Hatten Sie es gewusst?
Wer einmal Windpocken hatte, ist Girtelrose-
geféhrdet. Bei den Uber 60-Jahrigen sind das fast alle.

Bricht Girtelrose aus, kann dies sehr schmerzhaft
sein und monatelange Nervenschmerzen
verursachen. Mit jedem Lebensjahr steigt
auBerdem das Ausbruchs-Risiko. Der Grund:

Unser Immunsystem wird schwécher — egal

wie gesund wir leben.

Schutz kann eine Impfung bieten.
Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Gurtelrose-Impfung fir
alle ab 60 Jahren. Bei Menschen mit
Grunderkrankung bereits ab 50 Jahren.

"‘ Lassen Sie sich nicht aL_l_sbremsen.
. ... Sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

der liber 60-Jéahrigen tragen
das Virus in sich, das
Girtelrose auslésen kann.

e 502021 GSK'U'nterﬁ"shmensgruppe-'bder deren Lizenzge-be?'J
g i i - : > . " s = & - ]

Weitere Informationen: www.impfen.de/guertelrose

Bis zu 30%

der Betroffenen leiden unter
langwierigen Schmerzen.

- E

Fur weniger Stress im Alltag

Der Alltag vieler Frauen ist von ei-
ner hohen Stressbelastung gepragt.
Beruf und Familie zu managen,
kostet viel Kraft. Umso wichtiger ist
es, regelméRig etwas fiir die inne-
re und korperliche Balance zu tun.
Denn wer nicht auf seinen Korper
hort und standig unter Strom steht,
lauft Gefahr am Ende ,auszubren-
nen‘.

Eine gesunde Erndhrung mit allen
relevanten Néhrstoffen und Vita-
minen ist ein wichtiger Faktor, um
gegen die hohe Belastung gewapp-
net zu sein. Vitamin B6 etwa ist
ein richtiges Multitalent. Es kann
beispielsweise die Hormontatigkeit
im Laufe des hormonellen Zyklus
regulieren sowie Miidigkeit und
Erschopfung verringern und zu-
sétzlich die psychische Gesundheit
unterstiitzen. Magnesium wieder-
um ist ein bewahrter Mineralstoff,
der zu einer normalen Funktion
des Nervensystems sowie zu einer
normalen psychischen Funktion
beitragt und Ermiidung reduziert.
Um sicherzugehen, dass im Alltags-
trubel eine ausreichende Zufuhr ge-
wahrleistet ist, kann die Einnahme
eines Nahrungserganzungsmittel
wie Bonasanit plus ratsam sein, das
als Kombipackung mit Mikron&hr-
stoffkapseln und Magnesiumbrau-
setabletten erhaltlich ist. Neben
ausgewidhlten Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen
enthélt es verschiedene sekundare
Pflanzenstoffe wie die Extrakte der
Passionsblume, der Beerentraube
und der indischen Stachelbeere.
Das Besondere dieser Mikronéhr-
stofftkombination ist, dass die Vi-
tamine, Spurenelemente und Mi-
neralstoffe so ausgewahlt wurden,
dass sie auf der korperlichen wie
auch emotionalen Ebene unter-
stitzen - weitere Informationen zu
den Inhaltsstoffen finden sich unter
www.bonasanit-plus.de. Gerade die
Einnahme der Magnesium-Brause-
tablette am Abend starkt das Ner-
vensystem und die Muskelfunktion,
was eine gute Voraussetzung fiir
einen gesunden Schlaf'ist. Dieser ist
wichtig, um korperlichen und psy-
chischen Stress abzubauen. Auch
ein Spaziergang in der Natur, ein

Yoga und andere Entspannungs-
techniken lassen sich leicht in den
Alltag integrieren. Sport und Bewe-
gung gehoren zu den besonders ef-
fektiven Stresskillern. Wer es auRler-
dem schafft, kleine Momente ganz
bewusst wahrzunehmen, kommt
deutlich entspannter durch den he-
rausfordernden Alltag. djd-k

Ciclopoli
I 9gcgen Nagelpilz

Starker
Auftritt
gegen
Nagelpilz

auch mit extrak
breitem Grif

Die Nr. 1

gegen Nagelpilz’
Q Wasserléslicher Lack

V Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

ciclopoli.de

Ciclopoli” gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18
Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Faden-
pilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt
werden konnen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearyl-
alkohol, drtlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) mag-
lich. Apothekenpflichtig. Stand: Oktober 2021. Polichem SA; 50, Val Fleuri;
LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, ScholtzstraBe 3,
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

z .
(%) almirall

*Nach verkauften Packungen und Umsatz,
1QVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021
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E-Schnellladestelle eingeweiht

Ladeninfrastruktur in Brand-Erbisdorf ausgebaut

Karlsruhe/Brand-Erbisdorf.
E-Autos konnen jetzt noch
schneller geladen werden. Seit
neuestem hat Brand-Erbisdorf
einen weiteren Offentlichen
Schnellladestandort fiir Elekt-
roautos, betrieben vom Ener-
gieunternehmen EnBW. Dieser
steht in der Grofhartmanns-
dorfer StraBe 9a und ergédnzt
das EnBW HyperNetz. Verwaltet
wird die Immobilie durch die
DEFAMA Deutsche Fachmarkt
AG, die fiir den Ladeinfrastruk-
turausbau in Deutschland mit
der EnBW zusammenarbeitet.
Damit stehen E-Autofahrern
vier hochmoderne Ladepunkte
mit einer Leistung von bis zu
300 Kilowatt und den gdngigen
Anschliissen zur Verfligung.
Dort konnen sie, je nach Auf-
nahmeleistung ihres Fahrzeugs,
in nur funf Minuten Strom fiir
100 Kilometer Reichweite la-
den. Wie an allen Ladepunkten
der EnBW flieRt auch in Brand-
Erbisdorf 100 Prozent Oko-
strom. Der Ladestandort steht
im Gewerbegebiet, wo die zahl-
reichen Einkaufsmoglichkeiten
vor Ort wahrend der Ladezeit
genutzt werden kdnnen.

,Mit dem Ausbau unserer
Schnellladeinfrastruktur erwei-
tern wir kontinuierlich die Mog-
lichkeiten fiir E-Autofahrer. Wir

Preisgeld fur

wollen unseren Kunden eine
optimale Ladeinfrastruktur bie-
ten — tiberall dort, wo sie beno-
tigt wird,” erklart Timo Sillober,
Chief Sales & Operations Officer
bei der EnBW. Deshalb setze
man bundesweit auf den kon-
sequenten Ausbau, wie hier am
Beispiel von Brand-Erbisdorf.
Die EnBW ist schon heute Be-
treiberin des groBten Schnell-
ladenetzes in Deutschland. Seit
Jahren forciert das Energieun-
ternehmen den flachendecken-
den Ladeinfrastrukturausbau
mit Nachdruck. Hochmoderne
Schnellladestandorte bilden
dabei den Schwerpunkt.

2025 wird das Unternehmen
2.500 Schnellladestandorte
deutschlandweit betreiben. Das
sind mehr Standorte als es bei
Deutschlands fiihrenden Mi-
neralolunternehmen jeweils
Tankstellen gibt. Mit ihnen
bringt die EnBW ultraschnelles
Laden genau dorthin, wo E-Au-
tofahrern dieses bendtigen, ob
beim Handel, in der Stadt, im
Umland oder im Fernverkehrs-
netz.

Dafiir investiert die EnBW allein
bis 2025 jahrlich rund 100 Mio.
Euro im Bereich Elektromobili-
tat und nimmt im Schnitt jeden
Tag einen neuen Schnelllades-
tandort in Betrieb. pm

Handwerk ist bei Jugendlichen beliebt

Berufsaushildung im Handwerk unverandert stark nachgefragt

Region. In Sachsen ist das Inter-
esse an einer dualen Berufsausbil-
dung im Wirt-schaftsbereich Hand-
werk unverdndert gro8. Bis Ende
Juni 2022 kamen hier

2.785 Neu-Lehrvertrdge fur das
Ausbildungsjahr 2022/2023 zu-
stande; das sind 188 (+ 7,2 Prozent)
mehr als zum Vorjahreszeitpunkt.
Damit setzt sich der seit vorigem
Jahr wieder zu beobachtende Auf-
wartstrend bei Neu-Lehrvertragen
fort.

Gegentiber 2021 deutlich mehr
Zulauf fanden Offerten von Zahn-
technikern, Augenoptikern,
Dachdeckern, Backern und Fahr-
zeuglackierern. Gleichwohl: Die
meisten Lehrvertrdge wurden bei
Kfz-Mechatronikern, Elektronikern
und Mechanikern fiir Sanitar-Hei-
zung-Klima geschlossen.

Trotz erneuten Zuwachses bei Aus-
bildungsvertragen im Handwerk
sind im Freistaat weiterhin viele
Hunderte Platze noch unbesetzt.
Besonders groR ist die Auswahl
im Kfz-, im Elektro-, im Maurer-,
im Metallbauer-, im Dachdecker-
sowie im Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik-Handwerk.

Auf Berufsnachwuchs-Suche sind
dartiber hinaus aber auch Hor-
akustiker, Fleischer, Tischler, Maler/
Lackierer, StraRenbauer, Gebaude-
reiniger und Kaélte-technik-Mecha-

K
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Trotz gestiegenem Interesse fiir Handwerksberufe: Fiirs Ausbildungsjahr 2022/2023 sind sachsenweit noch zahlreiche

attraktive Lehrstellen zu haben.

troniker.
Sogar in mittlerweile eher rar ge-
wordenen Handwerksberufen

kann man mit Gliick noch flindig
werden: Bestatter, Brauer/Malzer,
Glaser, Graveur, Keramiker... — Al-
les in allem sind Ausbildungsplét-

Blihwiesenprojekte

Die SAXONIA Galvanik GmbH bietet Jugendlichen an, eine Bliihwiese zu gestalten und Naturschutz zu unterstiitzen
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Halsbriicke. Unter dem Motto
,Bereit fiir deinen eigenen griinen
FuBabdruck?* lasst die SAXONIA
Galvanik GmbH eine Blithwiese
auf einer bestehenden Griinfla-
che im Halsbriicker Werksgeldande
entstehen. Platz ist fiir drei unter-
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schiedliche Projekte. Diese konnen
von den Jugendlichen frei gestaltet
werden. Im Spéatherbst 2023 wer-
den sie pramiert. Das Preisgeld
betragt fiir den 1. Platz 1000 Euro,
den 2. Platz 750 Euro und den 3.
Platz 500 Euro.

Dazu hatte das Unternehmen
bereits im Frithjahr aufgerufen.
,Obwohl die Jugendlichen sich
zunehmend mit dem Thema der
Nachhaltigkeit beschaftigen, ha-
ben wir wider Erwarten keine Re-
sonanz erhalten. Wir halten dieses
Angebot aber aufrecht und wollen
noch gezielter Schulen zu diesem
Projekt ansprechen. Unser Ziel
ist es nach wie vor, die Jugend-
lichen zu ermutigen, sich aktiv
zu engagieren. Wir bieten ihnen
den Raum, sich mit 6kologischen
Fragestellungen zu beschaftigen,
diese umzusetzen, dabei aktiv zu
lernen und positiv zu wirken.”, be-
richtet Stefan Tilke, Geschaftsfiih-
rer der SAXONIA Galvanik GmbH.
Ihr Konzept flir die Bepflanzung
konnen die Jugendlichen bis
spatestens 31. Januar 2023 an
bluehwiese@saxonia-galvanik.
de senden. Das Team kann aus
Mitschiilern oder einer Gruppe
Naturbegeisterter bestehen. Unter
den Einsendungen werden die drei
besten Konzepte ausgewdhlt. Im
Spatherbst 2023 wird die schons-
te Blithwiese mit einer Spende
fiir eine Naturschutzorganisation
belohnt. Diese wéhlen die Jugend-
lichen selbst aus. AuRerdem tiber-
nimmt das Unternehmen die Kos-
ten fiir das benotigte Material.

,Egal, ob das Preisgeld an das ortli-
che Tierheim oder eine der groRen
Naturschutzorganisatoren geht —
das entscheiden die Jugendlichen.
Sie iibernehmen die Verantwor-
tung fir ihr Projekt, dessen Um-
setzung und bestimmen den Emp-
fanger des Preisgelds. Wir geben
ihnen die Hilfsmittel zur Umset-
zung und die bendtigten Flachen”,
erklart Tilke.

Blithwiesen oder Bliihstreifen sind
Flachen, die mit einer vielféltigen
Mischung von blithenden Pflanzen
eingesat werden, die Bienen, Wild-
bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen und anderen Insekten Nah-
rung bieten. Sie schaffen dringend
benotigte Lebens- und Riickzugs-
raume fiir Tiere und Pflanzen und
sorgen fiir mehr Bio-Diversitét.

Die industrielle Landwirtschaft im
groRen MaRstab fiihrt dazu, dass
auf immer groBeren Feldern im-
mer weniger verschiedene Nutz-
pflanzen angebaut werden. Bie-
nen und andere Insekten finden
nicht mehr genug Nahrung. Die
Bestdnde gehen so dramatisch zu-
riick, dass man bereits von einem
Insektensterben spricht. Biene und
Co. sind als Bestduber in der Land-
wirtschaft und im Obstbau auch
fiir die Lebensmittelerzeugung der
Menschheit unverzichtbar. red

ze aus rund 80 unterschiedlichen
Handwerken online recherchierbar.
Ubrigens: Fiir Kurzentschlossene
ist ein Einstieg des offiziell Ende
August beginnenden Ausbildungs-
jahres bis in den Oktober 2022 hin-

Foto: AdobeStock

te erteilen die Bildungsexperten
von Handwerkskammern sowie die
von groReren Landesinnungs- und
Fachverbanden.

Lehrstellen findet man auch unter
www.ausbildungsheld.de im Inter-

ein moglich. Individuelle Auskiinf- net. red
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Schloss Freudenstein, Freiberg

45 Jahre KARAT”
Do. 25.08.

Tatjana Meissner —
,Die pure Hormonie”

Fr. 26.08.

Radio Doria - |
NAH2022" ©

Sa. 27.08.

Schlagerparty
mit Grenzenlos

Woozle Goozle prasentiert
vom Theater Lichtermeer

So. 28.08.

Die Olsenbande- \
Nacht — Konzert & Film

Anderungen vorbehalten / © Grafik: druckgemacht.de

SILBERSTADT®
FREIBERG

eeeeeeeeeeeee

Freiberger

08. Juni - 04. September 2022
FILMNACHTE KONZERTE COMEDY PARTYS THEATER

Mi. 31.08. {
Veikko Bartel
,Morderinnen & Morder”

Do. 01.09.
ROCK OST

,Die Ostrockstars der
legendaren Bands”

Fr. 02.09.

Die Bierhahne

So. 04.09.

,Mein Freund, i
der betrunkene Sachse”

Tickets gibt es im Schloss-Café & im
Tivoli Freiberg, an allen bekannten
Vorverkaufsstellen und unter

de

A
alab-
SILBERSTADT®
“] FREIBERG
Welterbe erleben

freiberg.de/maerkte

REGlON

i

Obst, Gemiise, polnlsche Waren Bialko

SiiBigkeiten, Obst, Gemiise,
Butter, Kise, ... frisch aus Polen
& aus dem Spreewald

stand®,

Gutes probieren, Frisches kaufen, Neues ent-
decken, tratschen, naschen und sich inspirieren
lassen — das bieten Freibergs Wochenmairkte.
Zbigniew Bialko aus Polen betreibt seit ca.
neun Jahren seinen ,polnischen Gemiise-
hier in Freiberg. Dienstags ist er mit
seinen iiberwiegend polnischen Spezialititen =
und auch einigen Waren aus Deutschland mit
seinem Marktstand am Wasserberg und don-
nerstags auf dem Obermarkt. ,Die Leute in
Freiberg sind die besten.*
ko. ,,Wir haben iiber die Jahre so viele treue
Stammkunden bekommen, die immer wieder
gern bei uns einkaufen. Freiberg ist eine sehr
schone Stadt. Ich habe hier inzwischen eine
Wohnung und ich liebe Freiberg.” Frisches aus
der Region und personliche Beratung bieten
Freibergs Wochenmirkte auf dem Obermarkt
und im Park der Generationen an der Karl-Ke-
gel-Strafie auf dem Wasserberg. Donnerstags
ist groBer gemischter Markt.

, so Zbigniew Bial-

freiberg.de/maerkte
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KFZ-ANKAUF

GARTEN

GES. EMPFEHLUNGEN

A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich,
Barzahlung sofort @& 0172/356 21 85
oder What's app. Auch ohne TUV/ASU,

Autoankauf Sachsen. Wir kaufen
jedes Auto - einfach anrufen. Fragen
kostet nix. Tel: 0152 27088888.

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

ER SUCHT IHN

ER fiir Ihn! Tommy erftllt Dir jed.hei-
Ren Wunsch, soft-hart, total tabulos,
Tag-Nacht! & 0174 8038985

IMMOBILIEN-ANKAUF

Wer gibt Haus oder Hof sehr giinstig
oder gratis ab? (auch sanierungsbe-
dirftig etc, bitte alles anbieten) 0163
/ 149 68 50

IMMOBILIEN-VERKAUF

Kleingarten (338 qm) in Freiberg
(Wasserberg) aus Altersgriinden ab-
zugeben. Tel. 03731-767082

VERMIETUNG

ANA-City verm. gemiitl. 2Zi-DGWhg.
m. Bad/WC/Ki 1. Monat-Kaltmietfrei!
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

Whg. in Pockau zu verm. Ruhig, zen-
tral, ca. 57m?, 3 Zi+Bad u. Kii, kompl.
modern. Parkettb. furn. Tiren, KM
380€, inkl. NK, T: 01520-1588373

WOHNUNGSSUCHE

Suche 2-bis 3-Raumwohnung bis
60 gqm in Schneeberg. Tel. 0173-
5929976

IMMOBILIENMARKT

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhduser im Erzgebirgskreis
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 /
84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung.
Tel. 037347-84290 0. 0171/4014081

SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

Wir begleiten Sie von der kostenfreien
Objektbewertung bis zum Notar und
Ubergabe an den Kaufer.

IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
Verkauf provisionsfrei im Rahmen d. gesetzl. Mdglichkeiten

09456 Annaberg-Buchholz - Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081

info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

s

Dierkery immaobilien

Wir suchen ein Haus zum privaten
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles
anbieten. Tel. 0173-8033156

STELLENANGEBOTE

Su. zuverl. Haushalthilfe f. meine
Whg. in Zwickau Polbitz. Bin Schicht-
arbeiter u. berufl. sehr stark ange-
bunden. Bei Interesse bitte unter &
0176-86 150 222 melden

GES. EMPFEHLUNGEN

Preiswerte Maler - Fassaden, FuB3-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber
und schnell. Tel. 0371-40471071

lhre KLEINANZEIGE im WochenENDspiegel.
Wir beraten Sie gern unter @ 0371 355991102

ey

| D

NASSE WANDE, FEUCHTER KELLER? |
Mauerpol® - Mauerentfeuchtungs-
anlagen, bundesweiter Facheinbau
und Eigeneinbau

Tel. 03501 525302, Al

KAUFGESUCHE

Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Miinzen, Fernglas, Fo-
toapp., Modeschmuck, Uhren, Mosaik,
Orden, Briefm., Postk., Militdrnach-
lass. Tel. 0375-661388 od. 0160-
98311119

Suche von privat Pelzjacke o. Man-
tel, Tafelsilber, Miinzen, Taschenuh-
ren, Bleikristall u. Porzellan, schnell u.
serios. G. Krause, T. 0157-57033364

Suche von privat Gold-, Silber-,
DM- u. altere Miinzen, Taschenuhren,
hochw. Armbanduhren u. Schmuck.
Begutachte u. schatze schnell u. se-
rios. G. Krause, T. 0157-57033364

DIES UND DAS

100¢€ fiir Thr Altauto! Suche standig
Schrottautos, natiirlich kostenlose
Abholung und Abmeldung. Telefon:
0171-9277777

500¢€ fiir Thr Moped! Suche stdndig
Simson, S50, S51, Schwalbe, SR2,
MZ, TS, Star, Habicht. Telefon 0171-
9277777

DIENSTLEISTUNGEN

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren,
03733-4299933, Obere Schmiedegasse 6

Heizkorperreinigung - sparen Sie
Heizkosten! Wir reinigen Ihre Heizkor-
per zu einem Aktionspreis von 8-10€
zzgl. 10€ Anfahrt in Chemnitz, Umland
mit Aufpreis. Tel. 0371-23530116

Fensterputzer qir sie
Tel. 01 62/2 75 03 59

Nossen/Altzella. Die Fotoausstel-
lung ,Zum Fressen gern‘ ist noch
bis 23. Oktober im Kloster Altzel-
la zu sehen. In den européischen
Klostern wurde schon immer ge-
sammelt: Wissen, Biicher, kuriose
Objekte. So auch im Benedikti-
nerstift Admont (Osterreich), das
seine Sammlungen inzwischen in
einer Bibliothek und mehrere Mu-
seen vor Ort prasentiert. Fiir ihre
Arbeiten lieBen sich die Berliner
Fotografen Sebastian Kopcke und
Volker Weinhold von den Expona-
ten dieser Sammlungen inspirie-
ren. Vor allem die Praparate des
Naturhistorischen Museums pra-
gen die so entstandenen Bilder, die
in ihrer Farben- und Formenspra-
che immer wieder an die Jagdund
Kiichenstillleben der Renaissance
sowie die Kunst der Barockzeit mit
ihren Vanitas-Darstellungen erin-
nern. Die Fotografien bestechen
durch ihre ironischen Anspielun-
gen, die Liebe flirs Detail und we-
cken beim Betrachten die Lust aufs

genauere Erkunden. Die Fotogra-
fien werden im ehemaligen Spei-
sesaal der Arbeitsmonche und im
Bibliothekssaal prasentiert.

Das Schloss Nossen erhalt mit
,Geld oder Leben! Die Karriere des
Réduberhauptmanns Lips Tullian®
eine Erweiterung seiner Dauer-
ausstellungen. Die spannenden
Biographien von Lips Tullian und
seiner Gefahrten ziehen nicht nur
Jung und Alt in den Bann, son-
dern haben auch unmittelbare
Beziige zur Nossener Gegend. Die
Stadtkirche in Nossen war nur eins
der vielen Ziele der Rauberbande.
Christian Eckoldt, ein Vertrau-
ter Lips Tullians, wurde 1712 im
Amtsschloss Nossen inhaftiert und
der Folter unterzogen. Zahlreiche
Geschichten sind tiberliefert, denn
das damalige R&uberwesen im
Amt Nossen war weithin ber{ich-
tigt und gefiirchtet. Was, warum
und wie die Kriminellen aus dem
18. Jahrhundert die Gegend ver-
unsicherten wird anschaulich in

h Schloss Nossen und Klosterpark Altzella mit Sonderausstellungen

der neuen Ausstellung im Schloss
Nossen dargestellt und inszeniert.
,Spurensuche in Sachsen. Die Fa-
milie von Schonberg in acht Jahr-
hunderten® ist ebenfalls im Schloss
Nossen zu sehen. Die Familie von
Schonberg gehorte zu den bedeu-
tendsten Adelsfamilien Sachsens.
Seit dem Mittelalter bestimmten
Vertreter der Familie die Geschicke
des Landes mit, ob als Abte von
Altzella, als Bischofe in MeiRRen
und Naumburg, als Amtmanner
oder Hofmeisterinnen im Dienste
der kurfiirstlichen Familie, Offizie-
re in der siachsischen Armee oder
selbstbewusste  Unternehmerin-
nen. Dem Wirken dieser Person-
lichkeiten ist ein Teil der Nossener
Dauerausstellung gewidmet. Nach
der letztjahrigen Sonderschau zum
sachsischen Adel in der Reforma-
tionszeit ist die Ausstellung zur
Geschichte der von Schonbergs ab
dieser Saison wieder in der Hofe-
stube des Nossener Schlosses zu
sehen. red

- Ursachenbekampfung
- Festpreisgarantie All incl.
- sinkende Heizkosten

- kaum Bauarbeiten
- geringer Aufwand

kein Schmutz

Drymat® Systeme GmbH

Trockenlegung
zu teuer?
Nicht mit uns!

20 Jahre Hersteller-Gewiéhrleistung!
Sprechen Sie mit unseren Fachleuten:

a 03726-720560

patentiert

Dresdner StraBe 24
09577 Niederwiesa
www.drymat.de

ALLGAU USEDOM ITALIEN OSTERREICH SUDTIROL THURINGER WALD
Oberallgdu, Brithl am Alpsee, Seebad Trassenheide, FoWos+ Gardasee - Limone, tolle FEWO, 2 Fiir Kurzentschlossene-Salzkam- SILVESTER in SUDTIROLIIII Spatsommer

Fewo, 48 m? f. 2 Pers. mit Balk., Wald-
randlage, PKW-Stellplatz, & (03644)
562889 E-Mail:;johanna.gering@web.de

MOSEL

Mosel 2022: DZ m. DU/WCTV u.
reichhalt. Friihstiick, ab 6 Tage: 22,99€
p.P., Aufenthaltsraum, Fahrrader frei.
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

USEDOM

L5
L=
Lt am Lnifipnsea
INSEL USEDOM

FRISCHE OSTSEELUFT IM
GOLDENEN HERBST
vom 05.10.-05.11.2022

fiir 41,00 € p.P. bei mind. 3 UN
inkl. Friihstiick
Am Gothensee 2

17424 Ostseebad Heringsdorf
Telefon: 038378-33680
Mail: gothensee@web.de

F-haus bis 4 P, WLAN, Terrasse,
1-2 Schlafz, 038371-28342,
www.usedomerholung.de

OSTSEE

Kurzfristig freie Termine 2 kom-
fortable FeWo's, 17440 Freest / Ost-
see, ganzjahrig, 2-10 Personen.
Telefon: 0172-3204230, Infos hier:
www.freest-fewo.de

Ostsee, Nahe Kiihlungsborn, ge-
miitliche FeWos zu vermieten, 2-5
Personen, T. 0541-432008 T. 0172-
5214551 www.dibos-fewo-ostsee.de

KURREISEN

Seit 25 Jahren spezialisieren wir uns
in Kuraufenthalten! Park Hotel****
KUR & SPA im Bad Flinsberg mit ei-
gener Radonquelle! Rufen oder schrei-
ben Sie uns an: 0048/75 78/16229,
parkhotel@parkhotel.pl, Ul. Orzeszko-
wej 2, 59-850 Swieradow Zdroj,
www.parkhotel.pl

SZ, Seeblick, Bad & Kii. neu, Tel. 089-
46205821, www.fewo-am-gardasee.de

ALTMUHLTAL

Altmiihltal - Wandern - Radfahren -
Gasthof Pension Schmid, Sandstr. 22,
93339 Riedenburg Tel. 09442-1631
www.gasthof-pension-schmid.de

BAYERN

Auszeit am Tegernsee

* 3 UN inkl. HP

¢ 1 x Einladung zu Kaffee und Kuchen

* 1 Berg und Talfahrt zum Wallberg

o I xsiidl. Schiffrundfahrt auf dem Tegernsee
o inkl. TegernseeCard

€279 p.P.DZ/€ 329 p.P. EZ/zzgl. Kurtaxe
HotelRexGmbH - Tel.08022/86200
www.hotel-rex.de - info@hotel-rex.de

mergut 1 WO HP light 292,- (sofort
frei) Mond-Atter-Wolfgangsee, eig.-
Hallenbad. GH Strobl Powang 32
A-4881 Stralk, Tel. 0043/7667/7095

SUDTIROL

339¢€ fur 7x HP 26.-03.01.23 oder
Oster Frithbucher 287€ fiir 7x UF
+ 4 HP ab 01.04.23 oberh. Klau-
sen. Familienpen. 20min. bis Seiser
Alm. www.tanoetscherhof.com Tel.
0039/335/7055080

Einfach empfehlenswert das klein-
feine Géastehaus Sonngruber in ru-
higer Berglage mit grandiosem Blick
a.d. Dolomiten u. kulinarischer Ver-
wohnung d. die Gastgeber personlich.
U/F 32 €, HP 44 €, Tel 0039-0472-
830777, www.sonngruber.it

Hotel , Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage,
Hallenbad & Sauna, ausgez.
Kiiche, Halbpension,
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

TIROL

Thiersee b. Kufstein (Tirol) Zi. m.
Frithst. DU/WC/TV/Wlan/Balkon,
ab 32 € p.P./Tag, auch FeWo, Tele-
fon 00 43 /53 76 / 55 30, Adelheid
Pfluger, Banken 5, 6335 Thiersee,
www.enzian-pfluger.at

im Schwarzatal
Schdne Pension, ab 28.8.22 noch freie Terming,
komf. Zimmer m. Balk., 4U/HP ab 168 €/P,
Wandern, Radfahren, Frei-/Erlebnisbad, Feen-
grotten, Bergbahn, 07429 Sitzendorf, Hauptstr.
764, Sibylle Lanzendorf, Tel.: 036730-22228

www.pension-bergmann.info

NORDHESSEN

Warum in die Ferne schweifen?

Bad Sooden-Allendorf

im schénen Werratal,
FeWos ab 288,— €/1 P.
oder 408,— €/2 P. pro Woche.
(& 056 52) 23 02
www.haus-lieberum.de

SPREEWALD

Hotel ,Waldhiitte”
Néhe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage
7x U/HP ab 319,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bader - Wellnessbereich mit Schwimmhalle
Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Lobelt, Alte PoststraBe 1, 03058 Klein Dobbern
@ 035608 40033 - www.hotel-waldhuette.de

Unsere

Leser-
Reisen

sonnenhotels

Classic

Sonnenhotel Bayerischer Hof in Waldmiinchen

AKTIVE ERHOLUNG

Reisezeitraum: September und Oktober 2022
Anreise Sonntag oder Montag moglich

Das diirfen Sie erwarten:
v 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Balkon
v Taglich leckeres Friihstiicks- und Abendbuffet

BAYERISCHER HOF

Preis pro Person

CLASSIC

5Tage

S Tage nyr

275 ¢

prO PerSOn

Eigene Hin- und Riickreise.

Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-
gebuchte Termine, Programm-
dnderungen und Druckfehler
vorbehalten. Alle Preise inklusive
MwsSt. Es gelten unsere Allge-
meinen Geschdftsbedingungen.
Hotelpartner: Sonnenhotels

v 4 mal Mittagssnack oder Lunchpacket

v 4 mal nachmittags Kuchen und Eis

v Freie Getrdnke von 10:00 bis 22:00 Uhr

v 1 mal E-Bike Fahrradverleih fiir einen Tag

v Rad- und Wanderkarte von der Umgebung

v Jubildums-Aperitif an der Bar

v Leih-Bademantel und -Saunatuch

v Freie Nutzung des Schwimmbades und der Sauna

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20,
38644 Goslar

Doppelzimmer ,Komfort“ 275€

Einzelzimmerzuschlag 80 €

Bayerischer
Wald

KindererméaRigungen und weitere
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Beratung und Reservierung:
05321 68 5540
info@sonnenhotels.de
Buchungscode: WEG-2208-SBH

prasentiert von:

WSS
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ERLEBNISSE IN KAPRUN

URSPRUNGLICHE NATUR & SOMMERHIGHLIGHTS

Wer im Sommer noch nie in
Kaprun war, hat bisher einige
Highlights verpasst: Da wéren
zum Beispiel Gipfelstiirme auf
einen 3.000er, pfiffige Talfahrten
mit der Alpenachterbahn Maisi
Flitzer oder Rodeln auf einem
echten Gletscher!

Zusatzlich locken grandiose Bi-
ketouren und Wanderungen in
der vielfaltigen Berg- und Tal-
welt der Umgebung, erfrischen-
des Schwimmen in glasklaren
Seen hoch im Gebirge und tief
unten im Tal sowie so einiges
mehr.

Wer sich in seinem Urlaub gern
bei einer Runde Golf oder einer
Partie Tennis betatigt, findet hier
ebenso tolle Bedingungen wie
Trailrunning- und Klettersteig-
fans. Kurzum, hier ist fiir jeden
etwas dabei!

Erfrischung im kiihlen Nass
Fiir den sommerlichen Bade-
urlaub haben Sie zig Moglich-
keiten: Schwimmen im kristall-
klaren Zeller See mit seinen drei
Strandbddern, im Hinkelstein-
bad Piesendorf, im Badesee Nie-
dernsill oder im TAUERN SPA
Kaprun. Fiir besonders mutige
Freunde des kiihlen Nass bieten
die zahlreichen Bergseen der
Umgebung eine ebenso erfri-
schende Alternative!

Wandern in Kaprun —

urspriingliche Natur

Wer bei Wanderungen urspriing-
liche Natur und gigantische
Panoramen zu schatzen weiR,
ist mit Kaprun als ,Basislager”
bestens beraten. Gemiitliche

Wanderwege in den Pinzgauer

Grasbergen oder spektakular
schroffes Gestein in den Hohen
Tauern — hier gibt es fiir jeden
Gusto und jedes Level das Rich-
tige.

Am Kitzsteinhorn-Gletscher er-
kunden Sie Fels und Eis — am
besten mit ortskundigen Guides.
Am tiefer gelegenen Familien-
berg Maiskogel genie$t man ge-
miitliche, oft kinderwagentaugli-
che Wanderwege und einladende
Hitten, auf denen man mit hei-
mischen Spezialitdten verwohnt
wird. Tipps fiir geeignete Hikes
haben Thre Unterkunftgeber, ort-
liche Institutionen mit staatlich
gepriiften Wanderfiihrern bieten
spannende gefiihrte Wanderun-
gen im Pinzgau.

Hoch hinaus!

Klettern in Kaprun

Die beiden Klettergebiete Retten-
wand und Griinsteinfindling am
Kitzsteinhorn mit abgesicherten
Kletterrouten und einer groBen
Range von Schwierigkeitsgraden
sind nur circa 25 Gehminuten
vom Alpincenter entfernt. Beim
dortigen Infoservice gibt es auch
Routenskizzen und Topos.

Im Bereich der Hochgebirgsstau-
seen Mooserboden liefern die
Klettersteigarena Hohenburg
und der spannende Staumauer-
klettersteig Mobo107 eine tolle
Alternative.

Bei Schlechtwetter bietet sich ein
Besuch in der Kletterhalle Kap-
run an. Hier warten zahlreiche
Routen und Boulderprobleme
auf Kletterer jeden Niveaus. Vo-
raussetzung fiir die Verwendung
der Halle ist eine Mitgliedschaft
bei den Naturfreunden Salzburg.

Mal gemiitliche, mal anspruchsvolle Wanderwege erschlielen das Land rings um
Kaprun. Immer aber sind sie wunderschin!

ANZEIGE —

Wolkenkuscheln im Harz

Erlebnisreiche Momente flr GroB3 & Klein:

Herzlich Willkommen in einem der
jlingsten  Familienhotels im Harz:
Das Hasserdder Burghotel bietet ein
vielfaltiges Angebot sowohl fiir Er-
wachsene als auch fir Kinder. Wun-
derschén am FuBe des Brockens mit
traumhaftem Blick auf die bunte
Fachwerkstadt Wernigerode gelegen,
ladt das mittelalterliche Themenhotel
mit seinen Rundum-Sorglos-Arrange-
ments besonders Familien, Paare und
GroBeltern mit Enkeln ein, gemein-
sam traumhafte Erinnerungen mit
erlebnisreichen Ausfliigen im sagen-
umwobenen Harz zu sammeln.

Ein besonderes Highlight ist das Arran-
gement , Wolkenkuscheln” mit seinen
drei Ubernachtungen inklusive Halb-
pension und den Buffet-Getranken zur
Mahlzeit. Hier sind die Eintritte fiir Ih-
ren Erlebnisurlaub bereits im Arrange-
mentpreis enthalten, u.a. TITAN — die
weltweit langste Hangeseilbriicke ihrer
Art im Rappbodetal, der Aussichtsturm

Solitair — 39m hoch mit Blick iiber das
Harzer Vorland, die Seilbahnen Thale
Erlebniswelt und das Luftfahrtmuse-
um in Wernigerode. Neben dem kom-
pletten Wohlfiihl- und Erlebnispaket
sind auch ein BegriiBungsgetrank, der
hauseigene Parkplatz, WLAN, die tag-
liche Minibarauffillung und das um-
fangreiche Veranstaltungsangebot im
Hotel fiir GroB und Klein im Arrange-
mentpreis ab 255,00 € pro Erwachse-
nen im Doppel- oder Familienzimmer
enthalten. Kinder bis einschlieBlich
4 Jahre iibernachten sogar kostenfrei
im Zimmer der Eltern.

Interessierte entdecken weitere viel-
faltige Angebote fiir Ihre Urlaubsfreu-
den unter:
www.hasseroeder-burghotel.de

Burghotel Wernigerode
GmbH & Co. KG

Langer Stieg 62

38855 Wernigerode

Spektakulare Zeitreise

Burg Kaprun

Die Burg Kaprun halt im Herzen
des Pinzgaus seit dem 12. Jahr-
hundert die Stellung. Vor allem
in den letzten Jahren haben sich
die neu renovierten und sanier-
ten Gemauer als beliebte Event-
Location etabliert. Von Firmen-
feiern tiber Hochzeiten fand hier
schon so manch denkwiirdige
Veranstaltung statt. Nicht zuletzt
eignet sich die mittelalterliche
Kulisse fiir hochkaratige Kultur-
programme. Bei Burgfiihrungen
und vor allem beim legendaren
Kapruner Burgfest erlebt man
eine spektakulare Zeitreise ins
Mittelalter.

Sigmund-Thun-Klamm:
Ausflugsziel mit der Kraft

des Wassers

Uber 30 Meter tief und 320 Me-
ter lang hat sich die Kapruner
Ache hier ihren Weg durch
das Kapruner Tal ,geschnit-
ten‘. Ungelogen, wenn hier
von geschnitten die Rede ist,
dann trifft es das wirklich sehr
gut. Von den Gletschern hoch
tiber dem Kapruner Tal freige-
geben, bahnt sich die Kapruner
Ache ihren Weg unaufhaltsam
dem Tal entgegen. Steilstufen
und Hohenmeter lassen sie
Fahrt aufnehmen und ihre pure
Kraft entfachen. Dieser Kraft
braucht man nichts in den Weg
stellen. Auch keine Felsen und
Steine.

Diese Kraft ist es, mit der die Ka-
pruner Ache gleich hinter dem
Ort Kaprun die Sigmund-Thun-
Klamm geformt hat. Sie hat die
Klamm in den Fels geschnitten,
markante Glattungen geformt,

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Fiir Sie inklusive:

v Willkommensgetrank

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Anreise

Saison Nichte

01.11.-26.11.22
01.02.-28.02.23, 01.11.-26.11.23
03.09.-31.10.22, 27.11.-17.12.22

22.08.-02.09.22

01.03.-01.07.23,
27.11.-17.12.23

02.07.-02.09.23

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

03.09.-31.10.23,

Fiir Sce inklusive:

erhalten Sie kein Lunchpaket.
TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

. Anreise*
Saison Nichte

01.11.-18.12.22, 09.01.-14.03.23,
01.11.-12.12.23

15.09.-31.10.22, 15.03.-31.05.23,
15.09.-31.10.23

22.08.-14.09.22, 01.06.-14.09.23

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

Oberlausitz «es uoe rieder in zittau

[hr #otel in der Oberlausitz liegt ca. 2 km vom historischen
Zentrum Zittaus, ungefahr 18 km vom Nonnenfelsen im
Zittauer Gebirge und etwa 36 km von Gorlitz entfernt. Das
Hotel ist mit Restaurant, Biergarten, Sauna, Fahrradverleih
und einer Abstellmdglichkeit fiir Fahrrdder ausgestattet.

v 3/5/7 Ubernachtungen v Verpflegung: Halbpension

v WLAN v Informationen (ber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

BE I‘| i n & POtSd a m 8RR KomfortHotel GroBbheeren

lhr #otel ist ein idealer Ausgangspunkt, um Berlin und
Potsdam (je ungefdhr 20 km entfernt) sowie Brandenburg
zu erkunden. Es empfangt Sie mit einem Restaurant, dem
Biergarten ,,Konigin Luise", einem hoteleigenen Museum und
einem abschlieBbaren Fahrradschuppen.

v 3/5/7 Ubernachtungen v Verpflegung: Halbpension*
v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 1 Piccolo pro Zi. (2023)

v 1 x StiBigkeit (Betthupferl) v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)
*SA+8S0 Ruhetag, dafiir erhalten Sie ein Lunchpaket. Bei Anreise SA+S0

*Anreise 2023 bei 3 und 5 Néchten: MI-FR, bei 7 Nachten: MO—-FR

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivieistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Héhe von
20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu titigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Strudeltopfe und Kolke gebil-
det. Dieser Vorgang dauert noch
heute an und er dokumentiert
den jiingsten Abschnitt der Ent-
stehungsgeschichte des Kap-
runer Tals.

»~Tosend und méachtig eilen uns
die Fluten entgegen”

So lautet ein Originalspruch
des Grafen Sigmund von Thun,
einem historisch  wichtigen
Stadthalter Salzburgs. Thm ent-
lockte der Anblick der Klamm
diese Worte und er hat Recht.
Vor allem im Frihling zur
Schneeschmelze nehmen die
Wassermassen in der Sigmund
Thun Klamm gewaltige Ausma-
Be an. Wenn dann die Winter-
sperre der Klamm aufgehoben
wird, eroffnet sich Besuchern,
Familien und Fans echter Na-
turschauspiele eine sagenhafte
Welt des Wassers. Auf extra er-
richteten Holzwegen und Brii-
cken erkunden Sie die Klamm
und tauchen tief ein in die Ent-
stehungsgeschichte dieses Na-
turspektakels.

Zahlreiche klare, oft tiirkis schimmernde Bergseen sind nicht nur ein Genuss fiirs
Auge, sie verfiihren auch zum Baden. Fotos (3): M. Pycior

Vor etwa 14.000 Jahren war das
Kaprunertal von einem méchti-
gen Gletscher bedeckt. Bei sei-
ner langsamen Bewegung tal-
warts bearbeitete er flieRend die
harten Kalkfelsen des Mais- und
Biirgkogels. Als der Gletscher
abschmolz, hinterlieR er einen
Taleinschnitt, durch den die Ka-
pruner Ache talwérts stromte
und dabei die heutige Sigmund-
Thun-Klamm formte.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.kaprun.at oder
www.zellamsee-kaprun.com

Die Kapruner Ache formte die steilen Felsen der Sigmund-Thun-Klamm. Sie zu
durchwandern ist ein fantastisches Erlebnis, cool im wahrsten Sinne des Wortes.

Entdecken Sie iiber 1.500 weitere Hotels

und Reisen online auf reisenaktuell.com Fiir die Leser der tV

3 5
9 169 229
1 169 239
19 189 249 Reise-Code: rizi
129 209 279
schon ab € p.P.
129 209 289 ——
149 229 299 J

4 Tage inkl. Halbpension

Potsdam

[

téglich
3 5
99 159 199 .
Reise-Code: trgr
109 169 209
schon ab € 99 p.P.
119 179 219 ,-

4 Tage inkl. Halbpension

Beratung & Buchung
0261-29351988

Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

Bequem online buchen
reisenaktuell.com
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Mitmachen und gewinnen

Eine super Sommerferien-Uberra-
schung, fiir Sie liebe Leser, bietet
Thnen unser heutiges Rétsel, das
verschiedene Firmen prasentie-
ren.

Zu gewinnen gibt es diesmal 2 x
2 Freikarten fiir die Olsenban-
de Kultnacht bei den Freiberger
Sommernachten, am 28. August
im Schlosshof.

MACHTIG GEWALTIG!: ,BORGE
KOMMT NACH FREIBERG*

Nach erfolgreichen Gastspielen
in Dresden, Olbernhau und Ko6-
nigstein kommt die Olsenban-
de-Kultnacht nun auch nach

Freiberg. Kinopolis Freiberg und
Filmland Sachsen prasentieren
diesen Abend innerhalb der Frei-
berger Sommernéchte.

Mit ,Die Olsenbande stellt die
Weichen* wird einer der kultigs-
ten Filme rund um das beriihmte
dénische Gaunertrio gezeigt. Da-
rin nimmt der junge Borge einen
Job bei der danischen Staatsei-
senbahn an. Berge, bertihmt
durch lange Haare und runde
Brille, wird nicht nur auf der Lein-
wand zu sehen sein: Highlight
des Abends ist ein Konzert des
Schauspielers und Bluesmusikers
Jes Holtso, der ihn in den meisten
Olsenbande-Filmen  verkorpert
hat. Beim Konzert dabei hat er

seinen kongenialen Partner Mor-
ten Wittrock, der ihn am Piano
begleiten wird.

Gemeinsam prasentiert das Duo
sein neues Album. Sowohl Da-
nisch als auch Englisch und sogar
Deutsch wird zu horen sein. Na-
tirlich werden die Musiker auch
fiir eine Autogrammstunde zur
Verfligung stehen.

Undvielleicht kommen ja die Film-
Eltern von Borge auch vorbei.
red

Wie Sie gewinnen konnen,
erfahren Sie unter
www.wochenendspiegel.de
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