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Unterwegs fiir saubere
StraBenrander

Mittelsachsen. Die sechs Stra-
Renmeistereien im Landkreis Mit-
telsachsen bewirtschaften rund
1.600 Kilometer Bundes-, Staats-
und KreisstraRen. Das ergibt rund
2.500 Kilometer Intensivbereich,
der zweimal im Jahr geméht wird
und etwa 780 Hektar Extensivbe-
reich, wo eine Mahd pro Jahr ge-
plant ist.

Die Frithjahrsmahd beginnt in der
Regel Anfang, Mitte Mai — abhan-
gig von der Witterung und umfasst
in der Regel nur zwei Schnitt-
breiten. Der zweite Mahdumlauf
schlieBt sich unmittelbar an den
ersten an und dauert bis etwa Mit-
te, Ende Oktober. ,Alle Meistereien
erarbeiten einen Plan, wann sie die
sogenannte intensive Mahflache —
diese umfasst die Stralenrdnder
bis zum Ende der StraBenmulde
— mahen. Das Gras wachst zwar
uberall zur selben Zeit, wir kon-
nen aber nicht tiberall zur selben
Zeit sein‘, wirbt Dirk Schlimper
vom StraRenbetriebsdienst um
Verstdndnis. Im intensiven Mahbe-
reich wird alles entfernt, was sich
behindernd beztiglich der Sicher-
heit und Leichtigkeit des Verkehrs,
auf diesen auswirkt.In diesen Ta-
gen arbeitet die Méahkolonne in
allen StraRenmeistereien. ,Wir er-
halten auch immer wieder Hinwei-
se von Leuten, wo das Gras gerade
besonders hochsteht, dem gehen
wir dann natiirlich nach’, erklart
Schlimper. Aber nicht immer ist
die StraRenmeisterei zustandig.
Kreuzt eine GemeindestraRe zum
Beispiel eine Bundesstralle, muss
die Kommune das Gras schneiden.
Und fiir freie Sicht an privaten Ein-
fahrten miissen auch die Eigentii-
mer sorgen. AK

Der Klang aus Freiberg

Neue Glocke fiir den Merseburger Dom in der Silberstadt gegossen

In der kiinftigen Halle fiir Schleudergusserzeugnisse des Séchsischen Metallwerkes wurde bei einem Festakt die neue

Glocke fiir den Merseburger Dom gegossen.

Freiberg. Fir den Hilliger eV.
war der 25. Juni ein ganz beson-
derer Tag. Punkt 15 Uhr wurde
im Sachsischen Metallwerk die
nunmehr 10. Glocke gegossen.
Diesmal eine ganz besondere
Glocke, fiir den Merseburger
Dom.

Die neue Glocke wird sowohl
eine klangliche Liicke schlie-
RBen als auch das historische
Gelaut entlasten. Sie hat einen
Durchmesser von 1108 Millime-
ter und ein Gewicht von etwa
890 Kilogramm Thr Ton ist das
eingestrichene G (g‘). Der Ton
wurde so gewihlt, dass sie
sich harmonisch zu den beiden
GroBglocken des Merseburger
Doms (Benedicta in es' und
Clinsa in f*) fligt. Sie besteht aus
einer Kupfer-Zinn- Legierung.
Von den historischen Glocken

des Merseburger Doms wurde
im Vorfeld bereits eine Mate-
rialprobe genommen, um die
genaue Zusammensetzung der
historischen Glocken zu bestim-
men. Die Glocke ziert ein Vers
aus Friedrich Schillers ,Lied von
der Glocke": ,Friede sei ihr erst
Gelaute".

Dieses Glockenprojekt verbin-
det Tradition und Moderne und
wird von vielzdhligen Partnern
und Wissenschaftlern begleitet.
Als Vorbild fiir die Glockenrippe
diente die Glocke Maria aus der
Wenzelskirche in Naumburg, die
1518 von dem Freiberger GieRer
Martin Hilliger gegossen wurde.
In Anlehnung an die traditions-
reiche  GlockengieRBerdynastie
Hilliger in Freiberg griindete
sich der Hilliger e. V., der das
traditionelle Handwerk ins 21.

Foto: Constanze Lenk

Jahrhundert fiihrt.

Fir den Glockenguss hat der
Verein ein einzigartiges, neu-
artiges  Herstellungsverfahren
angewendet, das in Zusam-
menarbeit mit der Technischen
Universitdat Bergakademie Frei-
berg entwickelt wurde. Mittels
computergestiitzter Technik
wurde eine digitale Glocken-
form erstellt. Die Form der Mari-
englocke aus Naumburg, deren
Klangaufbau fiir die neue Glo-
cke dienen soll, wurde im Vor-
feld mittels eines 3D-Scanners
aufgenommen. Daraus wurde
ein digitales Glockenmodell er-
stellt, das als Grundlage fiir die
Herstellung der Glockenguss-
form diente.

Mehr zu diesem Thema lesen
Sie auf seite 2 dieser Ausgabe.

www.plameco.de

Neue Zimmerdecke an nur 1 Tag!

NEUEROFFNUNG

Restaurant & Café
im Hotel Seiffener Hof

* Mittagstisch mit wechselnden Gerichten

e Eisbecher, Kaffee, Kuchen sowie feine Torten

e Hier bei uns *RIESEWINDBEUTEL*

* Abends: 4 Gange Menii pro Person 19,80 €

* Abendmenii nur mit Tischreservierung

¢ Gemiitliche Terrasse und Parkpldtze vor dem Haus

www.seiffener-hof.de | Tel.: 037362 - 130

standig tiber
200 Modelle zur
Auswahl, alle
sofort zum
Mitnehmen!

Kinderwagen in groBer Auswahl und Qualitit wwww.kinderwagenmaxe.de

Peniger StraBe 1-3 Tel. 034341-40580
(100 m neben Total-Tankstelle) 0178-5362774
04643 Geithain E-Mail: info@kinderwagenmaxe.de

o Kombikinderwagen e Sportwagen
¢ Korbwagen ¢ Buggies

¢ Bahyschalen
* Autositze

o Zubehir

o Zwillingswagen
¢ Geschwisterwagen
¢ Retrowagen

NACH VORHERIGER TERMINVEREINBARUNG:
jeden Mittwoch bis Freitag 11-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr
aktuelle Infos siehe www.kinderwagenmaxe.de

I Bﬁnder-
@ hemnitz.de

Hier findest du deinen

Traumjob in deiner Region!

SCHNEIDER GRU

CUPRA Formentor 1.4 e-Hybrid 180 kw (245 PS) DSG-6:
(Kraftstoffverbrauch Benzin: kombiniert 1,9 1/100 km; Stromverbrauch kombiniert: 14,0 kWh/100km; CO2-Emission: kombiniert 43 g/km. CO:-Effizienzklasse: A+).*Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner
StraBe 57, 38112 Braunschweig, fur Privatkunden. Bonitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fuir Verbraucher. Dieses Angebot ist nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen.

Beispielrechnung zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten fiir den CUPRA Formentor 1.4 e-HYBRID 180 kW (245 PS) DSG-6: Fahrzeugpreis: 43.230,00 €; Leasing- Sonderzahlung: 4.500,00 €; Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 34.535,09 €; Sollzinssatz (gebunden)
p.a.: 3,07 %; effektiver Jahreszins: 3,07 %; Laufzeit 24 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 24 monatliche Leasingraten a 199,00 €; Gesamtbetrag: 9.276,00 €; giiltig bis 30.06.2021

DIE SCHNEIDER GRUPPE GMBH FREIBERG Hauersteig 23 1 09599 Freiberg | Tel: 03731 / 7860 1000

Das, was Sie suchen.
FUr nur 199€* mtl.!

FREIBERG

SCHNEIDER
GRUPPE

CUJURPRA

www.dieschneidergruppe.de
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Der Glockenklang aus Freiberg

Neue Glocke fiir den Merseburger Dom in der Silberstadt gegossen

Mit 1160 Grad heiffem Material wurde die neue Glocke gegossen. Friede Springer (rechts) hielt diesen historischen Moment, wie viele andere Gdste, mit

dem Hindy fest.

Der Meerseburger Dom St. Johannes und St. Laurentius gilt als einer der bedeutendsten Kathedralbauten

Deutschlands.

Foto: Falko Matte

In ist, wer drin ist ...
Agentur OK im ,Who is who" der Werbe-Welt

Region. Die Dresdner Kommu-
nikations-Agentur ,Obertiber-
Karger® (40 Jobs) wurde in den
,Gesamtverband Kommunikati-
onsagenturen GWA eV aufge-
nommen. Eine Auszeichnung!
Die 120 Mitglieder erfiillen hohe

quantitative und qualitative Kri-
terien, zdhlen zu den fiihrenden
Agenturen Deutschlands. Der
GWA gibt werbungtreibenden Un-
ternehmen somit eine Orientie-
rung in einem untibersichtlichen
Markt.

OK-Chefin Ulrike Lerchl.

Augustusburg ladt
zum Musiksommer

Augustusburg. Der Augustus-
burger Musiksommer , der am
5. Juni mit den Eroffnungskon-
zerten der Jungen Philharmonie
Augustusburg in seine 3. Auflage
gestartet ist und hernach jeweils
samstags 15 und 17 Uhr Besucher
auf den Schellenberg lockt, hat
bereits Halbzeit. In einem bunten
StrauB8 klassischer Melodien und
anspruchsvoller Sinfonik erleben
die Besucher bis einschlieRlich
31.7. hochkarétige junge Kiinst-
ler, die die groRe Welt der Klas-
sik in einem einmaligen Format
aus Kurzkonzerten und Themen-
schwerpunkten fiir Jedermann ins
vorerzgebirgische Land bringen.

Mit einem auRergewohnlichen,
neuen Konzertkonzept wird der
3. Augustusburger Musiksom-
mer am spaten Abend des 10. Juli
tiberraschen: Um 21:30 Uhr wird
die Schlosskirche im Schloss Au-
gustusburg im zarten Licht von
1.000 Kerzen geflutet werden.
Diese Veranstaltung ersetzt die ur-
spriinglich geplante Sommergala
des LIONs Clubs auf der Waldbiih-
ne, die coronabedingt leider nicht
stattfinden kann. MM

Foto: OK

,Wir freuen uns wahnsinnig, dass
uns der GWA aufgenommen hat.
Fur uns als Agentur Obertiber
Karger ist der Verband ein Giite-
siegel — dort trifft sich das Who
is who der Agenturwelt. Unser
Team freut sich vor allen Dingen
auf die Moglichkeiten des Aus-
tauschs mit anderen Menschen,
die in der Kommunikation echten
Mehrwert fiir ihre Kunden schaf-
fen wollen. Genau wie wir bei
OK*, so Geschiftsfiihrerin Ulrike
Lerchl, die die Agentur 1990 ge-
griindet hat.

Das Portfolio umfasst von Mar-
kenworshops iiber Logoentwick-
lung, Webdesign und Illustration
bis hin zur Eventplanung alle Be-
reiche der Werbewelt.

Zu den Kunden von Oberiiber
Karger zdhlen Frankfurter Rund-
schau, MDR Werbung, Sachsische
Zeitung, Stadtwerke Rostock, die
Staatliche Porzellan-Manufaktur
Meissen, Technische Universitét
Dresden, Verivox oder Xenon Au-
tomatisierungstechnik. red

Sonntagsvorlesung am Krankenhaus

Freiberg. Puinktlich zum Start in
die Ferien informiert das Kreis-
krankenhaus Freiberg in einer
Sonntagsvorlesung zum Thema
Notfélle auf Reisen. Auch wenn
in diesem Jahr vermutlich groRe
Flugreisen in ferne Ldnder eher
die Ausnahme bleiben, sollte man
dennoch auch in deutschen Gefil-
den gut vorbereitet sein, damit die
schonste Zeit im Jahr sorgenfrei
verbracht werden kann. Neben
Kleidung und Accessoires geho-
ren genauso Schmerztabletten
und Durchfallmittel ins Gepack.
Denn nichts ist unangenehmer,
als krank im Hotelbett — oder auch
zuhause — zu liegen, anstatt in
der Sonne am Pool. Sie haben fiir
diesen Sommer noch keine gro3e
Reise geplant? Dann nutzen Sie
doch die Zeit zur optimalen Vorbe-
reitung — denn die nachste Fern-
reise kommt bestimmt und dann
sind Sie bereits bestens informiert.
Dr. Andreas Fichtner, Arztlicher
Leiter Notfall- und OP-Manage-
ment, gibt einen Uberblick {iber
gangige Reisenotfille und berich-
tet wie der Reisende Erkrankun-
gen im Urlaubsland oder zuhause
vorbeugen, diese erkennen und
gegebenenfalls selbst behandeln

kann. Er informiert zu weiteren
Tipps und Tricks fiir einen kompli-
kationsfreien Urlaub.
Zu den beliebtesten Reisezielen
zéhlten vor der Covid-Pandemie
auch tropische Gebiete wie Bali,
Phuket oder Dubai. Sicher wird
uns schon bald wieder das ,Rei-
sefieber* packen. Doch hier emp-
fiehlt es sich, rechtzeitig im Vorfeld
eine reisemedizinische Beratung
einzuholen. Welche gesundheitli-
chen Risiken den Reisenden ins-
besondere in warmeren Gebieten
erwarten, ist auch ein Thema die-
ser Sonntagsvorlesung.
Die Sonntagsvorlesung findet am
4. Juli 2021, 10 Uhr, im groRen
Konferenzraum (1. Etage Restau-
rant) des Kreiskrankenhauses
Freiberg statt. Es sind noch Platze
frei. Interessierte konnen sich tele-
fonisch oder per E-Mail anmelden
(Telefon: 03731 77-2845 oder per
E-Mail unter marketing@vge-
mittelsachsen.de). Die Teilnahme
am Patientenforum ist kostenfrei.
Einlass erfolgt entsprechend der
aktuell giiltigen Corona-Hygiene-
regeln mit Kontaktliste und tages-
aktuellem negativem Test / Imp-
fung / Genesungsbescheinigung.
UuT

Fotos: Constanze Lenk
Fortsetzung von Seite 1

Der Merseburger Dom erhalt
aus Anlass seiner 1000-jahri-
gen Weihe diese neue Glocke.
Das historische Glockengelaut,
bestehend aus acht Lauteglo-
cken sowie zwei Uhrschlagglo-
cken, wird dadurch ergénzt und
entlastet. Die Finanzierung der
neuen Glocke tiber 50.000 Euro
kann dank der Forderung der
Friede Springer Stiftung garan-
tiert werden. Vertreter und Ver-
treterinnen aller Projektbeteilig-
ten wohnten dem Glockenguss
in Freiberg bei.

JFur die Friede Springer Stif-
tung ist es eine Herzensangele-
genheit, dem Merseburger Dom
zu seinem 1000-jahrigen Wei-
hejubilaum eine neue Glocke

zu stiften. Besonders freut es
uns, dass die Glocke dem Frie-
den gewidmet ist. Ich bedanke
mich, dass ich bei diesem Glo-
ckenguss dabei sein und dies
erleben kann‘, so Dr. h. c¢. mult.
Friede Springer.

Die neue Glocke soll im Oktober
auf dem Merseburger Domplatz
geweiht werden. Aus histori-
schen Quellen ist der Weihe-
tag des Merseburger Doms be-
kannt: der 1. Oktober 1021. Zur
Feier der 1000-jahrigen Weihe
des Merseburger Doms veran-
stalten die Vereinigten Dom-
stifter ein ganzes Festjahr unter
dem Titel

,Geweiht fiir die Ewigkeit. 1000
Jahre Merseburger Domwei-
he‘. Zum Weihetag zieht in ei-
ner Prozession ein historischer
Festumzug vom Marktplatz bis
zum Domplatz und wohnt der
Glockenweihe bei. Die Glocken-
weihe ist der Startschuss fiir ein
stadtweites  Festwochenende
vom 1. bis 3. Oktober. Einer al-
ten Tradition folgend, sind alle
eingeladen, die neue Glocke
gegen eine symbolische Spen-
de einmal selbst anzuschlagen.
Die Glocke wird deshalb das
gesamte Festwochenende auf
dem Domplatz bleiben und erst
danach in den Glockenstuhl
gebracht. Noch in diesem Jahr
wird sie dann zum ersten Mal
lauten. In Zukunft soll die Glo-
cke dreimal am Tag lauten und
so maRgeblich zu einer Entlas-
tung der historischen Glocken
beitragen.

Hilfe, die von
Herzen kommt.

Freiberg € 7980694
Poststrafie 11

24h

Telefon

RIEGER ® OBERUBER

BESTATTUNGEN - TRAUERBEGLEITUNG - VORSORGE

Hainichen | Frankenberg
www.rieger-oberueber.de

Telefon: 0371 355 991 101 od. -102
eMail: mail@wochenendspiegel.de

Iy stillem gec{enken. .

TRAUER-, DANKSAGUNGS- und
NACHRUFANZEIGEN

in lhrem
inserieren.

Aus der Geschichte des Merse-
burger Doms
Vor 1000 Jahren gehorte Mer-
seburg zu den wichtigsten Auf-
enthaltsorten von Heinrich II.
und Kunigunde, dem einzigen
heiliggesprochenen Kaiserpaar.
Sie lieBen die Grundsteine zu
einem Dom legen, in dem sich
die Jahrhunderte immer wieder
kunstvoll verewigen sollten,
und begriindeten seinen Auf-
stieg zu einem der bedeutends-
ten Kathedralbauten Deutsch-
lands. Weithin bekannt wurde
das Bistum Merseburg durch
Bischof Thietmar, der mit seiner
weltberiihmten Chronik Ein-
blick in die Ereignisse rund um
den Kaiserdom gibt. Als Teil des
Dom-Schloss-Ensembles ist er
heute ein Juwel an der ,StraRke
der Romanik“. Die in Dom und
Domschatz prasentierten Altar-
retabel, Skulpturen, Epitaphe,
Gemalde und Handschriften,
darunter die beriihmten Merse-
burger Zauberspriiche sind von
besonderer  kulturgeschichtli-
cher Bedeutung. Ein Klanger-
lebnis der besonderen Art bietet
die romantische Ladegastorgel.
red/clk
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Symbolische Gleisverlegung

Ringen um Liickenschluss: Sachsische Seite hat deutlichen Nachholebedarf

Ungewohnliche Szenerie an der Grenze: Der kiinstlerische Verein Modra-
gon z.s. vollzog vor zahlreichen Schaulustigen einen Symbolischen Liicken-
schluss fiir die Freiberger Muldentalbahn. Der 25. Juni 2021 galt gleich-
zeitig als ,III. symbolischer Liickenschluss der Moldauer und Holzhauer
Eisenbahn, im Rahmen des Europdischen Eisenbahnjahres.

Moldava/Holzhau. Ungewdhn-
liche Szenerie unter der Stra-
RBen-Grenzbriicke am 25. Juni: In
einer gemeinsamen Aktion ini-
tiierten der Kiinstlerische Verein
Modragon (CR), der Forderver-

ein Pro Rehefeld eV. sowie die
Interessengruppen  Freiberger
Bahn / Teplitzer Semmering-
bahn eine Symbolische Gleis-
verlegung auf sdchsischer Sei-
te. Bekanntlich fehlen seit den

Nachkriegswirren etwa 8,5 km
Gleise zwischen dem Prellbock
Holzhau und der Neurehefel-
der Briicke. Bis September 2019
waren die Bemiithungen intensi-
viert worden, danach pandemie-
bedingt nur auf Sparflamme.
Mit dieser Symbolischen Gleis-
verlegung und kiinstlerischen
Aktionen im altehrwiirdigen
Moldauer Bahnhofsgeb&ude soll
jetzt wieder Schwung in Sache
kommen. Fiir die auf den alten
Gleisen bzw. in sattem Unkraut
stehenden etwa 80 Zuschauer
gab es auch einige Ansprachen.
So referierte mit Hana Truncova
(97, Ehrenbiirgerin von Teplitz)
sogar eine Zeitzeugin. Sie brach-
te die Szenerie einer lebhaften
und friedlichen Grenzpassage
in Erinnerung und schloss mit:
,Ich bin hier, um fiir den Liicken-
schluss zu bitten!”
Steve Ittershagen, seit lange-
rem spiritus rector des Liicken-
schlusses und CDU-FDP-Frakti-
onsflihrer im Freiberger Stadtrat
war natirlich gekommen und
meinte: ,Dieser Ort hat etwas
Magisches an sich. Ich bin sicher
schon zum 20. Mal hier, und
komme immer gern. Die Stadt
Freiberg ist weiterhin sehr inter-
essiert an der Wiederherstellung
dieser Verbindung. Uberhaupt
sind ja alle dafiir, und die Vor-
aussetzungen gut. Leider hat die
sédchsische Seite starken Nach-
holebedarf, seit nun schon zwei
Jahren lasst die Machbarkeits-
studie des Ministeriums auf sich
warten. Beim urspriinglichen
Bau der Freiberger Muldental-
bahn war der Abschnitt Holz-
hau/Moldava in nur neun Mo-
naten gebaut worden... Die Zeit
des Redens muss endlich vorbei
sein.”
Seine personliche Unterstiit-
zung und die seiner Partei KDU-
CSL bekundete erneut der tsche-
chische  Europa-Abgeordnete
Tomas Zdechovsky: ,Das Projekt
muss jetzt beginnen. Frau Trun-
cova soll es doch noch erleben
konnen, wenn hier der Zug wie-
der durchfahrt. Zum Abschluss
zelebrierte der Altenberger Pfar-
rer David Keller ein Gebet fiir
das Projekt sowie fiir die Sanie-
rung des Bahnhofsgebaudes.
ULB

Zahlreiche Schaulustige bewunderten das Innere und das Aufere des Moldauer Bahnhofsgebéudes.

Fotos (2): Steffen Ulbricht

Neue Fahrzeuge fiir Gefahrgutziige (ibergeben

Mittelsachsen. Landrat Mat-
thias Damm hat zwei neue
Fihrungsfahrzeuge fiir die Ge-
fahrgutziige des Katastrophen-
schutzes an die kiinftigen Nutzer
in den Wehren im Striegistaler
Ortsteil Bohrigen und in Nieder-
wiesa libergeben. Hier sind die
ehrenamtlichen Fiihrungsteams
jeweils beheimatet.

Im Landkreis gibt es zwei Ziige,
aufgeteilt auf die Bereiche Stud
und Nord. Die neuen Wagen
sind ausgestattet mit einem
Tisch mit Schubladen, einer
umfassenden Funktechnik und
einem Fax. ,Sie werden ge-
braucht, um vor Ort den Einsatz

IGRfinder-

L]
chemnitz.de
Hier findest du deinen
Traumjob!
Das Jobportal fur
deine Region!

JEDE WOCHE
AKTUELL IM

il

Schwarzbach
FEINKOST

zu leiten und zu koordinieren®,
erklart die zustandige Referat-
sleiterin im Landratsamt Jana
Lutzner.

Rund 180.000 Euro wurden in
die sogenannten Zugtrupp-
fahrzeuge investiert. Es handelt
sich dabei um Ersatzbeschaffun-
gen, die der Kreis finanziert. Ein
Gefahrgutzug besteht aus den
Komponenten Zugtrupp, Losch-
gruppe, Dekontaminations-
Gruppe und Geratetrupp. Die
jeweiligen Fahrzeuge sind an
verschiedenen Standorten ver-
teilt, die von den Stadten und
Gemeinden mit ihren Freiwilli-
gen Feuerwehren, die sich zur

Mitwirkung im Katastrophen-
schutz bereit erklart haben, sta-
tioniert sind. Dabei handelt es
sich um Niederwiesa, Freiberg,
Floha, Mittweida, Niederstriegis
und Hainichen.

In diesem Zusammenhang be-
dankt sich der Landrat fiir das
groe Engagement fiir die Si-
cherheit der Gesellschaft: ,Ein
Mitglied eines solches Zuges
hat umfassende Schulungen in
seiner Freizeit hinter sich mit
einem erheblichen Lernvolu-
men, denn die Materie und die
Ablaufe sind herausfordernd.
Das kann man nicht hoch genug
wiirdigen.” AK

Allnet Flat fiir mtl. nur 22,99 €

Flatrate in alle deutschen Netze (Mobilfunk + Festnetz)

5 GB LTE Internet-Flat, EU-Flat, je

SMS 0,09 €

Samsung Galaxy A 52

® 6,5" Display
© Quad-Weitwinkelkamera 64 Mpix

© 128 GB inferner Speicher

5 GB AKTION!

* Gilt nur bis 31.07.2021 in Verbindung mit Abschluss eines
Smartphone. Einmalige Anschlussgebiihr: 29,99 €

24-monatligem Yourfone-Mobilfunkkartenvertrages inkl.

MOBILFUNKSHOP OEDERAN
Grof3e Kirchgasse 3

199

Die Griinder Gudrun und Gunter Schwarzbach mit der
zweiten Fiihrungsgeneration, Diana Schwarzbach-Huber
und lhrem Mann Veit (von rechts).

Wir danken unseren Mitarbeitern
fiirihr Engagement sowie unseren

Kunden fiir ihre langjahrige Treue
und ihr Vertrauen.

Schwarzbach Feinkost GmbH

08289 Schneeberg
Joseph-Haydn-StraBe 3

www.schwarzbach-feinkost.de

30Jahre

IOIFZNY

1-2021

MEISSNER

SCHWERFER

Mit freundlicher Empfehlung, Ihre Familie Kai Funke

Anlasslich des 30-jahrigen Firmenjubildums in Familie mochten wir uns bei allen alten und neuen Stammgésten,
bei den zahlreichen Firmen und Vereinen, Familien, und Sportgruppen recht herzlich fiir ihre Treue bedanken.
Fiir die jahrelange, stets gute Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken wir uns
ebenfalls bei unseren Geschéftspartnern und dem Vorstand der Gartenanlage ,,Waldfrieden“e.\V.

Seit Uber 70 Jahren ist die Gartenanlage ,Waldfrieden“ mit ihrem Gasthaus ein Ort der Einkehr fir Erholung- und Entspannungssuchende.
Eine gute, abwechslungsreiche Kiiche und familidre Atmosphére sorgen dafiir, dass der ,Waldfrieden“ weit (iber die Grenzen Freibergs bekannt wurde.

Im Jahr 1991 ibernahm Wolfgang Funke die Bewirtschaftung der Gaststatte. In den vergangenen Jahren wurde durch die

beiden Familien Funke, Kai Funke ibernahm das Haus im Jahr 2008, umfangreich rekonstruiert und umgebaut.

Unser Jagdzimmer mit ca. 30 Platzen und der Gastraum mit ca. 40 Platzen stehen fur kleinere und gréBere Feste bereit.
Diese beiden Rdume kénnen zu einem groBen Saal verbunden werden, so dass 80 Personen bequem feiern kénnen.
Diese Méglichkeiten in unserem Haus eignen sich besonders fiir Familien-, Firmen- und Vereinsfeierlichkeiten aller Art.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

In den Sommermonaten laden wir Sie recht herzlich in unseren Biergarten ein, in welchem man mitten im Griinen erholsame Abende genieBen kann.

30
Jahre

Wald-
frieden




Medizin

ANZEIGE

Neradin —

der Tipp bei
Erektionsstorungen

Naturlich wirksam und

rezeptfrei — Neradin
Uberzeugt!

Bekampft Stérungen
der Sexualfunktion

\/ Wirkt unabhangig
vom Einnahme-
zeitpunkt

Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin

(PZN 11024357)

www.neradin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4.
Homoopathisches Arzneimittel bei sexueller
Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing e Die
Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit
sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz in
den Gelenken sitzt...

...Schenkt dieses spezielle Arzneimittel Hoffnunqg

Kennen Sie ihn auch, diesen ste-
chenden Schmerz im Knie? Oder
die steife Hiifte? Ob auf der Trep-
pe oder beim Aufstehen: Wenn
Gelenkschmerzen den Alltag be-
lasten, sollten Sie etwas dagegen
unternehmen. Was heute immer
mehr Betroffene begeistert: spezi-
elle Arzneitropfen namens Rubaxx,
die Gelenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandeln.

Das am hdufigsten von Schmerzen
betroffene Gelenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, tragt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korpergewicht!
Millionen andere Menschen quilen
sich wiederum mit Problemen in
Hiifte, Schultern oder Fingern. Sie

alle haben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung! Die gute
Nachricht: Forscher entdeckten in
Nord- und Stidamerika einen spe-
ziellen, pflanzlichen Arzneistoff, der
genau hier wirksame Hilfe leistet (in
Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arznei-
stoff (T. quercifolium): Er ist heute
bestens erforscht und wird wegen
seiner schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen besonders geschétzt. Aber
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengung verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird dieser direkt
iiber die Schleimhdute aufge-
nommen und kann so seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zudem
lasst sich Rubaxx je nach Stirke
und Verlaufsform der Schmer-
zen individuell dosieren. Rubaxx
wirkt 100 % natiirlich und schldgt
nicht auf den Magen. Damit sind
Rubaxx Arzneitropfen auch ideal
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

*Bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 04/2021 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Begeisterte Anwender
berichten

,Seit ich Rubaxx
nehme, fuhle ich mich
wie neugeboren. Ich
kann wieder schwim-
men und sogar

springen.” (Heinz S.)

,lch habe viel auspro-
biert, aber Rubaxx
ist das Beste! Ich
kann nachts besser
schlafen und mich

tagsuber besser
bewegen.” (Rainer H.)

,lch nehme seit einiger
Zeit Rubaxx Tropfen
gegen Gelenk-
schmerzen ein und
ich bin begeistert
von dem Erfolg. Meine
Schmerzen sind bedeutend
weniger geworden. "
(Gisela K.)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen unfj Muske\r.l und Foléen von \]erletzunéen und U.beranstr.engungeﬁj

www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Gelenkschmerzen?

Fiir Ihre Apotheke:

— RubaXX —

(PZN 13588555)

www.rubaxx.de
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Eintrag ins Silberne Buch Sonderkonzert in der Nikolaikirche

Freiberg. Der langjdhrige Kraft-
sportler und zweimalige Welt-
meister im Bankdriicken Rico
Martinez hat sich am 21. Juni, ins
,Silberne Buch® der Stadt Frei-
berg eingetragen. Seit mehr als
zehn Jahren steht der Freiberger
Rico Martinez regelméRig auf
dem Podium bei nationalen und
internationalen Wettkdmpfen. Im
April 2021 gewann er erneut bei

der Weltmeisterschaft der World
Powerlifting Alliance (WPA) im
polnischen Pabianice die Gold-
medaille im Bankdriicken. Fir
seine sportlichen Leistungen ehrt
ihn nun die Stadt Freiberg.

Der heutige Eintrag fiel flir Rico
Martinez auf einen besonderen
Tag — seinen Geburtstag. 1970,
genau vor 51 Jahren, kam er in
Freiberg zur Welt. red

Herzlich Willkommen!

Kia Sportage 2.0 CRDi 48V
AWD GT LINE

fiir € 31.490,- €

The Power to Surprise

Der Kia Sportage Uberrascht als kompakter SUV immer wieder.
Angefangen bei seinem Design, das mit sportlich-eleganten
Details Akzente setzt. Bis hin zu innovativen Sicherheits- und
Assistenzsystemen’, die das Fahren wesentlich entspannter und
sicherer machen. Die 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*, das Kia
Qualitatsversprechen, ist selbstverstandlich ebenfalls an Bord.

Lederpaket, Technologie Paket

Navigation Rickfahrkamera Rundumsichtkamera Spurhalteassistent
Klimaautomatic Parksensoren Ladestation Handy LED
Scheinwerfer

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 2.0 CRDi 48V AWD GT LINE
(Diesel, Automatik (8-Stufen)), 136 kW (185 PS), in I/100 km:
innerorts 6,1; auRerorts 5,3; kombiniert 5,7. CO,-Emission:
kombiniert 149 g/km. Effizienzklasse: B.3

Gerne unterbreiten wir Ihnen |hr ganz persoénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den Kia Sportage bei einer
Probefahrt.

Hauersteig 29,
09599 Freiberg

Tel.: 03731 6811-0,
lutz.winter@ahwinter.de

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemafR den gtil-
tigen Garantiebedingungen, u. a. bei Batterie, Lack und Ausstattung.
Einzelheiten unter www kia.com/de/garantie

1 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht
von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und Fahrzeug-
kontrolle.

2 Informations- und Steuerungs-Dienst fur lhren Kia; Smartphone
mit i0S- oder Android-Betriebssystem und Mobilfunkvertrag mit
Datenoption, durch den zusatzliche Kosten entstehen, erforderlich.
Einzelheiten zu Funktionsweise und Nutzungsbedingungen erfahren Sie
bei Ihrem Kia-Partner und auf kia.com. Die Dienste stehen fUr eine
Laufzeit von sieben Jahren nach Erstzulassung kostenfrei zur Verfligung
und kénnen wahrend der Laufzeit inhaltlichen Anderungen unterliegen.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Zusammenhalt und der
Blick nach vorn

Freiberg. Im Tivoli suchten beim
zweiten Biirgerdialog, am 22. Juni,
35 Teilnehmer nach Wegen, wie es
in Freiberg nach dem Lockdown
wieder bergauf geht. Am Ende
gab es neben Ideen und Impulse
fiir Freiberg auch viel Lob fiir die
Veranstaltung. Der erste Corona-
Biirgerdialog, zu dem Oberbiirger-
meister Sven Kriiger eingeladen
hatte, fand am 26. Mai in der Ni-
kolaikirche statt. Der zweite Dialog
sollte keine Wiederholung werden.
Deshalb trafen sich die Teilnehmer
diesmal an einem anderen Ort, im
Freiberger Tivoli. Auch die Sitzan-
ordnung zeigte, dass neue Wege
beschritten werden. Um alle Teil-
nehmer miteinander ins Gesprédch
zu bringen, hatte das Moderato-
renteam von der Aktion Zivilcou-
rage aus Pirna auf der Tanzflache
vier groRe Tische aufbauen lassen.
Jeder Tisch widmete sich einem
Thema, zu dem Gedanken fiir die
Zeit nach dem Lockdown in Frei-
berg gesammelt werden sollten:
Belebung der Innenstadt, Veran-
staltungen, gegenseitiger Umgang
in unserer Gesellschaft und lokale
Berichterstattung/Information.
Nach je 20 Minuten Diskussion
ertonte ein Gong und die Teilneh-
mer wechselten Tisch und Thema.
Am Ende hatte jeder Gast zu allen
Aspekten seine Ansichten ins Ge-
sprach einbringen konne.
Engagiert, aber immer einander
zugewandt verliefen die Gespré-
che beim Biirgerdialog. Die Teil-
nehmer bildeten dabei viele Berei-
che der Stadt wieder: Handel und
Hochschule, Kultur und Kirche,
Vereine und Verwaltung, Studen-
ten und Rentner waren vertreten.
Auch als nach fast zwei Stunden
der Schlussgong erklang, blieben
sie sitzen und diskutierten ange-
regt weiter. ,Eins hat der Abend
gezeigt: es gibt eine engagierte
Stadtgesellschaft’, stellte Andre-
as Tietze, der zusammen mit Dr.
Cathleen Bochmann-Kirst die
Veranstaltung moderierte. Doch
der Biirgerdialog machte auch
deutlich, was den Teilnehmern in
Freiberg fehlt. In seinem Fazit der
Gesprache stellte Andreas Tietze
fest, dass viele den Wunsch nach
Raumen fiir regelméaRige Treffen,
Dialog und auch Streit duRerten.
,Die Freiberger wollen sich be-
gegnen, miteinander reden und
streiten. Wichtig ist ihnen dabei
der personliche Kontakt von An-
gesicht zu Angesicht.”

Die Stadt Freiberg plant, im Juli
wieder zu einem Biirgerdialog ein-
zuladen. Diesmal im Kinopolis.pm

Freiberg. Im Rahmen der Bewer-
bung um die Stelle des General-
musikdirektors am Mittelsachsi-
schen Theater prasentieren sich
im Juli zwei Kandidaten dem Pu-
blikum mit Konzerten in der Frei-
berger Nikolaikirche. Erstmals
nach Monaten der Einschrankung
ist dabei das Orchester wieder in
voller Besetzung zu erleben.
Die musikalische Leitung des
Konzertes am Montag, den 5. Juli
um 19.30 Uhr hat Attilio Toma-
sello. Hauptwerk des Abends ist
Robert Schumanns Sinfonie Nr.
1 B-Dur, die ,Friihlingssinfonie®.
AulRerdem erklingen die Ouvertii-
re zu Mozarts ,Zauberflote* sowie
Kompositionen von Luigi Dalla-
piccola und Gabriel Fauré.
Der Vorverkauf hat begonnen!

CN / Foto: Jungnickel

Samstag, 10. Juli 2021, 9-18 Uhr
sie bitte individuelle Termine vereinbaren!

Uhren & Schmuck / Heubnerstr. 4, 09599 Freiberg

Henning Pdtz

Tel. 03731/22593, www.uhrmacher-paetz.de

(nur an diesem Tag 10% Rabatt sowie gratis Gravuren)

P

fiir Champions!
Zum Anpfiff im neuen Zuhause jubeln!
Einfach einen Termin mit uns vereinbaren

und Wohnung gern auch online besichtigen.

1=

www.wohnungsgesellschaft.de o

Vermietungs-
hotline

03731
368-368
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Unterwegs durch Zeit und Raum

Mit dem EntdeckerPad Schloss Augustusburg virtuell erkunden

Mit dem EntdeckerPad erkunden Besucher den Venussaal in Schloss Augustusburg virtuell.

Augustusburg. Kurfiirst August
von Sachsen im Innenhof von
Schloss Augustusburg begeg-
nen, die Geheimnisse rund um
die Wandmalereien im Venus-
und Hasensaal entdecken oder
miterleben wie die erfolgreiche
sachsische ~ Motorradproduk-
tion ins Rollen kam? Mit dem
neu entwickelten EntdeckerPad
konnen Museumsbesucher auf
Schloss Augustusburg auf eine
virtuelle Zeitreise gehen. Mit-
hilfe von Augmented Reality
und 3D-Animationen verbindet
das EntdeckerPad die reale und
historische Welt des Schlosses
und lasst Personlichkeiten der
Vergangenheit, Schloss- und
Museumsraumlichkeiten sowie
Museumsexponate wieder le-

Christine, 78/160, bin eine gutaus-
sehende, liebe Witwe und eine gute Haus-
frau, bin nur leider sehr einsam und mochte
einfach wieder gliicklich sein. Fahre Auto, bin
nicht ortsgebunden und suche einen lieben
Mann, auch élter. Freundschaftskreis GmbH
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Bildhiibsche Krankenschwester, Astrid,
49/160, blond, sportliche Figur, vollbusig,
habe es schon einmal mit einer Anzeige ver-
sucht und kein Gllick gehabt. Ich wiirde gern
einen soliden Mann bis Anfang 60 kennenler-
nen, damit meine Einsamkeit ein Ende hat.
Rufe bitte gleich an, Du wirst bestimmt nicht
enttduscht sein. Freundschaftskreis GmbH
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Ich heiBe Kathrin, bin 52 Jahre, leider
bereits verwitwet, von Beruf Physiotherapeutin,
arbeite als Krankengymnastin im Krankenhaus,
sehe gut aus, habe eine zierliche, attraktive
Figur, bin leider etwas schiichtern und suche
deshalb auf diesem Weg einen netten Mann,
zwecks fester Freundschaft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wiirde gern, wenn Du
es winschst, zu Dir ziehen. Nur Mut! Du
wirst es sicher nicht bereuen. Ruf bitte an
Uiber Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Sybille, e. einsame Witwe, 64 J., eine zier-
liche, gutaussehende, liebenswerte, herzliche
Frau mit schoner Figur, e. gute Hausfrau, prima
Kamerad, finanziell versorgt, trotz EFH nicht
ortsgebunden, mit Auto u. leider am Verzwei-
feln, denn ich habe diese Anzeige schon einmal
aufgegeben u. kein Mann hat sich gemeldet.
Wenn es doch noch e. netten Mann gibt, den
ich liebevoll umsorgen darf, dann melde Dich
bitte. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

doIdPId

Eva, 71 Jahre, bin noch nicht lange ver-
witwet — aber ich halte die Einsamkeit einfach
nicht mehr aus. Bin leider nur 158 cm klein, habe
aber e. gute Figur, bin gesund, jiinger ausseh-
end, liebevoll und zartlich. Bis zur Rente habe
ich als Krankenschwester gearbeitet. Suche
einen lieben Mann bis Ende 70, der auch nicht
mehr allein sein mochte, bin auch umzugsbe-
reit. Fir mich ist der Charakter entscheidend
und keine AuBerlichkeiten und ob im Schlafzim-
mer noch was geht, ist fir mich ebenfalls nicht
von Bedeutung, wenn ja ist es gut und wenn
nicht, dann kann man auch anders miteinander
zartlich sein. Liebe Gartenarbeit, Volksmusik,
ratsel gern, bin gesund und eine gute
Hausfrau. Ich unternehme auch mal gern
einen kleinen Ausflug, bin aber keine
Reisetante. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

~Noch kein SOS, aber trotzdem die
groBe Sehnsucht nach Liebe, Geborgenheit.
Wo finde ich den aufrichtigen gern auch &l-
teren Mann, der nicht nur beruflich weiB, was
er will. Ich heiBe Diana, bin 45 Jahre, ohne
Anhang, arbeite als Facharztin im ortlichen
Krankenhaus und freue mich jetzt auf Deinen
Anruf. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

bendig werden.

Die Corona-bedingte Zwangs-
pause der letzten Monate wur-
de von DIE SEHENSWERTEN
DREI intensiv genutzt, das in-
teraktive und digitale Angebot
fir Besucher auszubauen. ,Mit
dem EntdeckerPad haben wir
einen weiteren Meilenstein zum
neuen interaktiven Museum er-
reicht — das Digital Storytelling®,
so Patrizia Meyn, Geschéftsfiih-
rerin der Augustusburg / Schar-
fenstein / Lichtenwalde Schloss-
betriebe gGmbH.

,Die Verbindung von Unterhal-
tung und Bildung unter Einsatz
neuer technologischer Formate
ermoglicht einen lebendigen
und zeitgem&dRen Umgang mit
unserem  kulturellen  Erbe*

Bildhiibsche Erzieherin Dia-
na, 38/160/50, zierlich, blaudugig, mit lan-
gen, schwarzen Haaren. Ich bin natirlich,
unternehmungslustig, hauslich, zartlich und
treu. Nach einer riesigen Enttduschung habe
ich noch keinen lieben Partner gefunden.
Langsam habe ich das Gefiihl, dass mich nie-
mand mehr mag. Beruf und Aussehen sind
fir mich nicht wichtig, nur das Herz zahit.
Ich wiirde mich von ganzem Herzen iber
eine Antwort von einem netten Mann freu-
en. Da ich nicht ortsgebunden bin, kénnte
ich sofort zu Dir ziehen, auch aufs Land. Bitte
melde Dich Uber Freundschaftskreis GmbH
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Anja, 34 Jahre, eine bildschone, schlan-
ke, junge Angestellte mit dunkelblonden Haa-
ren, ist schon fast verzweifelt und glaubt,
dass sie niemanden findet. Sie hat diese An-
zeige schon einmal aufgegeben und niemand
hat sich gemeldet. Wenn es doch einen lie-
ben, einfachen Mann mit Herz und Gefihl fir
sie gibt, freut sie sich sehr auf einen Anruf.
Sie ist bescheiden, vielleicht etwas zu voll-
busig, aber sehr =zartlich, anschmiegsam,
hauslich, sparsam, fleiBig und treu. Gern wiir-
de sie Dich mit ihrem Auto besuchen. Nur
Mut! Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Christine, 59 Jahre, Witwe aus Dei-
ner Nahe. Ich bin eine ganz liebe, freund-
liche, einfache Arbeiterin mit schoner weib-
licher Figur, finanziell gut gestellt, bin ehrlich,
zuverlassig und  flrsorglich, fiihle  mich
aber oft sehr einsam. Welcher nette Mann
mochte mich kennenlernen? Ich habe ein
eigenes Auto und kénnte Dich auch
besuchen. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Jorg, 49/180, Forstwirt, sportlich,
dunkelhaarig mit grauen Schlafen, gut-
aussehend, sehr romantisch und das Herz
auf dem rechten Fleck. Ein ruhiger Mann,
NR, trinkt wenig, sehr guter Tanzer. Seine
Partnerin hatte in der Kur einen anderen ken-
nengelernt und hat ihn nach 20 schénen Jah-
ren verlassen. Er ist nicht allein, da er gute
Freunde hat, doch er flhlt sich oft einsam. Er
sucht auf diesem Wege eine liebevolle, zart-
liche Frau, gern etwas élter, die die Natur mag,
kochen kann, ehrlich, treu und zuverlassig ist,
die ernsthaft mit ihm durchs Leben gehen
will. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Maik, 38/185, sich aufeinander verlassen
konnen, Liebe geben und nehmen. Wichtig sind
Herz und Gefiihl. Melde Dich! Freundschafts-
kreis GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Hast Du noch Traume? Michael, 64/188,
Schiffsingenieur, sportlich, sucht Dich, eine le-
benslustige Frau, mit Sinn fiir Reisen, Garten,
Ausfliige und die vielen schonen Seiten des
Lebens. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

OO OO IO

Getrennt h - g i
erleben, Heinz, 71/184, verwitwet, schlank,
angenehmes AuBeres, groBziigig, unterneh-
mungslustig, vertraglich und  sympathisch
mit Herz, Charm, Verstand. Im Leben klappt
alles, aber das Wichtigste fehlt mir sehr —
eine Frau an meiner Seite fiir die ich da sein
darf. Bitte habe Mut fiir einen harmonischen
Neuanfang. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Foto: ASL Schlossbetriebe gGmbH

erklart Meyn weiter. ,Wenn
Kurfiirst August plotzlich als
historische aber scheinbar le-
bensechte Figur im Entdecker-
Pad vor uns tritt und aus sei-
nem Leben erzdhlt, dann wirkt
die personliche Erzdhlung nicht
nur viel authentischer, sondern
spricht uns auch emotional an
— wir fiebern mit und haben das
Gefiihl Geschichte hautnah zu
erleben.

Vier weitere historische Figu-
ren begleiten den Besucher auf
Schloss Augustusburg: Konst-
rukteur Max Petersen im Motor-
radmuseum, Naturschiitzerin
Florentine Bergmann im Jagd-
tier- und Naturkundemuseum
sowie Hofmaler Heinrich Go-
ding im Venus- und Hasensaal.

~Spaghetti und Vivaldi auf der Terrasse,
ein Segeltorn auf der Ostsee, Shoppingin Berlino.
Hamburg u. vieles mehr... Erleben wir es gemein-
sam! Bin ein 44-jahriger Unternehmer, sehe
recht passabel aus, ein zartlicher Romantiker,
der dem Zufall nicht traut. Sind Sie bis 48 Jahre
jung, ehrlich und treu, dann hoffe ich auf Ihren
Anruf! Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie
bitten darf, sich mal mit mir zu treffen? An-
dreas, verwitwet, 61 Jahre, ich arbeite als
Polizeibeamter in leitender Stellung, bin ge-
pflegt, ansténdig und ehrlich, liebe Musik,
Spaziergange, reise und tanze gern und suche

keine  Versorgung, sondern eine net-
te Frau, die \Verstandnis fir mei-
ne Arbeit hat. Hatte schon mal eine

Anzeige aufgegeben, auf die hat sich lei-
der niemand gemeldet. Eigener Pkw ist
vorhanden. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Andreas, 54/189, verwitwet, schlank, an-
genehmes AuBeres, jung geblieben, aktiv, hand-
werklich, ist ein liebenswerter, sympathischer
Mann, dem die Einsamkeit sehr weh tut. Mag
alles Schone, Reise, Musik, Natur, Autotouren
u.v.m. Sollten Sie auch so fiihlen, dann rufen
Sie an. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Horst, 72/179, Handwerksmeister
i. R, verwitwet, natur- und kulturinteres-
siert, mag Klassik, schénes Wohnen, sucht
nette Partnerin, ohne Gewohntes gleich
aufzugeben. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Tobi, 35 Jahre, Polizist, dunkler Typ, sport-
lich, zuverlassig und sehr romantisch. Ich suche
liebevolle Diebin, die mein Herz stiehlt. Neu-
gierig? Dann lade ich Sie zu einem Cappuccino
ein. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Rolf, 68/184, verwitwet, hat seine
Frau 2 Jahre zu Hause gepflegt. Er ist ehr-
lich, gepflegt, ristig und mit Auto, sucht nette
Frau, gern auch alter, fir Freundschaft, kei-
ne Wohnungsgemeinschaft und keinen Sex,
nur einen liebe Kameradin fiir gemeinsame Aus-
flige mit seinem Auto. Freundschaftskreis
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Ohne Sie - keine Minute langer... Jens,
51/196, ledig, sportlich-muskulése Figur, fre-
che, leuchtende Augen - ein Mann, der viele
Blicke erntet, aber nichts fiir ein Abenteuer
tibrig hat. Bin erfolgreicher Bauunterneh-
mer, wohlhabend, mit Auto, EFH, Motorboot,
Motorrad,  groBziigig, einfihlsam,  zart-
lich und tolerant. Mochte mit einer lieben
Sie (gern mit Kindern) fir immer glicklich
werden. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Als ich Witwer wurde, sagten alle -
wir sind fiir Dich da. Jetzt bin ich allein. Ha-
gen, 58/194, selbstandiger Architekt, gepflegt,
mag Kurztrips mit dem Auto, plaudern, sucht
die Bekanntschaft einer netten Frau bis 60
Jahre. Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Wilfried, 69/180, sucht liebe Kameradin
bis 77 Jahre, fiir gemeinsame Unternehmungen.
Bin verwitwet, unternehmungslustig, humor-
voll und gesellig, sicherer Autofahrer, Kavalier
der alten Schule, hilfsbereit und handwerklich
geschickt. Lege Wert auf Ehrlichkeit, bin finan-
ziell abgesichert und freue mich auf deinen
Anruf! Freundschaftskreis GmbH Freiberg,
Tel. 03731-7832945.

Im Rahmen einer Fiihrung kann
man auch gemeinsam mit Re-
naissance-Maler Lucas Cranach
dem Jiingeren das Cranach-Al-
tarbild in der Schlosskirche un-
ter die Lupe nehmen. Fotoauf-
nahmen, Filme, Audiobeitrdage
sowie Interviews zu Raumlich-
keiten oder Exponaten sind auf
dem EntdeckerPad ebenfalls ab-
rufbar und machen das Tablet
zu einem Multimedia-Guide.
Neben der unterhaltsamen Auf-
bereitung der Anekdoten stand
die Bedienerfreundlichkeit im
Fokus der Entwicklung. ,Das
EntdeckerPad kann einfach und
intuitiv bedient werden — egal
wie alt man ist* erklart Muse-
umsleiterin Claudia Glashauser.
,Man scannt mit der Kamera
des Tablets einfach den Raum
und die historischen Guides
tauchen automatisch auf. Je
nachdem wo man sich befindet,
werden weitere Infopunkte auf
dem Bildschirm eingeblendet.
Durch Berithrung koénnen zu-
satzliche Informationen abge-
rufen werden. Durch den integ-
rierten digitalen Lageplan weily
man auch immer, wo man sich
befindet. Das EntdeckerPad er-
génzt so den klassischen Muse-
umsbesuch wunderbar.”

Des Weiteren ist das Entde-
ckerPad fiir eine komfortable
Nutzung durch den Besucher
mit Kopfhorern, einer Hand-
halterung sowie mit einem
Tragegurt ausgerustet. Der
Multimedia-Guide kann fur 4
Euro zur normalen Eintrittskar-
te dazu gebucht werden und ist
auf Deutsch und Englisch ver-
fugbar. Ausleihe und Riickgabe
erfolgen an der Hauptkasse. Zu-
satzlich dazu konnen Besucher
auch mit einem ,echten‘ Guide
auf Tour gehen und weitere,
sonst nicht zugangliche histori-
sche Raume erkunden, wie z.B.
die Schlosskirche oder das Lin-
denhaus. red

KFZ-ANKAUF

Familientreffen bei und mit Silbermann

Freiberg. Silbermann — ein Name
des Erzgebirges und ein Name,
wie man ihn heute auf der ganzen
Welt findet. Die Gottfried-Silber-
mann-Gesellschaft 1adt wahrend
der Silbermann-Tage im Septem-
ber zu einem groRen Silbermann-
Familientreffen in der Heimat der
berithmtesten aller Silbermanns
ein: In die erzgebirgische Stadt
Frauenstein und das Zentrum
seines Wirkens, Freiberg.

Unter dem Motto ,Wir sind Silber-
mann!“ sind alle, die den Namen
Silbermann —in allen Variationen
—tragen, vom 3. bis 5. September
2021 eingeladen, das Erbe des
berithmten Orgelbaumeisters
und die Welterbe-Region Erzge-

birge/ Kru$nohori kennenzuler-
nen. Zum Programm gehoren
u.a. Fiihrungen in Frauenstein
und Freiberg sowie Konzerte im
Rahmen der Silbermann-Tage.
Die Silbermann-Gesellschaft hat
bereits zahlreiche Silbermanns
ausfindig gemacht, die ersten
Zusagen sind eingegangen. Wer
selbst zur Silbermann-Familie
gehort oder jemanden kennt, ist
aufgerufen, sich zu melden oder
die Einladung weiterzugeben:
https://silbermann.org/wp-content/
uploads/2021/06/Einladung_Silber-
mann-Familientreffen.pdf

Informationen zu den Silber-
mann-Tagen: https://silbermann.
pm

org/silbermann-tage

vom Siugling bis ins hohe Alter

) Herz-Kreislauf-Probleme
hoher Blutdruck

D Ohrgerausche/Tinnitus

) Durchblutungsstérungen

D Rheuma/Arthritis/Gicht

D klassische Homoopathie/Phytotherapie
D Sauerstoff-Therapie
D Injektionen/Infusionen/Quaddeln

D kurze Wartezeiten auf einen Ersttermin
D keine Wartezeiten im Wartezimmer

Schwermetallen, Toxinen

Simone Hubersberge
Heilpraktikerin

Seit iber 15 Jahren zufriedene Patienten

08056 Zwickau - BahnhofstraBe 3

Tel. 0375/3033059
www.hubersberger.de

Behandlung von Krankheiten wie:

D Akupuntur/Akupressur/Akupunkturmassage nach Penzel

D Magnetfeldtherapie/Tiefenwime/Sportmedizinisches Tapen
D Bioresonanz auch fiir Schwangere, Kleinkinder und Sauglinge

D mindestens 30 Minuten Zeit fiir jeden Patienten bei der Erstanamnese
D umfassende Blutanalyse durch Fremdlabor
D Testung von Unvertriglichkeiten, Allergien, Pilzen, Viren, Parasiten,

D hochdosierte pflanzlichen Medikamente ohne Nebenwirkungen
D ausschlieBlich schulmedizinisch anerkannte Behandlungsmethoden

Erstes Informations-
gesprach kostenlos!

b Schmerzen aller Art

b Hautkrankheiten/Allergien

b Unvertrdaglichkeiten

) Magen-Darm-Probleme

b Schlafstérungen/Depressionen

IMMOBILIEN-ANKAUF

GES. EMPFEHLUNGEN

100<€ fiir Thr Altauto! Suche standig
Schrottautos, nattirlich kostenlose
Abholung und Abmeldung. Telefon:
0171-9277777

A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich,
Barzahlung sofort @& 0371/2795572
oder 0172/3562185. Auch ohne TUV/
ASU

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.de
Fa.

ER SUCHT IHN

Er fiir Thn! Tommy erfiillt Dir jed. hei-
Ben Wunsch, soft-hart, total tabulos,
Tag-Nacht. @ 0174 8038985

ER SUCHT SIE

Witwer, 82 J., NT/NR schlk. 1,76, 85
kg, Hobbykoch. Suche eine Frau als
Partnerin. Sie sollte moglichst ein Auto
haben und passenden Alters sein, Ich
habe kein Auto wegen eines nicht ver-
schuldeten Unfalls. Bin finanziell un-
abhangig u. habe eine schone groRe
Wohnung. Bin so noch fit u. klar nur
ohne Partnerin ist alles so leer und 6d
vor allem tibers Wochenende und an
Feiertagen. Ich wohne in einem OT von
Schwarzenberg. Nur ernstgemeinte
Zuschr an . WOESP, H.-Lorenz-Str.
2-4,09120 CH 016/13308 z

IMMOBILIEN-VERKAUF

SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

Wir begleiten Sie von der kostenfreien
Objektbewertung bis zum Notar und
Ubergabe an den Kaufer.

IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG
09456 Annaberg-Buchholz - Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081

info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wer gibt Haus oder Hof sehr giin-
stig oder gratis ab? (auch sanierungs-
bediirftig etc, bitte alles anbieten)
0163 /149 68 50

IMMOBILIENMARKT

Immobilie verkaufen? Sprechen
Sie zuerst mit uns, wir haben Immo-
bilienerfahrung seit 30 Jahren ! 100
% kostenfreie Vermarktung kosten-
freies Gutachten und Energieausweis
kompetente und seriose Abwicklung
sind bei uns selbstverstandlich www.
wohnungsmarkt-erzgebirge.de Tel.
03733 /5069855

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhduser im Erzgebirgskreis
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347
/84290

Suche dringend Ein- oder Mehr-
familienhaus in Chemnitz und
Umgebung. Tel. 037347-84290 o.
0171/4014081

Wir suchen ein Haus zum privaten
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles
anbieten. Tel. 0173-8033156

SIE WOLLEN WISSEN WIEVIEL

IHRE IMMOBILIE WERT IST?

Zur kostenfreien Marktwerteinschatzung:
[=1%4

w
s
www.hausverkaufen-erzgebirge.de

®
HEIN

IMMOBILIEN

Mit Herzblut fir Ihre Immobilie
Wettiner StraBe 44
08280 Aue
Tel.: 03771/276673

VERMIETUNG

ANA-City verm. gemiitl. 2Zi-DGWhg.
m. Bad/WC/Kii 1. Monat-Kaltmietfrei!
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

2-Raum-EG-Wohnung in Harten-
stein Bahnhofstraf’e zu vermie-
ten. Kiiche, Bad, Flur. 56 m?, 250,00
€ KM. Zu erfragen unter & 0162
4509196

Top-san. 2-R-Whg. 45qm sowie 3-R-
Whg. 76gqm, EBK mgl., in sonniger,
ruhiger Wohnlage Crimmitschau,
Gartenntzg., Holzbalkon, Stellpl.
Ausk. 0174-7070718

Preiswerte Maler - Fassaden, Ful-
bodenarbeiten, Schimmel und Graffi-
tientfernung vom Fachmann sauber
und schnell. Tel. 0371-27368810

KAUFGESUCHE

Sammler kauft Spielzeug, Weihnachts-
deko, Miinzen, Fernglas, Fotoapp.,
Modeschmuck, Uhren, Mosaik, Orden,
Briefm., Postk., Militdrnachlass. Tel.
0375-661388 od. 0160-98311119

Suche Pelzmantel o. -Jacke, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Ndh- u. Schreib-
maschinen, 0174-7837325

DIENSTLEISTUNGEN

BAUSERVICE Grosenick - wir leisten
fachgerecht alle anfallenden Arbeiten
im und ums Haus, T. 03771-723505,
0179-2753435

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren,
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

Fensterputzer iir sic
Tel. 01 62/2 75 03 59

AN & VERKAUF

dffodellbahn gfen- und Vekauf
Zschopau Marienstrafe 10
Jeden Mittwoch und Donnerstag
von 14 - 17 Uhr.
Funk 0152 5951 4417

Bewertung
& Ankauf!

Sammlungen
& Nachlésse

Kameras, Objektive
& Ferngléaser gesucht

Wo? Foto-Herbst | PoststraBe 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

© 037209 2440




Freiberger Anzeiger

THEMA

2.uli2021 | 7

REISE&EFREIZEIT

Wo darf es hingehen?

Urlaub am Wasser oder doch lieber Berge erklimmen?

Fir ihre Flugreisen in den Som-
merferien zieht es die Deutschen
ans Mittelmeer: Spanien, Grie-
chenland und die Tirkei sind
laut Deutschen Reiseverband die
am hé&ufigsten gebuchten Ziele.
Vor allem Pauschalreisen auf die
spanischen Inseln Mallorca und
die Kanaren, die griechischen In-
seln mit Kreta und die tiirkische
Riviera sind die Renner bei den
Kunden.

Nach und nach starten jetzt im-
mer mehr Bundesldnder in die

Schulferien und damit lauft die
Hauptreisezeit auf Hochtouren.
Nachdem in den ersten Monaten
diesen Jahres vor allem Reisen
fiir das zweite Halbjahr und das
ndchste Jahr gebucht wurden,
spuren die stationdren Reisebii-
ros und Online-Reiseportale in
Deutschland nun seit einigen
Wochen eine stark anziehende
Urlaubsnachfrage fir die Som-
mermonate. Gebucht werden
zudem Reisen nach Agypten,
Kroatien und viele Auto- und

r

N

~

Sind Sie lieber Gipfelstiirmer? Dann los, rauf auf den Berg.

ZILLERTAL

MOSEL

Bahnreiseziele wie Osterreich,
die Schweiz oder die polnische
Ostseekiiste.

Der Trend zum Sommerurlaub
in Deutschland setzt sich auch
in diesem Jahr fort. Immer mehr
Reiseveranstalter haben ihr An-
gebot fiir Ziele im Inland ausge-
weitet. Besonders gefragt sind
hier — wie eigentlich in jedem
Jahr — die Nord- und Ostseekiis-
te und der Urlaub in den bayeri-
schen Bergen.

Sie konnen sich noch nicht ent-
scheiden, ob Urlaub am Meer
oder in den Bergen?

Wir stellen Thnen die Vorziige bei-
der Reisealternativen vor:

Urlaub im eigenen Land kann
der Rivera nicht das Wasser rei-
chen?

Die Tourismusregionen an Nord-
und Ostsee halten dagegen. Auf
das Kult-Utensil ,Strandkorb*
miissen Touristen an beiden
deutschen Kiisten nicht verzich-
ten. Zwar unterscheiden sie sich
in der Optik, eines haben sie aber
auf jeden Fall gemein:

BRANDENBURG

In beiden lasst es sich im Urlaub
ausgiebig entspannen wahrend
einem die Meeresbrise um die
Nase schmeichelt.

Weite Sandstrande, eine aus-
gesprochen groRe Gastfreund-
lichkeit und Badespaly fiir Grof3
und Klein - sowohl Ost- als auch
Nordsee stehen sich in diesen
Dingen in nichts nach.

Was beide jedoch unterscheidet:
Das Naturschauspiel Ebbe und
Flut an der Nordsee, das Kom-
men und Gehen des Wassers im
Wechsel aller sechs Stunden. Ein
Muss-Ereignis fiir Nordsee-Urlau-
ber. Ebenso wie eine Wanderung
im Watt, dem UNESCO-Welterbe.

Wo Heidi und der Geissen-Peter
zuhause sind...

...fuhlen sich auch Urlauber wie
zuhause.

Hohenluft, Bergpanorama und
schneebedeckte Gipfel - Urlaub
in den Bergen sorgt fiir Ent-
schleunigung des Alltags. Doch
auch fiir Adrenalin-Junkies ha-
ben die Berge einiges zu bieten,
egal ob im Sommer oder Winter.
Wiahrend ~ Wildwasser-Rafting

ALTMUHLTAL

J

Urlaub in Deutschland, es soll aber ans Meer gehen? An Nord- oder Ostsee kein

Problem.

oder Paragliding den Abenteu-
erlustigen einen actionreichen
Sommerurlaub verschaffen,
wartet die Winterlandschaft auf
leidenschaftliche Ski- und Snow-
boardfahrer.

Auf Wasser miissen Reisende
aber auch nicht in den Bergen
verzichten. Zahlreiche Seen la-
den zum Baden ein, die Badeho-
se sollte also beim Packen des
Wanderrucksackes nicht verges-
sen werden.

Ob Meer oder Berge - Das gilt
tiberall: Die Menschen im Tou-
rismus, die Gastgeber und die

SUDTIROL

Fotos (2): Pixabay

gesamte Reisewirtschaft sind
bestmoglich  vorbereitet, um
groRtmogliche Sicherheit zu ge-
wahrleisten und das Risiko von
Ansteckungen zu minimieren:

Die umfassenden Sicherheits-
und Hygienekonzepte der Reise-
veranstalter, Hotels, Airlines und
auch der Zielgebiete sind in den
vergangenen Monaten nochmals
ausgeweitet worden und im In-
und Ausland umgesetzt. So gel-
ten auch am Urlaubsort in den
Hotels und Hotelanlagen, den
Pools und an den Strédnden ent-
sprechende Regelungen. jh/pm

ZILLERTAL

Urlaub Zillertal/Tirol Pension Al-
penhof; 7 Tage Halbpension 260,-€,
Zimmer mit DU/WC, Sat-TV, Wifi,
Balkon, A-6272 Kaltenbach, Kal-
tenbacher LandstraBe 16; Martin
Rehfeldt(Pachter) Tel.+43/5283/2245;
info@alpenhofkaltenbach.com;
www.alpenhof-kaltenbach.com

MOSEL

Mosel 2021: DZm. DU/WC,TV u. reich-
halt. Friihstiick, ab 6 Tage: 20,99€
p.P., Aufenthaltsraum,Fahrrader frei.
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

Zeit fir frische Luft, Ruhe und Natur?
Dann auf an die Mosel! Dort warten schone
Moselabschnitte und weitlaufige Landschaften
auf Sie. Ob entspannte Wanderungen, ausgiebige
Radtouren oder ein erholsames Sonnenbad - die
Mosel mit angrenzendem Hunsriick, Eifel und
Vulkaneifel haben viel zu bieten. In unserer Wald
Villa Ussbach in Alf/Mosel in direkter Moselnahe
erleben Sie einen unvergesslichen Aufenthalt.
5 Néchte ah 65 €/Nacht, 2 Personen frei.

Sie mdchten im Urlaub etwas fiir die Fitness
tun und gleichzeitig ein herrliches Naturer-
lebnis genieBen? Dann ist eine ausgedehnte
Wanderung auf dem Moselsteig genau
das Richtige fiir Sie.

Ein perfekter Ausgangspunkt fiir mehrtégige
Wandertouren ist die Wald Villa Ussbach in
Alf/Mosel. In direkter Moselndhe erleben Sie
einen unvergesslichen Aufenthalt.

3 Néchte ab 86 €/Nacht, 2 Personen
www.villa-uesshach.de = 06542-9635613

www.villa-uesshach.de & 06542-9635613
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3 \8
*NiGeropE I

Moselurlaub! Zi. DU/WC, inkl. Frst.,
TV, Kiihlschr., Tee-Kii., Terr., Fahrr., ab
18,50 €/P., Fam. Pilz, Tel. 06532-4162

USEDOM

Ostseebernsteinbad Koserow,
Haus Arielle: gemiitl., ki.-frdl. FeWos,
2-6 P. Haustiere willk. 0175-9795229
www.fewo-koserow.net

Fewos mit Wiesenblick
und Haus
ab September im Seebad Trassenheide,
1-2S52,038371-28342
www.ferienwohnung-wiesenblick.de

4 Tage Erlebnis-Kurzurlaub im

inkl. Getrdnkeauswahl

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

e Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode ¢ Gutschein Hotel-Shop

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)
* Unser Highlight fiir Sie: Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn
zum Brocken und zuriick nach Wernigerode

Ferien im Bungalow mit Haus-
tier auf abgeschlossenem Grund-
stiick, Ruderboot Tel. 03634-621102.
www.rheinsberger-see.de

OSTSEE

Wischuer, 4 km siidlich vom Ost-
seebad Rerik! Ferienhaus mit
Terrasse. Ideal fir 5 P., Hund will-
kommen. Infos: www.FH-Mann.de
Tel. 02372 /17467

NORDSEE

Urlaub in Dorum - Neufeld, acht-
eckiges Ferienhaus fiir 4 Personen
mit 54 gm direkt am Meer Haustiere
erlaubt! www.FH-Deichblick.de,
Tel. 02372 - 17467

RUGEN

Altmiihltal - Wandern - Radfahren -
Gasthof Pension Schmid, Sandstr. 22,
93339 Riedenburg Tel. 09442-1631
www.gasthof-pension-schmid.de

TIROL

Sommer Angebot Pension Enzian
Niederau / Tirol 7 U/HP ab 252€/P.
www.enzian.com, Thomas Fankhau-
ser,+43-5339-2570, Wildschonauer-
str. 122, A- 6314 Niederau

SUDTIROL

Neu renov. 3*** Pension in Wei-
tental/Almenregion Pfunderertal,
familiar gefiihr. Haus in ruh, son,
Lage. Alle Zi. mit Balk./DU/WC/SAT-
TV/Safe/ Internet. Der Chef kocht fiir
Sie. 7 Tage HP im DZ € 365 p.P. inkl.
Almencard +(Gratisfahrt Siidtirol-
weit mit allen Bussen+Ziigen+vielen
Bergbahnen uvm) Tel: 0039-0472-
548192 info@pension-hofer.it,
www.pension-hofer.it

Hotel , Thalguter” bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna,
ausgez. Kiiche, Halbpension,
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

SACHSISCHE SCHWEIZ

01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 30€
p/P, 4 U/HP 169€ p/P i. DZ, 6 U/HP
249€ p/P i. DZ. Tel. 035028-81179,
www.pension-goldener-anker.de;
Pension “Goldener Anker‘, Haupt-
stralRe 55b, Inh. Michael Wunderlich

www.fewo-ruegen-buchen.de
Fewo's flir 2-6 Pers., Sauna, Salzgrotte,
gr. Gartenanl. z. Spielen und f. Vier-
beiner, 200 m zum Strand, Ostseebad
Monchgut, Tel. 0176 41763983

ZITTAUER GEBIRGE

Hallo Sachsen! Special-Sommer-
Angebot 1 Wo.UN/HP 276€- Hotel
Teufelsmiihle Fr. Engelsstr.17 Kurort
Oybin. T. 035844 7170

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS

Burg-Brocken plus

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und mehr!

Hasserdder Burghotel in Wernigerode

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket
* 3 Abendessen vom grolRziigigen und abwechslungsreichen Buffet

Pension bei Meran
Zimmer mit Frithstiick ab 36,- € pro
Person, 2 km Meran Zentrum - im Griinen.
info@pension-goetsch.com - Tel. +390473 607294
www.pension-goetsch.com

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 23.12.21

264,- €

WE-Zuschlag fir Erwachsene: 10,00 €/Tag (Fr&Sa)

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Urlaub Zillertal/Tirol Pension
Alpenhof; 7 Tage Halbpension
260,-€, Zimmer mit DU/WC, Sat-
TV, Wifi, Balkon, A-6272 Kalten-
bach, Kaltenbacher LandstraBe
16; Martin Rehfeldt(P&achter)
Tel.+43/5283/2245;
info@alpenhofkaltenbach.com;
www.alpenhof-kaltenbach.com

THURINGER WALD

Sommer im Schwarzatal! Noch freie
Term., schone Fam.-Pension komf.
Zi.m. Balk. 4 U/HP 168€/P. Rad-

fahr., Wandern, Erlebnisbad,
Feengrotten, Bergbahn, 07429
Sitzendorf Hauptstr.76a, Sibylle

Lanzendorf, Tel.: 036730-22228,
www.pension-bergmann.info

ALLGAU

- FRISEUR

Wohlfiihl- & Erlebnispaket inklusive!

Als Gast unseres Hauses lauern Ihnen bei uns keine versteckten Kosten auf.
Unser Wohlfiihl- & Erlebnispaket ist in allen Angeboten bereits im Preis enthalten.

.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet inkl aller Getranke am Buffet

zur Mahlzeit im Restaurant ,Burghof*"

.

GroRer Flachbild-TV

.

und Bowlingzentrum

.

Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten
Ebenerdige Duschen sowie Bad mit groRem Fon
BegriiBungsdrink in einer unserer Bars

Sonderkonditionen fiir das gegeniberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, Indoor-Spielwelt

Kinderspielzimmer im Hotel fir unsere kleinen Prinzessinnen

Tagliche Minibar-Auffillung mit alkoholfreien Getranken

WLAN Internetzugang im gesamten Hotel

40%

Vorteil!

und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

.

Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick

« Parkplétze am Hotel

Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels z.B. Puppentheater, Live Musik,

Comedy, u.v.m. (auBer bei Sonderveranstaltungen).

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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BERUF & BILDUNG

Freiberger Anzeiger

Hier findest du deinen

IGBfinder-

chemnitz.de

Traumjob in deiner Region!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Produktionsmitarbeiter (m/w/d) Vollzeit (unbefristet)
Genauere Infomationen erhalten Sie unter 03 72 06/57 87 10.
Bewerbungen senden Sie bitte an prinz@vaku-isotherm.de
Vaku-Isotherm GmbH

Schonborner Str. 37
09669 Frankenberg/0T Sachsenburg

Erster digitaler Elternabend in Mittelsachsen

Mittelsachsen. Die letzten Mo-
nate waren fiir Schulabsolven-
ten mitunter turbulent. Verdn-
derte Schulbedingungen und
eingeschrankte Moglichkeiten,
Berufe fiir sich zu erkunden,
machten es fiir die Jugendlichen
nicht einfach; keine Berufsbera-
tung in den Schulen, keine Prak-
tika in den Unternehmen, keine
personlichen Gesprédche auf Be-
rufsinformationsmessen.

In dieser Zeit sind die Eltern die
wichtigsten Ansprechpartner

stellvertretenden Flussmeister Annaberg (m/w/d).

mit Dienstsitz in 09465 Sehmatal-Sehma.

Annaberg mit folgenden Aufgabenschwerpunkten:

e organisatorische und fachliche Leitung des Personals,

Verwaltung des Objektes der Flussmeisterei,

Beschaffung von Geréaten, Ausristungen und Verbrauchsmaterialen,

Betreuung und Anleitung der Auszubildenden und Praktikanten,
Einsatz in Hochwasser- und Extremsituationen,

Teilnahme am Bereitschafts- und Rufbereitschaftsdienst,
Mitwirkung an der Offentlichkeitsarbeit.

Die Tatigkeit erfordert:

Kenntnisse im Umwelt-, Vergabe- und Vertragsrecht,

Ausbilderschein bzw. die Bereitschaft, diesen zeitnah zu erwerben,
Handhabung géngiger und spezifischer EDV-Anwendungen,
mindestens Fihrerschein Klasse B,

¢ 6 0o 0 o o

Sachsen www.karriere.sachsen.de.

Der Staatsbetrieb Landestalsperrenverwaltung des Freistaates Sachsen (LTV) sucht einen

Die Einstellung erfolgt zum nachstmdglichen Termin im Betrieb Freiberger Mulde/Zschopau (FM/Z)

Die Landestalsperrenverwaltung (LTV) gehort zum Geschaftsbereich des Sachsischen Staatsministeri-
ums fir Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft und beschaftigt ca. 800 Mitarbeiter/innen. Sie
betreibt, bewirtschaftet und verwaltet die landeseigenen Stauanlagen zur Bereitstellung von Rohwasser
fur die Trink- und Brauchwasserversorgung, zum Hochwasserschutz und zur Niedrigwasseraufh6hung
und ist verantwortlich fur Unterhaltung und Ausbau der Gewésser 1. Ordnung und der Grenzgewasser.

Das Aufgabengebiet umfasst die Unterstitzung und Mitwirkung in der Leitung der Flussmeisterei

Verantwortlichkeit fir Organisation, Einhaltung und Dokumentation des Arbeitsschutzes,

Kontrolle und Uberwachung der Funktionsfahigkeit der Gewasser 1. Ordnung, Grenzgewaésser,

Deiche und landeseigenen wasserwirtschaftlichen Anlagen sowie deren Dokumentation,

e Vorbereitung und Durchfihrung von Unterhaltungs- und PflegemaRBnahmen an Gewassern
1. Ordnung und Grenzgewéssern, Hochwasserschutzanlagen, wie Deichen und Hochwasserschutz-
wanden sowie landeseigenen wasserwirtschaftlichen Anlagen als Eigenleistung,

e Vorbereitung und Durchfiihrung von KleinbaumalRnahmen, Holzungen, Pflanzungen und Anlagen-
unterhaltung als Fremdleistungen (u. a. Planung, Ausschreibung, Vergabe und Uberwachung),

e Betrieb (Bedienung), Wartung, Pflege und Unterhaltung landeseigener wasserwirtschaftlicher

Anlagen an Gewassern 1. Ordnung, Grenzgewassern und Anlagen sowie deren Dokumentation,

e einen Meister- bzw. Technikerabschluss im Bereich des Wasserbaus oder in der Fachrichtung Bau-
technik mit Schwerpunkt Tief- oder Landschaftsbau bzw. einen vergleichbaren Abschluss,

Grundkenntnisse fur den Einsatz und die Unterhaltung von Fahrzeugen und technischen Geréten,

von Vorteil sind gute Gebietskenntnisse im Bereich der Gewasser |. Ordnung im Erzgebirgskreis.

Die konkreten Aufgaben, fachlichen Anforderungen und Konditionen finden Sie auf unserer
Internetseite www.wasserwirtschaft.sachsen.de oder auf dem Karriereportal des Freistaates

Frauen werden ausdricklich aufgefordert sich zu bewerben. Schwerbehinderte oder ihnen gleichgestellte
Menschen — Nachweise hierfir sind den Bewerbungsunterlagen beizufiigen — werden nach MalRgabe
des SGB IX bei gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung bevorzugt beriicksichtigt.

Ihre vollstdndigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen (tabellarischer Lebenslauf, Kopien aller
wichtigen Zeugnisse, Arbeitszeugnisse und sonstige Befédhigungsnachweise) richten Sie bitte unter An-
gabe der Kennziffer B30.143/21 bis zum 18.07.2021 (Posteingang) an die

Landestalsperrenverwaltung des Freistaates Sachsen
Referat Personal und Organisation - Postfach 10 02 34 - 01782 Pirna
bzw. per E-Mail an Personal@ltv.sachsen.de

(Anlagen bitte in eine PDF-Datei zusammenfassen)

Es wird darauf hingewiesen, dass Sie mit Ihrer Bewerbung gleichzeitig Ihr Einverstandnis zur elektroni-
schen Verarbeitung lhrer persoénlichen Daten bis zum Abschluss des Bewerbungsverfahrens erteilen.

auf dem Weg in die berufliche
Zukunft.

Das war Anlass zur Durchfiih-
rung des ersten virtuellen EI-
ternabends in Mittelsachsen am
24.06.2021. Die Berufsberatung
der Agentur fiir Arbeit Freiberg
hat gemeinsam mit der HWK
Chemnitz und der IHK Freiberg
Eltern eingeladen, deren Kinder
dieses Jahr die 10. Klasse der
Realschule und die 9. Klasse der
Hauptschule abschlieBen. Somit
wurde der Personenkreis ange-

sprochen, fiir den der Eltern-
abend inhaltlich gedacht war.
Nicht nur fiir die Beraterinnen
der Agentur fiir Arbeit war die-
ses Format Neuland. Auch die
Teilnehmerinnen der HWK und
[HK hatten ihren ersten Auftritt
in einem solchen digitalen For-
mat.

Wir haben dieses Instrument
erprobt und es hat den Kollegen
gezeigt, dass man sich auf Neu-
es einlassen kann. Wir werden
digitale Elternabende im neuen

Schuljahr auch weiter gezielt
einsetzen, um den Eltern ein
gutes Informationsangebot ma-
chen zu konnen, da u.a. auch
externe Experten unkompliziert
als Gaste eingebunden werden
konnen.

Mit der Teilnahmequote sind
wir nicht unzufrieden. Die inte-
ressierten Eltern haben an der
40-min{itigen Veranstaltung ak-
tiv teilgenommen und die Zeit
genutzt, ihre Fragen an alle Be-
teiligten zu stellen. red

Jetzt #Ausbildung klar machen

Mittelsachsen. Bald beginnen die
Sommerferien und noch immer
haben tiber 650 der bei der Agen-
tur fiir Arbeit Freiberg gemeldeten
Jugendliche keinen festen Ausbil-
dungsplatz. Gleichzeitig sind noch
750 Lehrstellen in Mittelsachsen
unbesetzt. Die Berufsberater/innen
der Arbeitsagentur Freiberg helfen
auch kurzfristig und unterstiitzen
bei der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz.

Die letzten Monate waren fiir
Schulabsolventen mitunter turbu-
lent. Verdnderte Schulbedingun-
gen und eingeschrankte Moglich-
keiten, Berufe fiir sich zu erkunden,
machten es fiir die Jugendlichen
nicht einfach; keine Berufsbera-
tung in den Schulen, keine Prak-
tika in den Unternehmen, keine
personlichen Gesprdche auf Be-
rufsinformationsmessen.

Deshalb appelliert Susan Heine,
Vorsitzende der Geschéftsfiihrung
der Agentur fiir Arbeit Freiberg an
alle Jugendlichen die noch nicht

wissen wie es nach der Schule wei-
tergeht, ,Geht nicht ohne Ausbil-
dungsvertrag in die Sommerferien.
Mit der Berufsausbildung wird der
Grundstein fiir ein erfolgreiches
Berufsleben gelegt. Die Ausbil-
dung ist der Einstieg ins Berufsle-
ben. Nutzt die Moglichkeiten fiir
Praktika oder Ferienarbeit. Mel-
det euch bei der Berufsberatung,
wenn ihr Unterstiitzung braucht.
Die Berufsberater/innen finden
mit euch gemeinsam heraus, was
ihr gern macht, gut konnt, welcher
Job passt und welche Ausbildung
dafiir benétigt wird, um langfristig
Erfolg im Beruf zu haben.”

Seit Oktober 2020 haben sich in

Haupt- oder nebenberuflich,
ideal fiir Vorruhestandler und Rentner.
Ihre Vorteile: Einsatz ab Wohnortnahe,

personliches Fahrzeug, Kosteniibernahme P-Schein.

Mittelsachsen insgesamt 1.408
Médchen und Jungen in der Agen-
tur fir Arbeit Freiberg gemeldet
und bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz beraten lassen.
Gleichzeitig wurden 1.344 Aus-
bildungsstellen gemeldet. Aktuell
sind noch 651 Schiilerinnen und
Schiiler auf der Suche nach einem
Ausbildungsplatz. Dem gegentiber
stehen 750 freie Ausbildungsstel-
len. Ausbildungschancen gibt es
noch in fast allen Bereichen. Die
meisten unbesetzten Ausbildungs-
plétze gibt es im Bereich Energie-
technik (57), der Lagerwirtschaft
(45) sowie Maschinenbau- und
Betriebstechnik (39). pm

PKW-Service-Fahrer m/w/d
far den Schilerverkehr gesucht.

Ihre Bewerbung

richten Sie bitte an:

Fritzsche Personenverkehr GmbH
Chemnitzer Str. 160, 09217 Burgstadt
bewerbung@fritzsche-personenverkehr.de
Telefon 0174-1776175

KVs &
 wirsuchen et

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SACHSEN
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Mitarbeiter m/w/q)
fur unsere Bereitschaftspraxis

in Teilzeit oder geringfligig beschéftigt in Freiberg

lhre Aufgaben:

« Aufnahme und Betreuung der Patienten

« Bewertung des Behandlungsbedarfes und
Koordination der Behandlungsreihenfolge nach

Dringlichkeit

« Assistenz und Unterstlitzung des diensthabenden
Arztes bei der Versorgung der Patienten

lhr Profil:

+ Ausbildung im medizinischen Bereich
mit sehr guten medizinischen Fachkenntnissen
- Bereitschaft zu Schicht-, Wochenend- und

Feiertagsdiensten

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie
auf unserer Internetprasenz unter:

www.kvsachsen.de > Karriere

Akademie

AUSBILDUNGEN

Euro Akademie Chemnitz "
HartmannstraBe 3a—-7 - 09111 Chemnitz

Telefon 0371 43311230 - chemnitz@euroakademie.de
www.euroakademie.de/chemnitz

Sozialassistent*in"? staatlich geprift - 1-

STARTEN SIE IHRE KARRIERE!

und 2-jahrig

Erzieher*in" staatlich anerkannt - Vollzeit und berufsbegleitend
Heilerziehungspfleger*in" staatlich anerkannt

Vollzeit und berufsbegleitend
Pflegefachmann*frau" staatlich anerkannt
Krankenpflegehelfer*in" staatlich gepruft

passgenau - praxisnah - personlich

KAUFMANNISCHE BERUFSSCHULE
Industriekaufmann*frau IHK"

Industriekaufmann*frau IHK"
Kaufmann*frau fur Biiromanagement IHK"
Kaufmann*frau im Einzelhandel IHK?

UMSCHULUNGEN
Erzieher*in" staatlich anerkannt
Vollzeit und berufsbegleitend
Kaufmann*frau im Gesundheitswesen |HK"

Euro Akademie Rochlitz 2
SternstraBe 1 | Haus 5 - 09306 Rochlitz

Telefon 03737 41087 - rochlitz@euroakademie.de

www.euroakademie.de/rochlitz

VERBUNDAUSBILDUNGEN / UMSCHULUNGEN

profitieren
gie von unserer
Ausbildungs-
erfahrung!



TV-PROGRAMM

vom 03.07. - 09.07.

SPORT

Europameisterschaft: Halbfinale

Fusball wer 16st das zweite Finalticket? Zwei favorisierte
Teams, haben beim Turnierauftakt leider enttduscht: Spanien
erspielte gegen Schweden ein freudloses Remis, Deutschland
(0.: Manuel Neuer) unterlag dem amtierenden Weltmeister aus
Frankreich mit einem traurigen 0:1. Bei der EM 2016 scheiterte
die deutsche Elf im Halbfinale an Frankreich. Wer die Partie
{ibertrigt, entscheidet sich noch. Mittwoch, 21.00 ZDF/ARD

Tatort: Die Wiederkehr

TV-Kriminalfilm Nach zehn Jahren kehrt Fiona zu ihrer Mutter
nach Hause zuriick. Sie verschwand als Siebenjdhrige spurlos.
Inga (Sabine Postel) verddchtigte damals den Vater, das Kind ge-
totet zu haben. Damit trieb sie ihn unbeabsichtigt in den Suizid.
Machte sie einen schweren Fehler? Gemeinsam mit Stedefreund
(Oliver Mommsen) rollt sie den Fall neu auf und st6Rt dabei
zunehmend auf ungeklirte Fragen. Dienstag, 20.15 WDR

Die 8oer Show

Show Oliver Geissen (0.) fithrt durch eine Neuauflage der Show.
Neben den erfolgreichsten Songs und Alben werden Werbespots,
Filmklassiker und damals angesagte Spielzeuge vorgestellt. Pro-
minente Giste wie Boris Becker und Verona Pooth erinnern sich
an jene verriickte Zeit. Joachim Witt und Maggie Reilly sorgen
fir musikalische Unterhaltung. Samstag, 20.15 RTL

DIE tvtwv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Tilo Neumann und das Universum

Comedyserie Seine Frau ist weg, seine Tochter hat sich von
ihm abgewendet: Lehrer Tilo (Christoph Maria Herbst) will nicht
mehr leben. Doch sein Selbstmordversuch schldgt fehl. Dafiir
hort er nach einer Nacht voller Drogen und Alkohol eine son-
derbare Stimme und schliet einen Handel mit der kosmischen
Macht. ,,Das Universum* hilft ihm, sein verkorkstes Leben in
den Griff zu kriegen, wenn er sich dafiir anderer armer Seelen
annimmt. - Alle 8 Teile am Stiick. Montag, 20.15 VOX

Urfin — der Zauberer von 0Z

Animationsfilm Der gerissene und bése Urfin will zum Herr-
scher des Magischen Landes werden. Mit einer Armee aus Holz-
Soldaten erobert er die Smaragdstadt und nennt diese in Urfin-
ville um. Doch bevor er den Sieg einheimsen kann, werden seine
unheilvollen Plidne von einem scheinbar ganz gewdhnlichen
Midchen namens Dorothy (Bild) ruiniert. Um die Bedrohung
endgtiltig abzuwenden, muss sie jedoch herausfinden, wer Urfin
wirklich ist ... Samstag, 20.15 Disney Channel

lhre Inklusivleistungen

Trinkgelder, Vollpension, Hochwertige
Getranke (ganztags) Minibar stets
gefillt (mit Wasser, Softdrinks, Bier)
Badezimmerartikel (Rituals) / WLAN

Trautmann

Biografie Nach Ende des Zweiten Weltkriegs féllt dem Ge-
schiftsmann Friar in einem Kriegsgefangenenlager das FuR-
balltalent des Hiftlings Bert (David Kross) auf. Er holt ihn als
Torwart fiir seinen Verein, der vor dem Abstieg steht. Dort ver-
schafft sich der ,,Kraut“ durch sein sportliches Kénnen Respekt.
Bald wird der Erstligist Manchester City auf den selbstbewussten
Hiinen aufmerksam. Trotz der Ressentiments seiner Mitspieler
und der Fans gegeniiber dem Deutschen macht Trautmann Kar-
riere - Nach der Biografie von Bert Trautmann, der in England

zum FuBballhelden wurde. Montag, 20.15 ARD

Typisch Elbflorenz!

v Premium Flusskreuzfahrten 2021
schon ab € 330,- buchbar p.P.

v Inklusive: Getranke, Trinkgelder,
Vollpension und viele weitere Leistungen

v’ Bahn An- und Abreise nur € 49,- p.P.

Premium Flusskreuzfahrten zu unschlagbar giinstigen Kennenlernpreisen sichern!

Bordsprache Deutsch
Reisetermine 2021

) Tag Hafen An
Reise 1
04.11. - 08.11.21 01. Anreise
08.11. - 12.11.21
12”;8”%} 01. Diisseldorf/Einschiffung
20.11. - 24.11.21
02. Amsterdam/NL 09.30
Reise 2
24.11. - 27.11.21
2711, - 30.11.21 03. Amsterdam/NL
30.11. - 03.12.21
03.12. - 06.12.21 03. Rotterdam/NL 15.00
06.12. - 09.12.21
09.12. - 12.12.21 .
1212 - 15.12.21 04. Nijmegen/NL 08.30
15.12. - 18.12.21
18.12. - 21.12.21 05. Dusseldorf 08.00
05. Ausschiffung nach dem Friihsttick
Bahn An- und Abreise . .
nur € 49,- p.P. 05. Ruckreise

VIVA TIARA Premiumklasse Superior:

Reise 1: 5 Tage Flusskreuzfahrt Reise 2: 4 Tage Flusskreuzfahrt
Rhein Highlights Niederlande Rhein Wintermarchen

Ab Tag Hafen An Ab
01. Anreise
17.00 01. Dusseldorf/Einschiffung
02. Dusseldorf 07.00
07.00 02. Konigswinter 16.00 22.00
23.59 03. Boppard 06.00 12.00
19.30 03. Koln 1830 23.00
04. Dusseldorf 08.00
04. Ausschiffung nach dem Friihsttick
04. Ruckreise

Inklusive Getrénke, Voll
viele weitere In

k

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Kategorie Deck bis 13.07.21
Roulette AuRen verschiedene 330,-
AuRen Fenster Deck 1 390,-
AuRen frz. Balkon Deck 2 hinten 490,-
AuRen frz. Balkon Deck 2 550,-
Jumiorsuite frz. Balkon | Deck 2 590,-
AuRen frz. Balkon Deck 3 590,-
Juniorsuite frz. Balkon | Deck 3 650,-

+ Zuschlag Reise 1: Deck 1+ € 99,- Deck 2 &3 + € 59,- p.P.
+ Bahn An- und Abreise € 49,- p.P.
+ Einzelkabinen Zuschlag: November 20%, Oktober & Dezember 30%

* Inkludierte Leistungen: Trinkgelder, Vollpension, hochwertige Getranke (ganztags), Minibar stets gefiillt

(mit Wasser, Softdrinks, Bier), Badezimmerartikel (Rituals), WLAN

+ Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-monatiger Giiltigkeit nach Reiseende erforderlich

“ Schiffsklassifizierung nach eigener Einschétzung
+ Veranstalter: VIVA CRUISES GmbH, Heerdter Sandberg 30, 40549 Dusseldorf

ension, Trinkgelder und
lusivleistungen

Elbflorenz Sonderpreis

ab 14.07.21
495 -
zgg: Rund um die Uhr buchen unter:
;3(5) www.seereisedienst.de
795,- Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
850,- Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0351/43 75 70

ELBFLORENZ
REISEDIENST g -

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG,
Wiener Strasse 80, 01219 Dresden



03. Juli 2021 - SAMSTAG

DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

sTwww.tvtv.de

ZDF

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KRIMI

Donna Leon

Ein ehemaliger Priester wird er-
mordet. Spuren flihren Brunetti
(Uwe Kockisch) in die Biblioteca
Merula, wo Blicher verschwanden.

11.30 Quarks Magazin

12.05 Die Tierarzte (10/30)

13.00 Liebling, wir haben geerbt!

IIPP TV-Komddie, D 2007 - Mit Sabine
Postel, Florian Martens u.a.

Wilsberg - Morderische ...
EKKi (Oliver Korittke, r.) will heraus-
finden, ob der Vermdgensberater
Uli Pape (Simon Schwarz) einen
Bankier ins Jenseits beforderte.

12.10 Ein schrecklich reiches Paar =

EE‘:‘] TV-Komadie, D 2017 - Mit Lisa
Martinek, Thomas Heinze u.a.

13.40 Inga Lindstrom: Die Farm am

Die 80er Show

Maggie Reilly haucht den 80ern mit
,Moonlight Shadow* wieder Leben
ein. Oliver Geissen (r,) legt mit ei-
nem ,Herzblatt“-Revival nach.

5.45 Familien im Brennpunkt
3 Folgen der Doku-Soap

8.45 Der Blaulicht-Report 6 Folgen
der Soku-Soap - U.a.: Frau in
Bikini wird von Nachbarin an-

Happy Family

Der Animationsfilm nach einem
Roman von David Safier kreist um
die Wiinschmanns (Foto). Eine
Hexe verwandelt sie in Monster.

5.20 Auf Streife — Berlin
5 Folgen der Doku-Soap
10.00 Auf Streife — Die Spezialisten
5 Folgen der Doku-Soap
15.00 Die Ruhrpottwache

14.30 Tour de France 8. Etappe:

LIVE Qyonnax — Le Grand-Bornand
17.30 Brisant Boulevardmagazin
18.10 Tagesschau
18.20 Tiir an Tiir = TV-Tragikomddie,
EPP D 2013 - Mit Thekla Carola Wied,

Tanja Wedhorn u.a.

EEI(J Malarsee Liebesdrama, D 2004
Mit Florentine Lahme u.a.

15.15 Bares fiir Rares Trodelshow

16.25 Die Rosenheim-Cops

17.20 SOKO Kitzbiihel (13/13)
Krimiserie - Finale der 15. Staffel

18.10 SOKO Kitzbiihel (1/13) Krimi-
serie, A/D 2017 - Wh. der 16. St.

18.00 3. EM-Viertelfinale: Sieger AF 1 — Sieger AF 3
LIVE' Aus Baku. Die ARD oder das ZDF iibertragt

18.45 RTL aktuell

19.50 Wetter vor acht 19.00 heute / Wetter
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon - Tod
X0 zwischen den Zeilen =
** TV-Krimi, D 2017 - Mit Julia
Jager, Michael Degen u.a.
21.45 Die Diplomatin — Entfiihrung
EEEZI in Manila & TV-Drama, D 2016
Mit Natalia Worner u.a.

* Kk

* Kk

19.25 Der Bergdoktor = Arztserie,
D/A 2018 - Lebensangst

20.15 Wilsberg — Mdrderische
G Rendite = TV-Krimi, D 2018
Mit Leonard Lansink, Ina Paule
Klink, Rita Russek u.a.

21.45 Ein starkes Team — Gestorben
LM wird immer & TV-Krimi, D 2017
Mit Stefanie Stappenbeck u.a.

19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin, D 2021
Moderation: Annika Begiebing

20.15 Die 80er Show

Pooth, Giovanni Zarrella,

21.00 4. EM-Viertelfinale: Sieger AF 8 — Sieger AF 7
LIVE' Aus Rom. Die ARD oder das ZDF iibertragt

23.15 Tagesthemen 23.15 heute-journal
23.40 Wolfsland - Tief im Wald =
X TV-Krimireihe, D 2016 - Mit
Yvonne Catterfeld, Gotz Schubert
1.15 Donna Leon - Tod zwischen
T den Zeilen = TV-Krimi, D 2017

** Mit Karl Fischer (Wh. v. 20.15)

*k

Ttvtv Aktuell im TV

23.30 Killer Elite Actionthriller,
IEI*] GB/AUS 2011 - Mit Jason
Statham, Clive Owen u.a.
1.15 R.LF. - Ich werde dich finden!
M Thriller, F 2011 - Mit Yvan Attal,
Pascal Elbé, Talid Ariss u.a.

Musikshow, D 2018

4.50 Der Blaulicht-Report

Die Legenc
,Traut the

e von
<raut”

Das Erste startet sein ,,SommerKino“ in der EM-Zeit mit dem Portrat
einer FuBballikone: ,,Trautmann® erinnert an den Torhiiter, der als
Kriegsgefangener nach England kam und vom Feind zum Idol wurde

,Du spielst FuBball, und du
bleibst schon still. Stumm,
okay?“ Bert Trautmann ist
Kriegsgefangener in England,
als ein Teammanager sein
groRes Talent entdeckt. Der
Forderer riskiert
allerdings den Auf-
stand der engli-
schen  Mitspieler,
die nicht ,mit ei-
nem ver-
dammten
Kraut*
als  Tor-
wart spielen
wollen. Letztlich siegt
der sportliche Siegeswille
iiber die Verbitterung kurz
nach dem Weltkrieg. Das
wird der Auftakt zu einer
unglaublichen Karriere, die
JTrautmann® in eine kino-
gerechte, mitunter etwas
verzerrte Fassung bringt.
Die wahre Geschichte des
Ex-Wehrmachtssoldaten,
der im ,Feindesland“ zur
Torhtiterlegende wurde, be-
schreibt eine hervorragende
Doku im Anschluss (s.u.).

Topfit: David Kross
bereitete sich mit
monatelangem Trai-
ning auf die Rolle als
wsIrautmann® vor

Ein zentrales Ereignis im Leben wie im
Film: Trautmann wird beim Pokalfinale
in Wembley 1956 schwer verletzt, si-
chert aber trotz groRer Schmerzen
seinem Club Manchester City den Titel.
Erst spéter stellt man fest, dass er mit
gebrochenem Genick gespielt hatte.

Dynamischer Schlussmann

Die deutsch-britische Koproduktion
iiberzeugt durch ihre humanistische
Botschaft und die sorgfiltig insze-
nierten FuRballszenen. Und durch
die Besetzung: David Kross wirft sich
michtig ins Zeug, um das damals unge-
wohnt dynamische, spektakulire Spiel
des Keepers erlebbar zu machen. Der
Charakterschidel John Henshaw passt
bestens als vierschrotiger Teamchef,
ebenso Freya Mavor als dessen Toch-
ter, Trautmanns spdtere Gattin.

Mit dem FuRballdrama startet das Ers-
te auch sein ,,SommerKino* - ein gut
gewihlter Zeitpunkt vor den EM-Halb-
finalspielen. Was die hochkarétige Rei-
he noch bietet, lesen Sie rechts.

Mo Trautmann
20.15 Kinofilm von Marcus H.
ARD Rosenmdiller, Doku um 22.05

[®] Nach Ausstrahlung 30 Tage in der Mediathek

Doku: ,Yom Nazi zum englischen FufBballidol®

Nach dem Spielfilm spiiren Jan-Dirk Bruns und
Jénos Kereszti dem Menschen Bert Trautmann
(1923-2013) nach. Einem zerrissenen Menschen,
der als ehemals glithender Nationalsozialist
eine zweite Chance bekam. Nach eigenem Emp-
finden hatte er sie gar nicht verdient. Original-
aufnahmen werden ergénzt durch Interviews,
zum Beispiel mit der

Biografin  Catrine

Clay. Auch ,Traut-

mann“-Regisseur

Marcus H. Rosen-

miiller kommt zu

Wort und berichtet

von seinen jahrelangen Vorarbeiten, fiir die er
den legenddren Ex-Kicker noch selbst getrof-
fen hatte. Trautmann legte bei den Gespréichen
Wert darauf, nicht auf die ,,Genickbruch*“-Epi-
sode (Foto) reduziert zu werden, sondern wollte
auch sein Bemiithen um Verséhnung gewiirdigt
wissen. Und die Dokumentarfilmer recherchier-

ten im heutigen
Manchester.  Dort
trafen sie betagte
Fans, die bis heute
bei Heimspielen ihr
Trautmann“-Tri-
kot iiberstreifen.

gegriffen / Lehrer macht Nackt-
fotos von Schiilerin / Radfahrer
entpuppt sich als Entfiihrer
14.45 Die 100 ... (3/4) Rankingshow,
D 2018 - groBten Uberraschun-
gen der Welt - U.a.: Blinder
Surfer / BrautstrauB-Antrag /
Paraglider / Prothesen-Vater
17.45 Best of ...! Rankingshow

Show, D 2021 - Gaste: Boris
Becker, Verona Pooth, San Diego

Knop. Im Showteil: Maggie Reilly,
Joachim Witt, Gestort aber Geil
Moderation: Oliver Geissen
0.35 Take Me Out Datingshow,
D 2017 - Mod.: Ralf Schmitz
1.30 Die ultimative Chart-Show

Die erfolgreichsten Songs der
90er DJ BoBo, Alex Christensen,
Jasmin Wagner, Manuela
Wisbeck, Frank Ehrlacher
Moderation: Oliver Geissen

Doku-Soap, D 2018
16.00 Die Ruhrpottwache —

4 Folgen der Doku-Soap

D 2021 - Die Einsatzgruppe
~Betdubungsmittel” findet bei

Heroin, Crack und Cannabis.

Der Dienstgruppenleiter Curt

Wenzel gewéhrt dem Kamera-

team Einblicke in seine Arbeit.
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Happy Family
M Animationsfilm, D/GB 2017
Regie: Holger Tappe
Matze
M Actionfilm, USA/RUS 2012
Mt Benjamin Walker, Dominic
Cooper, Anthony Mackie u.a.
Regie: Timur Bekmambetov
0.20 The Butterfly Effect

Eric Stoltz u.a. - Regie: Eric
Bress, J. Mackye Gruber

M Actionfilm, USA/RUS 2012
Mit Benjamin Walker, Dominic
Cooper, Anthony Mackie u.a.

Guter Mix: Oscar-Werke
und Popcorn-Begleiter

An fiinf weiteren Montagen um 20.15 Uhr und an
fiinf Dienstagen um 22.45 Uhr 6ffnet Das Erste das
,,SommerKino* mit tollen Free-TV-Premieren

Monsieur

Claude 2: Dies-
mal will Claude
(Christian Clavier)
seine multikulturel-
len Schwiegerséhne
in Frankreich hal-
ten. - Turbulentes
Plidoyer fiir religio-
se Toleranz. Mo, 12.7.

Die Frau des Nobelpreistragers:

Glenn Close gldnzt als Schriftstellerin,
deren Anteil am Lebenswerk ihres beriihm-
ten Mannes vergessen wird. Di, 13.7.

Green Book: Ein schwarzer Pianist

(Mahershala Ali) tourt 1962 durch die
Siidstaaten, chauffiert von einem WeiRRen
(Viggo Mortensen). Drei Oscars! Mo, 19.7.

Gloria — Das Leben wartet nicht:

Tanzend in die zweite Lebenshilfte:
Julianne Moore und John Turturro als
Traumpaar in der U-50-Disko. Di, 20.7.

The Mule: ... ist ein hochbetagter Dro-
genkurier. Nach wahrer Geschichte,
von und mit Clint Eastwood. Mo, 26.7.

Parasite:

Vier Oscars
gewann diese
raffinierte, bit-
terbose Satire
von Bong Joon-
ho, die nicht nur
die siidkoreani-

sche Klassengesellschaft hinterfragt. Di, 27.7.

Der Fall Collini: Ein Gerichtsfilm der

grofRen Namen - nach Ferdinand von
Schirach, mit Elyas M'Barek, Heiner Lauter-
bach und Franco Nero. Thema: spite Rache
an einem Kriegsverbrecher. Mo, 2.8

Geheimnis eines Lebens: Warum

verriet eine Britin Militdrgeheimnisse
an die Sowjetunion? Historien- und Liebes-
drama mit Dame Judi Dench. Di, 3.8.

Shorta — Das Gesetz der Strafie:
Actionreicher und vielschichtiger
Polizeithriller aus Ddnemark: Ein Einsatz
im Hochhausviertel eskaliert. Di, 10.8.
10 Berlin, Berlin — Der Kinofilm: Spa-
Riges Wiedersehen mit Vorabend-

heldin Lolle (Felicitas Woll), die mal wieder
zwischen zwei Mannern steht. Mo., 16.8.

Razzien in St. Georg regelméBig

Vermisstenfahnder im Einsatz

18.00 110 Notruf Hamburg Reportage,

22.10 Abraham Lincoln Vampirjager

EEI] Mystery-Thriller, USA/CDN 2004
*FF Mt Ashton Kutcher, Amy Smart,

2.25 Abraham Lincoln Vampirjager

Fotos: ARD | Text: Oliver Kinser

20.15 LIEBESKOMODIE

Zum Ausziehen verfiihrt
Frauenheld Trip (M. McConaughey )
wohnt noch bei seinen Eltern. Sie
engagieren Paula (S. J. Parker), ihn
zum Ausziehen zu dréngen.

5.30 taff Boulevardmagazin
6.20 The Middle Comedyserie
6.45 Two and a Half Men
8.10 The Big Bang Theory
9.25 How | Met Your Mother
10.50 Eine schrecklich nette Familie
11.55 Superstore Comedyserie
12.50 Die Simpsons Zeichentrickserie
15.45 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 2010
17.10 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2020 - U.a.: Eine junge
Dame und Dalton, der Tiirsteher
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrickserie,
USA 2009 - Es war einmal in
Homerika / Everyman begins
19.05 Galileo Magazin, D 2021

20.15 Zum Ausziehen verfiihrt
L Liebeskomadie, USA 2006 - Mit
Sarah Jessica Parker, Bradley
Cooper - Regie: Tom Dey
22.10 Alles erlaubt — Eine Woche
EEEI ohne Regeln Komaddie, USA 2011
Mit Owen Wilson, Jason Sudeikis
0.20 Wolverine: Weg des Kriegers
IE]EI Fantasyfilm, USA/GB 2013
Mit Hugh Jackman, Tao
Okamoto, Rila Fukushima u.a.
2.40 X-Men Origins: Wolverine
E]EI;I Actionfilm, USA/GB 2009 - Mit
Hugh Jackman, Ryan Reynolds
4.30 Zum Ausziehen verfiihrt
EPP Liebeskomadie, USA 2006
Mit Matthew McConaughey u.a.

20.15 ACTIONFILM

Face Off - Im Korper des ...
FBI-Agent Archer lasst sich das
Gesicht des Terroristen Troy (Nico-
las Cage) transplantieren. Und der
ibernimmt dessen Indentitat.

5.35 Criminal Intent Krimiserie,

USA 2003 - Auge um Auge /
Ohne Skrupel / Der Guru /
Doppelleben / Die Botox-Tote

11.50 Shopping Queen Doku-Soap,
D 2020 - Motto in Kassel: Kreiere
einen angesagten Look mit
einem Basic nach Guidos Wahl!

16.55 Der V.L.P. Hundeprofi (2/5)
Doku-Soap, D 2013

18.00 hundkatzemaus
Magazin, D 2021 - Fellpflege
flir Helfer auf vier Pfoten

19.10 Martin Riitters Helden auf vier
Pfoten (4/4) Doku-Soap, D 2020
U.a.: Border Collies am Flug-
hafen von Johannesburg /
Brandmittelspiirhund ,,Sam*

20.15 Face Off — Im Korper des
EEJEI Feindes Actionfilm, USA 1997
Mit John Travolta, Gina Gershon,
Joan Allen u.a. - Regie: John Woo
22.55 The Last Stand Actionthriller,
M USA 2013 - Mit Arnold Schwar-
** a
zenegger, Johnny Knoxville u.a.
Sheriff Ray Owens will nicht,
dass ein Drogenboss und
das FBI ihren Krieg in seiner
beschaulichen Kleinstadt aus-
tragen. Deshalb greift er selbst
zur Waffe, um aufzurdumen.
0.55 Medical Detectives 5 Folgen der
US-Dokureihe - U.a.: Mérderische
Gier / Todliche Nahe / Uberfiihrt /
Mord in Serie (bis 5.05)

tvtv Streaming-Tipps

AB 9.7. AUF DISNEY+ | Film

Black Widow

Das Solo-Abenteuer von Natasha
Romanoff alias Black Widow (Scar-
lett Johansson, 1) startet parallel
im Kino und auf Disneys Strea-
ming-Dienst. Fiir eine Zusatzgebiihr
kann man die Marvel-Verfilmung
per VIP-Zugang daheim auf dem

AB 4.6. AUF STARZPLAY | Serie

Love Life

Fiir die romantische Comedyserie
schliipft Anna Kendrick nicht nur
in die Hauptrolle, sie koproduziert
das bereits fiir eine zweite Staf-
fel verldngerte Format auch. Im
Mittelpunkt steht das chaotische
Liebesleben der Studentin Darby
Carter. STARZPLAY

JETZT AUF AMAZON PRIME | Film

The Tomorrow War

In der Zukunft steht die Mensch-
heit davor, einen Krieg gegen
Aliens zu verlieren. Soldaten aus
der Vergangenheit wie Dan (Chris
Pratt) sollen die Zukunft retten. -
Statt im Kino feiert der Blockbuster
Streaming-Premiere. prime video
N1

Sofa gucken. Die Handlung spielt
vor ,,Infinity War“: Um es mit einem
Gegner aus ihrer KGB-Vergangen-
heit aufzunehmen, braucht Natasha
die Unterstiitzung alter Kollegen £
wie ihrer , Schwester*

Yelena (Florence Pugh).

otos: Disney+, Starzplay, Netflix, Amazon, TVNow | Text: Kristin Lenk

AB 9.7. AUF NETFLIX | Serie

Biohackers

Im Auftakt zur zweiten Staffel der
deutschen Netflix-Produktion er-
wacht Mia ohne Erinnerung an
die letzten Monate. Hilfe suchend
wendet sie sich ausgerechnet an
Prof. Lorenz (Jessica Schwarz). - In
den neuen Folgen ist u.a. Thomas

Kretschmann dabei. NETFLIX

JETZT AUF TVNOW | Miniserie

Gunpowder

England, 1603. Die Ausiibung des
katholischen Glaubens wird mit
dem Tod bestraft. Der Adelige
Catesby (Kit Harington) plant eine
Revolution. - Mehrteiler iiber die
berithmte ,,Pulver-
verschwdrung*.
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20.15 DOKUMENTATION

Die 30 schonsten Hits der ...
Micaela Schéfer (r.) taucht ein in
die 90er, als Tina Turner Erfolge
feierte und Boybands wie Take
That Madchenherzen beriihrten.

10.00 Schleswig-Holstein Magazin

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Die Nordreportage

12.00 Luxus auf dem Meer (2/2)

12.45 Shanghai — Leben in der
Megacity Doku, D 2017

13.15 mareTV Magazin

14.00 Abenteuer Ernte (3/4)

14.30 Treckerfahrer diirfen das!

15.15 Die letzten ihrer Art

16.00 Verriickt nach Camping

16.45 WaPo Bodensee =

17.35 #Schrebergartengliick Doku

18.00 Nordtour Magazin

18.45 DAS!

19.30 Regional

20.00 Tagesschau

20.15 Die 30 schonsten Hits der
90er Dokumentation, D 2019
Von Bee Gees bis Bliimchen
21.45 Schone Ménner, starke Stim-
men: Von den Beatles bis zu
den Prinzen Doku, D 2016
23.15 Strip, Sex & Crime:
Die Geschichte der Chippen-
dales Dokumentation, D 2019
0.10 Die NDR-Quizshow Kandidaten:
Paul Petersen, Jiirgen Petersen,
Sybille Petersen, Eike Schon-
Petersen, Melanie Petersen
0.55 Beforeigners — Morderische
Zeiten (4-6/6) Dramaserie,
N 2019 - Finale der 1. Staffel
3.15 Nordmagazin D 2021

WDR

8.20 [ Briicke zum Herzen TV-Famili-
enfilm, D 2005 9.45 Akt. Stunde 10.30 Lo-
kalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die Maus 12.05
Wilder Wilder Westen (14+15/15) 13.35 Job
im Gepéack 14.05 I Red Dog — Ein Held
auf vier Pfoten Familienfilm, AUS/USA
2011 15.30 Schnittgut. Alles aus dem Gar-
ten 16.30 Land und lecker (4/6) 17.15 Viel
fur wenig 17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Meisterkiiche (4/6) 18.45 Akt.
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau

20.15 Ziemlich russische
EM Freunde = TV-Komédie,
** D 2020 - Mit Oliver Mommsen,
Susanna Simon u.a.
21.40 Der Metzger muss nach-
EM sitzen & TV-Krimikomddie,

** D 2015 - Mit Robert Palfrader
23.10 Irene Huss: Teufelskreis
M TV-Krimi, S 2011 - Mit Angela

Kovacs, Lars Brandeby u.a.

0.40 Jonathan Drama, D 2016
EM Mit Jannis Niewohner, André

** M. Hennicke, Julia Koschitz u.a.

2.10 Die Geschwister Drama,
IEM PL/D 2016 - Mit Viadimir Bur-

** |akov, Julius Nitschkoff u.a.

3.35 Ziemlich russische Freunde
EM = TV-Komddie, D 2020 - Mit

** Jevgenij Sitochin u.a. (v. 20.15)

3SAT

14.00 Landermagazin 14.30 Kunst & Krem-
pel 15.00 Reiseziel 15.10 Konigliche Gérten
an der Nordsee (2/2) 15.35 Die Normandie —
Frankreichs griiner Norden 16.05 I
Zwei Millionen suchen einen Vater TV-
Komadie, D 2006 17.35 G Drei teuflisch
starke Frauen - Die ZerreiBprobe (3/3)
TV-Komddie, D 2007 19.00 heute 19.20
Stefan George — Das geheime Deutschland
20.00 Tagesschau 20.15 Eroffnungskonzert
Rheingau Musik Festival 2021 21.45 Der
Klang Salzburgs. Mozarts Vermachtnis
22.35 Precht - Sind unsere Stadte noch zu
retten? - Gast: Burkhard Jung 23.20 GO
A War Drama, DK/F 2015 1.10 lebens.art

ARTE

9.25 Verschollene Filmschéatze 10.30 Magi-
sche Garten 11.00 Garten Eden 11.25 Siid-
amerika — So weit das Auge reicht - Doku-
reihe, F 2018 - Wiisten / Der Amazonas / Der
Urwald / An der Siidspitze / Die Andenkor-
dillere 15.10 Okawango — Fluss der Traume
(1-3/3) 17.30 Arte Reportage 18.20 360°
19.10 Journal 19.30 Abhishek und die Hei-
rat - Doku, D 2019 20.15 Burgen (1+2/2)
Dokureihe, D 2018 - Heimat Burg / Bollwerk
Burg 22.00 Der Neandertaler — Auf den Spu-
ren unserer Vorfahren 22.55 Der Mensch
von morgen - Doku, D 2017 - Ein evolution&-
rer Reisebericht 23.50 Tim und Struppi und
der Fluch der Mumie 0.45 KurzSchluss

20.15 DOKUMENTARFILM

Graubiinden

Der groBte Schweizer Kanton ist
fiir seine Bergwelt beriihmt. Die

Lebensart der Einwohner ist vom
Rhythmus der Natur geprégt.

9.15 Drei Damen vom Grill (1/13)
Familienserie - Wh. der 4. Staffel
9.40 Rentnercops = Krimiserie
10.30 NDR Talk Show
12.30 Nachtcafé Talkshow
14.00 Papageien, Palmen & Co.
14.25 Expeditionen ins Tierreich
15.10 Elefant, Tiger & Co.
16.00 Hessen a la carte Dokureihe
17.15 Ich bin doch kein Rassist!
0der? Dokumentation, D 2020
17.45 maintower weekend
18.15 Brisant Boulevardmagazin
18.45 Erlebnis Hessen Dokumenta-
tion, D 2021 - Die Schlossretter —
ein Burgberg in Biirgerhand
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Graubiinden — Wo die
Schweiz den Himmel
beriihrt ® Dok.-Film, D 2020

21.45 Faszination Berge Reportage-
reihe, D 2017 - Im Banne der
Drei Zinnen (1+2/2) — Faszinie-
rende Bergtouren in den Sex-
tener Dolomiten / Der Paternko-
fel — Klettersteig mit Geschichte

23.15 Mankells Wallander — Dunkle

M Geheimnisse TV-Krimi, S 2008

** Mit Krister Henriksson, Johanna
Séllstrom, Ola Rapace u.a.
Regie: Stephan Apelgren
0.45 Thirteen Days Drama, USA 2000
M Mit Kevin Costner, Bruce Green-
H kK .
wood, Stephanie Romanov u.a.

Tvtv Service

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail-Adressen
der wichtigsten Sender

3sat Zuschauerservice,

06131 700, info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344,
info@daserste.de

ARD-alpha 089 5900-25078,
service@ard-alpha.de

ARTE Zuschauerdienst,

Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
0180 5002488

BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.LKA 0180 21515-14,
kika@kika.de

MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 0221 56789 600

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL 2 0800 0005675

(Mo—Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de

SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sportl.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,
fernsehen@wdr.de

ZDF 06131 7012-161,
zuschauerredaktion@zdf.de

Die Schlager des Sommers
Das Wasserschloss Klaffenbach im
gleichnamigen Chemnitzer Stadt-
teil bildet die Kulisse fiir Sarah
Lombardi (Foto), die Amigos u.a.

11.45 Echt Reportagereihe

12.15 MDR-Garten

12.45 Unser Dorf hat Wochenende

13.15 Mythos Wal Dok.-Film, D 2017

14.50 Praxis mit Meerblick -

E;I(!E] Willkommen auf Riigen =
TV-Familienfilm, D 2017
Mit Tanja Wedhorn u.a.

16.20 MDR aktuell

16.30 Praxis mit Meerblick — Briider

EEJ und Séhne & TV-Familienfilm,
D 2018 - Mit Tanja Wedhorn u.a.

18.00 Heute im Osten

18.15 Unterwegs in Thiiringen

18.54 Sandmannchen

19.00 MDR Regional

19.30 MDR aktuell

19.50 Zeigt uns eure Heimat

20.15 Die Schlager des Som-
mers — Die Marchen-
schloss-Nacht Show, D 2020
Gaste: Beatrice Egli, Matthias
Reim, Ute Freudenberg, die Ami-
gos, Ramon Roselly, Bernhard
Brink, Thomas Anders, Sarah
Lombardi, Semino Rossi u.a.
Moderation: Florian Silbereisen

23.05 Katrin Weber (2/4) Show,

D 2020 - Late Night - Géste:
Karl Dall, Wladimir Kaminer
0.05 Retter der Meere: Tddliche
M Strandung = TV-Drama, D 2021
** Mit Daniel Roesner, Hannes Jae-
nicke, Haley Louise Jones u.a.
1.35 Brisant Boulevardmagazin

Fiir Sie inklusive:

oder Wein (0,2 1)
v Willkommensgetrank
v 1 Flasche Wasser pro Zimmer
v Nutzung der Sauna
Ludwigslust (ca. 20 km entfernt)

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Talsperre Eibenstock

Erzgebirge

Fiir Sie inklusive:
v 3/5/7 Ubernachtungen

v Willkommensgetrank

Fitnessbereich
v WLAN
v Informationen dber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet
v 1 x 1 alkoholfreies Getrdnk (0,2 1), Bier (0,3 1)

v 7 % ErméBigung auf den Eintritt in das Schloss

v WLAN v Informationen (iber die Region

v 3/5/7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

v Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna und

Auf in den Urlaub

Henning Krautmacher (,,Hohner*)
und andere Prominente machen
eine musikalische Reise zu belieb-
ten Urlaubszielen der Deutschen.

12.30 Zwei am groBen See (1/5)
EE':] TV-Heimatkomadie, D 2004
Mit Uschi Glas, Ruth Drexel u.a.
14.00 Mensch Heimat
14.30 Schnittgut Magazin, D 2019
15.00 Unser Traumprojekt
15.45 Aufgegabelt von Alexander
Herrmann (1/4) Reportagereihe
16.15 Koch’s anders Reportagereihe
17.00 Rom, da will ich hin!
17.30 Meine Traumreise auf Siid-
tirols hochsten Gipfel Reportage
18.00 Aktuell
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Menschen und Momente
18.45 Stadt — Land — Quiz
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Auf in den Urlaub
Dokumentation, D 2018 - Sonne,
Sommerhits und Sommertraume

21.50 Die Schlager-Hits des
Sommers Show, D 2019
Mit KLUBBBS, Ella Endlich,
Bernhard Brink, Claudia Jung,
Fantasy, Beatrice Egli, Thomas
Anders, Marie Wegener u.a.
Moderation: Isabel Varell

23.50 Das Kindermadchen: Mission

M Kanada = TV-Komddie, D 2020
Mit Saskia Vester, Jiirgen Tonkel

1.15 Die Kiistenpiloten — Kleine

EE.:TI Schwester, groBer Bruder =
TV-Drama, D 2020 - Mit Nadine
Boske, Hannes Wegener u.a.

Am Rande des Naturschutzgebietes Lewitz, im
Stadtedreieck Schwerin, Parchim und Ludwigslust,
empfangt Sie das Hotel zu Ihrer Auszeit.

Ihr Hotel verfiigt (iber zwei Restaurants, eine Bar,
Terrasse, Lobby, Sauna, Aufzug, Spielzimmer,

Beispiel Doppelzimmer Superior

20.15 TV-KOMODIE

Ein Drilling kommt selten ...
Ihr Beruf als Journalistin fiillt Linda
(Thekla Carola Wied) ganz aus.
Dann muss sie sich um ihre Enkel
kiimmern. Es sind Drillinge!

10.30 Schwarzbrot in Thailand =

EE'II TV-Drama, D 2016 - Mit Veit
Stiibner, Marie Gruber u.a.

12.00 Alle Sehnsucht dieser Erde

EPI‘I TV-Abenteuerfilm, D 2009 - Mit
Christine Neubauer, Erol Sander

13.30 Verriickt nach Meer

15.15 Bilder einer Landschaft

16.00 Rundschau

16.15 natur exclusiv

17.00 Sommer im Waldviertel
Dokumentation, D 2001

17.45 Zwischen Spessart und
Karwendel Magazin, D 2021

18.30 Rundschau

19.00 Gut zu wissen Magazin

19.30 Kunst & Krempel Magazin

20.00 Tagesschau

20.15 Ein Drilling kommt selten
EPP allein Tv-Komédie, D 2012
Mit Thekla Carola Wied, Giinther
Maria Halmer, Julia Brendler u.a.
21.45 Rundschau
22.00 Vier Drillinge sind einer zu
EEII viel ® TV-Komddie, D 2014
Mit Jens Atzorn, Martin Feifel u.a.
23.30 Papa auf Probe = TV-Komadie,
EPI‘I D 2013 - Mit Pasquale Aleardi,
Tanja Wedhorn, Tom HoBbach
1.00 Alle Sehnsucht dieser Erde
X TV-Abenteuerfilm, D 2009 - Mit
Christine Neubauer, Erol Sander
2.30 natur exclusiv Reportagereihe,
D 2019 - Das andere Spanien —
Im Reich der Vogel

4 Tage inkl. Halbpension

Mecklenburgische Seenplatte

BRE2Van der Valk Landhotel Spornitz

Fahrradverleih und eine Bibliothek. AuBerdem

werden Wellnessanwendungen angeboten.

Ihr Zimmer begriiBt Sie mit einem Doppelbett
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fon, TV,
Telefon und einer Minibar. DZ Superior sind frisch
renoviert und bieten auBerdem ein Boxspringbett
sowie eine Kaffee- und Teestation.

BBR |_andhotel Am Alten Zollhaus in Zschorlau

Willkommen im Erzgebirge—genieBen Sie die Natur
und reine Luft. Eingebettet in einer Hiigellandschaft
befindet sich lhr Hotel im Ortsteil Burkhardtsgriin.
Die Talsperre Eibenstock ist knapp 4 km entfernt.

Ihr Hotel empfangt Sie mit einem Restaurant,
Terrasse sowie einem Wellnesshereich mit einem
Hallenbad, Sauna, Fitnessbereich und Solarium.

05.07.-30.09.21

Reise-Code: amzs

schon ab € p.P.
99,~

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise

Ihr Zimmer ist mit Doppelbett oder getrennten

Betten, Bad oder Dusche/WG, Fén, TV, Telefon
sowie teilweise Balkon und Minibar ausgestattet.

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-

Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Reise-Code: spme

Il &> Figene Anreise

Saison “ietzte Avreise
01.10.-20.12.21*

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Anreise taglich
Néchte 3 5 7
119 189 239
149 239 309

Zuschldge: EZ: 25 €/Nacht, DZ Superior: 20 € pro Zimmer/Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind 0-3,9 Jahre FREI im Bett der Eltern,
4-12,9 Jahre 50 % im DZ mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 8 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant,
Doppelzimmer Superior und Doppelzimmer mit Zustellbett)

Saison “lette Avreise

01.11.-17.12.21, 02.01.-31.01.22,
01.11.-20.12.22*
05.07.-31.10.21, 01.03.-31.10.22
01.02.-28.02.22

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Hunde (max. 10 kg): ca. 10 €/N. (auf Anfr.; nicht im Restaurant)

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Anreise taglich
Néchte 3 5 1
99 169 219
109 179 229
119 189 239

20.15 DOKUMENTATIONSREIHE

Der blaue Planet

Sobald die Sonne im Friihjahr das
Meer erwarmt, streben Tangwalder
dem Licht entgegen, und Seegras-
wiesen dehnen sich aus.

10.30 Wunschkind

EE'II TV-Drama, D 2012 - Mit Kirsten
Block, Julia Brendler u.a.

12.00 Verriickt nach Fluss

13.40 Wilde Berliner Dokureihe

14.05 Abenteuer Miiritz — Von
Neuruppin ans kleine Meer

15.35 Guck mal Retro — Wochenend
und Sonnenschein Reportage

15.50 Sagenhaft Reportagereihe

17.20 Unser Leben Diskussion

17.53 Sandménnchen

18.00 Um sechs D 2021

18.30 Kunst im E-Werk Luckenwalde
Reportage, D 2020

19.00 Heimatjournal

19.30 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 Der blaue Planet (5/6)
Dokureihe, GB 2017 - Die griinen
Meere / Extremwelt Kiiste
21.45 rbb24
22.00 Allmen und das Geheimnis der
EEJ Libellen (1/2) TV-Krimi, D 2016
Mit Heino Ferch, Samuel Finzi,
Andrea Osvart u.a. - Regie: Tho-
mas Berger (2. Teil: Sa., 10.7.)
23.30 Coogans groBer Bluff Thriller,
IEIEZ"I(I USA 1968 - Mit Clint Eastwood,
Lee J. Cobb, Susan Clark u.a.
1.00 Verlassen Kurzfilm, D/PHI 2018
1.30 Alimen und das Geheimnis der
M Libellen (1/2) TV-Krimi, D 2016
Mit Hanns Zischler (Wh. v. 22.00)
3.00 Abendschau Magazin, D 2021

Fiir die Leser der t\/

Naturschutzgebiet Lewitz

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 g 88

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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20.15 TV-KRIMI

Tatort

Bibi Fellner (Adele Neuhauser) er-
hofft sich vom Zuhalter Mittermeier
(Michael Fuith, 1.) Hilfe bei der Jagd
nach Madchenhandlern.

7.55 Ostwind Familienfilm, D 2013
Iily;l Mit Hanna Binke, Marvin Linke
Regie: Katja von Garnier
9.30 Die Sendung mit der Maus =
10.03 Immer wieder sonntags (4/12)
LIVE = Musikshow - Gaste: Andy Borg,
Paveier, Marc Pircher, G. G. An-
derson, Kastelruther Spatzen u.a.
Moderation: Stefan Mross
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Held aus dem Dschungel-
buch - Der Lippenbér
14.03 Tour de France
LIVE 9 Ftappe: Cluses — Tignes
18.30 Sportschau Magazin
19.20 Weltspiegel Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort® Die Kunst des Krieges
M TV-Krimi, A 2016 - Mit Kristina
Sprenger, Hubert Kramar u.a.
21.45 Brokenwood — Mord in Neu-
M seeland: Sterben oder nicht
sterben (2/4) ® TV-Krimireihe,
NZ 2015 - Mit Neill Rea, Fern
Sutherland (3. Teil: So., 18.7.)
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt - titel, thesen, tempe-
ramente Magazin, D 2021
0.05 Die weiBBe Massai Liebesdrama,
X D 2005 - Mit Nina Hoss,
¥ Jacky Ido, Katja Flint u.a.
2.15 Brokenwood — Mord in
™ Neuseeland: Sterben oder
nicht sterben = (Wh, von 21.45)

Ttvtv Aktuell im TV

20.15 TV-LIEBESKOMODIE

Katie Fforde: Meine ...

Stella (Wanda Perdelwitz, I.) nimmt
nach dem Ehe-Aus der Eltern ihre
Mutter (M. May) auf. Das fiihrt zu
Problemen mit ihrem Verlobten.

10.15 Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke Trodelshow, D 2021

12.00 ZDF-Fernsehgarten (9/20) =

LIVE Show - Mod.: Andrea Kiewel

14.10 Duell der Gartenprofis

14.55 Mein Hund fiirs Leben (2/5)

15.45 Die Rosenheim-Cops

16.30 planet e. Dokureihe

17.00 heute Nachrichten

17.10 sportstudio reportage

17.55 Kanalhelden Reportage, D 2021

18.25 Terra Xpress

19.00 heute

19.10 Berlin direkt — Sommer-
interview (1/8) Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier

19.30 Terra X Dokureihe, D 2021
Artensterben — die Fakten

20.15 Katie Fforde: Meine
EP*II verriickte Familie =
TV-Liebeskomddie, D 2017
Mit Wanda Perdelwitz u.a.
21.45 heute-journal
22.15 Inspector Barnaby (1/4)
EPP Ein letzter Tropfen - TV-Krimi,
GB 2015 - Mit Neil Dudgeon,
Gwilym Lee (2. Teil: So., 18.7.)
23.45 ZDF-History Dokureihe,
D 2021 - Paul Breitner —
Der legendére FuBball-Rebell
0.35 Inspector Barnaby (1/4)
EPP Ein letzter Tropfen - TV-Krimi,
GB 2015 (Wh. von 22.15)
2.05 Starsky und Hutch
Krimiserie, USA 1975

FUnf vor zwolf

Dirk Steffens ist ein engagierter Experte beim
Thema Artenschutz. Seine ,,Terra X“-Doku macht
nachdenklich — und hoffentlich aktiv

,Eigentlich  wollte

China den Handel

mit  Schuppentie-

ren eindimmen.

Reine Rhetorik*,

sagt Wissen-
schaftsjournalist

Dirk Steffens. Denn

zu ausgeprdgt ist der

Irrglaube an die medizinische
Wirkung ihrer Schuppen und des
Fleisches. Wenn der Handel und
das Téten so weitergehen, werden
die Tiere in wenigen Jahren ausge-
rottet sein.

In der ,Terra X“-Ausgabe ,Arten-
sterben - die Fakten“ themati-
siert Steffens diesen und andere
Fille von aussterbenden Tier-
arten leidenschaftlich. ,Wir er-
leben gerade das groRte Arten-
sterben seit dem Verschwinden der
Dinosaurier®, sagt er. Und erklirt,
wie alles zusammenhéngt. Immer
weniger Insekten bestduben immer
weniger Pflanzen. Zusitzlich sorgt
das Schwinden der Biodiversitit im
Erdreich fiir schlechteres Wachs-
tum. ,,Das Leben auf der Erde ist
wie ein Netz, das uns trégt. Jede Art
hat eine Funktion, wie ein einzel-

Das Schuppentier. Wie so
viele andere Tierarten vom
Aussterben bedroht

ner Faden. Wenn zu viele
Faden reilen, bricht alles
zusammen.*

Wissenschaftliche
Unterstiitzung

Die in der Doku befragten Wissen-
schaftler sind sich einig, dass wir an
einem Kipp-Punkt stehen. Die Oko-
nomin und Bestsellerautorin Prof.
Maja GOpel: ,Wir leben in einer
Scheinrealitdt, in der wir so tun,
als kénnten wir mit endlosen Res-
sourcen wirtschaften.“ Kénnen wir
aber nicht. Also alles zu spat? Noch
nicht. Gopel fordert ,eine neue Le-
bensweise, die mit der Realitit end-
licher Ressourcen vereinbar ist.“
Und sie erinnert daran, dass es nur
in unserem eigenen Interesse sein
kann: , Artenschutz und Schutz der
Lebensrdume bedeuten auch Siche-
rung unserer Existenz.”

Fotos: ZDF | Text: A. Herden

So  Artensterben -
19.30 die Fakten Doku
ZDF aus der Reihe ,Terra X“

[®] Schon ab Samstag in der Mediathek

20.15 THRILLER 20.15 ROMANTIKKOMODIE

The Da Vinci Code - Sakrileg
Mit der Kryptografin Sophie (A. Tau-
tou) versucht der Symbolforscher
Langdon (T. Hanks), das Geheimnis
des Heiligen Grals zu losen.

5.45 Familien im Brennpunkt
7.45 Die Superhéndler -
4 Rdume, 1 Deal Show
10.40 Undercover Boss Doku-Soap
12.40 Die Versicherungsdetektive
14.40 Martin Riitter — Die Welpen
kommen (1+2/8) Dokureihe,
D 2019 - U.a.: Familie Klingen
aus NRW und Elo ,,Quanja“
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend
18.45 RTL aktuell
19.05 Martin Riitter — Die Welpen
kommen (4/8) Dokureihe,
D 2019 - U.a.: Ibo Giilen aus
NRW: Shih Tzu , Lilifee” / Brigitte
Krause und Familie aus Nie-
dersachsen: Zwergspitz , Tula“

20.15 The Da Vinci Code -

E]}I;'l Sakrileg Thriller, USA/F/GB/
MLT 2006 - Mit Tom Hanks,
Audrey Tautou, lan McKellen u.a.
Regie: Ron Howard

23.05 llluminati Actionfilm, USA/I 2009

M Mit Tom Hanks, Ewan McGregor,

*** Ayelet Zurer u.a. - Regie: Ron
Howard - Der Symbolforscher
Robert Langdon wird von
Vertretern des Vatikans gebeten,
die Geheimgesellschaft der
llluminaten zu enttarnen,
die vier Kardindle entflihrt hat.

1.45 The Da Vinci Code — Sakrileg

IE]EI*] Thriller, USA/F/GB/MLT 2006

Mit Alfred Molina (Wh. v. 20.15)

Manhattan Queen

Maya Davilla (Jennifer Lopez)
kommt nur dank eines frisierten
Lebenslaufs zu einem guten Job.
Der Schwindel droht aufzufliegen.

5.45 Auf Streife
8.25 So gesehen — Talk am Sonntag
8.45 Auf Streife Doku-Soap
9.45 Guinness World Records®
Show, D 2020 - Die 33 spekta-
kularsten Rekorde der Welt
11.45 111 fantastische Freizeit-
helden! Show, D 2020
13.35 111 Knallerparchen!
Show, D 2018
15.45 Happy Family
M Animationsfilm, D/GB 2017
** .
Regie: Holger Tappe
17.40 Das groBe Backen — Die Profis
(4/4) Show, D 2020 - Jury: Bettina
Schliephake-Burchardt, Christian
Hiimbs, Giinther Koerffer
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Manhattan Queen
M Romantikkomddie, USA 2018
Mit Jennifer Lopez u.a.
22.30 Parker Actionfilm, USA 2013
M Mit Jason Statham u.a.
Nach einem Uberfall wird
der gerissene Dieb Parker von
seinen Komplizen angeschossen
zuriickgelassen. Auf seinem
Rachefeldzug trifft er Leslie, die
er zundchst fiir eine Spionin halt.
0.50 Manhattan Queen
M Romantikkomadie, USA 2018
Mit Treat Williams (Wh. v. 20.15)
2.35 Parker Actionfilm, USA 2013
EPP Mit Bobby Cannavale, Nick Nolte,
Wendell Pierce u.a. (Wh. v. 22.30)

Dieses Arzneimittel hilft lhnen wirklich

eue Studien belegen, vie-
le Menschen ab 40 Jahren
nehmen bis zu einem Kilo
pro Jahr zu. Eine haufige Ursache

20.15 FANTASYFILM

King Arthur: Legend of ...
Vortigern (Jude Law) ermordet sei-
nen Bruder Konig Uther. Dessen
Sohn Arthur sinnt, mit dem Schwert
Excalibur bewaffnet, auf Rache.

6.10 How I Met Your Mother
7.40 Eine schrecklich nette Familie
8.40 Galileo Magazin, D 2021
11.55 Big Stories Show, D 2018
Superstars made in Germany
12.55 Big Stories Show, D 2019
Die groBten One-Hit-Wonder
14.00 Big Stories Show, D 2017
Die groBten Pop-Diven
15.05 Big Countdown
Show, D 2016 - Die 50 groBten
Momente der 2000er
17.00 taff weekend Magazin, D 2021
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrickserie
19.05 Galileo Plus Magazin - Grenz-
bereiche — So schon! Wie weit
wir fir das gute Aussehen gehen

20.15 King Arthur: Legend
E]EI of the Sword Fantasyfilm,
GB/USA/AUS 2017 - Mit Charlie
Hunnam, Astrid Berges-Frisbey,
Jude Law - Regie: Guy Ritchie
22.55 Prometheus — Dunkle Zeichen
IE!(I] Sci-Fi-Film, USA/GB 2012
Mit Noomi Rapace, Michael
Fassbender, Charlize Theron u.a.
Im Jahr 2089 stoBt eine
Forschergruppe mit dem An-
droiden David an Bord auf dem
Mond eines fernen Sonnensy-
stems auf menschliche Artefakte.
1.25 King Arthur: Legend of the
M Sword Fantasyfilm, GB/USA/
***AUS 2017 (Wh. von 20.15)

daflir ist ein , trager"* Stoffwechsel,

denn ab 40 verringert sich die
Stoffwechselleistung um circa
15% pro Jahr.

Die gute Nachricht: Nach jahrelan-
ger Entwicklung gelang es nun
Forschern wirksame Extrakte

verlust von bis zu 6,6 kg nachgewiesen
werden.! Refigura Fucus Wirkstoffe aktivie-
ren die kérpereigene Fettverbrennung: Der
Grundumsatz wird gesteigert und die Kalo-
rienverbrennung angekurbelt.!#*

aus der Meeresalge Fucus

vesiculosus zu isolieren,

Der Fett-Burner
fiir alle Diat-Willigen

die die Fettverbrennung
beschleunigen, ge-
zielt den Stoffwechsel

Far lhre Apotheke

Refigura FUCUS

1
1

1

1

1 Tropfen 50 ml
: PZN: 16767169
1

1

www.refigura.de

1) Liu, 6. etal. Int J Obes 41, 878886 (2017) 2) Chater, P.I. etal. J Appl Phycol 28, 13031313 (2016). 3) Lopez Y. et al. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018 Feb;74(1):189-193
Pflichttext: Refigura® Fucus. Wirkstoff: Fucus vesiculosus e thallo Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Ubergewicht. Enthalt 90 Vol.-% Alkohol. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH «HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin

anregen und somit das Abnehmen unter-
stitzen. Nun ist der Wirkstoff auch in Form
des neuen Refigura Fucus in der Apotheke
rezeptfrei erhaltlich.

Wissenschaftlich belegt
In klinischen Studien konnte ein Gewichts-

Fazit: Fragen Sie deshalb noch heute in Threr
Apotheke nach Refigura Fucus—dem natir-
lichen "Fett-Burner" — und nehmen auch Sie
damit noch erfolgreicher ab.

20.15 DOKU-SOAP

Hot oder Schrott - Spezial
Sandra Kuhn (I.) und Frauke Ludo-
wig arbeiten sich am Hangemat-
tengestell von ,Hang“ ab. 45 min.
dauert der Aufbau — laut Hersteller.

5.05 Medical Detectives
5.30 Criminal Intent — Verbrechen
im Visier Krimiserie, USA 2003
Der Guru / Doppelleben / Die
Botox-Tote / Todliche Neugier /
Mord auf Bestellung / Eiskalt /
Die Krieger / Kurzschluss
17.00 auto mobil Magazin, D 2021
18.10 Biete Rostlaube, suche
Traumauto Doku-Soap,
D 2018 - Lisa, Renault Twingo
19.10 Hot oder Schrott — Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2016
,Hair Remover*: Epilator ara-
bische Art / ,Wurster*: Wiirst-
chen-Toaster / Vibrationsplatte /
,Kick & Cool“ Stehtisch - Mod.:
Detlef Steves, Nicole Steves

20.15 Hot oder Schrott — Die
Allestester — Spezial Doku-
Soap, D 2020 - ,,PULLUP & DIP
Stange“ / ,Grasswalkers“ / ,,de-
nefhoop Sinfonie“ / ,.iDream 5
Massagehelm* / ,,Double Flex“ /
,Eqg Sitter / ,4in1-Trampolin® /
,SKINZIT elektrischer Fischent-
hauter” / , The Slow Motion
Race Game* / ,,Cevapomaker /
,HANG — 3-Héngemattengestell*

23.30 Prominent! Magazin, D 2021
Mod.: Laura Dahm, Amiaz Habtu

0.15 Medical Detectives 6 Folgen

der US-Dokureihe - U.a.: Schuld
und Siihne / Last der Beweise /
Falsche Freunde (bis 5.00)

-2,9cm
Beinumfang
nach 2 Wochen

Nyrax, ein pflanzliches Arzneimittel
aus der Apotheke hilft mit einzig-
artiger Pflanzenkraft, den Kérper
von liberschiissigem Wasser zu
befreien. Durch den hochkonzen-
trierten 2-fach-Wirkstoffkomplex
wird splrbar Wasser ausgesplilt.

Klinische Studien belegen: Bereits
2,9 cm weniger Unterschenkelum-
fang nach zwei Wochen.! Das merkt
man durch bessere Beweglichkeit
und schlanke, schmerzfreie Beine.
Fragen Sie jetzt in lhrer Apotheke
nach Nyrax (rezeptfrei).

1) Schnee, U.:Diurese mit Standortvorteil: Die Aquarese. Die Naturheilkunde; Dezember 1994

Pflichttext: Nyrax® 200mg / 200mg Ni Wirkstoffe: §

kpulver, P

wachsenen ab 18 Jahren. Keine

ei i
Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstr. 2-9 10587 Berlin

Bei langerer Besc

sollte eine Abklarung mit dem Arzt erfolgen. Zu Risiken und

Traditionell pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Ausschei

Far lhre Apotheke
Nyrax

1
1
I
1
Tabletten 100er 1
PZN: 15269883 1
1
1
1

www.nyrax.de

ion der Niere. Zur bei Er-

lesen Sie die Pac

und fragen Sie lhren Arzt oder
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20.15 DOKUMENTATIONSREIHE

Countryside - Landleben ...
Das Landleben im Norden Eng-
lands weckt Assoziationen an Land-
sitze, Cottages, perfekt gepflegte
Géarten und griine Landschaften.

9.30 Hamburg Journal

10.00 Schleswig-Holstein Magazin

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Meine Mutter und plétzlich

EPP auch mein Vater = TV-Roman-
tikkomodie, D 2021 - Mit Diana
Amft, Margarita Broich u.a.

13.00 Wunderschdn! Reisereportage

14.30 mareTV Magazin

16.00 Heimatkiiche (2/4)

16.30 Rainer Sass: So isst der
Norden! Reportagereihe, D 2014

17.00 Bingo! Gewinnshow, D 2021

18.00 Ostseereport Reportagereihe

18.45 DAS! Magazin

19.30 Regional

20.00 Tagesschau

20.15 Countryside — Landleben
auf Englisch (1+2/2)
Dokumentationsreihe, D 2017
Der Norden / Der Siiden

21.45 Kaum zu glauben! (1/13) Neue
Folgen der 8. Staffel - Rateshow,
D 2021 - Mod.: Kai Pflaume

22.45 Na siehste! - Das TV Kult-Quiz
mit Elton (1/6)

Neue Show, D 2021

23.30 Total normal (4/7) Comedyshow,
D 1990 - Gaste: Max Schautzer,
Herdis Zernial - Mod.: Hape
Kerkeling, Achim Hagemann

0.00 Quizz dich auf 1 (2/6) Quizshow,
0.45 Sommer in Europa Doku
2.15 Ostseereport Reportagereihe

Immer wieder sonntags
Stefan Mross (Foto) fahrt in Rust
Kochkaréater wie Andy Borg und die

Kastelruther Spatzen auf. Fiir den
Humor sorgt ,,Maddin“ Schneider.

8.45 hessenschau

9.15 Mord mit Aussicht =
10.05 Der Winzerkodnig
10.50 In aller Freundschaft
11.35 Die jungen Arzte
12.25 Schokolade fiir den Chef
EEI{] TV-Komdodie, D 2008 - Mit Gtz

George, Karl Kranzkowski u.a.

13.55 Elefant, Tiger & Co.
14.45 Der wilde Norden Sumatras
15.30 Wildes Patagonien Dokureihe
16.15 Alles Wissen Magazin
17.00 Mex — Das Marktmagazin
17.45 Puls 180 Reportagereihe
18.30 Engel fragt Reportagereihe
19.00 Tobis Stadtetrip Dokureihe
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Immer wieder sonntags
Musikshow, D 2021
Aus dem Europapark Rust
Moderation: Stefan Mross

22.10 Jede Antwort zahlt (12/30)
Show, D 2018 - Kandidaten:
Sarah Wiener, Andreas Pietsch-
mann, Marco Feldner, Beate
Weise - Mod.: Sascha Hingst

22.55 strassen stars Quizshow,
D 2021 - Rateteam: Jorg Tha-
deusz, Bodo Bach, Hadnet Tesfai

23.25 Ich trage einen groBen Namen
Show, D 2020 - Mit Fritz Frey,
Anja Hofer, Dieter Kassel

23.55 Dings vom Dach Quizshow

0.40 strassen stars (Wh. von 22.55)

64 %

weniger
Schwitzen

Wirkt am ganzen Kdrper

Ein einzigartiger pflanzlicher
Spezialextrakt reguliert die
SchweiBbildung am Korper jetzt
wirksam von innen und hilft bei
UbermaBigem Schwitzen.

unterschiedliche Ursachen und stellt haufig
eine groBe Belastung dar. Fur Betroffene
gibt es nun eine Losung. In klinischen Studi-
en konnten Wissenschaftler belegen, dass
tbermaBige Schweilbildung bei Behandlung
mit einem hochkonzentrierten natirlichen
Arzneistoff nach 4 Wochen um 50% und
nach 8 Wochen um 64% reduziert wurde.!

Starkes Schwitzen am ganzen Koérper hat

Wirkstoff des Medikaments (Apotheke:

Sweatosan, rezeptfrei) ist ein Spezialextrakt
aus der hochwirksamen Arzneipflanze Salvia
officinales. Seine pflanzlichen Inhaltsstoffe

*) Insight Health, Marktdaten, MAT 02/2021, Absatz, Arzneimittel Salbeiblattertrockenextrakt 1) C. Bachmann. In ARS MEDICI, 2013(12): 666f
Pflichttext: Sweatosan. Wirkstoff: Trockenextrakt aus

n(4-11) gebiete: Tr

,, Ich bin begeistert!
Selbst mein NachtschweiB hat
sich deutlich gebessert! “
(Stefanie H.)

regulieren die SchweilBdriisen effektiv von innen
und reduzieren wirksam Hitzewallungen, sowie
Tages- und Nachtschweil3 am ganzen Kérper.

Fazit: Wollen auch Sie diesen Sommer weni-
ger Schwitzen? Dann fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Sweatosan (rezeptirei).

Damals war's

Wolfgang Lippert (Foto) lasst Helga
Hahnemann aufleben und holt die
britische Band Electric Light Or-
chestra aus der Versenkung.

8.00 Uma und ihre Geschwister
8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende
9.30 Sonneninsel Usedom
10.15 Die schwarzen Ritter von
EPP Borgoforte Abenteuerfilm, F/I
1956 - Mit Vittorio Gassman u.a.
11.50 Riverboat - Klassiker
14.00 Sagenhaft = Reportagereihe
15.30 Klappfix, Hering, Luftmatratze
16.15 Elefant, Tiger & Co.
16.45 Die jungen Arzte =
17.30 In aller Freundschaft =
18.20 Brisant Boulevardmagazin
18.52 Sandméannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live Magazin

20.15 Damals war’s =
Musikshow, D 2021 - Gaste: Kim
Wilde, Roland Kaiser, Electric
Light Orchestra Karat, Rolf
Herricht, Helga Hahnemann
21.45 MDR aktuell
22.00 MDR Zeitreise Magazin, D 2020
Ein Platz namens Heimat
22.30 Lugau City Lights Doku-
mentation, D 2017 - Ein DDR-
Dorf schreibt Popgeschichte
23.20 Strawalde. Ein Leben in Bil-
dern Dokumentation, D 2021
0.20 Die Mauer Doku, D 1991
1.55 Kripo live (Wh. von 19.50)
2.20 Die Alltagsmanager
Kurzfilm, D 2020

Elsass und Vogesen

Ein Ziel der Reise durch das Elsass
ist StraBburg (Foto). Dort haben sich
die Briider Meyer als Galeristen auf
elséssische Kunst spezialisiert.

12.15 Zwei am groBen See — Die Er-
EEJ offnung (2/5) TV-Heimatkomddie,
D 2004 (Teil 3: Sa., 10.07.)
13.45 Marseille Doku, D 2016
14.30 Expedition in die Heimat
15.15 Werktags-Helden Dokureihe
15.45 Sommer an der Schlei Doku
16.30 Lander — Menschen — Aben-
teuer Dokureihe, D 2017
17.15 Wildes Neuseeland (1/3) =
18.00 Aktuell
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Ich trage einen groBen Namen
18.45 Treffpunkt (BW)/
Bekannt im Land (RP)
19.15 Die Fallers Familienserie
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Elsass und Vogesen —
neuentdeckt
Dokumentarfilm, D 2018

21.45 Krause kommt!

Talk, D 2019 - Isabel Varell

22.30 Walulis Woche Show, D 2021

23.00 Ziemlich beste Freunde

M Komodie, F 2011

* Mit Francois Cluzet, Omar Sy,
Audrey Fleurot u.a. - Regie:
Olivier Nakache, Eric Toledano

0.45 Heute bin ich Samba =

E]EI Tragikomddie, F 2014 - Mit Omar

Sy, Charlotte Gainsbourg u.a.
2.35 Zwei am groBen See -

E}(]le Die Erdffnung (2/5) TV-Heimat-

komadie, D 2004 (Wh. v. 12.15)

Sweatosar

v Bekampft Schwitzen
von innen (-64 %)

v Wirkt am

ganzen Korper

N,

v Tag und Nacht

Fur lhre Apotheke

Sweatosan

50 Tabletten
PZN: 2679705

100 Tabletten

PZN: 2679711

www.sweatosan.de

pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von vermehrter SchweiBabsonderung. Warnhinweis: Enthalt Sucrose (Zucker),
Glucose und Lactose. Apothekenpflichtig. Stand: 06/2016. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin

Diabetes: Den Blutzucker naturlich senken

Eine gute Nachricht fiir alle Diabetiker. Ein hochpo-
tenter Extrakt des Jambulbaums konnte in Studien den
Blutzuckerspiegel innerhalb von 13 Wochen ohne Neben-
wirkungen um bis zu 24 % senken' - und ohne Anderung

des Lebensstils. Jetzt ist ein solcher Extrakt als offiziell
zugelassenes Arzneimittel in deutschen Apotheken er-
héltlich: Glycowohl (rezeptfrei).

1) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban
Pflichttext: Glycowohl®. Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. iete: Die
Packungsheilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

F === = = — - - -

Fur lhre Apotheke

b
|
|
Glycowohl i
|
Tropfen, 50 ml l
PZN: 13749314 1
|
|
|
o4

www.glycowohl.de

leiten sich von den homéopathischen Arzneibildern ab. Dazu gehort: Verwendung als Zusatzmittel bei Zuckerkrankheit. Enthalt 70 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Musik in den Bergen

Sonja Weissensteiner (Foto) flihrt
ins Passeiertal, Heimat des Rebel-
len Andreas Hofer, und trifft den
Musiker Herbert Pixner.

11.00 Der Sonntags-Stammtisch

LIVE Djskussion

12.00 Coburg fiir Bayern und Europa

12.45 Land am Limes Doku, D 2010

13.15 Bayern erleben Dokureihe

13.45 Mission Birkhuhn Doku

14.30 Musi und Gsang im Wirtshaus

15.15 Barwasser - Ein Franke in
Niirnberg Reportage, D 2020

16.00 Rundschau

16.15 Unser Land Magazin

16.45 Europa-Reportage

17.15 herzhaft und siiB Kochshow

17.45 Regional

18.30 Rundschau

18.45 Bergauf, bergab

19.15 Unter unserem Himmel

20.00 Tagesschau

20.15 Musik in den Bergen
Musikreise, D 2020 - Mit Sonja
Weissensteiner unterwegs im
Passeiertal - Mit Original Siid-
tiroler Spitzbuam, Brauhaus
Musig, Herbert Pixner Projekt,
Trio Pamer, Die Hallers u.a.
Mod.: Sonja Weissensteiner

21.45 Miinchen 7=
Krimiserie, D 2015 - Bomben-
hochzeit / Ein Tag in Miinchen

23.15 Rundschau

23.30 kinokino extra Magazin, D 2021
Filmfest Miinchen 2021

0.00 Woidboyz on the Road
0.30 Comedy Extra Show, D 2020
1.00 Kabarett aus Franken

Tvtv Film-Tipp

Kiinstler Robert (Liam Neeson)
muss sich in der Toskana mit
seinem Sohn zusammenraufen

Italien im
Herzen

Liam Neeson im
romantischen Drama
»Made in Italy“

Foto: Leonine | Text: Sebastian Zapf

Das romantische Familiendrama
,Made in Italy“ liefert Realitdts-
flucht pur. Hollywoodglamour
trifft auf Pilcher & Co. Vor der
herrlichen Kulisse der sonnen-
durchfluteten Toskana gibt es ei-
ne komplizierte Vater-Sohn-Be-
ziehung aufzuarbeiten, aber
auch traumhafte Bilder. In den
Hauptrollen sind Liam Neeson
und Michedl Richardson, die
auch im wahren Leben Vater und
Sohn sind. Im Film miissen sie
sich als Besitzer eines maroden
Hauses zusammenraufen und
dabei den Verlust der Frau/Mut-
ter verarbeiten. Ein schmerzhaf-
ter Vorgang, den sie im echten
Leben bereits hinter sich haben.
2009 starb Natasha Richardson,
die Frau von Liam Neeson, an den
Folgen eines Skiunfalls. Im Film
ist es ein Autounfall. Wihrend
die Minner das Haus sanieren,
verarbeiten sie das Ungliick und
nihern sich wieder an. Natiirlich
spielt auch eine sympathische
junge Kochin eine Rolle. Die
herzerwarmende Wohlfiihlko-

modie ldsst wenig

Raum fiir Ecken und

Kanten.
ist ab dem

Sie
25.

Juni auf DVD

und Blu-
im Han

ray

del

erhiltlich.

20.15 DOKUMENTARFILM

Berlin mit dem Schiff ...

Uber zehn Kilometer erstreckt sich
der Landwehrkanal (Foto) vom Ber-
liner Osten bis tief in den Berliner
Westen — eine griine Oase.

12.00 Familie Dr. Kleist Arztserie

12.45 WaPo Bodensee (1/8) Krimi-
serie, D 2019 - Wh. der 3. Staffel

13.35 Hauptstadtrevier Krimiserie

14.25 Heimatjournal Magazin

14.50 Hotel Heidelberg (1/7) Kramer

EE:II gegen Kramer - TV-Familienfilm,
D 2016 (Teil 2: So., 11.07.)

16.20 Die jungen Arzte

17.10 In aller Freundschaft
Krankenhausserie, D 2014
Annéherungsversuche

17.53 Sandménnchen

18.00 Um sechs Magazin

18.30 Gartenzeit Magazin

19.00 Die Spur der Tater Magazin

19.30 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 Berlin mit dem Schiff
erfahren Auf dem Landwehr-
kanal - Dokumentarfilm, D 2018
21.45 rbb24
22.00 Eine Alpensinfonie Konzert,
D 2021 - Robin Ticciati dirigiert
eine philosophische Bergtour
22.55 Abenteuer Alpen mit Reinhold
Messner Dokureihe, D 2015
150 Jahre Alpengeschichte —
eine dramatische Erzéhlung um
Eroberung, Wagemut, Auslo-
schung und Uberlebenswillen
0.25 Jede Antwort zéhlt Show
1.10 Dings vom Dach Quizshow,
1.55 Quizduell Show, D 2016
2.40 Paarduell Show, D 2017

WDR

8.50 Meisterkiiche (4/6) 9.20 Viel fiir wenig
9.50 Kochen 10.20 Kélner Treff 11.50 Bet-
tina Maria Béttinger — Fast ein Selbstportrait
12.35 [T Mein Sohn Helen TV-Drama, D
2015 14.05 Toskana, Provence, Siidsee —
Die ganze Welt in NRW 14.50 Wunder-
schon! 15.35 Rentnercops (16/16) - Finale
der 2. St. 16.20 Rentnercops (1/16) - Wh.
der 3. St. 17.10 Tierarztin Dr. Mertens 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon! Reise-
reportage, D 2021 - Helgoland
— Zwischen Himmel und Meer
21.45 Mord mit Aussicht Krimiserie,
D 2010 - Todlicher Lehrstoff
22.30 Queer in 2021 Talkshow
Gaste: Hana Corrales, Nicolas
Puschmann, Jochen Schropp
23.30 Nicht der Homosexuelle
M ist pervers, sondern die
** Gituation, in der er lebt
Gesellschaftsdrama, D 1971
Mit Bernd Feuerhelm u.a.
0.35 Publikumsdiskussion
2.10 Die Mitte der Welt Jugend-
M drama, D/A 2016 - Mit Louis
*** Hofmann, Svenja Jung u.a.
4.00 Rockpalast from the Archives
Konzert, D 2020 - Black Uhuru

3SAT

13.15 Erlebnis Osterreich 13.40 Amerikas
Westkiiste (1-4/4) - Washington / Oregon /
Nordkalifornien / Zentralkalifornien 16.35
M Learning to Drive — Fahrstunden
fiirs Leben Tragikomddie, USA/GB 2014
18.00 kinokino extra 18.30 Museums-
Check 19.00 heute 19.10 NZZ Format 19.40
Schatze der Welt spezial 20.00 Tagesschau
20.15 LIVE Schleswig-Holstein Musik Fes-
tival 2021 — Er6ffnungskonzert - U.a.: Franz
Schubert: Sinfonie Nr. 6 C-Dur D 589 - Ltg.:
Pablo Heras-Casado 22.25 G Polizeiruf
110 Der scharlachrote Engel - TV-Krimi, D
2005 23.55 I Polizeiruf 110 Blutige
StraBe - TV-Krimi, D 2011 1.25 Netz Natur

ARTE

12.30 Frauen und Méanner der Steinzeit
Gleicher als gedacht? - Dok.-Film, F/CZ 2021
13.25 Der Neandertaler 14.20 Gewalt und
Kannibalismus 15.15 Spannende Geschich-
ten aus der Bronze-Zeit — Must Farm - Dok.-
Film, GB 2016 16.25 Giséle Freund —
Ein Leben fir die Fotografie 17.20 Twist
17.55 Vom Ende der Welt in Gorlitz 18.40 Zu
Tisch ... 19.10 Journal 19.30 360° 20.15
[T Der Liebe verfallen Liebesfilm, USA
1984 21.55 Meryl Streep: Die unverstellte
Gottin 22.50 Wenn die Liebe fremdgeht
23.45 Auf den Spuren von Cesaria Evora
Doku, D 2019 0.40 R. Strauss: Ariadne auf
Naxos - Oper, F 2018 - Ltg.: Marc Albrecht
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5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
Magazin 9.55 Verriickt nach Meer 10.45
Meister des Alltags 11.15 Wer weif denn
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Wer weil denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier - Der kurze Traum vom
langen Gliick 19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 19.55 Borse vor acht 20.00 Tagess.

20.15 Trautmann
I Biografie, D/GB 2018 - Mit David
** Kross, Freya Mavor u.a. NEU
22.05 Vom Nazi zum englischen
FuBballidol Doku, D 2021 - Die
Torwartlegende Bert Trautmann
22.35 Tagesthemen
23.10 Abflug aus der Pandemie — wie
sich die Luftfahrt neu erfindet
Dokumentationsreihe, D 2021
23.55 Spielball der Weltpolitik
Dokumentation, D 2020
Als Elten niederlandisch wurde
0.40 Nachtmagazin
1.00 Tatort = Die Kunst des Krieges
E}(]P TV-Krimi, A 2016 - Mit Harald
Krassnitzer u.a. (Wh. von gest.)

NDR

5.00 Kanalhelden 5.30 Morgenmagazin 9.05
Volle Kanne — Service taglich 10.30 Notruf
Hafenkante - Unfrei 11.15 SOKO Wismar
Yachtsaison 12.00 heute 12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute —in
Deutschland 14.15 Die Kiichenschlacht
Show 15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute — in
Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops - Krimise-
rie, D 2008 - Eine Leiche, keine Leiche 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Miinchen - Krimiserie,
D 2017 - Jadas Welt 19.00 heute 19.25 WISO

20.15 Nord Nord Mord — Sievers
X und die todliche Liebe =
TV-Krimi, D 2020 - Mit Peter
Heinrich Brix, Julia Brendler u.a.
Regie: Berno Kiirten
21.45 heute-journal
22.15 Entscheidung in der Tiefe
X Actionthriller, F 2019
*** Mit Frangois Civil, Omar Sy,
Mathieu Kassovitz u.a. NEU
0.00 heute journal update
0.15 Der Unschuldige Drama,
EE] CH/D 2018 - Mit Judith Hofmann,
Thomas Schiipbach u.a.
2.00 300 Worte Deutsch Komadie,
X D 2013 - Mit Pegah Ferydoni,
* Christoph Maria Herbst u.a.

HR

5.15 Anwdlte der Toten — Rechtsmediziner
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zahlt 10.00 Vermisst
U.a.: Heike sucht ihren Vater Valentino (Italien)
11.00 Die Versicherungsdetektive 12.00
Punkt 12 15.00 Die Superhéndler — 4 Raume,
1 Deal 16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv — Das Maga-
zin 18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin 18.45
RTL aktuell 19.05 Alles was zahlt - Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Extra Spezial: Das groBe
Live Experiment —
Gefangen im Meer
Reportage, D 2021

22.15 Extra — Das RTL Magazin
D 2021 - Mod.: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin, D 2021

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Die Alltagskampfer Reportage-
reihe, D 2021 - Millwerker:
Drecksjob oder Traumberuf?

1.15 Ohne Filter Reportagereihe,
D 2021 - Berlin-Pankow Tierliebe,
Modetraume und Muttergliick

1.45 CSI: NY Krimiserie, USA/CDN
2008 - Verstrahlt / Die verbotene
Frucht / Die Braut trug rot

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau u.a. 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im
Einsatz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpott-
wache —Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30
K11 - Die neuen Félle 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Show 19.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Date, mein bester
Freund & Ich Neue Show,
D 2021 - Acht Single-Frauen ge-
hen zusammen mit ihren schwu-
len besten Freunden auf die Su-
che nach ihren Traummannern.
Die Duos ziehen in eine Villa auf
Teneriffa, um potenzielle Partner
unter die Lupe zu nehmen.
23.05 Promis Privat Neue Folgen
der Doku-Soap, D 2021
0.00 Focus TV - Reportage D 2020
Deutschland im Camping-Fie-
ber! — Mehr Urlaub geht nicht
1.10 110 Notruf Hamburg Reportage
2.50 Auf Streife — Die Spezialisten
4.20 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.45 Superstore 6.25 Two and a Half Men
7.45 Mom 8.40 Man with a Plan - Finale 4. St.
9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 Scrubs — Die
Anfanger 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men - U.a.: Meine Nichte sitzt
im Knast / Unmusikalisch und arrogant 14.35
The Middle - Der dritte Valentinstag / Das
Konzert 15.35 The Big Bang Theory - Bier und
Football / Jodeln fiir Nerds / Onkel Doktor
Cooper 17.00 LIVE taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Morder, Zombies und
Musik / L wie Loser 19.05 LIVE Galileo

20.15 The Big Bang Theory
(22—24/24) Comedyserie, USA
2019 - Das Notting-Hill-Para-
digma / Die Keine-Konstante-
Katastrophe / Das Stockholm-
Syndrom - Finale der 12. Staffel
21.45 The Big Bang Theory
(22—24/24) Comedyserie,
USA 2012 - Finale der 5. Staffel
23.10 The Big Bang Theory (1+2/24)
Comedyserie - Wh. der 6. Staffel
0.00 The Big Bang Theory
(22—-24/24) (Wh. von 20.15)
1.20 The Big Bang Theory
(22—-24/24) (Wh. von 21.45)
2.40 The Big Bang Theory (1+2/24)
Comedyserie (Wh. von 23.10)

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tétern auf der
Spur (1+2/23) 9.10 CSI: Miami 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping
Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tiill und Trénen 18.00
First Dates — Ein Tisch fiir zwei - Doku-Soap
19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap - Tag
1: Mylene, Ostwestfalen - Hauptspeise: Tem-
peh Stroganoff mit Preiselbeeren an Reis /
Nachspeise: Himmlisches Zitronen-Minz-Eis
an Birnenkompott, dazu einen Schokokuchen

20.15 Tilo Neumann und

das Universum (1-8/8) Neue
Comedyserie, D 2021 - Tick...
tack / Navigationen / Dong /
Tiiren / Schule / Die Eine / Das
Universum - Beruflich und privat
frustriert, will der Lehrer Tilo aus
dem Leben scheiden. Doch eine
Stimme verleiht ihm neuen Mut.

0.15 vox nachrichten

0.35 Medical Detectives
6 Folgen der US-Dokureihe
Handwerk des Todes / Unge-
horte Schreie / Eigen Fleisch und
Blut / Verraterische Abdriicke /
Wahn und Willkiir / Spuren
ins Ungewisse (bis 5.00)

SWR

6.50 Heimatkiiche (2/4) 7.20 Rote Rosen
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Verriickt
nach Meer 12.20 Rentnercops (16/16) - Fi-
nale der 2. Staffel 13.10 Die jungen Arzte
Neues Leben 14.00 NDR Info 14.15 Die
NDR-Quizshow 15.00 die nordstory 16.00
NDR Info 16.10 Das Waisenhaus fiir wilde
Tiere 17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
Lebensader B105 — Brummis, Bockwurst,
Baustellen 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Hannelore Kohl —
Die erste Frau - Dok.-Film, D 2020 21.45
NDR Info 22.00 I Manche mdgen’s
hei Komddie, USA 1959 - Mit Marilyn Mon-
roe u.a. 23.55 I LOMO - The Langua-
ge of Many Others Drama, D 2017 - Mit
Jonas Dassler u.a. 1.30 Aghet — ein Vélker-
mord - Dok.-Film, D 2010 3.05 Mein Norden

%

7.05 Die Pfefferkorner 7.35 Die auBerge-
wohnliche Reise der Menschheit 8.05
maintower weekend 8.35 hessenschau
9.05 Die Ratgeber 9.35 Puls 180 10.20
Papageien, Palmen & Co. 10.45 Expeditio-
nen ins Tierreich 11.30 Giraffe & Co. 12.20
Gefragt — Gejagt 13.05 In aller Freundschaft
13.50 Der Winzerkonig 14.35 X Alles
Samba TV-Familienfilm, D 2003 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Der Neckar 21.00
Die Riickkehr der Elche - Doku, D 2021
Wilde Riesen in Norddeutschland 21.30
hessenschau 21.45 X Polizeiruf 110
Schellekloppe - TV-Krimi, D 1999 - Mit Oliver
Stokowski u.a. 23.10 Auf den Spuren eines
Kindermorders (1/3) 23.55 Das hr Comedy
Festival - Show, D 2021 - Die Highlights aus
dem hr Comedy Marathon 0.40 I Alles
Samba (Wh. von 14.35) 2.10 Maintower

6.10 Unterwegs in Thiiringen 6.40 Wuhlad-
ko 7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe
8.50 In aller Freundschaft 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
Zukunftsklange 12.30 @ Toni, mann-
lich, Hebhamme - Daddy Blues (2/2) TV-
Komddie, D 2019 - Mit Leo Reisinger u.a.
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Thomas Junker unterwegs — Europas ein-
same Inseln (1/5) 20.15 G Die Olsen-
bande fahrt nach Jiitland Gaunerkomddie,
DK 1971 - Mit Ove Sprogge u.a. 21.50 MDR
aktuell 22.15 Fakt ist! - Talkshow, D 2021
23.15 Buena Vista Social Club - Dok.-Film,
D/USA/GB/F/CUB 1999 0.50 IEI Der Ur-
bino-Krimi: Die Tote im Palazzo (1/2) TV-
Krimi, D 2016 - Mit Leonardo Nigro (2. Teil:
Dienstag, 20.7.) 2.20 Zeigt uns eure Heimat

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabil-
der / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leo-
pard & Co. 9.45 Panda & Co. 10.35 Lander —
Menschen — Abenteuer 11.20 Eisenbahn-
Romantik 11.50 Die jungen Arzte 12.40 Al-
les Klara 13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Giraffen 15.30 Schnittgut
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Querbeet 19.30 Dahoam
is Dahoam - Ein kleiner Schritt zu weit 20.00
Tagesschau 20.15 Bezzel & Schwarz — Die
Grenzganger (1/4) Neue Folgen der Dokure-
ihe, D 2021 - Herrin (iber den Schrottplatz /
Unterwegs mit der Rettungshundestaffel /
Krafttanken im Salzparadies 21.00 Bayern
erleben - Lindau erbliiht 21.45 Rundschau
22.00 Lebenslinien - Der ewige Lausbub
22.45 Mord mit Aussicht - Saftladen 23.35
[T Aenne Burda - Die Wirtschaftswun-
derfrau (1/2) TV-Drama, D 2018 - Mit Katha-
rina Wackernagel 1.05 Dahoam is Dahoam

ANZEIGE

Produkde und Envpfenlungen

Lifestyle

Eine olfakiorische Reise

Bezaubernde Duftkerzen, inspiriert von der
Natur, von Reisen, Momenten und Erinnerun-
gen. Ob in einem Pariser Bohéeme-Café oder
am Strand von Harbor Island — die handgegos-
senen Duftkerzen der kleinen Manufaktur The
Olfactive Avenue laden zum Traumen ein. Alle
Duftkerzen sind aus pflanzlichem Wachs, vegan und frei von
Phthalaten, Parabenen und GMOs. Feine Diifte, komponiert
von erfahrenen Parfiimeuren aus Grasse, Welthauptstadt
des Parfiims. Light a candle and enjoy! 250g UVP 39,00 €
www.theolfactiveavenue.com

gesunder Genuss

NMi+ Dr. Budwig Leindl

Leindl ist nicht gleich Leindl. Die Leinsa-
men fiir das Dr. Budwig Leindl stammen
ab sofort komplett aus deutschem, kon-
trolliert okologischem Anbau:
ein Garant fiir die einmalige
Qualitit des wirkungsvollen Na-
turprodukts. Dr. Budwig Leindl
ist ein idealer Lieferant von
gesunden, mehrfach ungesittig-
ten Fettsduren. Mit angenehm
mildem Geschmack bietet es
vielfaltige Einsatzmoglichkeiten
in der Kiiche. Dr. Budwig Leinol
ist in Reformhausern und im
Online-Shop in zwei GroBen
erhiltlich: Ab 11,95 €/250 ml,
bzw. 21,95 €/500 ml
www.dr-johanna-budwig.de

VoM Sternekoch:
SURes fUr den Gl

Diese Weltneuheit ist die siiBe Uberraschung auf jeder Grill-
party: Zusammen mit Sternekoch Alexander Herrmann hat der
Niirnberger Gebickspezialist Schmidt Desserts zum Grillen
entwickelt. Die schokoladig-weichen ,,Grill-Cookies®, die saf-
tig-fruchtigen ,,Grill-Lollies* und die knusprig-fluffigen ,,Grill-
Sticks* werden direkt auf den Rost gelegt und sind in wenigen
Minuten zubereitet. Ein leckerer Nachtisch mit absolutem
Hingucker-Effekt! Ab 7,90 €, Bestellung nur unter:
www.lebkuchen-schmidt.com

CU)r Sie entdecks

Sonverlicher \welngenuss
aus SudHalien

langen Nachklang. Ein kriftiger Rosato aus dem tiefen Stiden,
den Sie im Zehn-Flaschen-Paket mit zwei passenden Glisern zu
einem attraktiven Preis von 49,90 € inkl.Versand erhalten —
einfach bestellen unter hawesko.de/tvmagazin

GenieBen Sie diesen Rosa-
to aus der kraftvollen Rot-
wein-Rebsorte Primitivo.
Seine Farbe ist ein helles
Rot, er duftet nach Kirsche
und Himbeere. Und auch
am Gaumen zeigt Il Mon-
telino seine Herkunft: Er
ist weich, aromatisch und
voluminds, mit einer de-
zenten Wiirze und einem

Beauty-Power {ur Haut, Hoore & MNogel

Ganz oben auf der Beauty-Wunschliste vieler Frauen stehen gesunde Haut, volles Haar und
kriftige Nigel. Denn diese tragen maBgeblich zu einem attraktiven AuBeren bei und strah-
len Gesundheit aus. Die Nahrungserganzung Dr. Bohm
,»Haut Haare Nagel“ unterstiitzt schone Haut, volles
Haar und kriftige Nagel nachhaltig von innen heraus:
Die enthaltenen Mikronahrstoffe gelangen uber die
Blutbahn in tiefere Hautschichten sowie zu den Haar-
und Nagelwurzeln und unterstiitzen so die Regenerati-
on und Widerstandskraft von Haut, Haaren und Nageln.
Erhiltlich in Apotheken; 19,90 € fiir 60 Tabletten.

Hign-End RoHan-

sofas fUr Inren Garten

Seit 35 Jahren werden im Meisterbetrieb Rattan & KorbHaus zeitlos scho-
ne Korbmébel nach MaB gefertigt — geflochten mit Naturrattan fiir den
Innen- und Kunstrattan fiir den AuBenbereich. Schaffen Sie sich lhre eige-
ne Wohlfiihloase mit Rattansofas vom Rattan & KorbHaus! Der 3-Sitzer
Mango aus Kunstrattan von Viro ist pflegeleicht und fiir den dauerhaften
Einsatz im Freien konzipiert (auch erhiltlich in Naturrattan). Die hoch-
wertigen Outdoor-Polsterstoffe sind strapazierfahig und wasserabweisend.
Beratung und Lieferung deutschlandweit. www.rattan-korbhaus.de

6.30 G Utta Danella — Schokolade im
Sommer TV-Melodram, D 2009 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 9.45 Die jungen Arzte
Unter Strom / Zuhéren 11.20 Rote Rosen
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtre-
vier - Schonheit hat ihren Preis 14.30 I
Das Gliick klopft an die Tiir TV-Komddie,
D 2006 - Mit Saskia Vester u.a. 16.00 rbb24
16.12 Die jungen Arzte - Bis dass die Zeit
uns scheidet 17.00 rbb24 17.10 Gefragt —
Gejagt 17.53 Sandmannchen 18.00 Um
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer Usedom: Von
Berlin ans Meer - Reportage, D 2014 - Un-
terwegs mit Sascha Hingst 21.45 rbb24
22.15 G Tatort AuBer Gefecht - TV-Kri-
mi, D 2006 - Mit Udo Wachtveitl u.a. 23.45
G Polizeiruf 110 Walzerbahn - TV-Krimi,
DDR 1979 - Mit Jiirgen Frohriep u.a. 0.45
WaPo Bodensee (1/8) 1.30 Hauptstadtrevier

Ttvtv Aktuell im TV

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Doc Fi-
scher - Hitzewellen und Epidemien 21.00
Die Bewegungs-Docs - Spinalkanalsteno-
se / Knieverletzung / KHK 21.45 Aktuell
22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt — Gejagt 23.45
Stadt - Land — Quiz 0.30 strassen stars

WDR

20.00 Tagess. 20.15 Der Vorkoster - Grill-
gut — lecker und gesund! Wie gelingt es am
besten? 21.00 Garten und lecker (4/4) - Fi-
nale im Graser-Garten in Dortmund 21.45
akt. 22.15 Zum Lachen ins Revier - Mit Tors-
ten Stréter, Christoph Sieber, Hennes Ben-
der 23.00 Ladies Night Classics - Mit Mirja
Boes, Martina Schwarzmann u.a. 23.45
Paarduell 0.30 Rate mal, wie alt ich bin

Die Macht der
iInneren Stimme

Christoph Maria Herbst erhdlt in der Dramedyserie
»Tilo Neumann und das Universum* als Mann in
der Sinnkrise Hilfe von ungewdhnlicher Seite

He, Tilo, du Idiot! Was soll'n das
werden, willst du dich umbrin-
gen?!“ Frau weg, Tochter sauer,
im Job gescheitert, und obendrein
von Geldsorgen geplagt: Ja, Tilo
Neumann (Christoph Maria Herbst)
hat in der Tat versucht, sein un-
gliickliches Leben mit einem Mix
aus Drogen und hochprozentigem
Alkohol zu beenden. Doch die re-
solute Stimme (Elena Uhlig), die er
nach seinem Zusammenbruch hért,
ist nicht etwa die des himmlischen
Chores, sondern die des Univer-
sums, Das unterbreitet Tilo einen
Vorschlag: ,Fiir jeden Menschen,
dem du hilfst, helfe ich dir. Deal?
Ein Jahr und elf Monate, und dann
wird alles gut - wenn du ab sofort
auf deinem Weg bleibst“. Von nun
an ist die Stimme sein stdndiger Be-
gleiter und weist ihn - mal freund-
lich, mal ruppig, aber stets ehrlich
- in die richtige Richtung, um thm
u.a. Ndchstenliebe beizubringen.

Highlight von TVNOW

,Tilo Neumann und das Univer-
sum“ von Regisseur Julian Porksen
(,Aus dem Tagebuch eines Uber
Fahrers“) ist Teil der Fiction-Of-
fensive  des  kostenpflichtigen
RTL-Streaming-Portals ~ TVNOW
Premium und dort bereits seit April
abrufbar. VOX nutzt die EM-Pause

am Montag, um die Serie nun auch
im Free-TV zu zeigen. Wie im Do-
ku-Thriller ,Der groRe Fake - Die
Wirecard-Story"“, einer weiteren
TVNOW-Produktion,  {ibernahm
Christoph Maria Herbst auch in
,Tilo Neumann und das Univer-
sum* die Hauptrolle.

Komik und Tragik

Wie in seiner wohl populérsten Rol-
le ,,Stromberg* gelingt es ihm auch
hier, Komik und Tragik gleicherma-
Ren tberzeugend zu transportie-
ren. Denn die Griinde, warum aus
Tilo ein ungliicklicher Menschen-
hasser wurde, hat, wie man im Lauf
der acht Folgen erfdhrt, mit seiner
traumatischen Kindheit zu tun.
Traurige und leichte Momente hal-
ten sich generell in der Serie gut die
Waage, wobei die leichten Momen-
te vor allem der Situationskomik zu
verdanken sind, die sich aus dem
Zusammenspiel zwischen Herbsts
Tilo und Elena Uhligs Stimme er-
gibt. Wie Letztere es schafft, nur
mit der Stimme so prisent zu sein,
als wire sie kérperlich anwesend,
ist wahrlich beeindruckend.

Mo Tilo Neumann und das
20.15 Universum
VOX Alle acht Folgen am Stiick

[®] Weiterhin bei TVNOW Premium abrufbar
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5.00 Brisant 5.30 Morgenmagazin 9.05 Live
nach Neun 9.55 Verriickt nach Meer 10.45
Meister des Alltags 11.15 Wer weif denn
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe 16.05 LIVE Radsport:
Tour de France - 10. Etappe 17.30 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? 18.50 WaPo
Bodensee (8/8) - Krimiserie - Bose Freunde
Finale der 3. Staffel 19.45 Wissen vor acht —
Natur 19.55 Bérse vor acht 20.00 Tagess.

20.15 Die Inselérztin —
G Neustart auf Mauritius
** ®TV-Drama, D 2017 - Mit Anja
Knauer, Tobias Licht, Helmut
Zierl u.a. - Regie: Peter Stauch

5.00 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute — in Deutsch-
land 14.15 Die Kiichenschlacht 15.05 Bares
flir Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops - Abwarts in den Tod 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kaln - In unserem Veedel
19.00 heute 19.25 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie - Ein ganz besonderer Tropfen

20.15 Das Traumschiff =
EPP Kuba - TV-Familienfilm,
D 2016 - Mit Sascha Hehn,
Heide Keller, Nick Wilder u.a.
Regie: Stefan Bartmann

21.00 1. EM-Halbfinale: Sieger Viertelfinale 1 — Sieger Viertelfinale 2
LIVE  Aus London. Die ARD oder das ZDF iibertragt

21.45 Die Inseldrztin — Notfall im

M Paradies = TV-Drama, D 2018
Mit Anja Knauer, Helmut Zierl, Ty-
ron Ricketts - Regie: Peter Stauch

23.15 Tagesthemen

23.50 Im Niemandsland Drama,

IIE’II D 2019 - Mit Emilie Neumeister,
Ludwig Simon, Andreas Dohler

1.20 Tagesschau

NDR

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick Hochzeits-

EE‘II reise an die Loire - TV-Familien-
film, D 2015 - Mit Marcus Griis-
ser, Sascha Hehn, Heide Keller

23.15 heute-journal

23.45 Markus Lanz Talkshow, D 2021

1.00 Children of Men Sci-Fi-Film,

IE]EII USA/GB/J 2006 - Mit Clive Owen,

Julianne Moore, Michael Caine

HR

5.15 Anwadlte der Toten 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Vermisst - Doku-Soap - U.a.: Sami und
Mudi suchen Tochter bzw. Halbschwester
Nadine (Deutschland) 11.00 Die Versiche-
rungsdetektive 12.00 Punkt 12 15.00 Die
Superhéndler 16.30 Die Versicherungsdetek-
tive 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv — Das
Magazin 18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zahlt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 100 ... (4/4) Rankingshow,
D 2019 - scheinbar schonsten
Wege zum Gliick - U.a.: Raffi
sucht in den StraBenritzen
New Yorks nach Gold / Chloe und
ihre Schwester wollen mit sechs
Jahren schon Model werden
23.00 Hotel Verschmitzt — Auf die
Ohren, fertig, los! (4/4) Show,
D 2019 - Das Romantikhotel
Mit Ralf Schmitz, Bastian
Bielendorfer u.a. - Moderation:
Frank ,,Buschi“ Buschmann
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA 2010
2.10 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2001

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau u.a. 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im
Einsatz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpott-
wache —Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30
K11 - Die neuen Félle 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Show 19.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Autobahn!
Drogenschmugglern auf
der Spur Reportage, D 2021
Heute kommt es zu einer spekta-
kuldren Verfolgungsjagd auf der
A12 Berlin-Warschau. Dort hat
die Polizei ein gestohlenes Fahr-
zeug entdeckt. Eine brenzlige
Situation mit einem jahen Ende.
22.20 akte. Magazin - Moderation:
LIVE Claudia von Brauchitsch
23.20 Spiegel TV — Reportage
Klein, aber mein — Mein Leben
auf 15 Quadratmetern / Blut,
SchweiB und Tresen — Hamburgs
beriihmteste Kiezkneipe
1.25 Die Ruhrpottwache Doku-Soap

BR

5.05 Baskets 5.40 The Middle 6.00 Two and
a Half Men 7.25 The Big Bang Theory 8.40
Man with a Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine
(21+22/22) - Finale der 1. Staffel 10.30
Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last Man Stan-
ding 13.15 Two and a Half Men (22-24/24)
Finale der 3. Staffel 14.35 The Middle 15.35
The Big Bang Theory - Keine hiibschen Frau-
en! / Fiirimmer zu dritt / Ein Abend mit Darth
Vader 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons - Die Hexen von Springfield / Lebe
lieber unbebrudert 19.05 LIVE Galileo

20.15 Dariiber ratselt die Welt:
Die iiberraschendsten
TV-Geschichten Show,

D 2020 - Was hat es mit der
seltsamen Skulptur vor dem
CIA-Gebéude in den USA auf
sich? / Wieso kann ein Mann
schweben? / Wer gewinnt beim
Kampf Mensch gegen Fliege?

22.45 Big Countdown
Show, D 2016 - Die 50 groBten
Skandale der 2000er

1.05 Die Alm - PromischweiBl und
EdelweiB (2/6) Show, D 2021
Moderation: Collien Ulmen-
Fernandes, Christian Diiren

3.10 Big Stories Show, D 2018

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind —Wie erziehst du denn? 15.00
Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner - Doku-Soap - Tag 2: Fa-
bian, Ostwestfalen - Vorspeise: Der scharfe,
wilde Schwimmer / Hauptspeise: Ene mene
Muh mit rot und griin dazu! / Nachspeise: Die
heiBkalte Lust mit brennendem Geist

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert
Show, D 2020
Die besten Duette
23.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
Doku-Soap, D 2020
Maren & ihre Freunde:
Vorgarten / Matze & Steffi:
Japan-Garten / Riidiger &
seine Familie: Baumhaus
0.15 vox nachrichten
0.35 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - Ein sinnloser
Mord / Auf der Flucht / Zeugen
der Opfer / Unter den Augen
der Kirche / Seltene Spuren /
Dem Tater auf der Spur (bis 5.00)

SWR

6.35 Nordtour 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm
der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg
Journal 10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Verriickt nach Meer - Ein
Feiertag auf Malta 12.20 Rentnercops
(1/16) - Wh. der 3. Staffel - Dumm gelaufen
13.10 Die jungen Arzte - Starke Madchen
14.00 NDR Info 14.15 Die NDR-Quizshow
15.00 die nordstory - Sylt — Trauminsel im
Touristen-Trauma 16.00 NDR Info 16.10
Das Waisenhaus fiir wilde Tiere 17.00 NDR
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage - Abenteuer Stroh-
haus 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer Diagnose
21.00 Dr. Wimmer — Wissen ist die beste
Medizin - Ratgeber, D 2019 - Blut 21.45
NDR Info 22.00 IGI' Tatort Kriminalfilm,
TRK/D 2016 - Mit Til Schweiger 0.10 [ILO
Tatort Wat Recht is, mutt Recht bliewen
TV-Krimi, D 1982 1.30 Traumhauser

8.20 hessenschau 8.50 Die Ratgeber 9.20
Hessen a la carte 10.05 Oma kocht am bes-
ten (1/5) 10.35 Im Wolfsgebirge der Ostkar-
paten 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt —
Gejagt 12.55 Die jungen Arzte 13.45 Hen-
ker & Richter 14.30 IG™ Suche Mann fiir
meine Frau TV-Tragikomddie, D 2005 - Mit
Heikko Deutschmann 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main-
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Kochs anders — Gour-
metideen aus Hessen - Reportage, D 2021
Ricotta-Tortellini mit griinem Spargel und
Wildkrauter-Gremolata von Ali Glingdrmiis
21.00 Erlebnis Hessen - Die Tortenmacher
aus Wiesbaden 21.45 Klaus kocht vorm
Haus - SiiBes vom Rost fiir das THW Bad
Hersfeld 22.15 hessenschau 22.30 I
Bierleichen. Ein Paschakrimi TV-Krimi, D
2017 - Mit Tim Seyfi u.a. 0.00 XD Der
Mann mit der Schérpe Komadie, I/F 1962

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
Der letzte Tango 9.40 Quizduell — Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundschaft - Ein verriick-
ter Tag 12.30 I Sommerlicht TV-Fami-
lienfilm, D 2011 - Mit Ruth Maria Kubitschek
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Thomas Junker unterwegs — Europas ein-
same Inseln (2/5) 20.15 Die besten Hits al-
ler Zeiten - Show, D 2016 - Mitwirkende: Uta
Bresan, Matthias Reim 22.35 Musik zum
Tanzen - Clipshow, D 2020 - Hits nonstop
0.05 G Polizeiruf 110 Der Tote im
FlieB - TV-Krimi, DDR 1972 - Mit Peter Bor-
geltu.a. 1.10 Morden im Norden 1.55 G
I M - Eine Stadt sucht einen Morder
Kriminalfilm, D 1931 - Mit Peter Lorre 3.40
Auf Marco Polos Spuren — Biwak nonstop

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35

LIVE Panoramabilder / Bergwetter 8.40
Tele-Gym 8.55 Leopard & Co. 9.45 Panda &
Co. 10.35 Lander — Menschen — Abenteuer
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 Alles Klara 13.30 Paarduell
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Wildnis am
Strom — Nationalpark Donau-Auen 15.30
Schnittgut 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30
Dahoam is Dahoam - Unter Bikern 20.00
Tagesschau 20.15 T Tatort Machtlos
TV-Krimi, D 2013 - Mit Dominic Raacke,
Boris Aljinovic u.a. 21.45 Rundschau 22.00
Der Schwammerlkdnig (6/6) - Mit Frauen
hab ich immer Probleme - Finale der 1. Staf-
fel 22.50 Die Wittelsbacher und ihre Juwe-
len 23.35 Nachtlinie - Gespréch, D 2021 -
Vom Kampf um Europa 0.05 Carlo Gesual-
do— Ehre, Mord und Madrigale 1.00
Dahoam is Dahoam 1.30 Wir in Bayern

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 [ Das
Gliick klopft an die Tiir TV-Komddie, D
2006 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 Die jungen Arzte 11.20 Rote Rosen
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadt-
revier 14.30 G Eine halbe Ewigkeit TV-
Drama, D 2010 - Mit Cornelia Froboess u.a.
16.00 rbb24 16.12 Die jungen Arzte - Zwei
linke Hande 17.05 Gefragt — Gejagt 17.53
Sandméannchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Berlin am Wasser - Doku, D 2017
Die Hauptstadt von oben 21.00 Bilderbuch
Reportagereihe, D 2012 - Berlin Kopenick
21.45 rbb24 22.15 WaPo Berlin (7+8/8)
MS Bettina / Heimathafen - Finale der 1.
Staffel 23.55 G Der Kommissar und
die Alpen — Staub und Schatten (3/4) TV-
Krimireihe, | 2018 - Mit Marco Giallini u.a.
1.25 Berlin am Wasser 2.10 Bilderbuch

20.00 Tagess. 20.15 Preiswert, niitzlich,
gut? - Wanderausriistung 21.00 ,Markt-
check” deckt auf - Das Geschéaft mit unse-
ren Haustieren 21.45 Aktuell 22.00 Freunde
in der Méaulesmiihle 22.30 Binger Comedy
Nights 23.00 Comedy Festival — Lachen an
der WeinstraBe 23.30 Geheimnisvolle Orte
Hitlers Linz 0.15 Unbekannte Helden — Wi-
derstand im Stidwesten - Dok.-Film, D 2020

WDR

18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Das Gleiche
in Griin (1/3) - Neue Dokureihe, D 2021
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 I Tatort Die
Wiederkehr - TV-Krimi, D 2015 21.45 akiu-
ell 22.15 G Operation Zucker (1/2) TV-
Thriller, D 2012 23.45 G Operation
Zucker. Jagdgesellschaft (2/2) TV-Drama,
D 2015 1.15 Unterwegs im Westen

last
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VOX

5.00 tit - titel, thesen, temperamente 5.30
Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun - Ma-
gazin 9.55 Verriickt nach Meer 10.45 Meister
des Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10
LIVE Radsport: Tour de France - 11. Etappe
18.00 Wer weiB denn sowas? 18.50 Watz-
mann ermittelt (8/8) - Krimiserie - Finale der
1. Staffel 19.45 Wissen vor acht — Werkstatt
19.55 Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:

M In der Falle ® TV-Krimi,
D 2017 - Mit Chiara Schoras,
Tobias Oertel, Gabriel Raab u.a.
Regie: Thorsten Nater

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland 14.15 Die Kii-
chenschlacht 15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute — in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops - Bis dass der Tod sie scheidet 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar - Fango in Finken-
husen 18.54 Lotto 19.00 heute 19.25 Heldt
Krimiserie - Eine perfekte Familie

20.15 Das Traumschiff =

M Kuba - TV-Familienfilm, D 2016
Mit Sascha Hehn, Heide Keller,
Nick Wilder, Harald Schmidt u.a.
Regie: Stefan Bartmann (Wh.)

21.00 2. EM-Halbfinale: Sieger Viertelfinale 4 — Sieger Viertelfinale 3
LIVE  Aus London. Die ARD oder das ZDF iibertragt

21.45 Der Bozen-Krimi: Leichte
EE’II Beute = TV-Krimi, D 2018
Mit Chiara Schoras u.a.
23.15 Tagesthemen
23.50 Soldaten Dok.-Film, D 2021 NEU
1.30 Tagesschau
1.40 Der Bozen-Krimi: In der Falle =
XA TV-Krimi, D 2017 - Mit Jeanette
Hain u.a. (Wh. von 20.15)

NDR

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
M Hochzeitsreise an die Loire
** Ty-Familienfilm, D 2015 - Mit
Marcus Griisser u.a. (von gest.)
23.15 heute-journal
23.45 Markus Lanz Talkshow, D 2021
1.00 Kreuzfahrt auf dem Fluss —
Donau, Rhein und Rhone
Dokumentation, D 2019

HR

5.15 Anwdlte der Toten — Rechtsmediziner
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zdhlt 10.00 Vermisst
Doku-Soap - U.a.: Lars sucht seinen Vater Jan
(Niederlande) 11.00 Die Versicherungsdetek-
tive 12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhand-
ler — 4 Rédume, 1 Deal 16.30 Die Versiche-
rungsdetektive 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv — Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Mario Barth préasentiert
Show, D 2018 - Die Wahrheit
liber Mann und Frau - Mit Nina
Moghaddam, Jana Pallaske,

Toni Dreher-Adenuga, Axel Stein,
Paul Panzer, Arne Friedrich
Moderation: Mario Barth

22.15 stern TV Infomagazin, D 2021
1400 Kilometer griines Band:
Joey Kellys Ultramarsch entlang
der alten innerdeutschen Grenze

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA 2010

2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
(21-23/23) Krimiserie, USA/CDN
2001 - Finale der 1. Staffel

4.40 Anwilte der Toten Dokureihe

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Ruhr-
pottwache 11.00 Mein dunkles Geheimnis
12.00 Anwalte im Einsatz 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Sidring
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermisstenfahn-
der im Einsatz 17.30 K11 — Die neuen Félle
18.00 Rolling — Das Quiz mit der Miinze
19.00 Buchstaben Battle 19.55 Nachrichten

20.15 Herztone Tv-Romanze, D 2013
X Mit Jennifer Ulrich, Pasquale
Aleardi, Andrea Sawatzki u.a.
Lissie Lensen erhélt einen Job
bei einem Klatschmagazin
als kleine Assistentin und
gerét durch einen One-Night-
Stand in die Schlagzeilen.
22.20 Sind denn alle Manner
IE]EI Schweine? TV-Komddie, D 2010
Mit Valerie Niehaus, Oliver
Mommsen, Anna Grisebach u.a.
0.20 Herztdéne TV-Romanze, D 2013
I Mit Peter Prager, Trystan Piitter,
Tristan Pltter (Wh. v. 20.15)
2.10 Auf Streife — Die Spezialisten
3.45 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.10 Galileo 6.00 Two and a Half Men 7.25
The Big Bang Theory 8.40 Man with a Plan
(1+2/22) - Wh. der 1. Staffel 9.35 Brooklyn
Nine-Nine 10.05 Brooklyn Nine-Nine (1/23)
Wh. der 2. Staffel 10.30 Scrubs — Die Anfan-
ger 12.20 Last Man Standing 13.15 Two and
a Half Men (1-3/24) - Wh. der 4. Staffel 14.35
The Middle 15.35 The Big Bang Theory - U.a.:
Eisenbahnromantik / Die SpaBbremse 17.00
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Donnerstag bei Abe/ Es war einmal in
Springfield 19.05 LIVE Galileo - Magazin

20.15 Freundschaft Plus

M Liebeskomddie, USA/GB 2011
Mit Natalie Portman,

Ashton Kutcher, Kevin Kline u.a.
Regie: lvan Reitman - Der Plan
der langjéhrigen Freunde Emma
und Adam, nur unverbindlichen
Sex miteinander zu haben,
funktioniert nicht lange.

22.35 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie,
USA 2019 - Athenas Geheimnis /
Fehlfunktionen
Staffelunterbrechung

0.30 Freundschaft Plus

EEYI Liebeskomddie, USA/GB 2011

Mit Cary Elwes (Wh. von 20.15)
2.25 9-1-1 Notruf L.A. (Wh. v. 22.35)

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten
und eine Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap - Chemnitz: ,,Glamour* /
Heidelberg: ,Mein Brautkleid“ 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei - Doku-Soap
Mod.: Roland Trettl 19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap, D 2021 - Tag 3: Sandra, Ostwest-
falen - Motto: ,Italien zu Gast in Lippe*“

20.15 Bones — Die Knochen-

jagerin Krimiserie, USA 2008
Ein Toter steckt im Plumpsklo /
Der Finger im Vogelnest / Die
toten Teile im tiefroten Teich /
Die Unbeliebtheit und der Tod
Der Leichnam eines bekannten
Showmasters wird in einem
Plumpsklo gefunden. Booth
und Brennan sind gefordert.

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - SiiBes Gift /
Maskierte Verbrechen / Brandge-
fahrlich / Verhangnisvolle Begeg-
nungen / Tod am StraBenrand /
Skrupellose Verlierer (bis 5.00)

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Verriickt nach Meer 12.20 Rentnercops
13.10 Die jungen Arzte 14.00 NDR Info
14.15 Die NDR-Quizshow 15.00 die nord-
story - Die Oker! Flussabwdrts vom Harz bis
in die Heide 16.00 NDR Info 16.10 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage - Die Camper kommen
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tierreich
Dokureihe, D 2014 - Mythos Kongo (1+2/2):
Fluss der Extreme / Im Reich der Menschen-
affen 21.45 NDR Info 22.00 GroBstadtrevier
Blutrache 22.50 Morddeutschland (3+4/4)
Dokureihe, D 2018 - Die letzte SMS/ Der
Briefmarkenhéndler 23.50 Dittsche 0.20
Quizz dich auf 1 (4/6) 1.05 Abenteuer Dia-
gnose 1.50 Dr. Wimmer 2.35 Mein Norden

Marktplatz

8.50 Die Ratgeber 9.20 Das Mittelalter im
Slidwesten (1/2) 10.05 Weltspiegel-Repor-
tage 10.35 Die Wolfsaga 11.20 Giraffe &
Co. 12.10 Gefragt — Gejagt 12.55 Alles Kla-
ra 13.45 Elvis und der Kommissar 14.30
[ Die Kinder meiner Braut TV-Komd-
die, D 2004 - Mit Michael von Au u.a. 16.00
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Mex — Das
Marktmagazin - Supermarkt der Zukunft —
wie wir kinftig einkaufen werden 21.00
Mittendrin — Flughafen Frankfurt - Feuer-
wehralarm am Flughafen — Im Einsatz mit
den Rettern 21.45 Hessen-Reporter - Feu-
erwehr sucht Nachwuchs 22.15 hessen-
schau 22.30 Die Bergpolizei (19/19) - Die
letzte Chance - Finale der 3. Staffel 23.30
Mammon (1/6) Wh. 1. St. - Opfer 0.30 Die
Erben der Nacht (1/13) - Wh. 2. St. 0.55
M Die Kinder meiner Braut (v. 14.30)

]
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Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
Kranke Herzen 9.40 Quizduell — Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.40 In aller Freundschaft - Zwei
schwierige Herren 12.25 [ Die Olsen-
bande fahrt nach Jiitland Gaunerkomadie,
DK 1971 - Mit Ove Sprogge, Morten Grun-
wald u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant Classix 18.54
Sandmaénnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Thomas Junker unter-
wegs — Europas einsame Inseln (3/5) 20.15
Die besten Hits aller Zeiten - Show, D 2018
Mit Ute Freudenberg, Nockalm Quintett
Mod.: Bernhard Brink 22.35 Musik zum
Tanzen - Clipshow, D 2019 - Hits nonstop
0.05 Spasszone 0.50 I Cloud Atlas —
Der Wolkenatlas Drama, CHN/D/USA/HK/
SIN 2012 - Mit Tom Hanks, Halle Berry u.a.
3.30 Mitteldeutschland bei Nacht — nonstop

TvEtv Rezept

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard,
Seebér & Co. 9.45 Panda, Gorilla & Co.
10.35 Lander — Menschen — Abenteuer
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 Alles Klara 13.30 Paarduell
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Die bayeri-
sche Toskana 15.30 Schnittgut. Alles aus
dem Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Stationen 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Expedition Mittelmeer - Dokureihe, D
2014 - Der Westen 21.00 Expedition Mittel-
meer - Dokureihe, D 2014 - Der Osten 21.45
Rundschau 22.00 DokThema - Dokureihe, D
2019 - Plastikmiill statt Mode — ersticken
wir in Billig-Altkleidern? 22.45 Schockwel-
len — Nachrichten aus der Pandemie - Dok.-
Flim, D 2021 0.15 kinokino 0.30 X1 Ewi-
ge Jugend Tragikomddie, I/F/CH/GB 2015
2.25 Dahoam is Dahoam

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 IZI Eine
halbe Ewigkeit TV-Drama, D 2010 - Mit
Cornelia Froboess u.a. 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft 10.30 Die jungen Arzte - Zwei
linke Hande 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm
der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Ze-
bra & Co. 13.40 Hauptstadtrevier - Jagdre-
vier 14.30 ™ Schone Liigen TV-Drama,
D 2003 - Mit Susanna Simon u.a. 16.00
rbb24 16.12 Die jungen Arzte - Liebes-
schmerz 17.00 rbb24 17.10 Gefragt — Ge-
jagt 17.53 Sandménnchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Erndhrungs-Docs (4/8)
Nierensteine / Fettleber / Colitis ulcerosa
21.00 Das gesunde Dutzend - Dokureihe, D
2020 - Die zwolf besten Tipps gegen Hitze
21.45 rbb24 22.15 Berlin mit der StraBen-
bahn erfahren: Die M10 23.45 Kinder
Dok.-Film, D 2019 1.00 Die Erndhrungs-
Docs (4/8) 1.45 Das gesunde Dutzend

18.15 made in Siidwest 18.45 Landess.
19.30 Aktuell 20.00 Tagess. 20.15 betrifft
Abnehmen und schlank bleiben — kann das
gehen? 21.00 Menschen hautnah - 80 Kilo
miissen runter — Guido will Schiitzenkénig
werden 21.45 Akt. 22.00 IEIT Tatort Viel-
leicht - TV-Krimi, D 2014 23.30 X Uber
die Grenze (3/4) Racheengel - TV-Krimi-
reihe, D 2020 (Teil 4: Mi., 07. 07.) (-0.55)

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Hilfe
Haushalt! Yvonne und Daniel im Einsatz
(2/2) - Doku-Soap 18.45 Akt. Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Tricks... - der Zuckerindustrie
21.45 aktuell 22.15 Ohne Schnitzel geht es
nicht (5+6/6) - Schnitzel de luxe / Schnitzel
dell'arte - Finale 1. Staffel 23.45 Phoenixsee
(4-6/6) - Finale 2. Staffel 2.00 Lokalzeiten

1

Gemiise in einer Pfanne im heifen Ol braten.
Herausnehmen, mit Salz und Pfeffer wiirzen

und mit Oregano mischen.

Paprika und Zucchini putzen und waschen. Pa-
prika entkernen und in Streifen und Zucchini
der Linge nach in Scheiben schneiden. Oregano
und Rucola waschen. Oregano fein hacken.

Feta-Sandwich

3

scheibe abdecken.

Zwei davon mit der Hilfte des Antipasti-Ge-
miises und etwas Rucola belegen. Die beiden wei-
teren Scheiben darauflegen. Schafskise in Schei-
ben schneiden und das restliche Gemiise und den
Rucola draufgeben. Nach Belieben mit Chiliflo-
cken bestreuen. Jeweils mit einer weiteren Brot-

Antipasti-Sandwich

Zutaten fiir 2 Stiick:

1

kleine rote Paprikaschote

1

kleine gelbe Paprikaschote

1

kleine Zucchini

1-2 St.

frischer Oregano

1/2

Handvoll Rucola

1-2 EL

Olivenol

Brotscheiben mit Margarine bestreichen.

Salz, Pfeffer

6 Sch.

Roggenmischbrot

40g

pflanzliche Margarine

60g

Schafskadse

1 Msp.

Chiliflocken nach Belieben

Fotos: Rama

Zutaten fiir 2 Stiick: 1 Paprika putzen, entkernen und in Spalten
o schneiden. Oliven in Ringe und Feta

1 rote Paprika in Scheiben schneiden. Rucola waschen

6 schwarze Oliven und trocken schiitteln.

60g Feta 2 Brotscheiben im Toaster rdsten.

1/2  Handvoll Rucola Zwei davon mit Mar-

garine bestreichen.
4 Sch. Bauernbrot Mit Paprika, Feta,
20g pflanzliche Margarine Rucola Lmld oli-
1TL frische italienische Krauter ven cegsn,

mit den Kriu-
tern bestreuen.
Mit einer weiteren
Brotscheibe belegen.

(z.B. Rosmarin, Thymian,
Oregano)
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VOX

5.00 Europamagazin 5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun - Magazin 9.55 Verriickt
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15
Wer weiB denn sowas? 12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmaga-
zin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe
16.05 LIVE Radsport: Tour de France - 12.
Etappe 17.30 Brisant 18.00 Wer weif denn
sowas? 18.50 Die jungen Arzte - Dein eige-
nes Leben 19.45 Wissen vor acht — Mensch
19.55 Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Amsterdam-Krimi:
T Das verschwundene Kind
= TV-Krimi, D 2020 - Mit Hannes
Jaenicke, Fedja Van Huét,
Bracha van Doesburgh u.a.
21.45 Monitor Magazin, D 2021
Moderation: Georg Restle
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Carolin Kebekus Show
(7/8) Show, D 2021
23.35 SchleichFernsehen extra Show,
D 2021 - Géste: Django Asil,
Glinter Griinwald, Maxi Schafroth
0.20 Nachtmagazin
0.40 Der Amsterdam-Krimi:
M Das verschwundene Kind &
** Ty-Krimi, D 2020 (Wh. v. 20.15)

NDR

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland 14.15 Die Kii-
chenschlacht 15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute — in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops - Krimiserie - Der Tod tragt Anzug 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Stuttgart - Krimiserie
Rasende Wut 19.00 heute 19.25 Notruf Ha-
fenkante - Krimiserie - Schweigen ist Gold

sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

lhr Reisesender Nr.1

...ist iberall im TV empfangbar!
www.sonnenklarTV

20.15 Die Bergretter Tv-Bergdrama,
D 2018 - Verbotene Liebe
Mit Sebastian Strobel u.a.
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
LIVE Talkshow
23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
0.55 Heldt = Krimiserie, D 2018
1.40 Zarah = (3—6/6) Dramaserie,
D 2017 - Finale 1. Staffel
4.45 Leute heute Magazin, D 2021

HR

5.15 Anwadlte der Toten 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Vermisst - Doku-Soap - Monier sucht
seine Mutter Manuela (Deutschland und Ma-
rokko) 11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhédndler —
4 Réume, 1 Deal 16.30 Die Versicherungs-
detektive 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zahlt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 War es Mord?
Die geheime Todesakte
Maradona Reportage, D 2021
Moderation: Jana Azizi
22.15 Die Obduktion Doku-Soap,
D 2020 - Moderation: Jan Josef
Liefers, Michael Tsokos
0.05 RTL Nachtjournal
0.40 CSI: Miami Krimiserie, USA 2010
Am Haken / Happy Birthday
2.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur (1-3/23) Krimiserie,
USA/CDN 2001 - Wh. der
2. Staffel - Blutiges Testament /
Spurlos / Unter Strom
4.45 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau u.a. 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im
Einsatz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpott-
wache —Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30
K11 - Die neuen Félle 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Show 19.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 MacGyver (1+2/15)
Neue Folgen der 5. Staffel
Actionserie, USA 2020 - Refugium
fiir die Unterwelt / Viro-486
22.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2021
Manipuliert / Gewinnerlos
0.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2012 - Ich liebe dich, Tommy
Brown / Fliigel der Freiheit
1.55 Profiling Paris (9+10/10)
Krimiserie, F 2015 - Die Puppen-
frau / Alice - Finale der 6. St.
4.00 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2012 - Ich liebe dich,
Tommy Brown (Wh. von 0.15)
4.45 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.45 The Middle 6.05 Two and a Half Men
(1-3/24) - Wh. der 4. St. 7.25 The Big Bang
Theory 8.40 Man with a Plan 9.35 Brooklyn
Nine-Nine (1+2/23) - Wh. der 2. St. 7 10.30
Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last Man Stan-
ding 13.15 Two and a Half Men 14.35 The
Middle - Die Vertrauenslehrerin / Die Damen-
wahl 15.35 The Big Bang Theory - Mein Ge-
spréch mit Mutter / Reife Leistung, Playboy! /
Klozilla 17.00 LIVE taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Million Dollar Homie /
Curling Queen 19.05 LIVE Galileo - Magazin

20.15 Die Alm — PromischweiB
und EdelweiB (3/6) Show,
D 2021 - Mod.: Collien Ulmen-
Fernandes, Christian Diiren
22.45 red. Die Sendung zeigt die Welt
LIVE  der Reichen und Schénen und
berichtet von den Events, auf
denen sich die Society trifft.
23.45 02 Music Roadtrip (3/3)
Show, D 2021 - Mitwirkende:
Kool Savas, Alvaro Soler
0.45 Dariiber ratselt die Welt:
Die iiberraschendsten
TV-Geschichten Show, D 2020
3.00 Big Countdown
Show, D 2016 - Die 50 groBten
Skandale der 2000er

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind 15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Tag
4: Elmar, Ostwestfalen - Motto: ,,Eine kulinari-
sche Reise durch Meer, Land und Heimat“ /
Hauptspeise: Rosa gebratenes Rinderfilet an
Schalotten-Rotwein-Reduktion, dazu KaMo-
Stampf mit griinem Spargel und Parmesan

20.15 Iron Man 3
EEI*'.I Actionfilm, USA/CHN 2013
Mit Robert Downey Jr., Gwyneth
Paltrow, Don Cheadle u.a.
Regie: Shane Black
22.55 Terminator 3 -
q]gl Rebellion der Maschinen
Actionfilm, USA/D/GB 2003
Mit Arnold Schwarzenegger,
Nick Stahl, Claire Danes u.a.
Regie: Jonathan Mostow
1.05 vox nachrichten
1.25 Medical Detectives
5 Folgen der US-Dokureihe - U.a.:
Krankhafte Seelen / Schicksals-
schlage / Todliche Wendungen /
Todliche Gefiihle (bis 5.00)

SWR

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Verriickt nach Meer 12.20 Rentner-
cops 13.10 Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 Die NDR-Quizshow 15.00 die
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Das Wai-
senhaus fiir wilde Tiere 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage - Vergessener Schatz —
Die Rettung der Nutztiere 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Lander —
Menschen —Abenteuer - Dokureihe, D 2020
Andalusien — Spaniens mythischer Siiden
(14+2/2): Von Granada in die Berge / Von
Sevilla an die Kiiste 21.45 NDR Info 22.00
M Der Bozen-Krimi: Herz-Jesu-Blut
TV-Krimi, D 2015 - Mit Chiara Schoras, To-
bias Oertel u.a. 23.30 I Mankells Wal-
lander - Die Schuld TV-Krimi, S/D/DK/N/
FIN 2010 - Mit Krister Henriksson (3. Teil:
Do., 15.7.) 1.00 Morddeutschland (3+4/4)

Ttvtv Gesundheit

7.40 Maintower 8.05 hessenschau 8.35 Die
Ratgeber 9.05 Mex — Das Marktmagazin
9.50 Querbeet 10.20 Verriickt nach Zug
(7/15) 11.05 Giraffe & Co. 11.55 Gefragt —
Gejagt 12.40 Rentnercops 13.30 Landtag
aktuell 14.30 I Ein Luftikus zum Ver-
lieben TV-Komadie, D 2005 - Mit Heio von
Stetten u.a. 16.00 Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Alles Wissen - Magazin, D 2021
Woher kommt Spinnenangst? 21.00 Abflug
aus der Pandemie — wie sich die Luftfahrt
neu erfindet 21.45 Engel fragt - Reportage-
reihe, D 2021 - Toxische Beziehungen 22.15
hessenschau 22.30 Hanau — Eine Nacht
und ihre Folgen - Doku 23.15 Hanau — Ein-
satz in der Terrornacht 0.00 hr-Bigband im
Konzert: West Side Story 0.45 X Ein
Luftikus zum Verlieben (Wh. von 14.30)
2.15 Mammon (1/6) 3.15 hessenschau

Gestatten,

Dr. Bizeps

Ob Ausdauersport, leichtes Krafttraining oder nur

ein bewegt-aktiver Alltag -

wer seine Muskeln fit

hélt, wird mit einem gesunden Kérper belohnt

Ob wir gehen, Rad fahren, hand-
werken, Einkdufe schleppen oder
Rasen mihen - ohne Muskeln kom-
men wir nicht in Bewegung und
bekommen auch nichts bewegt.
Muskeln tragen unser Gewicht, hal-
ten uns aufrecht und stiitzen den
gesamten Bewegungsapparat. Wer
sie gut trainiert, kann nicht nur
mehr Leistung bringen, sondern

pro Woche stattfindet, senkt das
Diabetesrisiko um 34 Prozent. Myo-
kine kénnen aber auch die Entwick-
lung von Tumoren bremsen sowie
vor Herzinfarkt, Osteoporose und
Demenz schiitzen. Bei Méinnern
konnte sogar ein direkter Zusam-
menhang zwischen Muskelkraft
und Lebenserwartung festgestellt
werden. Lauter gute Griinde, um

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
Wilde Trauer 9.40 Quizduell — Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundschaft - Uberra-
schung 12.30 @ Tierdrztin Dr. Mertens
TV-Familienfilm, D 2002 - Mit Christina Pla-
te u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt —
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 MDR ak-
tuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmannchen
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Thomas Junker unterwegs — Europas
einsame Inseln (4/5) 20.15 Voss & Team
21.00 Hauptsache gesund extra - Gesund
mit Wasser 21.45 MDR aktuell 22.10 artour
22.40 Was vom alten Leben bleibt — Wenn
das Elternhaus ausgerdaumt werden muss
23.10 Strawalde alias Jiirgen Bottcher
Portrat, D 2021 23.40 IEX Willkommen
bei den Honeckers TV-Komddie, D 2016
Mit Martin Brambach, Max Bretschneider
1.10 Hauptsache gesund extra 1.55 artour

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35

LIVE Panoramabilder / Bergwetter 8.40
Tele-Gym 8.55 Leopard, Seebér & Co. 9.45
Panda & Co. 10.35 Lander — Menschen —
Abenteuer 11.20_ Eisenbahn-Romantik
11.50 Die jungen Arzte 12.40 Alles Klara
13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Die letzten Krokodile Venezuelas
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30
Dahoam is Dahoam - In Sachen Margot
20.00 Tagesschau 20.15 quer - Magazin, D
2021 21.00 Schlachthof - Kabarett mit Mi-
chael Altinger und Christian Springer 21.45
Rundschau 22.00 Vereinsheim Schwabing
Show, D 2021 22.45 Capriccio - Magazin, D
2021 23.15 G Blutadler TV-Krimi, D/A
2012 - Mit Peter Lohmeyer, Lisa Maria Pott-
hoff u.a. 0.45 Startrampe 1.15 Heimat-
sound Concerts 2.15 Dahoam is Dahoam

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Unterbringung von bis zu
4 Kindern maglich!

Lutherstadt Wittenberg

BRR Hotel Luther Birke Wittenberg

Die Lutherstadt bietet gleich vier Sehenswiirdig-

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30 G
Schone Liigen TV-Drama, D 2003 - Mit Su-
sanna Simon u.a. 8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
Tauwetter / Mein Leben 10.25 Die jungen
Arzte - Liebesschmerz 11.15 Rote Rosen
12.05 Gartenzeit 12.35 Heimatjournal
13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co.
13.40 Hauptstadtrevier - Wissen ist Macht
14.30 G Drei teuflisch starke Frauen
— Eine fiir alle (2/3) TV-Komddie, D 2007
Mit Ruth Maria Kubitschek u.a. (3. Teil: Do.,
15.7.) 16.00 rbb24 16.12 Die jungen Arzte
Plan B 17.00 rbb24 17.10 Gefragt — Gejagt
17.53 Sandménnchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wer weiB denn sowas XXL
Quizshow, D 2020 23.25 G Lola
und das Meer Drama, F/B 2019 - Mit Mya
Bollaers, Benoit Magimel u.a. NEU 0.55 Bil-
derbuch 1.40 Gartenzeit 2.10 Unser Leben
2.40 Heimatjournal 3.05 Aus der Luft

Reise-Code: luwi

schon ab € 99 p.P.
,—

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ/FS

18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Zur Sache BW! / Zur Sa-
che RP! 21.00 Exclusiv im Ersten - Die
Aserbaidschan-Connection — Die niitzlichen
deutschen Helfer des Alijew-Regimes 21.45
Aktuell 22.00 Odysso - Lust, Sex, Frust: So
lieben wir heute 22.45 Kunscht! 23.15 ,le-
senswert“ Quartett 0.15 Helmut Lachen-
mann — MY WAY - Dokumentarfilm, D 2020

WDR

16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Unser Gartengliick (3/4) 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geisterkatzen 21.00 Aben-
teuer Erde - Das Jahr des Rotmilans 21.45
aktuell 22.15 Ohjaaa! Sex lieben (3/3)
22.45 Menschen hautnah - Liebe inklusive
0.10 ™11 1001 Nacht: Der Ruhelose Dra-
ma, P/F/D/CH 2015 - Mit Crista Alfaiate u.a.

Fiir die Leser der t\/

- : ¢ T = - keiten, die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdren, . i agli
fithlt sich auch besser dabei. Denn  durch regelméRiges Training fiir Fiir Sie inklusive: zum Beispiel den Worlitzer Park. Das Hotel liegt Saison ‘ezt Avrise mr;::: 3 tagﬁllch 7
starke Muskeln schiitzen die Gelen- fitte und starke Muskeln zu sorgen. 3/5/7 Ub ht am Stadtrand, ca. 6 km vom Zentrum entfernt. .
ke vor Verschleif und den Riicken Krafttraining ist dabei besonders : 3/5/7 x rgircnhaf?altrne%eprﬂhstﬂcksbuffet Ihr Hotel begriiBt Sie mit einem Restaurant, einer 01.11.-30.12.21 9 159 219
vor Schmerzen. effektiv und auch gut fiir Senioren J Bar, einer gemiltlichen Terrasse, einem Garfen, 05.07.-31.10.21 19 179 249

v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Meni

v 1 Flasche Wasser pro Person

v Leihfahrrad und Leih-E-Bike (nach Verfligharkeit)
v WLAN

v Informationen dber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

geeignet. Aber auch Ausdauer- oder
Ballsportarten férdern Muskelauf-
bau und Vitalitat.

Spielplatz, Fahrrad- und E-Bike-Verleih sowie
einer Abstellmdglichkeit fiir Fahrrader.

lhr Zimmer bietet ein Doppelbett oder getrennte
Betten, Bad oder Dusche/WC, Fon und TV. Die
Familienzimmer-Suiten (FS) sind gréBer.

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

ErmaBigungen: 1-4 Kinder 0—1,9 Jahre FREI, 2—4,9 Jahre
Festpreis: 20 €/Nacht, 5-7,9 Jahre Festpreis: 27 €/Nacht

In der Familienzimmer-Suite bei zwei Vollzahlern.

Hunde: ca. 10 €/Nacht (mit Voranmeldung)

Bewegung offnet die
korpereigene Apotheke

Aber die Muskulatur ist viel mehr
als nur der , Arbeiter” des Kdrpers.
Sie zahlt zu den gréRten stoffwech-
selaktiven Organen mit im Schnitt
gut 30 Prozent des Kdrpergewichts
bei Frauen und fast 40 Prozent bei
Minnern. Genau wie das Fettge-
webe hat sie damit vielfachen Ein-
fluss auf unsere Gesundheit. Denn
bei Bewegung produzieren die
Muskeln zahlreiche wichtige Bo-
tenstoffe, die Myokine, welche wie

Ohne Magnesium

gibt es nicht genug Energie
Unabhingig davon fiir welche Art
der Bewegung man sich entschei-
det, ist es wichtig zu wissen, dass
Muskeln immer auch Magnesium
brauchen. Fehlt das wichtige Mine-
ral, kénnen sie nicht richtig arbei-
ten und verkrampfen leicht. Ma-
gnesium trdgt zu einer normalen
Muskelfunktion bei und kann so

Beispiel Doppelzimmer Superior Reise-Code: vite

" 429,2

3 Tage inkl. Halbpension

eine korpereigene Apotheke wir- die Basis fiir ein im wahrsten Sinne &= Eigene Anreise
ken. Dazu gehort zum Beispiel das  des Wortes bewegtes Leben schaf- I —E . .
Interleukin 6, das die Abwehr ge- fen. Wer etwas fiir fitte Muskeln Th u rin g e n E | c h Sfe I d TERMINE & PREISE in €/Person im DZ STD

gen Entziindungen mobilisiert und und damit fiir seine Gesundheit tun . - . o n ; . ) Néchte

auch dem Bauchspeck den Kampf will, sollte sie mit Magnesium un- BREAYVjctor’s Residenz-Hotel Teistungenburg in Teistungen Saison te Abreise Anreise 2 3 5
ansagt. Myokine koénnen aufer- terstiitzen. Das Mineral ist als Kap- £ . i L . ; _

demgdabeiyhellfen, Diabetes ]l“lyp 2 sel, ”Friikgranulatl,nBrau;etablettepn < Fiir Sie inklusive: Mltten im 'dV”'SQh*?“ E'Ch.Sfeld gelegen, empfangt 83815?853;* o e
vorzubeugen, denn schon ein Mus- oder praktische Sticks fiir unter- v 2/3/5 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet Sie das Hotel. Gottingen liegt ca. 36 km entfernt. R FR+SA 139 199 329
keltraining, das regelm#Rig einmal wegs in der Apotheke erhiltlich. & v 2/3/5 x Abendessen als Buffet Ihr Hotel umfasst die Villa Activa und die Villa 10 % ErméBigung bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise

Nova mit einer Klosterstube, Restaurant, Terrasse
und Bar. Die Victor's Sportwelt, eine groe Multi-
funktionshalle mit Squashcourts, Badminton- und
FuBballplatzen u.v. m. sorgt fiir viel Freizeitspal.
Zudem gibt es die Victor's Wasser- und Saunawelt,
die mit der Villa Activa tiber einen praktischen
Bademantelgang verbunden ist.

lhr Zimmer Twin Standard (STD) in der Villa

Activa bietet getrennte Betten in L-Form, Dusche,
60 Min., inkl. Schidger; mit Voranm.; n.Verfiigh.) WG, Fon, Safe, TV mit Sky und Telefon. Die DZ

v 1 x Leihfahrrad (bei 5 Néchten; 4 Stunden; Comfort umfassen ein Doppelbett, die modernen
mit Voranmeldung; nach Verfiigharkeit) v WLAN  DZ Superior (Villa Nova) teilweise einen Balkon.

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Victor's Wasser- und Saunawelt mit Hallenbad,
AuBenpool, Whirlpool, Strdmungsbecken,
Wasserrutsche, Blocksauna, Trockensauna,
Eukalyptussauna, Laconium, Tepidarium,
Caldarium und Infrarotkabine

v Leihbademantel (Doppelzimmer Superior)

v 1 x Squash oder Badminton (ab 3 Ndchten;

(im Doppelzimmer Standard und bei Anreise S0)!
Zuschlige: Einzelzimmer Standard: 30 €/Nacht
Doppelzimmer Comfort: 15 € pro Person/Nacht
Doppelzimmer Superior: 25 € pro Person/Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind 0—12,9 Jahre FREI im Doppelzimmer
Comfort bei zwei Vollzahlern im Bett der Eltern.

1 Kind 0-1,9 Jahre FREI,

2-12,9 Jahre Festpreis: 20 €/Nacht,

13-17,9 Jahre Festpreis: 35 €/Nacht im Doppelzimmer
Comfort mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Offentlicher Parkplatz: ca. 5 €/Tag (direkt am Hotel)
Hunde: ca. 12 €/Tag (auf Anfrage; nicht im Restaurant)

Bewegung und
Krafttraining
sorgen fiir fitte
Muskeln und
einen gesunden
Korper

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 g 88

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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tvtv PROGRAMM

s7www.tvtv.de

ZDF

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

5.00 Monitor 5.30 Morgenmagazin 9.05 Live
nach Neun 9.55 Verriickt nach Meer - Doku-
Soap, D 2016 - GroBe Party auf dem Pazifik
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiB
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.05 LIVE
Radsport: Tour de France - 13. Etappe: Nimes
— Carcassonne 17.30 Brisant 18.00 Wer weil
denn sowas? 18.50 Quizduell — Der Olymp
19.55 Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Kathe und ich — Dorn-
LM roschen = TV-Drama, D 2019
Mit Christoph Schechinger, Mona
Pirzad, Mariele Millowitsch u.a.
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort = Mord Ex Machina
M TV-Krimi, D 2017 - Mit Devid
Striesow, Elisabeth Briick u.a.
23.45 Kommissar Wallander —
IE]*!(I*I Mittsommermord TV-Krimi,
GB 2008 - Mit Kenneth Branagh
1.20 Kéthe und ich — Dornréschen
EPP # TV-Drama, D 2019 - Mit Ben
Braun, Nadja Bobyleva (v. 20.15)
2.55 Kommissar Wallander -
IE]*!(I*I Mittsommermord TV-Krimi,
GB 2008 (Wh. von 23.45)

NDR

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland 14.15 Die Kii-
chenschlacht 15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute — in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops - Der Stachel des Todes 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wien - Krimiserie - Fadenspiel
19.00 heute 19.25 Bettys Diagnose - Kran-
kenhausserie, D 2020 - Richtungswechsel

20.15 Der Alte Krimiserie, D 2018
Wer bremst, hat verloren
21.15 Letzte Spur Berlin
Krimiserie, D 2018 - Kinderspiel
22.00 heute-journal
22.30 Sommernachtsmusik —
Open Air aus Miinchen Konzert,
D 2021 - Sergei Wassiljewitsch
Rachmaninow: Klavierkonzert
Nr. 4 / Maurice Ravel: Bolero
Am Klavier: Yuja Wang
23.30 Heroes — Aus dem Leben von
Comedians (4/4) Show, D 2021
Nadiv Molcho trifft Samy Molcho
0.00 heute journal update
0.15 Taterjagd (2/5) Dokureihe
1.00 ZDF-History Dokureihe

HR

5.15 Anwadlte der Toten 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Vermisst - Doku-Soap - U.a.: Benjamin
sucht seinen Vater Carmelo (Italien) 11.00 Die
Versicherungsdetektive 12.00 Punkt 12
15.00 Die Superhédndler — 4 Raume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Magazin 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Alles was zéhlt - Daily Soap 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten - Daily Soap

20.15 Die ultimative Chart-

Show (5/5) Musikshow, D 2021
Die erfolgreichsten Sommer-
party-Hits No Angels, Stereoact,
Michael Patrick Kelly, Moguai, lli-
ra, Alvaro Soler, Lou Bega, Leony,
Mickie Krause, DJ Antoine, Frank
Ehrlacher - Mod.: Oliver Geissen

0.05 RTL Nachtjournal

0.40 Ich find Schlager toll (4/4)
Show, D 2020 - Die beliebtesten
Schlager-Duette - Moderation:
Beatrice Egli, Eloy de Jong

2.35 Die ultimative Chart-Show
(5/5) Musikshow, D 2021
Die erfolgreichsten Sommer-
party-Hits (Wh. von 20.15)

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau u.a. 10.00 Die Ruhrpottwache 11.00
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Anwélte im
Einsatz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpott-
wache —Vermisstenfahnder im Einsatz 17.30
K11 - Die neuen Félle 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Show 19.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 99 — Eine:r schldgt sie
alle! (1/3) Neue Show, D 2021
Moderation: Johanna Klum,
Florian Schmidt-Sommerfeld

23.35 Genial daneben (7)

Show, D 2021 - Gaste: Hella von
Sinnen, Wigald Boning, Guido
Cantz, Till Reiners, Ralf Schmitz
Moderation: Hugo Egon Balder
0.35 Sechserpack (5-7/13)
Comedyshow, D 2006 - Gestern,
Heute & Morgen / Gewinner
& Verlierer / Flimmerkiste
1.55 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG Show, D 2008
3.30 Sechserpack (5-7/13)
Comedyshow, D 2006 (v. 0.35)

BR

5.45 The Middle 6.05 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs —
Die Anfénger 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men - Wie Haare an feuchter
Seife / Lasst die Hunde los! / Der alte Alan
14.35 The Middle (23+24/24) - Finale der 3.
Staffel 15.35 The Big Bang Theory - Schul-
madchenreport / Das Heirate-mich-Gesicht /
Irgendwie verlobt 17.00 LIVE taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons - Die Farbe
Gelb / Grand Theft U-Bahn 19.05 Galileo

20.15 Predator — Upgrade
G Sci-Fi-Horror, USA/CDN 2018
Mit Boyd Holbrook, Olivia Munn,
Trevante Rhodes u.a.
22.25 Alien: Covenant
G Sci-Fi-Film, USA/GB 2017 - Mit
Michael Fassbender, Katherine
Waterston, Billy Crudup u.a.
Regie: Ridley Scott
1.05 Aliens vs. Predator 2 Horrorfilm,
E}(!le USA/MEX 2007 - Mit Steven
Pasquale, Reiko Aylesworth u.a.
2.45 Watch Me — das Kinomagazin
3.00 Brotherhood — Die Bruder-
EE‘(TI schaft des Todes Thriller,
USA 2010 - Mit Trevor Morgan,
Jon Foster, Arlen Escarpeta u.a.

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten
und eine Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei - Doku-Soap 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soap- Tag 5: Esther, Ost-
westfalen - Motto: ,Wiedersehensfreude®
Hauptspeise: Zitronen-Hahnchenbrust mit
Rosmarin-Kartéffelchen und kleinem Salat

20.15 Magnum P.l.
Krimiserie, USA 2019 - Scheiden
tut weh / Nichts als die Wahrheit
Der Tod eines Hotelgastes,
der vom Balkon geworfen
wurde, beschéftigt Thomas,
der als Sicherheitschef aushilft.
22.10 Iron Man 3 Actionfilm, USA/CHN
I?(];(I*I 2013 - Mit Robert Downey Jr.,
Gwyneth Paltrow, Don Cheadle
Regie: Shane Black (von gestern)
0.45 vox nachrichten
1.05 Medical Detectives
US-Dokureihe - In den eigenen
vier Wanden / Der letzte Beweis
2.45 Snapped - Wenn Frauen toten
Dokureihe, USA 2012

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Verriickt nach Meer 12.20 Rentnercops
13.10 Die jungen Arzte 14.00 NDR Info
14.15 Die NDR-Quizshow 15.00 Wie geht
das? - Brummis unter Strom — Der E-High-
way / Radeln unter Strom 16.00 NDR Info
16.15 Die Tierérzte — Retter mit Herz 17.00
NDR Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regi-
onal 18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Reportagereihe, D 2016 - Ernte-
Alarm — Vom Halm in den Hafen 21.15
Traumhduser im Norden - Dokureihe, D 2020
Ein Haus am See 21.45 NDR Info 22.00 NDR
Talk Show - Géste: Josefine PreuB, Sandy
Mélling, Lucy Diakovska, Alvaro Soler, Anne-
marie Carpendale, Wayne Carpendale, Giin-
ther Maria Halmer 0.00 Kapt'ns Dinner 0.30
NDR Talk Show 2.30 Mein Norden
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7.10 Religionen der Welt (3/3) 7.40 Mainto-
wer 8.05 hessenschau 8.35 Die Ratgeber
9.05 Alles Wissen 9.50 China auf der Uber-
holspur 10.20 Verriickt nach Zug (8/15)
11.05 Giraffe & Co. 11.55 Gefragt — Gejagt
12.40 Die Bergpolizei 13.40 Mord mit Aus-
sicht 14.30 I Endlich Urlaub! TV-Ko-
modie, D 2005 - Mit Petra Kleinert u.a.
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15
Buntes Mauritius - Doku, D 2018 - Pulsie-
rend, griin und paradiesisch 21.00 Siidafri-
kas Kap-Region - Doku, D 2018 - Unterwegs
am schonsten Ende der Welt 21.45 hessen-
schau 22.00 NDR Talk Show - Géste siehe
NDR 0.00 Verurteilt! Echte Kriminalfélle im
Gespréach 1.00 X Der Metzger und der
Tote im Haifischbecken TV-Krimikomddie,
D 2014 - Mit Robert Palfrader u.a. 2.30 Bun-
tes Mauritius 3.20 hessenschau

@ Per Mail:
abo@land-und-leute.digital

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
Sprung ins Ungewisse 9.40 Quizduell — Der
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft -
Freund und Helfer 12.30 IO Die Erfin-
derbraut TV-Familienfilm, D 2013 - Mit Si-
mone Thomalla u.a. 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Die Schlager des Monats - Show, D
2021 - Juni 21.45 MDR aktuell 22.00 River-
boat - Géste: Regina Thoss, Lars Riedel, Fritz
Pleitgen, Norbert und Alexander Rier, Nik P,
llka Bessin, Thorsten Kutschke, Herma
Klapproth 0.05 GIIIIO Jahrgang 45 Dra-
ma, DDR/D 1965 - Mit Monika Hildebrand
u.a. 1.35 Nicht im Traum - Kurzfilm, D 2018
1.55 Thomas Junker unterwegs — Europas
einsame Inseln (2-4/5) 3.10 Elefant & Co.

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard, Seebir & Co.
9.45 Panda, Gorilla & Co. 10.35 Querbeet
Classix 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50
Die jungen Arzte 12.40 Alles Klara 13.30
Paarduell 14.15 Aktiv und gesund 14.45
Das Havelland — Naturoase im Herzen Bran-
denburgs 15.30 Schnittgut. Alles aus dem
Garten 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser Land
19.30 Landfrauenkiiche (3/8) 20.00 Tages-
schau 20.15 Hubert ohne Staller (1+2/16)
Wh. der 8. Staffel - Ein hochprozentiger Ab-
gang / Mord an einer alten Eiche 21.50
BR24 Rundschau 22.05 JA, da schau her!
Show, D 2021 - Sebastian Reich und Aman-
da unterwegs in Franken 22.50 G Neva-
da Smith Western, USA 1966 - Mit Steve
McQueen u.a. 0.55 G Mein Schwert fiir
den Konig Abenteuerfilm, F/I 1960 - Mit
Jean Marais u.a. 2.25 Wir in Bayern

Verschenken Sie fiir ein Jahr Land & Leute Edition’.

. Per Telefon:
040/ 2367 0327

@ Im Internet:
www.land-und-leute.digital

*Sie bestellen die Zeitschrift Land & Leute Edition als Geschenkabonnement bis auf Widerruf zum Jahreshezugspreis von 21 € (Inlandspreis inkl. Versandkosten, Auslandspreise auf
Anfrage) fiir ein Jahr (6 Ausgaben). Das Abonnement endet automatisch nach einem Jahr. Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

6.30 I Drei teuflisch starke Frauen —
Eine fiir alle (2/3) TV-Komddie, D 2007 - Mit
Ruth Maria Kubitschek u.a. 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft 10.30 Die jungen Arzte - Plan
B 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der Liebe
13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co.
13.40 Hauptstadtrevier 14.30 I Kleine
Schiffe TV-Komdédie, D 2013 - Mit Katja
Riemann u.a. 16.00 rbb24 16.12 Die jun-
gen Arzte - Verborgene Wahrheiten 17.00
rbb24 17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sand-
ménnchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Die groBe André-Rieu-Gala - D 2020
15 Jahre Maastricht Konzerte - Gaste: David
Hasselhoff, Heino, Berlin Comedian Harmo-
nists 22.50 rbb24 23.05 Sternstunden am
Elbufer - Show, D 2020 - Die schonsten
Momente der Elblandfestspiele 0.35 So
schon ist Brandenburg (4/8) 1.20 Stern-
stunden am Elbufer 2.50 Gartenzeit

gesund-vita

Meine Gesundheit.

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Fahr mal hin 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Expedition
in die Heimat - Reportagereihe, D 2020
Wanderurlaub in Rheinland-Pfalz 21.00
Handwerkskunst! - Wie man einen Lenkdra-
chen baut 21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé
Fernweh — wieder raus in die Welt 23.30
Mathias Richling Show 0.00 kabarett.com

WDR

16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Bjorn Freitag kocht grenzenlos
kostlich 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Klein, klei-
ner, Tiny House 21.00 Unser Westen, unser
Wohnen 21.45 aktuell 22.00 Kolner Treff
23.30 Freitagnacht Jews - Show, D 2021
Gast: Familie Bruck-Fischmann 23.55 Kol-
ner Treff 1.25 Ohjaaa! Sex lieben (3/3)

.de

Leckeres fur lhre Gesundheit

Sie wollen sich fit halten oder suchen bei Ernahrungs-
fragen verlassliche Informationen? Dies und vieles
mehr erfahren Sie bei gesund-vital.de.

KIRSCHEN

Hoher Tryptophan-Gehaltférdert

den Schlaf

roter Pflanzenfarbstoffhemmt

Entzindungen

madglichst frisch und reif verzehren,
um Bauchschmerzen zu vermeiden

enthalten mehrere B-Vitamine

ARTISCHOCKEN

Bitterstoff Cynarin regt die Verdauung

an und schutzt die Leber

hemmt die Aufnahme von

Cholesterin in den Zellen

figurfreundlich mit nur rund

22 Kilokalorien pro 100 Gramm

enthalt u. a. Vitamin B1
und Eisen

ORANGEN

Inhaltsstoff Glutathion
schitzt die Zellen

reich an Vitamin C

Ballaststoffe regulieren
den Blutzucker

ursprunglich aus China
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tvtv Auto-Gewinnspiel

So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fiir 20.000 €: 01378 / 4201-25)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

6

— ) lhreWahl: 20.000 € oder 3 Traum-Autos!
BMW X1 sDrive18i a

St Wie sieht Ihr Traum-Auto aus? Komfortabel und groRriumig?
(100kW /136 PS) Sportlich? Sparsam im Verbrauch? Kein Problem! Wihlen Sie
Am Telefon die zwischen einem BMW X1 sDrive18i, einem VW Touran 1.5 TSI

HIN O |©

N

Durchwahl: 22 oder und einem Mercedes B160. Eines dieser Autos kénnen Sie in ‘ 1 .
per SMS: rtv22 Serienausstattung gewinnen. Alternativ verlosen wir 20.000 € y
— J inbar.Einfach teilnehmen und Chance ergreifen! 61 519

—
S 716 8
VW Touran 1.5 TSI Mercedes B 160 20.000 Euro 42 9 37
SUV okw/150ps) Sport Tourer gokw /109 ps) in bar s
Am Telefon die Am Telefon die Am Telefon die % 3 8 1 2 6
Durchwahl: 23 Durchwahl: 24 oder Durchwahl: 25 T
oder per SMS: rtv23 per SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25 | 8 . 8 4 2
J 2
Alle Auto-Abbildungen dhnlich Lésun:
Ver- [y v—|Taste [Stadt —vy |Donau- Y Y Spiz- —vy |Papa- [—y griech. —y y—] Eb- Ratse 1 2 3 3 5 §
kiinder Eilbofen bei Auf- | an der | schwer- Zufluss Toileften niitzlich | name geien West- | Buch- trdger ..
Schiffs- nahme- | WeiBen |fallig bei (lat.) | Eisen- Neusee- europder | stabe Labor- ODER Losung
fenster gerditen | Elster Neu-Ulm howers lands Feinsand gefdB Sudoku a b C
\{ Justiz- LV \j Tapeten- | Y 1V \{
ebaude Segel-  [kleber
Madnner- \wenderuf [Vorname
kleidung 2 Carrells t » Telefon:
Fan- | \ %g”der b \ M Europa- EINFACH-CHANCE:
dung verriickt p- rakete , Durchwahl
Kloster-
verriickt 1 vorsteher Aalgabel 01 378/ 42 01+ Wunschgewinn *
L \/ hellblau P> \/ Worteil. [Poeisch: MEHRFACH-CHANCE:
Enterich p- englisch: Lasttier p- acht Nadel- Durchwahl
neun 5 wald 090 0/ 33335+ Wunschgewinn **
Handels- | \ kostbar P> Fugball- |, \ \J . . —
Spannen ugs.: I bton Dauer- | wette Bei der MEHRFACH-CHANCE kdnnen Sie mit einem Anruf durch
r Gegeftell enen | ier g bezug gf?ﬁT'SChi die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das
Von'u" Y Y Y fi ev 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.
Ausruf " )
Kiz-Z. Finger- Aqgen- durch- - G_eblrgs- * € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Tele-
Acker p Beckum schmuck blick gekocht nische 4 kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil
Y Y 5 héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
o ] i preng- .
Ec'fjggge Ig?mung b ﬁﬁﬁke' sioff — p- P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Losung.Anschrift
r (Abk.) an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)
Ve Schul- ol b englisch: P Post: Eine Postkarte (€ 095) an rtv Gewinnspiel,
['Schiffs- | nofe ruta eins Postfach 2500, 5000 Salzburg, GSTERREICH
A - oL -
eigner 6 3 21263 mit Losung und Wunschpreis:

BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro
Teilnahmeschluss: 29.08.2021

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tiber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche
Dienstleister sowie fir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehorige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten
nach dem Gewinnspiel geloscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

tvtv Horoskop ANZEIGE
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WIDDER

Sie neigen dazu, sich
viel zu schnell aufzu-
regen und sich dann
in Ihren Arger hinein-
zusteigern. Bleiben
Sie ausgeglichen.

SCHUTZE

Lassen Sie doch den
Dingen freien Lauf,
setzen Sie nicht den
Verstand ein. Gehen
Sie es ruhig an.

STIER STEINBOCK
Sie werden zwar vom
Partner verwohnt, Im Eifer des Gefech-

aber so ganz gliick-
lich sind Sie nicht.
Lassen Sie doch die
Sonne in lhr Herz.

ZWILLINGE

Die Zeit ist glinstig
fiir kreative Offenheit
im emotionalen Be-
reich. Den Verstand
nicht vergessen!

KREBS

Eine erotisch hoch-
brisante Zeit erwartet

G\
/

tes machen Sie un-
tiberlegt eine verlet-
zende Aussage. Sie
handeln zu schnell.

WASSERMANN

Singles brauchen ei-
ne Flirtpause, um ih-
re Gefiihle zu sortie-
ren und sich davon
zu regenerieren.

FISCHE

Sie missen zu der
Zusage stehen, die

Wenn Sie nach einem Mittel suchen, das
schnell und zuverldssig wirkt und
Thnen vor allem eine mega-harte Erektion
garantiert, dann ist Spray X! genau das
Richtige fiir Sie.

Von hunderten Menschen
weltweit erfolgreich getestet

Endlich eine wirksame Losung

bel Erektionsproblemen!

@ Sie spruhen, @ Sie haben eine

SOFORTIGE EREKTION!

KEIN WARTEN e+ Wirkt stundenlang
Ideal auch fiir Frauen!

Und genau das wird passieren...

Sie haben Lust auf Sex, aber Sie
wissen, dass sich die gewiinschte
Erektion nicht einstellt! ...

Sie sind bereit fiir den Akt, wissen aber, dass
Sie eine Erektion nach Threm Geschmack nicht

GenieBen Sie es, Ihre Partnerin noch mehr zu ,,erregen...

Spriihen Sie Spxay X! auf den Intimbereich Ihrer Parterin. Damit losen Sie ein tiefes erotisches
Gefiihl in ihr aus und steigern ihre Erregung um ein Vielfaches. Ihre Partnerin wird so lustvoll sein
wie Sie. Und sie wird ihre Hemmungen verlieren und bereit sein, ihre Phantasien auszuleben.

o /2% | Sie.Jemand begehrt Sie einem Freund ge- zustande bringen... Sie haben keine Zeit mehr, o
77NN Siclseny St.a'r']" il geben habi”:A“Fh Und viele Menschen wiirden derzeit auf um ein klassisches® Sex-Stimulans Gal'alltle Wir garantieren Ihnen hochstoffiziell, dass Sie die Produkte
VO mem SielSiculy wenn es schwlerlg ; ; zuriickschicken kinnen, falls Sie aus irgendeinem Grund mit den Ergebnissen, die Sie
4 Ihre Bediirfnisse. keinen Fall mehr darauf verzichten wollen. ) 2 14 s
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LOWE

Man schétzt lhren
stillen und beschei-
denen Charakter. Zei-
gen Sie doch einmal,
welch starker Ehrgeiz
dahintersteckt.

JUNGFRAU

Safety first: Lassen
Sie sich bei einem
klugen Schachzug
von niemandem in
die Karten schauen.

WAAGE

Ihre frechen Flirtsig-
nale sind ganz schon
ermutigend. Sie wol-
len Ihre angeregten

Geflihle und Gedan-
ken allen mitteilen.

SKORPION

Sie haben das Ge-
fiihl, dass es im Job
endlich weitergeht.
Nutzen Sie diese
Gunst der Stunde.

Tvtv Impressum

ist, sie einzuhalten.

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In personlichen Gesprachen
beantworten unsere erfah-
renen Berater detailliert Ihre
Fragen zu allen Bereichen des

Lebens.

0900/3333 725

€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil héher. FSK 18.
Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Verlag rtv media group GmbH, FrankenstraBe 146, 90461 Nurnberg, website@tvtv.de

Geschéftsfiihrer Dr. Niklas Darijtschuk, Jan Reichold

Chief Sales Officer Tanja Pfisterer-Lang (verantw. fiir Anz. mit Ausnahme des Lokalteils s. u.)

Ihre Erektion kommt sofort. Sie spriihen
ganz einfach etwas Spray X! auf lhren
Penis. Er wird auf der Stelle steif, auch wenn
Sie jahrelang keine Erektion mehr hatten.
Klinische Tests belegen dies.

Sie wollen mehr iiber dieses neue
revolutionédre Produkt erfahren? Lesen Sie
weiter ...

Kein Warten!

Die meisten Sexualstimulantien, die
derzeit im Handel erhiltlich sind, wirken
nicht und sind noch dazu gesundheitsgefihr-
dend ... Und wenn sie doch funktionieren,
miissen Sie 20 bis 30 Minuten warten, bis sich
eine starke und stabile Erektion einstellt.

Reden wir nicht um den heilen Brei
herum: Als Mann mochten Sie nichts
weiter als eine Erektion, SOFORT UND
WANN SIE WOLLEN und direkt
wieder von vorne beginnen konnen,
KURZ NACHDEM SIE GEKOMMEN
SIND!

Dieser Traum kann heute wahr werden. Ja,
Sie kénnen — wann immer Sie wollen — eine
sofortige, solide und anhaltende Erektion
erzielen und nach dem Orgasmus sofort
wieder Sex haben. Wie ist das moglich? Dies
geht dank der einzigartigen Entdeckung von
Spray X!

Das wirksamste

einzunehmen, denn dieses wiirde 20 bis
30 Minuten brauchen, bis es wirkt ...

Greifen Sie einfach zu Spray X! und
spriihen Sie es direkt auf IThren Penis... Ohne
dass Sie 5, 10 oder 20 Minuten warten
miissen, schwillt Thr Penis automatisch an und
beschert Thnen eine Top-Erektion, die anhilt.
Eine Erektion, wie Sie sie niemals zuvor
hatten ...

Und ab diesem Moment bestimmen SIE die
Dauer IThres Liebesakts. Warum? Weil Spray

X! neben den sexualstimulierenden Substanzen
1

einen weiteren Wirkstoff enthilt, der die
Ejakulation verzogert! Ja, Sie haben richtig
gelesen: Dank Spray X!, konnen Sie
wesentlich ldnger Sex haben als bisher!

Berichte von zufriedenen
Anwendern

,Ich bin 73 und habe dreimal taglich Sex!

JJhr Spray ist wirklich ein auSergewdhnliches
Produkt... Es ist nicht nur sehr diskret, sondern
verschafft mir auch super-starke Erektionen,
wann immer ich will! Ich bin 73 Jahre alt und
versichere Thnen, dass ich bis zu dreimal
téglich Sex habe! Meine Frau sagt mir, ich sei nun besser als
in jungen Jahren!*

,Jch hatte immer Erektionsprobleme.
Ich habe viele Produkte ausprobiert, aber
Spray X! Jiefert zweifellos die

1 Holtand

besten R und das |
Sie sprithen etwas Spray 3! kurz vor dem Verkehr
auf und vergessen den Rest! Ihr Penis richtet sich auf,

mit Spray X! erzielen, nicht zu 100% zufrieden sein sollten. Wir erstatten Thnen dann
Thr Geld unverziiglich zuriick, ohne einen Erklirung von Ig?n zu verlangen.

Offiziell und schriftlich bescheinigt ~ }2/2-Aag)

&

Bestellen Sie telefonisch und rufen Sie noch heute unter folgender

)

kostenfreier Nummer an:

651/99379312

und geben Sie Ihren Gutschein-Code an: SXP47D
Montags bis Freitags von 8 bis 16.30 Uhr

sp47.spray-x.shop

Gutschein fiir einen 2-monatigen Test ohne Risiko

Bitte ausfiillen & einschicken an:
HD Perform - Mainzer Landstr. 50 - 60325 Frankfurt am Main
]A, ich will Ihr neues Sexualstimulans Spray X! ohne Risiko und Kaufverpflichtung

testen,

denn Sie garantieren, dass ich:

kein Risiko mit Ihrer ,,Zufrieden oder Geld zuriick“-Garantie eingehe © eine sofortige Erektion erziele
im Handumdrehen wieder sexuell fit bin ¢ meinen Samenerguss steuern kann e in der Lage bin, die
Orgasmen meiner Partnerin um das 100fache zu intensivieren e keine Nebenwirkungen verspiire.

Bitte schicken Sie mir:

[ 3 Sprays Spray X! + 2 Sprays gratis (unser bestes

SPX03 und effizientestes Angebot) zum Spezial-Preis von nur 69.95 €

(Sie sparen 79,80 €) LLERIINIEH SNSRI ST 63

[ 2 Sprays Spray X! + 1 Spray gratis fiir nur 49.95 €
SPX02 (Sie sparen 39.90 €)

01

Spray Spray X! (zum einfachen Test)

SPX01 zum Spezial-Preis von 29.95 €.

[J Verpackung und Versand

4.90 €

[J Ich wiinsche eine EXPRESS-Zustellung

3.00 €

GESAMTBETRAG:

ZAHLUNGSWEISE

[J Ganz einfach auf Rechnung. Dazu iiberweise ich den Rechnungsbetrag innerhalb von
30 Tagen auf das im Zahlschein angegebene Konto von Bioperf AG / HD Perform.

€

www.rtv-mediagroup.de

Verantwortlich fiir Inhalt und Anzeigen (Lokalteil) Olaf Haubold, kommunikation&design verlag gmbh Sexualstimulans in SPRAY-FOI‘II],

garantiert, bei jeder Tages- und Nachtzeit... Und was noch

R q . . . Name: Vorname:
chemnitz, Heinrich-Lorenz-StraBe 2-4, 09120 Chemnitz das es weltweit glbt! besser ist: Ich bin mir sicher, dass mein Penis um mehrere
Chefredakteur Andreas Herden (V.i.5.d.P), rtv media group GmbH, Niirnberg i . ) Zentimeter gewachsen ist!“ Strafe:
Redaktion Oliver Kinser (Text), Sebastian Zapf (Online), Birgit Frank (Programm), Fred Kreutzer (Bild), Ich b_etonc e? noch einmal: Das ab?OIUt Wit Tnimdl e PLZ /Ort:
Stefanie Dorrer (Grafik), Christian Kaytzuck (Grafik), Carola Kristen (Grafik) Innovative an diesem neuen Sexualtonikum MR B, v Telef N Unterschrift:

: i : . . . wir benutzen beide Spray X! elefonnummer: chrirt:
Objektleitung Ilker Oyguen ist, dass es ein Spray ist. Wenn Sie das . ol ) . a
Vertrieb VBS Logistik GmbH, Postfach 1122, 09070 Chemnitz, Telefon: 037133200100, Produkt direkt auf Thren Penis sprithen, Mein Leben lang it ch an Erektions- BT o B g
Fax: 0371 33200139, E-Mail: info@vbs-logistik.net . : : stirungen und vorzeitigem Samenerguss. 1ge, dass ich U in: “Fir auftragsb Riiokf =

gelangen die enthaltenen Stimulantien Geburtsdatum: {ir auftragsbezogene Riickfragen

Das ist nun Vergangenheit! Spray X!
verschafft uns beiden, meiner Frau und mir,
intensives Vergniigen. Wir lieben uns oft
stundenlang. Ich kann Spray X! nur Jedem
empfehlen!”

Druck DZO Druckzentrum Oberfranken GmbH & Co. KG, GutenbergstraBe 1, 96050 Bamberg

Ihre Teilnehmerdaten von Gewinnspielen der rtv media group GmbH werden auf Grundlage der Teilnahme-
bedingungen gemaR Artikel 6 (1) (b) DSGVO von der rtv media Group GmbH (auch mithilfe von Dienst-
leistern) fur die Gewinnerziehung erfasst und gespeichert. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten
Sie unter www.rtv.de/datenschutz. Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen Sie unter unserer Post-
anschrift oder per E-Mail unter datenschutz@rtv.de.

schnurstracks zu den Schwellkorpern
(Corpora cavernosa), die in Threm Penis
liegen und die Erektion auslosen. Deshalb
setzt Thre Penissteife sofort ein.

WICHTIG: Zum Schutz lhrer Privats|
So wird niemand wissen, auch ni
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. ien der Sendung, dass Sie ein starkes Aphrodisiakum verwenden.
1

dre werden lnen Ihre Sprays in di Aufdruck
s O Paks

i aus offentlich zu‘ganghchen Quellen. Um Innen Informationen und Angebote von
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tvtv PROGRAMM

Sport1

vom 3.07.-9.07.2021

KIKA

vom 3.07.-9.07.2021

3SAT und ARTE

vom 5.07.-9.07.2021

MONTAG, 5.7.

Die PS-Profis:
20.15 Sport1

4.07.2021 - SO

3.07.2021 - SA

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis 9.30
Normal 10.00 Teleshopping 14.00 Contai-
ner Wars - Hai-Attacke / Faule Geschafte /
Es ist nicht alles Gold, was glénzt / Makabre
Fracht/ Schall und Rauch 16.30 LIVE
American Football: GFL - 5. Spieltag: Colog-
ne Crocodiles — Berlin Rebels 19.30 Die
PS-Profis Schule 20.00 LIVE Sport-Quiz
23.00 IEM0 Pretty Woman — Die Sexpar-
odie Erotikfilm, USA 2012 - Mit Dana De
Armond 0.30 Sport-Clips 0.45 Teleshopping

5.07.2021 - MO

FREITAG, 9.7.

Mascha und der Bar:
20.50 KiKA

4.07.2021 - SO

3.07.2021 - SA

10.05 Anna und die Haustiere 10.20 Sing-
Alarm 10.35 TanzAlarm 10.45 Tigerenten
Club 11.45 Schmecksplosion 12.00 Die
Wilden Kerle 13.30 Kids Cup — Die FuBball-
meisterschaft - Dok,-Film, N 2021 NEU
15.00 Das Haustiercamp 15.25 Marcus
Level 16.50 Tib und Tumtum 18.00 Ritter
Rost 18.10 Feuerwehrmann Sam 18.40
PEEKs Z00 18.50 Sandménnchen 19.00
Power Players 19.25 Checker Julian 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Checkpoint

5.07.2021 - MO

DONNERSTAG, 8.7.

Wie in alten Zeiten:
20.15 3sat

5.07.2021 - MONTAG

MONTAG, 5.7.

Sidtirol (1/5):
19.40 Arte

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00
Antworten mit Bayless Conley 8.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 9.00 Doppelpass Klas-
siker 11.00 LIVE EM-Doppelpass - FuBball
13.30 BL pur Klassiker 15.00 Die PS-Profis
U.a.: US-StraBenkreuzer / Pampers — Bom-
ber / Coole Sommerkisten / Dicke Amis und
laute Motoren / Claudis Kombi 20.45 Poker
21.45 LIVE AvD Motor & Sport Magazin
23.30 Motorsport — Porsche GT Magazin
0.05 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

6.07.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley 6.00 Die Arche-Fernsehkanzel
6.30 Teleshopping 12.00 LIVE EM aktuell
14.00 Container Wars 15.30 Die Drei vom
Pfandhaus 18.30 Yukon Gold - Neues Gold,
neues Gliick 19.30 LIVE EM aktuell 20.15
Die PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott
Kultautos fiir wenig Geld / HotRod mit Star-
gast Alex Wesselsky / Ein Kracher mit TUV
fir die Rennstrecke 23.15 LIVE EM aktuell
0.00 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

7.07.2021 - MI

11.05 Lowenzahn 11.30 Die Maus 12.00
M Zwerg Nase TV-Mérchenfilm, D 2008
13.30 G Rettet Raffi! Abenteuerfilm, D
2015 15.00 Kein Keks fiir Kobolde (1/26)
15.45 Mister Twister — Die Serie 16.35 An-
na und die wilden Tiere 17.00 1, 2 oder 3
17.30 Shaun 18.00 Ritter Rost 18.10 Feu-
erwehrmann Sam 18.40 PEEKs Z00 18.50
Sandmannchen 19.00 Power Players 19.25
pur+ 19.50 logo! 20.00 Team Timster
20.15 Stark! 20.30 Schau in meine Welt!

6.07.2021 - DI

11.50 M Matti und Sami und die drei
groBten Fehler des Universums Familien-
film, D/FIN 18 13.15 CheXperiment (1/68)
13.30 logo! 13.40 Tiere bis unters Dach
(1/13) 14.10 Schloss Einstein 15.00 Mako
15.45 Stoked 16.30 Horseland 17.10 Mia
and me 18.00 Ritter Rost 18.10 Feuerwehr-
mann Sam 18.40 PEEKs Z00 18.50 Sand-
mann 19.00 Power Players 19.25 Wissen
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Die Madchen-WG 20.35 Jungs-WG

7.07.2021 - MI

13.15 Dagestan 13.45 Ostwarts
(1+2/2) 15.15 Estlands stiller Peipussee
15.45 Estland 16.30 Lettland 17.00 Unter-
wegs in Litauen 17.45 Breslau 18.15 ma-
reTV 19.00 heute 19.20 Traumhafte Bahn-
strecken der Schweiz (1/4) 20.00 Tagess.
20.15 Universum - Europas letzte Nomaden
21.00 Netz Natur 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Riickkehr der Walfe - Dok.-Film, CH 2019
NEU23.55 Der Geschmack von Leben 0.25
10vor10 0.55 Hurricane Festival virtuell

6.07.2021 - DIENSTAG

13.45 I Eine fatale Entschei-
dung Krimi, F 2005 15.40 IO Agent
Eddie und das schwarze Kastchen Krimi-
komddie, F/I 1964 NEU 17.20 Die Bienen-
flisterer (1/15) 17.50 Das Tier im Men-
schen (1+2/2) 19.20 Journal 19.40 Siidtirol
(1/5) 20.15 GIID Der Wilde Drama, USA
1953. 21.30 GO Hotel du Nord Liebes-
drama, F 1938 NEU 23.05 Tristesse und
Sehnsucht 0.00 Elliott Erwitt 1.05 Frank-
reich gegen den Rest der Welt (1-5/12)

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00
LIVE EM aktuell 14.00 Normal 14.30 Con-
tainer Wars 15.30 Die Drei vom Pfandhaus
Die Stradivari / Post von Churchill / Die Her-
ren der Ringe / Explosive Waren / Seltene
Saiten / Spuren der Titanic 18.30 Yukon
Gold - Die Wende 19.30 LIVE EM aktuell
20.15 Die PS-Profis - Ein Anfanger-Auto fiir
Jonas / Dominik will Power! / Ein Geburts-
tagsgeschenk fiir Dieter 23.15 LIVE EM
aktuell 0.00 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-

8.07.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00
LIVE EM aktuell 14.00 Container Wars
15.30 Die Drei vom Pfandhaus - U.a.: Selte-
ne Saiten / Spuren der Titanic / Gut in
Schuss / Tierisch wertvoll / Akte Lindbergh
18.30 Yukon Gold - Die Uhr tickt 19.30
LIVE EM aktuell 20.15 Die PS-Profis - Ein
Familienbus fiir Rolf / SUV-Power fiir einen
gestandenen Mann / Auffélliger Kombi fiir
den Basketballer 23.15 LIVE EM aktuell
0.00 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

9.07.2021 - FR

9.00 Die Biene Maja 9.35 Wickie 10.35
Robin Hood (1/52) 11.30 Leo da Vinci (1/26)
12.30 Sherazade 13.15 CheXperiment
13.30 logo! 13.40 Tiere bis unters Dach
14.10 Schloss Einstein 15.00 Mako 16.10
Stoked 16.30 Horseland 17.10 Mia and me
18.00 Ritter Rost 18.10 Feuerwehrmann
Sam 18.40 PEEKs Z00 18.50 Sandméann-
chen 19.00 Power Players 19.25 pur+
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die
Médchen-WG (6/20) 20.35 Die Jungs-WG

8.07.2021 - DO

9.35 Tib und Tumtum 10.25 Yakari (1/26)
11.25 Belle und Sebastian 12.25 Lassie
13.15 CheXperiment 13.30 logo! 13.40
Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Find me in Paris (1/26) 15.50
Stoked 16.30 Horseland 17.15 Mia and me
18.00 Ritter Rost 18.10 Feuerwehrmann
Sam 18.40 PEEKs Z00 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Power Players 19.25 Pia und
die wilde Natur 19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Die Madchen-WG 20.35 Jungs-WG

9.07.2021 - FR

12.45 Konigliche Garten an der Nord-
see (2/2) 13.10 Vogel im Hochgebirge13.20
Universum 19.00 heute 19.20 Traumhafte
Bahnstrecken der Schweiz (2/4) 20.00 Ta-
gesschau 20.15 I Handwerker und
andere Katastrophen TV-Komddie, D 2016
Mit Tanja Wedhorn u.a. 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 T Die Informantin
TV-Krimi, D 2016 23.55 G Die Rache
des Tanzlehrers TV-Krimi, DK/S/D/N/FIN
2004 1.40 Reporter 2.15 10vor10

7.07.2021 - MITTWOCH

13.00 Stadt Land Kunst 13.50 I
Captain Fantastic: Einmal Wildnis und
zuriick Drama, USA 2016 15.45 GIWID In
Freiheit dressiert Komddie, F/| 1961 NEU
17.50 Die sozialen Netzwerke der Tiere
(1+2/5) - Neue Dokureihe, CDN/F 21 19.20
Journal 19.40 Siidtirol (2/5) 20.15 Mega-
feuer: Der Planet brennt - Dok.-Film, F 2019
21.50 Koala, Wombat & Co. 22.45 Plastik
liberall - Dok.-Film, D 2017 0.15 Frankreich
gegen den Rest der Welt (6-12/12)

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00
LIVE EM aktuell 14.00 Container Wars
Konige der Wellen / Heikle Ladung aus New
Orleans / Anfanger 15.30 Die Drei vom
Pfandhaus - U.a.: Wissenschaft & Western /
Akte Lindbergh / Revolverhelden / Helden-
hafter Aufstieg / Das Batmobil 18.30 Yukon
Gold - Unter Druck 19.30 LIVE EM aktuell
20.15 Titan Games (4—6/9) - Trials 4 / Trials
5/ Trials 6 23.15 LIVE EM aktuell 0.00
Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

@ Uhrengehiiuse:
4,2 cm

Linge Lederarmband:

19,5 cm

Produkt-Nr.:
522-FAN19.01
Produktpreis: € 149,85
(zahlbar auch in 3 Monats-
raten zu je € 49,95)

zzg). € 8,95 Versand

© Artwork by

Grzegorz Nawrocki

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 12.00
LIVE EM aktuell 14.00 Container Wars
15.30 Die Drei vom Pfandhaus - U.a.: Das
Batmobil / Magische Momente / Kugelsi-
cher / Ein echter Picasso? 18.30 Yukon
Gold - Géttliche Fligung 19.30 LIVE EM
aktuell 20.15 Die PS-Profis - Ein Oldtimer
flir Anke / Coole Karre fiir ,Kickz"/ Ein
Stuttgarter fiir Felix 22.45 Inside eSports
23.15 LIVE EM aktuell 0.00 Sport-Clips u.
Teleshopping im Wechsel 4.15 Sexy Alm

10.20 Wendy 11.35 Power Sisters (1/52)
12.00 H20 — Abenteuer Meerjungfrau
(1/26) 13.15 CheXperiment 13.30 logo!
13.40 Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss
Einstein 15.00 Find me in Paris 15.50
Stoked 16.30 Horseland 17.15 Mia and me
18.00 Ritter Rost 18.10 Feuerwehrmann
Sam 18.40 PEEKs Z00. 18.50 Sandméann-
chen 19.00 Power Players 19.25 Lowen-
zahn 19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die
Méadchen-WG (8/20) 20.35 Die Jungs-WG

9.35 Mumintal 10.20 Peter Pan — Neue
Abenteuer (1/26) 11.25 Tom Sawyer 12.30
Zoom — Der weiBe Delfin (1/52) 13.15
CheXperiment 13.30 logo! 13.40 Tiere bis
unters Dach 14.10 Schloss Einstein 15.00
Find me in Paris 15.50 Stoked 16.30 Horse-
land 17.15 Mia and me 18.10 Feuerwehr-
mann Sam 18.40 PEEKs Z00 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Power Players 19.30
G Vilja und die Rauber Familienfilm,
FIN/S/D 2015 20.50 Mascha und der Bér

BUNDESWEITE GEDENKANKUNDIGUNG

DIE BISMARCK

80-JAHRIGES JUBILAUM

IERIERTE GEDENKARMBANDUHR

Zifferblatt mit Schiffsmotiv

von Gr ZE€ZOrzZ Nawrocki

Goldplattiertes Gehiiuse und

Armband aus echtem Leder

Jede Uhr ist ein
nummeriertes Unikat

Im Mai 1941 startete das Unternehmen Rheiniibung. Das Schlachtschiff
Bismarck sollte dabei gemeinsam mit dem Schweren Kreuzer Prinz Eugen
die britische Blockade durchbrechen und in den Atlantik vorstoflen. Dabei
gelang es der Bismarck, den Stolz der britischen Flotte, den Schlachtkreu-
zer Hood zu versenken. Die daraufhin mobilisierte britische Heimatflotte
stellte die Bismarck am 27. Mai 1941 zu einem letzten Gefecht. Kampfun-
fihig und zum Wrack geschossen versank die Bismarck schlie8lich in den
Fluten des Atlantiks. 2.104 Marinesoldaten kamen dabei ums Leben. Nur
115 Mann konnten gerettet werden.

Das Angebot ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

PERSONLICHE REFERENZ-NUMMER: -95838
Mit 120-TAGE-Ruckgabe-Garantie

MEISTERWERK DEUTSCHER INGENIEURSKUNST

| Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis 9. August 2021 | i

L] Ja, ich reserviere die Herrenarmbanduhr

»Die Bismarck“

Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen (X):
[ lch zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung
[ Ich zahle in drei bequemen Monatsraten

Name/Vorname

StraBe/Nummer

PLZ/Ort

Geburtsdatum

I
I
'
1
1
1
1
1
'
'
'
I
I
I
'

Bitte in Druckbuchstaben ausftillen i
1
1
'
'
'
I
I
I
'
1
i
1

E-Mail (nur fur Bestellabwicklung) ]

'
I

WEEE: 97075536

Telefon (nur fur Ruckfragen)

Unterschrift

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.
bradford.de/datenschutz. Wir werden |hnen keine Angebote von The Bradford

Exchange per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kénnen
Ihre Kontaktpréferenzen jederzeit andern, indem Sie uns unter nebenstehender

Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie uns per Telefon, E-Mail
oder schriftlich mit, falls Sie keine brieflichen Angebote erhalten méchten.

Thre personliche Ausgabenummer.

Morgendunst liegt iber dem Hafen von Bergen, wihrend sich die Hohenziige der norwe-
gischen Fjorde anmutig dahinter erheben. Hinter dem Nebel zeichnet sich eine gewaltige
Silhouette ab. Erst schwarz, dann stahlgrau schiebt sich ein breiter, bauchiger Schiffsrumpf
ins Morgenlicht — es ist die Bismarck, das grofite und kampfstirkste Schlachtschiff seiner
Zeit. Dieses beeindruckende Motiv des polnischen Marinemalers Grzegorz Nawrocki ziert
das handgefertigte Zifferblatt dieser einmaligen Sammleruhr. Das Edelstahlgehiuse ist
kostbar mit Gold plattiert. Auf der Riickseite findet sich neben dem Schiffswappen auch

EXKLUSIV BEI THE BRADFORD EXCHANGE

Sammleruhr ,,Die Bismarck® am besten noch heute!

www.bradford.de

Anlisslich des Stapellaufs vor 80 Jahren erscheint diese Uhr exklusiv bei The Bradford
Exchange und ist nicht im Handel erhiltlich. Weltweit limitiert auf nur 90 Fertigungs-
tage. Das Quarzuhrwerk garantiert eine langlebige und prizise Zeitnahme. Gedenken Sie
des Schicksals der Bismarck und reservieren Sie sich Ihr Exemplar der einzigartigen

Fur Online-Bestellung
Referenz-Nr.: ELf:k¥:

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd.

Johann-Friedrich-Bottger-Str. 1-3 « 63317 Rddermark + kundenbetreuung@bradford.de

) Telefon: 06074/916 916
Osterreich: Senderstr. 10 « A-6960 Wolfurt/V + Schweiz: Jochlerweg 2 « CH-6340 Baar

13.15 Karibische Traumziele - Dok.-
Film, D 2015 14.45 Costa Rica 15.30 Ko-
lumbien 16.15 Wunderschon! 17.45 Ama-
zonas 18.30 Traumziel 19.00 heute 19.20
Traumhafte Bahnstrecken der Schweiz (3/4)
20.00 Tagesschau 20.15 G Alle Zeit
der Welt TV-Drama, D 2011. 21.40 Erleb-
nisreisen-Tipp - Niederlande 22.00 ZIB 2
22.25 G0 Die Informantin — Der Fall
Lissabon TV-Krimi, D 19 23.55 G Mord
im Loft Thriller, B/USA 2014 1.30 10vor10

8.07.2021 - DONNERSTAG

13.45 [ Der Liebe verfallen Lie-
besfilm, USA 84 15.30 ™M Der Sommer
nach dem Abitur Komddie, D 2019 17.20
Die Bienenfliisterer 17.50 Die sozialen
Netzwerke der Tiere (3+4/5) 19.20 Journal
19.40 Siidtirol (3/5) 20.15 I Saiten des
Lebens Musikdrama, USA 2012 21.55 Ge-
boren von einer anderen - Dok.-Film, B 2016
NEU 23.00 Meine alles auBer gewohnliche
Familie - Dok.-Film, D 2020 NEU 0.00 IO
Die letzte Familie Drama, PL 2016 NEU

13.20 Die Dominikanische Republik
13.50 Wilde Inseln 14.35 Wunder der Erde
(1-6/6) 19.00 heute 19.20 Traumhafte
Bahnstrecken der Schweiz (4/4) 20.00 Ta-
gesschau 20.15 G Wie in alten Zeiten
Komddie, F/GB 2013 21.40 Generation Gin
Der Schwarzwald zwischen Hype und Hand-
werk 22.00 ZIB 2 22.25 M Carneval —
Der Clown bringt den Tod TV-Krimi, D/A
2018 23.50 I Verfluchtes Amsterdam
Actionfilm, NL 1988 1.40 10vor10

9.07.2021 - FREITAG

13.00 Stadt Land Kunst 13.45 T
Die Blume des Bosen Thriller, F 2003
15.30 G In Wahrheit TV-Krimi, D 2019
17.20 Die Bienenfliisterer (4/15) 17.45 Die
sozialen Netzwerke der Tiere (5/5) 18.30
Wildnis, Whisky, Highlands 19.20 Journal
19.40 Siidtirol (4/5) 20.15 Abenteuer Neu-
seeland - Dok.-Film, D 2014 21.45 Die Meu-
te (7+8/8) 23.15 I Congo Murder —
Wir trdumten von Afrika Krimi, N 18 NEU
1.15 Ein Philosoph mit Einfluss: Edgar Morin

6.20 Traumhafte Bahnstrecken der
Schweiz (4/4) 7.00 WELTjournal 7.30 Al-
penpanorama - Kamerafahrt 9.05 Traum-
hafte Bahnstrecken der Schweiz (4/4) 9.45
WELTjournal 10.20 SRF bi de Liit (2/3)
11.05 Reporter 11.35 omul Sehen statt Ho-
ren 12.05 kreuz und quer 12.50 sonntags
13.20 ZDF.reportage 13.50 Die neue Wild-
nis (1-3/3) 16.00 Spreewald — Labyrinth
des Wassermanns 16.45 Terra X - Unsere
Wélder (1-3/3) 19.00 heute 19.20 Wunder-
welt Schweiz (1/4) 20.00 Tagesschau 20.15
[ Berlin 36 Drama, D 2009 - Mit Karo-
line Herfurth u.a. 21.50 Erlebnisreisen-Tipp
Reportage, D 2012 - Potsdam 22.00 ZIB 2
22.25 [T Eine offene Rechnung Thriller,
USA/GB/H/ISR 2010 - Mit Tom Wilkinson u.a.
0.10 10vor10 0.40 Kroymann 1.10 Verlei-
hung Deutscher Kleinkunstpreis 2021

Ttwvtv Sudoku im Juli

6.00 Wenn ich groB bin, werde ich ...
6.30 Lesefieber 7.05 360° 7.50 Israel — Der
Siiden 8.35 Stadt Land Kunst 9.25 Schones
neues Brot - Dok.-Film, D 2019 10.50 Gift
auf dem Teller - Dok.-Film, USA 2019 12.20
Rituale der Welt 12.50 Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.45 Mord im Mittsommer
(1-3/3) 16.25 Die Riickkehr der Baren
17.20 Die Bienenfliisterer (5/15) 17.50
Schottlands wilder Norden (1+2/2) 19.20
Journal 19.40 Siidtirol (5/5) 20.15 G In
Wahrheit - Jagdfieber - TV-Krimi, D 2020
21.45 Die groBen Musikrivalen - Doku, D
2020 - Callas vs. Tebaldi 22.30 Le Nozze di
Figaro - Opernfestspiele Aix-en-Provence
Oper von W. A. Mozart, F 21 - Ltg: Thomas
Hengelbrock - Live aus Aix - Mit Gyula Ore-
ndt, Jacquelyn Wagner, Julie Fuchs 1.40
Tracks 2.15 Der Fotograf Daniel Josefsohn

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Sudoku 4| |5 81
0sen & | 2 7 9
333 € 2ag : 8|4 :
b
gewinnen! 5 3
4|9 718
Lésung: 3 12 5| .
al bl ¢ 7 8 2 9
o |96 3] |1

[ CCT A EINFACH-CHANCE:

01378/420 128 *

MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 528 A

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv28.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5M5)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Aus

eschlossen ist die Teilnahme tber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche

Dienstleister sow'\e%ur Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehorige. Losung u. Gewinner
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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