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Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE

Sie wollen Ihr Haus verkaufen?
Suche: Ein-/Mehrfamilienhäuser für unsere Kunden!

Kostenlose Wertermittlung Ihrer Immobilie bei Verkauf.
Nutzen Sie unsere Erfahrung aus über 28 Jahren!

www.rkimmobilien.com  0 37 31 / 20 33 52

XXL

Mit Fernseh- 
Programm 
17.04 bis 23.04.2021

WIR SIND  
ONLINE  

ERREICHBAR!

SCHNEIDER GRUPPE

NUR BIS 
30. APRIL 2021

RABATT - 
„RALLE“

GROßER 
FUHRPARK-
TAUSCH

...  Reduziert Radikal

alle Informationen unter: 
www.dieschneidergruppe.de & 0176 / 41139099

TAG DER OFFENEN 
GÄRTNEREI 2021

Balkonkasten – Aktion & GRATIS Lieferung
Vorstellung der sächs. Beet- und Balkonpflanzen

Samstag, 24. April 8 – 17 Uhr
Sonntag, 25. April 9 – 15 Uhr

Start in die Beet- & Balkon-Saison
Produktion geöffnet!

Gärtnerei Bimberg GbR
Obergasse 13 · 09599 Freiberg · Tel. 0 37 31/24 87 45 
info@bimbergs.de · www.bimbergs.de

SCAN ME

Information zur Öffnung unseres Geschäfts wegen Corona
Sie können uns weiter per Telefon und Email erreichen. Wir nehmen Ihre Serviceaufträ-
ge und Bestellungen per Telefon oder Email entgegen. Wir können Sie gerne beraten, 
wir liefern Ihnen Ihre Bestellung an und führen Serviceaufträge bei Ihnen und bei uns 
in der Werkstatt weiterhin durch. 
Euronics Mattheß, Rudolf-Breitscheid-Str. 9, 09526 Olbernhau, www.euronics.de
Telefon 037360 3710 und 66222, Email: electronic-land-matthess@t-online.de

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Blumen und Pflanzen
23. und 24. April | Obermarkt

Wochenmarkt
mit erweitertem Sortiment zur Pflanzzeit 
mit Blumen- und Pflanzenhändlern aus der Region

*in der Regel für Kaskoversicherte. Der Schadensfreiheitsrabatt bleibt unverändert.

Dresdner Straße 35, 09599 Freiberg, 
03731 210892

Tiere wieder live erleben
Freiberger Tierpark hat am 8. April wieder für Besucher geöffnet

Freiberg. „Schön.“ „Endlich ha-
ben Sie wieder offen.“ „Wir haben 
uns so darauf gefreut“, nur loben-
de und Worte gab es am vergan-
genen Wochenende am Eingang 
des Freiberger Tierparks zu hö-
ren. Nach Monaten Schließzeit 
durfte diese Freizeiteinrichtung 
endlich wieder öffnen. Voraus-
setzung für einen Besuch ist ein 
negativer Corona-Test, der nicht 
älter als 24 Stunden sein darf. 
Zudem müssen Besucher vorab 

einen Besuchstermin buchen 
und ihre Kontaktdaten hinterle-
gen. 
„Damit wir alle Auflagen erfül-
len, unterstützen uns ehren-
amtliche Helfer vom Tierpark-
Förderverein“, sagt Tierparkchef 
Peter Heinrich. Er freute sich, 
dass das Interesse am Tierpark 
groß ist. „Vor allem aber freue ich 
mich, dass jetzt Besucher zu uns 
kommen, die sich wirklich für die 
Tiere und Natur interessieren. 

Alle sind begeistert, beobachten 
intensiv und freuen sich, dass 
ein Bummel entlang der Gehege 
möglich ist.“
Ein Besuch lohnt sich aber auch, 
vor allem jetzt im Frühjahr. Die 
Schafe und Ziegen haben Nach-
wuchs und die ersten Küken sind 
am Schlüpfen. Insgesamt gibt es 
etwa 140 Tiere zu sehen.

Mehr zu diesem Thema Lesen 
Sie auf Seite 3 dieser Ausgabe.

Für Familie Klein war es ein Muss, gleich am Samstag Vormittag durch den Tark zu bummeln und die Tiere zu 
bewundern. Die Familie wohnt nicht weit vom Tierpark entfernt und freute sich, dass endlich wieder offen ist.
 Foto: Constanze Lenk

Silberstadtloipe biegt auf Zielgerade ein
Freiberg. Fast 100 Wintersport-
ler verbindet schon der Traum, 
Freiberg im nächsten Winter auf 
Langlaufskiern zu erwandern. Dem 
Traum ließen die Sportler Taten 
folgen und spendeten gemeinsam 
rund 5.500 Euro  (Stand: 13. April) 
für ein Loipenspurgerät. Wer ihrem 

Beispiel folgen möchte, kann noch 
bis Ende April per Überweisung 
oder unter www.99funken.de/
silberstadtloipe das Projekt unter-
stützen. Ziel ist es, Langlauf ohne 
weite Anfahrtswege zu bieten. Auf 
einem Loipen-Netz in und um Frei-
berg sollen Wintersportler ideale 

Langlaufmöglichkeiten vorfinden. 
Voraussetzung dafür ist jedoch ein 
Loipen-Spur-Gerät, das die Strecke 
entsprechend präpariert. Damit 
sollen Loipen entlang der Wald-
wege, durch den Stadtwald, durch 
bergbauhistorische Gebiete und 
freie Felder entstehen.  red

„Lieder aus den Bergen“ 
ist abgesagt

Freiberg. Aufgrund der aktuellen 
Situation und der weiterhin gelten-
den Veranstaltungsverbote muss  
die geplante Veranstaltung „Lieder 
aus den Bergen“ am 26. April in 
der Nikolaikirche Freiberg abgesagt 
werden! Die Tickets können an der 
Vorverkaufsstelle, wo sie erwor-
ben wurden, nach dem geplanten 
Termin zurückgegeben werden, so 
der Veranstalter der HC Hainich 
Concerts GmbH. „Als Veranstalter 
werden wir auch in Zukunft wei-
tere Volkmusik- und Schlagerver-
anstaltungen in Freiberg planen. 
Aufgrund der derzeitigen für uns 
unübersichtlichen Situation, be-
nötigen wir allerdings noch ein 
bisschen Zeit und bitten unser Pu-
blikum um ein wenig Geduld und 
Verständnis“, so das Team der Pro-
motion- und Ticketabteilung des 
Veranstalters. Aktuelle Infos: www.
hainich-concerts.de pm

Holzbrücke wird 
technisch aufgerüstet

Hennersdorf. Die Holzbrücke in 
Hennersdorf erhält ein System zur 
dauerhaften Überwachung der Be-
lastung bei Überfahrten. So wird 
vor jedem Brückenportal eine LED-
Tafel installiert, auf dem nach der 
Überfahrung von Fahrzeugen mit 
zu hoher Gesamtlast eine Meldung 
erscheint, dass die Brücke bis auf 
Widerruf nicht befahren werden 
darf, weil standsicherheitsgefähr-
dende Schäden eingetreten sein 
könnten. Die neue Technik, die 
Überwachung, Auswertung und 
Konzeption zum weiteren Umgang 
wird rund 43.000 Euro kosten. pm
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Erzgebirgsstadion
Dienstag  

20. April 2021
18.30 Uhr

FC Erzgebirge Aue
gegen:

1. FC Nürnberg

Lothar, 61, NR/NT. Nicht unvermögend, mit 
Auto, EFH, Wohnmobil und Motorboot, als selb-
ständiger Maurermeister erfolgreich. Charmanter, 
gepflegter, netter Herr mit vollem, graumeliert 
Haar, guten Umgangsformen – rundum ein Ka-
valier der alten Schule, mit Herz und Verstand. 
„Möchte eine liebenswerte, natürliche, gern auch 
etwas ältere Frau kennenlernen, um gemein-
sam die Wochenenden und später den wohlver-
dienten Ruhestand zu genießen. Verreise gern, 
bin ein guter Koch, sehr aufgeschlossen und 
gesellig, tanze gerne, interessanter Unterhalter 
bzw. Gesprächspartner, trotzdem ein Mann der 
leisen, sanften Töne. Gegenseitige Achtung & 
Hilfe in einer harmonischen Partnerschaft sind 
mir sehr wichtig. Wenn Sie humorvoll und unter-
nehmungslustig sind, das Herz am rechten Fleck 
haben, so sehe ich keinen Grund, warum Sie 
nicht einen Anruf wagen.“ Freundschaftskreis 
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Arno, 80/180 und schon einige Zeit Wit-
wer. Die Zeit brauchte ich aber um Abstand von 
meinem Schicksalsschlag zu bekommen. Man 
sagt von mir, ich sei anständig, mit Auto, ehrlich, 
vorzeigbar, mit grau meliertem Haar, ein guter 
Tänzer, mag spazieren gehen und Ausflüge, kann 
schlecht „Nein“ sagen, bin treu, lache gern, bin 
handwerklich begabt, habe immer eine Schulter 
zum Anlehnen. Suche keine Köchin, Wasch- und 
Putzfrau (das kann ich alles selbst), sondern eine 
lose Freizeitbekanntschaft mit getrennten Woh-
nungen. Haben Sie einfach Mut und rufen Sie 
jetzt an! Auch ich brauchte viel Überwindung um 
diesen Schritt zu gehen. Freundschaftskreis 
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Herzensgute Dörthe, 77 J., verwitwet, 
bis zur Rente als Ärztin tätig, eine sehr hübsche, 
jünger wirkende Frau mit einer weiblichen Figur, 
liebevollen u. vitalen Wesen u. viel Lebenserfah-
rung. Finanziell bestens abgesichert u. unabhän-
gig. Ich suche für eine harmonische u. zufriedene 
Zweisamkeit einen charmanten Mann (Alter 
egal). Würde Sie gern schon am WE mit meinem 
Auto besuchen. Erfüllen Sie mir diesen Wunsch 
und rufen Sie an! Freundschaftskreis GmbH 
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Nadine, 37 J., bildhübsche Ärztin, zärtlich, 
schlank, blond, natürlich, sportlich, großzü-
gig u. anpassungsf., liebevoll, ordentl. u. auch 
sparsam. Nach einer groß. Enttäuschung lebe 
ich jetzt ganz allein, da ich auch keine Kinder 
habe. Suche einen verständnisvoll., ehrlichen u. 
liebenswerten Partner, der sein Leben mit mir 
teilen möchte. Beruf, Alter u. Aussehen sind für 
mich nicht entscheidend, nur ernst musst Du es 
meinen. Freundschaftskreis GmbH Freiberg, 
Tel. 03731-7832945.

Ich schenke Dir Liebe, Leidenschaft – 
einfach alles! Bildhübsche, junge Witwe, Ulrike, 
44 J., ganz allein. Ich habe ein schuldenfreies 
EFH u. Auto u. bin eine schlanke, sexy Frau mit 
Traumfigur, ob in engen Jeans o. super gestylt 
angezogen, habe Witz u. Humor, bin romantisch 
u. ernsthaft. Darf ich Deine Sehnsucht löschen 
u. Liebes-Feuer legen? Bin intelligent, charmant, 
feinfühlig u. treu. Ich möchte mal auf dem Tram-
polin springen, schwimmen u. Wildwasserbahn 
fahren. Hauptsache wir machen es zu zweit u. ha-
ben viel Spaß. Ich brauchte viel Mut zu dieser An-
nonce, bitte beende meine Einsamkeit, habe kei-
ne Angst, ich suche einen ganz normalen Mann, 
deshalb melde Dich bitte. Freundschaftskreis 
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Dies ist mein zweiter und letzter 
Versuch! Ilse, 74 J., Witwe, Pflegerin. Wie schön 
wäre es gemeinsam die verbleibenden Jahre zu 
erleben, über vergangene Zeiten zu plaudern und 
sich gegenseitig über den Verlust eines lieben 
Menschen zu trösten. Bin finanziell abgesichert, 
eine besonders verschmuste, liebevolle, vitale 
Frau, mit attraktiver Figur, ohne Anhang, eine 
sehr sichere Autofahrerin. Ich sehne mich nach 
einem ehrlichen und liebevollen Herrn, Alter ist 
nicht entscheidend, den ich umsorgen möchte. 
Sind Sie auch an einer Partnerschaft interessiert, 
mit Wärme, Zuneigung und gegenseitiger Ach-
tung, dann rufen Sie an. Freundschaftskreis 
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Ich, Monika, 57 Jahre, gelernte Kranken-
schwester, bin eine sehr einsame Witwe vom 
Land, noch sehr hübsch, mit zierlich schlanker, 
vollbusiger Figur, habe leider keine eigenen Kin-
der, bin eine sichere Auto- und Motorradfahrerin 
und würde auch umziehen. Ich sehne mich so 
sehr nach Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, koche 
sehr gut und bin sehr lieb. Darf ich noch mal 
glücklich werden? Freundschaftskreis GmbH 
Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Liebevolle Evelyn, 62 Jahre, Physio-
therapeutin im örtlichen Krankenhaus, sehr 
gutaussehend, schlank und gepflegt, mit Erspar-
nissen und gutem Verdienst. Ich bin ehrlich und 
sehr menschlich und habe ein sonniges Gemüt, 
liebe die Natur und schöne Spaziergänge. Doch 
ich bin sehr einsam. Wo ist der herzliche Mann, 
der mit mir wieder glücklich werden möchte? 
Ich bin mit meinem Auto mobil, unabhängig 
und nicht ortsgebunden. Wenn Sie möchten, 
komme ich Sie gern besuchen. Rufen Sie gleich 
an! Freundschaftskreis GmbH Freiberg, Tel. 
03731-7832945. 

Kein Mann will mich, weil ich Altenpfle-
gerin bin. Ich bin Kerstin, 54/166/65, verwitwet 
mit eig. Pkw und FS, ein häuslicher Typ und lei-
der völlig allein, obwohl ich oft Partnerschafts-
anzeigen aufgebe. Es liegt nicht daran, dass ich 
unattraktiv bin, sondern, dass ich in der Pflege 
arbeite. Sobald ein Mann davon hört, läuft er 
weg. Dabei bin ich sehr anschmiegsam u. wür-
de für einen Partner alles tun. Wer braucht 
mich? Bitte ruf an, damit wir uns kennenlernen 
können. Freundschaftskreis GmbH Freiberg, 
Tel. 03731-7832945.

Sylvia, 32 Jahre, eine bildschöne, junge 
Altenpflegerin, schlank, sexy, ohne Kinder, mit 
langen, blonden Haaren, ist schon fast verzwei-
felt und glaubt, dass sie niemanden findet. Sie 
hat diese Anzeige schon einmal aufgegeben und 
niemand hat sich gemeldet. Wenn es doch noch 
einen lieben, einfachen Mann mit Herz und Gefühl  
für sie gibt, freut sie sich sehr auf einen An-
ruf. Sie ist bescheiden, vielleicht etwas zu  
vollbusig, dafür aber sehr zärtlich, anschmieg-
sam, häuslich, sparsam, fleißig und treu. Sie ist 
mobil und würde auch gern zum Partner (30 - 50 
Jahre) ziehen. Bitte habe Mut und melde Dich 
über Freundschaftskreis GmbH Freiberg, 
Tel. 03731-7832945.

Mario, 29/183, gutaussehend, sportliche 
Figur, breites Kreuz zum Anlehnen, mit Auto 
u. bereits mit eigenem EFH. Er ist humorvoll, 
häuslich und ein hervorragender Koch. Nach 
einer großen Enttäuschung sucht er ein nettes 
Mädel (bis Mitte 30), gern auch mit Kind. Äu-
ßerlichkeiten sind Mario nicht so wichtig, er 
legt großen Wert auf Treue u. gegenseitiges 
Vertrauen. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

So - es langt! Es wird wohl eine natürliche, 
zärtliche Frau bis 57 J. geben, die diese Zeitung 
liest u. einen Mann wie mich, Frank, 57/182, als 
Kinderarzt tätig, athletischer Typ, mit Interesse 
für Reisen, Motorrad u. Fahrrad fahren, Musik 
uvm., doch ungern allein, sucht! Deshalb ist mei-
ne Hoffnung - Ihr Anruf! Freundschaftskreis 
GmbH Freiberg, Tel. 03731-7832945.

Facharzt, 76/178, NR, vor zwei Jah-
ren hatten wir Goldene Hochzeit, doch dann 
ein trauriger Schicksalsschlag... Jetzt bin ich 
Witwer u. völlig allein, aber es muss weiterge-
hen, mein Blick richtet sich nun nach vorn, da 
ich nicht der Typ bin, der sich in seiner Woh-
nung verkriecht u. nur noch vor dem Fernse-
her sitzt u. grübelt, suche ich eine nette Frau,  
die in Freundschaft mit mir gemeinsam etwas 
unternehmen möchte. So könnten wir z. B. 
mal einen Ausflug machen, mal eine Veran-
staltung besuchen, Spazieren gehen o. uns bei 
einer Tasse Kaffee nett unterhalten. Sie können  
gerne älter sein u. müssen auch keine su-
per schlanke Figur haben, für mich zäh-
len andere Werte, wie Ehrlichkeit u. ge-
genseitige Achtung. Habe ein gepflegtes 
Äußeres, bin ein leidenschaftlicher Autofah-
rer, tierlieb (früher hatte ich einen Hund),  
handwerklich geschickt u. humorvoll. Freund-
schaftskreis GmbH Freiberg, Tel. 03731-
7832945.

Tobias, 37/185, schlank, muskulös, dun-
kle Haare, markantes Gesicht, gepflegte Hände, 
Arzt, ein toller Mann, der nicht wegen seines 
Geldes o. seines Berufes geliebt werden möchte, 
sondern wegen seines Wesens. Ich bin gefühlv., 
zärtlich, aufrichtig, ehrlich u. treu. Ich suche 
keine oberflächl. Bekanntschaft, sondern eine 
ehrliche, treue u. zuverlässige Partnerin, gerne 
mit Kind, denn in meinem Herzen ist genug Platz 
für uns alle. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Großer, sportlicher, gutaussehender 
Mann u vergeben! Carsten, dynamische 42/195, 
Dipl.-Ing. in leitend. Position, strahlend blaue 
Augen, verschmitztes Lächeln, Hobbykoch, kin-
derlieb. Möchte sich verlieben u. sucht Frohnatur 
mit Herz. Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

Du hast es satt, das 5. Rad am Wagen 
zu sein, willst nicht ständig allein aufwachen? 
Dann melde Dich – mir geht es genauso! Lars 
51/183/85, angenehm. Äußeres, guter Be-
ruf, mag Motorrad fahren, wandern, durch 
die Geschäfte bummeln, ausgehen, lachen u. 
träumen... Freundschaftskreis GmbH Frei-
berg, Tel. 03731-7832945.

S i e  s u c h t  I h n

F l i r t e n  u n d  v e r l i e b e n !

E r  s u c h t  S i e

F r e i z e i t
Einsamkeit und Langeweile?

Nicht bei uns!
Lerne neue Leute bei interessanten
Freizeitangeboten kennen. Rufe an!
Julie GmbH Freizeittreffpunkt,

Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de

Freiberg/Bobritzsch-Hilbers-
dorf. Im Advent 2018 erfreute der 
Circus Piccolino die Kinder/Enkel 
der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Seniorenheime Frei-
berg mit seinen Darbietungen. 
Anlass war die alljährlich von 
dem kommunal-diakonischen 
Unternehmen veranstaltete Kin-
derweihnachtsfeier.
Anfang 2021 erfuhr das Redakti-
onsteam der monatlich erschei-
nenden Heimzeitung GEBOR-
GENHEIT, dass sich „unser“ Circus 
Piccolino und der familiär mit ihm 
verbundene Circus Bernardo in 
ihrem Freiberger Winterquartier 

in Not befinden. 2020 konnten sie 
wegen der Corona-Einschränkun-
gen kaum spielen; die Einnahmen 
fehlen, doch die 26 Pferde, Ponys, 
Ziegen, Hunde und Schweinchen 
benötigen täglich ihr Futter sowie 
die erforderliche Fürsorge
Jetzt gab es Hilfe für den Circus 
Piccolino und den Circus Bernar-
do im neuen Winterquartier am 
Freibad Naundorf der Gemeinde 
Bobritzsch-Hilbersdorf.  
Im März hatte Redaktion der mo-
natlich erscheinenden Zeitung 
„Geborgenheit“ der Seniorenhei-
me ihre Leserschaft zum Spenden 
für die Versorgung der Zirkustie-

re aufgerufen. Sowohl Senioren 
und deren Angehörige als auch 
Pflege-, Betreuungs- und Service-
kräfte sowie das Team des Ambu-
lanten Pflegedienstes und dessen 
Klientel beteiligten sich an der 
Aktion.
 „Wir konnten uns davon über-
zeugen, dass die Zirkustiere gut 
untergebracht sind und liebevoll 
umsorgt werden“, berichtete Si-
mone Schönfeld. „Wir hoffen, 
dass die Zirkusse bald wieder 
spielen können. Bis dahin benöti-
gen sie weiterhin Unterstützung, 
damit sie wirtschaftlich überleben 
können.“ sm

Spenden und Futter übergeben
Familien-Zirkusse wollen Corona-Krise in unserer Region überleben

Simone Schönfeld, Leiterin des Hauses Johanna Rau der Seniorenheime Freiberg (2. v. l.) und Regina Eichler, 
Mitarbeiterin im Haus Elisabeth (l.), übergaben den wegen der Corona-Krise in Not geratenen Zirkusfamilien 
Köllner und Renz 650 Euro sowie eine Futterspende.  Foto: Stefan Möbius 

Region. Warum gehören die Hal-
den im Goldbachtal in Brand-Er-
bisdorf zum Welterbe, was macht 
den einzigartigen Charakter der 
Saigerhütte in Olbernhau aus 
und welche Geheimnisse kann 
man im Siebenschlehener Poch-
werk entdecken? Unter anderem 
auf diese Fragen erhalten Inter-
essenten nun direkt vor Ort Aus-
kunft. 
Seit Oktober 2020 werden an über 
100 Standorten in der Welterbe-
Region große und kleine Schilder 
mit ausführlichen Beschreibun-
gen zum jeweiligen Objekt aufge-
stellt. Große Informationstafeln 
stellen an ausgewählten Plätzen 
die Besonderheiten des Welterbe-
Objekts, Fotos und eine Über-
sichtskarte dar. Neben der deut-
schen Information ist der Text 
jeweils ebenso auf Tschechisch 
und Englisch lesbar. Interessierte 

Einheimische und Gäste erhal-
ten so einen Überblick, warum 
gerade diese Region oder jenes 
Gebäudeensemble zur Welterbe-
Nominierung zählt. Außerdem 
vervollständigen über 250 Me-
tallplaketten, welche direkt an 
einzelnen Gebäuden angebracht 
werden, das Informationspaket. 
Auf allen Medien finden Interes-
sierte einen QR-Code, mit dessen 
Hilfe weitere Informationen zum 
jeweiligen Standort abgerufen 
werden können.
Detaillierte Informationen zu 
den Welterbe-Bestandteilen und 
ihren Besonderheiten finden In-
teressenten außerdem auf der 
Webseite www.montanregion-
erzgebirge.de, in der dazugehöri-
gen App sowie in den Publikati-
onen des Welterbe Montanregion 
Erzgebirge e. V. und des Touris-
musverband Erzgebirge e. V..

Projektträger des Beschilde-
rungskonzepts ist die Wirtschafts-
förderung Erzgebirge GmbH im 
Rahmen des Interreg5a-Projektes 
„Glück Auf Welterbe!“. In enger 
Abstimmung mit dem Welterbe 
Montanregion Erzgebirge e. V. er-
folgte die Auswahl der Texte und 
Fotos für die Schilder. Welche Ta-
feln wo zum Einsatz kommen, ob-
lag den Mitgliedskommunen des 
Welterbe-Vereins. Die 31 Kom-
munen sind neben 3 Landkreisen 
(Erzgebirge, Mittelsachsen, Säch-
sische Schweiz-Osterzgebirge) die 
Träger des Welterbes auf deut-
scher Seite.
Die Vertreter des Welterbe-Ver-
eins und der Wirtschaftsförde-
rung Erzgebirge GmbH sind sich 
einig, dass damit ein wichtiger 
Meilenstein geschafft ist, um das 
Welterbe in der Region sichtbar 
und erlebbar zu gestalten. Jetzt 
kann jeder interessierte Gast vor 
Ort nachlesen, was genau den 
außergewöhnlichen universellen 
Wert der einzelnen Bestandteile 
im Sinne der UNESCO ausmacht.
Im Sommer 2019 wurde die Mon-
tanregion Erzgebirge/Krušnohorí 
auf die Liste des UNESCO-Welt-
erbes eingetragen. Außerdem 
ergänzen auf sächsischer Seite 
18 „assoziierte Objekte“ das Bild 
der Montanregion Erzgebirge/
Krušnohorí. 
An ihnen wird deutlich, dass das 
montane Erbe auch Einfluss auf 
Landschaft, Kunst oder Wirt-
schaft hatte, auch wenn diese 
nicht unmittelbar mit der Erzge-
winnung in Verbindung standen. 
Auch an ausgewählten assoziier-
ten Objekten wird die durchgän-
gige Beschilderung angebracht. 
Hier lässt sich nachlesen, warum 
genau diese Objekte und Denk-
male ergänzend zum UNESCO-
Welterbe Montanregion Erzgebir-
ge/Krušnohorí gehören. red

Welterbe wird ausgeschildert
Informationstafeln für die deutschen Bestandteile der Montanregion

Diese Tafeln werden an Orten des Welterbe aufgestellt. Kleinere Informa-
tionstafeln im Format DIN A 3 enthalten alle wichtigen Informationen zum 
Objekt und historische oder aktuelle Fotos.  Foto: Montanregion

Sachsen. Staatsminister Thomas 
Schmidt hat gemeinsam mit der 
Kulturstaatsministerin Moni-
ka Grütters die zweite Phase des 
bundesweiten Projektes „reativ-
LandTransfer“ gestartet. Bis zum 
23. Mai 2021 können Projektträger 
und Unternehmen ihre Ideen für 
die Kultur- und Kreativwirtschaft 
in ländlichen Räumen aus ganz 
Deutschland einreichen. Zwölf von 
ihnen werden ausgewählt und von 
der Initiative KreativLandTransfer 
dabei unterstützt, ihr Vorhaben er-
folgreich auf den Weg zu bringen. 
Denn eine lebendige kulturelle 
Infrastruktur ist eine entscheiden-
de Voraussetzung für gleichwer-
tige Lebensverhältnisse in ganz 
Deutschland. Denn Kultur stiftet 
Identität und gesellschaftlichen 
Zusammenhalt, insbesondere 
auch abseits großer Metropolen.
Das Projekt KreativLandTransfer 
unterstützt Unternehmen und 
Solo-Selbständige, zum Beispiel 
in den Bereichen Kunsthandwerk 
und darstellende Künste, aber 
auch in der Musik- und Design-
wirtschaft. Im ersten Teil des Pro-
jektes wurden die Erfahrungen von 

sechs etablierten Unternehmen 
und Initiativen (Praxis-Partner) in 
einer digitalen Wissensplattform 
zusammengestellt. Diese hält um-
fangreiche Tipps zu Organisation, 
Beteiligung, Finanzierung, Mar-
kenentwicklung und vieles mehr 
bereit. Im heute gestarteten zwei-
ten Projektteil werden die zwölf 
ausgewählten Projekte anderthalb 
Jahre vom Projektteam Kreativ-
LandTransfer und durch die etab-
lierten Praxis-Partner kontinuier-
lich unterstützt.
Die zweite Phase des Projektes 
KreativLandTransfer wird mit 
rund 400 000 Euro gefördert 
durch die Kulturstaatsministe-
rin aufgrund eines Beschlusses 
des Deutschen Bundestages. Das 
Sächsische Staatsministerium für 
Regionalentwicklung unterstützt 
das Projekt im Rahmen der Zu-
kunftsinitiative simul⁺ mit 200 
000 Euro. Es wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Sächsischen Landtag 
beschlossenen Haushaltes. Träger 
des Projektes ist der Landesver-
band der Kultur- und Kreativwirt-
schaft Sachsen e. V.  red

Kreative Projekte auf dem Land gesucht
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Besucher des Tierparks können 
einen Termin über die Internet-
seite www.freiberg.de buchen 

(Stand 14. April 2021). Zusätz-
lich ist eine Terminvergabe per 
Telefon möglich. Dafür ist die 
Hotline unter 03731 / 273 339 
von Donnerstag bis Samstag 

von 10 bis 17 Uhr, Sonntag von 
10 bis 16 Uhr besetzt. Unter der 
Nummer werden auch alle Fra-
gen rund um die Buchungen be-
antwortet. 
Der Besuch des Tierparks ist von 
Dienstag bis Sonntag zu festen 
Zeiträumen möglich. Gäste kön-
nen zwischen den Besuchszei-
ten von 9 bis 12 Uhr, 12 bis 15 
Uhr sowie 15 bis 18 Uhr wählen. 
Zum gebuchten Termin melden 
sich Besucher am Eingang der 
Chemnitzer Straße. Dort steht 
eine Bude mit Helfern bereit, an 
der Besucher ihren negativen 
Corona-Test, der nicht älter als 
24 Stunden ist, und ihren Perso-
nalausweis vorzeigen müssen. 
Im Empfangsbereich besteht 
Maskenpflicht. In der Anlage 
besteht keine Maskenpflicht, 
jedoch sind die Abstände einzu-
halten. 
Wie schon vor dem zweiten 
Lockdown gibt es im Tierpark 
eine Einbahnstraßenregelung. 
Alle Wege sind beschildert, um 
die Besucher sicher und mit Ab-
stand durch das Gelände zu lei-
ten und damit auch alle Tiere in 
Ruhe betrachtet und bewundert 
werden. clk
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Jetzt  

bewerben!

ANZEIGE

Drymat®Systeme GmbH
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa

✆ (03726) 720560
www.drymat.de

Mit einem 
cleveren System 

zu einem 
trockenen Haus

Frühjahrsaktion
bis zum 31. 5. 2021

➜ kein Aufgraben
➜ Trockenhaltung für mehrere Jahrzehnte
➜ Energiebedarf pro Tag 3 Cent
➜ allgemein wissenschaftlich anerkannt
➜ schnelle Abtrocknung
➜ günstige Lösung
➜ Sperrebene unter dem Haus

vorher nachher

Uhren & Schmuck H. Pätz
Heubnerstr. 4 · 09599 Freiberg · Telefon 03731 22593

www.uhrmacher-paetz.de
Geöffnet: Mo – Fr 9 – 18 Uhr · Sa 9 – 12 Uhr

Uhren & Schmuck H. Pätz
Heubnerstr. 4 · 09599 Freiberg · Telefon 03731 22593

www.uhrmacher-paetz.de
Geöffnet: Mo – Fr 9 – 18 Uhr · Sa 9 – 12 Uhr

JETZT NEU!

29 – 99,– €

Abhol-
Service

Wenn sie Ware aus 

dem Schaufenster 

kaufen möchten, 

bitte anrufen!

Werkstatt offen!
Bitte klingeln Sie  bei Reparaturen und  Batterietausch.

50 Jahre Materialentwicklung.
Nachhaltige Technologien. Modernes Design.

ZEIT FÜR NEUE
HORIZONTE

Uhren & SchmuckH. Pätz
Heubnerstr. 4 · 09599 Freiberg · Telefon 03731 22593

www.uhrmacher-paetz.de
Geöffnet: Mo – Fr 9 – 18 Uhr · Sa 9 – 12 Uhr

Abhol-
Service
Wenn sie Ware au

s

dem Schaufenster

kaufen möchten,

bitte an f !nrufen!

Click &
Meet-

Bitte vereinbaren Sie

einen individuellen
Termin mit uns!

Werkstatt 
offen –

Nutzen Sie einen 
„Spontantermin“

50 Jahre Materialentwicklung.
Nachhaltige Technologien. Modernes Design.

ZEIT FÜR NEUEHORIZONTE

Uhren & SchmuckH. Pätz
Heubnerstr. 4 · 09599 Freiberg · Telefon 03731 22593

www.uhrmacher-paetz.de
Geöffnet: Mo – Fr 9 – 18 Uhr · Sa 9 – 12 Uhr

Abhol-
Service

Wenn sie Ware ausdem Schaufensterkaufen möchten,
bitte an f !nrufen!

Click &
Meet-

Bitte vereinbaren Sieeinen individuellenTermin mit uns!

Werkstatt offen –Nutzen Sie einen „Spontantermin“

Die Shetlandponys Idefix und Paloma freuen sich immer über Besuch, vor allem, 
wenn es vom Tierparkchef Peter Heinrich  höchstpersönlich ein kleines Leckerli 
gibt.  Foto: Constanze Lenk

Tiere wieder live erleben
Freiberger Tierpark hat am 8. April wieder für Besucher geöffnet

Freiberg. Es grünt so grün, wenn 
Freibergs Blüten blühen:  In ein 
buntes Blumenmeer verwandelt 
sich der Obermarkt am Freitag 
und Samstag, 23. und 24. April. 
Der Wochenmarkt erweitert an 
diesen beiden Tagen sein Sorti-
ment - passend zu Pflanzzeit. 
Unter den üblichen Hygienebe-
dingungen des Wochenmarktes 
bieten zahlreiche Händler aus 
der Region alles was grünt und 
blüht an, darunter Garten- und 
Balkonpflanzen, Schnittblumen, 
Stauden, Gemüsesetzlinge, Kräu-
ter u.v.m. 
Ebenso halten sie Infos rund ums 
Beet und zum Gartenbau sowie 
Saatgut bereit. Wer etwas für den 
heimischen Garten oder Balkon 
sucht, wird hier sicher fündig. 
Der Markt ist eine einmalige 
Gelegenheit zum Fachsimpeln, 
Kaufen oder Beraten - egal ob für 
erfahrene Gartenprofis oder Gar-
tenanfänger ohne grünen Dau-
men. 

Auf dem Wochenmarkt und Grün-
markt ist weiterhin auf Abstand 
zu achten und eine medizinische 
oder FFP-2 Maske zu tragen. 

Wochenmarkt mit Blumen und 
Pflanzen: 
• Freitag, 23. April:  8 bis 17 Uhr
• Samstag, 24. April: 8 bis 13 Uhr 

Freuen Sie sich auf eine bunte Blütenpracht zum Wochenmarkt mit Blumen und 
Pflanzen am 23. und 24. April auf dem Freiberger Obermarkt.
 Foto: Stadtverwaltung Freiberg

Wochenmarkt mit Blumen und Pflanzen
Erweitertes Angebot am 23. und 24. April auf dem Obermarkt 

Fördermittel für  
36 Toleranz-Projekte

Mittelsachsen. 36 Projekte wer-
den im Rahmen des Lokalen Ak-
tionsplans „Toleranz ist ein Kin-
derspiel“ in diesem Jahr finanziell 
unterstützt. Die Zuwendungsbe-
scheide sind auf dem Weg zu den 
Antragstellern. Fördergelder des 
Bundes, des Freistaats und des 
Landkreises in Höhe von 160.000 
Euro stehen in diesem Jahr zur 
Verfügung. 
Der zuständige Begleitausschuss, 
der aus Mitgliedern des Kreistags 
und der Zivilgesellschaft besteht, 
hat Ende März über die Verwen-
dung der Mittel entschieden. Un-
terstützt werden Projekte, die De-
mokratie und Toleranz fördern.
So findet beispielsweise in Hart-
mannsdorf ein mehrtägiger Work-
shop „Erste Hilfe bei Konflikten“ 
statt. Zwei Kirchgemeinden aus 
Freiberg und Burgstädt planen 
mehrere Gesprächsabende zur Er-
innerung, Aufklärung und Analyse 
demokratischer Geschehen und in 
Döbeln hilft die Zuwendung ein 
Projekt zur „Bedeutung und Rolle 
der Landesheil- und Pflegeanstalt 
Hochweitzschen im Nationalsozia-
lismus“ umzusetzen. Kleinprojekte 
im Wert bis 800 Euro können wei-
terhin kurzfristig eine Förderung 
im Landratsamt beantragen. pm

Hier findest du deinen 
Traumjob in deiner Region!



Mittelsachsen. Schülerinnen 
und Schüler brauchen beson-
ders unter den aktuellen Be-
dingungen Orientierung und 
Beratung, damit der Übergang 
von der Schule in den Beruf ge-
lingt. Deshalb hat die Bundes-
agentur für Arbeit noch mehr 
Online-Angebote auf den Weg 
gebracht, dass Jugendliche zu 
jeder Zeit und an jedem Ort 
ihre Stärken ausloten und Aus-
bildungsberufe näher kennen-
lernen können.
Seit Beginn des Berufsbera-
tungsjahres im Oktober ver-
gangenen Jahres meldeten 
sich im Landkreis Mittelsach-
sen 1.248 Bewerber bei der 
Arbeitsagentur Freiberg. Das 
sind 66 bzw. 5,0 Prozent we-
niger als im Vorjahr, bei einer 
nur unwesentlich geringeren 
Schulabgangszahl. Demgegen-
über stehen 1.252 Berufsaus-

bildungsstellen, 43 bzw. 3,3 
Prozent weniger als im Vorjahr. 
Von den gemeldeten Ausbil-
dungsstellen sind derzeit noch 
796 unbesetzt. Im Gegenzug 
gibt es 809 unversorgte Bewer-
ber.
Viele Aktivitäten zur Berufso-
rientierung fallen derzeit co-
ronabedingt aus. Um stets auf 
dem Laufenden über aktuelle 
Angebote zu sein, lohnt sich 
zudem ein regelmäßiger Blick 
in die Lehrstellenbörse der IHK 
Chemnitz unter www.karriere-
rockt.de. Hier haben auch Un-
ternehmen die Möglichkeit, 
ihre Angebote schnell und un-
kompliziert einzustellen.  pm
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Mitarbeiter (m / w / d)

für unsere Bereitschaftspraxen
in Teilzeit oder geringfügig beschäftigt 
in Freiberg, Mittweida und Döbeln

Ihre Aufgaben: 
• Aufnahme und Betreuung der Patienten 
• Bewertung des Behandlungsbedarfes und 

Koordination der Behandlungsreihenfolge nach 
Dringlichkeit

• Assistenz und Unterstützung des diensthabenden 
Arztes bei der Versorgung der Patienten 

Ihr Pro� l: 
• Ausbildung im medizinischen Bereich 

mit sehr guten medizinischen Fachkenntnissen
• Bereitschaft zu Schicht-, Wochenend- und 

Feiertagsdiensten
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Wir suchen Sie!

Die detaillierten Stellenausschreibungen � nden Sie 
auf unserer Internetpräsenz unter: 
www.kvsachsen.de > Karriere

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir für den Bereich 
Tief- und Straßenbau:

Baumaschinisten (m/w/d)
Wenn Sie Interesse an der Tätigkeit haben, bewerben
Sie sich bitte bis zum 15.05.2021 oder per Mail an
andreas-adam-gmbh@t-online.de

Andreas Adam
Straßen-,

Tief- und Ingenieurbau
Dresdner Straße 77

09619 Sayda

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir für den Bereich 
Tief- und Straßenbau:

Baumaschinisten (m/w/d)
Wenn Sie Interesse an der Tätigkeit haben, bewerben
Sie sich bitte bis zum 15.05.2021 oder per Mail an
andreas-adam-gmbh@t-online.de

Andreas Adam
Straßen-,

Tief- und Ingenieurbau
Dresdner Straße 77

09619 Sayda

KFZ-ANKAUF
A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich, 
Barzahlung sofort S 0371/2795572 
oder 0172/3562185. Auch ohne TÜV/
ASU

KA AUTOMOBILE – jeder Art Bar-Ankauf
Abholung + kostenl. Abmeldung

Annaberger Str. 326, Chemnitz
0371 27999814 od. 0162 2633990

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

KFZ-VERKAUF

Verk. Mitsub. Colt CZC Cabrio, EZ 
9/08, Cool-Silver, 1,5l, 109PS, 120 
TKm, el. Verd., FH, Leder, BC, Klima-
aut. Radio, CD, MP3, TÜV neu, Preis 
VB. Tel. 03771-5987495+AB

ER SUCHT IHN
Er für Ihn! Tommy erfüllt Dir jed. hei-
ßen Wunsch, soft-hart, total tabulos, 
Tag-Nacht. S  0174 8038985

DIENSTLEISTUNGEN
Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz · Robert-Blum-Str. 23

TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir begleiten Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.
KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

VERMIETUNG
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-DGWhg. 
m. Bad/WC/Kü 1. Monat-Kaltmietfrei! 
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

2-Raum-EG-Wohnung in Harten-
stein Bahnhofstraße zu vermieten. 
Küche, Bad, Flur. 56 m2, 268,80 € KM. 
Zu erfragen unter S 0162 4509196

Wohnung in einer gem. Wohnan-
lage, top Lage in Fraureuth Erstb. 
n. Sanierung mit 2 Zi, 62 qm, 2.Etage, 
behindertengerecht, m. Aufzug, EBK 
vorhanden, Flur und Bad zu vermie-
ten. Miete 360,-€ zzgl. NK. Tel. Infos 
unter S 0170-6554527

Ostseefjord Schlei Holzhaus f. 2 
Pers., 150m zum Strand, Kleiner Gar-
ten, Strandkorb, 2 Terrassen, pro Tag 
50 Euro, Tel.: 04641-9889965 www.
ferienhaus-ulsnis.de

USEDOM
 

GES. EMPFEHLUNGEN
Preiswerte Maler - Fassaden, Fuß-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber 
und schnell. Tel. 0371-27368810

KAUFGESUCHE
Suche v. privat Pelzjacke o. -mantel, 
Tafelsilber, Münzen, Taschenuhren, 
Massivholzmöbel, Porzellan, Bleikri-
stall. Schnell und seriös Krause.Tel. 
0178 2550450

ANKAUF

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen  
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

� 037209 2440

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna, 

ausgez. Küche, Halbpension, 
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com, 
info@thalguter.com

IMMOBILIENMARKT
Immobilie verkaufen? Sprechen Sie 
zuerst mit uns, wir haben Immobi-
lienerfahrung seit 28 Jahren ! 100 % 
kostenfreie Vermarktung kostenfreies 
Gutachten und Energieausweis kom-
petente und seriöse Abwicklung sind 
bei uns selbstverständlich www.woh-
nungsmarkt-erzgebirge.de Tel. 03733 
/ 5069855

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis 
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 / 
84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung. 
Tel. 037347-84290 o. 0172/4014081

Wer gibt Haus oder Hof sehr günstig 
oder gratis ab? (auch sanierungsbe-
dürftig etc, bitte alles anbieten) 0163 
/ 149 68 50

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

STELLENANGEBOTE
HOL DIR DEINEN NEUEN JOB... 
Mit COOLEN KOLLEGEN... Neue 
Jobperspektiven im Handwerk, der In-
dustrie, der Logistik und der Produk-
tion. Bessere Arbeitsbedingungen, 
mehr Anerkennung, mehr Geld, mehr 
Spaß an der Arbeit in renommierten 
und regionalen Unternehmen finden 
Sie bei uns. FOURTEENONE Group 
Chemnitz. Für ein unverbindliches 
Kennenlern-Gespräch wählen Sie bitte 
0371/6957410 oder bewerben sich per 
Mail chemnitz@fourteenone.de

OSTSEE
Ostseebad Boltenhagen, Top 2 Zi. 
Fewo bis 4 Pers., freie Termine sichern, 
Storno wegen Corona kostenfrei, 
04762/ 8005, www.stelling-fewo.de

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 279,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

Broschüre „Praxistipps zur Fachkräftesicherung“

Für die Reinigung unserer Sozialräume suchen wir 
eine  

Reinigungskraft (m/w/d)

in Vollzeitbeschäftigung. 
Wir suchen eine gewissenhafte,  
verantwortungsbewusste, selbstständig arbeitende, 
zuverlässige Mitarbeiter/in.   

SIE SIND INTERESSIERT?  
Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf. 
Wir freuen uns auf Sie

LAWA Hefeknödelspezialitäten GmbH, 
Faktor-Rothe-Straße 6, 09526 Olbernhau,  
 037360-69530 od. per Mail an kw@lawa-frische.de

Chemnitz. Noch hat das Co-
ronavirus die heimische Wirt-
schaft fest im Griff. Doch die bis 
zum Ausbruch der Pandemie 
maßgeblichen Faktoren am Ar-
beitsmarkt - demografischer 
Wandel, Fachkräfteengpass 
und Digitalisierung – werden 
auch zukünftig die ökonomi-
sche Entwicklung des Landes 
beeinflussen. Für Unterneh-
menslenker und Entscheider 
bedeutet dies neue strategi-
sche Herangehensweisen und 
Aufgaben bei der Personalbin-
dung und -findung.v Vor allem 
Unternehmen mit weniger als 

50 Mitarbeitern stehen vor der 
wachsenden Herausforderung, 
sich im Wettbewerb um Fach- 
und Arbeitskräfte als attraktiver 
Arbeitgeber zu positionieren.
Um kleinen und mittelständi-
schen Unternehmen bei der 
Bewältigung dieser Aufgabe 
besser unter die Arme zu grei-
fen, wurde in den vergangenen 
Monaten die Broschüre „Praxi-
stipps zur Fachkräftesicherung“ 
grundlegend überarbeitet und 
um zahlreiche Themen erwei-
tert. So finden neue Gesetze 
und veränderte rechtliche Re-
gelungen ebenso Berücksichti-

gung wie aktuelle Entwicklun-
gen bspw. für ein produktives 
Homeoffice oder das Kurzar-
beitergeld als Instrument in der 
Krise.
Anhand von drei Schritten ver-
mittelt die Broschüre kleinen 
und mittelständischen Unter-
nehmen diverse Anregungen 
für die interne und externe 
Personalarbeit. Zunächst wer-
den in Schritt 1 Möglichkeiten 
aufgezeigt, wie Unternehmen 
anhand weniger Kenngrößen 
die Struktur ihrer Mitarbeiter 

und deren Bedürfnisse besser 
einschätzen können. Nach er-
folgter Bestandsaufnahme folgt 
in Schritt 2 der gezielte Einsatz 
von Maßnahmen zur Bindung 
der Mitarbeiter. In einem letz-
ten Schritt wird erläutert, auf 
welche Weise die Gewinnung 
von neuem Personal bestmög-
lich gelingt.
Die Broschüre zum Durchblät-
tern und Download sowie ent-
sprechende Checklisten sind 
unter www.chemnitz.ihk24.de/
fachkraefte zu finden. pm

Gute Ausbildungschancen

Für sein Studium Geld verdie-
nen? Das ist durchaus möglich, 
wenn man das passende Format 
wählt. Während Teilnehmer der 
regulären Studiengänge an Uni-
versitäten oft auf BAföG oder die 
Unterstützung der Eltern ange-
wiesen sind, bieten einige duale 
Studiengänge die Möglichkeit, 
von Anfang an selbst für den Le-
bensunterhalt zu sorgen. 
Bei einem dualen Studiengang 
verbindet man ein Hochschul-
studium mit mehrmonatigen Ar-
beitseinsätzen in Unternehmen 
oder in Bundesbehörden. Das 
trifft etwa auf den Diplomstu-
diengang „Digital Administrati-
on and Cyber Security (DACS)“ 
zu, der an der Hochschule des 
Bundes für öffentliche Verwal-
tung (HS Bund) in Brühl ange-

boten wird. Hier entscheiden 
sich die Studierenden im Laufe 
des Studiums für die Spezialisie-
rung entweder auf den Bereich 
digitale Verwaltung oder auf 
Internetsicherheit, IT-Forensik 
und Datenschutz. Unter www.
hsbund.de/dacs kann man nach-
lesen, welche genauen Inhalte in 
den jeweiligen Zweigen behan-
delt werden. Das Besondere: In 
diesem Studiengang genießen 
die Teilnehmer von Anfang an 
den Status als Beamte auf Wi-
derruf. Sie führen sogar eine 
offizielle Dienstbezeichnung als 
Regierungsinspektoranwärter(-
in). 
Damit erhalten sie schon vom 
ersten Semester an Bezüge in 
Höhe von derzeit rund 1.500 
Euro brutto.  djd

Duales Studium lohnt sich

Ihre Bewerbung 
richten Sie bitte an:

Fritzsche GmbH, Chemnitzer 
Straße 160, 09217 Burgstädt

bewerbung@fritzsche-reisen.de
Telefon 0174-1776175

PKW-Service-Fahrer m/w/d
für den Schülerverkehr gesucht.
Haupt- oder nebenberuflich, 
ideal für Vorruheständler und Rentner.
Ihre Vorteile: Einsatz ab Wohnortnähe, 
persönliches Fahrzeug, Kostenübernahme P-Schein.

Hier findest du deinen 
Traumjob in deiner Region!



DIE  HIGHLIGHTS DER WOCHE

KINDER

SPORT

SERIEDOKUMENTATION

SPIELFILM

KRIMI

SHOW

Großer Preis der Emilia Romagna
Formel 1 Das zweite Rennen der frischen Formel-1-Saison steht 
auf dem Programm. Den Rennzirkus zieht es nach Italien. Imola 
war bereits 27-mal Gastgeber der Königsklasse und feierte 2020 
nach langer Auszeit das Comeback, erstmals unter dem Namen 
der Region: Emilia Romagna. Für Mick Schumacher ist das Ren-
nen eine Premiere. Heiko Waßer (Foto, l.) und Christian Danner 
(r.) sind als Kommentatoren am Start. Sonntag, 15.00 RTL

Der Bozen-Krimi: Das fünfte Gebot
TV-Kriminalfilm Kaum hat sich die frühere Großstadtkommis-
sarin Sonja Schwarz (Chiara Schoras) in der Südtiroler Weinregi-
on etwas eingelebt, kommt es knüppeldick: Die Leiche eines vor 
zehn Jahren verschwundenen Mädchens taucht auf und ausge-
rechnet ihr Ehemann Thomas (Xaver Hutter) gerät unter drin-
genden Mordverdacht. Sonja will auf jeden Fall seine Unschuld 
beweisen. Samstag, 23.40 ARD

Sing meinen Song
Show Nach seiner ersten Teilnahme führt Popsänger Johannes 
Oerding nun als neuer Gastgeber durch das „Tauschkonzert“. 
Außerdem mit dabei sind Reggaestar Gentleman, der durch seine 
letzte Teilnahme zu einem deutschsprachigen Album inspiriert 
wurde, Showikone DJ BoBo, die Pop- und Soulsängerin Stefanie 
Heinzmann (Foto) und drei weitere Stars. Dienstag, 20.15 VOX

MaPa
Comedyserie In der ersten Folge der neuen Sendung mit dem 
Titel „Die Klobürste“ geht es um Metin Müller (Max Mauff), der 
sich plötzlich in einer Extremsituation wiederfindet. Als seine 
Freundin Emma völlig unerwartet stirbt, ist er mit seiner klei-
nen Tochter Lene (Anni und Ella Gaida) allein. Mehr schlecht als 
recht schlägt sich der junge Vater aus Berlin-Prenzlauer Berg 
durch den Alltag. Als sich auch noch seine Mutter in sein Leben 
einmischt, ist das Chaos perfekt. Samstag, 22.00 RBB

Die Rückkehr des Wiedehopfs
Dokumentation Sehnsüchtig erwartet Tischler Manfred Ecken-
fellner die Rückkehr des Wiedehopfs (Foto) aus seinem Winter-
quartier in Afrika. In seinem Weingarten hält er Ausschau nach 
den auffälligen Federhauben des Wiedehopfs, lauscht den mar-
kanten Rufen. Stefan Polasek und Florian Berger begleiten über 
einen ganzen Sommer hinweg den Wiedehopf im Weingarten. 
Samstag, 20.15 RBB

Oben
Animationsfilm Sein Leben lang hat Luftballonverkäufer Carl 
(Bild) davon geträumt, in ferne Länder zu reisen. Um dem Alters-
heim zu entgehen, bindet der kauzige 78-Jährige nach dem Tod 
seiner Frau Tausende von Heliumballons an sein Haus, um bis 
nach Südamerika zu fliegen. Doch ein blinder Passagier ist mit 
an Bord: der hartnäckige Pfadfingerjunge Russell. Das ungleiche 
Duo erlebt spannende Abenteuer und schließt allmählich zarte 
Familienbande. Sonntag, 10.55 Disney Channel

Schneemann
Thriller In Oslo wird eine junge Frau brutal ermordet. Kom-
missar Harry Hole (Michael Fassbender) wird auf den Fall an-
gesetzt. Hole vermutet hinter der grausamen Tat einen Serien-
mörder, der stets bei Schneefall zuschlägt. Sein Markenzeichen 
sind Schneemänner, die er an jedem Tatort hinterlässt. Als es zu 
weiteren Mordfällen kommt, stehen die Ermittler noch stärker 
unter Druck. – Der Film basiert auf dem gleichnamigen Best- 
seller des norwegischen Autors Jo Nesbø. Das Buch ist dabei der 
siebte Teil der Reihe um Harry Hole, der übrigens korrekt „Hule“ 
ausgesprochen wird. Samstag, 20.15 Pro 7

TV-PROGRAMM

XXL

vom 17.04. – 23.04.

                                                                                                                                          

           1.459,- 
           1.549,- 
           1.849,- 
           2.049,- 

Typisch Elbflorenz!
✔ Mittelmeer Highlights schon ab 
    unschlagbaren € 499,- p.P. 

✔ Inklusive großem Piu Gusto 
   Getränkepaket & Trinkgelder 

✔ Nur bei uns buchbar: Bus An- und 
    Abreise mit ZWÜ/F nur  € 199,- p.P. 
 Elbflorenz Sonderpreise inklusive Getränkepaket Piu Gusto und Trinkgelder

    Roulette Innen 
    Innenkabine 
    Außenkabine 
    Balkonkabine 

 
 

           499,-   
            579,- 
           699,- 
           779,- 
             
            

Kategorie            

Elbflorenz Preis bei Buchung 
KREUZFAHRTPREISE p.P. IN 
EURO

 
bis 27.04.21 ab 28.04.21 

Unsere Elbflorenz 
Reiseleitung betreut Sie  

auf Ihrer Reise
Inklusive Getränkepaket & Trinkgelder 

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de

Inklusive großem Piu Gusto 
Getränkepaket im Gesamt-
wert von € 490,- pro Kabine

Costa Luminosa/Costa Smeralda Premiumklasse Superior°
Reise 2: 8 Tage Sizilien, Mallorca, Rom & mehr

Tag Hafen                                               An       Ab                      

01. Bus Anreise von versch. Orten mit ZWÜ/F 

02. Savona/Italien                                           18.30 

03. Marseille/Frankreich                   09.00   17.00                   

04. Barcelona/Spanien                      08.00   19.00 

05. Palma/Mallorca/Spanien            08.00   18.00                

06. Erholung auf See                                 -            -   

07. Palermo/Sizilien/Italien               07.00   17.00 

08. Civitavecchia/Rom/Italien         09.00   19.30 

09. Savona/Italien                               08.30          

09. Bus Rückreise mit ZWÜ/F 

10. Bus Rückankunft an versch. Ausgangsorten        

Reisetermine 2021 
inkl. Bus An - und 
Abreisetage 
Reise 1 
Costa Luminosa 
25.09. - 04.10.21 
02.10. - 11.10.21 
09.10. - 18.10.21 
Reise 2 
Costa Smeralda 
24.09. - 03.10.21 
01.10. - 10.10.21 
08.10. - 17.10.21

           1.499,- 
           1.599,- 
           1.899,- 
           2.099,- 

           549,-   
            629,- 
           679,- 
           729,- 
            

Reise 1

• Zuschlag Reise 2 Termin 08.10.21 + € 50,-  p.P.   
• Inklusive großem Getränkepaket Piu Gusto & Trinkgelder 
• Einzelkabinen und Mehrbettkabinen Preise auf Anfrage       ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschätzung                                         
• Bus An- und Abreise mit ZWÜ/F € 199,- p.P.  
• Busabfahrtsorte: Berlin Ostbahnhof oder ZOB, Chemnitz, Cottbus, Dessau, Dresden, Erfurt, Hermsdorfer Kreuz,   
   Jena, Leipzig/Halle Flughafen, Magdeburg, Plauen, Weißenfels, Zwickau 
• Flug An- und Abreise von Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, München € 450,- p.P. 
• Inkludierte Leistungen: Getränkepaket Piu Gusto, Trinkgelder, Vollpension, eigene Elbflorenz Reiseleitung 
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben 
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit  6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich 
• Veranstalter:Costa Crociere S.p.A., Genua, Administrativer Ansprechpartner für Deutschland:  Costa Crociere S.p.A.,  
  Niederlassung der Costa Crociere S. p. A. (Genua), Am Sandtorkai 39,  20457 Hamburg   

 
bis 27.04.21 ab 28.04.21 

Reise 2

Reise 1: 8 Tage Mykonos, Santorin, Korfu & mehr
Tag Hafen                                                An       Ab                                                                                          

01. Bus Anreise von versch. Orten mit ZWÜ/F 

02. Triest/Italien                                               18.00 

03. Bari/Italien                                     14.00   20.00                                                              

04. Korfu/GR                                         09.00   15.00 

05. Santorin/GR                                   12.30   20.30                                                                                                                                       

06. Mykonos/GR                                  06.30   17.00 

07. Erholung auf See                                 -            -    

08. Split/Kroatien                                 10.00   18.00 

09. Triest/Italien                                  09.00          

09. Bus Rückreise mit ZWÜ/F 

10. Bus Rückankunft an versch. Ausgangsorten        

Reise 1 Reise 2

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG, 
Wiener Strasse 80, 01219 Dresden

 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 

 0351/43 75 70 

RTV ost Smeralda.qxp_RTV Ost  29.03.21  12:32  Seite 1
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Streaming- & Mediatheken-Tipps

Christopher Nolans wendungsrei-
cher Thriller war einer der letzten 
Blockbuster, der während der Co-
rona-Pandemie ins Kino kam. Ein 
CIA-Agent (John David Washington, 
r.) wird mit einer geheimen Mis-
sion mit dem Codenamen „Tenet“ 

betraut. Mithilfe von Kollegen wie 
dem mysteriösen Neil (Robert Pat-
tinson) soll er verhindern, dass der 
russische Oligarch Andrei im Auf-
trag einer geheimnisvollen Macht 
aus der Zukunft eine Ka-
tastrophe auslöst. 

Tenet

AB 23.4. AUF SKY TICKET | Film

Fritzie – Der Himmel ...

AB 22.4. AUF ZDF MEDIATHEK | Serie 

.. muss warten.“ In der zweiten 
Staffel erholt sich die Lehrerin Frit-
zie Kühne (Tanja Wedhorn) von 
ihrer Krebsoperation. Nicht nur die 
Chemotherapie stellt sie vor Her-
ausforderungen. – Alle Folgen sind 
bereits eine Woche vor TV-Premie-
re abrufbar.  

Tilo Neumann und das ...

AB 22.4. AUF TVNOW | Serie 

... Universum“. Der Lehrer Tilo 
(Christoph Maria Herbst) ist am 
Ende. Als er betrunken mit allem 
abschließen will, mischt sich das 
Universum ein. Als  weibliche Stim-
me kommentiert 
es nun sein Leben.

Shadow and Bone

AB 23.4. AUF NETFLIX | Serie 

Für die Serienadaption der Bestsel-
ler von Leigh Bardugo hat Netflix 
keine Kosten und Mühen gescheut: 
Im Mittelpunkt des opulenten For-
mats steht die Waise Alina (Jessie 
Mei Li), die in einer vom Krieg zer-
rissenen Welt eine magische Gabe 
in sich entdeckt.  

Big Shot

JETZT AUF DISNEY+ | Serie 

Als der rebellische Basketballcoach  
Marvyn Korn (John Stamos) sei-
nen Job verliert, heuert er an einer 
Highschool an, als Trainer einer 
Mädchenmannschaft. Das stellt 
den Heißsporn vor völlig 
neue Probleme.
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Hin-/Rückfahrt in € pro Person nach PLZ-Gebiete: 
0: 129 ,- | 1: 99 ,- | 2, 3: 149 ,- | 4,5,6,7,8,9 199 ,-

HAUSTÜR-ABHOLSERVICE 
bundesweit zubuchbar

· Fahrt in modernem, klimatisierten Kleinbus
· Hin-/Rückfahrt zum Hotel ohne Umstieg
  Sonntag - Samstag (nur tagsüber)
· Reisen Sie direkt, bequem und stressfrei!

i

Information, Beratung & Buchung: � 030-484 900 70 

Bernstein Touristik GmbH  · Wollankstr. 127 – 13187 Berlin    |       info@bernstein-touristik.de    |    www.bernstein-touristik.de

Gratis-Hotline Mo.-Fr.: 09-18 Uhr Sa.: 10-15 Uhr
Katalog jetzt kostenlos anfordern

Erholung und Kur   an der polnischen Ostsee 
159 €

1 Woche schon ab

pro Person

Sonneninsel Usedom SwinemündeSonneninsel Usedom Haustür-
Abholung

bundesweit buchbar

Haustür-
Abholung

bundesweit buchbar

Haustür-Haustür-

 6/7 x Übernachtungen im neuen Komfortzimmer
mit Balkon, Bad, DU/WC, TV, Kühlschrank

 Halbpension: Frühstücks- und Abendbuffet  

Ihre Reiseleistungen im modernen  3-Sterne-Hotel Henryk:

2019 neu eröffnet - ca. 200 m zur Strandpromenade

 Zubuchung Kurpaket ,,Entspannt gesund bleiben‘‘: 20€ pro Person/ Woche
1 Arztkonsultation und medizinische Betreuung · 15 Kuranwendungen inkl. 2 Teilmassage pro Woche 
1 Heilwasser-Trinkkur · 1 Leihbademantel · Blutdruck- und Zuckermessung · 1 Hydrojet-Massage 

Sandstrände 
mit Dünenweg

Komfortzimmer

Neubau

Mai                  379 ,-              399 ,- 
Juni                449 ,-             479 ,- 
Juli                499 ,-             529 ,- 
August         499 ,-              529 ,- 
September    449 ,-              479 ,- 
Oktober        349 ,-              379 ,- 
November     279 ,-              299 ,- 
Bis 18. Dezember    249 ,-            279 ,-
Zubuchung Einzelzimmer: + 25 ,- / Nacht
Zubuchung VP/ Mittagsbuffet: + 3.50,- /Tag

Mai                  349 ,-              359 ,- 
Juni                369 ,-             379 ,- 
Juli                369 ,-             379 ,- 
August         369 ,-              379 ,- 
September    349 ,-              359 ,- 
Oktober        269 ,-              279 ,- 
November     219 ,-              229 ,- 
Bis 18. Dezember    159 ,-            169 ,-
Zubuchung Einzelzimmer: + 25,- / Nacht

Termine & Sonderpreise 2021

Termine & Sonderpreise 2021

Anreiseart:     Haustürservice           Eigenanreise
Anreise:                         Sonntag                    Samstag
Aufenthalt:                  6 Nächte                   7 Nächte

Anreiseart:     Haustürservice           Eigenanreise
Anreise:                         Sonntag                    Samstag
Aufenthalt:                  6 Nächte                   7 Nächte

Verlängerungswöche zubuchbar

Verlängerungswöche zubuchbar

        in € pro Person im Doppelzimmer

        in € pro Person im Doppelzimmer

Ihre Reiseleistungen im 3-Sterne-Hotel Nad Parseta:

Bade- und Kurort Kolberg

 6/7 × Übernachtungen im modernen Komfortzimmer 
mit Balkon, Bad, DU/WC, Sat-TV, Kühlschrank, Safe, Telefon

 Ko  ̈ erservice bei Ankun©  und Abfahrt
 Begrüßung mit Willkommenstrunk
 Halbpension Plus:  reichhaltiges Frühstücksbu§ et, 

Abendbu§ et (kalt mit Warmanteil), 1 Kuchenbu§ et am Nachmittag 
(verschiedene Sorten) 1 köstliche Probe von Rauchfleisch (Räucherspezialitäten) 
Täglich 1 Getränk zum Abendessen (Sa  ̈ , Fassbier oder Tischwein)

 Nutzung Hallenbad, Whirlpool, Fitness
 Ausflug Kolberg  mit Reiseleitung inklusive Altstadtführung 
 Unterhaltungsprogramm im Haus  (Konzerte, Shows, Tanzabende, Kinoabende)
 15 % Ermäßigung für Leihfahrräder (ganzjährig) · für Kajak- Kanu ausleihen (Mai – September) 
 deutschsprachige Gästebetreuung   Parkplatz ( je nach Verfügbarkeit)  W-LAN

 Zubuchung Kurpaket ,,Vital & gesund‘‘ und Vollpension: 20 € pro Person/ Woche
1 Arztkonsultation  · 20 Kuranwendungen inkl. 2 Teilmassage pro Woche 

 Vollpension inklusive:  Mittagessen als 3-Gang-Menü mit Salatbu§ et

Terrasse2019 komplett modernisiert · zentrale Lage

Ausflug Kolberg Komfortzimmer

Bestellcode: ReiseLaune21

 Nutzung Hallenbad: Whirlpool, Sauna,Fitness
 1 Abendveranstaltung mit Live-Musik 
 deutschsprachige Gästebetreuung

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 8.35 Pan Tau v
 9.55 Seehund, Puma & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierärzte – Retter mit Herz 
YZ
+
13.00 Das Geheimnis meiner 

Schwester TV-Drama, D 2006 
Mit Marianne Sägebrecht u.a. 

YZ
+
14.30 Woran dein Herz hängt 

TV-Komödie, D 2009 · Mit Julia 
Koschitz, Oliver Mommsen u.a. 

16.00 W wie Wissen
16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau · Fußball: 3. Liga / BL
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

10.00 pur+
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart v
12.00 Menschen – das Magazin
YZ
+
12.10 Dora Heldt: Kein Wort zu Papa 

TV-Komödie, D 2011 
Mit Susanne Gärtner u.a.

YZ
+
13.40 Inga Lindström: Vickerby für 

immer TV-Melodram, D/A 2006 
Mit Eva-Maria Grein u.a. 

15.15 Bares für Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2017 · Staffelfinale
17.05 Länderspiegel Magazin
17.35 plan b Dokureihe, D 2021
18.05 SOKO Kitzbühel · Mord-Rezepte
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor v Arztserie

 5.00 Der Blaulicht-Report
 5.45 Verdachtsfälle
 7.45 Familien im Brennpunkt · Doku-

Soap · U.a.: Teenie-Vater will Ad-
option seines Kindes verhindern

 9.45 Der Blaulicht-Report 
U.a.: Junge wird brutal an Schule 
verprügelt / Schwangere wird 
von Unbekanntem attackiert / 
Frau in Telefonzelle gefangen / 
Hilferuf aus dem Kartoffelsalat / 
Baby sprengt Hochzeit / Frau im 
Kleiderschrank / Besorgte Freun-
din ruft die Polizei 

17.45 Best of ...! Rankingshow, D 2021
18.45 RTL aktuell
19.05 Life – Menschen, Momente,  

Geschichten Magazin

 5.20 Auf Streife – Berlin 
5 Folgen der Doku-Soap

10.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
5 Folgen der Doku-Soap

14.55 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz  
4 Folgen der Doku-Soap

17.00 Buchstaben Battle · Show,  
D 2021 · Gäste: Simon Pearce, 
Marlene Lufen, Esther Schweins, 
Ralph Caspers

18.00 Buchstaben Battle · Show,  
D 2021 · Gäste: Rebecca Imma-
nuel, Frank Rosin, Nelson Müller, 
Janin Ullmann

19.00 Buchstaben Battle · Show, D 21 
Moderation: Ruth Moschner

19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.55 The Middle
 6.40 Two and a Half Men
 8.00 The Big Bang Theory
 9.15 How I Met Your Mother
10.35 Eine schrecklich nette Familie
12.05 Superstore
13.00 Die Simpsons
15.45 Two and a Half Men
17.05 Young Sheldon (1+2/22)  

Comedyserie, USA 2019 · Wh. 
der 3. Staffel · Schneekugeln und 
Geldregen / Die Besenkammer 
und das Teufelsspiel

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons · Zeichentrickserie, 

USA 2018 · Planet im Nebel / 
Passives Fahren

19.05 Galileo · Magazin

 5.40 Criminal Intent –  
Verbrechen im Visier 

11.55 Shopping Queen · Motto in 
Hamburg: Just Married – Sei mit 
deinem Outfit Guidos schönstes 
Hochzeitsgeschenk!, Tag 1: 
Tessa / Tag 2: Sanaz / Tag 3: Su-
sanne / Tag 4: Julia / Tag 5: Bea

17.00 Guidos Deko Queen (5/6)  
Doku-Soap · Modern Country – 
Zaubere ein cooles Farm-Feeling 
rund um deinen Esstisch!

18.00 hundkatzemaus Magazin 
„Crossdogging“ / Harte Hunde – 
Einsatz auf dem Lebenshof  
„Ein bisschen Wärme“

19.10 Tierisch beste Freunde –  
mit Kate Kitchenham 

Y?20.15 Verstehen Sie Spaß? v 
Show · Gäste: Horst Lichter, 
Jürgen Vogel, Victoria Swarovski, 
Luca Hänni, Sonja Zietlow, Martin 
Reinl, Sarah Lombardi · Mod.: 
Guido Cantz · Aus München

23.15 Tagesthemen
YZ
+
23.40 Der Bozen-Krimi: Das fünfte 

Gebot v TV-Krimi, D 2016 · Mit 
Chiara Schoras, Tobias Oertel 
u.a. · Regie: Thorsten Näter

YZ
,
 1.15 Der Wolf (6/6) Tote Hunde bei-

ßen nicht · Thriller, N/DK/D 2008  
Mit Trond Espen Seim u.a.

YZ
+
 2.45 Der Bozen-Krimi: Das fünfte 

Gebot v TV-Krimi, D 2016 
(Wh. von 23.40)

YZ
+
20.15 Erzgebirgskrimi v Der Tote 

im Burggraben · TV-Krimireihe 
D 2021 · Mit Kai Scheve, Lara 
Mandoki, Teresa Weißbach  
Regie: Constanze Knoche NEU 

21.45 Die Chefin Krimiserie, D 2016  
Geiselnahme

22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
 0.30 heute-show
YZ
+
 1.00 Die purpurnen Flüsse Kreuzzug 

der Kinder · TV-Kriminalfilm 
F/D/B 2018 · Mit Olivier Marchal 
u.a. · Regie: Olivier Barma

YZ
,
 2.35 Jesse Stone – Ohne Reue 

TV-Krimi, USA 2009 · Mit Tom 
Selleck · Regie: Robert Harmon

Y?20.15 Denn sie wissen nicht, 
was passiert (2/3) Show 
Die Jauch-Gottschalk-Schö-
neberger-Show · Moderation: 
Barbara Schöneberger, Thomas 
Gottschalk, Günther Jauch

 0.00 Täglich frisch geröstet  
Show, D 2021 
Moderation: Jens Knossalla

 0.45 Denn sie wissen nicht, was 
passiert (2/3) Show, D 2021 
Die Jauch-Gottschalk-Schöne-
berger-Show (Wh. v. 20.15)

 3.55 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap 
Frau in Telefonzelle gefangen / 
Hilferuf aus dem Kartoffelsalat

20.15 The Voice Kids (8/10) Show, 
D 2021 · Coaches: Álvaro Soler, 
Michi Beck, Wincent Weiss, Ste-
fanie Kloß, Smudo · Mod.: Thore 
Schölermann, Melissa Khalaj

22.55 The Voice Senior (3/4) Show,  
D 2018 · Coaches: Sascha Voll-
mer, Alec Völkel, Yvonne Catter-
feld, Mark Forster, Sasha · Mod.: 
Lena Gercke, Thore Schölermann

 1.45 Genial daneben Show, D 2017
 3.20 Genial daneben Show, D 2018
 4.05 Mord mit Ansage – Die Krimi-

Impro Show Show, D 2020 
Apotheke

 4.50 Die dreisten drei – Die  
Comedy-WG Show, D 2005

YZ
,
20.15 Schneemann 

Thriller, GB/USA/S/J/CHN 2017 
Mit Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbourg 
u.a. · Regie: Tomas Alfredson

YZ
,
22.40 Mission: Impossible – Fallout 

Actionfilm, USA/CHN/F/N/GB 
2018 · Mit Tom Cruise, Henry 
Cavill, Ving Rhames u.a.  
Regie: Christopher McQuarrie

YZ
+
 1.35 The Mechanic Actionthriller, USA 

2011 · Mit Jason Statham u.a. 
Regie: Simon West

YZ
,
 3.10 Schneemann 

Thriller, GB/USA/S/J/CHN 2017 
Mit Val Kilmer, J. K. Simmons, 
Toby Jones (Wh. von 20.15)

YZ
,
20.15 Oblivion Sci-Fi-Film, USA 2013  

Mit Tom Cruise, Morgan Free-
man, Olga Kurylenko u.a.  
Regie: Joseph Kosinski

YZ
,
22.40 Elysium 

Actionfilm, USA 2013 · Mit Matt 
Damon, Jodie Foster, Sharlto Co-
pley u.a. · Regie: Neill Blomkamp

YZ
,
 0.45 Oblivion Sci-Fi-Film, USA 2013 

Mit Andrea Riseborough, Melissa 
Leo (Wh. von 20.15)

 2.40 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe 
Geld oder Liebe / Schriftliches 
Vermächtnis / Die Unterschrift 
des Täters (bis 5.05)

Verstehen Sie Spaß?
Guido Cantz (Foto) weiß, dass Horst 
Lichter ein leidenschaftlicher Old- 
timerfan ist. Das nutzt er dazu, um 
ihn aufs Glatteis zu führen.

Erzgebirgskrimi
Was weiß Bürgermeister Steiger-
wald (Thomas Thieme, r.) über den 
Mann, dessen Leiche man nach 20 
Jahren auf Burg Hartenstein fand?

Denn sie wissen nicht, …
Der Moderator Thomas Gottschalk 
(Foto) zählt zu den wenigen Men-
schen im Fernsehen, die seinen 
Kollegen Günther Jauch duzen.

The Voice Kids
„The Rockets“ aus Niederbayern 
rissen die Jury mit „T.N.T“ von AC/
DC vom Hocker und entschieden 
sich für das Team der Fantas (Foto).

Schneemann
Kommissar Hole (Michael Fassben-
der) befürchtet, dass ein Serienkil-
ler wieder aktiv ist. Dieser verübt 
seine Taten immer bei Schneefall.

Oblivion   
2077. Jack Harper (Tom Cruise),  
ein Drohnenme chaniker, schützt 
die letzten Ressourcen der verwüs-
teten Erde vor Außerirdischen.

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMIREIHE 20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 THRILLER 20.15 SCI-FI-FILM
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Eine neuer hochdosierter Pflanzenextrakt 
verschafft Millionen Arthrose-Betroffenen in 
Deutschland endlich deutliche Linderung.

GELENK-
SCHMERZEN1

60 % weniger

Für mehr als 15 Millionen Deutsche gehö-
ren Gelenkschmerzen in Alltag, Sport und 
Beruf zum täglichen Leben. Bei der über-
wiegenden Mehrheit ist Gelenkverschleiß 
(Arthrose) die Ursache. Eine wirkstarke 
neue Arthrose-Tablette gibt Betroffenen 
jetzt Hoffnung. In klinischen Studien 
fanden Wissenschaftler heraus, dass die 
Gelenkschmerzen von Arthrosepatienten 
bei Behandlung mit einem neuen hochkon-
zentrierten Arzneistoff um -60% gemindert 
wurden1. Die Mediziner und Patienten 
waren begeistert. Basis der neuen wirk-
stärkeren Tablette (Apotheke: Gelencium 
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein innovativer, 

Die Vorteile des neuen hochdosierten Extraktes liegen 
auf der Hand: Die Kombination aus starker Schmerz-
linderung1 bei bester Verträglichkeit ist für Betroffene 
mit akuten als auch chronischen Gelenkschmerzen 
gleichermaßen ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in 
mehreren klinischen Studien bestätigt. Der potente neue 
Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in 
praktischer Tablettenform in allen Apotheken erhältlich.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT können Sie Gelenk-
schmerzen endlich lindern.1 Fragen Sie in Ihrer 
Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

Neue hochdosierte Arthrose-Therapie

Für ihre Apotheke

deutlich stärker konzentrierter Extrakt 
der bekannten Arthrose-Arzneipflanze 
Harpagophytum Procumbens. So liegt 
die aufgenommene Wirkstoffdosis bei 
Therapie mit dem neuen geschützten 
HPG2400-Extrakt um ein 2-3faches 
höher als bei allen bisherigen Therapi-
en.2 Hiervon profitieren insbesondere 
Arthrose-Patienten mit wiederkehrenden 
Beschwerden, die meist eine nebenwir-
kungsarme Dauertherapie suchen. Denn: 
Dank der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel bestens 
verträglich. Mehr als 97% aller Anwender 
haben keinerlei Nebenwirkungen.

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT 
beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden 
Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

SCHMERZ
Sprechstunde
SCHMERZ
Sprechstunde

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten PZN 16236733
150 Tabletten PZN 16236756

www.gelencium.de

 � 60% weniger Gelenkschmerzen1

 � Verbesserung der Beweglichkeit

 � Höchste Verträglichkeit

Gelenkschmerzen nach 
langem Sitzen – für  
Millionen Arthrose- 

Betroffene ein  
täglicher  
Begleiter.
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vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz

Wirksamkeit klinisch belegt

Höchste Verträglichkeit
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Aktuell

Ein junger Papa schlurft bei trü-
bem Wetter mit seiner kleinen 
Tochter durch Berlin-Neukölln. 
Eine typische Szene? Nicht ganz: 
Der etwas derangiert wirkende 
Mann namens Metin ist nicht 
nur Papa, er muss der kleinen 
Lene auch die Mama ersetzen, 
die noch vor Lenes erstem Ge-
burtstag starb. Und so liebevoll 
er auch für die meist zufrieden 
vor sich hinglucksende Einjäh-
rige da ist – Haushalt, Alltag und 
die Trauer drohen Metin manch-
mal zu überwältigen.

Warmherzige Wehmut 
Showrunner Alexander Lindh 
(„Druck“) siedelt seine für drei 
Staffeln konzipierte „Sad Come-
dy“ in einem Milieu an, das er 
aus seinem Freundeskreis bes-
tens kennt. Das Format gleitet 
trotz der schwierigen Materie 
nie in Schwarzmalerei ab, be-
wahrt sich eine warmherzige 
Wehmut und einen liebevoll 
schrägen Humor. Das ist nicht 
zuletzt dem groß artigen Haupt-
darsteller Max Mauff („Die Un-
sichtbaren“, „Sense8“) zu ver-
danken. Die bislang sechs Folgen 
der Koproduktion von Joyn und 
RBB feiern am Samstag und 
Sonntag Free-TV-Premiere.  

Vater und 
Mutter
Todtraurig, aber mit 
schrägem Humor: die 
starke Serie „MaPa“ 
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â Ab Sonntag in der ARD-Mediathek

Sa
22.00
RBB

MaPa
Drei Folgen am Samstag, 
drei am Sonntag

Max Mauff überzeugt 
als alleinerziehender 
Vater. Die Serie ist 
für den Grimme-Preis 
nominiert

NDR HR MDR

3SAT

ARTE

SWR BR RBB

WDR

        9.00  Regional  
    9.30  Hamburg Journal  
   10.00  S-H Magazin  
   10.30  buten un binnen  
   11.00  Hallo Niedersachsen  
   11.30  Die Nordreportage  
   12.00  Von Bausünden u. Bürgerprotest  
   12.45  Weltreisen  
   13.15  mareTV  
   14.00  die nordstory
   15.00  NaturNah
       16.00  Hunde verstehen! (2/6)  
   16.45  WaPo Bodensee (1/8) v  
   17.35  Tim Mälzer kocht!  
   18.00  Nordtour  
   18.45  DAS!  
   19.30  Regional  
     20.00  Tagesschau  

        6.20  Planet Wissen  
      8.20  Maintower  
    8.45  hessenschau  
    9.15  Förster Horn A  
    9.40  Rentnercops  
   10.30  NDR Talk Show  
   12.30  Nachtcafé  
   14.00  Papageien, Palmen & Co.  
   14.25  Waschbären v  
   15.10  Elefant, Tiger & Co.  
   16.00  Hessen à la carte  
   16.45  Klaus kocht vorm Haus  
   17.15  Hessen-Reporter  
   17.45  maintower weekend  
   18.15  Brisant  
   18.45  3 Zimmer, Küche, Date (2/6)  
   19.30  hessenschau  
   20.00  Tagesschau  

    7.15  Neues vom Süderhof  
    YZ
,
  8.05  Mein Freund, die Giraffe

Familienfilm, NL/B/D 2017 · Mit 
Liam de Vries, Martijn Fischer,  

    9.15  Luv und Lee  
   10.05  Tierärztin Dr. Mertens v  
   10.55  Familie Dr. Kleist v  
   11.45  Echt  
   12.15  MDR-Garten  
   12.45  Unser Dorf hat Wochenende  
   13.15  Die Elbe (2/2) v  
  Y? 14.00  Sport im Osten

Fußball / Aktueller Sport v. Tage  
       18.00  Heute im Osten  
   18.15  In Sachsen  
   18.54  Sandmännchen  
   19.00  MDR Regional / Aktuell   
     19.50  Quickie  

         10.15  Nachtcafé  
   11.45  Geld.Macht.Liebe  
  YZ
+ 
12.30  Vollweib sucht Halbtagsmann

TV-Komödie, D 2001 · Mit Chri-
stine Neubauer, Markus Knüfken

   14.00  Mensch Heimat  
   14.30  Der mit dem Wald spricht   
   15.15  Schnittgut. Alles aus dem Garten  
   15.45  Brezel, Bratwurscht, Bier – Aus-

länder u. die schwäbische Küche  
   16.15  Koch’s anders  
   17.00  Basel, da will ich hin!  
   17.30  SWR Sport  
         18.05  Hierzuland   (RH)
   18.15  Landesschau Geschichten   (BW)
   18.15  natürlich!   (RH)
   18.45  Stadt – Land – Quiz  
     19.30  Aktuell / Tagesschau  

            YZ
+ 
12.00  Hotel Heidelberg – Kommen 

und Gehen v TV-Tragikomödie, 
D 2016 · Mit Hannelore Hoger, 
Ulrike C. Tscharre u.a.  

   13.30  Bergauf, bergab  
  Y? 14.00  Fußball: 3. Liga · Türkgücü 

München – TSV 1860 München  
       15.15  So war’s!  
   16.00  Rundschau  
   16.15  Leben im Kronendach (1/2)

Doku, D 2018  
   17.00  Anna und die Haustiere  
   17.15  Blickpunkt Sport  
   17.45  Zwischen Spessart u. Karwendel  
   18.30  Rundschau  
   19.00  Gut zu wissen  
   19.30  Kunst & Krempel  
   20.00  Tagesschau  

                  YZ
+
  9.00  Oma ist verknallt TV-Komödie, 

D 2018 · Mit Florian Panzner, 
Ruth Reinecke, Hilde Dalik u.a.   

  YZ
+ 
10.30  Opa wird Papa TV-Komödie, D 

2018 · Mit Ernst Stötzner, Christi-
na Große, Marlo Keysers u.a.   

   12.00  Verrückt nach Fluss  
     13.40  Die rbb-Reporter  
   14.10  Berlin am Wasser  
   14.55  Bilderbuch  
   15.40  Die außergewöhnlichsten Berli-

ner Häuser · Dok.-Film, D 2016  
   17.10  Unterwegs in Berlin Neukölln  
   17.25  Entscheidungen am Limit  
     18.00  Um sechs  
   18.30  rbb Kultur  
   19.00  Heimatjournal  
   19.30  Abendschau / Tagesschau  

  YZ
+ 
20.15  Grüner wird’s nicht, sagte 

der Gärtner und flog da-
von v Komödie, D 2018
Mit Monika Baumgartner u.a.
Regie: Florian Gallenberger  

   22.05  Die Queen – standhaft in stür-
mischen Zeiten Doku, D 2021  

   22.35  Happy Birthday, Elizabeth! 
Doku, D 2016  

   23.35  Die Queen und ihre Liebling-
stiere Doku, D 2019  

    0.20  Die NDR-Quizshow  
    1.05  Nordtour Magazin  
    1.50  Typisch! Der mobile Hausmei-

ster von Emden (D 2020)  
    2.20  Tim Mälzer kocht! Show, D 13

Warmes Rinder-Carpaccio            

   20.15  Wunderschön! 
Reisereportage, D 2017
Geheimnisvolles Siebenbürgen – 
Reise in eine andere Zeit  

   21.45  die nordstory spezial 
Reportagereihe, D 2015
Lebenswertes Spiekeroog  

  YZ
, 
23.15  Mankells Wallander – Eiskalt 

wie der Tod TV-Krimi, S/DK/N/D 
2005 · Mit Krister Henriksson, 
Johanna Sällström, Ola Rapace 
u.a. · Regie: Jørn Faurschou  

  YZ
+
  0.45  Stolen v Actionthriller, USA 2012 

Mit Nicolas Cage, Danny Huston 
u.a. · Regie: Simon West  

  YZ  2.10  Mankells Wallander – Eiskalt 
wie der Tod (Wh. von 23.15)      

   20.15  Ein Kessel Buntes 
Show, D 2021
Volles Rohr Humor! · Gäste: 
Katrin Weber, Tom Pauls als Ilse 
Bähnert, Heinz Rennhack  

   22.20  Spasszone Show, D 2021
Die besten Comedy-Stand-Ups 
Mit Lisa Eckhart, Anna Mateur, 
Torsten Sträter  

  YZ
, 
23.05  Fisherman’s Friends – Vom 

Kutter in die Charts v
Komödie, GB 2019 · Mit Daniel 
Mays, James Purefoy, David Hay-
man u.a. · Regie: Chris Foggin  

    0.45  Brisant Boulevardmagazin  
    1.20  Sport im Osten  
    3.20  Unser Dorf hat Wochenende        

      YZ
, 
20.15  Grießnockerlaffäre v

Krimikomödie, D 2017 · Mit 
Simon Schwarz, Lisa Maria 
Potthoff u.a. · Regie: Ed Herzog  

   21.45  Aktuell Magazin  
     21.50  Echt witzig! Comedy, D 2017

Die legendärsten Comedy-Serien  
  Y? 22.35  Der Luther-Moment

500 Jahre Wormser Reichstag  
  YZ
, 
23.40  Luther v Historienfilm, D/USA 

2003 · Mit Joseph Fiennes, Al-
fred Molina u.a. · Regie: Eric Till  

  YZ
,
  1.30  Verfehlung Drama, D 2015

Mit Sebastian Blomberg u.a.
Regie: Gerd Schneider  

  YZ  3.00  Grießnockerlaffäre v Krimiko-
mödie, D 2017 (Wh. von 20.15)      

  YZ
+ 
20.15  Die Kirche bleibt im Dorf 

v Komödie, D 2012 · Mit Natalia 
Wörner, Karoline Eichhorn, Julia 
Nachtmann · Regie: Ulrike Grote  

   21.40  Rundschau Magazin  
  YZ
, 
21.55  Wer’s glaubt wird selig v

Komödie, D 2012 · Mit Christian 
Ulmen, Hannelore Elsner u.a. 
Regie: Marcus H. Rosenmüller  

  YZ
+ 
23.30  Herrgott für Anfänger v

TV-Komödie, A 2017 · Mit Deniz 
Cooper, Katharina Strasser u.a.   

  YZ
+
  1.00  Hotel Heidelberg – Kommen 

und Gehen v TV-Tragikomödie, 
(Wh. von 12.00)  

    2.30  Leben im Kronendach (1/2) Do-
ku, D 2018 · Die Sonnenanbeter        

     20.15  Die Rückkehr des 
Wiedehopfs Doku, A 2012  

   21.00  Wildnis am Lago Maggiore 
Doku, D 2018  

   21.45  rbb24 Mit Sport  
   22.00  MaPa (1–3/6) 

Neue Comedyserie, D 2020
Die Klobürste / Mama / Trauer  

      YZ
+ 
23.30  Das Gesetz bin ich Actionfilm, 

USA 1974 · Mit Charles Bronson, 
Al Lettieri, Linda Cristal u.a. 
Regie: Richard Fleischer  

    1.10  Pix Kurzfilm, D 2017  
    1.20  Die außergewöhnlichsten 

Berliner Häuser Dok.-Film, D 16  
    2.50  Berlin am Wasser Doku, D 2017  
    3.35  Bilderbuch Berlin-Wilmersdorf      

Grüner wird’s nicht, sagte …
Der von der Ehe frustrierte und 
vom Ruin bedrohte Schorsch (El-
mar Wepper) bricht in seinem 
Doppeldecker zum Nordkap auf.   

Wunderschön!
Siebenbürgen ist Stefan Pinnows 
Ziel. Er besucht das Dracula-
Schloss (Foto) und probiert Baum-
striezel in Wolkenburg.  

Ein Kessel Buntes
Heinz Rennhack schwärmt bei 
Wolfgang Lippert (Foto) von origi-
nellen Requisiten und Stefanie 
Hertel von seltsamen Vögeln.  

Grießnockerlaffäre
Für den Eberhofer Franz (Sebastian 
Bezzel) sieht es gar nicht gut aus. 
Er soll den Kollegen Barschl ins 
Jenseits befördert haben.  

Die Kirche bleibt im Dorf
Die Oberrieslinger wollen ihre Kir-
che an einen Amerikaner (Gary 
Smith, l.) verkaufen. Das stößt in 
Unterrieslingen auf großen Unmut.  

Die Rückkehr des …
Stefan Polasek und Florian Berger 
begleiten über einen Sommer hin-
weg den Wiedehopf im Weingarten 
von Tischler Manfred Eckenfellner.  

   20.15  KOMÖDIE    20.15  REISEREPORTAGE    20.15  SHOW    20.15  KRIMIKOMÖDIE    20.15  KOMÖDIE    20.15  DOKUMENTATION

   10.00  Thema      10.45  Frühling in Vorarlberg     
 11.30  Z Frechheit siegt TV-Komödie, A 
2003      13.00  ZIB      13.15  quer      14.00  Länder-
magazin      14.30  Kunst & Krempel      15.00  
Österreichs UNESCO-Weltkulturerbe      15.10  
Karibische Gartenträume auf Guadeloupe     
 15.35  Erlebnis Österreich      16.00  Universum     
 16.45  Tradition trifft Innovation – Englische 
Gartenkunst      17.30  Z Nach all den Jah-
ren TV-Drama, D 2011      19.00  heute      19.20  
Bedrohte Schätze im Depot      20.00  Tages-
schau      20.15  Wie ein Fremder – Eine deut-
sche Popmusik-Geschichte (1–5/5) · Ghost / 
Change / Shine / Heart / Home              0.05  Z 
Lucky Komödie, USA 2017      1.35  lebens.art          

     10.00  Zu Tisch ...       10.30  Kielings wilde Welt     
 11.15  Überleben in Australiens Wildnis (1–
4/4)            14.15  Kinder der Klimakrise – 4 Mäd-
chen, 3 Kontinente, 1 Mission · Dok.-Film, D 
2020   NEU    15.45  Naledi – Ein Elefantenle-
ben · Dok.-Film, GB/BOT/NL 2016      17.15  
Arte Reportage      18.10  Mit offenen Karten     
 18.20  Gute Nachrichten vom Planeten     
 19.10  Arte Journal      19.30  Der Retter der 
Bienen · Ein Imker auf Sizilien      20.15  Ant-
arktika – Die gefrorene Zeit · Dok.-Film, D/
NZ 2020   NEU    21.40  Erderwärmung stop-
pen – aber wie?      22.35  Wie schaffen wir die 
Agrarwende?      23.30  Streetphilosophy      0.00  
Square für Künstler      0.25  KurzSchluss                       

   8.15  Z Harry nervt TV-Komödie, D 
2012y      9.45  Aktuelle Stunde      10.30  Lokalzeit     
 11.00  Quarks      11.30  Die Maus      12.00  Wilder 
Wilder Westen      12.45  Das kann ich auch! 
Die Tutorial-Show (1/3)      13.30  Lieblingsstü-
cke      14.00  

<
? Fußball: 3. Liga · 32. Spiel-

tag      16.00  Schnittgut      16.30  Land und lecker 
(5/6)      17.15  Einfach und köstlich – Kochen 
mit Björn Freitag      17.45  Kochen mit Martina 
und Moritz      18.15  Westart      18.45  Aktuelle 
Stunde      19.30  Lokalzeit      20.00  Tagesschau 

   YZ
+ 
20.15  Tatort v Limbus · TV-Krimi, 

D 2020 · Mit Axel Prahl, Jan 
Josef Liefers · R.: Max Zähle  

  YZ
+ 
21.45  Kommissar Dupin Bretoni-

sche Flut v TV-Krimi, D 2017 
Mit Pasquale Aleardi, Jan Ge-
org Schütte, Ludwig Blochber-
ger u.a. · Regie: Thomas Roth  

  YZ
+ 
23.10  Kommissar Dupin v 

Bretonische Verhältnisse · TV-
Krimi, D 2014 · Mit Pasquale 
Aleardi, Jan Georg Schütte u.a. 
Regie: Matthias Tiefenbacher  

  YZ
+
  0.40  600 Kilo Pures Gold! Abenteu-

erfilm, F 2010 · Mit Clovis Cor-
nillac u.a. · Regie: Éric Besnard  

  YZ
+
  2.15  Tatort v Limbus · TV-Krimi, D 

2020 · Mit ChrisTine Urspruch, 
Björn Meyer (Wh. von 20.15      
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„Soul“ ist bereits der 
23. abendfüllende Ani-
mationsfilm aus dem 
Walt-Disney-Studio 
Pixar. Ein Studio, das 
uns so bezaubernde 
Filme wie „Wall-E“ 
(2008), „Oben“ (2009) 
oder „Alles steht Kopf“ 
(2015) schenkte. Ging 
es in letzterem um die 
bildhafte Darstellung 
von Gefühlen, wagt sich Regisseur 
Pete Docter diesmal an die Seele 
des Menschen. In seinem humor-
vollen Film „Soul“ geht es um den 
Jazzmusiker Joe, der gerade noch 
den spannendsten Tag seines Le-
bens erlebte, doch nach dem Sturz 
in einen Kanalschacht nun als Seele 
im sogenannten Davorseits um-
herirrt. Eine Welt, in der bislang 
unbefleckte Seelen auf ihr Erdenle-
ben vorbereitet werden. Dort trifft 
er auf die altkluge Seele „22“, die 
bislang so gar kein Interesse hat-
te, in einem neugeborenen Kind 

Mehr als nur die  
Liebe zum Leben
Nach „Alles steht Kopf“ liefert Regisseur Pete 
Docter mit dem gefühlvollen Animationsfilm 

„Soul“ erneut ein kleines Meisterwerk ab

auf die Erde zu kom-
men. Doch Joe wird 
zu ihrem Mentor und 
gelangt mit „22“ zu-
rück auf seine geliebte 
Erde. Dabei kommt es 
zu einem Fehler: Joe 
landet im Körper ei-
ner Katze und „22“ im 
Körper des Musikers. 
In ungewohnter Haut 
müssen die beiden 

ihre Lektion lernen. „22“ beginnt, 
langsam zu leben, und Joe, langsam 
loszulassen. Die unglaublich krea-
tive Komödie vermittelt dabei den 
Wert des Lebens und stellt Fragen, 
die eher die Größeren umtreiben 
dürften: Wie werden wir zu dem, 
der wir sind. Und was macht das Le-
ben eigentlich lebenswert? Große 
philosophische Themen im Gewand 
eines Disney-Films. Hut ab! „Soul“ 
ist auf DVD und Blu-ray im Handel 
erhältlich. Kunden des Strea ming-
Dienstes „Disney+“ können ihn be-
reits seit Ende 2020 sehen.

DVD-Tipp
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  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im Studio

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

19.04. - 20.05.21,  12.09. - 29.09.21,  
07.11. - 21.11.21* 99 159 199

06.06. - 02.07.21,  30.09. - 06.11.21 129 179 249
21.05. - 05.06.21,  03.07. - 16.07.21,  
22.08. - 11.09.21 159 219 299

17.07. - 21.08.21 199 269 349

Zuschläge: Einzelzimmer: 25 €/Nacht
2-Raum-Appartement: Auf Anfrage buchbar.
Vatertag (12.05. + 13.05.): 15 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 11,9 Jahre FREI, 12 – 14,9 J. 50 %, 
3. – 4. Person ab 15 J. 20 %. Im Studio mit Zustellbett (3 Pers.) 
bzw. im Familienstudio/2-Raum-APP (4 Pers.) bei 2 Vollzahlern.  
Hunde: ca. 6 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)  
Kurtaxe: ca. 1,60 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 15,9 Jahre: 1,20 €

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack
2 / 4 / 6 x Kaffee/Tee und Gebäck (15 – 16 Uhr)
3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Tägl. ausgew. alkoholfreie Getränke (10 – 20 Uhr)
Täglich Hauswein und Bier vom Fass (18 – 20 Uhr)
 Badelandschaft mit Hallenbad, Bio-Sanarium und 

Außenpool (saisonal)1 x Eintritt in die Kinder-
erlebniswelt Family World und 1 Trinkflasche als 
Geschenk für KinderTeilnahme an der Kinder-
betreuung (MO – FR; 5 Stunden täglich, 3 – 11,9 
Jahren)WLANHotelparkplatz (n. Verfügb.)
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

 Predigtstuhl Resort in St. Englmar

Bayerischer Wald

Reise-Code: pren

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 99,p.P.–
Großer Arbersee

Willkommen in der Urlaubsregion St. Englmar!
Ihr Resort besteht aus mehreren Gebäuden und 
bietet verschiedene Restaurants, Bar, Terrasse, 
Aufzug, ein Fitnesscenter, Kegelbahn, Minigolf, 
Hallenbad, Sauna, Außenpool, Bio-Sanarium, die 
Kindererlebniswelt Family World u. v. m.
Ihr Studio ist mit Dusche/WC, TV, Telefon, einer 
Sitzecke, Küchenzeile (ohne Geschirr) und Balkon 
oder Terrasse ausgestattet. Die Familienstudios 
(1-Raum) sind bei gleicher Ausstattung größer 
(mind./max. 4 P.; Schlafcouch, mit Zustell- oder 
Etagenbett). 2-Raum-Appartements (APP) sind 
deutlich geräumiger und bieten zwei abgetrennte 
Schlafräume (nur über eine Treppe erreichbar).

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack (Suppe / Salatbar)
3 / 5 / 7 x 1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
 3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich alkoholfreie Getränke, Hauswein und 

Hausbier (10 – 21 Uhr)
Wellnessbereich mit Sportbad und Sauna
 Zahlreiche Ermäßigungen und kostenfreie 

Aktivitäten im Rahmen der Kurkarte
 WLAN in der LobbyHotelparkplatz (n. Verfügb.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit Kaffee/Kuchen (15 Uhr).

Das Hotel im Stadtteil Hahnenklee liegt inmitten der 
Wälder an einem idyllischen See; erkunden Sie den 
Bocksberg auf Wanderwegen. Die charmante Stadt 
Goslar lädt mit ihrer historischen Altstadt, die zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört, zum Verweilen ein
und ist ungefähr 15 km entfernt.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit Restaurant, Bar, Terrasse, 
Aufzug, Sportbad, Sauna, Massagen, Minigolfanlage 
(saisonal) und Kinderclub sowie einem Spielplatz.
Ihr Zimmer ist mit Bad oder Dusche/WC, TV, Telefon
und größtenteils Balkon eingerichtet. Die Familien-
zimmer sind bei gleicher Ausstattung geräumiger.

 CAREA sunotel Kreuzeck in Goslar-Hahnenklee

Harz

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

02.11. - 12.11.21,  19.12. - 22.12.21* 109 179 249

13.11. - 24.11.21 129 209 289

19.04. - 27.04.21,  06.06. - 22.07.21,
05.09. - 15.10.21,  25.11. - 18.12.21 139 229 319

28.04. - 05.06.21,  23.07. - 04.09.21,  
16.10. - 01.11.21 149 239 329

Zuschläge: Einzel- und Familienzimmer: 15 € p. Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 6,9 Jahren FREI, 
7 – 12,9 Jahre 50 % im Doppelzimmer (1 Kind) bzw. 
Familienzimmer (1 – 2 Kinder) mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 17,9 Jahre: 1,15 €

Reise-Code: sukr

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 109,p.P.–

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

ca. 1,60 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 15,9 Jahre: 1,20 €

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

YZ
+
11.00 Das Märchen von der Regen-

trude v TV-Märchenfilm, D 2018  
Mit Janina Fautz, Axel Prahl u.a. 

12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Die Sennerin v
YZ
+
14.03 Für immer Venedig TV-Krimi-

komödie, D 2009 · Mit Christian 
Wolff, Gaby Dohm, G. Gillian u.a. 

YZ
+
15.30 Utta Danella – Eine Liebe im 

September TV-Romanze, D 06  
Mit Uschi Glas, Peter Bongartz

17.00 Brisant
17.30 Schuld · Doku, D 2021 
18.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.15 Katie Fforde: Sprung ins Glück 

TV-Melodram, D 2012 
Mit Uschi Glas, Sabrina White

11.50 Bares für Rares –  
LieblingsstückeY?12.50 Zentrale Gedenkfeier für die 
Corona-Opfer · Aus Berlin

14.10 Duell der Gartenprofis
15.45 Die Rosenheim-Cops (1/24) v 
16.30 planet e.
17.00 heute
17.10 Sportreportage
17.55 ZDF.reportage
18.25 Terra Xpress · Traumhaus
19.00 heute / Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Kielings wilde Welt (2/3) Doku- 

reihe · Kreislauf des Lebens

 5.05 Familien im Brennpunkt  
Doku-Soap

 7.50 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen

10.50 Ninja Warrior Germany –  
Allstars (2/6)Y?13.30 Formel 1: Großer Preis der Emilia 
Romagna · Countdown / Das 
Rennen um 15.00 / Anschl.: 
Siegerehrung und Highlights

17.15 Explosiv – Weekend
17.45 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alt & Abgefahren (1/4)  

Neue Doku-Soap, D 2021 
U.a.: Beifahrerin Rosemarie (67) 
stirbt tausend Tode an der Seite 
von Ehemann Karl-Hermann (83).

 5.10 Die dreisten drei
 5.30 Watch Me – das Kinomagazin
 5.45 Auf Streife · 3 Folgen
 7.55 So gesehen – Talk am Sonntag
 8.15 The Voice Kids (8/10)
10.45 Luke! Die Schule und ich –  

VIPs gegen Kids
13.30 Sweet und Easy – Enie backt  

Show, D 2018 · 3 Folgen
15.05 Das große Promibacken  

Show, D 2019
17.50 Die Tutorial-Champions –  

Promipaare machen’s nach (1/3)  
Neue Doku-Soap, D 2021 
Mit Thorsten Legat, Alexandra 
Legat, Ross Antony, Paul Reeves, 
Jana und Thore Schölermann

19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.30 How I Met Your Mother
 6.15 Eine schrecklich nette Familie
 7.10 2 Broke Girls (1+2/24)
 8.05 Galileo
11.10 Crash Games – jeder Sturz zählt
12.15 Crash Games – jeder Sturz zählt
13.20 Crash Games – jeder Sturz zählt 

Show, D 2014
14.25 Joko & Klaas gegen ProSieben 

(3/5) Show, D 2021
17.00 taff weekend Magazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons  

Zeichentrickserie, USA 2018 
Keine Frau für Moe / Genderama

19.05 Galileo Plus · Magazin 
Mein größter Coup – Die  
Faszination des Verbrechens

 5.05 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier · U.a.: Ausgesungen / 
Gottlos / Feine Freunde / Die 
Stripperin / Das Todesalbum 

YZ
,
14.25 James Bond 007 – Der Mann 

mit dem goldenen Colt 
Agentenfilm, GB 1974 · Mit Ro-
ger Moore, Christopher Lee u.a. 

17.00 auto mobil Magazin 
Das VOX Automagazin

18.10 Einmal Camping, immer  
Camping (2/6) Doku-Soap 
Annette & Andi – Bodensee / Mo-
ritz & Michele – Berliner Seen-
platte / Nicki & Carola – Rheintal

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
Doku-Soap · Senkgarten / 
Landhaus-Wand / Terrasse

YZ
+YV
20.15 Tatort v Macht der Familie 

TV-Krimi, D 2021 · Mit Franziska 
Weisz, Judith Rosmair u.a. 
Regie: Niki Stein NEU 

21.45 Anne Will Diskussion · Live
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt – titel, thesen,  

temperamente Magazin
YZ
+
23.35 Wie ich lernte, bei mir selbst 

Kind zu sein Abenteuerfilm, A 
2019 · Mit Karl Markovics, Valen-
tin Hagg, Sabine Timoteo u.a. 

YZ
,
 1.50 Blue Valentine – Vom Ende 

einer Liebe Liebesdrama, USA 
2010 · Mit Ryan Gosling u.a. 

 3.35 Anne Will Diskussion
 4.35 Deutschlandbilder 

YZ
+
20.15 Ein Tisch in der Provence 

v TV-Romanze, D 2021 · Mit 
Friederike Linke, Nico Rogner, 
Sabine Vitua u.a. · Regie: Frauke 
Thielecke NEU 

21.45 heute-journal
YZ
+
22.15 Kommissar Beck (3/4) Tod in 

Samarra · TV-Krimi, S 2021 · Mit 
Peter Haber, Jennie Silfverhjelm 
u.a. · Regie: Lisa Ohlin NEU 

23.45 ZDF-History Dokureihe, D 2021 
Unsere Mütter – unsere Groß-
mütter. Frauen im Krieg

YZ
+
 0.35 Kommissar Beck (3/4) Tod in 

Samarra · TV-Krimi, S 2021  
(Wh. von 22.15)

 2.05 Monk Krimiserie

20.15 Ninja Warrior Germany – 
Allstars (3/6) Show, D 2021 
Mit Daniel Schmidt – Adrian 
Wullweber, Michael Siegmund – 
Lukas Kern, Ada Theilken – 
Michelle Reichrath, Johannes 
Veh – Christian Kirstges, Jescher 
Heidl – Thomas Oppermann, 
Manasse Heidl – Tony Tu, Nadine 
Wilhelm – Isabell Sabellek u.a. 

23.00 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies 
(3+4/12) Doku-Soap, D 2021

 1.05 Ninja Warrior Germany – All-
stars (3/6) Show, D 2021 (Wh.)

 3.30 Der Blaulicht-Report
 4.15 Exclusiv – Weekend Magazin

YZ
,
20.15 Harry Potter und die  

Heiligtümer des Todes (2) 
Fantasyfilm, GB/USA 2011 · Mit 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Regie: David Yates

YZ
,
22.50 Gesetz der Rache Actionfilm, 

USA/GB 2009 · Mit Gerard Butler, 
Jamie Foxx, Leslie Bibb u.a.  
Regie: F. Gary Gray

YZ
,
 0.50 Harry Potter und die Heiligtü-

mer des Todes (2) Fantasyfilm, 
GB/USA 2011 (Wh. von 20.15)

YZ
,
 2.50 Gesetz der Rache 

Actionfilm, USA/GB 2009 · Mit 
Bruce Mc Gill (Wh. von 22.50)

 4.30 Auf Streife – Die Spezialisten 
 4.45 Auf Streife Doku-Soap

YZ
,
20.15 Thor: Tag der Entschei-

dung Actionfilm, USA 2017 
Mit Chris Hemsworth, Tom  
Hiddleston, Cate Blanchett u.a.  
Regie: Taika Waititi

YZ
,
22.55 10 Cloverfield Lane 

Mysterythriller, USA 2016 · Mit 
John Goodman, Mary Elizabeth 
Winstead, John Gallagher Jr. u.a.  
Regie: Dan Trachtenberg

YZ
,
 1.00 Thor: Tag der Entscheidung 

Actionfilm, USA 2017 · Mit Idris 
Elba u.a. (Wh. von 20.15)

YZ
,
 3.15 The Ides of March – Tage des 

Verrats Drama, USA 2011 · Mit 
Ryan Gosling · R.: G. Clooney

 4.59 2 Broke Girls Sitcom, USA 2012

20.15 Grill den Henssler (2/7) 
Show, D 2021 · Special-Folge 
Mitwirkende: Steffen Henssler, 
Martina Koll, Pascal Rodermund, 
Victoria Fonseka, Peter Passian, 
Lea Passian. Jury: Reiner Cal-
mund, Mirja Boes, Christian Rach  
Mod.: Laura Wontorra

23.35 Prominent! Magazin
 0.20 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US- Dokureihe  
Die Spur des Geldes / Zeit der 
Vergeltung / Blutige Spuren / 
Zahn um Zahn / Im Schatten des 
Gesetzes / Tier und Tod / Töd-
liche Bakterien (bis 5.05)

Tatort
Marija (Tatiana Nekrasov) hilft  
Falke (Wotan Wilke Möhring) bei 
Ermittlungen gegen ihren eigenen 
Onkel, einen Waffenhändler. 

Ein Tisch in der Provence
Véro (Friederike Linke) erfährt, 
dass ihr Onkel ihr richtiger Vater 
ist. Aufgewühlt fährt sie mit dem 
Auto eine Frau an… 

Ninja Warrior Germany …
Letztes Jahr kam Lukas Kilian (l.) 
ins Finale, scheiterte dort in Runde 
1. Sein heutiger Gegner ist Leon 
Layer. Er kam 2018 genauso weit.

Harry Potter und die …
Harry (Daniel Radcliffe), Hermine 
und Ron wollen die Horkruxe zer-
stören. Denn sie sind der Schlüssel 
zu Voldemorts Unsterblichkeit.

Thor: Tag der Entscheidung
Auch in der zweiten Fortsetzung 
spielt Chris Hemsworth (Foto) 
Odins Sohn Thor. Regisseur Taika 
Waititi setzte verstärkt auf Humor.

Grill den Henssler
Auf vielfachen Wunsch der Fans 
gehen heute nichtprominente Hob-
byköche wie Lea und Peter Passian 
aus Obertraubling ins Rennen.

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-ROMANZE 20.15 SHOW 20.15 FANTASYFILM 20.15 ACTIONFILM 20.15 SHOW
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Sie leben gesund und halten 
sich fi t? Dennoch bleibt 
das Risiko einer Gürtelrose.

Schützen Sie sich vor Gürtelrose.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Weitere 
Informationen:

impfen.de/guertelrose

eine Initiative von 
GlaxoSmithKline

Sich mit 60 noch wie 50 fühlen und unbeschwert die Natur genießen –
der Wunsch vieler. Bewegung und gesunde Ernährung tragen zu mehr
Wohlbefi nden bei und beugen Beschwerden vor. Dennoch besteht
die Gefahr, an einer Gürtelrose zu erkranken. Wer vorsorgen möchte,
spricht mit seinem Arzt über eine Schutz impfung.

Windpocken – für die meisten Menschen ein alter Bekannter. Was aber nur
Wenige wissen: Der Auslöser der Windpocken, das Varizella-Zoster-Virus,
ist auch für den späteren Ausbruch einer Gürtelrose-Erkrankung verantwort-
 lich. Das Virus nistet sich nach einer Windpocken-Erkrankung dauerhaft
in den Nervenzellen des Rückenmarks ein und wird vom Immunsystem
im Zaum gehalten. Aber: Mit zunehmendem Alter lassen die Abwehr-
kräfte schrittweise nach und das Virus kann wieder aktiv werden – in
Form einer Gürtelrose. Besonders für Menschen ab 60 Jahren emp-
fi ehlt die Stän dige Impfkommission (STIKO) deshalb eine Impfung
gegen Gürtelrose.

Häufi g wird die Krankheit unterschätzt, obwohl sie weit verbreitet ist.
Über 300.000 Menschen erkranken jährlich in Deutschland an Gürtel-

rose. Anfangs fühlen sich viele Erkrankte müde, haben leichtes
Fieber. Erst später entsteht der Ausschlag mit den typischen

roten Bläschen. Die Schmerzen sind intensiv brennend und
stechend. Altersabhängig kommt es bei 12 bis 20 Prozent
aller Fälle zu chronischen Schmerzen, einer Post-Zoster-
Neuralgie, die mehrere Monate bis mehrere Jahre an-
halten kann.

In Deutschland erkranken über 

300.000 Menschen 
pro Jahr an Gürtelrose, 

der Großteil der Betroffenen 
ist über 60.  

Bei bis zu 

20 % 
entwickeln sich 

chronische 
Schmerzen. 

Mehr als 

95 % 
der Ü60-Jährigen tragen das 
Virus in sich, das Gürtelrose

auslösen kann.
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Service

3sat Zuschauerservice, 
06131 700, info@3sat.de
ARD Zuschauerredaktion,
089 5900-23344, 
info@daserste.de
ARD-alpha 089 5900-25078, 
service@ard-alpha.de 
ARTE Zuschauerdienst, 
Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr, 
0180 5002488
BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de
DMAX 089 206099-100, 
kontakt@dmax.de
EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111, 
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14, 
kika@kika.de
MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de
NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476
ORF Telefon 0043 187070-30, 
kundendienst@orf.at
PHOENIX 0221 56789 600 
PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de 
RBB 030 97993-2171, 
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion
01805 202000
RTL 2 0800 0005675 
(Mo–Fr, 12–18 Uhr) 
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1 
Zuschauerredaktion, 089 9507-10, 
zuschauerservice@sat1.de
SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de
SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5  info@tele5.de
VOX Zuschauerredaktion, 
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400, 
infoservice@welt.de
WDR 0221 56789999, 
fernsehen@wdr.de
ZDF 06131 7012-161, 
zuschauerredaktion@zdf.de

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail- Adressen 
der wichtigsten Sender

Noch  
Fragen?

NDR HR MDR

3SAT

ARTE

SWR BR RBB

WDR

 8.00 Klassik für alle! Die Mission  
der Pianistin Olga Scheps

 9.00 Regional
 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
YZ
+
11.35 Mutter auf Streife v TV-

Komödie, D 2015 · Mit Mira 
Bartuschek, Max von Thun u.a. 

13.00 Wunderschön!
14.30 mareTV
16.00 Iss besser!
17.00 Bingo!
18.00 Ostseereport
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

 9.15 Mord mit Aussicht
10.05 Paul Kemp – Alles kein Problem 
10.55 In aller Freundschaft /  

Die jungen Ärzte v
YZ
+
12.30 Herz oder Knete TV-Liebes-

komödie, D 2001 · Mit Gudrun 
Landgrebe, Marie Zielcke u.a. 

14.00 Elefant, Tiger & Co.
14.50 Floridas Südwestküste
15.35 Mit dem Camper d. den Yukon
16.20 Alles Wissen
17.05 m€x. das marktmagazin
17.50 Auf den Spuren eines Kinder- 

mörders (1/3)
18.30 Re:
19.00 Herkules
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

 8.00 Was wurde aus...? 
 8.30 MDR-Garten
 9.00 Unser Dorf hat Wochenende
 9.30 Porto 
YZ
+
10.15 Spur des Falken v Indianerfilm, 

DDR 1968 · Mit Gojko Mitic, 
Hannjo Hasse, Barbara Brylska

12.05 Riverboat
14.05 Böttcher schafft das! vY?15.35 Sport im Osten 

Aktueller Sport vom Tage
16.45 Die jungen Ärzte v
16.55 Aktuell
17.30 MDR extra
18.20 Brisant
18.52 Sandmännchen
19.00 MDR Regional / Aktuell
19.50 Kripo live

 9.50 Ich bin doch kein Rassist! Oder?
10.20 Die größten Hits aus „Immer 

wieder sonntags“ (2/10)
YZ
+
11.50 Ein Drilling kommt selten  

allein TV-Komödie, D 2012 
Mit Thekla Carola Wied u.a. 

13.15 Schnittgut. Alles aus dem Garten
13.45 Chiles kleine Papagenos
14.30 Gottschalk feiert: Nochmal 18! 

(1/4) Der gr. Promi-Geburtstag
16.00 Mensch, Leute!
16.30 Tiere auf dem Land 
17.15 Mit dem Frühling d. Europa (1/2) 
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Ich trage einen großen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RH)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell / Tagesschau

10.00 KlickKlack
10.30 BR-Klassik
11.00 Stammtisch · Live
12.00 quer
12.45 Querbeet
13.15 Entlang der Wiesent 
13.45 Polizeiinspektion 1
14.30 Napoleons Erben in Bayern
15.15 Lust aufs Land 
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land
16.45 Euroblick
17.15 Einfach. Gut. Bachmeier
17.45 Regional
18.30 Rundschau
18.45 freizeit
19.15 Unter unserem Himmel
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.30 Villa Eva TV-Komödie, D 2019  

Mit Eleonore Weisgerber, Reiner 
Schöne, Oliver Nägele u.a. 

12.00 Familie Dr. Kleist
12.50 Hubert ohne Staller
13.40 Alles Klara
14.30 Spree-Spaziergänge
YZ
+
14.45 Am Kap der Liebe – Unter der 

Sonne Uruguays TV-Romanze, 
D 2009 · Mit Sigmar Solbach

16.15 Die jungen Ärzte
17.05 In aller Freundschaft
17.50 Sandmännchen
18.00 Um sechs
18.30 Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Mit dem Schiff rund um 
die Ostsee 
Von Skandinavien ins Baltikum 
Dokumentarfilm, D 2020

21.45 Bundesliga  
29. Spieltag: Borussia Dort-
mund – SV Werder Bremen,  
1. FSV Mainz 05 – Hertha BSC

22.05 Die NDR-Quizshow  
Moderation: Jörg Pilawa

22.50 Sportclub
23.35 Sportclub Story Alte Liebe – 

125 Jahre Hannover 96
 0.20 Quizduell – Der Olymp Show
 1.10 Anne Will Diskussion
 2.10 Ostseereport Reportagereihe
 2.55 NDR Talk Show 

20.15 Chorfest der Volkslieder 
Show, D 2011 · Mit Landesju-
gendchor Hessen, Soundhaufen 
Maulbach, Chor der Modell-Ge-
samtschule Obersberg, Harmonie 
Lindenholzhausen, Kinderchor 
St. Bonifatius Fulda, Frauenchor 
Horbach, HR-Kinderchor

21.45 Jede Antwort zählt Show
22.30 Bundesliga 29. Spieltag
22.50 heimspiel! Bundesliga
23.00 strassen stars Quizshow
23.30 Ich trage einen großen Namen
 0.00 Dings vom Dach Quizshow
 0.45 strassen stars Quizshow
 1.15 München 1970 – Als der Terror 

zu uns kam Dok.-Film, D 2012

20.15 Sagenhaft v Reportagereihe, 
D 2018 · Die Rhön

21.45 Aktuell
22.00 Bundesliga 29. Spieltag: Bor. 

Dortmund – SV Werder Bremen,  
1. FSV Mainz 05 – Hertha BSC

22.20 MDR Zeitreise Magazin 
Die Partei hat immer Recht!

22.50 Wagenknecht  
Dokumentarfilm, D 2020 NEU 

 0.30 Kripo live Magazin
 0.55 Mit Volldampf und Musik 

Show, D 2019 · Olaf Berger auf 
Spurensuche im Preßnitztal

 2.25 Sport im Osten Aktueller Sport
 3.35 Autobahn von oben nonstop – 

Sachsen Magazin

20.15 Attraktion Allgäu:  
Seele des Südens v  
Dokumentarfilm, D 2021 NEU 

21.45 Bundesliga · 29. Spieltag: Bor.
Dortmund – SV Werder Bremen, 
1. FSV Mainz 05 – Hertha BSC

22.05 SWR Sport
22.50 Walulis Woche Show, D 2021
23.20 Die Pierre M. Krause Show 

SWR3 Latenight
23.50 extra 3 Magazin
YZ
+
 0.35 To the Wonder – Die Wege der 

Liebe Drama, USA 2012 · Mit 
Ben Affleck · R.: Terrence Malick

YZ
+
 2.20 Der Kommissar und die Alpen 

v Das gute Leben · TV-Krimireihe 
I 2018 · Mit Marco Giallini u.a.

20.15 Was uns bewegte 
Hot Pants, Gebietsreform und 
Texasgrill – Bayern im Jahr 1971 
Dokumentarfilm, D 2021 NEU 

21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 Grünwald Freitagscomedy  

Comedyshow, D 2021
YZ
+
 0.00 Die Kirche bleibt im Dorf v 

Komödie, D 2012 · Mit Natalia 
Wörner, Karoline Eichhorn u.a.

 1.25 Einfach. Gut. Bachmeier  
Kochshow, D 2020

 1.55 Unter unserem Himmel 
 2.40 freizeit Magazin
 3.10 Regional Magazin
 3.55 Schwaben und Altbayern 

20.15 Alles anders –  
Wir und das Virus 
Leben in Jahr eins der Pandemie 
Dokumentarfilm, D 2021

21.45 rbb24 Mit Sport
22.00 Bundesliga 29. Spieltag: Bor. 

Dortmund – SV Werder Bremen, 
1. FSV Mainz 05 – Hertha BSC

22.20 MaPa (4–6/6) Comedyserie,  
D 2020 · Altes Ego /  
Was zählt ist jetzt / Emma

23.50 Quizduell Show, D 2016
 0.40 Jede Antwort zählt Show
 1.25 Dings vom Dach Quizshow
 2.10 Paarduell Show, D 2017
 2.55 Das Berlin Quiz Show, D 2002
 3.40 Potsdam erwacht Frühling

Mit dem Schiff rund um …
Die Ostsee mit ihren Anrainerstaa-
ten wie Finnland (Foto: Helsinki) 
und den malerischen Schären  
bildet den Mittelpunkt der Reise.

Chorfest der Volkslieder
Die besten hessischen Chöre sin-
gen klassisch-schöne Volkslieder 
auf der Bühne und unterwegs im 
Hessenland. (Foto: „Die Mädels“

Sagenhaft
Die Rhön im Dreiländereck von 
Hessen, Thüringen und Bayern prä-
sentiert sich Axel Bulthaupt (Foto) 
voller magischer Bilder.

Attraktion Allgäu
Im Allgäu, einem der malerischsten 
Landstriche, trifft man Menschen 
wie die Unternehmerin Angelika 
Jürgens (l.). („Little Bee Fresh“) 

Was uns bewegte
Miriam Ferstl (r.) reist ins Jahr 
1971, als grelle Farben die Mode 
dominierten und München sich auf 
die Olympischen Spiele freute.

Alles anders – Wir und …
Ein Reporterteam zeigt das Leben 
im Jahr eins der Pandemie – zwi-
schen Homeoffice, Hamsterkäufen 
und Lagerkoller (Szenenfoto).

20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 SHOW 20.15 REPORTAGEREIHE 20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 DOKUMENTARFILM

10.30 Seen-Sucht nach Süden: Die oberita-
lienischen Seen 11.15 Oberitaliens verges-
sene Wasserwege 12.10 Universum 12.55 
Italien, meine Liebe (1–5/5) 16.30 Z 
Hochzeit in Rom TV-Romanze, D/I 17 · Mit 
H. Krassnitzer 18.00 Traumorte 18.45 Wil-
des Italien (1+2/2) · Von den Alpen zur Tos-
kana / Von Sardinien zu den Abruzzen The-
mentag: Bella Italia 20.15 Z A Ein Herz 
und eine Krone Liebesfilm, USA 1953 · Mit 
Gregory Peck, Audrey Hepburn 22.10 Z 
Sommer in Rom TV-Komödie, D 2013 · Mit 
Thomas Heinze, Esther Schweins 23.35 
Z A Ein Herz und eine Krone (Wh. von 
20.15) 1.30 Italien, meine Liebe (1–5/5) 

11.10 Nachhaltige Architektur 11.35 Vox 
Pop 12.15 An den Quellen des Wassers 
14.30 D’Artagnan, Musketier im Dienst des 
Sonnenkönigs · Dok.-Film, F 2020 16.00 
Michelin – Geschichten aus der Sternekü-
che 16.55 Twist 17.30 Mozarts Requiem in 
Salzburg 18.25 Zu Tisch ...  18.55 Karam-
bolage 19.10 Arte Journal 19.30 360° – 
Geo-Reportage · Frankreichs Winzer – Tra-
dition trifft Passion 20.15 Z Bonnie und 
Clyde Gangsterfilm, USA 1967 · Mit Warren 
Beatty, Faye Dunaway 22.00 Warren Beat-
ty – Mister Hollywood 22.55 Edda Moser – 
Königin der Nacht 23.50 Die Zauberflöte  
Oper, B 2018 2.35 Der geklonte Eiffelturm

6.55 Einfach und köstlich 7.25 Kochen mit 
Martina und Moritz 7.55 90 Koffer voll Mu-
sik – Das Bundesjugendorchester in Südaf-
rika 8.45 Das Bundesjugendorchester beim 
Young Euro Classic Festival 9.40 Westart 
10.10 Kölner Treff 11.40 Als der Wald in 
Flammen stand 12.25 Verrückt nach Fluss 
14.00 Wunderschön! 15.30 Morden im Nor-
den 17.10 Rentnercops 18.00 Tiere suchen 
ein Zuhause 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2021 
Gipfelglück im Zillertal

21.45 Bundesliga 29. Spieltag:  
Borussia Dortmund –  
SV Werder Bremen,  
1. FSV Mainz 05 – Hertha BSC

22.15 Dittsche – Das wirklich  
wahre Leben (7/7)  
Comedyreihe · Live

22.45 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Show

23.15 sport inside
23.45 Morden im Norden v  

Krimiserie, D 2018 · Schwere 
Zeiten / Filmriss

 1.20 Crossroads (2/8) Konzert,  
D 2020 · Those Damn Crows

 2.30 Rockpalast The Quireboys
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Gesundheit

Die Pandemie hat unser Leben sehr verändert. 
Neueste Studien belegen, dass viele Menschen 
jetzt psychisch viel stärker belastet sind als vor 
der Corona-Pandemie. Viele werden von Existenz-
ängsten geplagt und fallen in ein seelisches Tief. 

Heilpflanzen 
für die Seele

Pflanzen als sanfte Heiler aus der Natur werden 
immer beliebter. Gerade bei seelischen Probleme können 

Naturarzneien wirkungsvoll unterstützen
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Meerrettich:
Heilpflanze des Jahres 
Jeder kennt den Meerrettich als scharfe 
Wurzel, die fein gerieben hervorragend 
zu Lachs und Rindfleisch schmeckt, aber 
auch überraschend gut zu Gemüse passt. 
Die Inhaltsstoffe des Meerrettichs ha-
ben aber auch Heilkräfte. Da dies noch 
viel zu wenig bekannt ist, hat der Verein 
Theophrastus den Meerrettich (Armora-
cia rusticana) zur Heilpflanze des Jahres 
2021 erkoren. Seine Inhaltsstoffe haben 
eine starke antivirale und antibakterielle 
Wirkung, deshalb wird der Meerrettich 
häufig auch als „Penicillin des Gartens“ 
bezeichnet. Außerdem hemmen die im 
Meerrettich enthaltenen Senföle Ent-
zündungen. Neuere Studien zeigen, dass 
die Senföle in der Meerrettichwurzel 
bei einer Blasenentzündung sehr effek-
tiv sind. Wegen ihrer antibakteriellen 
und entzündungshemmenden Wirkung 
können sie Krankheitserreger gleich auf 
mehreren Ebenen bekämpfen. So könn-
te man in Zukunft Blasenentzündungen 
sehr effektiv mit Meerrettich statt mit 
Antibiotika bekämpfen.

Andere sind gestresst, leiden unter nervöser Un-
ruhe und liegen nachts schlaflos in den Federn. 
Für all diese Beschwerden hat die Natur ein
Rezept. Hier vier pflanzliche Seelenhelfer, denen 
eine gute Wirkungs zugeschrieben wird.

Johanniskraut, der 
Stimmungsaufheller
Seinen Namen verdankt  
Johanniskraut (Hyperi-
cum perforatum) dem 
Zeitpunkt seiner Blüte 
zur Sonnenwende. Die 
Blüten sehen wie kleine 
Sonnen aus und stehen 
symbolisch für die stim-
mungsaufhellende Wir-
kung. Verantwortlich 
dafür sind das Hypericin 
und das Hyperforin in 
der Pflanze, die auch als 
pflanzliches Antidepres-
sivum bezeichnet wird. 

Lavendel, das Nervenkraut
Der Lavendel (Lavandula angustifolia) ist 
ein Traum in Violett und verströmt einen 
betörenden Duft. Im Volksmund wird der 
Lavendel duftendes Nervenkraut ge-
nannt. Verantwortlich für sein Aroma ist 
das ä therische Ö l. Es entspannt und wirkt 
ausgleichend auf die Psyche.

Rosenwurz, die Anti-Stress-Pflanze
Der Rosenwurz (Rhodiola rosea) gehört zur 
Pflanzengruppe der Adaptogene (engl. to 
adapt = anpassen), die den Körper stärken 
und ihn dabei unterstützen, sich an Be-
lastungsgrenzen anzupassen. Die Pflanze 
packt den Stress von zwei Seiten. Sie gibt 
einerseits neue Energie, wenn die Akkus 
leer sind, und sorgt andererseits für mehr 
Gelassenheit in stressigen Situationen. 

Passionsblume, die sanfte Schlafhilfe 
Die Blüte der Passionsblume (Passiflora incarna-
ta) ist ein filigranes Meisterwerk und betörend 
schön. Ihre Inhaltsstoffe fördern das Ein- und 
Durchschlafen, lindern nervöse Unruhe, innere 
Anspannung und Ängstlichkeit. 

Geldrätsel im April

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku 
lösen & gewinnen!333 €

  Telefon:  EINFACH-CHANCE:  01378/420 132  *
MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 912 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv32.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an 
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 30.04.2021

Lösung Rätsel

1

2

3

4

Bogen-
ge-
schosse

Stanniol-
papier

‚Augen-
deckel‘

Primzahl

Ge-
wässer

Bund,
Bündnis

Idol,
Götze

zu dem
Zeit-
punkt

starker
Zweig

teuf-
lisch

Europ.
Zentral-
bank
(Abk.)

Heiß-
getränk

franz.
Jagd-
hund

alter
Musik-
schlager

Kahlkopf

Soldaten-
unter-
kunft

Stelz-
vogel

Nahrung

Aner-
kennung

Kfz-Z.
Beckum

Kurz-
form von
Alfred

Speisen-
beilage

West-
europäer

Schmerz-
laut

Kurort an
der Lahn

Wind-
richtung

Lauf-
strecke

Kamera-
objektiv
(Kw.)

Anzeige
der Uhr

See-
hund

weiches
Metall

nicht
ohne

Tier-
kadaver

Zeit-
alter

Art,
Spezies

mutig

‚Reich
der
Mitte‘

chem.
Zeichen
für Chlor

Laub-
baum
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 
9.05 Live nach Neun · Raus ins Leben 9.55 
Verrückt nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer 
weiß denn sowas? 18.50 Großstadtrevier 
Prepper 19.45 Wissen vor acht – Zukunft  
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 ZDF.reportage 5.30 ZDF-Morgenmaga-
zin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – 
Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO Stuttgart 12.00 heute 12.10 
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00 
heute – in Deutschland 14.15 Die Küchen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Geld ist tödlich 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO München · Ein Mordszelt 
19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 WISO

5.05 Explosiv – Weekend 5.30 Guten Morgen 
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Hoch-
schwangere wird entführt / Mutter haut Fri-
seurmeisterin / Schüsse auf Auto verursa-
chen Unfall 12.00 Punkt 12 14.00 110 – Ech-
te Fälle der Polizei 15.00 Die Superhändler – 
4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv 18.30 Exclusiv 18.45 RTL 
aktuell 19.05 Alles was zählt 19.40 Gute Zei-
ten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Alina Merkau, Jochen 
Schropp, Christian Wackert · Live 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 Superstore 6.00 Young Sheldon 6.45 
Two and a Half Men 8.05 Mom 8.55 2 Broke 
Girls 9.45 Man with a Plan 10.40 Scrubs – 
Die Anfänger 12.30 Last Man Standing 13.25 
Two and a Half Men · U.a.: Schöne Stunden in 
Zentralafrika 14.45 The Middle · Der Fehl-
kauf / Der große Crash 15.40 The Big Bang 
Theory · Das Romulaner-Getränk / Die Ent-
spannungs-Enttäuschung / Die Führer-
schein-Frage 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Krusty, der Clown / 
Daddicus Finch 19.05 Galileo · Magazin

5.05 CSI: NY · Vermisst / Absturz / Tödliche 
Verwechslung 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur · U.a.: Der letzte Vorhang 9.10 CSI: Mia-
mi 11.55 vox nachrichten 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
Doku-Soap 14.00 4 Mütter reden Klartext 
(6/20) 15.00 Shopping Queen 16.00 Allerers-
te Sahne – Wer backt am besten? (6/20) 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner · Tag 1: Giovanna, Mainz/Wiesbaden  
Motto: Lieblingszutaten feiern Hochzeit

20.15 Naturwunder Pantanal 
Doku, D 2021 
Brasiliens geheimnisvolle Wildnis

21.00 Hart aber fair Diskussion
22.15 Tagesthemen
22.50 Wunschkind aus Kiew  

Doku, D 2021
23.35 Grüße aus der DDR – Reisen in 

den Sozialismus Doku, D 2021
 0.20 Nachtmagazin
YZ
+
 0.40 Tatort v Macht der Familie 

TV-Krimi, D 2021 · Mit Wotan 
Wilke Möhring (Wh. von gestern)

 2.10 Tagesschau
 2.15 Hart aber fair Diskussion
 3.30 Grüße aus der DDR – Reisen  

in den Sozialismus (v. 23.35)

YZ
+YV
20.15 Laim und die Tote im  

Teppich v TV-Krimi, D 2021 
Mit Max Simonischek u.a. NEU 

21.45 heute-journal
YZ
,
22.15 Das Tal der vergessenen Kin-

der Krimi, E/D 2019 · Mit Marta 
Etura, Carlos Librado „Nene“, 
Leonardo Sbaraglia u.a. NEU 

 0.05 heute journal update
 0.20 Die letzten Gigolos  

Dokumentarfilm, D 2014
YZ
+
 1.45 Marie fängt Feuer (1/6) v  

Zweite Chance · TV-Heimatfilm, 
D 2018 · Mit Stefan Murr

YZ
+
 3.15 Marie fängt Feuer (2/6) Kleine 

Sünden · TV-Heimatfilm, D 2018 
Mit Christine Eixenberger u.a. 

20.15 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2020  
Moderation: Günther Jauch

22.15 Extra – Das RTL Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Wer nicht zahlt fliegt raus! Wenn 
der Gerichtsvollzieher kommt

 1.15 Ohne Filter Reportagereihe,  
D 2021 · Die Kölner Südstadt – 
Viertel mit Herz

 1.45 Der Blaulicht-Report  
4 Folgen der Doku-Soap

 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 Promis unter Palmen – 
Für Geld mache ich alles! 
(2/8) Show, D 2021 · Mit Elena 
Miras, Henrik Stoltenberg, Giulia 
Siegel, Prinz Marcus von Anhalt, 
Katy Bähm, Chris Töpperwien, 
Kate Merlan, Willi Herren,  
Melanie Müller, Calvin Kleinen, 
Patricia Blanco, Emmy Russ

22.50 akte. Magazin · Live
23.50 SAT.1 Reportage (D 2019) Bitte 

folgen! – Fahnder im Einsatz
 0.45 5 Senses for Love – Heirate 

dein Blind Date Show, D 2021
 2.45 So gesehen Magazin
 2.50 Auf Streife – Die Spezialisten 
 4.20 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Chernobyl (3+4/5)  
Dramaserie, USA/GB 2019 
Trotz Warnungen über die 
Strahlenkrankheit ihres Mannes 
schleicht sich die schwangere 
Ljudmila zu ihm in die Klinik. 
Derweil sollen Bergleute mit  
den Händen einen Tunnel  
unter dem Kraftwerk graben.

22.55 Tschernobyl (2/3) Dokureihe,  
D 2021 · Die wahren Helden

 0.00 10 Fakten Dokureihe, D 2018
 0.55 Fahri sucht das Glück  

Reisereportage, D 2019 · Rio
 1.50 Schulz in the Box Show, D 2014
 2.45 Mom Sitcom, USA 2016
 3.30 Baskets Comedyserie, USA 2017

20.15 Die Höhle der Löwen (5/12) 
Show, D 2020 
„MyEy“ / „BEERBAG“ · Mit Judith 
Williams, Dagmar Wöhrl, Ralf 
Dümmel, Carsten Maschmeyer, 
Nils Glagau, Georg Kofler, Nico 
Rosberg · Mod.: Amiaz Habtu

22.55 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer Doku-Soap,  
D 2018 · Große Entscheidungen

23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe 
Mörderischer Hausbesuch / 
Tatorte / Lauter Lügen / Spuren 
im Schnee / Netz aus Lügen / 
Handschrift Mord (bis 5.05)

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Vorkoster  
Ohne Salz nichts los – So gut ist die Univer-
salwürze in unserer Küche 21.00 Doc Esser  
Fitte Muskeln – fitter Körper 21.45 Aktuell 
22.15 Unterwegs im Westen · Müssen die 
Reichen mehr abgeben? 22.45 Ladies Night 
23.30 Frau Temme sucht das Glück (1+2/6)  
Wh. der 1. Staffel 1.05 Ladies Night 

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hallo 
Niedersachsen 11.30 Einfach genial 11.55 
Giraffe & Co. 12.25 In aller Freundschaft / 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt – Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 
NDR Info 17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage · Europas 
letzter Heringszaun 18.45 DAS! 19.30 Re- 
gional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt · Falt-
bare Bollerwagen: guter Transport oder 
komplizierte Handhabung? 21.00 Was kos-
tet: Urlaub mit dem Wohnmobil? · Ein Wohn-
mobil mieten oder kaufen? 21.45 NDR Info 
22.00 45 Min · Haus kaufen – Teuer wie nie 
22.45 Kulturjournal 23.15 Z 22 Ku-
geln – Die Rache des Profis Thriller, F 2010  
Mit Jean Reno, Kad Merad 1.00 Was kostet: 
Urlaub mit dem Wohnmobil? 1.45 Markt 
2.30 Mein Norden 2.45 Hallo Niedersachsen

8.10 Fit in den Tag 8.55 Die Ratgeber 9.25 
Mittendrin – Flughafen Frankfurt 10.10 Pa-
pageien, Palmen & Co. 10.35 Waschbären – 
Einwanderer aus Wildwest 11.20 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 12.10 Gefragt – Gejagt 
12.55 In aller Freund. 13.40 Paul Kemp – 
Alles kein Problem 14.30 Z Woran dein 
Herz hängt TV-Komödie, D 2009 · Mit Julia 
Koschitz 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / 
hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Waschbären – Einwanderer aus 
Wildwest 21.00 Die Nordreportage · Im Ein-
satz für die Tiere 21.30 hessenschau 21.45 
Z Tatort Herz aus Eis · TV-Krimi, D 2008  
Mit Eva Mattes 23.10 heimspiel! 23.55 Das 
hr Comedy Festival · Mit Markus Krebs, Ne-
gah Amiri, Tan Caglar, Michael Eller, Halid 
Rizvanovic, Zeynep 0.40 Die Florian Schroe- 
der Satireshow 1.25 Z Woran dein 
Herz hängt (von 14.30) 2.55 Waschbären 

6.15 In Sachsen 6.45 y Sehen statt Hören 
7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft · Ein Häuschen im Grü-
nen 9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & 
Co. · U.a.: Neuland / Nashörner: Reif für die 
Insel? / Elefanten: Sanfter Übergang 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft · Im 
Tunnel 12.30 Z St. Josef am Berg – 
Berge auf Probe (1/2) TV-Komödie, D 2018  
Mit Paula Kalenberg, Harald Krassnitzer 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 
Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Mach dich 
ran! 20.15 Z Polizeiruf 110 Verstoßen  
TV-Krimi, D 2007 · Mit Jaecki Schwarz, 
Wolfgang Winkler 21.45 Aktuell 22.10 Fakt 
ist! 23.10 Z Donna Leon Endstation 
Venedig · TV-Krimi, D 2005 · Mit Uwe Ko-
ckisch 0.40 Z Kommissar Pascha TV-
Krimi, D 2016 · Mit Tim Seyfi 2.05 Fakt ist! 
3.05 Heute im Osten 3.20 Mach dich ran! 

6.00 freizeit 6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-
Gym 7.35 

<
? Panoramabilder / Bergwet-

ter 8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & 
Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 Über den Inseln 
Afrikas (2/5): Mauritius (2/5) 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 12.40 Rentner-
cops 13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Tiere vor der Kamera 
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
Rundschau 19.00 Querbeet 19.30 Dahoam 
is Dahoam · Alle Vöglein sind schon da…? 
20.00 Tagesschau 20.15 Lust aufs Land – 
Bayerische Hofgeschichten 21.00 Mün-
chens große Straßen 21.45 Rundschau 
Magazin 22.00 Lebenslinien · Der perfekte 
Alkoholiker 22.45 Mord mit Aussicht · Blu-
tende Herzen 23.35 Bestes Kabarett!  
Schmeckt’s? 0.20 Ringlstetter 1.05 Dahoam 
is Dahoam 1.35 Wir in Bayern 2.50 Regional 

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Fr.  9.45 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 10.30 In aller Freund. – Die 
Krankenschwestern (1/8) · Wh. 1. St. 11.20 
Z Doppelgängerin TV-Komödie, D 2011 
12.50 Unterwegs in der Kastanienallee 
13.00 rbb24 13.10 Panda, Gorilla & Co. 
14.00 Meister des Alltags 14.30 Z Das 
Weibernest TV-Komödie, D 2000 · Mit Su-
sanne Uhlen 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Super.Markt 21.00 Ganz schön 
Berlin! (5+6/6) · Tanja – Hilfe, ich habe mich 
verloren / Yudi – Die „Prinzessin vom Kotti“  
Mit Chris Glass, Fabian Hart, Serena Golden-
baum 21.45 rbb24 22.15 Z Tatort Die 
Geschichte vom bösen Friederich · TV-Krimi, 
D 2016 · Mit Margarita Broich 23.45 Z 
Polizeiruf 110 Alibi für eine Nacht · TV-
Krimi, DDR 1977 0.50 Hubert ohne Staller 
1.40 Alles Klara  2.30 Familie Dr. Kleist 

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Mensch, Leute! 18.45 Landess. 19.30 Akt. 
20.00 Tagess. 20.15 rundum gesund · Lun-
ge und Bronchien – frei durchatmen 21.00 
Die Ernährungs-Docs (2/6) · Bluthochdruck / 
Rheuma / Lymphozytäre Kolitis 21.45 Aktu-
ell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister 
des Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 23.45 
Stadt – Land – Quiz 0.30 strassen stars
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Rekurin Tabletten / Tropfen. Wirkstoffe: Artemisia abrotanum Trit. D3, Bryonia Trit. D3, Colchicum autumnale Trit. D3. Homöopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Beschwerden. 
Enthält bei Tropfen 19 Vol-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

Schmerzen in der Hüfte, 
den Händen oder dem 
Knie – jeder dritte Deut-
sche ab 65 kennt das. 
Auf ganz natürliche 
Weise hilft die neue 
Rekurin-Tablette, die 
sich schon im Mund 
auflöst. Das bekämpft 
den Schmerz gleich 
3-fach bei bester Ver-
träglichkeit. 
Altersbedingte Gelenk-
Beschwerden mindern 
die Beweglichkeit und 
 damit die Lebensqualität. 
In der Schulmedizin wird 
vorwiegend auf starke 
chemische Medikamente 
 gesetzt. Doch die Einnahme 
geht häufig mit Neben-
wirkungen einher. Zudem  
verträgt sie sich oft nicht 
mit den anderen Arznei-
mitteln, die im Alter einge-
nommen werden müssen. 
Das neue Rekurin mit rein 
pflanzlichen Wirkstoffen 
wirkt 100prozentig natür-
lich und setzt gezielt an 
der Ursache von Gelenk-
schmerzen an. Sehr gut 
verträglich sind Neben-
wirkungen und Wechsel-
wirkungen mit anderen 

Für Ihre Apotheke:  
80 Tabletten  

PZN 1658 3110, 
18,85 Euro (AVP)

www.rekurin.de

Ab einem Alter von 65 Jahren kennt jeder dritte Mensch  Gelenk-Schmerzen, die für  Haus- 
und Fachärzte zu den  rheumatischen Beschwerden  zählen

Arzneimitteln nicht be-
kannt.

Für den Menschen. 
Gegen den Schmerz

Die natürliche Rekurin-
Tablette enthält hoch-
wirksame – speziell po-
tenzierte – rein pflanzliche 

NEU
Wirkstoffe. Entzündun-
gen, Schwellungen und 
die damit verbundenen 
Schmerzen in den Gelen-
ken werden durch die Ein-
nahme spürbar gelindert. 
Ein entscheidender Grund 
für die Schulme dizin, die-
se ausgewählten Arznei-

mittel bei altersbedingten 
Gelenk-Schmerzen be-
gleitend einzusetzen. Mit 
dem Ziel, die Gabe starker 
synthetischer Schmerz-
mittel deutlich zu ver-
ringern und damit ihr 
 unerwünschtes Neben-
wirkungs-Profil.

wo sie sich in 30 Sekun-
den auflöst.  Dabei kön-
nen ihre Inhaltsstoffe 
 direkt über die Mund-
schleimhaut aufgenom-
men werden und die 
 entzündungshemmende, 
abschwellende und 
schmerzlindernde Wir-
kung entfalten. Ganz 
 natürlich werden so 
 Beweglichkeit und Rege-
neration des betroffenen 
Gewebes gefördert. Emp-
fohlen wird die Einnahme 
über mindestens 6 Wo-
chen, ebenso wird die 
Langzeit-Einnahme be-
fürwortet. Fragen zum 
neuen Rekurin beant-
wortet gerne direkt der 
Hersteller: Niehaus 
 Pharma, Telefon 06132-
43543-80, Montag bis 
Freitag 9 bis 12 Uhr.

NEU! Die natürliche Tablette
gegen Gelenk-Schmerzen

Das hilft, das wirkt, 
das spürt man

Die Rekurin-Tablette wird 
unter die Zunge gelegt, 

Niehaus_Rekurin_Wochenblatt_M_0521_A_PSRscV2_292x240.indd   1 22.03.21   14:12

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

   5.30  ZDF-Morgenmagazin      9.00  Tagesschau     
 9.05  Live nach Neun · Raus ins Leben      9.55  
Verrückt nach Meer      10.45  Meister des Alltags     
 11.15  Wer weiß denn sowas?      12.00  Tages-
schau      12.15  Buffet      13.00  Mittagsmagazin     
 14.00  Tagesschau      14.10  Rote Rosen      15.00  
Tagesschau      15.10  Sturm der Liebe      16.00  
Tagesschau      16.10  Verrückt nach Meer      17.00  
Tagesschau      17.15  Brisant      18.00  Wer weiß 
denn sowas?      18.50  WaPo Berlin · Ein tödli-
cher Auftrag      19.45  Wissen vor acht – Natur     
 19.50  Wetter      19.55  Börse      20.00  Tagesschau 

   5.30  ZDF-Morgenmagazin      9.00  heute Xpress     
 9.05  Volle Kanne – Service täglich      10.30  
Notruf Hafenkante      11.15  SOKO Stuttgart     
 12.00  heute      12.10  drehscheibe      13.00  Mit-
tagsmagazin      14.00  heute – in Deutschland     
 14.15  Die Küchenschlacht      15.00  heute 
Xpress      15.05  Bares für Rares      16.00  heute – 
in Europa      16.10  Die Rosenheim-Cops      17.00  
heute      17.10  hallo deutschland      17.45  Leute 
heute      18.00  SOKO Köln · Kuckuckskinder     
 19.00  heute      19.20  Wetter      19.25  Die Rosen-
heim-Cops · Ein unverhofftes Wiedersehen 

   5.05  Explosiv      5.30  Guten Morgen Deutsch-
land      8.30  Gute Zeiten, schlechte Zeiten      9.00  
Unter uns      9.30  Alles was zählt      10.00  Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Brennender Mülleimer 
enthüllt trauriges Schicksal / Kleiner Junge 
macht Wald unsicher        12.00  Punkt 12      14.00  
110 – Echte Fälle der Polizei · Doku-Soap     
 15.00  Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
3 Folgen          17.30  Unter uns · Daily Soap      18.00  
Explosiv      18.30  Exclusiv      18.45  RTL aktuell     
 19.05  Alles was zählt · Daily Soap      19.40  
Gute Zeiten, schlechte Zeiten  · Daily Soap

   5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Alina Merkau, Jochen 
Schropp, Christian Wackert · Live      10.00  Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie!      11.00  Mein dunkles Geheimnis        12.00  
Die Ruhrpottwache      13.00  Auf Streife – Berlin    
 14.00  Auf Streife      15.00  Auf Streife – Die 
Spezialisten      16.00  Klinik am Südring      17.00  
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz      17.30  K11 – Die neuen Fälle      18.00  
Buchstaben Battle        19.55  Sat.1 Nachrichten 

   5.35  The Middle        6.20  Two and a Half Men         
 7.35  The Big Bang Theory          8.55  2 Broke Girls       
 9.45  Man with a Plan        10.40  Scrubs – Die 
Anfänger · Finale 7. St.            12.30  Last Man Stan-
ding        13.25  Two and a Half Men · U.a: Der 
Mann ohne Freunde          14.45  The Middle · Das 
Familienfoto / Das laute Schweigen        15.40  
The Big Bang Theory · Das Erziehungs-Expe-
riment / Die Professor-Proton-Renaissance / 
Die Geologen-Peinlichkeit          17.00  taff      18.00  
Newstime      18.10  Die Simpsons · Weihnachten 
in Florida / Plastiktrauma        19.05  Galileo 

   5.05  CSI: NY · U.a: Zwielicht          7.20  CSI: Den 
Tätern auf der Spur ·Geschwisterbande / Die 
Gabe        9.10  CSI: Miami · Um die Ecke / Eine 
Hand tötet die andere / Ein Fluch geht um         
 11.55  vox nachrichten      12.00  Shopping Queen     
 13.00  Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap     
 14.00  4 Mütter reden Klartext (7/20)      15.00  
Shopping Queen      16.00  Allererste Sahne – 
Wer backt am besten? (7/20)      17.00  Zwischen 
Tüll und Tränen      18.00  First Dates – Ein Tisch 
für zwei · Doku-Soap      19.00  Das perfekte 
Dinner · Tag 2: Maria, Mainz/Wiesbaden 

    20.15  Um Himmels Willen v 
Familienserie, D 2021 
Liebe kennt kein Alter  

   21.00  In aller Freundschaft v 
Krankenhausserie, D 2021 · Zu-
sammen ist man weniger allein  

   21.45  Report Mainz Magazin  
   22.15  Tagesthemen  
   22.50  Sportschau 

Fußball: Bundesliga, 30. Spieltag
   23.50  Drei. Zwo. Eins. Michl Müller 

Kabarett Gast: Marc Weide (Zau-
berkünstler und Entertainer)  

    0.35  Nachtmagazin  
    0.55  Um Himmels Willen v (v. 20.15)
    1.40  In aller Freundschaft (v. 21.00)
    2.25  Tagesschau            

   YV 20.15  Die Queen und die Macht 
der Bilder Doku, D 2021  

   21.00  Frontal 21 Politmagazin, D 2021  
   21.45  heute-journal  
   22.15  37°: Bei aller Liebe – Paare mit 

großem Altersunterschied v 
Doku, D 2021  

   22.45  Markus Lanz Talkshow  
    0.00  heute journal update  
  YZ
,
  0.15  Das Tal der vergessenen Kin-

der Krimi, E/D 2019 · Mit Marta 
Etura, Leonardo Sbaraglia u.a. 

  YZ
+
  2.05  Hanna Svensson TV-Krimireihe 

S 2017 · Mit Marie Richardson, 
Adam Pålsson, Alexej Manvelov 

    3.50  Line of Duty Krimiserie, GB 2016
    4.50  Leute heute Magazin    

    20.15  I Can See Your Voice (4/6) 
Show, D 2021 · Gast: Hartmut 
Engler. Jury: Tim Mälzer, Sophia 
Thomalla, Oliver Geissen, 
Michael Kessler, Thomas Her-
manns · Mod.: Daniel Hartwich  

   22.15  Chris Tall live! Und jetzt ist 
Papa dran (2/2) Show, D 2018 

   23.15  Täglich frisch geröstet Show, 
D 2021 · Mod.: Jens Knossalla  

    0.00  Nachtjournal  
    0.30  CSI: NY Krimiserie, USA/CDN 

2004 · Die Schlafwandlerin  
    1.20  CSI: NY Krimiserie, 

USA/CDN 2005 · Unter Strom / 
Stichwunden / Schlagkräftig  

        3.50  Der Blaulicht-Report     

    20.15  112 Notruf Deutschland 
Reportagereihe, D 2021
Zwischen Promilleopfern 
und Schädelhirntrauma  

   22.20  Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2020  

    0.10  Stopp, Polizei! 
5 Folgen der oku-Soap, D 2019 
Einsatz auf der Autobahn / 
Verfolgungsjagd mit Vollgas / 
Straftätern auf der Spur / 
Einsatz im Grenzgebiet / 
Illegale Machenschaften  

            2.25  Auf Streife – Die Spezialisten 
    3.10  Auf Streife 3 Folgen der 

Doku-Soap (bis 5.30)      

    20.15  Joko & Klaas gegen 
ProSieben (4/5) Show, D 2021
Moderation: Steven Gätjen  
Joko und Klaas spielen gegen 
einen vom Sender benannten 
Gegner. Im Falle eines Sieges er-
halten Joko und Klaas von ihrem 
Arbeitgeber 15 Minuten Live-
Sendezeit zur freien Verfügung.  

   23.05  Late Night Berlin (10/15) Show, 
D 2021 · Gast: Alice Merton  
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf  

    0.15  Smyle@Night Show, D 2021  
    0.20  Mein bester Feind Show, D ’14  
    4.00  Spätnachrichten  
    4.05  Fahri sucht das Glück 

Reisereportage, D 2019 · Rio    

    20.15  Sing meinen Song – 
Das Tauschkonzert (1/8) 
Neue 8. Staffel der Show, D 2021
DJ BoBo · Mit Ian Hooper, 
Gentleman, Nura, Joris, 
Stefanie Heinzmann, DJ BoBo 
Moderation: Johannes Oerding  

   22.25  Die DJ-BoBo-Story 
Neue Folgen · Porträt, D 2021 
Moderation: Laura Dahm  

   23.25  Harte Hunde – Ralf Seeger 
greift ein (4/6) Dokureihe, D ’18 
Kampf dem Welpenhandel  

    0.25  vox nachrichten  
    0.45  Medical Detectives 

6 Folgen der US-Dokureihe 
U.a.: Schleichender Tod (bis 5.05)            

               18.00  Aktuell / Lokalzeit      18.15  Servicezeit     
 18.45  Akt. Stunde      19.30  Lokalzeit      20.00  
Tagess.      20.15  Wilde Slowakei      21.00  Quarks 
U.a.: Besser hören – Was wir dafür tun kön-
nen!      21.45  Aktuell      22.15  Z Mörde-
risches Tal – Pregau (3/4) Die Erpressung 
TV-Krimi, D/A 2016      23.40  Z Mörde-
risches Tal – Pregau (4/4) Der große Tag 
TV-Krimi, D/A 2016      1.10  Rentnercops                 

           7.20  Rote Rosen      8.10  Sturm der Liebe      9.00  
Regional      9.30  Hamburg Journal      10.00  S-H 
Magazin      10.30  buten un binnen      11.00  Hallo 
Niedersachsen      11.30  Die Nordreportage     
 12.00  Brisant      12.25  In aller Fr. /     Die jungen 
Ärzte      14.00  NDR Info      14.15  Gefragt – Gejagt     
 15.00  die nordstory      16.00  NDR Info      16.10  
Mein Nachmittag      17.00  NDR Info      17.10  
Seehund & Co.      18.00  Regional        18.15  Die 
Nordreportage · Baustoff-Jäger – Alte Mate-
rialien neu entdeckt      18.45  DAS!      19.30  Re-
gional        20.00  Tagesschau      20.15  Visite · Dia-
betes Typ 2: nicht vorschnell Insulin ver-
schreiben / Schmerztherapie über Faszien: 
Was ist dran an dem Hype?      21.15  Panorama 
3      21.45  NDR Info      22.00  Z Polizeiruf 
110 Das Beste für mein Kind · TV-Krimi, D 
2017 · Mit Maria Simon      23.30  Weltbilder 
König der Einsamkeit – Ein Aussteiger ringt 
um sein Inselleben      0.00  Das Geheimarchiv 
im Warschauer Ghetto      1.25  Z Polizeiruf 
110 (Wh. von 22.00)      2.55  Mein Norden               

           7.35  Maintower      8.00  Fit in den Tag      8.45  Die 
Ratgeber      9.15  Hessen à la carte      10.00  
Weinwunder Deutschland      10.30  Mississippi 
(1/2)      11.15  Giraffe & Co.      12.05  Gefragt – 
Gejagt      12.50  In aller Freund. – Die jungen 
Ärzte      13.40  Matterns Revier (1/8) · Wh. der 
1. Staffel      14.30  Z Das Glück ist eine 
Katze TV-Komödie, D 2010 · Mit Eva Mattes     
 16.00  Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau            18.00  Maintower      18.25  Brisant     
 18.45  Die Ratgeber      19.15  alle wetter      19.30  
hessenschau      20.00  Tagesschau      20.15  Er-
lebnis Hessen · Frankfurts Eschenheimer 
Tor – Pulsierend, überraschend, angesagt / 
Shoppingmeile mit Tradition – Friedberg Kai-
serstraße        21.45  Herkules · Unterwegs mit 
dem Lama-Flüsterer      22.15  hessenschau     
 22.30  Z Tatort Herz aus Eis · TV-Krimi, 
D 2008 · Mit Eva Mattes      23.55  Z Cloud 
Atlas – Der Wolkenatlas Drama, USA/HK/
SIN 2012 · Mit Tom Hanks      2.35  Z Das 
Glück ist eine Katze (Wh. von 14.30)         

       6.30  Sturm der Liebe      7.20  Rote Rosen      8.10  
Sturm der Liebe      9.00  In aller Freundschaft 
Die Mutprobe      9.45  Quizduell      10.30  Elefant, 
Tiger & Co. · U.a.: Schmackofatz! / Erd-
männchen: Leipziger Allerlei!      11.00  MDR 
um elf      11.45  In aller Freundschaft · Jetzt 
oder nie      12.30  Z St. Josef am Berg – 
Stürmische Zeiten (2/2) TV-Komödie, D 
2018 · Mit Harald Krassnitzer, Paula Kalen-
berg      14.00  MDR um zwei      15.15  Gefragt – 
Gejagt      16.00  MDR um vier          17.45  Aktuell     
 18.10  Brisant      18.54  Sandmännchen      19.00  
MDR Regional      19.30  Aktuell      19.50  Einfach 
genial      20.15  Umschau · MDR-Magazin     
 21.00  Bundesgartenschau in der Blumen-
stadt Erfurt      21.45  Aktuell      22.10  Was wurde 
aus der SED?      22.55  Z Polizeiruf 110 
Die alte Frau im Lehnstuhl · TV-Krimi, DDR 
1987 · Mit Wolfgang Dehler      0.15  Morden im 
Norden      1.05  Umschau      1.50  Bundesgarten-
schau in der Blumenstadt Erfurt      2.35  Ein-
fach genial      3.00  Mach dich ran!          

           7.35  
<
? Panoramabilder / Bergwetter     

 8.40  Tele-Gym      8.55  Nashorn, Zebra & Co.     
 9.45  Giraffe & Co.      10.35  Jenseits von Bolly-
wood – Indiens Frauen zwischen Mythos 
und Wirklichkeit      11.20  Eisenbahn-Romantik     
 11.50  In aller Freund. – Die jungen Ärzte     
 12.40  Rentnercops      13.30  Gefragt – Gejagt     
 14.15  Aktiv und gesund      14.45  Tiere vor der 
Kamera      15.30  Schnittgut. Alles aus dem 
Garten      16.00  Rundschau      16.15  Wir in Bay-
ern      17.30  Regional      18.00  Abendschau     
 18.30  Rundschau      19.00  Gesundheit!      19.30  
Dahoam is Dahoam · Nah bei dir!      20.00  Ta-
gesschau      20.15  Z Tatort Der Frauen-
flüsterer · TV-Krimi, D 2005 · Mit Axel Prahl, 
Jan Josef Liefers      21.45  Rundschau Magazin     
 22.00  Münchner Geschichten · Das Brettl     
 22.50  Das Grand Egyptian Museum – Ein 
neuer Palast für Tutanchamun      23.35  Nacht-
linie · Von geraubter Kunst      0.05  Wolfgang 
Rihm – Das Vermächtnis      1.05  Dahoam is 
Dahoam      1.35  Wir in Bayern      2.50  Regional           

       6.00  Sturm der Liebe      6.50  Rote Rosen      7.40  
Der rbb macht Fitness      8.00  Brandenburg 
aktuell      8.30  Abendschau      9.00  In aller Fr.        
 10.30  In aller Freundschaft – Die Kranken-
schwestern      11.15  Z Das Weibernest 
TV-Komödie, D 2000 · Mit Susanne Uhlen, 
Axel Milberg      12.45  Hier und heute      13.00  
rbb24      13.10  Panda, Gorilla & Co.      14.00  
Meister des Alltags      14.30  Z Herz in 
Flammen Liebeskomödie, D 2001 · Mit An-
ja Kling, Andreas Brucker      16.00  rbb24     
 16.15  Gefragt – Gejagt      17.05  Alles Klara     
 18.00  Um sechs      18.27  zibb      19.30  Abend-
schau      20.00  Tagesschau      20.15  Wir müssen 
reden! · Live      21.15  Frühlingserwachen im 
Ökodorf Brodowin · Aufbruch ins 30. Jubi-
läumsjahr      21.45  rbb24 · Mit Sport      22.15  
Chez Krömer (5/6)      22.45  Thadeusz und die 
Beobachter      23.45  Abendshow · Eine Woche 
Wahnsinn      0.15  Wir müssen reden!      1.15  
Frühlingserwachen im Ökodorf Brodowin     
 1.45  Gartenzeit      2.15  Heimatjournal          

             15.10  Mord mit Aussicht      16.05  Kaffee oder 
Tee      18.00  Aktuell        18.15  natürlich!        18.45  
Landess.        19.30  Akt.        20.00  Tagess.      20.15  
Marktcheck      21.00  Die Ökochecker (3/4)
Küche & Lebensmittel      21.45  Aktuell        22.00  
Freunde in der Mäulesmühle      22.30  Das 
Gipfeltreffen (3/7)      23.00  Comedy-Bar (4/6)     
 23.30  Experiment Mittelalter – die Kloster-
stadt Meßkirch      0.15  Bekannt im Land                 
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Auch an „Sing meinen 
Song – Das Tausch-
konzert“ ging die 
Corona-Pandemie 
nicht spurlos vor-
bei. Statt wie ge-
wohnt im warmen 
Südafrika fanden die 
Dreharbeiten für die-
se Staffel Anfang März 
an der Ostsee in Schles-
wig-Holstein statt. Das sollte nicht 
die einzige Änderung bleiben: Nach 
zwei Jahren Patrick Michael Kelly 
als Moderator übernahm nun der 
Popsänger Johannes Oerding die 
Rolle. In der ersten Folge geht es 
um die Songs der Schweizer Dance-
Ikone DJ BoBo. Die weiteren Teil-
nehmer sind Landsfrau Stefanie 
Heinzmann (Pop- und Soulsänge-
rin), Rapperin Nura (bis 2018 Teil 
des Hip-Hop-Duos SXTN), Sin-
ger-Songwriter Joris, Ian Hooper 
(Frontmann der Folkband „Mighty 
Oaks“) sowie Reggaestar Gentle-
man, der bereits 2017 am Tausch-
konzert teilnahm.

Erst alleine, dann zu zweit 
Wie schon in den Staffeln zuvor 
dreht sich jede Folge um einen an-
deren Star, dessen Lieder die wei-

Ich sing dein Lied 
für dich und andere
„Sing meinen Song – Das Tauschkonzert“ geht 
in die achte Runde. In der ersten Folge stehen 
DJ BoBo und seine Lieder im Mittelpunkt der Show

teren Mitstreiter 
in ihrem eigenen 

Stil nachsingen. Der 
Musiker kommentiert 

die Lieder und wählt am 
Ende der Folge den „Song 

des Abends“ - also das Lied, das sei-
ner Meinung nach am besten inter-
pretiert wurde. Außerdem gibt er 
einen eigenen aktuellen Song zum 
Besten. Nachdem alle sieben Stars 
an der Reihe waren, singen die 
Teilnehmer in der achten und letz-
ten Folge noch einmal ausgewählte 
Lieder im Duett. Im Anschluss jeder 
Folge gibt Moderatorin Laura Dahm 
Einblicke in das Privatleben und die 
Karriere jedes einzelnen Künstlers. 
Zudem spricht sie backstage nach 
dem Auftritt mit ihnen. Da sind 
Emotionen programmiert! Das Al-
bum zur Sendung kann man seit 
dem 11. März vorbestellen.
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Sing meinen Song
Im Anschluss, um 22.25 
Uhr: Die DJ-BoBo-Story

V.l.: Stefanie Heinzmann, Ian 
Hooper, Johannes Oerding, Joris, 

Nura, DJ BoBo, Gentleman

DJ BoBo ist seit 1985  
aktiv. Seinen Hit 

„Freedom“ singt 
die Rapperin Nura
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www.kraeuterhaus.de            Bestell-Telefon: 07334/96540

JA, ich möchte mich selbst überzeugen!
Zusammen mit meiner ersten 
Bestellung erhalte ich als Dankeschön 
kostenlos und versandkostenfrei*

✃GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen, 
ausfüllen und einsenden!

Informationen zur Datenverarbeitung fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de

rtv211535

Bestellung bitte an:

Tel.: 07334/96540  
Fax: 07334/965444
Abteilung 35
www.kraeuterhaus.de

Kräuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47,  Abt. 35 
73342 Bad Ditzenbach

Außerdem erhalte ich kostenlos den großen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit über 900 Naturheilmittel- und 
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tägigem Rückgaberecht folgende Artikel:

GRATIS-TESTGRATIS-TEST**

Bestell-Nr.     Artikel          Menge   Einzelpreis   Gesamtpreis

versandkostenfrei

Name, Vorname

Straße, Nr. 

PLZ, Ort

Telefon (falls Rückfragen)    Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

/

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

GUTSCHEIN-Nr. 35
auch online einlösbar!

 96133    Vitamin C 600 Supra-Kapseln  1 GRATIS

Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stück
Zur Unterstützung Ihres Immunsystems!

2-Monatspackung
*FÜR ALLE NEUKUNDEN

Best.-Nr. 162 150 Kapseln z 7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln z 17,50

Kürbiskernöl-Kapseln
Jede Kapsel enthält 500mg Kürbiskernöl. 
Gut für Blase und Prostata.

Best.-Nr. 563 500g (je 1kg = 24,00z) z 12,00
#DE-ÖKO-001 vegetarisch, glutenfrei, vegan

 Best.-Nr. 843 120 Kapseln z 24,50
+ 1 Packung GRATIS im April 2021!

Best.-Nr. 18 90 Kapseln z 12,50
ab 3 Packungen nur z 11,00

Für die gesunde Funktion von Gehirn 
und Nervensystem + mehr Energie. 

Best.-Nr.118 240 Tabletten z 6,50
ab 3Pack. nur z 5,95

6,506,506,50 5,–6,506,506,50
5,955,955,955,955,95
6,506,50
5,955,955,95

5,
4,50

Aktion bis 
30.04.2021

Vitamin B12supra-200µg

Best.-Nr. 805 170 Kapseln für 2 Monate z 12,50
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln für 4 Monate z 23,00

Neuseeländische Grünlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natürlicherweise im Bindegewebe, den 
Gelenkknorpeln und der Gelenkfl üssigkeit („Gelenkschmiere“) vorkommen. 
Jede Kapsel enthält 500mg reines Grünlippmuschel-Konzentrat.

Grünlippmuschel-Kapseln

Magnesium 400 supra  nur 1x täglich!
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere 
bei Sport und körperlicher Anstrengung bei. Magnesium fördert so das 
Wohlbefi nden – auch nachts – durch lockere, entspannte Muskeln und 
Waden. Jede Kapsel enthält 400mg reines Magnesium.

Best.-Nr. 129 120 Kapseln für 4 Monate z 8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln für 10 Monate z 17,50

Unterstützt die Gesundheit von Augen und 
Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln z 12,50
ab 3Packungen nur z 11,00

Augenfi t    mit 12mg Lutein

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes, 
Müslis oder zur Vermischung mit Saft.

Bio#-Hagebutten-Pulver

Täglich 1 Kapsel!
Mit B-Vitaminen, 
Jod, Zink und 
Ginkgo-biloba-
Extrakt!

Gedächtnis
Kapseln

Best.-Nr. 81    180 Kapseln z 13,50
ab 3 Packungen nur z 12,00

Täglich 1 Kapsel!
B-Vitaminen, 

Ginkgo-biloba-

180 Kapseln z 13,50

180 Kapseln
schon ab 

z 12,00

2 1zum 
Preis 
von

Immunkomplex-Kapseln
Immunkomplex-Kapseln enthalten eine ausgewählte Kombination von Vita-
minen und Spurenelementen für ein gesundes, aktives Immunsystem. Eisen, 
Selen, Zink, Folat, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6, B12, C und D tragen 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Hyaluronsäure
300mg

Hyaluronsäure ist ein natürlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes 
und der Gelenkfl üssigkeit. Bemerkens-
wert ist ihre Fähigkeit, große Mengen 
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel 
enthält 300mg reine Hyaluronsäure 
und 40mg VitaminC, das zur Kollagen-
bildung beiträgt.
Sonderaktion bis 30.04.2021!

Best.-Nr. 1043 120 Kapseln z 21,50
ab 3 Packungen nur z 19,00

Unterstützt die sexuelle Leistungsfähigkeit des Mannes und trägt dazu bei, 
eine gesunde, natürliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewählten Extrakte 
aus Potenzholz, Damianablättern und Sabalfrüchten + Guarana sind seit 
langem für ihre anregende Wirkung bekannt.

Erotisan-Manneskraft-Kapseln

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Report Mainz 5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55 
Verrückt nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer 
weiß denn sowas? 18.50 Watzmann ermittelt 
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt 19.50 
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – 
Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO Stuttgart 12.00 heute 12.10 
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00 
heute – in Deutschland 14.15 Die Küchen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Wismar 18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Kanzlei Berger

5.05 Explosiv 5.30 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Kind wird nicht von 
Geburtstagsparty abgeholt / Kleiner Polizist 
fordert Verstärkung an 12.00 Punkt 12 14.00 
110 – Echte Fälle der Polizei · Doku-Soap 
15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal  
3 Folgen 17.30 Unter uns · Daily Soap 18.00 
Explosiv 18.30 Exclusiv 18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles was zählt · Daily Soap 19.40  
Gute Zeiten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Alina Merkau, Jochen 
Schropp, Christian Wackert · Live 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 Galileo 6.00 The Middle 6.20 Two and a 
Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.55 2 
Broke Girls 9.45 Man with a Plan 10.40 
Scrubs – Die Anfänger 12.30 Last Man Stan-
ding 13.25 Two and a Half Men · U.a.: Still 
und steif / Dein Mann ist eine Puppe 14.45 
The Middle · Die Stufen / Der überraschte 
Bräutigam 15.40 The Big Bang Theory · Die 
Tesla-Theorie / Die Bitcoin-Odyssee / Das 
Hochzeitsplanungs-System 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Das Mäd-
chen im Bus / Fett’s Dance 19.05 Galileo

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 14.00 4 Mütter reden Klartext  
Tag 3: Sophie 15.00 Shopping Queen 16.00 
Allererste Sahne – Wer backt am besten? 
(8/20) 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner · Tag 3: Kathrin, Mainz/Wies-
baden · Motto: Eine Reise durch mein Europa  
Hauptspeise: Rinderrouladen schlesischer Art 
mit Spätzle und Karottengemüse  

YZ
+YV
20.15 Heute stirbt hier Kainer v 

TV-Tragikomödie, D 2021  
Mit Martin Wuttke u.a. NEU 

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Sportschau  

Fußball: Bundesliga, 30. Spieltag
23.50 Sportschau 50 Jahre Mythos 

Mönchengladbach – Die Wahr-
heit über die Fohlenelf

 0.20 Nachtmagazin
YZ
+
 0.40 Heute stirbt hier Kainer v 

TV-Tragikomödie, D 2021 · Mit 
Jule Böwe u.a. (Wh. von 20.15)

YZ
+
 2.15 Das Bernstein-Amulett (2/2) 

TV-Familiensaga, D 2004  
Mit Muriel Baumeister u.a. 

Y?20.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst TV-Fahndung · Täter 
raubt in Serie / Verhängnisvolle 
Rauchpause / Tödlicher Traum

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute journal update
 0.45 Die Schwarze Axt – Nigerias 

Mafia in Deutschland  
Doku, D 2020

 1.30 Die Queen und die Macht  
der Bilder Doku, D 2021

 2.15 auslandsjournal (Wh. v. 22.15)
 2.45 ZDFzoom Dokureihe (v. 22.45)
 3.15 Aktenzeichen XY ... (v. 20.15)

20.15 Mario Barth deckt auf (2/2) 
Comedyshow, D 2021 
U.a.: Mario Barth: IT-Desaster 
Polizei Hamburg / Oliver Pocher: 
Verschwendungstour Hannover / 
Martin Klempnow: Steuer/ 
verschwendung international 

22.15 stern TV Infomagazin  
 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf der Spur 

(1–4/22)  Krimiserie, USA 2011 
Wh. der 12. Staffel · Neue Zeiten  
/ Zu viele Geständnisse verder-
ben den Mord / Zartbitter / Der 
Prinz und das Zimmermädchen

 3.50 Der Blaulicht-Report
 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 5 Senses for Love –  
Heirate dein Blind Date 
(2/6) Show, D 2021 · 30 Singles 
lernen sich mit allen Sinnen ken-
nen: Sie dürfen sich beschnup-
pern, die Stimme hören, ihn  
oder sie anfassen und schme-
cken. Erst nach der Verlobung 
dürfen sich die Paare sehen.

22.50 Spiegel TV Reportage  
Knochenbrüche und Corona – 
Notfallsanitäter im Ausnahme- 
zustand (D 2021)

23.55 Claudias House of Love  
(5–8/8) Show, D 2020 

 3.40 Auf Streife 3 Folgen der  
Doku-Soap (bis 5.30)

20.15 9-1-1 Notruf L.A. Drama- 
serie, USA 2020 · Zugunglück

21.15 9-1-1: Lone Star (9+10/10)
Dramaserie, USA 2020  
Erwachen / Sonnensturm 
Finale der 1. Staffel

23.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden Actionserie, 
USA 2020 · Kälteschock /  
Gefühlsschwankungen

 1.05 Chernobyl 
Dramaserie, USA/GB 2019

 3.15 Spätnachrichten
 3.20 Tschernobyl (2/3) Dokureihe,  

D 2021 · Die wahren Helden
 4.15 10 Fakten Dokureihe, D 2018 

Extreme Jobs

20.15 Tonis Welt  
Dramaserie, D 2021 
Wünsche / Geheimnisse · Toni 
und Valerie fehlt zum Erwach-
senwerden eigentlich nur noch 
eins – ein gemeinsames Kind.   

22.10 Bones – Die Knochenjägerin 
(21+22/22) Krimiserie, USA 2015 
Das Leben und Sterben des 
Lichts / Ein Abschied vom Ab-
schied · Finale der 10. Staffel

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe · U.a.: 
Freund oder Feind / Nachricht 
aus dem Jenseits / Trügerische 
Indizien / Böses Blut (bis 5.05)

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Der Haushalts-
Check · Unser tägliches Wasser – gesund 
und gut geprüft? 21.45 Aktuell 22.15 Markt 
der Hoffnung – die neuen Krebsmedika-
mente 23.00 Alkohol – Der globale Rausch  
Dok.-Film, D/I 2019 0.30 Mütter im Stress 

6.35 Urlaub mit dem Wohnmobil? 7.20 Ro-
te Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regio-
nal 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Ma-
gazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hallo 
Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller Fr. / Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Ge-
jagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Verrückt nach „Lylla“ 
– Eine Puppe erobert den Weltmarkt 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich · Der Plat-
tensee – Ungarns wildes Meer 21.00 Die 
Lebensretter aus Lübeck 21.45 NDR Info 
22.00 Großstadtrevier · Herr Müller hat ge-
sagt 22.50 extra 3 23.20 Zapp 23.50 Kroy-
mann (4/4) · Mit Max Bretschneider, Valerie 
Niehaus, Götz Otto, Felix Vörtler, Maike Bol-
low, Anja Reschke, Annette Frier 0.20 Deich 
TV (4/4) 0.50 Visite 1.50 Panorama 3 

7.40 Maintower 8.05 Fit in den Tag 8.50 Die 
Ratgeber 9.20 Spuren im Stein 10.05 Va-
lencia, da will ich hin! 10.35 Mississippi 
(2/2) 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt – 
Gejagt 12.55 Alles Klara 13.45 Monaco 110 
(1/8) · Wh. der 1. Staffel 14.30 Z Unser 
Kindermädchen ist ein Millionär TV-Ko-
mödie, D 2006 · Mit Gregor Törzs 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das markt-
magazin · Prost Corona – warum sich das 
Bierkarussell derzeit so stark dreht 21.00 3 
Zimmer, Küche, Date (3/6) · Ein Single sucht 
die Wohnung zum Verlieben 21.45 Es kann 
nur einen geben 22.30 hessenschau 22.45 
Die Bergpolizei · Der Weg der Wahrheit 
23.40 Big Dating · Match / Bärenspuren im 
Schnee 0.30 Die Erben der Nacht 0.55 
Z Unser Kindermädchen ist ein Milli-
onär (Wh. von 14.30) 2.25 Die Bergpolizei 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft  
Antons Geheimnis 9.45 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft  
Unter Strom 12.30 Z Der Kapitän Ko-
mödie, D 1971 · Mit Heinz Rühmann, Jo- 
hanna Matz 14.00 MDR um zwei 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 Exakt – 
Die Story · Treu gedient und dann? – Ein-
satzveteranen kämpfen um Anerkennung 
21.15 Echt · Verstrahlte Friedensfahrt – Die 
Schicksalsfahrt des Olaf Ludwig 21.45 Ak-
tuell 22.10 Z Tatort Todesschütze · TV-
Krimi, D 2012 · Mit Simone Thomalla, Martin 
Wuttke 23.40 Das Gipfeltreffen · Schubert, 
Sträter und König retten die Welt 0.10 uni-
cato 1.10 Exakt 1.40 Exakt – Die Story 2.10 
Echt 2.40 Tierisch, tierisch 3.05 Quickie 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 
Nashorn, Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 
10.35 Norwegen – Leben am Hardangerf-
jord 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 12.40 
Rentnercops 13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 
Aktiv und gesund 14.45 Tiere vor der Kame-
ra 15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
Rundschau 19.00 Stationen 19.30 Dahoam 
is Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Jetzt 
red i · Live 21.15 Kontrovers · Das Politikma-
gazin 21.45 Rundschau Magazin 22.00 Die 
Wittelsbacher · Geiseln Adolf Hitlers 22.45 
Die Wittelsbacher im Nationalsozialismus 
23.30 kinokino 23.45 Z Uns geht es 
gut Drama, D 2015 · Mit Franz Rogowski 
1.15 Z Therapie Psychothriller, D 2016  
Mit Taneshia Abt 3.10 Dahoam is Dahoam 

 6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 
7.40 Der rbb macht Fitness 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Fr.  10.30 Die Krankenschwestern 11.15 
Z Herz in Flammen Liebeskomödie, D 
2001 · Mit Anja Kling, Andreas Brucker 
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.10 
Panda & Co. 14.00 Meister des Alltags 
14.30 Z Allein unter Männern TV-Me-
lodram, D 2000 · Mit Ann-Kathrin Kramer, 
Heio von Stetten. 16.00 rbb24 16.15 Ge-
fragt – Gejagt 17.05 Alles Klara · Finale der 
1. Staffel 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb 
Praxis · Das Gesundheitsmagazin 21.00 Auf 
Leben und Tod – Die jungen Ärzte 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.15 Berlin mit dem Bus 
erfahren: Der „100er“ · Vom Bahnhof Zoo 
zum Alex 23.45 Talking Money – Rendez-
vous bei der Bank · Dokufilm, CH/D/GEO 
2017 NEU 1.15 rbb Praxis 2.00 Auf Leben 
und Tod – Die jungen Ärzte 2.45 Super.Markt

12.50 Meister des Alltags 13.20 
<
? Ten-

nis: WTA Tour · Grand Prix · Aus Stuttgart 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
made in Südwest 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15  
betrifft · Der Wald in der Klimakrise / Tiere 
in der Klimakrise 21.45 Aktuell 22.00 Z 
Tatort HAL · TV-Krimi, D 2016 23.30 Z 
Sex TV-Drama, DK 2020 0.45 Die Kanzlei 
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WIDDER 21.3.-20.4.
Eine Saftkur würde 
Ihrem Immunsystem 
guttun. Sie brauchen 
deutlich mehr Bewe-
gung, sonst rosten 
Sie langsam ein.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Ihr Partner hat ein 
schlechtes Gewis-
sen, denn er wollte 
Sie nicht verletzen. 
Seien Sie gutmütig.

LÖWE 23.7.-23.8.
Sie strahlen Kraft 
und Überlegenheit 
aus, überzeugen 
durch Weitblick und 
stehen vor einer gro-
ßen Veränderung.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Humorvoll und char-
mant wecken Sie 
Sympathien. Lassen 
Sie sich Zeit, ehe Sie 
etwas unternehmen.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Mit großen Plänen 
vergeuden Sie nur 
Ihre Zeit. Bleiben Sie 
auf dem Teppich und 
leben Sie im Jetzt.

WAAGE 24.9.-23.10.
Ihre Aufgabenliste 
ist lang und die Zeit 
wird knapp. Jetzt hilft 
nur viel Disziplin. 
Nehmen Sie auch  
Hilfsangebote an.

STIER 21.4.-21.5.
Sie leiden unter dem 
Gefühl, auf der Stel-
le zu treten. Sie sind 
schwer zugänglich, 
und die Umwelt spie-
gelt Ihr Verhalten.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Sie haben sich über-
anstrengt und sind 
abgespannt und 
müde. Gönnen Sie 
sich mal etwas Ruhe.

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Wenn Sie meinen, 
intakte Beziehungen 
seien etwas Selbst-
verständliches, dann 
liegen Sie falsch.

KREBS 22.6.-22.7.
In Ihren Entschei-
dungen sind Sie un-
sicher. Bitten Sie im 
Zweifelsfall um Rat 
oder Unterstützung, 
Sie sind überfordert.

FISCHE 20.2.-20.3.
Aufgewühlte Gefühle 
leiten Ihr Verhalten. 
Sie sind viel reizba-
rer als sonst, sodass 
Sie sich unter Kont-
rolle halten müssen.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Vorsicht: Es macht 
Ihnen jemand gro-
ße Versprechungen, 
überschätzt aber sei-
ne Möglichkeiten.

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 17. – 23.4.
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 
9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Die jungen Ärzte (1/7) Neue Folgen der 
7. Staffel 19.45 Wissen vor acht – Mensch 
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.05 Volle Kanne – Service täglich 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Stutt-
gart 12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Der Cocktailkönig von Ro-
senheim 17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 SOKO Stuttgart  
Kollateralschaden 19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 Notruf Hafenkante · Abnabelung

5.05 Explosiv 5.30 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: 6-Jährige mit Alkohol 
in Schule erwischt / Warnsignal rettet Taxi-
fahrer / Autounfall deckt Unglaubliches auf / 
Baby in Kiosk zurückgelassen 12.00 Punkt 
12 14.00 110 – Echte Fälle der Polizei 15.00 
Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal · 3 Fol-
gen 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Alina Merkau, Jochen 
Schropp, Christian Wackert · Live 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.10 Galileo 6.20 Two and a Half Men 7.35 
The Big Bang Theory 8.50 2 Broke Girls 9.45 
Man with a Plan 10.40 Scrubs – Die Anfänger 
12.30 Last Man Standing 13.25 Two and a 
Half Men · U.a.: Peter Pans Mutter / Herpes 
junior 14.45 The Middle · Der Fluchtversuch / 
Die geschenkte Putzfrau 15.40 The Big  
Bang Theory · Der Hüpfburg-Enthusiasmus /  
Das Trauzeugen-Testverfahren / Die Watkins-
Wahrscheinlichkeit 17.00 taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Projekt Weltraum-
sand / Der Prozess 19.05 Galileo · Magazin

7.20 CSI: Den Tätern auf der Spur 9.10 CSI: 
Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 4 Mütter reden Klartext · Tag 4: Nicole 
15.00 Shopping Queen 16.00 Allererste Sah-
ne – Wer backt am besten? 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Tag 4: 
Markus, Mainz/Wiesbaden · Motto: Von allem 
etwas · Hauptspeise: „BBQ-Chicken-Ball“  
mit grünem Spargel in Zitronenvinaigrette, 
Kartoffelwürfel und Süßkartoffelstampf

YZ
+
20.15 Der Kroatien-Krimi:  

Jagd auf einen Toten v 
TV-Krimi, D 2021 · Mit Jasmin 
Gerat, Lenn Kudrjawizki NEU 

21.45 Panorama Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten Comedyshow,  

D 2021· Mod.: Dieter Nuhr
23.35 Sträter Comedyshow · Gäste: 

Bettina Böttinger, Ralf Moeller
 0.20 Nachtmagazin
YZ
+
 0.40 Der Kroatien-Krimi: Jagd auf 

einen Toten v TV-Krimi, D 2021 
Mit Henning Vogt (Wh. von 20.15)

YZ
,
 2.15 Mankells Wallander – Heim- 

liche Liebschaften TV-Krimi, 
S/D 2006 · Mit Krister Henriksson

20.15 Doktor Ballouz (5+6/6)v 
Dramaserie, D 2021 
Eine lange Nacht / Mara 
Finale der 1. Staffel

21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk · Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas Magazin
 0.55 Kanzlei Berger v Privatsache
 1.40 Notruf Hafenkante v Krimiserie 
 3.10 SOKO Stuttgart v Krimiserie,
 3.55 Die Rosenheim-Cops v 

YZ
+YV
20.15 Der große Fake –  

Die Wirecard-Story 
TV-Dokudrama, D 2021 · Mit 
Christoph Maria Herbst, Franz 
Hartwig, Nina Kunzendorf u.a. 
Regie: Raymond Ley NEU 

22.15 Extra Spezial Magazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2008 · Spurenleger /  
Raubtiere in Menschengestalt

 2.15 CSI: Miami Krimiserie, USA 2007  
Tunnelblick / Ihre letzte Leiche

 3.50 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap · U.a.: 6-Jährige  
mit Alkohol in Schule erwischt 

 4.55 Exclusiv Magazin

20.15 Navy CIS  
Krimiserie, USA 2021 · Was ist 
das nur mit den Bahamas?

21.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie,  
USA 2020 · Die Wahrheit

22.15 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2020 · Informant

23.15 FBI: Most Wanted Krimiserie, 
USA 2020 · Mutterliebe

 0.10 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2010 · In die Wälder /  
Der beste Tag seines Lebens

 1.50 Navy CIS Krimiserie (v. 20.15)
 2.35 Navy CIS: L.A. (Wh. v. 21.15)
 3.10 FBI: Special Crime Unit Krimi-

serie, USA 2020 (Wh. v. 22.15)
 3.55 FBI: Most Wanted (v. 23.15)

20.15 Germany’s next Topmodel  
– by Heidi Klum (12/17) 
Castingshow · Jury: Heidi Klum, 
Thomas Hayo · Um den Top- 
model-Anwärterinnen den Ein-
stieg in das reale Modelleben  
zu erleichtern, gibt es ein Coa-
ching von Thomas Hayo. Heidi 
Klum ist gespannt, wer beim 
Casting-Marathon die Kunden 
von sich überzeugen kann.  

23.00 red. Magazin
 0.00 Big Stories Show, D 2020
 1.00 Joko & Klaas gegen ProSieben 

(4/5) Show, D 2021
 3.25 Crash Games – jeder Sturz 

zählt Show, D 2014

YZ
+
20.15 Ghostbusters Fantasykomö-

die, USA/AUS 2016 · Mit Melissa 
McCarthy, Kristen Wiig, Chris 
Hemsworth · Regie: Paul Feig

YZ
,
22.30 James Bond 007 – Der Spion, 

der mich liebte Agentenfilm,  
GB 1977 · Mit Roger Moore, 
Barbara Bach, Curd Jürgens u.a. 
Regie: Lewis Gilbert

 0.55 vox nachrichten
 1.15 Medical Detectives  

5 Folgen der US-Dokureihe 
Kein Entkommen / Der letzte  
Wille / Verhängnisvolle Kündi-
gung / Der entscheidende  
Beweis / Verhängnisvolles 
Vertrauen (bis 5.05)

16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagess. 20.15 
Z Tatort Borowski und das verlorene 
Mädchen · TV-Krimi, D 2016 21.45 Aktuell 
22.15 Frau tv 22.45 Menschen hautnah  
Uma Ebba Joseph – Geschwister sein 23.30 
Z Die unerschütterliche Liebe der Su-
zanne Liebesdrama, F 2013 1.00 Frau tv 

6.35 Die Lebensretter aus Lübeck 7.20 Ro-
te Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regio-
nal 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Ma-
gazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hallo 
Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller Fr. / Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Ge-
jagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage · Tierisch andere 
Milch – Gesundes von Kamel, Ziege, Büffel 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Die wilde Schönheit der Pyre-
näen 21.00 Italiens unbekannter Süden – 
Apulien und die Basilikata 21.45 NDR Info 
22.00 Die Kanzlei · Harte Zeiten 22.50 The 
Split – Beziehungsstatus ungeklärt 23.40 
Z Kommissar Wisting Jagdhunde · TV-
Krimi, N 2019 · Mit Sven Nordin, Thea Green 
Lundberg 1.15 extra 3 1.45 Zapp 2.15 Kul-
turjournal 2.45 Hallo Niedersachsen

7.05 Tiere bis unters Dach 7.35 95neuethe-
sen – und was meint ihr? 8.05 Fit in den Tag 
8.50 Die Ratgeber 9.20 m€x. das marktma-
gazin 10.05 Querbeet 10.35 Faszination 
Kroatien 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Ge-
fragt – Gejagt 12.55 Koslowski & Hafer-
kamp 13.40 Rentnercops 14.30 Z Lie-
be wie am ersten Tag TV-Komödie, D 2005  
Mit Saskia Vester 16.00 Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau   18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alles Wissen · Raus in die 
Natur – Was macht das mit uns? 21.00 Auf 
den Spuren eines Kindermörders (2/3) 
21.45 Drogenfrei – auf die harte Tour 22.15 
hessenschau 22.30 Hauptsache Kultur 
23.00 Wie wollen wir leben? – Wohnen auf 
wenig Raum 23.45 Armes Huhn – armer 
Mensch · Dok.-Film, D 2019 0.55 Z Lie-
be wie am ersten Tag (Wh. von 14.30) 2.25 
Auf den Spuren eines Kindermörders (2/3) 

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freund. 9.40 
Quizduell – Der Olymp 10.30 Elefant & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund. 
12.30 Z In Liebe eine Eins TV-Drama, 
D 2004 · Mit Christoph Glaubacker u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 
Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Außenseiter – 
Spitzenreiter 20.15 Lebensretter · Zugun-
glück Ferdinandshof 21.00 Hauptsache 
gesund · Impfschutz auffrischen / Abneh-
men mit Aromaölen / Heilen mit Kälte 21.45 
Aktuell 22.10 artour 22.40 Dement aber 
noch da! 23.10 Richard Hartmann – Der 
Lokomotiv-König von Chemnitz 23.40 Z 
Altes Herz geht auf die Reise TV-Gesell-
schaftskomödie, DDR 1987 · Mit Horst 
Schulze 0.55 Lebensretter 1.40 Hauptsa-
che gesund 2.25 artour 2.55 Dement aber 
noch da! 3.25 Außenseiter – Spitzenreiter 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 
Nashorn & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 
Saudi-Arabien – Der Westen 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 Die jungen Ärzte 
12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt – Gejagt 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Abenteuer 
Wildnis 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in  
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30 
Dahoam is Dahoam · Auf eigene Faust 
20.00 Tagesschau 20.15 quer 21.00 Martin 
Frank – live auf der Bühne · Es kommt wie’s 
kommt 21.45 Rundschau Magazin 22.00 
Ringlstetter 22.45 Capriccio 23.15 Befor-
eigners – Mörderische Zeiten (1+2/6) · Wh. 
der 1. Staffel · Die Neuankömmlinge / Alte 
Bekannte 0.50 Woidboyz on the Road 1.20 
Startrampe 1.50 Startrampe Spezial 2.50 
Dahoam is Dahoam 3.20 Wir in Bayern

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
10.30 In aller Fr. – Die Krankenschwestern 
11.15 Z Allein unter Männern TV-Me-
lodram, D 2000 · Mit Ann-Kathrin Kramer 
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.10 
Panda, Gorilla & Co. 14.00 Meister des All-
tags 14.30 Gartenzeit 15.00 

<
? Heute im 

Parlament 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Alles Klara (1/16) Wh. der 2. 
Staffel 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Gegen die Wand Drama, D 2004 · Mit Birol 
Ünel, Sibel Kekilli 22.10 rbb24 · Mit Sport 
22.40 Z Polizeiruf 110 Grawes letzter 
Fall · TV-Krimi, D 1995 · Mit Matthias Pon-
nier 0.05 Z Der glücklichste Tag im 
Leben des Olli Mäki Biografie, FIN/S/D 
2016 · Mit Jarkko Lahti u.a. 1.35 Berlin mit 
dem Bus erfahren: Der „100er“ 3.05 Hei-
matjournal 3.30 Um sechs 4.00 zibb 

19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur 
Sache BW! / Zur Sache RH! 21.00 Die Bay-
reuther Straße (6/6) · Dem Familienglück 
einen Schritt näher 21.45 Aktuell 22.00 
Odysso · Freiheit oder Freiwild – wie fahr-
radfreundlich ist der Südwesten? 22.45 
Kunscht! 23.15 lesenswert 23.45 Der Maul-
wurf – Ein Detektiv im Altersheim · Dok.-
Film, CHI/NL/E/D/USA 2020 1.05 betrifft 
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Mariele Millowitsch 
hat schon vieles in ih-
rem Leben gespielt: 
Hotelangestellte, Kran-
kenschwester, Ärztin, 
Kommissarin, Anwäl-
tin, nun also eine Be-
währungshelferin. Was 
ihr bei der Rollenwahl 
wichtig ist? „Humor. 
Ohne Humor geht gar 
nichts“, so die jüngs-
te Tochter des 1999 
verstorbenen Kölner 
Kultkomödianten Willy 
Millowitsch. Dabei ist „Klara Sonn-
tag“ keine reine Komödie. Der feine 
Humor kann im Laufe der Geschich-
te(n) durchaus mal abhanden kom-
men. Viel zu ernst ist die Lage ihrer 
Probanden, die schließlich nur auf 
Bewährung frei herumlaufen.  
So wie der 80-jährige Rudi, der 
über 50 Jahre im Knast saß und 
den mit Klara mehr verbindet, als 
sie zunächst ahnt. Oder die ehema-
lige Millionärin Merle Scheffner. 
Sie machte sich bei Mitarbeitern 
unbeliebt, weil sie das Bäckerei-
Imperium ihres Vaters ruiniert hat, 
seltsamerweise aber weiter in Saus 
und Braus lebt. Nadja Becker spielt 
die arrogante Ex-Reiche sehr poin-
tiert, fast ein bisschen zu sehr.

Bewährungsprobe
Neue Reihe mit Mariele Millowitsch als resolute 
Bewährungshelferin – viel Seelenleben, feiner 

Humor und ein bisschen Drama 

„Es gab bei der Entwicklung des 
Buches sachverständige Beratung“, 
sagt Millowitsch, der an ihrer Figur 
gefällt, dass sie „nicht immer po-
litisch korrekt handelt und keine 
Schere im Kopf hat.“ Manchmal aber 
auch wenig Distanz zu den Fällen.
Was sich Gabriele Grote-Kux, Lei-
terin „Soziale Dienste der Justiz 
Berlin“ und Beraterin der Reihe, 
für „Klara Sonntag“ wünscht: „We-
niger persönliches ,Drama‘ der 
Hauptdarstellerin, mehr Lebensre-
alität einer Bewährungshelferin.“

Aktuell im TV
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Klara Sonntag
1. Film: „Kleine Fische, 
große Fische“

Klara Sonntag (Mariele Millo-
witsch) und Richter Thomas 

(Bruno Cathomas): seit 15 
Jahren in einer Beziehung – 

einer sehr offenen

Süße Rache: 
Merle (Nadja 
Becker) be-
kommt eine 
Torte von einer 
ehemaligen 
Mitarbeiterin 
ins Gesicht

1 b

2 c

1 a

b

d

TOP-ANGEBOT

statt € 99,95

ab € 59,95
Sie sparen € 40,–

Bis 

03.05.2021 

PORTOFREI 
bestellen

1 Cardigan von PETER HAHN: lange, legere Form mit 
Rippenabschlüssen an Saum, Ärmel  sowie am Eingriff 
der beiden Taschen. 100% Schur wolle (Softwool). Länge 
ca. 72 cm. Maschinenwaschbar. In 7 Farben.
36, 38, 40  99,95 59,95

42, 44, 46  109,95 69,95

48, 50, 52  119,95 79,95

816 173 8Y Hellgrau-Melange a
807 875 8Y Eisblau-Melange b
820 266 8Y Mittelgrau-Melange c
816 256 8Y Natur-Melange d
807 677 8Y Blau-Melange e
807 878 8Y Rot-Melange f
820 290 8Y Schwarz g

2 Rundhals-Shirt von PETER HAHN mit 3/4- Arm und 
garngefärbten Streifen. 92% Viskose, 8% Elas than, mit 
Viskose aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Länge ca. 58 cm. 
Maschinenwaschbar. In 6 Farbstellungen.
36, 38, 40, 42, 44,
46, 48, 50, 52  49,95 39,95

940 810 8Y Rot/Weiß a
875 104 8Y Braun/Taupe b
940 809 8Y Eisblau-Melange/Ecru c
875 112 8Y Braun/Grau d
940 825 8Y Marine/Weiß e
875 107 8Y Schwarz/Braun f
Die Farbstellungen Rot/Weiß, Braun/Taupe,  Braun/Grau, 
Marine/Weiß und Schwarz/Braun finden Sie in unserem 
Onlineshop unter peterhahn.de.

JETZT PORTOFREI  BESTELLEN – Vorteilsnummer 503 623 8Y angeben*

24-Std.-Bestellservice

0800-7 444 555  
kostenlos telefonieren

Schnell bestellen unter 

peterhahn.de/tipp
Kostenlose 

Rücksendung

c

e

f

g

* Gültig bis 03.05.2021. Nur einmalig einlösbar. Keine Barauszahlung. Ist nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

PETER HAHN GmbH · Peter-Hahn-Platz 1 · 73650 Winterbach · Geschäftsführung: Stefan Kober, Dr. Daniel Gutting, Jörg Marx · Amtsgericht Stuttgart HRB 280228 

Die aktuellen AGB und Datenschutzhinweise finden Sie auf unserer Webseite oder telefonisch bei unserem Kundenservice unter 0800-7 444 555 zum kostenlosen Abruf.
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 
9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer  
Gran Canaria für Feinschmecker 10.45 Meis-
ter des Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 Quiz- 
duell – Der Olymp 19.45 Sportschau 19.50 
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle Kan-
ne – Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
(1/25) · Wh. der 5. Staffel 11.15 SOKO Stutt-
gart · Finale d. 9. St. 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00 heu-
te – in Deutschland 14.15 Die Küchen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Wien · Grenzfall 19.00 heute 19.20 Wetter 
19.25 Bettys Diagnose · Erwartungshaltungen

5.05 Explosiv 5.30 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report · U.a.: Blutiger Überfall auf 
Geldtransporter / Vermeintlicher Toter deckt 
brutales Verbrechen auf / Brennender Pkw 
und vermisstes Kind beschäftigen Polizei 
12.00 Punkt 12 14.00 110 – Echte Fälle der 
Polizei 15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal · 3 Folgen 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 18.30 Exclusiv 18.45 aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Da-
niel Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Alina Merkau, Jochen 
Schropp, Christian Wackert · Live 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.25 Galileo 6.15 Two and a Half Men 7.35 
The Big Bang Theory 8.55 2 Broke Girls 9.45 
Man with a Plan 10.40 Scrubs – Die Anfänger 
12.30 Last Man Standing 13.25 Two and  
a Half Men · U.a.: Riesenkatze mit Halsreif / 
Die Schwulennummer 14.45 The Middle · Die 
Lala-Band / Die verschrumpelten Rosinen 
15.40 The Big Bang Theory · Die Zeitzonen-
Klausel / Die Professor-Proton-Personalie / 
Das Babynamen-Theater 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Mission Sim-
possible / Friss meine Sports 19.05 Galileo

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur · Ein Ende wie der Anfang / Lebende Le-
gende 9.10 CSI: Miami · Ein Netz voller Spin-
nen / Innere Angelegenheiten / Überhitzte 
Gemüter 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
Doku-Soap 14.00 4 Mütter reden Klartext 
(10/10) 15.00 Shopping Queen 16.00 Aller-
erste Sahne – Wer backt am besten? (10/20) 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner · Tag 5: Marc, Mainz/Wiesbaden

YZ
+
20.15 Klara Sonntag – Kleine 

Fische, große Fische v 
TV-Drama, D 2021 · Mit Mariele 
Millowitsch, Nadja Becker NEU 

21.45 Tagesthemen
YZ
+
22.15 Tatort v Das verschwundene 

Kind · TV-Krimi, D 2019  
Mit Maria Furtwängler u.a. 

YZ
+
23.45 Inspector Mathias – Mord in 

Wales (3/4) v Stille Wasser  
TV-Krimi, GB 2013 · Mit Richard 
Harrington, Mali Harries u.a.

 1.20 Tagesschau
YZ
+
 1.25 Klara Sonntag – Kleine Fische, 

große Fische v TV-Drama,  
D 2021 (Wh. von 20.15)

 2.55 Tagesschau

20.15 Der Alte v Krimiserie, D 2021  
Trügerische Liebe

21.15 Letzte Spur Berlin v  
Krimiserie, D 2021 · Heckenkrieg

22.00 heute-journal
22.30 heute-show Nachrichtensatire
23.00 ZDF Magazin Royale Talkshow
23.30 aspekte Reportagereihe, D 2021 

U.a.: Identitätspolitik –  
wer wollen wir sein? 

 0.15 heute journal update
 0.30 Scientology: Auf der Spur 

mysteriöser Todesfälle  
Doku, D 2016

 1.15 ZDF-History Dokureihe, D 2021
 2.00 Kielings wilde Welt (2/3)  

Dokureihe, D 2020

Y?20.15 Let’s Dance (8/13) Show 
Jury: Motsi Mabuse, Joachim 
Llambi, Jorge González  
Mod.: Victoria Swarovski,  
Daniel Hartwich · Der ehemalige 
Profi-Fußballer Rúrik Gíslason 
zählt bereits seit der zweiten 
Folge zu den Favoriten und  
gilt als Publikumsliebling.  Y?23.15 Darf er das? –  
Die Chris Tall Show (3/5) 

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Mario Barth & Friends (3/6) 

Show, D 2020
 1.40 Let’s Dance (8/13) (Wh. v. 20.15)
 4.20 Darf er das? – Die Chris Tall 

Show (3/5) (Wh. von 23.15) 

20.15 Luke! Die Schule und ich  
– VIPs gegen Kids (5/5) 
Show, D 2021 · Mod.: Luke 
Mockridge · Es gibt Menschen, 
die träumen immer wieder da-
von, noch einmal zur Schule ge-
hen zu müssen. Vier Prominente 
stellen sich diesem Albtraum und 
treten gegen Schüler aus ver-
schiedenen Jahrgangsstufen an.  

23.00 Kaya Yanar – Ausrasten für 
Anfänger (2/2) Show, D 2020 

 0.05 Switch Reloaded Comedyshow
 1.05 Sechserpack Comedyshow,  

D 2004 · Wochenende / Urlaub
 1.55 Die dreisten drei – Die Co- 

medy-WG 3 Folgen (bis 3.05)

YZ
+
20.15 Power Rangers 

Sci-Fi-Film, USA/HK/J/MEX/CDN/
NZ 2017 · Mit Dacre Montgo- 
mery, Naomi Scott, RJ Cyler u.a. 
Regie: Dean Israelite

YZ
+
22.50 G.I. Joe – Geheimauftrag Cobra 

Actionfilm, USA 2009  
Mit Channing Tatum, Marlon  
Wayans, Sienna Miller u.a. 

YZ
+
 1.05 Power Rangers 

Sci-Fi-Film, USA/HK/J/MEX/CDN/
NZ 2017 (Wh. von 20.15)

 3.10 Watch Me Magazin
 3.20 Spätnachrichten
YZ
,
 3.25 10 Cloverfield Lane 

Mysterythriller, USA 2016  
Mit John Goodman u.a. 

20.15 Magnum P.I.  
Krimiserie, USA 2020  
Neue Ordnung / Schnelles Geld

22.10 Magnum P.I. (1/20) 
Krimiserie, USA 2018 
Wh. der 1. Staffel · Alte Bekannte

23.05 Chicago Fire Dramaserie,  
USA 2018 · Unter Waffen

23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Sprechender  
Tatort / Im Netz der Verführung

 1.55 Snapped – Wenn Frauen töten 
US-Dokureihe 
Carol Kopenkoskey / Cold Cases

 3.25 Medical Detectives U.a.:  
Tödliche Gefahrbis (bis 6.15)

13.55 Papageien, Palmen & Co. 14.20 Die 
jungen Ärzte 16.00 Akt. 16.15 Hier und heu-
te 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Lieblings-
stücke (2/3) 18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagess. 20.15 Die Emscher – Das 
blaue Wunder 21.00 Das kann ich auch! Die 
Tutorial-Show (2/3) 21.45 Aktuell 22.00 
Kölner Treff 23.30 Freitagnacht Jews  
Schabbat mit Daniel Donskoy 0.00 Domian 

6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Fr. / Die jungen Ärzte 
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 
15.00 Wie geht das? · Vom Baum zur Grill-
kohle / Der perfekte Rasen 16.00 NDR Info 
16.10 Leopard & Co. 17.00 NDR Info 17.10 
Seehund, Puma & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory · Das dritte Leben der  
PEKING – Der Großsegler in der Werft 21.15 
Treckerfahrer dürfen das! · Rübenriesen, 
Zukunftsschlepper und der lauteste Traktor 
21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 · Gäste: Se-
bastian Fitzek, Edda Moser, Dr. Lisa Federle, 
Armin Laschet, Gül Lechtenbrink, Volker 
Lechtenbrink, Robert Marc Lehmann 0.00 
Inas Nacht 1.00 3 nach 9  3.15 Regional

7.00 Dossier 7.30 Maintower 7.55 Fit in 
den Tag 8.40 Die Ratgeber 9.10 Alles Wis-
sen 9.55 Re: 10.25 Dalmatien 11.10 Giraf-
fe & Co. 12.00 Gefragt – Gejagt 12.45 Die 
Bergpolizei – Ganz nah am Himmel 13.40 
Mord mit Aussicht 14.30 Z Ein Baby 
zum Verlieben TV-Liebeskomödie, D 2004  
Mit Anica Dobra, Bernhard Schir 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Sommer an der 
Schlei – Kleines Paradies in Schleswig-
Holstein 21.00 Föhr und Amrum – Kleine 
Paradiese im nordfriesischen Wattenmeer 
Unterwegs mit Anne Brüning und Mathias 
Münch 21.45 hessenschau 22.00 3 nach 9  
Gäste siehe NDR 0.00 Verurteilt! Echte Kri-
minalfälle im Gespräch 0.45 Z Love 
Birds – Ente gut, alles gut! Liebeskomö-
die, NZ 2011 2.20 Sommer an der Schlei – 
Kleines Paradies in Schleswig-Holstein 

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.40 Quizduell 10.30 Elefant & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z Wer küsst schon einen Legu-
an? TV-Jugendfilm, D 2003 · Mit Frederick 
Lau 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Elefant 
& Co. 20.15 

<
? Musik für Sie · Mit Ross 

Antony 21.45 Aktuell 22.00 Riverboat  
Gäste: Ingo Lenßen (TV-Anwalt und Strafju-
rist), Udo Schenk (Schauspieler), Petra Klei-
nert (Schauspielerin), Ben Zucker (Schla-
gersänger), Gerhart Baum (Bundesinnenmi-
nister a. D.), Uta Krispin (Försterin des Jah-
res 2020 aus Thüringen) 0.05 Z Meine 
Stunde Null Kriegsfilm, DDR 1970 · Mit 
Manfred Krug 1.35 A HIOB · Kurzfilm, D 13 
1.55 Das leise Rauschen zwischen den Din-
gen · Kurzfilm, D 2017 2.25 Elefant & Co.

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 
Nashorn, Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 
10.35 Querbeet Classix 11.20 Eisenbahn-
Romantik · Auf blanken Gleisen durchs Nil-
delta 11.50 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 12.40 Rentnercops · 1A-Stim-
mung 13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Australien (5/5) · Das 
Abenteuer 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 
Lucki Maurer – Einfach guad 20.00 Tages-
schau 20.15 Hubert und Staller · Der Pferde-
flüsterer / Tulpen aus Ammerland 21.50 
Rundschau Magazin 22.05 Drei. Zwo. Eins. 
Michl Müller · Gast: Marc Weide 22.50 Z 
So weit die Füße tragen Drama, D 2001  
Mit Bernhard Bettermann 0.45 Saboteure im 
Eis (4–6/6) Finale 1. St. 3.00 Wir in Bayern 

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr. 
10.30 Die Krankenschwestern 11.15 Z 
Schöne Aussicht TV-Heimatfilm, D 2007  
Mit Anica Dobra, Heio von Stetten 12.45 
Hier und heute 13.00 rbb24 13.10 Panda & 
Co. 14.00 Meister des Alltags 14.30 Z 
Urlaub mit kleinen Folgen TV-Liebesko-
mödie, D 2010 · Mit Muriel Baumeister, Tim 
Bergmann 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die spektakulärsten Wet-
terphänomene in Brandenburg (2/2) · Dok.-
Film, D 2021 NEU 21.45 rbb24 · Mit Sport 
22.00 Abendshow · Eine Woche Wahnsinn 
Live 22.30 Erinnerungen an eine Powerfrau  
Regine Hildebrandt 23.30 Ost-Legenden  
Regine Hildebrandt 0.15 Zimmer frei! 1.15 
Die Hildebrandts 1.45 Die spektakulärsten 
Wetterphänomene in Brandenburg (2/2)

13.20 
<
? Tennis: WTA Tour · Grand Prix  

Aus Stuttgart 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 Fahr mal hin 18.45 Landess. 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
pedition in die Heimat · Tour durchs Lauter-
tal 21.00 Handwerkskunst! · Wie man ein 
Fahrrad baut 21.45 Aktuell 22.00 Nachtca-
fé · Können wir der Medizin noch vertrauen? 
23.30 Spätschicht 0.15 kabarett.com



Reise

Urlaub? Naheliegend!

Es muss nicht immer Südsee sein. 
Attraktive Reiseziele, die reizvolle 
Erlebnisse ebenso bieten wie einen 
hohen Erholungswert, liegen oft nä-
her, als man denkt.
Das Allgäu etwa ist bekannt für sei-
ne grasenden Grazien. Mit sanften 
Kulleraugen verfolgt das Braunvieh 
Wanderer, die über saftige Almwie-
sen schreiten – etwa am Grünten. 
Wer den 1738 Meter hohen „Wäch-
ter des Allgäus“ bezwingen möchte, 
muss etwa vier Gehstunden einpla-
nen. Für die letzte Etappe zum Gip-
felkreuz stärkt man sich im Grün-
tenhaus. Wer weniger hoch hinaus 
möchte, erklimmt in rund zwei Stun-
den von Rettenberg aus den Falken-
stein. Oder schreitet hinab: Die Tour 
durch den urwaldartigen Reichen-
bachtobel zum unteren Gaisalpsee 
bietet viele landschaftliche Reize. 
Die findet man auch im Berchtes-
gadener Land. Majestätisch funkelt 
das tiefblaue Wasser des Königssees 

in der Sonne. Wie ein Fjord liegt er 
eingebettet zwischen den steilen 
Hängen der Berchtesgadener Al-
pen. Ein besonderes Erlebnis ist eine 
Bootsfahrt durch den Nationalpark 
Berchtesgaden zur Halbinsel St. 
Bartholomä, auf der die gleichna-
mige Barockkirche mit ihren roten 
Zwiebeltürmen thront. Bergfexe ge-
hen an der Anlegestelle Kessel von 
Bord und machen sich auf den Weg 
zur Königsbach – und weiter zur Got-
zenalm. Von der Aussichtskanzel des 
Feuerpalfen auf 1700 Meter eröffnet 
sich ein fantastischer Blick auf den 
Königssee und die Watzmann-Ost-
wand. Pfiffige Gesellen trifft man 
mit etwas Glück auf dem Weg vom 
Königs- zum Funtensee, wo Murmel-
tiere aus ihren Löchern lugen.

Ein See als Filmstar 
Vom Watzmann zu den Drei Zin-
nen: Rund dreieinhalb Autostun-
den sind es von Berchtesgaden ins 
Wanderparadies Südtirol. Im Sex-
tental erhebt sich das Wahrzeichen 
der Dolomiten: die Drei Zinnen. 
Von der Auronzohütte aus, die man 
über eine mautpflichtige Straße 
erreicht, führt ein bequemer Wan-
derweg in gut drei Stunden zum 200 
Millionen Jahre alten Weltnatur-
erbe. Am höchsten Punkt der Tour, 

dem Paternsattel, 
heißt es: Kamera 
zücken. Hier wirft 
sich die Nord-
wand des Fels-
trios postkarten-
reif in Pose. 
Ein Kleinod ist der Pragser Wildsee 
im Hochpustertal, der am Fuße des 
Seekofel-Massivs liegt. Das sagenum-
wobene Gewässer ist ein beliebter 
Drehort und tauchte im Familienfilm 
„Burg Schreckenstein“ auf. 
Steinerne Stars findet man nicht nur 
im Gebirge, sondern auch an der See. 
Die Ostseeinsel Rügen ist berühmt 
für ihre Kreidefelsen. Am schönsten 
kommen sie auf einer Wanderung 
auf dem Hochuferweg von Sassnitz 
nach Lohme zur Geltung. Wer das 
klare Ostseewasser nicht nur von 
oben sehen will, kann im Seebad Sel-

lin oder am Naturstrand 
Lobbe hineintauchen. Von 

Mitte Mai bis September ist Bade-
saison. Auch auf Usedom, das mit 
wilhelminischer Villenarchitektur 
prunkt, kommen sonnenhungrige 
Strandkorbdöser auf ihre Kosten 
– und sollten eine grenzüberschrei-
tende Erfahrung nicht versäumen. 
Die Hafenstadt Swinemünde liegt auf 
der polnischen Seite der Insel und 
lockt mit der längsten Strandprome-
nade Europas. 
Ob Berge oder Meer – man muss 
nicht immer in den Flieger steigen ...

Die Füße in den Sand stecken 
und im Strandkorb dösen: 

Urlaub an der Ostsee ist pure 
Entschleunigung

Schroffe Felsen, saftige Wiesen, 
mildes Klima und urige Almhüt-

ten: Die Dolomiten sind ein 
Mekka für Wanderfreunde

Ob Allgäu, Südtirol oder Ostsee: In heimischen Ferienregionen und 
im nahen Ausland kommen Strandkorbdöser ebenso auf ihre Kosten 
wie Wanderfreunde. Warum also zur Erholung in die Ferne schweifen?
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MADE IN GERMANY

RUCKZUCK

KOMPAKT 

FALTBAR!

RÖSSLE SENIORENFAHRZEUGE

Info-Telefon 07141-2705 05

Neue und gebrauchte Fahrzeuge!

Persönlicher Service bundesweit! 

6 - 45 km/h, führerscheinfrei bis 25

M
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(€ 0,65/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk höher) FSK 18

Jahrtausende alte Weisheiten
können nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an: 

0900 / 330 90 30

DAS CHINESISCHE

HOROSKOP
                      von Kung C. Weng
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Lösung 
Rätsel 1 2 3 4

a

5

b c
Lösung
SudokuODER 

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten 
nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

4 Spitzen-Autos oder 20.000 €! 

20.000 Euro in bar
Telefon-Durchwahl: 26 
oder per SMS: rtv26

1

2

3

45

Skelett

ein
Luft-
schiff

schmaler
Weg

Fährte

Leuchte

Vorname
d. Autors
Follet

Teil des
Bruchs

Hptst.
Perus

abgeän-
derter
Vorname

Fürwort

englische
Gasthöfe

ehem.
italie-
nische
Währung

Stipp-
soße

Wasser-
pflanze

Laub-
baum

Anfän-
gerin

Montage

Elch

Groß-
vater

Abk.:
Land-
rat

poetisch:
flache
Wiesen-
gelände

Halbton
über g

ein-
farbig

Überein-
stim-
mung

Kraft-
werktyp
(Abk.)

oliv-
grüner
Papagei

Stadt
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Toskana
(Turm)

ind. Sing-
vogel

Handy-
Nachricht

pur,
sauber

Bundes-
land

Südsüd-
ost (Abk.)

Abk.:
Gas-
turbinen-
schiff

innere
Ruhe

Behaup-
tung

Honig-
wein

dicker
Saft

Frage-
wort

Wein-
stock

große
Freude

mehr
als gut

gr. Wort-
endung:
Entzün-
dung

ohne
Orien-
tierung

Fremd-
wortteil:
halb

engl.: ja

Glieder-
reißen

Internet-
Verbin-
dung
(EDV)

drei
Musizie-
rende

latei-
nisch:
sei
gegrüßt

filtern

Zeugnis-
note

englisch:
verkaufen

lat.: ist

Insel-
euro-
päer

Rufname
d. eh. Fuß-
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Hoeneß

Medi-
ziner

ein
Apostel

germa-
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Gottheit
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Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbHAuto-Gewinnspiel

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Tele-
kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil 
höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, VW T-Roc, VW ID.3, BMW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.05.2021

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Ob Benzin oder Elektro: Bei uns ist für 
jeden etwas dabei. Wir verlosen 
entweder den Audi Q3 35 TFSI, den 
VW T-Roc Style 1.0 TSI, den 
BMW 318i Touring oder den 
elektrischen VW ID.3 Pro. Alle Autos 
gibt’s in Serienausstattung. Alternativ 
können Sie auch 20.000 € wählen. 
Wir wünschen viel Glück!

Audi Q3 (35 TFSI)
SUV (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

VW ID.3 Pro
Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 
oder per SMS: rtv24

VW T-Roc Style (1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

BMW 318i Touring 
Kombi (115 kW / 156 PS)

Telefon-Durchwahl: 25 
oder per SMS: rtv25

BMW 318i Touring 

25

4 Spitzen-Autos oder 20.000 €!

Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl:

(1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

 RÄTSEL UND SERVICE



 PROGRAMMwww.tvtv.de

18.04.2021 - SO

20.04.2021 - DI

22.04.2021 - DO

19.04.2021 - MO

21.04.2021 - MI

23.04.2021 - FR

17.04.2021 - SA

18.04.2021 - SO

20.04.2021 - DI

22.04.2021 - DO

19.04.2021 - MO

21.04.2021 - MI

23.04.2021 - FR

17.04.2021 - SA

19.04.2021 - MONTAG

3SAT ARTE

20.04.2021 - DIENSTAG

3SAT ARTE

21.04.2021 - MITTWOCH

3SAT ARTE

22.04.2021 - DONNERSTAG

3SAT ARTE

23.04.2021 - FREITAG

3SAT ARTE

KIKA vom 17.04.-23.04.2021Sport1 vom 17.04.-23.04.2021 3SAT und ARTE vom 19.04.-23.04.2021

Sudoku im April

Lösung:
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Sudoku 
lösen &

333 €
gewinnen!

  Telefon:  EINFACH-CHANCE: 01378/420 110 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 510 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv10.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Teilnahmeschluss:
30.04.2021

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

DIENSTAG, 20.4. FREITAG, 23.4.

Eishockey: DEL.  
1. Viertelfinale. 19.30 Sport1

MITTWOCH, 21.4. DONNERSTAG, 22.4.

Männlich, Weiblich, Trans   
20.15 3sat

Salamander:  
21.05 Arte

Der Club der hässlichen  
Kinder: 19.30 KiKA

12.00 Z Die Schöne und das Biest TV-
Märchenfilm, D 2012 13.30 Z Der klei-
ne Nick macht Ferien Familienfilm, F 2017 
15.00 Heidi 16.05 Wuffel, der Wunderhund 
16.35 Anna und die wilden Tiere 17.00 1, 2 
oder 3 17.25 Shaun das Schaf 18.00 Pet-
tersson & Findus 18.15 Beccas Bande – Mit 
Mut wird alles gut! 18.35 Mama Fuchs und 
Papa Dachs 18.50 Sandmännchen 19.00 
Lassie 19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00 Team 
Timster 20.15 Stark! 20.30 Meine Welt!

12.05 Lassie 12.30 Garfield Show 12.55 
Mirette ermittelt 13.15 Das Green Team 
13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Plötzlich Meerjungfrau 15.45 
Lenas Ranch 16.30 Zoom 17.05 Die Piraten 
von nebenan 17.30 Das Dschungelbuch 
18.00 Pettersson und Findus 18.15 Beccas 
Bande 18.35 Mama Fuchs und Papa Dachs 
18.50 Sandmännchen 19.00 Lassie 19.25 
pur+ 19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 
Hardball 20.35 Lockie Leonard

12.05 Lassie 12.30 Garfield Show 12.55 
Mirette ermittelt 13.15 Das Green Team 
13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Plötzlich Meerjungfrau 15.45 
Lenas Ranch 16.30 Zoom 17.05 Die Piraten 
von nebenan 17.30 Das Dschungelbuch 
18.00 Pettersson und Findus 18.15 Beccas 
Bande 18.35 Mama Fuchs und Papa Dachs 
18.50 Sandmännchen 19.00 Lassie 19.25 
Die Sportmacher 19.50 logo! 20.00 KiKA 
Live 20.10 Hardball 20.35 Lockie Leonard

11.40 Marco Polo 12.05 Lassie 12.25 Die 
Maus 12.55 Mirette ermittelt 13.15 Das 
Green Team 13.40 Die Pfefferkörner 14.10 
Schloss Einstein 15.00 Plötzlich Meerjung-
frau 15.45 Lenas Ranch 16.30 Zoom 17.05 
Die Piraten von nebenan 17.30 Das Dschun-
gelbuch 18.00 Pettersson und Findus 18.15 
Beccas Bande 18.35 Mama Fuchs und Papa 
Dachs 18.50 Sandmännchen 19.00 Lassie 
19.25 Wissen! 19.50 logo! 20.00 KiKA Live  
20.10 Hardball 20.35 Lockie Leonard

12.05 Lassie 12.30 Garfield 12.55 Mirette 
ermittelt 13.15 Das Green Team 13.40 Die 
Pfefferkörner 14.10 Schloss Einstein 15.00 
Plötzlich Meerjungfrau 15.45 Lenas Ranch 
16.30 Zoom  17.05 Die Piraten von neben-
an 17.30 Das Dschungelbuch 18.00 Pet-
tersson & Findus 18.15 Beccas Bande 
18.35 Mama Fuchs und Papa Dachs 18.50 
Sandmännchen 19.00 Lassie 19.25 Anna 
und die wilden Tiere 19.50 logo! 20.00 KiKA 
Live 20.10 Hardball 20.35 Lockie Leonard

12.05 Lassie 12.30 Garfield Show 12.55 
Mirette ermittelt 13.15 Das Green Team 
13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Plötzlich Meerjungfrau 15.45 
Lenas Ranch 16.30 Zoom 17.05 Die Piraten 
von nebenan 17.30 Dschungelbuch 18.00 
Pettersson und Findus 18.15 Beccas Bande 
18.35 Mama Fuchs und Papa Dachs 18.50 
Sandmännchen 19.00 Lassie 19.30 Z 
Der Club der hässlichen Kinder Abenteu-
erfilm, NL 2019 · Mit Sem Hulsmann NEU

10.05 Pia und die Haustiere 10.20 Sing-
Alarm 10.35 TanzAlarm 10.45 Tigerenten 
Club 11.45 Schmecksplosion 12.00 Nach 
Ansage 15.15 Das Haustiercamp 15.40 
Peter Pan 17.50 Mascha und der Bär 18.00 
Pettersson und Findus 18.15 Beccas Ban-
de – Mit Mut wird alles gut! (1/26) 18.35 
Mama Fuchs und Papa Dachs 18.50 Sand-
männchen 19.00 Lassie 19.25 Checker 
Tobi · Der Sicherheits-Check 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.10 Checkpoint

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00 
Antworten mit Bayless Conley 8.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 9.00 Hattrick pur · 2. BL 
9.30 BL pur 11.00 Doppelpass · Live 13.30 
BL pur – Lunchtime 14.30 Eishockey: DEL  
Red Bull München – Düsseldorfer EG · Live 
16.55 Volleyball: BL · Play-offs, Finale, Spiel 
4: Berlin Recycling Volleys – VfB Friedrichs-
hafen · Live 19.30 Sky Sport News 20.45 
Die PS-Profis 21.45 AvD Motor & Sport 
Mag. · Live 0.00 Sport-Clips 0.45 Shopping

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Normal 16.00 Storage Wars – Geschäfte in 
Kanada 16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
17.30 Storage Hunters 18.30 Storage 
Wars – Geschäfte in Kanada · Brüder im 
Geiste / Alles Voodoo 19.30 Eishockey: DEL  
Play-offs, Viertelfinale, Spiel 1 · Live 22.00 
Darts: Premier League · 7. Abend · Live 
23.30 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Ein SUV für das autoverrückte Pärchen 
0.15 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Wars – Geschäfte in Kanada · Auf in 
den Kampf / Schlechte Laune 16.30 Die 
Drei vom Pfandhaus · Höhenflüge / Show-
business 17.25 Volleyball: BL · Play-offs, 
Finale, Spiel 5: VfB Friedrichshafen – Berlin 
Recycling Volleys · Live 19.30 Eishockey: 
DEL · Play-offs, Viertelfinale, Spiel 2 · Live 
22.00 Darts: Premier League · 9. Abend, 
Judgement Night · Live 23.30 3. Liga pur 
0.15 Scooore! 1.00 Sport-Clips

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley 6.00 Die Arche-Fernsehkanzel 
6.30 Teleshopping 15.30 Storage Wars – 
Geschäfte in Kanada 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus 17.30 Storage Hunters · Tatort / 
Sein oder Schein? 18.30 Basketball: BBL  
29. Spieltag: EWE Baskets Oldenburg – Bro-
se Bamberg · Live 20.15 Darts: Premier 
League · 6. Abend · Live 23.15 Goooal! 
pur – Das int. Fußball-Magazin 23.45 3. 
Liga pur 0.30 Sport-Clips 0.45 Shopping

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Wars – Geschäfte in Kanada  
Rasanter Gewinn / Veräppelt 16.30 Die Drei 
vom Pfandhaus · Feuer und Flamme / 
Schwere Geschütze 17.30 Storage Hunters  
Hitzeschlacht 17.55 Volleyball: Bundesliga 
der Damen · Play-offs, Finale, Spiel 4: Allianz 
MTV Stuttgart – Dresdner SC · Live 20.15 
Darts: Premier League · 8. Abend · Live 
23.30 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Doku-Soap 0.15 Sport-Clips

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Wars – Geschäfte in Kanada 16.30 
Die Drei vom Pfandhaus 17.30 Storage 
Hunters ·U.a.: Fehlschuss 18.30 Storage 
Wars – Geschäfte in Kanada · Auf in den 
Kampf / Schlechte Laune 19.30 News 
20.15 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Claudias Neuer / Ein Sport-Coupé für 
12.000 Euro 22.00 FC Bayern Inside 22.30 
Sky Sport News – Die 2. BL 23.30 Inside 
eSports 0.00 Sport-Clips 0.45 Shopping

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 9.15 
Die PS-Profis 9.30 Normal 10.00 Teleshop-
ping 14.00 Las Vegas Hot Rods 16.00 Die 
PS-Profis – Mehr Power aus dem Pott 16.25 
Volleyball: Bundesliga der Damen · Play-
offs, Finale, Spiel 3: Dresdner SC – Allianz 
MTV Stuttgart · Live 18.30 Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott 19.00 Die PS-
Profis – Im Einsatz 20.00 Teleshopping 
23.00 Z Pretty Woman – Die Sexpar-
odie Erotikfilm, USA 2012 0.15 Sport-Clips

12.25 Servicezeit 12.55 Wismar, da 
will ich hin! 13.25 An den Ufern des Nil 
(1–3/3) 15.35 Big Pacific (1–4/4) 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Universum · Wunder der 
Karibik (2/4): Die Korallengärten 21.00  
Wildes Kanada (2/4) · Der wilde Westen 
21.40 Nichts als Natur 22.00 ZIB 2 22.25 
y Erde · Dok.-Film, A 2019 NEU 0.20 37°: 
Weil sie’s kann · Frauen erobern Männer-
domänen 0.50 10vor10 1.20 Anne Will 

13.45 Z Der Schnüffler Krimi, 
USA 1967 16.00 Hawaii 16.55 X:enius 
17.20 Begegnung mit den Meeresvölkern 
17.50 Ein Tag im Sommergarten 18.35 Ein 
Tag im Herbstgarten 19.20 Arte Journal 
19.40 Re: · Die Bitcoin-Millionäre 20.15 
Z A Es geschah am hellichten Tag 
Krimi, D/CH/E 1958 21.50 Z Hühnchen 
in Essig Krimi, F 1985 23.35 A Chicago – 
Eine „Weltstadt in Flegeljahren“ · Dok.-Film, 
D 1931 0.45 Z Jonathan Drama, D 16

 12.50 Guadeloupe 13.15 Der Eulen-
mann 13.35 Der weiße Nandu 14.15 Unter 
Reihern 14.45 Bester Freund, größter Feind 
15.30 Föhr... mit Judith Rakers 16.15 Rü-
gen entdecken 17.00 Abenteuer Darß 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Z Kommissar 
Maigret: Die Nacht an der Kreuzung TV-
Krimi, GB 2017 21.40 kinokino 22.00 ZIB 2 
22.25 makro 22.55 45 Min 23.40 Reporter 
0.10 10vor10 0.40 Hart aber fair 

13.50 Z Unterm Birnbaum TV-
Krimi, D 19 15.30 Amerika mit David Yet-
man 16.00 Peru 16.55 X:enius 17.20 Be-
gegnung mit den Meeresvölkern 17.50 
Metamorphosen 19.20 Journal 19.40 Re:  
Tunesiens verlorene Jugend 20.15 Der ewi-
ge Korea-Krieg · Dok.-Film, F 20 21.45 Die 
Jagd nach Gaddafis Milliarden · Dok.-Film, 
GB/NL 20 NEU 23.20 Ein Land als Beute – 
Korruption in Südafrika · Dok.-Film, SA 2019 
NEU 0.45 Mit offenen Karten 0.55 Reportage

12.20 Servicezeit 12.50 freizeit 
13.20 Terra X 16.15 Wunder der Baukunst 
(1–3/3) · Heilige Stätten / Wahrzeichen / 
Brücken 18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Männ-
lich, Weiblich, Trans – Was heißt schon Ge-
schlecht? 21.05 kreuz und quer · Gabrielle 
– kopfüber in ein neues Leben 22.00 ZIB 2 
22.25 Wilder · Pirat 23.20 Z Ein halbes 
Leben TV-Drama, A/D 2008 · Mit Matthias 
Habich 0.50 10vor10 1.20 Stöckl.

13.50 Z Die verlorene Zeit Dra-
ma, D 2011 16.00 Thailand  16.50 X:enius 
17.20 Begegnung mit den Meeresvölkern 
17.50 Metamorphosen  18.30 Die Wildnis 
meldet sich zurück (1/3) · Deutschland 
19.20 Journal 19.40 Re: · Kretas Winzer 
setzen auf alte Reben 20.15 Super-GAU. Die 
letzten Tage Luxemburgs 21.45 Z Traf-
fic – Macht des Kartells Drama, USA 2000 
Mit Michael Douglas 0.05 Der Fall „Doktor 
Schiwago“ 1.05 Die Wege des Herrn

12.20 Servicezeit 12.50 Querbeet 
13.20 Das Wüstenparadies (1+2/2) 14.50 
Märchenhafter Oman (1+2/2) Doku 16.15 
Die wilden Philippinen (1–3/3) Dokureihe 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Vulva und Vagina 
· Neue Einblicke in die weibliche Lust 21.00 
scobel · Vulva: Lust und Tabu 22.00 ZIB 2 
22.25 auslandsjournal extra 22.55 WELT-
journal +  23.40 Zapp 0.10 10vor10 0.40 
Märchenhafter Oman (1+2/2) Doku

13.50 Z Niagara Drama, USA 
1953 15.30 Amerika mit David Yetman 
16.00 Papua-Neuguinea: Baumkängurus im 
roten Bereich 16.50 X:enius 17.20 Begeg-
nung mit den Meeresvölkern 17.50 Die 
Wildnis meldet sich zurück (2+3/3) 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: · Franzosen gegen 
Amazon 20.15 Überleben in der Wildnis  
Kampf im Gorongosa-Nationalpark 21.05 
Salamander (1–4/12) 0.15 Warren Beatty – 
Mister Hollywood 1.15 Die Wege des Herrn

5.20 Die wilden Philippinen (3/3) 
6.05 Marokko – Oase der Sinne 6.20 Kul-
turzeit 7.00 nano 7.30 

<
? Alpenpanora-

ma 8.05 
<
? Alpenpanorama 8.33 

<
? 

Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
10.25 Rundschau 11.15 ECO 11.40 Stol-
perstein 12.10 Zum Glück zu zehnt – Leben 
in der Großfamilie 12.55 sonntags 13.25 
Der Pazifische Feuerring · Neuseeland, Va-
nuatu und Indonesien 14.05 Neuseeland 
von oben – Ein Paradies auf Erden (1–5/5)  
17.45 Neuseeland entdecken 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Babylon Berlin (7+8/8) 21.45 
Kreta · Leben auf der Insel der Götter 22.00 
ZIB 2 22.25 Z Presidio Thriller, USA 
1987 · Mit Sean Connery, Mark Harmon 
0.00 10vor10 0.30 extra 3 1.00 Willkom-
men Österreich 1.55 Michael Mittermeier

8.00 An den Quellen des Wassers 
(1/4) 8.45 Stadt Land Kunst 9.30 Wilde Me-
dizin 10.25 Unser geheimer 6. Sinn 11.20 
Naia und der Ursprung der Besiedlung Ame-
rikas 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt 
Land Kunst 13.45 Z A Es geschah am 
hellichten Tag Krimi, D/CH/E 1958 · Mit 
Heinz Rühmann 16.00 Kirgisistan 16.50 
X:enius 17.20 Begegnung mit den Meeres-
völkern 17.50 Wasser ist Zukunft (4+2/5) 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: · Mönche 
gegen Litauens Suchtproblem 20.15 Z 
In Wahrheit – In einem anderen Leben 
TV-Krimi, D 2021 · Mit Christina Hecke NEU 
21.45 The Kinks – Die bösen Jungs des 
Rock’n’Rolls 22.40 Martha Cooper – Köni-
gin der Street Art 23.30 Tracks 0.05 Tracks 
Night 1.35 Dans le Club: Oxmo Puccino, 
Aloïse Sauvage, Seth Gueko und Bramsito

Meine Gesundheit. Mein Portal.
Foodfacts im

April

HIRSE
glutenfrei

liefert viele B-Vitamine,
darunter nervenstärkendes

Vitamin B1 (Thiamin)

100 Gramm decken die Hälfte 
des täglichen Magnesiumbe-

darfs

Kieselsäure wirkt sich positiv auf 
Haut, Haare und Knochen aus

 SPARGEL
nur 18 Kalorien pro 100 Gramm

perfekt für eine Detox-Kur

besteht zu 94 Prozent aus Wasser

enthält viel Eisen, Zink,
Magnesium und Kalium

Leckeres für Ihre Gesundheit
Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes rund um Gesundheit, Wohlbefi nden und vollwertige 

Ernährung für die ganze Familie! Sie wollen sich fi t halten oder suchen bei Gesundheitsfragen 

verlässliche Informationen? Dies und vieles mehr erfahren Sie bei gesund-vital.de.

RADIESCHEN
nur 14 Kalorien pro 100 Gramm

Senföle wirken antibakteriell

reich an Eisen

hoher Vitamin-C-Gehalt
verbessert die

Eisenaufnahme zusätzlich

www.gesund-vital.de 
Alles Banane? Tomaten auf den Augen? Gurkensalat? Mehr Infos auf

www.gesund-vital.de 

Ernährung für die ganze Familie! Sie wollen sich fi t halten oder suchen bei Gesundheitsfragen 

verlässliche Informationen? Dies und vieles mehr erfahren Sie bei gesund-vital.de.

Eisenaufnahme zusätzlich
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