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Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE

Für Druckfehler 
übernehmen wir 
keine Haftung. 
Änderungen 
vorbehalten.

immer MONTAGS 20%* auf ALLES FREI VERKÄUFLICHE 
OHNE ALTERSBESCHRÄNKUNG, OHNE MINDESTUMSATZ!
Angebote ausgenommen, Abgabe nur in handelsüblichen Mengen, nicht für gewerbliche 
Zwecke, Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  *auf eAVP

Innere Klosterstraße 1 | 09111 Chemnitz
Telefon 0371 3552244 | www.ahorn24.de

Inhaberin: Christiane Ortmann e.K.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- 
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Mo – Fr 7.30 – 18.00 Uhr, Sa 8 – 16 Uhr

Multilind Heilsalbe    
100 g  
UVP 28,88 €*

Unser Jubiläum – 18 Jahre! 
Wir feiern mit euch! Die ganze Woche gibt’s  

20% Rabatt* auf alles Freiverkäufliche. 
* Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Aktionen.  

Nur solange der Vorrat reicht! Abgabe in handelsüblichen Mengen. 

Gelomyrtol Forte    
20 Stück
UVP 11,25 €* 

NUR 5,95 €

NUR 16,80 €

Nasic Nasenspray  
10 ml   
UVP 7,10 €*

NUR 3,75 €

- 47 %

- 48 %

- 42 %

- 30 %
Omep Hexal 20mg 
14 Stück  
UVP 8,75 €*
 

NUR 6,10 €

Beilagenhinweis
Dieser Prospekt liegt nur  
einer Teilausgabe bei –  
wir bitten um freundliche  
Beachtung.

Sachsenlotto verlost
Ihren

1 x 500.000 €
exklusiv in Sachsen

undmit

Für die Ziehungen am 1., 4., 8.  
und/oder 11.09.2021 und nur in Verbindung 
mit der Teilnahme an Spiel 77 und SUPER 6.  
Chance auf den Sonderauslosungsgewinn  
rund 1 : 600 000. Teilnahme ab 18 Jah ren.  
Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel 
kann süchtig machen!

XXL

Mit Fernseh- 
Programm 
04.09. – 10.09.2021

DAS SCHMERZPUZZLE

Privatpraxis für Physikalische Schmerztherapie M.Sc. Samuel Lindner, B.A. und Kollegen
Plantagenstraße 3 · 08371 Glauchau · Tel.: 03763 / 41 78 63 · info@schmerzfrei-und-vital.de · www.schmerzfrei-und-vital.de

� Trigger-Osteopraktik nach Prof. Dr. Bauermeister � Diagnostikzentrum für Ultraschall-Elastographie � Faszientherapie
� Stoßwellentherapie | Triggerpunkt- Stoßwellentherapie � Naturheilverfahren | Sportphysiotherapeutische Betreuung

Chronische Schmerzen entstehen durch ein komplexes 
Zusammenspiel von Schmerzauslösern, die über den 
gesamten Körper verteilt sind. Sie entwickeln sich un-
terschwellig – man nimmt ihre Entstehung nicht wahr. 
Körperliche Überlastung ebenso wie scheinbar nicht an-
strengende, sich aber wiederholende Tätigkeiten, wie z. 
B. PC-Arbeit, rufen eine Entzündungsreaktion in Muskeln 
und Faszien hervor. Diese breitet sich reflexartig aus und 
es entstehen Triggerpunkte, die häufigsten Auslöser von 
Schmerzen, Verspannungen, Kribbel- und Taubheitsge-
fühlen bis hin zu Bewegungseinschränkungen. 

EHRUNG FÜR NEUEN THERAPIEANSATZ
Prof. Bauermeister erhielt im Mai auf dem alljährlichen 
Orthopädenkongress in Baden-Baden einen Preis für 
seine Forschungsarbeit auf dem Gebiet der Fibromyal-
gie. In einer Pilotstudie zeigte er, dass er mit der Ultra-
schall-Elastografie Triggerpunkte findet, deren Behand-
lung für eine erfolgreiche Therapie entscheidend ist. Wie 
in einem Puzzle sucht man am ganzen Körper nach den 
härtesten Triggerpunkten. Die Fibromyalgie gilt als eine 
unheilbare Erkrankung, die sich aber dank der Ganzkör-

per-Ultraschall-Elastografie-Diagnostik dann doch, wie 
andere Schmerzen, erfolgreich behandeln lässt.

TRIGGERPUNKT – ELASTOGRAFIE
Mit der Elastografie ist es einfach, Triggerpunkte zu 
diagnostizieren. Untersucht man so den ganzen Kör-
per, erkennt man viele Trigger, die weit entfernt vom 
Schmerzort liegen. So findet man sie in den Beinen, die 
sogar Schmerzen im Kopf, Nacken und oberen Rücken 
auslösen. Jeder Schmerz kann mehrere Trigger als Aus-
löser haben und ein Triggerpunkt kann Schmerzen in 
verschiedenen Körperteilen auslösen.

TRIGGER – THERAPIE
Früher, vor der StoßwellenÄra, behandelte Prof. Bauer-
meister Triggerpunkte mit kräftigem manuellen Druck. 
Vor über zwanzig Jahren ersetzte er diese Behandlung 
mit der fokussierten Triggerpunkt-Stoßwellen-Therapie. 
Zusätzlich verwendet er jetzt die fokussierte repetitive 
periphere Magnetstimulation, wie bei der Fibromyal-
gie-Behandlung. Das stimuliert die Schmerzleitungsbah-
nen in den Armen und Beinen sowie die Nervenwurzeln

im Rückenmark. Prof. Bauermeister vermutet, dass so 
die Entzündungen in den Triggerpunkten beseitigt und 
ihre Ausbreitung verhindert wird.
Die Privatpraxis für Physikalische Schmerztherapie M.Sc. 
Samuel Lindner, B. A. und Kollegen arbeitet seit 14 Jah-
ren in enger Kooperation mit Prof. Dr. Bauermeister also 
dem Schmerzinstitut München.
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Triggerpunkte und ihre zugehörigen Schmerzen. 
Kopf – Nacken – Rücken: rot; Bein: blau.

Triggerpunkte mit der Ultraschall-Elastografie sichtbar 
gemacht

 www.wochenendspiegel.deKW 35 I Freitag, 3. September 2021 I CHEMNITZ

Von Sven Günther
Chemnitz. Das Ding ist klein. 
Winzig sogar. Etwa so groß wie 
ein Staubkorn und liefert doch 
Strom wie eine AAA-Batterie, 
die z.B. in unseren Fernbedie-
nungen stecken.
Der neue Biosuperkondensa-
tor ist der kleinste der Welt und 
könnte schon bald im mensch-
lichen Körper helfen, Tumore 

schon dann zu erkennen, wenn 
sie gerade erst angefangen ha-
ben zu wachsen.
Die TU Chemnitz entwickelte 
den XXXXS-Stromlieferanten, 
der mikroelektronische Sensorik, 
mikroelektronische Roboter oder 
intravaskuläre Implantate mit 
Energie versorgen soll.
Ein Prototyp, der bereits in 
künstlichen Blutbahnen funk-

tioniert, wurde jetzt in der ak-
tuellen Ausgabe von „Nature 
Communications“ vorgestellt. 
Der Biosuperkondensator ist 
bio-kompatibel, sodass er ohne 
Probleme in den Körper einge-
setzt werden kann. Trotz seiner 
Winzigkeit kann er autonom ar-
beitende Systeme ausreichend 
lang antreiben. Mehr zu neuen 
Erfi ndung lesen Sie auf Seite 3.

Eine Anordnung von 90 fl exiblen und implantierbaren Biosuperkondensatoren. Sie ermöglichen den autarken Be-
trieb von Mikrosensorik für den Einsatz unter anderem im Blut.  Foto:TU Chemnitz

Eine Fingerspitze Hoffnung
Die TU entwickelte eine Mini-Batterie, die den Kampf gegen Krebs unterstützt

Chemnitz. Das Gesundheitsamt 
wird mit dem Klinikum Chemnitz 
ab dem 1. Oktober eine zentrale 
Impfstelle am Klinikum eröffnen, 
in der an mehreren Wochentagen 
in einem festen Zeitfenster Impf-
willige ab zwölf Jahren erst- und 
zweitgeimpft werden können.
Damit wird es auch nach der 
Schließung des Corona-Impf-
zentrums des DRK in der Ri-
chard-Hartmann-Halle Ende Sep-

tember in Chemnitz – neben den 
Hausarztpraxen – einen Ort ge-
ben, an dem man sich ohne Vor-
anmeldung impfen lassen kann. 
Oberbürgermeister Sven Schul-
ze: „Impfen ist weiterhin der bes-
te Schutz gegen eine schwere 
Corona-Erkrankung. Ich hoffe, 
dass viele Chemnitzerinnen und 
Chemnitzer diese Möglichkeit 
ergreifen.“ Dr. Thomas Jendges, 
Geschäftsführer des Klinikums 

Chemnitz: „Mit dem Impfangebot 
wollen wir mit der Stadt die Coro-
na-Pandemie weiter eindämmen. 
Impfen reduziert die Gefahr einer 
Infektion und einer schweren Er-
krankung an SARS-CoV-2 ganz er-
heblich. Deshalb bieten wir diese 
niedrigschwellige Möglichkeit zur 
Impfung gern an.“ Über Öffnungs-
zeiten und Erreichbarkeit der zen-
tralen Impfstelle ab Oktober wird 
zeitnah informiert.  red

Zentrale Impfstelle am Klinikum 

Chemnitz. Die Foto-Fahndung 
nach einem gestohlenen Ziegen-
bock aus Bronze (WochenEND-
spiegel berichtete) hatte Erfolg. 
In der Nacht zum Dienstag fi el 
die Figur Polizisten während der 
Streife in der Jägerschlösschen-
straße auf.
Die Polizei fragt: Wer kann An-
gaben machen, wann oder durch 
wen die Plastik in der Jäger-
schlösschenstraße abgestellt 
wurde? Hinweise nimmt das Poli-
zeirevier Chemnitz-Südwest unter 
der Rufnummer 0371 5263-0 ent-
gegen.  red

Ziegenbock ist
wieder aufgetaucht

Chemnitz. Mit dem Ende der 
Schulferien in Sachsen verkehrt 
ab Montag, 6. September 2021 
der überwiegende Teil der Bus- 
und Straßenbahnlinien der CVAG 
wieder nach Normalfahrplan.
Allerdings gibt es durch Bauarbei-
ten und fehlendes Personal auf ei-
nigen Linien Sonderregelungen, 
die auf www.cvag.de im Internet 
nachzulesen sind.  red

Busse und Bahnen 
fahren wieder normal

Chemnitz. Die „Sterne des Sports“ 
sind der „Oscar des Breitensports“ 
und zählen zu den wichtigsten 
Vereinssportpreisen Deutsch-
lands. Nun stehen die Gewinner 

der „Sterne des Sports“ in  Bronze 
2021 fest. Sie werden am 8. Spe-
tember im Stadion an der Gellert-
straße (Businessbereich) verlie-
hen.  red

Sterne des Sports
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„Kultur in der Natur“ 
Literatur und Klassik in der „Sternmühle“

    Wann?  Samstag I 11. September 2021 I ab 15 Uhr 
    Wo?       „Sternmühle“ I Ferdinandstr. 152 I 09128 Chemnitz

ab 15 Uhr:  Kinderspiele, literarische Entdeckungen für kleine         
Leseratten mit dem Bürgerverein Kleinolbersdorf-            
Altenhain e.V.

     16 Uhr:  Jens Sparschuh liest aus seinen Kinderbüchern

     19 Uhr:   Jens Sparschuh liest aus seinem zuletzt erschienenen 
Buch „Das Leben kostet viel Zeit“. Umrahmt wird die 
Lesung  musikalisch klassisch vom Duo Violine/Harfe 
(Violine: Andreas Weber/Harfe: Petra Ruzicka). Roman-
tisch in der Abenddämmerung wird auch dieses Duo 
dann den Abend beschließen. 

Kulinarisches Highlight: selbst gezogenes Angus-Rind am Spieß

	 qualitaetskartoffeln

Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf Grundlage des 
vom Sächsischen Landtag beschlossenen 
Haushaltes.

Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf Grundlage des 
vom Sächsischen Landtag beschlossenen 
Haushaltes.

KARTOFFELFEST
Sächsisches

in Chemnitz

07.09. bis 
11.09.2021

# issdichfit
Der Sächsische Kartoffelverband e.V. verlost drei Kartoffel-Präsentkörbchen. Zur Teilnahme senden Sie bitte eine E-Mail mit dem 
Lösungswort und Ihrem kompletten Namen an kartoffelfest@qualitaetskartoffeln.de. Der Einsendeschluss ist am 09. September 
2021 und die Gewinner werden per E-Mail kontaktiert. 
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie vor Ihrer Teilnahme unsere Datenschutzhinweise zur Verarbeitung Ihrer 
Angaben unter: www.kartoffelverband-sachsen.de/datenschutzerklaerung)

Viel Glück!

1. Woher kommt  
 die Kartoffel?
 Australien (KRTO) 
 Südamerika (KART)
 Nordamerika (CART)

2. Wieviele Kartoffelsorten  
 gibt es weltweit?
  ca. 4.000 (OFFELF)  
  ca.    210 (OFFELK)  
 ca. 1.500 (OFFELN)

3. Welche 
 Blüten 
 gehört 
 zu einer 
 Kartoffel- 
 pflanze?Lösungswort: 

Bild 1 
(ELD) 

Bild 2 
(ORB) 

Bild 3 
(EST) 
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KOMM ZUM KARTOFFELFEST 06. – 11. SEPTEMBER 2021 
AUF DEM NEUMARKT IN CHEMNITZ
Bist du ein Kartoffel-Experte?
Teste dein Wissen über die liebste Beilage der Deutschen und finde die  richtigen Antworten! Bilde das richtige Lö-
sungswort und schicke es uns zu. Mit etwas Glück gewinnst du ein Kartoffel-Präsentkörbchen, welches du dir am 
11.09.2021 direkt auf dem Kartoffelfest abholen kannst.

...und mach mit  
beim Kartoffel-Rätsel!

www.tanzstudio-chemnitz.de

ADTV Tanzstudio Chemnitz GbR
Tom Scharf & Katrin Eylert

Schönherrstraße 8 • 09113 Chemnitz • Telefon 0371 3586702

20 % Rabatt  

auf Kursbuchung

an diesem Tag und vor Ort 

(außer Clubs und  

Tanzkreise)

Tag der offenen Tür 
am 11.09.2021, ab 15 Uhr

kostenlose  
Schnupperworkshops

z.B. Kindertanz | Dance 4 Kids  
Bachata | Salsa | Discofox u.v.m.

Tanzparty ab 20 Uhr, Eintritt frei

Chemnitz. Das Sächsische Staats-
ministerium für Wirtschaft, Ar-
beit und Verkehr gastiert auch mit 
der 17. Edition des Sächsischen 
Staatspreises für Design im In-
dustriemuseum Chemnitz.
Seit Donnerstag sind die Arbei-
ten bis zum 3. Oktober zu sehen. 
Umrahmt wird die Sonderschau 
von Designgesprächen. Lernen 

Sie Gestalterinnen und Gestalter, 
Kreative und Wirtschaftstreiben-
de kennen - ob von Angesicht 
zu Angesicht oder virtuell. Dis-
kutieren Sie mit Ihnen und er-
fahren Sie, wie man mit Design 
jenen Unterschied erzielt, den es 
braucht, um auch unter schwie-
rigen Bedingungen am Markt zu 
bestehen.  red

Preisgekrönte Designer
Neue Ausstellung im Chemnitzer Industiemuseum

Für die bunten Plattencover von Julian Hoffmann gab es 2020 den Designer-
preis.  Foto: Säschsisch Staatskanzlei

Chemnitz. Seit dem 2. Septem-
ber ist am Opernhaus mit „Heute 
Abend: Lola Blau“ die erste Vor-
stellung der neuen Spielzeit zu 
erleben.
Georg Kreislers Musical für eine 
Schauspielerin mit Claudia Mül-
ler-Kretschmer in der Titelrolle 
spürt den Wünschen und zerbro-
chenen Hoffnungen einer jungen 
Sängerin im Österreich der NS-
Zeit nach. Weitere Vorstellungen 
sind am 4. September, 20.30 Uhr 
sowie am 5. September, 18.30 
Uhr. 

Das Regieteam und Mitwirken-
de der neuen Musicalproduktion 
„Footloose“ laden am 5. Septem-
ber, 11.00 Uhr zum Opernfrüh-
stück ein, um mit Ausschnitten 
und Gesprächen auf die Premiere 
am 16. September neugierig zu 
machen. Anschließend wird die-
ses mitreißende Tanzmusical en 
suite gespielt – mit zwölf Vorstel-
lungen in gut zwei Wochen.
Das 1998 am Broadway uraufge-
führte Musical von Dean Pitch-
ford, Walter Bobbie und Tom 
Snow beschreibt den Wunsch 
junger Menschen nach Freiheit, 
Anerkennung und Vertrauen. In 
dem kleinen Städtchen Bomont 
sind nach dem tragischen Un-
falltod mehrerer Jugendlicher 
Rockmusik, Tanzen und Alkohol 
verboten.
Der tanzbegeisterte Ren, der vor 
kurzem mit seiner Mutter aus 
Chicago hierhergezogen ist, eckt 
mit seinem Lebensstil an und fi n-
det zunächst keinen Platz in der 
Gemeinde. Doch dann schließt 
er Freundschaften und schöpft 
Mut, um seiner Generation eine 
Stimme zu verleihen und die Le-
bensfreude nach Bomont zurück-
zubringen.
Das mehrfach preisgekrönte Mu-
sical greift nicht nur den Kult-
fi lm aus dem Jahr 1984 mit den 
bekannten Chart-Erfolgen auf, 
sondern geht auch auf eine wahre 
Begebenheit zurück.  red

Lola Blau & Footlooser
Neue Spielzeit am Opernhaus

Mit diesem Plakat wirbt das Opern-
haus für die neue Produktion, die seit 
Donnerstag zu sehen ist.  Foto: PR

 Chemnitz. Mehr als tausend Er-
mittlungsakten vergilben in den 
Polizeiarchiven, versehen mit 
dem Hinweis, dass ein Täter nicht 
ermittelt werden konnte und das 
Verfahren eingestellt wurde. Seit 
einiger Zeit werden diese „Cold 
Cases“ von Spezialisten der Mord-
kommissionen darauf geprüft, ob 
Hinweise übersehen wurden.
Oft stehen dabei auch neue kri-
minaltechnische Verfahren zur 
Verfügung, um alte Spuren neu zu 
bewerten zum Teil mit verblüffen-

den Ergebnissen. Kriminalhaupt-
kommissar und Deutschlands 
führender Serienmord-Experte 
Stephan Harbort stellt die akribi-
sche Arbeit dieser Experten am 
10. September im Wasserschloss 
Klaffenbach vor und erzählt von 
ihren aufsehenerregenden Er-
mittlungserfolgen authentisch, 
informativ, spannend.
Die Veranstaltung beginnt 20 Uhr. 
Die Tickets kosten 19.55 Euro. 
Mehr: www.c3-chemnitz.de im 
Internet.  red

„Blut schweigt niemals“ 
 Aufklärung von und mit dem Kriminalist Stephan Harbort

Chemnitz. Das HUTFESTIVAL – 
das Festival der Straßenkunst, 
belebt vom 3. bis 5. September 
die Gassen und Marktplätze in 
der Chemnitzer Innenstadt mit 
Live-Musik, Performance, Stra-
ßenkunst und Streetfood. Über 
100 regionale und internationale 
Straßenkünstler und Acts ver-
wandeln die City mit Live-Musik, 
Clownerie, Artistik, Jonglage, Feu-
ershows und Kunst in eine große 
Freilichtbühne zum Staunen, 
Träumen und Lächeln.
„Wir freuen uns, dass wir trotz 
Unsicherheiten bei der Planung 
und Vorbereitung, das HUTFESTI-
VAL durchführen können und die 
Innenstadt mit Straßenkunst be-
leben“, freut sich Dr. Ralf Schulze, 
Geschäftsführer der Chemnitzer 
Veranstaltungszentren GmbH, 
auf das bevorstehende Festival.
An neun Bühnen trifft man auf 
Straßenkünstler aller Couleur 
aus zehn Nationen: Die Künst-
ler stammen aus Deutschland, 
Niederlande, Österreich, Argenti-
nien, Spanien, Italien, Brazilien, 
Tschechien und Slovenien.
Zu den Höhepunkten gehören 
u.a. die manoAmano Circus Com-
pany aus Argentinien. Sechs Me-
ter hoch ruht das Duo in schwin-
delnder Höhe und zeigt kraftvolle 
Artistik.
Bei der „Great Granny Show“ er-
weckt Sari Mäkelä den Charak-
ter einer alten Frau zum Leben 

– Marjatta, eine sehr komische 
Akrobatin in Kopftuch und Schür-
ze liebt den Unfug und das Leben 
und wirbelt mit Hula Hoop und 
Cyr Wheel über die Fläche.
„Brassta La Vista“, die achtköpfi ge 
Blaskapelle aus den Niederlanden 
mit Mitgliedern des Dutch Na-
tional Youth Jazz Orchestra, spielt 
verschiedene Musikrichtungen 
wie Ska, Funk, Pop, die mit einer 
Tasse Jazz umgesetzt werden.
Bei der „Compañía Per Se“ ver-
körpern zwei Charaktere (aus Ar-
gentinien und Italien) ein akroba-
tisches und clowneskes Spiel von 
Wahnsinn und Unverschämtheit, 
Zartheit und Charme.
Eine Kombination perfekter Syn-
chronität und eine Performance, 
bei der die Eleganz und Anmut 
der Bewegungen die Schwierig-
keit und das Risiko überdecken. 
Abseits der Bühnenfl ächen tref-
fen die Besucher auf Walk Acts 
wie dem Theater Pikante, einer 
fl anierenden Pinguinfamilie, auf 
die fl iegenden Fische der Produc-
ciones Abismales oder können 
bei DJ Frietmachine erleben, wie 
viel Rhythmus in einer Kartoffel 
stecken kann. Die Klanginstru-
mente von Etienne Favre sind aus 
Recyclingmaterial gebaute unge-
wöhnliche, ästhetische Gebilde, 
die bei Groß und Klein Neugier 
wecken und zum Anfassen und 
Ausprobieren einladen. Ein Wie-
dersehen gibt es mit Jongleur

Andrej Tomse aus der Chemnit-
zer Partnerstadt Ljubljana, dem 
Komödianten Christoph Engels 
und dem Kaosclown alias Conrad 
Wawra, der mit einer neuen Show 
zu erleben sein wird.
Conrad wird auch das dreitägige 
Straßenkunstfestival gemeinsam 
mit dem Chemnitzer Oberbürger-
meister Sven Schulze am Freitag 
um 16 Uhr auf der Sombrero- 
Bühne auf dem Neumarkt eröff-
nen. Facettenreich geht es dann 
bis Sonntag, 18 Uhr auf den Stra-
ßen des Chemnitzer Zentrums mit 
Straßenkunst in ihrer schönsten 
Form weiter.
Ein „Markt der schönen Dinge“ 
widmet sich dem Kunsthandwerk 
und Design mit Schmuck, Klei-

dung und Accessoires -  darunter 
auch zahlreiche Hüte - gilt es zu 
entdecken.
Ein buntes Portfolio an Hüten 
und Kopfbedeckungen bieten das 
Chemnitzer Traditionsgeschäft 
„Hut-Förster“, der Hutladen Leip-
zig und Panama Hutgalerie aus 
Berlin. Zudem erwartet Besu-
cher kulinarische Vielfalt an den 
Streetfood-Ständen.
Typisch für die Straßenkunst ist 
die bekannte „Hutsammlung“ 
bzw. das Spielen „auf den Hut“. 
Diese war auch Ideengeber für 
den Titel des Festivals. Gleich-
zeitig möchten wir an diesem 
Wochenende auch Besucher ani-
mieren, einen Hut während des 
Festivals zu tragen.  red

Chapeau Chemnitz
HUTFESTIVAL verzaubert am Wochenende die Innenstadt

Beim letzten HUTFESTIVAL in Chemnitz konnten 2019 herrliche Kopfbede-
ckungen bestaunt werden . Foto: Kristin Schmidt
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gültig 06.09. - 11.09.2021

-30 %
Schweinegulasch

ca. 1,0 kg, von Meisterhand geschnitten

4,90 €
statt 7,00 € / kg

Jagdwurst 
am Stück ca. 1 kg, mild aroma-
tisch im Geschmack

3,50 €
statt 5,05 € / kg

Feuerwurst
3x ca. 100 g, kräftig und pikant im 
Geschmack, ideal zum Grillen

7,70 €
statt 8,90 € / kg

-6 %

Fleischmagen
ca. 350 g Stück, deftig und herz-
haft im Geschmack

8,20 €
statt 10,05 € / kg

-13 %

-18 %

Angebot 
der Woche-31 %

Rumpsteak
ca. 250 g gefroren, zart 

und saftiges Fleisch

13,90 €
statt 14,80 € / kg

am Stück ca. 1 kg, mild aroma-am Stück ca. 1 kg, mild aroma-
tisch im Geschmacktisch im Geschmack

3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €3,50 €
statt 5,05 € / kgstatt 5,05 € / kg

Angebot 
der WocheAngebot 
der WocheAngebot 

-31 %

www.girrbacher.de

Auerbach Bahnhofstraße 15 a · Chemnitz Gewerbegebiet Werner-Seelenbinder-Str. 
Chemnitz Heinrich-Schütz-Str. 62 (neben Penny) · Lichtentanne Bahnhofstraße 9 a  (im Penny Markt)
Plauen Lessingstr. 54 · Reichenbach Krummer Weg 4 – 6 · Reinsdorf August-Horch-Straße 68
Schneeberg Bruno-Dost-Str. 29 · Zschorlau Am Kuchenhaus 12 (Im ECE-Center)

Besuchen Sie uns in Ihrer Filiale:

Solange Vorrat reicht. Änderungen vorbehalten. Für Irrtümer und Fehler übernehmen wir keine Haftung. 
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online und in 
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Plameco Spanndecken
Burgstädter Straße 17

09212 Limbach-Oberfrohna
�  03722 8 333 7

morgen schöner wohnen

Tanzschule Emmerling GmbH
Annaberger Str. 79, 09120 Chemnitz
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]

Tanzkurse für 
jedes Alter, 

z.B. Paartanz, 
Kindertanz, 

Tänzerische 
Gymnastik 

für Senioren, 
Tanzkurse 

für Schüler, 
Zumba® uvm.
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ONLINE 
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www.tanzschule-
emmerling.de/tan
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WIEDER DA!

Fortsetzung von Seite 1
Chemnitz. Der Durchbruch ge-
lang einem internationalen For-
schungsteam unter Leitung von 
Prof. Dr. Oliver G. Schmidt, In-
haber der Professur Materialsys-
teme der Nanoelektronik an der 
Technischen Universität Chem-
nitz, Initiator des Zentrums für 
Materialien, Architekturen und 
Integration von Nanomembra-
nen (MAIN) an der TU Chemnitz 
und Direktor am Leibniz-Institut 
für Festkörper- und Werkstofffor-
schung (IFW) Dresden.
Auch das Leibniz-Institut für Po-
lymerforschung Dresden (IPF) 
war als Kooperationspartner an 
der Studie beteiligt.

Hoffnung für Krebspatienten

Ein Einsatzgebiet: Die Erfassung 
des pH-Wertes im Blut in Echt-
zeit, die bei der Vorhersage der 
frühen Tumorbildung hilft. „Es 
ist äußerst ermutigend zu sehen, 
wie eine neue, extrem fl exible und 
adaptive Mikroelektronik in die 
miniaturisierte Welt der biologi-
schen Systeme vordringt“, zeigt 
sich Forschungsgruppen-Leiter 
Prof. Dr. Oliver G. Schmidt von 
diesem Forschungserfolg äußerst 
angetan. Der Biosuperkondensa-
tor kann durch bioelektrochemi-
sche Reaktionen die Entladung 
sogar zum Teil kompensieren

3.000 Mal kleiner

Die derzeit kleinsten derartigen 
Energiespeicher sind größer als 
drei Kubikmillimeter. Dem Team 
um Prof. Oliver Schmidt ist es 
nun gelungen, einen 3.000 Mal 
kleineren röhrenförmigen Biosu-
perkondensator herzustellen, der 
mit einem Volumen von 0.001 
Kubikmillimeter (ein Nanoliter) 

weniger Raum als ein Staubkorn 
einnimmt und dennoch bis zu 1,6 
Volt Versorgungsspannung liefert.

 Sie haben den Knick raus

Das Geheimnis der Winzigkeit: 
die Origami-Technologie. Die 
Bauteile werden unter hoher me-
chanischer Verspannung auf eine 
Waferoberfl äche gesetzt.
Später wickeln sie sich von selbst 
mit hoher Genauigkeit und Aus-
beute (95 Prozent) zu kompakten 
3-D-Bauteilen auf. Die röhrenför-
mige Geometrie schützt sie dabei 

vor Deformationen, die durch 
pulsierendes Blut oder Muskel-
kontraktion entstehen.
Die Nano-Biosuperkondensato-
ren wurden in drei Lösungen, so-
genannten Elektrolyten, getestet: 
Kochsalzlösung, Blutplasma und 
Blut. In allen drei Elektrolyten 
war die Energiespeicherung aus-
reichend erfolgreich, wenn auch 
mit unterschiedlicher Effi zienz. 
Im Blut zeigte der  Nano-Biosu-
perkondensator eine exzellente 
Lebensdauer und hielt bis zu 70 
Prozent der anfänglichen Kapa-
zität auch noch nach 16 Stunden 

bereit. Um  die schnelle Selbstent-
ladung zu unterdrücken, wurde 
ein Protonenaustauschseparator 
(PES) eingesetzt.
Um die Körperfunktionen in un-
terschiedlichen Situationen auf-
rechtzuerhalten, stehen die Strö-
mungseigenschaften des Blutes 
und der Druck in den Gefäßen 
unter Veränderung. Der Blutfl uss 
pulsiert und variiert je nach Ge-
fäßdurchmesser und Blutdruck. 
Jedes implantierbare System 
muss diesen physiologischen Be-
dingungen bei stabiler Leistung 
standhalten. 

Der Trick heißt Origami
Dank der Falttechnik kann die Mini-Batterie so winzig sein 

Prof. Dr. Oliver G. Schmidt ist Pionier auf dem Gebiet der Mikrorobotik und Mikromotoren. Schmidt ist Leiter des 
Instituts für Integrative Nanowissenschaften am Leibniz-Institut für Festkörper- und Werkstoffforschung (IFW) Dres-
den sowie Inhaber der Professur für Materialsysteme der Nanoelektronik an der Technischen Universität Chemnitz und 
Initiator des Zentrums für Materialien, Architekturen und Integration von Nanomembranen (MAIN). Foto: J. Müller

Von Sven Günther
Arbeitsplatz. Nein, ein Irrtum 
war nicht möglich. Ich konn-
te mich einfach nicht vertippt 
haben. Auch ein partieller, zeit-
lich begrenzter Synapsenkrampf 
schien ausgeschlossen. Es stand 
da. schwarze Schrift auf weißem 
Bildschirm:

Axel Hacke liest und erzählt
Zurück
17.12.2021 20:00 Uhr
Das Tietz
Moritzstraße 20, 09111 Chemnitz

Ein wolligwarmer Schauer der 
Freude durchfl utete mich, den 
Nachleser Axel Hackes schon seit 
Streifl icht- und Sportreporterzei-
ten. Kommt er also wieder mal 
in unsere Region und hat sogar 
sein neues Buch dabei. Aus dem 
Werk „Zurück“ wird er also lesen, 
an diesem 17. Dezember ab 20 
Uhr im Tietz. Jedenfalls, wenn es 
die Corona-Bedingungen möglich 
machen.
„Zurück“. Welch geheimnisum-
witterter Titel! Was wird mich er-
warten? Erinnerungen an seinen, 
Hackes, besten Freund, den alten 
Kühlschrank Bosch, der immer 
wohltemperierte Kaltgetränke 
reicht, wenn es dem Schreiber 
nicht gut geht?
Oder denkt der Autor an den le-
gendären weißen Neger Wumba-
ba zurück, der einst von einem 
Verhörer „Der Wald steht schwarz 
und schweiget, und aus den Wie-
sen steiget – der weiße Neger 
Wumbaba…“ von Hacke zu einer 
ganzen Serie von Bücher in glei-
chem Duktus gemacht wurde.
Natürlich könnte es auch sein, 
dass der Vorleser im Tietz an 
seine Familiengeschichten mit 
Gattin Paola erinnert, die lange 
das Magazin der Süddeutschen 
Zeitung schmückten. Nicht zu-
letzt weckte der Titel des neuen 
Hackeschen Werkes „Zurück“ in 
mir die Hoffnung, es gäbe ein 
neues „Tierleben„, das auf mei-
nem Schreibtisch liegt und mir 

meine Mundwinkel IMMER him-
melwärts biegt, wenn ich u.a. lese 
– „Hyy – äääne: Man muss den 
Mund aufreißen und die Zähne 
zeigen, um das gryässliche, hy-
ässliche, wydärliche Wesen zu 
benennen…“ – selbst wenn Miss-
mut mich ergriffen hat.
Das alles hätte sich hinter „Zu-
rück“ verbergen können. Kein 
Problem. Heute klickt man bin-
nen einer Sekundenfrist heraus, 
was sich hinter einem Buchtitel 
verbirgt.

Klick. Klick. Klick. Nichts!
KLICK, KLICK, KLICK. Wieder 
nichts!
klickkkkkkk, klickkkkkk, 
klickkkkkk. Noch immer NICHTS! 
NULLO! NIX!

In den unendlichen Weiten des 
World Wide Web fand ich kei-
nen -noch so winzigen Hinweis 
zum neuen Buch „Zurück“ von 
Axel Hacke. Selbst auf der Inter-
netseite des geplanten Dezem-
ber-Tietz-Gastes las ich nur den 
Satz: „Ich bin schon zu alt für die-
sen Computer und dieses Inter-
net“, sagte Bosch leise. „Für mich 

kommt das alles zu spät“. Nichts 
zu fi nden über das neue Buch „Zu-
rück“. Kruzifi x…
Gegen Ärger hilft Alkohol, der 
aber – zur Mittags-Arbeitszeit 
genossen – fatale Auswirkungen 
auf den Resttag zu haben pfl egt. 
Ich griff frustriert zum Nikotin, 
setzte mich nach einigen Minu-
ten und Zügen wieder vor meine 
Bildschirme und blickte auf den 
rechts stehenden. Genau auf den, 
an dem ich den Veranstaltungs-
kalender der Stadt Chemnitz auf-
gerufen und die Hacke-Tietz-Ver-
anstaltung gefunden, hatte.
Mich durchzuckte ein schauriger 
Schauder, dem ein kopfschütteln-
des Kreischen (leise) folgte. Dort 
stand es, dieses vermaledeite 
„Zurück“, das mir eine neue lite-
rarische Freude suggeriert hatte. 
Denkste! Klickt man drauf, ge-
langt man schnöde auf die vor-
herige Seite.Nimmt man den Ha-
cke-Termin aber mit Strg+C und 
kopiert ihn dann ins neue Doku-
ment, wird aus dem Hinweis-But-
ton ganz schnell die Hoffnung 
auf ein neues schriftstellerisches 
Meisterwerk – wenigstes für 
mich…

Total verklickt! Axel Hacke liest „Zurück“
Irritationen um einen Auftritt in der Chemnitzer Stadtbibliothek

Axel Hacke, sein Tierleben und der weiße Neger Wumbaba. Foto: Sven Günther
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Region. Es war ein Gespräch der 
Generationen. Jung-Journalist 
Sebastian Broers befragte Alt-Ro-
cker Dieter „Maschine“ Birr, den 
legendären Frontmann der Puh-
dys.

WOCHENENDSPIEGEL:
Können Sie mir sagen, warum 
sich auch 20-jährige Ihre Musik 
anhören sollten?

DIETER BIRR:
Wir haben nie den Anspruch er-
hoben, dass wir unbedingt die 
20-Jährigen erreichen wollen. 
Musik spricht jemanden an, egal 
wie alt er ist. Wir haben allerdings 
auch festgestellt, dass in unseren 
Konzerten auch jüngere Besucher 
vertreten sind. Entweder man fin-
det meine Musik gut oder eben 
nicht. Ich glaube, jede Generation 
hat da ihre eigene Musik und Hel-
den.
Ich bin froh darüber, dass ich in 
meinem Alter noch so eine große 
Fangemeinde habe, das Glück ha-
ben nicht alle.

WOCHENENDSPIEGEL:
Sind Sie auf Instagram, TikTok, 

YouTube oder Facebook zu fin-
den und falls ja, wie viele Follo-
wer haben Sie dort?

DIETER BIRR:
Natürlich nutze auch ich Social 
Media. Auf Facebook zum Bei-
spiel habe ich aktuell über 51.000 
Follower. Mit TikTok habe ich eher 
nichts zu tun.
Auf YouTube hat das Video „Ma-
trosenweihnacht“, welches 2018 
mit Kerstin Ott entstanden ist 
sogar über 4,5 Millionen Aufrufe.
Schade finde ich nur, dass dann 
oftmals gleich so ein Konkurrenz-
denken stattfindet. Es kommt 
überhaupt nicht darauf an, wie 
viele Tausend Klicks man mehr 
oder weniger hat.

WOCHENENDSPIEGEL:
Sie sind wieder auf Talk-Tour-
nee. Was erfahren ihre Fans, was 
sie nicht ohnehin schon wissen?

DIETER BIRR:
Die Fans, welche sich mit uns 
oder mir beschäftigen, wissen na-
türlich schon eine ganze Menge, 
jedoch kann keiner alles wissen.
Viele Fans meinen, jede Talkshow 

sei ein wenig anders und manch-
mal wird ja vielleicht etwas zum 
Besten gegeben, was vorher eben 
noch nicht bekannt war.
Es gibt allerdings viel Neues zu 
erzählen. Unsere letzte Talkshow 
war Anfang 2020 und danach ist 
erst mal Schluss gewesen. In der 
darauffolgenden Zeit hat sich eine 
ganze Menge geändert. Man kann 
viel über die Corona Zeit reden, 
oder über die gemeinsamen Kon-
zerte mit Uwe Hassbecker unter 
dem Motto „MASCHINEintim“.
Die Leute interessieren sich oft 
auch für die Arbeit im Studio, 
sprich, wie entsteht so ein Song 
eigentlich.

WOCHENENDSPIEGEL:
Sind denn auch in Zukunft wei-
tere Alben geplant? Wenn ja, 
werden dies dann eher Soloal-
ben sein, oder ziehen Sie es vor, 
mit anderen Musikern zusam-
menzuarbeiten?

DIETER BIRR:
Ich arbeite derzeit an einem neu-
en Album, das wird allerdings 
erst im nächsten Jahr erscheinen. 
Ein Song davon wurde allerdings 

bereits veröffentlicht. Der Song 
heißt „Bessere Tage“, diesen wer-
de ich vermutlich auch bei der 
kommenden Talkshow spielen, 
bei denen ich auftrete.
Einige Songs vom Album sind 
bereits im Studio aufgenommen. 
Es werden natürlich auch wieder 
viele Gäste mit dabei sein, wie 
Uwe Hassbecker, Lukas Schaaf, 
Marcus Gorstein und Felix Lehr-
mann.

WOCHENENDSPIEGEL:
Ihren Spitznamen „Maschine“ 
haben Sie ja von einem Band-
kollegen erhalten, nachdem er 
Sie als „Fressmaschine“ betitelt 
hatte. Meine Frage dazu wäre, 
essen Sie denn auch heute noch 
so viel wie damals und was sind 
Ihre Leibspeisen?

DIETER BIRR:
Ich esse alles, was gebraten ist 
sehr gerne wie Currywurst, Bu-
letten, Steak, Schnitzel. Hin und 
wieder esse ich auch mal eine Piz-
za oder Pommes frites. Ich bin mir 
dabei natürlich völlig im Klaren 
darüber, dass man in meinem Al-
ter da ein wenig aufpassen muss.

Jung-Journalist trifft Alt-Rocker
Dieter Birr verrät dem WochenENDspiegel: Ein neues Album kommt im nächsten Jahr

Jung-Journalist Sebastian Broers befragte Alt-Rocker Dieter „Maschine“ Birr, den legendären Frontmann der Puhdys.  Fotos: Ben Wolf/privat

Von Sven Günther
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Er macht die Kanzlerin rund
Angela Merkel gibt es jetzt als RäucherFrauchen

Karsten Braune fertigt das Merkel-RäucherFrauchen (69 Euro) für die Seiffe-
ner Volkskunst eG an.  Fotos: ronaldbonssphotographie/Seiffener Volkskunst

Angela Merkel als RäucherFrauchen 
mit typischer Pose. Zehn Prozent der 
Einnahmen werden an die Flutopfer 
gespendet.
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Für den Gemeinschaftsschutz zählt jede Impfung

Warum die Delta-Variante 
besonders gefährlich ist

Für den eigenen Schutz zählt jede Impfung

Ein Virus mutiert, wenn es sich vermehrt – bei diesem Kopiervorgang 
können Abweichungen entstehen. Aus diesen Abweichungen bilden sich 
Virusvarianten. Delta ist inzwischen die in Deutschland meistverbreitete 
Coronavirus-Variante und sorgt für erneut steigende Infektionszahlen.

Grund dafür ist das immunologische 
Gedächtnis: Nach der Verabreichung 
einer zweiten Impfstoffdosis (bzw. 
nach der Verabreichung einer Impfung 
bei Genesenen) „erinnert“ sich das 
Immunsystem und reagiert entspre-
chend abwehrend mit Immungedächtnis-
zellen und einer Bildung von Antikör-
pern. Die Bildung von neutralisierenden 
Antikörpern gilt beim Corona-Impfstoff 
von Johnson & Johnson bereits nach der 
einmaligen Impfgabe als ausreichend. 
Zusätzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden. 

Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist

60 % ansteckender als die bisherigen 
Coronavirus-Varianten.

* Gegen symptomatische Infektionen, 
14 Tage nach der Impfung.

Quelle: RKI

Quelle: RKI

Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft

AHA+L-Formel 
Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln: 
Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-
regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, gründ-
liches Händewaschen), im Alltag eine Maske tragen 
und regelmäßig lüften.

Testen
Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn 
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben, 
gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmögliche 
Sicherheit.

Bitte beachten Sie – nur die Kombination aus all diesen 
Schutzmaßnahmen schützt Sie und Ihre Lieben best-
möglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1,5 m

Über 100 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Ende August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfälle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzudämmen und einen bestmöglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, müssen möglichst viele der 12- bis 59-Jährigen vollständig geimpft sein.
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JEDE IMPFUNG ZÄHLT

Die Corona-Schutzimpfung bringt das volle Leben zurück.

Informationen zum Thema Impfen 
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter 
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) 
sowie in Gebärdensprache unter 
www.zusammengegencorona.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen auch als Video, Download oder 
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de
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Und das gilt jetzt auch für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren: Die Ständige Impfkommission (STIKO) emp�ehlt die Corona-Schutzimpfung auch für alle 12- bis 17-Jährigen. 
In Deutschland sind bereits mehr als 59 Prozent der Bevölkerung vollständig geimpft und sind so bestmöglich gegen die Delta-Variante des Coronavirus geschützt. Über 64 Prozent 
der Bevölkerung haben bereits eine erste Corona-Schutzimpfung erhalten und sollten für den vollen Impfschutz unbedingt an ihre Zweitimpfung denken. Der angestrebte Gemein-
schaftsschutz wird erreicht, wenn möglichst viele einen vollständigen Impfschutz erhalten haben – deshalb zählt jede Impfung.
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von Johnson & Johnson bereits nach der 
einmaligen Impfgabe als ausreichend. 
Zusätzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden. 

Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist

60 % ansteckender als die bisherigen 
Coronavirus-Varianten.

* Gegen symptomatische Infektionen, 
14 Tage nach der Impfung.

Quelle: RKI
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Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft

AHA+L-Formel 
Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln: 
Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-
regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, gründ-
liches Händewaschen), im Alltag eine Maske tragen 
und regelmäßig lüften.

Testen
Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn 
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben, 
gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmögliche 
Sicherheit.

Bitte beachten Sie – nur die Kombination aus all diesen 
Schutzmaßnahmen schützt Sie und Ihre Lieben best-
möglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1,5 m

Über 100 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Ende August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfälle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzudämmen und einen bestmöglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, müssen möglichst viele der 12- bis 59-Jährigen vollständig geimpft sein.
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#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. September 2021

JEDE IMPFUNG ZÄHLT

Die Corona-Schutzimpfung bringt das volle Leben zurück.

Informationen zum Thema Impfen 
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter 
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) 
sowie in Gebärdensprache unter 
www.zusammengegencorona.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen auch als Video, Download oder 
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de
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Und das gilt jetzt auch für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren: Die Ständige Impfkommission (STIKO) emp�ehlt die Corona-Schutzimpfung auch für alle 12- bis 17-Jährigen. 
In Deutschland sind bereits mehr als 59 Prozent der Bevölkerung vollständig geimpft und sind so bestmöglich gegen die Delta-Variante des Coronavirus geschützt. Über 64 Prozent 
der Bevölkerung haben bereits eine erste Corona-Schutzimpfung erhalten und sollten für den vollen Impfschutz unbedingt an ihre Zweitimpfung denken. Der angestrebte Gemein-
schaftsschutz wird erreicht, wenn möglichst viele einen vollständigen Impfschutz erhalten haben – deshalb zählt jede Impfung.
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schaftsschutz wird erreicht, wenn möglichst viele einen vollständigen Impfschutz erhalten haben – deshalb zählt jede Impfung.
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Ein Virus mutiert, wenn es sich vermehrt – bei diesem Kopiervorgang 
können Abweichungen entstehen. Aus diesen Abweichungen bilden sich 
Virusvarianten. Delta ist inzwischen die in Deutschland meistverbreitete 
Coronavirus-Variante und sorgt für erneut steigende Infektionszahlen.

Grund dafür ist das immunologische 
Gedächtnis: Nach der Verabreichung 
einer zweiten Impfstoffdosis (bzw. 
nach der Verabreichung einer Impfung 
bei Genesenen) „erinnert“ sich das 
Immunsystem und reagiert entspre-
chend abwehrend mit Immungedächtnis-
zellen und einer Bildung von Antikör-
pern. Die Bildung von neutralisierenden 
Antikörpern gilt beim Corona-Impfstoff 
von Johnson & Johnson bereits nach der 
einmaligen Impfgabe als ausreichend. 
Zusätzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden. 

Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist

60 % ansteckender als die bisherigen 
Coronavirus-Varianten.

* Gegen symptomatische Infektionen, 
14 Tage nach der Impfung.
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Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft

AHA+L-Formel 
Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln: 
Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-
regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, gründ-
liches Händewaschen), im Alltag eine Maske tragen 
und regelmäßig lüften.

Testen
Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn 
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben, 
gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmögliche 
Sicherheit.

Bitte beachten Sie – nur die Kombination aus all diesen 
Schutzmaßnahmen schützt Sie und Ihre Lieben best-
möglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1,5 m

Über 100 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Ende August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfälle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzudämmen und einen bestmöglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, müssen möglichst viele der 12- bis 59-Jährigen vollständig geimpft sein.
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#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. September 2021

JEDE IMPFUNG ZÄHLT

Die Corona-Schutzimpfung bringt das volle Leben zurück.

Informationen zum Thema Impfen 
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter 
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) 
sowie in Gebärdensprache unter 
www.zusammengegencorona.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen auch als Video, Download oder 
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Quelle: RKI
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Alle Tiere können immer montags & donnerstags 17 bis 19 Uhr im Verein „Tiere in Not Chemnitz“ 
e.V. auf der Johannes-Dick-Str.3-5 in 09123 Chemnitz, Tel.: 0371 6761055 angesehen werden. 
Außerdem sind alle Tiere auch im Web unter www.tierasyl-chemnitz.de vorgestellt. Die Tierasyl-
bewohner freuen sich ebenfalls jederzeit über Geld- oder Futterspenden aus der Bevölkerung. 
IBAN: DE45870500003510001841, BIC: CHEKDE81XXX, Sparkasse Chemnitz.

Aktuell freuen wir uns über Futter  
für unsere Katzenkinder !!!

Lara, geb.06/2016, weibl.-kastr.
Lara´s Schicksal berührt uns wieder ganz besonders. Die Be-
sitzerin der hübschen Miez hatte nach einigen Jahren die Nase 
voll von ihrer Katze und wollte sie kurzerhand einschläfern 
lassen. Eine beherzte Tierfreundin gri� ein und informierte 
uns. Wir nahmen Lara natürlich bei uns auf und wünschen 
uns zukünftig für sie vernünftige, liebevolle Menschen, die ihr 
die Liebe schenken, die sie auch verdient hat. Lara zeigt sich 
bei uns derzeit als neugierige und liebe Miez aber sie ist auch 
eine kleine charakterstarke Diva mit eigenem Kopf. Erfahrene 
Katzenfreunde ohne Kleinkinder wären als neue Besitzer von Lara geeignet.  
Sie wünscht sich in ihrem neuen Zuhause wieder Freigang in ruhiger Gegend.

Stromer, geb. 06/2015, männl.-kastr.
Durch die Gegend ziehen und Mäuse fangen, aber auch Gefechte 
mit anderen Katern und ein unstetes Leben – darauf blickt der 
6 jährige Kater Stromer zurück. Er war schon einige Zeit in der 
Gegend wo er gefunden wurde unterwegs, dann kam er eines 
Tages verletzt angelaufen und zu uns gebracht. Wir haben 
ihn ärztlich versorgt und nun päppeln wir ihn auf. Für den 
grauen-weißen Kater suchen wir nun ein schönes Zuhause  
mit Freigang in ruhiger Gegend.

Spezialpräparat zur 
 Unterstützung der 

männlichen Vitalität
Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nähr-
stoffe für die männliche Sexual-
funktion relevant sind. Diese 
sind jetzt in dem neuen Spezial-
präparat für den Mann kom-
biniert: Neradin aktiv (frei 
verkäufl ich, Apotheke). 

Häufige Faktoren, die die 
männliche Sexualfunktion be-
einfl ussen, sind Ermüdung und 
Erschöpfung. Deshalb enthält 
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng. 
Zusätzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung 
von Müdigkeit und Erschöpfung 
beiträgt.
Außerdem wichtig zu wissen: 
Eine gesunde Sexualfunktion 
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches größtenteils 
von Testosteron gesteuert wird. 
Daher ist in Neradin aktiv auch 
Zink zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Testosteron-
spiegels im Blut enthalten.

Typisch für viele Männer: zu 
hohe Homocystein- Werte, z. B. 
aufgrund eines hohen Fleischver-
zehrs. Diese können die Durchblu-
tung stören, die für eine Erektion 
entscheidend ist. Deshalb enthält 
das Nahrungsergänzungsmittel 
Neradin aktiv zudem Folsäure, die 
für einen normalen Homocystein- 
Stoffwechsel sorgt. 

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 16809560)

www.neradin.dewww.neradin.de

NEU

NEU
von Neradin:

Bin sehr 
zufrieden und 

mein Mann auch.“
(Evi S.)

mein Mann auch.“mein Mann auch.“
Wunderbar 

kühlendes Gel, ich 
benutze es 

jeden Abend.“
(Heinz S.)

CBD Gel
Dieses CannabisDieses Cannabis
Mit ~ 600 mg CBD

begeistert Deutschland

✓  Einzigartig – mit 
~ 600 mg CBD

✓  Geprüfte Qualität 
aus  Deutschland

✓   Frei verkäuflich 
in der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

begeistert Wissenscha�ler und 
Verbraucher gleichermaßen. 

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich 
intensiv mit Cannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen, 
eine spezielle Cannabisp�anze 
der Sorte sativa L. mit hohem 
CBD-Gehalt zu �nden. Aus 
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO2-Verfahrens reines 
CBD isoliert und aufwendig in 
Rubaxx Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Neben ~ 600 mg CBD 
enthält das Gel zudem Men-
thol und Minzöl. Diese wirken 
nicht nur kühlend, sondern 
unterstützen auch beanspruch-
te Muskelpartien. Weiterer 
Pluspunkt: Die leichte Formel 
des Gels zieht schnell ein.

Die Cannabisp�anze rückt 
immer mehr in den Fokus der 
Ö�entlichkeit. Besonders in 
dem nicht berauschenden In-
haltssto� CBD (Cannabidiol) 
sehen Wissenscha�ler gro-
ßes Potenzial. Von der 
Apotheken- Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis 
Gel mit ~ 600 mg CBD frei 
verkäu�ich in der Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten 
traditionellen P�anzen. Schon 
seit Tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als 
zukun�sweisende P�anze, die 
dank modernster Forschung in 
verschiedensten Bereichen zum 
Einsatz kommt. Insbesondere 
der nicht berauschende In-
haltssto� CBD (Cannabidiol) 

Geprü� e Qualität von der 
P� anze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels 
�ndet unter höchsten deut-
schen Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel 

wurde speziell für die tägliche 
Anwendung entwickelt und 
ist dermatologisch getestet. 
Verbraucher können das CBD 
Gel je nach Bedarf mehrmals 
täglich auf die Haut au�ragen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel 
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Wunderbar Wunderbar Wunderbar Wunderbar 
kühlendes Gel, ich kühlendes Gel, ich 

benutze es benutze es 
jeden Abend.“jeden Abend.“

(Heinz S.)begeistert Deutschlandbegeistert Deutschland

✓  Einzigartig – mit 
~ 600 mg CBD

✓  Geprüfte Qualität 
aus  Deutschland

✓   Frei verkäuflich 
in der Apotheke
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KFZ-ANKAUF
100€ für Ihr Altauto! Suche ständig 
Schrottautos, natürlich kostenlose 
Abholung und Abmeldung. Telefon: 
0171-9277777

KA AUTOMOBILE – jeder Art Bar-Ankauf
Abholung + kostenl. Abmeldung

Annaberger Str. 326, Chemnitz
0371 27999814 od. 0162 2633990

ER SUCHT IHN
Er für Ihn! Tommy erfüllt Dir jed. hei-
ßen Wunsch, soft-hart, total tabulos, 
Tag-Nacht. �  0174 8038985

ER SUCHT SIE
Frank, 62j. gesch. sucht lebensfr., 
liebev. Partnerin (NR) für den gemein. 
Lebensabend. Bin gepfl. u. herzl. 
naturverb, Reisen u. Camping, � 
WOESP, Geyersdorfer Str.16, 09456 
Annaberg,  016/13316 z 

Mann Ende 50, 184, NR, vorzeigb, 
viels. Möchte passende SIE finden. Bis 
bald. � WOESP, H.-Lorenz-Str. 2-4, 
09120 CH 016/13317 z 

IMMOBILIEN-ANKAUF
Wer gibt Haus oder Hof sehr günstig 
oder gratis ab? (auch sanierungsbe-
dürftig etc, bitte alles anbieten) 0163 
/ 149 68 50 

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz · Robert-Blum-Str. 23

TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir begleiten Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.
KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

VERMIETUNG
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-DGWhg. 
m. Bad/WC/Kü 1. Monat-Kaltmietfrei! 
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

Komfortables Wohnen 
mit niedrigen Nebenkosten 

durch Solarheizung und  
Eigenstromerzeugung (BHKW)

Ruhige 2-, 3-,4- und 5-Zimmer- 
Wohnungen mit sehr guter  
Ausstattung, Balkon, Laminat usw.

HV Roppelt, Telefon 0371 2732146

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

3-RAUM-WOHNUNG
Gornau, schöne 3-Zi-DG-Whg., 
60 qm, mit Stpl. + Gartenntzg. ab 
1.12.21 od. später zu verm. T. 0172—
7047808

IMMOBILIENMARKT

SIE WOLLEN WISSEN WIEVIEL 
IHRE IMMOBILIE WERT IST? 

Zur kostenfreien Marktwerteinschätzung:

www.hausverkaufen-erzgebirge.de

Mit Herzblut für Ihre Immobilie
Wettiner Straße 44

08280 Aue
Tel.: 03771/276673

Immobilie verkaufen? Sprechen Sie 
zuerst mit uns, wir haben Immobi-
lienerfahrung seit 30 Jahren ! 100 % 
kostenfreie Vermarktung kostenfreies 
Gutachten und Energieausweis kom-
petente und seriöse Abwicklung sind 
bei uns selbstverständlich www.woh-
nungsmarkt-erzgebirge.de Tel. 03733 
/ 5069855

IMMOBILIENMARKT
Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis 
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 / 
84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung. 
Tel. 037347-84290 o. 0171/4014081

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

DIENSTLEISTUNGEN
Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

Fensterputzer für Sie 
Tel. 01 62 / 2 75 03 59

STELLENANGEBOTE
Mitarbeiter Baumarktservice 
Chemnitz (m/w/d). Mitarbeiter im 
Baumarktservice gesucht! TZ, 2-3 
Tage pro Woche (jew. 8 Std.), keine 
Wochenenden. Bewerbung telefonisch 
unter 0341-87063520 oder per E-Mail 
an jobs@comotus.com. Wir freuen 
uns auf Sie! Ihr Team von comotus 
GmbH & Co. KG

STELLENANGEBOTE

WIR SUCHEN SIE 
ALS ZUSTELLER*INNEN

Besonders geeignet für
Rentner*innen • Haushaltsführende

 • Arbeitssuchende 
• Schüler*innen (ab 13 Jahre) 

Ihre Aufgabe: 
Wöchentlich freitags die Zustellung des 
WochenENDspiegels und weiterer Druck-

erzeugnisse im nahen Wohnbereich

Bitte melden Sie sich unter

info@vbs-logistik.net
oder 0371 33200100

FÜR DEN VERTRIEB DES

GES. EMPFEHLUNGEN
Preiswerte Maler - Fassaden, Fuß-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber 
und schnell. Tel. 0371-27368810

KAUFGESUCHE
!!!!!Stereoanlagen, LPs, Bücher, Mu-
sikinstrumente. Porzellan, Jagdtro-
phäen, Puppen, Fotoapperate, 
Sammeltassen, Bierkrüge � 0163-
9337330

Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Münzen, Fernglas, Fo-
toapp., Modeschmuck, Uhren, Mosaik, 
Orden, Briefm., Postk., Militärnach-
lass. Tel. 0375-661388 od. 0160-
98311119

Suche von privat Pelzjacke oder 
Mantel, Tafelsilber, Münzen, Ta-
schenuhren, Bleikristall und Porzel-
lan, schnell und seriös. G. Krause,  
T. 0178-2550450

VERANSTALTUNGEN

Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 14.09.2021.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin.

CENTRAL-APOTHEKE
Apothekerin Cornelia Illig

Bahnhofstr. 9, 08056 Zwickau
Telefon: 0375 - 29 30 20

ANKAUF

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen  
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

� 037209 2440

AUSBILDUNG

 Chemnitz. Die Präsidenten des 
Musikbundes Chemnitz e. V., 
Carsten Walther und des Stadt-
sportbundes Chemnitz e. V., Hei-
ko Schinkitz unterzeichneten eine 
Kooperationsvereinbarung.
Ziel der künftigen Zusammenar-
beit beider Chemnitzer Dachver-
bände ist die gegenseitige Unter-
stützung bei Veranstaltungen 
sowie im Aus- und Fortbildungs-
bereich.
Für 2022 sind ein gemeinsamer 
Workshop „Warm-Up für Stimme 
und Körper“ in Planung als auch 
eine musikalische Bereicherung 
der jährlichen Sportlerehrung 
des Stadtsportbundes Chemnitz 
sowie des Chemnitzer Sporttages 

Sporty durch die Chöre und En-
sembles des Musikbundes Chem-
nitz.
„Sportvereine und Chorvereine 
besitzen viele Gemeinsamkei-
ten Auch mit diesem musika-
lisch-sportlichen Bund gestalten 
wir die europäische Kulturhaupt-
stadt Chemnitz 2025 aktiv und 
kreativ mit“, sagt Carsten Wal-
ther, Präsident des Musikbundes 
Chemnitz. Heiko Schinkitz, Präsi-
dent des Stadtsportbundes: „Die 
beiden Organisationen können in 
vielerlei Hinsicht auch voneinan-
der lernen können. Gerade der ge-
meinsame Auftritt von Sport und 
Kultur bündelt Kräfte und setzt 
Synergien frei.“  red

Da liegen Sport und Musike drin... 
Stadtsportbund und Musikbund arbeiten zusammen
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Unsere Ö�nungszeiten:
Mo - Fr:  09:00-20:00 Uhr
Samstag: 09:00-18:00 Uhr

Clausstr. 47 • 09126 Chemnitz
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Granatapfelwein 11,5 % vol.
aus Armenien, halbtrocken oder
mild, je 0,75 L (1L/6,00€)

Granatapfelwein Granatapfelwein Granatapfelwein Granatapfelwein Granatapfelwein Granatapfelwein 

mild, je 0,75 L (1L/6,00€)mild, je 0,75 L (1L/6,00€)mild, je 0,75 L (1L/6,00€)

Zitronengrasstangen
tiefgefroren, je 250 g
(100g/0,40€)(100g/0,40€)

Merrettichsoße
scharf, je 315 ml
(1L/3,14€)

Merrettichsoße

(1L/3,14€)

Buckellachskaviar
„Lemberg“ je 100 g 
Buckellachskaviar
„Lemberg“ je 100 g 

7,9912,50

6,85
Buckellachskaviar
„Lemberg“ je 400 g
(1kg/47,48€)

Buckellachskaviar

(1kg/47,48€)(1kg/47,48€)(1kg/47,48€)

18,99

0,99 4,500,99

Algensalat „Wakame“ 
gewürzt, tiefgefroren
je 1 kgje 1 kg

Lachsforellenkaviar
„Lemberg“ je 250 g
(100g/5,00€)

Lachsforellenkaviar

(100g/5,00€)(100g/5,00€)

Hering kaltgeräuchert
mit Kopf, nicht ausgenommen
lose, je 1 kg, HK: lt. Etikettlose, je 1 kg, HK: lt. Etikett

Dorschleber
je 240 g (100g/1,19€)je 240 g (100g/1,19€)

2,85 5,50

Soße „Letscho“ mit Champignons
je 720 ml (1L/2,43€)je 720 ml (1L/2,43€)je 720 ml (1L/2,43€)

1,75

1,652,99

1,39

Lachsabschnitte
tiefgefroren, für Suppe „Ucha“
je 800 g (1kg/2,06€)je 800 g (1kg/2,06€)

Ostseehering oder Sprotten
ganz, nicht ausgenommen, tiefgefroren
je 1 kg, HK: lt. Etikettje 1 kg, HK: lt. Etikett

Weichkäsezubereitung
„Aksiyon Kombi Beyaz Peynir
Böreklik“ je 800 g (1kg/3,74€)Böreklik“ je 800 g (1kg/3,74€)

Sauerkrautköpfe
eingelegt „Domaci“
je 1 kg

Sauerkrautköpfe

je 1 kg

Schweinebauchspeck
„Salo Sibirskoe“ gesalzen
mit Knoblauch, je 1 kg

Schweinebauchspeck

mit Knoblauch, je 1 kg
Fleischwürstchen
„Spikatschki“ je 1 kg„Spikatschki“ je 1 kg„Spikatschki“ je 1 kg„Spikatschki“ je 1 kg„Spikatschki“ je 1 kg

Käsewürstchen
„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg„Spikatschki s Syrom“ je 1 kg

Brühwurstspezialität
nach polnischer Rezeptur
„Mini Parowki“ je 1 kg„Mini Parowki“ je 1 kg„Mini Parowki“ je 1 kg„Mini Parowki“ je 1 kg

6,998,69

Ostseehering oder SprottenOstseehering oder SprottenOstseehering oder SprottenOstseehering oder SprottenOstseehering oder SprottenOstseehering oder Sprotten

1,75

1,99

2,10
Eintopf aus Gerstengraupen und 
Schweinefleisch, je 525 g (1kg/3,79€)
Eintopf Eintopf 
Schweinefleisch, je 525 g (1kg/3,79€)

Eintopf aus Buchweizen und 
Rindfleisch, je 525 g (1kg/4,00€)Rindfleisch, je 525 g (1kg/4,00€)Rindfleisch, je 525 g (1kg/4,00€)

0,39

Schokoriegel
„Roshen“ versch. Sorten
je 38 – 43 g (100g/0,91–1,03€)

SchokoriegelSchokoriegel

je 38 – 43 g (100g/0,91–1,03€)

Eingelegte Gurken
„Hrustjaschije po-hersonski“
je 900 ml, ATG 450 g (1kg/3,37€)

Eingelegte GurkenEingelegte GurkenEingelegte Gurken

je 900 ml, ATG 450 g (1kg/3,37€)

1,45

Region.  Bald ist es wieder so weit 
und der Internationale Jahres-
kongress der Automobilwirtschaft 
in Zwickau feiert am 12. und 13. 
Oktober 2021 sein 25. Jubiläum.
In Anbetracht dessen gab es im 
Vorfeld ein Pressegespräch mit 
den wichtigsten Vertretern der 
Branche.
Hierbei diskutierten IHK-Präsi-
dent Dr. h.c. Dieter Pfortner sowie 
weitere Wirtschaftsvertreter über 
die kommenden Aufgaben und 
Zukunftsperspektiven der Bran-
che. 
Unter dem Motto „Revolution in 
der Autowelt“ wird während des 
Kongresses über vernetzte Intelli-
genz, innovative Bedienkonzepte, 
autonomes Fahren oder techno-
logieoffene Antriebskonzepte de-
battiert.
Einer der neu gewonnenen Ex-
perten dieses Fachgebietes heißt 
Roberto García Martínez. Er ist 
Vorstandsvorsitzender des schwe-
dischen Bergbauunternehmens 
Eurobattery Minerals AB, mit 
Hauptsitz in Stockholm.
Für die Batterieherstellung benö-
tigt man eine ganze Menge ver-
schiedenster Mineralien wie Ko-
balt, Lithium, Kupfer und Seltene 
Erden. Er spricht sich dafür aus, 
diese in Zukunft nachhaltig und 
fair in Europa abzubauen. Dies 

hätte den Vorteil, dass man nicht 
nur geopolitisch unabhängiger 
wäre, sondern dabei auch noch 
die Umwelt schont und men-
schenwürdige Arbeitsbedingun-
gen garantiert werden könnten.
Dem Netzwerkmanager AMZ 
Sachsen, Dirk Vogel ist bewusst, 
von welch großer Bedeutung das 
Thema E-Mobilität für den Auto-
mobilstandort Sachsen ist. „Etwa 
die Hälfte der Zulieferer in Sach-
sen haben bisher Aufträge für 
Elektrofahrzeuge.“
Am Gala-Abend des 12. Okto-

ber wird auch erstmalig der Au-
gust-Horch-Ehrenpreis vergeben. 
Auch lokale und regionale Unter-
nehmen haben am Internatio-
nalen Jahreskongress wieder die 
Möglichkeit, sich zu präsentieren.
Interessierte können sich unter 
dem Motto Revolution „Auto erle-
ben“ über neue Technologien und 
Fahrzeuge erkundigen. Wer sich 
selbst ein Bild über die aktuelle 
Forschung und Entwicklung in 
der Automobilindustrie machen 
möchte, hat am 12. Oktober die 
Möglichkeit dazu.  sb

Revolution in der Autowelt
Jahreskongress der Automobilwirtschaft wirft seine Schatten voraus

Max Jankowsky (GF Gießerei Lößnitz), Björn Riechers (GF LKE), IHK_Präsi-
dent Dr. Dieter Pfortner, Ronny Kunert-Hans (IHK Chemnitz), Roberto García 
Martínez (Chef Eurobattery Minerals AB) und Dirk Vogel (Netzwerkmanager 
AMZ Sachsen).  Foto: Sebastian Broers

Von Sven Günther
Chemnitz. Man hat sie einfach 
stehen lassen. Im Regen. In der 
prallen Sonne. Ausgesetzt dem 
widerlichen Wetter und gemeinen 
Ersatzteil-Dieben.
Seit Wochen gammeln Fahrräder 
am Stellplatz des Hauptbahnho-
fes vor sich hin. Jetzt werden sie 
von Ordnungshütern standesge-
mäß beerdigt.
Die Stadtverwaltung teilt mit, 
dass in den kommenden Tagen 
alle herrenlosen und vereinsam-
ten Drahtesel als Fahrradleichen* 
abgestempelt werden.
Dazu prüft die Polizei, ob die Bikes 
Opfer eines Diebstahls geworden 
sind, die Besitzer also gar nicht 
wissen, dass sie am Bahnhof ein 
einsames Dasein fristen.
Immerhin gibt es einen Funken 
Hoffnung, eine letzte Chance, 
dem endgültigen Radtod von der 
Schippe zu springen. 
Wer sein Fahhrad vermisst oder 
es nur vergessen hat, kann sich 
bis zum 20. September melden. 
Einen Tag später kommt der Sen-
senmann.

*Als „Fahrradleichen“ werden 

Fahrräder mit defekten bezie-
hungsweise fehlenden Rädern, 
defekten oder  fehlenden Bremsen 
sowie Teilen der Bremsanlage, 

fehlendem Sattel (in Kombina-

tion mit den anderen benannten 
Merkmalen) und/oder nicht mehr 
funktionsfähiger boder fehlender 
Tretkurbel bzw. Kette betrachtet.

Und tschüss…
Ordnungshüter beerdigen Chemnitzer Fahrrad-Leichen

Seit Wochen gammeln viele herrenlose Fahrräder am Bahnhof herum. Jetzt be-
kommen sie den Gnadenstoß.  Foto: Harry Härtel

Chemnitz. im Tierpark Chemnitz ist ein neu-
es Beo-Pärchen zu sehen. Mittelbeos wer-
den hier seit einigen Jahren gehalten, eine 
Unterart der zu den Staren zählenden Beos.
Nachdem im Februar dieses Jahres die Mit-
telbeo-Henne in Chemnitz verstorben war, 
wurde Anfang Juli der verbliebene Hahn ge-
gen ein Pärchen aus dem Vogelpark Marlow 
getauscht. Das Besondere daran: Der Tausch 
erfolgte über ein „Dating-Center“ für Beos.  
Damit sich ein harmonierendes Paar fi nden 
kann, braucht es eine größere Auswahl an 
Individuen. Eine entsprechende Auswahl 
wird durch das Beo-Dating-Center im Vogel-
park Marlow ermöglicht.  red
 Foto: Stadt Chemnitz

Hier turtelt Familie Beo
Neues Pärchen im Chemnitzer Zoo eingefl ogen
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Traumjob in deiner Region!
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Drymat®Systeme GmbH
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa

� (03726) 720560
www.drymat.de

Mit einem 
cleveren System 

zu einem 
trockenen Haus

Sommerrabatt
bis zum 30. 9. 2021

� kein Aufgraben
� Trockenhaltung für mehrere Jahrzehnte
� Energiebedarf pro Tag 3 Cent
� allgemein wissenschaftlich anerkannt
� schnelle Abtrocknung
� günstige Lösung
� Sperrebene unter dem Haus

vorher nachher

VITERMA ZAUBERT IHR
INDIVIDUELLES WOHLFÜHLBAD!

98%

ZUFRIEDENE

K U N D E N

10
JAHRE

GARANTIE
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F  V ITER M A-P RODU
K

T
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KO

MPLETT- ODER 

T
E I L S A N I E R U NG

Zuverlässige Renovierung in max. 5 Tagen durch 
unser Profi-Handwerker-Team

Breite Auswahl an Designs, Farben und Markenherstellern 

Individuelle Maßanfertigung für bodenebene Duschen 

Schimmelfreie, langlebige, pflegeleichte Materialien

Fachbetrieb mit Schauraum
Untere Hauptstr. 15 | 09228 Chemnitz-Wittgensdorf
Tel. 037200 79 91 10 | www.viterma.com
Jetzt Termin vereinbaren!

Machen Sie einen Gebäude-Check
ANZEIGE

WIR BAUEN AUF MEHR 
KLIMASCHUTZ.
Ist Ihr Haus fi t für die Zukunft? Wir prüfen 
die  Gebäudehülle, den Energieverbrauch und 
den Einsatz erneuerbarer Energien. 

Terminvereinbarung kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

GEBÄUDE-CHECK

30 EURO

2021-07-07_Motiv-AZ_93x130mm_GC_VZSN.indd   1 07.07.2021   11:50:53

Im Gebäude-Check erfahren Sie alles 
über die energetische Situation Ihrer 
vier Wände. Wir beurteilen Ihren 
Strom- und Wärmeverbrauch und 
schauen uns die Heizungsanlage so-
wie die Gebäudehülle des Wohnhau-
ses an. Gern besprechen wir auch 
mit Ihnen den möglichen Einsatz 
erneuerbarer Energien und welche 
staatlichen Fördermittel es gibt.
Die Ergebnisse des Gebäude-Checks 
fassen wir für Sie in einem Kurzbe-
richt zusammen. Sie erhalten damit 
zwar kein Gutachten, aber fachlich 

fundierte, individuelle und vor Allem 
anbieterunabhängige Handlungs-
empfehlungen. Der Gebäude-Check 
hat einen Wert von 247 Euro. Dank 
der Förderung durch das Bundesmi-
nisterium für Wirtschaft und Energie 
zahlen Ratsuchende lediglich einen 
Anteil von 30 Euro. 

Weitere Informationen �nden  
Sie auf www.vz-energie.de.

Unter 0800 – 809 802 400
melden Sie sich kostenfrei
für den Check an.

Feuchte Keller – 
            nasse Wände?  

Peter Luthe
Inhaber Nils Schwäbe

Fachbetrieb für Bauwerkstrockenlegung

Chemnitz · Tel. 0371-71788
Zwickau · Tel. 0375-4600355

gebührenfrei: 0800-7 15 88 43
Peter.Luthe@t-online.de

www.ISOTEC.de/luthe 

•  Abdichtungen gegen   
 Mauerfeuchtigkeit   
 für Alt- & Neubau 
•  Horizontalabdicht-
 ungen für alle Mauer-
 arten einschließlich   
 Bruchsteinmauerwerk
•  Außenabdichtungen   
 mit Bitumen 
 Sanierputz im System
         • alles aus einer Hand
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30 Jahre Erfahrung, rufen Sie uns an! 
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30 Jahre Erfahrung, rufen Sie uns an! 

info@peterluthe.de
www.peterluthe.de

Feuchte Keller –
nasse Wände?

Suchen Mitarbeiter (m/w/d) – ab sofort
Bewerbung bitte per E-Mail info@peterluthe.de

Chemnitz. Wie viel darf eine Miet-
wohnung kosten? Zur Klärung 
dieser Frage erstellt die Stadt 
Chemnitz aller vier Jahre einen 
qualifi zierten Mietspiegel.
Der Mietspiegel kann nur erstellt 
werden, wenn möglichst viele 
Einwohner bereit sind, Angaben 
über ihr Mietverhältnis zur Verfü-
gung zu stellen.
Um die erforderlichen Daten zu 
erheben, bekamen Mieter pos-
talisch einen Fragebogen zuge-
schickt.
Die Stadt bittet jetzt, diesen aus-
gefüllt zurückzusenden. Der Kreis 
der Befragten wurde über eine zu-
fällige Auswahl von Haushalten 
aus dem Einwohnermelderegis-
ter gewonnen. Anhand weniger 
Fragen wird zunächst geprüft, ob 
die Wohnung für die Mietspie-
gelerstellung und die Fortschrei-
bung der Unterkunfts- und Hei-

zungskostenrichtlinie relevant 
ist. Wenn ja, werden weitere Aus-
künfte über die Wohnungsgröße, 
Miete und Nebenkosten, Ausstat-
tung und Wohnlage erbeten.
Die Erteilung der Auskünfte ist 
freiwillig. Aber jede fehlende Aus-
kunft verringert die Zuverlässig-
keit der Ergebnisse. Um ein voll-
ständiges und richtiges Abbild 
des Mietpreisgefüges zu erhalten, 
ist die Stadt Chemnitz auf die Mit-
wirkung ihrer Bürger angewiesen 
und bittet die angeschriebenen 
Haushalte um ihre Teilnahme an 
dieser Befragung.
Die Mietspiegelerhebung unter-
liegt selbstverständlich strengen 
Datenschutzvorschriften. Der 
Schutz persönlicher Daten wird 
gewährleistet. Name und An-
schrift der Personen werden nicht 
auf dem Fragebogen vermerkt 
und können auch im Nachhinein 

nicht mit den Befragungsergeb-
nissen in Verbindung gebracht 
werden. Ein Rückschluss auf die 
befragten Personen ist damit bei 
der Auswertung ausgeschlossen.

Bei Fragen können sich die kon-
taktierten Haushalte unter der 
Behördenrufnummer 115 oder 
per E-Mail d115@stadt-chemnitz.
de melden.  red

Datenerhebung für den neuen Mietspiegel
Mithilfe der Einwohner ist dringend notwendig

Wie teuer darf eine Wohnung in Chemnitz sein. Die Stadtverwaltung erhebt 
aktuell einen neuen Mietspiegel.  Foto: pixabay.com

Erzgebirge. Gutes Design allein 
ist nicht alles. Was nützt etwa ein 
Stuhl, der apart aussieht, aber 
unbequem ist?
Idealerweise sollte ein überzeu-
gendes optisches Erscheinungs-
bild Hand in Hand gehen mit 
maximaler Funktionalität. In-
novative Elektrobadheizkörper 
aus der neuen Serie Terra von 
anapont aus Annaberg-Buchholz 
werden auch höchstem Anspruch 
an Design und Funktion zu 100 
Prozenz gerecht.

Denn sie machen an der Wand 
eine Topfi gur, sorgen außerdem 
für wohlige Wärme in der Well-
nessoase und trocknen gleichzei-
tig die Handtücher.
Sie werden fertig montiert und 
befüllt geliefert und lassen sich 
überall dort befestigen, wo eine 
Steckdose zu fi nden ist. Außer-
dem arbeiten sie effi zient und kos-
tengünstig, schließlich werden 
sie nur dann eingeschaltet, wenn 
sie benötigt werden. Mehr unter 
www.anapont.eu im Internet.  epr

Funktionelle Eleganz
Elektrobadheizkörper aus der Region

Werden auch höchstem Anspruch an Design und Funktion gerecht: Elektrobad-
heizkörper aus der neuen Serie Terra von anapont.  Foto: epr/anapont
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Ein guter Platz zum Arbeiten!

Weitere Informationen & Stellenangebote:

Burgstädt

Am Lindengarten 1

www. rossner-pflegedienst.de
Mehr Informationen unter

Ein guter Platz zum Arbeiten
für

Pflegefachkräfte und Pflegekräfte

- ab 100h bis Vollzeit je Monat
- geringer Anteil an Abenddiensten
-
- Dienstplan ist vorhersehbar

jedes 2. Wochenende oder in der Woche nach Plan frei

03724-666632

Bewerbung per Email an:

rossner.matthias@pflegedienst-rossner.de

- Übernahme der Kindergarten-Kosten
- Abenddienstzuschlag
- Urlaubsgeld
- Weihnachtsgeld
- uvm.

Wir bieten u.a.:

Arbeitszeit:

Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen

• Pflegefachkräfte (m/w/d)

• Pflegekräfte (m/w/d)

• Hauswirtschafterinnen (m/w/d)

• Teilzeit oder Vollzeit

• vorhersehbare Dienstpläne

•  Entlohnung/Urlaub  
nach Tarifvereinbarung

www.rossner-p�egedienst.de/ 
für-mitarbeiter-und-zukünftige-mitarbeiter/stellenangebote/

Bewerbung an:
rossner.matthias@
p�egedienst-rossner.de
Alten- u. Krankenp�ege
Christina Roßner GmbH

Nachfolger gesucht!
Gut gehendes LOTTO-Geschäft

in Chemnitz-Hilbersdorf
mit Schreib- und Tabakwaren, Zeitschriften
sucht zum Jahresende 2021 Nachfolger.

Interessenten wenden sich an Frau Nuß
Tel. 03 71 / 42 56 84 oder Funk 01 76 / 72 53 54 05

Dentallabor Just GmbH 
Grünhainer Str. 41 · 08340 Schwarzenberg 
Tel. 03774 179690 · www.dentallaborjust.de

WILLKOMMEN
IM TEAM!

Zur Erweiterung unseres erfolgreichen Teams suchen wir 
eine/n 

   ZAHNTECHNIKER (m/w/d)

Freuen Sie sich auf ein angenehmes Arbeitsklima eines 
Familienunternehmens und auf eine sehr attraktive 
Entlohnung. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung via E-Mail 
oder auf dem Postweg.

Zur Erweiterung unseres erfolgreichen Teams suchen wir 

Idyllische Kleinsiedlung I großer Balkon
sofort bezugsfertig

cawg.de
neuewohnung@cawg.de • 0371 4502-300

Grünband 19, EG rechts,
ca. 59,51 m², 3-Raum-Wohnung

Energieverbrauchswert: 93,00 kWh/(m²*a), exkl. WW, Baujahr 1964, Gas, Chemnitzer Allgemeine Wohnungsbaugenossenschaft eG .

HIGHLIGHTS:

Treppenhaus

Wohnzimmer

Balkon

Schlafzimmer

Kinderzimmer

Flur

Küche

Bad/WC

Musterwohnung geöffnet: Sa. 11.09. & So. 12.09., 14 - 16 Uhr

Großer Balkon
Sofort bezugsfertig

Im Warmmietpreis enthalten:
Kabelfernsehen in HD & Internet-Flatrate
Telefon-Flatrate (ins dt. Festnetz)
Eigener Keller, eigene Bodenkammer
Nutzung der umfangreichen 
Gemeinschaftsräume
(Kellerräume, Wäscheplatz usw.)
Hausreinigung und Winterdienst 
über Fachfirma

CAWG_Anz_MW_Grünband_19_WS_285x220_300821.indd   1 30.08.2021   13:22:18

Ihre Bewerbung 
richten Sie bitte an:

Fritzsche Personenverkehr GmbH 
Chemnitzer Str. 160, 09217 Burgstädt

bewerbung@fritzsche-personenverkehr.de
Telefon 0174-1776175

PKW-Service-Fahrer m/w/d
für den Schülerverkehr gesucht.
Haupt- oder nebenberuflich, 
ideal für Vorruheständler und Rentner.
Ihre Vorteile: Einsatz ab Wohnortnähe, 
persönliches Fahrzeug, Kostenübernahme P-Schein.

Chemnitz. Das neue Ausbil-
dungsjahr startet – doch viele 
Firmen suchen Nachwuchs: In 
Chemnitz sind von rund 1.440 ge-
meldeten Ausbildungsstellen ak-
tuell noch 410 Plätze zu vergeben.
Das teilt die Industriegewerk-
schaft Bauen-Agrar-Umwelt mit 
und beruft sich dabei auf Zahlen 
der Arbeitsagentur.
Die IG BAU Südwestsachsen 
warnt vor einer Verschärfung 
des Fachkräftemangels, sollte ein 
Großteil der Stellen unbesetzt 
bleiben – und ruft Berufsstarter 
dazu auf, sich insbesondere in der 
Baubranche umzusehen
 Laut Arbeitsagentur sind bei 
Hoch- und Tiefbauunternehmen 
in Sachsen derzeit noch rund 
510 Plätze frei. Das entspricht 
rund 57 Prozent aller gemeldeten 
Ausbildungsstellen in der Bran-
che. „Die Corona-Pandemie ist 
insgesamt am heimischen Aus-

bildungsmarkt nicht spurlos vor-
beigegangen. In vielen Bereichen 
bewerben sich deutlich weniger 
Schulabgänger“, sagt Andreas 
Herrmann, Bezirksvorsitzender 
der IG BAU Südwestsachsen. 
Doch jeder Azubi, der jetzt fehle, 
sei in drei Jahren eine dringend 
gebrauchte Fachkraft weniger. Be-
sonders das Baugewerbe müsse 
angesichts der anhaltend hohen 
Auftragslage mehr Berufsanfän-
ger für sich gewinnen. 
Dabei stünden Bau-Azubis im 
Branchenvergleich in puncto Be-
zahlung an der Spitze, wie eine 
Untersuchung des Bundesins-
tituts für Berufsbildung (BIBB) 
zeigt.
Ein angehender Maurer kommt 
demnach im ersten Ausbildungs-
jahr auf 805 Euro pro Monat. Im 
zweiten Jahr liegt die Vergütung 
bei 1.000 Euro, im dritten sind es 
1.210 Euro.  red

Lehrstellen werden Leerstellen
410 Azubis werden in Chemnitz gesucht

Hoch hinaus: Eine Ausbildung auf dem Bau ist gut bezahlt und bietet viele 
Karrieremöglichkeiten, so die IG BAU.  Foto: IG BAU

 Chemnitz. Die Arbeitslosigkeit ist 
von Juli auf August um 100 Per-
sonen oder 1,1 Prozent gestiegen. 
Zum Vorjahr sind das 1.192 Men-
schen oder 11,8 Prozent weniger. 
Aus der Erwerbstätigkeit heraus 
meldeten sich 552 Personen ar-
beitslos.
Das sind etwas mehr Personen als 
im Vormonat (plus 53 Personen 
bzw. 10,6 Prozent). 
Im Vergleich zum Vorjahr sind es 
weniger (minus 57 Personen bzw. 
9,4 Prozent).  Die Arbeitslosen-
quote bleibt bei 7,1 Prozent. Sie 
liegt mit einem Prozentpunkt we-

niger deutlich unter dem Niveau 
von August 2020. Im August wur-
den dem Arbeitgeber-Service von 
Arbeitsagentur und Jobcenter 
706 neue Stellen gemeldet. Das 
sind 197 bzw. 38,7 Prozent mehr 
als vor einem Jahr. 
Die Nachfrage der Unternehmen 
nach Mitarbeitenden bleibt auf 
einem hohen Level. Am höchten 
ist sie mit 157 freien Stellen in der 
öffentlichen Verwaltung.
Der Gesamtbestand an Arbeits-
stellen beträgt 3.097. Das sind 
788 Stellen mehr als im Vorjahr 
(plus 34,1 Prozent).  red

Arbeitslosenquote konstant 
Nur 100 Menschen mehr ohne Job
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Matratze richtig einstellen.

Haben Sie sich schon immer mal ge-
fragt, wie sie Ihre Matratze bestmög-
lich für Ihren Schlaf einstellen können? 
Genau wie in vielen anderen Lebens-
bereichen erzielt man erst dann
beste Ergebnisse, wenn die richtige 
Einstellung gewählt wurde. Denken 
Sie an eine bequeme Autofahrt ohne 
die richtige Sitzposition. Oder an ent-
spannten Hörgenuss ohne die richtige 
Lautstärke. Und genauso verhält es 
sich beim Schlafen. 

Warum Kompromisse
eingehen?

Wir wissen nicht, wie Sie am besten 
schlafen. Deshalb haben wir in Zusam-
menarbeit mit der TU Dresden eine 
einzigartige, individuell einstellbare 
Matratze entwickelt. Mit SOULMAT 
passen Sie die Matratze ganz einfach 
Ihren Wünschen und Lebensumstän-
den an. So haben Sie Ihre Schlafquali-
tät jederzeit selbst in der Hand.

 Optimiert gegen
 Rückenschmerzen
90 Prozent unserer Kunden geben 
an, weniger oder gar keine Rücken-
schmerzen zu haben. SOULMAT ist 

Die Matratze fürs Leben

Besser schlafen
mit der richtigen Einstellung

SOULMAT ist aus der MDR-Sendung „Einfach genial“ bekannt und war zuletzt bei „Das Ding des 
Jahres“ von Pro7 im Rennen. Aber was macht die neue Matratze aus Sachsen so einzigartig?

Wir schenken Ihnen ein
BioKlima Kissen
im Wert von 149,-€*

*beim Kauf einer SOULMAT

als ergonomisches Produkt zertifiziert 
und wurde als erste Matratze mit dem 
„Innovationspreis Ergonomie“ ausge-
zeichnet.

 Maximale Flexibilität
Durch die patentierte Modulbau-
weise und den flexiblen Härtegrad 
ist die SOULMAT für jedes Gewicht, 
jede Körperform und jeden Schlaftyp
geeignet.

Gesundes Schlafklima 
SOULMAT fördert mit einem einzig-
artigen Klima- und Belüftungssystem 
ein optimales Mikroklima für Ihre 
Schlafgesundheit.

Anti-Durchliege-Garantie
Bei einem unabhängigen Test hat die 
SOULMAT eine Haltbarkeit von 30 
Jahren bewiesen. Durch die patentier-
te Modulbauweise und hochwertige 
Verarbeitung  ist ein Durchliegen na-
hezu unmöglich. 

 Dauerhafte Hygiene 
SOULMAT ist vollständig wasch-
bar. Durch die Reinigung mit 
warmem Wasser werden bis
zu 99 Prozent aller Milben, Viren, 
Bakterien und Schimmelpilze be-
seitigt – ohne Chemie. So können

auch Allergiker und Asthmatiker 
nachts aufatmen.

Handliches Leichtgewicht
SOULMAT wiegt bis zu 40 Pro-
zent weniger als herkömmliche
Matratzen. Die modulare Leichtbau-
weise vereinfacht die Reinigung und 
das Beziehen um ein Vielfaches.

Wann schlafen Sie mit der
richtigen Einstellung?

Wir sind für Sie da
Lassen Sie sich beraten! Wir klären 
all Ihre Fragen und stellen gemein-
sam mit Ihnen die optimale Matrat-
ze zusammen. Danach können Sie
die SOULMAT ausgiebig zu Hause
testen und im eigenen Bett probe-
schlafen.

Mit unserer Geld-zurück-Garantie und 
persönlichen Nachbetreuung liegen 
Sie jederzeit richtig.

Die Matratze aus Sachsen – 
Bekannt aus der MDR-Sendung
„Einfach genial“

Scannen Sie den Code
und sehen Sie Geniales!

Die Matratze fürs Leben

Showroom Chemnitz . 09112 Chemnitz . Weststraße 34
support@soulmat.de . www.soulmat.de
Telefon:  0351-26441400

Wöchentliche Anrufzeit:
Mo.-Fr. 9:00-17:00 Uhr

Aktionstage Showroom Chemnitz
10. September   12:00 - 18:00 Uhr
11. September   10:00 - 16:00 Uhr

Öffnungszeiten: Jeden Donnerstag von 12 - 18 Uhr, an einem unserer Aktionstage oder nach Vereinbarung.

Terminvereinbarung erwünscht, gern auch außerhalb der Öffnungszeiten möglich, auch an den Aktionstagen.

11. September   10:00 - 16:00 Uhr

GUTSCHEIN
für ein in Höhe und Härte-

grad individuell einstellbares 

SOULMAT BioKlima Kissen

im Wert von 149,-€*

*bei Neukauf einer SOULMAT an den Aktionstagen

Aufgrund seiner hohen 
Wirksamkeit ist HAIR VOLUME 

 einer der meistverkauften 
Nahrungsergänzungsmittel für 

die Haare und ist mit zahl- 
reichen Preisen ausgezeichnet

UK

SHORTLISTED

BEST BEAUTY PRODUCT

AWARDS 2016

THE

HAIR VOLUME
“In der Apotheke wurde mir Hair 
Volume empfohlen, das einzige 
Produkt mit Apfelextrakt auf dem 
Markt! Damit die Tabletten ihre 
Wirkung entfalten, sollte ich sie 
mindestens drei Monate lang neh-
men. Voller Erwartungen ging ich 
nach Hause.”

Überglücklich!
“Mein Mann war der Erste, der mir 
Komplimente über meine Haare 
machte. Ihm fiel auf, dass meine 
Haare viel schöner und dicker ge-
worden waren. Meine Haare glän-
zen jetzt auch mehr. Ich möchte 
nicht mehr auf Hair Volume ver-
zichten!”, berichtet eine über-
glückliche Annette.

NEUARTIGE  
ENTWICKLUNG
Hair Volume™ ist eine neuartige 

JETZT AKTUELL:
Bestellen Sie Hair Volume noch 

heute und wir liefern 
kostenfrei bis an Ihre Haustür.

Gehen Sie auf 
www.newnordic.de, 
oder rufen Sie uns an:

Tel.: 04101 696960
Auch in Ihrer 

Apotheke erhältlich: 
30 Tabl. (PZN 09099891)
90 Tabl. (PZN 10260452)

THEMA: HILFE FÜR DIE HAARE

Entwicklung, die mit keinem an-
deren Produkt vergleichbar ist. 
Es ist das einzige Produkt mit 
Apfelextrakt und damit reich an 
speziellem Procyanidin -B2, ein 
natürlicher Inhaltstoff. Es enthält 
Biotin, das zur Erhaltung nor-
maler Haare beiträgt und Kupfer  
zur Unterstützung der Haarpig-
mentierung. Gelatinefrei. Nur 1 
Tablette pro Tag.  

Annette (47) hatte immer Komplexe wegen ihrer dünnen Haare. 
Sie ließ sich Extensions machen, um fülligeres Haar zu haben. 
Als ihre Haare jedoch immer brüchiger wurden und sie ständig 
welche verlor, verzweifelte sie zunehmend: „Ich suchte Hilfe 
beim Friseur und in der Apotheke. Dort wurde mir Hair Volume™ 
empfohlen – und jetzt möchte ich nicht mehr darauf verzichten!“

HAIR VOLUME Entwicklung, die mit keinem an

Ich habe immer 
von dickem, 
schönem Haar 
geträumt!

Hair Volume™ ist eine neuartige 

Millionen 

zufriedener Kunden 

weltweit

a_HairVolume_DE_2105604_189x220mm_Annette_CHEMNITZ.indd   1 04.06.21   09:18

Region. Viele Paare kennen das. 
Kaum hat man sich hingelegt, 
geht es oft schon los: Ein erstes 
Schnaufen, Röcheln oder Schnor-
cheln kommt von der anderen 
Bettseite, das sich schlimmsten-
falls zu einem ohrenbetäubenden 
Lärm steigert.
Hört man aber neben der nächt-
lichen Sägerei noch Atemausset-
zer, ist vor allem auch Anlass zur 
Sorge gegeben. Schnarchen und 
Tagesmüdigkeit können Hinweise 
auf eine Obstruktive Schlafapnoe 
(OSA) sein.

Atemwege verschließen sich

Die Erkrankung betrifft schät-
zungsweise rund 20 Millionen 
Menschen in Deutschland und ist 
doch kaum bekannt. Hierbei ver-
schließen sich die oberen Atem-
wege, weil der Zungenmuskel 
und die benachbarten Bereiche 
erschlaffen. Der Atem setzt aus 
und der Sauerstoffgehalt im Blut 
sinkt und löst immer wieder kurze 
Weckreaktionen aus, die zu einem 
nicht erholsamen Schlaf führen. 
Das kann gravierende Folgen ha-
ben. So kämpfen Betroffene mit 
Tagesmüdigkeit, Kopfschmerzen, 
Gereiztheit oder Potenzproble-
men. „Eine obstruktive Schlafap-
noe kann außerdem Langzeitfol-
gen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes 
und Depressionen nach sich zie-
hen“, erklärt Prof. Dr. Heiser vom 
Klinikum rechts der Isar in Mün-
chen. Standardtherapie ist die 
Behandlung mit einer CPAP-Mas-
ke, welche die Atemwege durch 
leichten Überdruck offenhält.
Unter www.therapie-auf-knopf-
druck.de oder der Hotline 0800-
0009-7890 gibt es Infos zu der 
Therapie. Die Kosten überneh-
men die Krankenkassen, wenn 
eine mittlere bis schwere obstruk-
tive Schlafapnoe vorliegt.  djd

Schnarchen oder mehr?
Volkskrankheit mit gravierenden Folgen

Aufgepasst: Wenn der Partner laut schnarcht und Atemaussetzer hat, kann 
das gesundheitliche Folgen haben. Foto: djd/Inspire/Getty Images/PeopleImages
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Region. Es ist zum Verzweifeln: 
Ausgerechnet das, was man un-
bedingt genau erkennen möchte, 
bleibt im Dunkeln. Das Gesicht 
gegenüber fi xieren, einen Text le-
sen – unmöglich.
Die „Altersbedingte Makulade-
generation „(AMD) ist laut dem 
Berufsverband der Augenärzte 
Deutschlands die häufi gste Ursa-
che für schwere Sehbehinderun-
gen.
Dabei wird der Punkt des schärf-
sten Sehens auf der Netzhaut 
schrittweise zerstört, im Zentrum 
des Blickfeldes entsteht ein blin-

der Fleck. Rundherum kann man 
zwar noch klar sehen, Lesen oder 
Gesichter fi xieren ist aber unmög-
lich. Um für Betroffene die Le-
bensqualität zu erhöhen, wurde 
die Spezialbrille NuCentro entwi-
ckelt. Der Trick: Durch einen be-
sonderen Schliff der Gläser wird 
das Objekt, das man erkennen 
will, auf den Teil der Netzhaut 
umgeleitet, der nicht von der 
AMD betroffen ist. Unter www.
geldmacher.com gibt es Infos, wie 
Betroffene an ihre Brille kommen 
können.  Text/Foto: djd

Sehhilfe gegen den „blinden Fleck“
Eine spezielle Brille kann bei Makuladegeneration den Blick schärf
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Skiwinter mit über 200 Pistenkilometern
ANZEIGE

Der Winter steht für 100 Prozent 
Schneesicherheit von Oktober bis Mai 
am Hintertuxer Gletscher – aber auch 
für die Ski- & Gletscherwelt Zillertal 
3000 mit durchgehenden 202 Pis-
tenkilometern zwischen Finkenberg, 
Tux-Lanersbach und Hintertux.

Die Gletscherrunde ist das Nonplus-
ultra eines perfekten Skitages im Tu-
xertal. Vom Penkenjoch in Finkenberg 
startet die Reise auf Skiern über das 
Skigebiet Rastkogel zur Eggalm und 
bis zum Hintertuxer Gletscher. Dafür 
kann man in seinem Skitagebuch an 
nur einem einzigen Tag vier Skiber-
ge, 60 Abfahrtskilometer und 15.000 
Höhenmeter vermerken. Das verlangt 
nach einer Zugabe. Schließlich vereint 
die Ski- & Gletscherwelt Zillertal 3000 
auf ihren 202 Abfahrtskilometern 
noch mehr extrabreite, baumfreie 
Gipfelpisten, knietiefe Tiefschnee-
hänge, fordernde Buckelpisten und 
pokalverdächtige Talabfahrten. Für 
den Zoom nach oben sorgen auf den 

fünf Skibergen insgesamt 65 topmo-
derne Liftanlagen.
Ski-Einsteiger, die erst einmal den 
Dreh im Schnee perfektionieren wol-
len, haben die Wahl aus fünf Kin-
derskischulen im Tuxertal. Für die 
ersten Schritte auf Skiern ist Pepis 
Kinderland am Penkenjoch ideal. In 
Pepis Kinderklub auf der Granatalm 
werden die Kinder auch professionell 
betreut und mit Spielen unterhalten. 

Der Eggalm-Kinderpark mit Ski-Ka-
russell, Zauberteppich, Babylift und 
Snow Tubes schafft den ersten spiele-
rischen Kontakt mit dem Schnee. Bei 
Gletscher�oh Luis in Hintertux nimmt 
der Spaß in den Tunnels und Wellen-
bahnen von Kids- und Funslope Fahrt 
auf. Lockt das Wetter einmal nicht 
nach draußen, ist der 1.000 m² große 
Indoorspielpark der Playarena in Tux 
der beste Platz.  www.tux.at

Familux: Bring your kids, find yourself
ANZEIGE

Die Familux Resorts sind die weltweit 
erste und einzige Premium-Hotel-
gruppe ausschließlich für Familien 
mit Kindern. Inmitten eindrucksvoller 
Landschaften begeistert Familux mit 
begehrtem Luxus: Wertvoll gestaltete 
(Familien-)Zeit in einem großzügigen 
Ambiente mit konsequent durchdach-
ter kindgerechter Ausstattung, aus-
gedehnte Spa- und Saunawelten und 
Gourmetküche. Familux entspannt die 
Eltern – dank weitläu�ger Adults-on-
ly-Areas und umsichtiger Kids Coa-
ches–und bringt Kinderaugen zum 
Leuchten – dank in- und outdoor 
Spielwelten, wie es sie kein zweites 
Mal gibt.
Familux nimmt bereits Kurs auf den 
Winter und hat wieder viel zu bieten 
für Familien, die das Besondere schät-
zen. Ob das Familux Resort Alpenrose 
in Lermoos, Dachsteinkönig in Gosau 
oder Oberjoch – direkt vor der Haustür 
liegen die familienfreundlichen Pisten. 
In den Hotelgärten sind Übungshänge 
angelegt, wo schon die Allerjüngsten 

ab 2,5 Jahre ihre ersten Ski-Versuche 
unternehmen. Der Skiurlaub wird in 
den exklusiven Häusern zum Kinder-
spiel. Wenn die Tage kürzer werden, 
lassen es sich Eltern und Kinder im 
Alpenrose – Familux Resort in Ler-
moos so richtig gutgehen. Von 6. No-
vember bis 26. Dezember 2021 heißt 
es in dem vielfach ausgezeichneten 
Familien-Resort: kuscheln, gemütlich 
machen, genießen, Familienzeit er-
leben. Ob Lagerfeuer mit Stockbrot, 
Glühwein und Lachs auf der Hotel-
terrasse oder eine Fackelwanderung. 
Mit zwei spannenden Themenwochen 

startet das Dachsteinkönig – Familux 
Resort in Gosau in den Herbst. Von 26. 
September bis 1. Oktober sowie von  
31. Oktober bis 7. November 2021 
steht jeweils eine Feuerwehrwoche 
auf dem Programm.
Das Oberjoch – Familux Resort war-
tet die gesamte Saison über mit Gra-
tis-Skipässen auf. In den Skigebieten 
Bad Hindelang, Oberjoch, Unterjoch 
und Bad Oberdorf wird gratis gewe-
delt, zudem ist der Eintritt ins Schnee-
kinderland kostenlos. 

 www.familux.com

Das höchste der Gefühle
Skifahren am Arlberg

ANZEIGE

In prominenter Alleinlage direkt an 
der Piste empfängt das ebenso tra-
ditionsreiche wie modern-elegante 
Ski und Spa Resort Zürserhof*****s 
seine Gäste. Seit Jahrzehnten ist der 
Zürserhof das „erste Haus am Platz‘“, 
in dem ein internationales Publikum 
Wintertage der exklusivsten Sorte er-
lebt. Handverlesenes Interieur prägt 
ein geschmackvoll-niveauvolles Am-
biente. Ein SPA, das zu den weltbes-
ten Wellnessadressen gezählt wird, 
und eine kulinarische Qualität und 
Vielfalt vom Feinsten adeln den Zür-
serhof. Ebenso von höchster Güte ist 
das Hygiene- und Sicherheitskonzept 
im Zürserhof, das in Zeiten wie die-
sen eine unbeschwerte Auszeit in den 
Bergen ermöglicht.   

Winter-Opening in Zürs: Am 13. und 
14. November 2021 �ndet zum zwei-
ten Mal der Skiweltcup-Parallel Rie-
sentorlauf der Damen und Herren in 

Zürs statt. Der Arlberg ist das wohl 
prächtigste Skigebiet der Alpenre-
gion. In einer unglaublichen Weitläu-
�gkeit schwingen Skifahrer von Gip-
fel zu Gipfel, vom Berg ins Tal, quer 
durch Österreichs größtes zusammen-
hängendes Skigebiet. 180 Kilometer 
Tiefschnee- und Variantenabfahrten 
be�ügeln das Freiheitsgefühl in der 
unberührten Bergnatur. 

Wer in Zürs zu Gast ist, dem sind Tage 
im Winterweiß sicher. Schneeschuhe, 
Rodel oder Langlaufski sind gute Be-
gleiter auf sanften Touren in die Land-
schaft. Von der romantischen Pferde-
kutsche aus betrachtet, erscheint die 
Winterwelt vielleicht sogar etwas 
„Rosarot“.

www.zuerserhof.at

KLINGENTHAL

DAMEN & HERREN

1. I2.OKT 

Diese Maßnahme wird mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes mitfi nanziert.

Foto: Horst Nilgen

TICKETS & INFOS
www.weltcup-klingenthal.de

Region. Gut ausgebildete, enga-
gierte und motivierte Mitarbeiter 
zu fi nden und sie dann auch lang-
fristig zu halten: In vielen Wirt-
schaftszweigen in Deutschland ist 
dies heute die größte Herausfor-
derung für Unternehmen. Auch, 
weil sich die Ansprüche geändert 
haben
 Längst ist eine gute Bezahlung 
nicht mehr das ausschlaggeben-
de Kriterium für Fachkräfte, sich 
für einen Arbeitgeber zu entschei-
den. Es sollte ein gutes Arbeits-
klima herrschen und unter dem 
Stichwort Work-Life-Balance soll-
ten Beruf und Familie unter einen 
Hut gebracht werden können.
Nicht zuletzt sind es aber die „klei-
nen“ Gesten und außerbetriebli-
chen Aktivitäten, mit denen Chefs 
den Mitarbeitern ihre Wertschät-
zung zeigen können.
Und das nicht nur zur Weih-
nachtszeit, sondern auch mal 
zwischendurch. Zum Beispiel mit 
dem Gutschein für einen Kurz-
urlaub mit dem Partner oder der 
Partnerin. Eine solche Incentive-
Reise ist eine gute Möglichkeit, 
Beschäftigte zu fördern und zu 
motivieren.

Incentive-Reise muss zum jewei-
ligen Mitarbeiter „passen“

Allerdings sollte gerade diese Art 
der Prämie auch zum Mitarbeiter 
und seinen persönlichen Vorlie-
ben passen. Nur dann wird die 
Reise zu einem emotionalen und 
unvergesslichen Erlebnis.
Auch einem ganzen Team kann 
man einen gemeinsamen Kurz-
urlaub schenken, der die Teilneh-
mer enger zusammenwachsen 
lässt. Hier ist es allerdings im 
Vorfeld wichtig zu prüfen, ob die 

Gruppe menschlich so gut har-
moniert, dass sich alle über ein 
Wochenende zusammen in einem 
Hotel freuen. Viele Ideen für Er-
lebnisgeschenke gibt es beispiels-
weise unter www.invent-europe.
com.
Dort steht eine große Auswahl 
an Gutscheinen bereit. Was die 
Unterkünfte und Ziele betrifft, 
hat man die freie Wahl. Wie wäre 
es mit einer Sightseeingtour mit 
dem Partner oder der Partnerin 
durch München, Rom, Berlin oder 
Wien? Hier kann man sich vom 
pulsierenden Leben der Groß-
städte und ihren vielfältigen Se-
henswürdigkeiten mitreißen las-
sen. Es wartet ein bunter Mix aus 
Shopping, Kulinarik und Kultur.

Wellness und Sport

Ganz andere Schwerpunkte setzt 
der Kurzurlaub in einem Well-
nesshotel: Dort ist der Alltag weit 
weg, Körper und Seele fi nden 
Ruhe, Harmonie und Entspan-
nung. Sportliche Menschen freu-
en sich dagegen am meisten über 
einen Gutschein für einen Aktiv-
urlaub - mit Gelegenheit zum Gol-
fen, Biken oder Wandern.
Zur Auswahl stehen auch Unter-
künfte im benachbarten europäi-
schen Ausland wie in Österreich, 
der Schweiz und der Tschechi-
schen Republik. Wer will, kann 
den Urlaubsgutschein ebenfalls 
in einer edlen Geschenkbox be-
stellen.  djd

Kleine Gesten mit großer Wirkung
Mit einer Incentive-Reise Mitarbeiter belohnen und motivieren

Mit dem Gutschein für einen Kurzurlaub können Arbeitgeber ihren Mitarbei-
tern eine besondere Wertschätzung zeigen.  Foto: djd/Getty Images/Jovanovi

Region. Anspruchsvolles Wan-
derglück über die höchsten Gipfel 
des Erzgebirges ist auf einem der 
schönsten Weitwanderwege, dem 
Kammweg Erzgebirge-Vogtland 
garantiert.
Erlebnis, Tierwelt, unberühr-
te Natur, blühende Bergwiesen, 
spannende Ausblicke in eine 
überraschend schöne Landschaft 
sowie Einblicke in das Welter-
be Montanregion Erzgebirge/
Krušnohorí machen den Reiz des 
285 km langen Fernwanderweges 
aus, der von Altenberg bis nach 
Blankenstein in Thüringen führt. 
Jetzt stand die Route bei der Ab-
stimmung des renommierten 
„Wandermagazins“ zur Abstim-
mung.  Deutschland sucht den 
schönsten Wanderweg 2021 – so 
lautete das Motto bei der diesjäh-
rigen Publikumswahl.

Die Stimmen sind ausgezählt 
und es ist nun offi ziell: Der wun-
derschöne Kammweg Erzgebirge-
Vogtland wurde in der Kategorie 
Mehrtagestouren auf den fünften 
Platz gewählt. Insgesamt wurden 

in den beiden Kategorien Tages-
touren und Mehrtagestouren 
über 54.000 Stimmen abgege-
ben – das zeugt von großem En-
gagement und ist neuer Abstim-
mungs-Rekord.  red

Wunderbares Wandern
Kammweg Erzgebirge-Vogtland unter den deutschen Top 5

Der Kammweg Erzgebirge-Vogtland gehört zu den schönsten deutschen Wan-
derrouten.  Foto: TVE
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HARZ
2 Fewo Bad Sachsa. www.fewo-p.
de

www.fewo-sondershausen-bu-
chen.de Südharz-& Kyffhäuser-
region von Sondershausen aus 
erkunden. Mit Residenzschloss, 
Besucherbergwerk,Freizeitpark Pos-
sen u.v.m. zentrumsnah u.am Unstrut-
Werra-Radweg, Tel. 0171-4015001

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 30€ 
p/P, 4 Ü/HP 169€ p/P i. DZ, 6 Ü/HP 
249€ p/P i. DZ. Tel. 035028-81179, 
www.pension-goldener-anker.de; Pen-
sion “Goldener Anker“, Hauptstraße 
55b, Inh. Michael Wunderlich

VOGTLAND
Bad Elster, günstige Preise. Bitte Pro-
spekt anfordern. Tel. 037437/584618, 
www.carolaruh.de

RÜGEN
www.fewo-ruegen-buchen.de 
Fewo‘s für 2-7 Pers., Sauna, Salz-
grotte. Immer eine Reise wert! Nutzen 
Sie unsere speziellen Herbst und Win-
terangebote! Ostseebad Mönchgut,  
Tel. 0176 41763983

OSTSEE
Ostsee, Nähe Kühlungsborn, ge-
mütliche FeWos zu vermieten, 2-5 
Personen, T. 0541-432008 T. 0172-
5214551 www.dibos-fewo-ostsee.de

Ostseefjord Schlei Holzhaus f. 2 
Pers., 150 m zum Wasser, Kleiner 
Garten, überdachte Terrasse, pro 
Tag 50 Euro, Tel.: 04641-9889965  
www.ferienhaus-ulsnis.de

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna, 

ausgez. Küche, Halbpension, 
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com, 
info@thalguter.com

THÜRINGER WALD
Oktober im Schwarzatal! Noch freie 
Term., schöne Fam.-Pension,komf. 
Zi.m. Balk. 4 Ü/HP 168€/P.  Rad-
fahr., Wandern,  Erlebnisbad, 
Feengrotten, Bergbahn, 07429 Sit-
zendorf Hauptstr.76a,  Sibylle 
Lanzendorf, Tel.: 036730-22228,  
www.pension-bergmann.info

USEDOM

Fewos mit Wiesenblick und
Ferienhaus im Seebad Trassenheide
bis 4 Pers., 1-2 Schlafzimmer, WLAN

038371-28342
www.ferienwohnung-wiesenblick.de

GRIECHENLAND
Griechenland-Segeln 17.9.-2.10. od. 
4.10.-19.10. Segelerfahrung nicht er-
forderlich. � 06172-939516
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Sonnenresort Ettershaus in Bad Harzburg

AUSZEIT IM HARZ
Reisezeitraum: ab sofort bis 22.12.2021
Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:
 ✓ 3 Übernachtungen
 ✓ täglich abwechslungsreiches Frühstück
 ✓ 1 mal eine kleine Kosmetik-Anwendung
 ✓ 1 mal magisches Traumbad
 ✓ Obst und Wasser bei Anreise auf dem Zimmer
 ✓ freie Nutzung des Wellnessbereiches mit Innen- und Außenpool

 sowie der Saunalandscha�

Eigene Hin- und Rückreise. 
Alle Preise exklusive Kurtaxe. 

Ausgebuchte Termine, Pro- 
grammänderungen und 

Druckfehler vorbehalten. Alle 
Preise inklusive MwSt. Es gelten 
unsere Allgemeinen Geschäs-

bedingungen. Hotelpartner: 
Sonnenhotels GmbH, Gerhard-

Weule-Str. 20, 38644 Goslar

Beratung und Buchung:
05321 685540

Buchungs-Code: WEG-2108-SEH
Mail: info@sonnenhotels.de 

4 Tage nur
240 €
pro Person

Naturpark 
Harz

Preis pro Person 4 Tage

Doppelzimmer „Britz“ 240 €

Kinderermäßigungen und weitere  
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Harz. In einer uralten Kloster-
mühle bei Halberstadt lebt die 
Bestsellerautorin Kathrin R. 
Hotowetz. Hier schreibt sie ihre 
Mystery-Saga „Im Schatten der 
Hexen“, inspiriert von den Sagen 
und Mythen des angrenzenden 
Harz. Jetzt hat sie auf der Basis 
ihrer Romane eine Kultur- und 
Wandertour entwickelt, die zu 
den Originalschauplätzen führt. 
In Zusammenarbeit mit den Profis 
der Harzer Wandernadel wurden 
auf der literarischen Tour in und 
um Halberstadt über 40 orange-
rote Stempelstellen eingerichtet, 
welche die kulturhistorischen 
Stätten markieren. In der frühe-
ren Bischofsstadt in Sachsen-An-
halt sind das beispielsweise der 
Dom St. Stephanus und St. Sixtus 
mit seinem weltberühmten Dom-
schatz sowie das Burchardikloster 
mit dem langsamsten Musikstück 
der Welt, dem John-Cage-Orgel-
Kunst-Projekt. Eine mystische 
Reise zu jahrtausendealten Kult-
stätten im Harz führt auf den 
Spuren des sechsten Bands „Das 
versunkene Heiligtum“ zu spekta-
kulären geografischen und geolo-
gischen Besonderheiten zwischen 
Halberstadt, Blankenburg und 
Thale. Die Teufelsmauer ist bei-
spielsweise eine atemberaubende 
Felsformation, die in vorchrist-
licher Zeit als Kultstätte diente. 
Mitten im Wald sind die Reste 

alter Steinkreise zu finden, es gibt 
Orakelfelsen und Opferstätten, an 
denen einst Götter verehrt wur-
den. Neuere Ausgrabungen las-
sen sogar erahnen, dass hier im 
Vorharz ein zusammenhängen-
des Heiligtum von 20 Kilometern 
Ausdehnung liegt, das zwölf na-
türliche Felsformationen umfasst. 
Forscher vermuten, dass sie den 
Himmel und die zwölf Tierkreis-
zeichen widerspiegeln. Im Falt-
blatt „Das versunkene Heiligtum“ 
sind sie verzeichnet. Es ist in der 
Tourist-Information Halberstadt 
oder unter www.halberstadt-

tourismus.de erhältlich, ebenso 
wie die Stempelhefte und alle 
weiteren Informationen. Weitere 
mystische Themenwanderungen 
lassen sich auf eigene Faust oder 
in geführten Gruppen unterneh-
men: Der drei Kilometer kurze 
Weg durch den Landschaftspark 
Spiegelsberge ist auch für kleine 
Kinder ein Vergnügen. Vier bis 
sieben Kilometer lang sind drei 
ausgewiesene Mystik-Touren zu 
geschichtsträchtigen Höhlen und 
Kult- und Kraftorten in den Klus-
bergen, den Thekenbergen und 
rund um Langenstein. nas/djd

„Im Schatten der Hexen“ auf Stempeltour
Mystische Wanderungen in und um Halberstadt am Harz

In den verwunschenen Wäldern bei Halberstadt tauchen die Wanderer in die 
Harzer Sagenwelt ein. 
 Foto: djd/Tourist Information Halberstadt/Stefan Herfurth
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Jetzt heißt es schnell sein, um bei den 
ersten Genießern dabei zu sein. Denn in 
See – direkt am Skigebiet – eröffnet am 
25. November 2021 Das SeeMOUNT Ac-
tive Nature Resort. „Feel free to explo-
re our world“, laden die dynamischen 
Gastgeber und ihr junges Team ein. 
Das neue hochwertige und service-
orientierte Haus wird ein charmanter, 
kuscheliger Hafen mit 60 Zimmern in-
mitten einer actionreichen Natur. Der 
Winter im SeeMOUNT ist vor allem 
eines: lebensfroh, bunt und frech. Ski 
in-Ski out – das macht das SeeMOUNT 
überaus sympathisch. Nicht nur im Ski-
gebiet See, quasi direkt vor der Haustür, 
sondern auch in der Umgebung erwar-
ten die Skifahrer abwechslungsreiche 
Pisten auf den sonnengesegneten Ber-
gen der Tiroler Alpen. Es geht hinaus 
in die weltbekannte Silvretta-Arena 

Ischgl, in das Skigebiet Kappl und den 
Silvapark Galtür, hinauf bis auf 2.500 
Meter Höhe in schneesichere Regionen. 
Auch ein Ski-und Langlaufshuttle ver-
kehrt regelmäßig, um den Wintersport-
lern alle Möglichkeiten offen zu halten, 
die Natur zu erleben. Gut beschilderte 
Winterwanderwege, tolle Langlauf- und 
Skatingloipen durch verschneite Win-
terlandschaften – ran an die Ski, Rodeln 

oder Schneeschuhe und hinaus in das 
glitzernd weiße Vergnügen. Das See-
MOUNT ist bestens vorbereitet für die 
Outdoor-Entdecker: Der Sportshop mit 
Verleih befindet sich direkt am Resort, 
es gibt ein resorteigenes Skidepot, der 
Ski Service-Point und die Skischule sind 
direkt neben dem SeeMOUNT Active 
Nature Resort. 
www.seemount.at

Aussenpool im Winter – Das SeeMOUNT.

Das SeeMOUNT Active Nature Resort
In See eröffnet – Be the first

ANZEIGE

Das Rieser in Pertisau verwöhnt seine 
Gäste mit Wellness-Ritualen, die schon 
seit Jahrhunderten angewendet wer-
den. Tiroler Steinöl, Hamam-Badezere-
monien und Ayurveda zählen dazu. Sie 
führen zu innerer Balance, die zu Beginn 
der kalten Jahreszeit besonders wichtig 
ist.
Seit über einem Jahrhundert schwören 
die Menschen am Achensee auf ihr Tiro-
ler Steinöl, als Hausmittel für Haut und 
Gelenke. Gewonnen wird „das schwar-
ze Gold vom Achensee“ seit jeher aus 
Schieferbrocken vom Gröbner Joch im 
Karwendel. Das Rieser in Pertisau wen-
det es in Form von Ölbädern, Tonics und 
einer ganzen Pflegelinie an. Das Stein-
ölbad tut gut nach dem Wintersport, 
bei Muskel- und Gelenkschmerzen. Von 
den Gästen gerne angenommen werden 
auch die jahrtausendealte Hamam-Ba-
dezeremonien. Nach dem Dampfbad 
peelt der Hamam-Meister die Haut mit 
einem Rubbelhandschuh, danach folgen 
Wechselbäder und belebende Waschun-
gen mit Lorbeer- oder Olivenseife, kalte 
und warme Wassergüsse, bevor es zur 
Entspannung in den Ruheraum geht. 
Das wunderbare Ritual empfiehlt sich 

gleich nach der Ankunft, um vom Alltag 
„runterzukommen“. Außerdem werden 
vom Spa-Team hochwirksame Ayurve-
da-Massagen angeboten. Fußmassagen 
(Padabhyanga), Kopf-, Gesichts- und 
Nackenmassagen mit warmem Sesam-
öl (Mukabhyanga) sowie Ganzkörper-
massagen (Abhyanga) regenerieren den 
Organismus und entspannen den Geist.
Das Rieser bietet in seiner in- und out-
door 4.000 m2 großen Wellness- und 
Spa-Landschaft noch viele weitere 

wohltuende Zeremonien: Körperbe-
handlungen, Bäder, Packungen und 
Peelings, die auf regionalen Natur- und 
Heilmitteln wie Natursalz, Latsche, 
Brombeere, Nachtkerzen oder heißen 
Steinen basieren. Wirklich für jedes 
„Temperament“ ist der Sauna-Bereich 
mit sechs verschiedenen Wärmekabi-
nen, darunter ist auch ein Tecaldarium, 
ein Soledampfbad und eine Zirben- 
blocksauna.
  www.hotel-rieser.com

DAS RIESER in verschneiter Berglandschaft  (c) Gerhard Wolkersdorfer

Achenseer Winter-Wellness 
von Steinöl bis Hot Stones 

Das Genuss- & Aktivhotel Sonnenburg 
in Riezlern ist eine wohltuende Oase in 
der Ruhe und Weite der Natur. An der 
Haustür beginnt die Bewegung an der 
frischen Luft – wandern, laufen, biken. 
Direkt am Hotel hält der kostenlose 
Wanderbus. Damit geht es zu vielen 
Ausgangspunkten in dem vielseitigen 
Wandergebiet und wieder retour. Das 
Sommer-Bergbahnticket ist für Hotel-
gäste inklusive. 185 Kilometer Wan-
derwege im Zweiländer-Wandergebiet 
Oberstdorf-Kleinwalsertal warten dar-
auf, Schritt für Schritt erobert zu wer-
den. Erholung im Hotel Sonnenburg 
geht noch einen Schritt weiter: Ein indi-
vidueller Vitalitätscheck gibt Auskunft 
über die persönliche körperliche und 
mentale Fitness. 
Das Küchenteam unter der Leitung von 
Max Nikolic zaubert aus regionalen 
und saisonalen Produkten feine Ge-

richte (auch vegetarisch, vegan und auf 
Anfrage glutenfrei). Die Köche in der 
Sonnenburg bringen das nötige Quänt-
chen Kreativität und den sechsten Sinn 
für mehr Geschmack und Genuss mit. 
Bei dem GenussWirt kommen Fleisch- 
und Wildspezialitäten von heimischen 
und regionalen Lieferanten, sowie auch 
frisches Obst, Gemüse und knackige 
SalateDas Genuss- und Aktivhotel Son-
nenburg hat sich der Nachhaltigkeit 
verschrieben. 100 Prozent Ökostrom 
mit zusätzlicher Stromoptimierung im 
gesamten Hotel gehören ebenso zu ei-
nem umweltfreundlichen Hotelkonzept 
wie die Wiederverwendung von Altholz 
für die neu errichteten Anbauten – Tra-
dition trifft auf Moderne. Nachhaltige 
Abfallwirtschaft, E-Ladestationen am 
Haus und die Reduzierung des Plas-
tikverbrauchs sind in der Sonnenburg 
tragende Säulen eines bewussten Um-

gangs mit Ressourcen und Natur. 
 www.genuss-aktivhotel.com

Die Sommerhitze macht der ange-
nehmen Bergluft Platz, das Spät-
sommer-Licht taucht die Berge in ein 
brillantes Farbenspiel, die Natur zieht 
sich ihr buntes Herbstkleid über. Jetzt 
ist Berg-Auszeit am Wilden Kaiser. Wer 
Kraft tanken möchte, findet die bes-
ten Bedingungen, um aktiv Wald und 
Wiesen, Berggipfel und Almen zu erle-
ben. Gastgeberfamilie Seiwald und ihr 
Vitalhotel Sonnenhof****s in Going 
haben viel zu bieten, das den Gästen 
die Schönheit der Wanderregion am 
Wilden Kaiser näherbringt. Der Chef 
persönlich zieht sich die Wanderschuhe 
an und macht sich mit den Bergbegeis-
terten auf den Weg. Es geht auf den 
Hartkaiser, wo die Wanderer ein un-
vergessliches Panorama erwartet. Hans 
begleitet aktive Natur-Beobachter in 
die Rehbachklamm, wo tosende Was-
serfälle in die Tiefe rauschen, und zum 

glasklaren Astbergsee. Ein eigener Fa-
milienausflug für Groß und Klein führt 
in die wunderbare Kaiserwelt. Mit den 
Bikes erklimmen die Mountainbiker das 
Kitzbühler Horn. Sogar eine eigene Alm 
inmitten der Berge steht im Besitz der 
Familie Seiwald. Gemeinsam mit den 
Hausgästen werden geführte Wande-
rungen zur Almhütte angeboten. Der 
Golfplatz Wilder Kaiser ist bekannt für 
seine traumhafte Lage am Fuße der 
Berge, die leicht hügelige Landschaft 
und die angenehme Sonnenlage. 
Der vierbeinige Liebling darf im Son-
nenhof auch in den Urlaub mit. Eigene 
Restaurantbereiche stehen den Hun-
debesitzern zur Verfügung. Auch auf 
allen Liftanlagen der Bergbetriebe in 
das Wandergebiet ist die Mitnahme 
von Hunden erlaubt. In den speziellen 
Hundewochen  vom 03. bis 10. Okto-
ber 2021  sind die vierbeinigen Lieb-

linge „Gratisgäste“ im Haus. In dieser 
Zeit dreht sich alles um den Urlaub mit 
Hund – gemeinsame Wanderungen 
und Spaziergänge inklusive.
 www.sonnenhof-going.at

Stylische Gemütlichkeit in der Ru-
heoase
(c) Renate Sykes (Vitalhof Sonnenhof)

Entspannung pur in der Oase 
der Sinne– dem edlem neuem 
Ruheraum
(c) renate_sykes_vitalhotel_Sonnenhof

Der Gipfel für Wanderer und Biker: Das Kleinwalsertal
ANZEIGE

Jetzt ist Berg-Auszeit
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Ich bin Siegfried, 77 Jahre, 187 cm 
groß, junggeblieben, verwitwet, suche auf die-
sem Weg eine aktive Frau bis Anfang 80, für 
gemeinsame Reisen und Unternehmungen. Ich 
bin ehemaliger Handwerksmeister, bin char-
mant, freundlich, mobil und höre gern Schlager 
und Volksmusik. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Bin ich mit Anfang 80 zu alt für eine 
freundschaftliche Beziehung? Kurt, verwitwet, 
in Herz und Kopf jung geblieben, ehemaliger 
Unternehmer, vermögend, großzügig, NR/NT, 
ist verzweifelt. Schon einmal hat er eine Anzei-
ge aufgegeben und niemand hat sich gemeldet. 
Dabei unternimmt er gern Reisen mit seinem 
tollen Auto, ist handwerklich geschickt und 
ein gepflegter und sehr sympathischer Herr. 
Ob er mit dieser Anzeige Glück hat? Bitte mel-
den Sie sich, Ihr Alter ist nicht entscheidend, 
nur etwas Mut! Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Hallo junge Frau, hier ist Christian, 
39/186, ein Mann, der noch an so altmodische 
Dinge wie Treue, Zuverlässigkeit und gegensei-
tige Achtung glaubt. Ich bin ein Familienmensch 
und darum suche ich Dich. Wenn Du wie ich 
empfindest, dann lade ich Dich und Deine Kin-
der ein mich kennenzulernen. Ich warte auf 
Deinen Anruf. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Diese Annonce ist nichts für Frauen, 
die sonst im Internet suchen! Patrick, 
42/182, geordnete Verhältnisse, finanziell abge-
sichert, mit Zeit für Familie, attraktiv, zuverläs-
sig und treu... was willst Du mehr? Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Liebevolle, 77-jährige Ärztin im Ruhe-
stand. Viele, die meinen früheren Beruf hören, 
denken, ich bin eine eingebildete, feine Dame. 
Ganz im Gegenteil, ich bin immer bodenständig 
geblieben und komme aus einfachen Verhält-
nissen. Ich liebe Gartenarbeit, koche und rät-
sel gern, mag Musik, fahre Auto und bin sehr 
tierlieb. Wenn Sie gern Sport schauen, würde 
ich auch das mit Ihnen tun, ich will nur nicht 
mehr allein sein. Mir ist es egal ob sie schlank 
oder kräftig sind, selbst eine kleine Behinderung 
würde mich nicht stören, nur sollten sie es wirk-würde mich nicht stören, nur sollten sie es wirk-würde mich nicht stören, nur sollten sie es wirk
lich ehrlich meinen. Habe eine schöne Figur und 
würde auf Wunsch auch zu Ihnen ziehen, egal 
ob in die Stadt oder aufs Land. Wir könnten aber 
auch unsere Wohnungen behalten und trotzdem 
zusammenleben, das wird sich ergeben. Bitte 
rufen Sie an! Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Nadja, 42/168, wunderhübsch, schlank, 
attraktiv und gepflegt, vielleicht etwas zu voll-
busig, häuslich und kinderlieb, ist nach einer 
großen Enttäuschung wieder ganz allein. „Ich 
wünsche mir nur einen lieben und treuen Part-
ner, am liebsten für immer. Da ich nicht ortsge-
bunden bin, könnte ich auch zu Dir ziehen und 
Dich in all Deinen Wünschen und Zielen unter-
stützen. Glaube mir, ich bin treu und bestimmt 
eine Frau, um die Dich viele beneiden werden. 
Ruf bitte an!“ Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Liebe ist die beste Medizin! Bildhübsche 
Rettungssanitäterin, 50 Jahre, vielleicht etwas 
zu vollbusig, ist nach einem Schicksalsschlag 
verwitwet. Sie sucht wieder einen Mann zum 
Liebhaben, der es ehrlich meint und auch noch 
gern kuschelt. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Liebevolle Ärztin Luise, Anfang 
80/158, gesund, ganz alleinstehend, lacht und 
kocht gerne, ist eine gute Autofahrerin mit ih-
rem eigenen, neuen Jeep und vermisst die Liebe 
und Zweisamkeit in ihrem Leben. Bitte unbe-
dingt melden! Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Anja, 34 J., eine bildschöne, schlanke, 
junge Angestellte mit dunkelblonden Haaren, 
ist schon fast verzweifelt u. glaubt, dass sie nie-
manden findet. Sie hat diese Anzeige schon ein-
mal aufgegeben u. niemand hat sich gemeldet. 
Wenn es doch e. lieben, einfachen Mann mit Herz 
u. Gefühl für sie gibt, freut sie sich sehr auf einen 
Anruf. Sie ist bescheiden, vielleicht etwas zu voll-
busig, aber sehr zärtlich, anschmiegsam, häus-
lich, sparsam, fleißig u. treu. Gern würde sie Dich 
mit ihrem Auto besuchen. Nur Mut! Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Carola, 55/168/63, blond, von Beruf 
Krankenschwester, natürlich und warmherzig. 
Wer gibt mir das Gefühl geliebt und gebraucht 
zu werden? Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Christine, 59 Jahre, Witwe aus Deiner 
Nähe. Ich bin eine ganz liebe, freundliche, ein-
fache Arbeiterin mit schöner weiblicher Figur, 
finanziell gut gestellt, bin ehrlich, zuverlässig 
und fürsorglich, fühle mich aber oft sehr einsam. 
Welcher nette Mann möchte mich kennenler-
nen? Ich habe ein eigenes Auto und könnte Dich 
auch besuchen. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Ich heiße Elke, bin 77 Jahre, eine noch 
attraktive, zierlich schlanke, liebe Witwe, fahre 
gern Auto, bin häuslich, mag ein gemütliches 
Heim, nicht ortsgebunden und suche einen 
Mann, auch älter, um mit ihm das Leben und 
die Gemeinsamkeit zu genießen. Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Sybille, 68 Jahre, verwitwet und nur eine 
einfache Gärtnerin, aber eine hübsche, ganz liebe 
Frau. Ich stelle keine besonderen Ansprüche, su-
che nur einen lieben, herzlichen Mann, mit dem 
ich mein Herz teilen darf. Du darfst auch älter sein, 
bin nicht ortsgebunden und mobil. Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Ich, Monika, bin 70 
Jahre, Hobbygärtnerin, verwitwet und sehr 
einsam, ich habe eine schlanke Figur mit schö-
ner Oberweite. Ich suche einen lieben, guten 
Mann bis 80 Jahre, hier aus der Umgebung. Ich 
würde für Sie sorgen, Ihnen Ihr Lieblingsessen 
kochen und Sie zärtlich verwöhnen. Gerne wür-
de ich mich mit Ihnen verabreden. Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Dipl.-Jurist, 73/180, Witwer, mit grau-
meliertem Haar, fast schon mutlos. Im Grunde 
bin ich ein zufriedener Mann, wenn da nicht der 
Wunsch wäre mit einer lieben Dame zu plau-
dern, gemeinsam zu verreisen und ganz lang-
sam eine harmonische Freizeitbekanntschaft 
aufzubauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit 
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur 
Natur, Musik, den Haushalt selber bewältigen, all 
das sind so meine Interessen. Wenn ich Ihnen 
die Hand hilfreich reichen und mit Rat und Tat 
zur Seite stehen darf, dann rufen Sie doch bitte 
an, auch wenn Sie sich überwinden müssen. Wir 
wollen beide eine Freundschaft bei der jeder sei-
ne Wohnung behält. Tel. 0371-33716805 o. 
Post an Freundschaftskreis GmbH, Fürsten-
straße 11, 09130 Chemnitz.

Ich, Willi, 66 Jahre, 178 cm, bin ein gut-
aussehender Polizeibeamter (jetzt in Pension). 
Meine Stärken sind Zuverlässigkeit und Treue, 
ich bin humorvoll, zärtlich, kinderlieb und sehr 
allein. Ich mag Kurztrips und Ausflüge mit dem 
Auto, Reisen, Spaziergänge, Radtouren, schön 
Essen gehen, mal Kultur und die Natur. Leider hat 
sich auf meine 1. Anzeige niemand gemeldet. Ob 
ich nun mehr Glück habe? Du wirst es ganz si-
cher nicht bereuen. Melde Dich über Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Schöne Gespräche bei einem Glas 
Wein – das mag Martin, 69/180/80, erfolg-
reicher und bekannter Unternehmer, charmanter 
Großjungentyp und Macher, verwitwet. Ein 
aktiver und jünger aussehender Akademiker, 
mehrsprachig, mit eigener Yacht, sehr attrak-mehrsprachig, mit eigener Yacht, sehr attrak-mehrsprachig, mit eigener Yacht, sehr attrak
tiv mit Stil und Gefühl. Er sucht eine agile und 
aktive Partnerin, die Natur und Reisen mag und 
sich wie er für Kultur, Weltgeschehen und Um-
welt interessiert. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Attraktiver, junger Witwer, 
55/187, Handwerksmeister, steht mit beiden 
Beinen fest im Leben, mag Natur, Kultur, Reisen, 
hält viel von Ehrlichkeit und Vertrauen, möchte 
dem Zufall etwas nachhelfen, sucht Herzens-
frau für nicht nur eine Jahreszeit. Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bitten 
darf sich einmal mit mir zu treffen? Ich heiße 
Andreas, bin verwitwet, 60 Jahre und arbeite als 
Polizeibeamter in leitender Stellung, bin gepflegt, 
anständig und ehrlich, liebe Musik, Spaziergän-
ge, reise und tanze gern und suche keine Versor-
gung, sondern eine nette Frau, die Verständnis 
für meine Arbeit hat. Ich hatte schon einmal eine 
Anzeige aufgegeben, auf die hat sich leider nie-
mand gemeldet. Wer braucht mich? Eigener Pkw 
ist vorhanden. Rufen Sie an über Tel. 0371-
33716805 o. Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Ich, Gunter 78 Jahre, bin ein netter, 
humorvoller, ehrlicher, zuverlässiger und hilfs-
bereiter Mann mit Kraft, Herz und handwerk-bereiter Mann mit Kraft, Herz und handwerk-bereiter Mann mit Kraft, Herz und handwerk
lichem Geschick. Ich kann (fast) alles, außer 
böse sein, bin flott, vorzeigbar und naturverbun-
den - kein Stubenhocker und suche Dich hier. 
Alles Weitere erzähle ich dir, wenn wir uns per-
sönlich treffen. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Alleinsein... das will keiner!
Bei gemeinsamen Freizeiterlebnissen

nette Leute kennenlernen.
Bei gemeinsamen Freizeiterlebnissen

nette Leute kennenlernen.
Bei gemeinsamen Freizeiterlebnissen

Rufe an und informiere Dich!
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

Tel.
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

Tel.
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

0365 88279177
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

0365 88279177
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

www.julie-freizeittreffpunkt.de
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Deutschland – Armenien
Fußball: WM-Qualifikation Es geht Schlag auf Schlag! Nur 
drei Tage nach dem ersten Pflichtspiel unter dem neuen Bundes-
trainer Hansi Flick spielt die Nationalmannschaft (Foto: Robin 
Gosens) um wertvolle Punkte in der Qualifikation zur WM 2022. 
In Stuttgart trifft die DFB-Elf auf Armenien. Armenien legte ei-
nen fulminanten Start in der Gruppe J hin und möchte auch für 
die Nationalelf zum Stolperstein werden. Sonntag, 20.45 RTL

Helen Dorn: Die letzte Rettung
TV-Krimi Nachdem sich ein Kollege vor ihren Augen erschossen 
hat, wird Helen (Anna Loos) mit stillen Vorwürfen der Kollegen 
konfrontiert, vor allem von Tayfun Murat. Zudem muss sie den 
Mord an einer Studentin aufklären. Ihre Ermittlungen führen sie 
auf die onkologische Station einer Hamburger Klinik und bald 
deckt sie das Doppelleben des Opfers auf. – Dramatischer Fall für 
die aufgewühlte Ermittlerin. Samstag, 20.15 ZDF

How Fake Is Your Love?
Show Wahre Liebe oder die perfekte Liebeslüge? Um zu bewei-
sen, dass sie das „Perfect Couple“ sind, ziehen acht Paare ge-
meinsam in eine Finca auf Mallorca. Dort winkt nicht nur der 
Titel, sondern auch ein Jackpot. Doch Vorsicht! Nicht bei allen 
Teilnehmer/innen ist die gezeigte Liebe echt. Annemarie Car-
pendale (o.) moderiert die Sendung. Dienstag, 20.15 Pro 7

Die Chefin: Paarungszeit
Krimiserie Der Besuch eines Nachtklubs nimmt für Jana 
Richards ein tragisches Ende. Unweit der Bar wird die junge Frau 
tot aufgefunden. Als ans Licht kommt, dass das Mordopfer einen 
Stalker hatte, der sie bis in das Lokal verfolgt hat, scheint der Fall 
klar. Im Laufe der Entwicklungen stößt Vera (Katharina Böhm, 
l.) auf die Datingapp von Lina Hevengard (J. Schwiers). Hat Jana 
ihren Mörder über die App gennengelernt oder ist der Fall kom-
plizierter als es zunächst scheint? Samstag, 21.45 ZDF

10 Tage ohne … tierische Produkte!
Dokumentationsreihe Für den Auftakt der neuen, 
vierteiligen Sendung wagt die Berliner Familie Bogus-
lawski (Foto) einen Selbstversuch: Für zehn Tage wol-
len Eltern und Kinder auf tierische Produkte verzichten.  
Gar nicht so einfach, denn bislang kamen bei ihnen neben Käse, 
Joghurt und Honig auch viel Fleisch und Wurst auf den Tisch – 
eine große Umstellung für alle. Montag, 21.00 RBB

Manou – flieg flink!
Animationsfilm Der kleine Mauersegler Manou (Bild) wächst 
bei Möwen auf und lernt, wie sie zu schwimmen und zu fischen. 
Als junger Vogel wird er jedoch schnell von den Möwen ausge-
grenzt. Als Manou einen Auftrag nicht erfüllt, wird er von der 
Kolonie ausgeschlossen. Fortan muss sich Manou alleine durch-
schlagen und sucht Anschluss bei seinen Artgenossen. Schon 
bald erhält er die Chance, sich zu beweisen und es beginnt eine 
Reise über Familie und Selbstfindung. Samstag, 20.15 Disney 

Im Netz der Camorra
TV-Thriller 20 Jahre hat der Ex-Mafioso Matteo (Tobias Moret-
ti) über seine wahre Identität geschwiegen. Er lebt mit seiner 
Frau und seiner Tochter Laura ein bürgerliches Leben als Win-
zer in Südtirol. Doch als ein alter Weggefährte auftaucht, wird 
Matteo von seiner dunklen Vergangenheit eingeholt. Seine Frau 
erkennt ihren Mann nicht wieder. Verzweifelt versucht er, das 
Familienidyll zu erhalten. – Tobias Moretti drehte erstmals mit 
seiner Tochter, für ihn ein besonderes Erlebnis: „Es hat mich ge-
freut und auch beeindruckt, mitzuerleben, was sie schon kann.“ 
Teil 2 läuft morgen. Montag, 20.15 ZDF

TV-PROGRAMM

XXL

vom 04.09. – 10.09.

Typisch Elbflorenz!
� 12 Tage Höhepunkte der Ostsee  
 schon ab € 1.069,- p.P. 
� 22 Tage Island & Grönland entdecken  
 schon ab € 2.599,- p.P. 

�  Inklusive Hotel - Servicegebühr 
    (Trinkgelder)  

 MSC Poesia Premiumklasse Superior°
Jetzt buchen und unschlagbar günstige Frühbucher - Sonderpreise sichern! 

Reise 1: 12-tägige Kreuzfahrt 
 Danzig, Helsinki, 2 Tage St. Petersburg & mehr
Tag  Hafen                                          An        Ab                                                                                          

Reisetermine 2022             
Reise 1 
14.05. - 25.05.22 
25.05. - 05.06.22 
11.09. - 22.09.22 
 
Reise 2 
10.07. - 31.07.22 

Unsere Elbflorenz 
Reiseleitung betreut Sie  

auf Ihrer Reise

KOPENHAGEN

ST PETERSBURG
TALLINN

Ostsee

Deutschland

Estland
Russland

Dänemark

WARNEMÜNDE

Finnland
HELSINKI

GDINGEN
(Danzig)

KLAIPEDA
Litauen

Polen

RIGA
Lettland

STOCKHOLM
Schweden

Reise 1

Reise 2: 22-tägige Kreuzfahrt 
Grönland, Island, Orkney Islands & mehr

Tag Hafen                                        An       Ab                        
01. Anreise 
01. Warnemünde                                           17.00 
02. Erholung auf See                              -           -            
03. Erholung auf See                              -           -      
04. Akureyri/Island                           10.00    18.00                      
05. Isafjordur/Island                        08.00    18.00      
06. Erholung auf See                              -           -  
07. Prins-Christians-Sund              07.00    19.00 
08. Erholung auf See                              -           -  
09. Nuuk/Grönland                           06.00    16.00 
10. Erholung auf See                              -           -   
11. Ilufissat/Grönland                      08.00        -             
12. Ilufissat/Grönland                          -        18.00 
13. Erholung auf See                             -            -  
14. Qaqortoq/Grönland                   08.00    18.00 
15. Erholung auf See                             -            -  
16. Reykjavik/Island                         18.00        -             
17. Reykjavik/Island                             -        18.00 
18. Erholung auf See                             -            -  
19. Kirkwall/Orkney/GB                  08.00    18.00 
20. Erholung auf See                             -            -  
21. Kopenhagen/Dänemark           08.00    18.00 
22. Warnemünde                             07.00 
22. Rückreise

01.  Anreise 
01.  Warnemünde                                           -        19.00 
02.  Gdingen/Danzig/Polen                     13.00      21.00 
03.  Klaipeda/Litauen                              08.00     15.00 
04.  Riga/Lettland                                       08.00      16.00 
05.  Helsinki/Finnand                                12.00      18.00 
06.  St. Petersburg/Russland                 08.00           - 
07.  St. Petersburg/Russland                         -        19.00 
08.  Tallinn/Estland                                    08.00      18.00 
09.  Stockholm/Schweden                     09.00      17.00 
10.  Erholung auf See                                      -             - 
11.  Kopenhagen/Dänemark                 08.00      18.00 
12.  Warnemünde                                    08.00 
12.   Rückreise 
Termin 11.09.22 statt Danzig: Rönne/Bornholm

WARNEMÜNDE
Deutschland

KOPENHAGEN
Dänemark

KIRKWALL
(Orkneys)

AKUREYRI
Island

REYKJAVIK

ISAFJORDUR

Grönland

QAQORTOQ

NUUK

ILULISSAT

ENTLANG PRINS 
CHRISTIAN SUND

Europäisches Nordmeer

Atlantischer Ozean

Großbritannien

Reise 2

     2.599,-   
     2.699,- 
     2.799,- 
     3.429,- 
     3.529,- 
     4.349,- 
     4.499,- 
        — 
           
     
        

     2.149,-   
      2.219,- 
      2.319,- 
      2.499,- 
      2.599,- 
      2.649,- 
      2.849,- 
      3.249,- 
           
        

   Verschiedene 
   Untere/mittlere 
   Mittlere/obere  
   Untere 
   Untere/mittlere 
   Mittlere/obere  
   Mittlere/obere 
   Obere  
   
 

  Roulette Innen 
  Bella Innen 
  Fantastica Innen 
  Bella Außen* 
  Fantastica Außen 
  Bella Balkon 
  Fantastica Balkon 
  Aurea Balkon� 
 

     3.629,-   
     3.729,- 
     3.829,- 
     4.459,- 
     4.659,- 
     5.379,- 
     5.529,- 
        — 
           
        

     1.069,-   
     1.169,- 
     1.269,- 
     1.449,- 
     1.549,- 
     1.599,- 
     1.799,- 
     2.349,- 
           
     
        

                                                                                                                                          Kategorie                    Deck                                                                                                                                                                  

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Elbflorenz Sonderpreise  

bis 14.09.21 ab 15.09.21 

• Zuschlag Reise 1: Termin 25.05. & 11.09.22:  Innen + € 69,-   Außen + €  49,-   Balkon +  €  79,- p.P. 
� Kat. Aurea inklusive All-Inklusive Getränkepaket Easy & exklusiver, separater Restaurantbereich 
• Inklusive Hotel - Service Gebühr (Trinkgelder) 
• EK-Zuschlag 100%                 *teilweise Sichtbehinderung                     •  Kinder und Jugendlichen Preise auf Anfrage 
• Top Anreisepaket 88, Sie haben die Wahl: bewachter Parkplatz in Warnemünde € 88,- p.Pkw   

oder Bus An- und Abreise € 88,- p.P. 
• Busabfahrtsorte: Berlin Ostbahnhof oder ZOB, Chemnitz, Cottbus, Dessau, Dresden, Erfurt, Hermsdorfer Kreuz,   

Jena, Leipzig/Halle Flughafen, Magdeburg, Plauen, Weißenfels, Zwickau 
• Bahn An- und Abreise  € 129,- p.P.  
• Inkludierte Leistungen: Hotelservice - Gebühr, Vollpension, eigene Elbflorenz Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm  
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben 
• Optional zubuchbar: All-Inklusive Getränkepaket Easy € 32,- p.E./Tag oder Easy Plus € 44,- p.E./Tag 
• Sonstige Hinweise: Reisepass mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich, ° Schiffsklassifizierung nach  
   eigener Einschätzung    
• Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)   

bis 14.09.21 ab 15.09.21 
Reise 1 Reise 2 

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de
 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 

 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 

 0351/43 75 70 

 Inkl. Hotel - Servicegebühr (Trinkgelder) 

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG, Wiener 
Strasse 80, 01219 Dresden

RTV Ost Poesia.qxp_RTVost  16.08.21  13:39  Seite 1
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Streaming- & Mediatheken-Tipps

Steffi (Sinje Irslinger) erfährt kurz 
nach ihrem Schulabschluss, dass 
sie Krebs und nicht mehr lange zu 
leben hat. Ihre Eltern (Til Schwei-
ger, Heike Makatsch) verbieten ihr 
daraufhin die Abschlussfahrt nach 
Paris. Doch Steffi möchte ihr Le-

ben genießen. Mit dem Ausreißer 
Steve startet sie einen aufregenden 
Roadtrip. – Mit André Erkaus Ad-
aption des Romans von Frank Pape 
feiert erstmals ein Kinofilm Strea-
ming-Premiere
bei TVNOW.

Gott, Du kannst ein Arsch sein

AB 5.9. AUF TVNOW PREMIUM | Film

Die Jägerin: Nach eigenem …

AB 6.9. IN DER ZDF MEDIATHEK | Film 

… Gesetz.“ Nach „Gegen die Angst“ 
kämpft Nadja Uhl als Staatsan-
wältin Schrader erneut gegen die 
Organisierte Kriminalität. Zudem 
bekommt sie es mit einem Akt der 
Selbstjustiz in den Reihen der Poli-
zei zu tun. – Eine Woche vor TV-Pre-
miere abrufbar. 

Law & Order: Organized …

AB 8.9. AUF SKY TICKET | Serie 

… Crime.“ Christopher Meloni 
kehrt als Det. Elliot Stabler zum 
„Law & Order“-Franchise zurück.  
Nach dem Mord an seiner Frau legt 
er sich als Teil einer Spezialeinheit 
mit den Gangsterbossen 
New Yorks an. 

Prey

AB 10.9. AUF NETFLIX | Film

Statt mit einer wilden Party fei-
ert Roman (David Kross, l.) seinen 
Junggesellenabschied auf einer 
Wanderung mit Freunden (u.a. 
Hanno Koffler). Plötzlich hören sie 
Schüsse. Ein Jäger? Ja, aber er hat 
es nicht auf Wild, sondern auf die 
Gruppe abgesehen … 

Jolt

JETZT AUF AMAZON PRIME | Film

Aufgrund einer neurologischen 
Störung gerät Lindy (Kate Beckin-
sale) in kürzester Zeit in mörderi-
sche Wut. Nur eine Elektroschock-
weste hält sie im Zaum. Doch als 
Justin, der Mann, den sie liebt, getö-
tet wird, sieht sie rot. 
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Reise

Glück im Schuh
Im Herbst ist die schönste Zeit, um zu Fuß das Glück 
zu finden. Dass Wandern gerade in Zeiten von Corona 
im Trend liegt, zeigt eine aktuelle Studie 
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Kuhglockengebimmel statt Handy-
klingeln, Bergluft statt Büromief: 
Beim Wandern entfernt man sich 
Schritt für Schritt vom hektischen 
Alltag. Wenn im Herbst die Natur 
ihren Malkasten auspackt, ist es Zeit, 
den Rucksack zu schultern. Wandern 
als Breitensport liegt ungebremst 
im Trend, wie eine aktuelle Studie 

des Wanderportals bergzeit.de 
zeigt. Gerade in Coronazei-

ten bieten Streifzüge im Gebirge, 
im Flachland oder an den Küsten 
die Möglichkeit, mit dem nötigen 
Abstand traumhafte Landschaften 
zu erkunden. Rund die Hälfte der 
Befragten geben an, seit Beginn 
der Pandemie mehr zu wandern – 
vor allem die Jüngeren zeigen sich 
deutlich aktiver. Die Alpen sind der 
beliebteste Sehnsuchtsort für Berg-
steiger, gefolgt von Mittelgebirgen 

wie dem Harz, dem Erzge-
birge oder den Vogesen. Hö-
her, schneller, weiter? Nicht 
beim Gipfelgehen. Das Natur-
erlebnis steht für den Groß-
teil der Alpinisten an erster 
Stelle. Man lässt den Blick 
über prächtige Panoramen 
schweifen, lauscht murmeln-
den Bächen und atmet wür-
zige Almluft. Der Streifzug 
über Stock und Stein weckt 
die Lebensgeister und hilft 
beim Entschleunigen. 

Sauber bleiben!
Mit zunehmendem Alter, auch das 
unterstreicht die Studie, nimmt der 
gesundheitliche Aspekt des Wan-
derns an Bedeutung zu. Es stärkt 
das Immunsystem, ist gut für Herz 
wie Kreislauf, trainiert die Bein- und 
Rumpfmuskulatur und verbrennt 
nebenbei Kalorien. Besonders er-

freulich: Umweltbewusstsein und 
nachhaltiges Denken stehen bei 
Wanderern hoch im Kurs. Nicht nur 
das Entsorgen des eigenen Unrats ist 
offenbar selbstverständlich. Jeder 
dritte Gebirgsliebhaber sammelt den 
Abfall von anderen Touristen auf. 
Eine saubere Sache: Auf Müllberge 
will schließlich niemand steigen.

Beim Wandern ist der Weg das Ziel. So weit 
die Füße tragen – dann wird gerastet

Urlaub erholsam und nachhaltig

Almbesuch mit Abstand: Welche Coronaregeln für Hüt-
tengäste gelten, erfährt man auf www.alpenverein.de

LichtermeerLichtermeerL
4 Tage Hamburg 
inkl. Bahnanreise

Entspannt
nach Hamburgnach Hamburg

ab € 178,-
*✔  inklusive 

kostenfreier 
Stornierung

✔  abgesicherte 
Buchung

✔  persönl. Beratung
durch Hamburg-
Experten

* Preis pro Person im Doppelzimmer bei 3 Übernachtungen 
inkl. HamburgCARD; Hin- und Rückfahrt mit der DB

 Hamburg Tourismus GmbH, Wexstraße 7, 20355 Hamburg 

JETZT HIER BUCHEN: 
Tel.+49 (0)40-300 51 923 | hamburg-tourismus.de/bahnhit

LLichtermeerL
4 Tage Hamburg 
inkl. Bahnanreise
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 8.25 Auf einmal alles anders
 9.00 Paralympische Spiele v  

Leichtathletik: Finals / Kanu: Fi-
nals / Badminton: Finals / Schie-
ßen: 50 m Pistole, Finale / 12.00 
Sitzvolleyball: Finale / 13.00 Roll-
stuhlbasketball: Damen, Finale 

14.30 Für immer daheim TV-Heimat-
film, D 2011 · Mit Uschi Glas, 
Horst Sachtleben, Enzi Fuchs u.a.

16.00 W wie Wissen
16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.50 Fußball: 3. Liga 1. FC Magde-

burg – 1. FC Kaiserslautern
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

 9.55 pur+ Magazin
10.25 Notruf Hafenkante v
11.10 SOKO Wismar Krimiserie 
12.00 einfach Mensch  

Neue Reportagereihe, D 2021
12.15 Tessa Hennig: Elli gibt den  

Löffel ab TV-Romanze, D 2012 
Mit Michaela May u.a.

13.40 Unsere Farm in Irland (3/4) 
TV-Familienfilm, D 2009 · Mit Eva 
Habermann (4. Teil: Sa., 11.9.)

15.15 Bares für Rares Trödelshow
16.10 Die Rosenheim-Cops v
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b Dokureihe
18.05 SOKO Kitzbühel Krimiserie
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor v Arztserie

 5.35 Familien im Brennpunkt  
3 Folgen der Doku-Soap

 8.40 Der Blaulicht-Report  
8 Folgen der Doku-Soap, D 2016 
U.a.: Polizisten retten Baby  
vom Autodach / Kleine Bettler 
entlarven skrupellosen Zocker / 
Kleiner Junge in Schlauchboot 
enthüllt Familiendrama / Nackt-
Selfie deckt hinterhältigen Plan 
auf / Brennende Babyflasche 
offenbart Beziehungsdrama

16.45 Explosiv – Weekend
17.45 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin, D 2021 
Moderation: Annika Begiebing

 5.20 Auf Streife – Berlin Gewalt  
in der Familie, Drogenhandel, 
Diebstahl: Der Polizeialltag in 
Berlin ist hart und oft gefährlich.

10.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
13.00 Tourenwagen: DTM 

Aus Spielberg (A) · Moderation: 
Andrea Kaiser, Matthias Killing  
Kommentar: Edgar Mielke

14.50 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Lenßen übernimmt  

Doku-Soap, D 2021
18.00 110 Fahrrad-Cops im Einsatz 

Reportagereihe, D 2021  
Carsten bekommt es mit einem 
Verkehrsteilnehmer zu tun, der 
eine rote Ampel missachtet hat. 

19.55 Sat.1 Nachrichten

 6.20 The Middle Comedyserie 
 6.45 Two and a Half Men
 8.10 The Big Bang Theory
 9.25 How I Met Your Mother
10.45 Eine schrecklich nette Familie
11.45 Superstore (21+22/22) Come-

dyserie · Finale der 3. Staffel
12.40 Die Simpsons Zeichentrickserie 

U.a: Es tut uns Leid, Lisa 
15.40 Two and a Half Men Wie die 

Büffel / Spüren Sie meinen Fin-
ger? / Ich kann gut mit Babys

17.05 Mom Sitcom · Romanze mit dem 
Rockstar / Beziehungsstress

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrickserie 

Marge will's wissen / Fight Club
19.05 Galileo Magazin, D 2021

 5.00 Medical Detectives Dokureihe 
Schriftliches Vermächtnis

 5.45 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie, USA 2006 
Kriegsverbrechen / Blutrache / 
Blutiger Freundschaftsdienst / 
Maskerade / Denkzettel

11.50 Shopping Queen Doku-Soap,  
D 2021 · Kaufhaus-Spezial 

16.55 Die Pferdeprofis (4/8)  
Coachingshow, D 2018  
Silke mit Friesenstute Merle / 
Anna mit Falbe Pelgrim

18.00 hundkatzemaus Magazin 
Abenteuer Waldspaziergang  
Mod.: Wolf, Diana Eichhorn

19.10 Polizeipferde im Einsatz (1/2) 
Reportage, D 2019

20.15 Schlagerchallenge.2021 – 
Der ganz große Traum! 
v Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Helmut Lotti, David Hasselhoff, 
Semino Rossi, Chris De Burgh, 
Howard Carpendale u. a.  
 Mod.: Florian Silbereisen

23.30 Tagesthemen
23.55 Inas Nacht (6/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Felix 
Neureuther, Hazel Brugger

 0.55 Der Regenmacher Drama, 
USA/D 1997 · Mit Matt Damon, 
Danny DeVito, Claire Danes u.a.  

 3.05 Border Run – Tödliche Grenze 
Thriller, USA 2012 · Mit Sharon 
Stone, Billy Zane u.a.

20.15 Helen Dorn – Die letzte 
Rettung v TV-Krimi, D 2021 
Mit Anna Loos, Ernst Stötzner, 
Tristan Seith u.a. · Regie:  
Friedemann Fromm NEU

21.45 Die Chefin (1/5)  
Krimiserie, D 2017 · Wh. der  
8. Staffel · Paarungszeit

22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio  

Magazin, D 2021 
 0.05 heute-show spezial D 2021  

On the road to Kanzleramt 
 0.35 Am wilden Fluss  

Actionfilm, USA 1994 · Mit Meryl 
Streep, Kevin Bacon, David 
Strathairn · Regie: Curtis Hanson

20.15 Denn sie wissen nicht, 
was passiert (4/6) Neue  
Folgen der 4. Staffel · Show  
Der Spaß geht endlich weiter! 
Die drei Moderatoren Barbara 
Schöneberger Thomas Gott-
schalk und Günther Jauch  
wissen nicht, was sie erwartet. 
Tolle Unterhaltung ist garantiert!  

 0.00 Denn sie wissen nicht, was 
passiert (4/6) Show (v. 20.15)

 3.05 Der Blaulicht-Report  
3 Folgen der Doku-Soap,  
D 2016 · Brandstifter hindert 
Feuerwehr an Löscharbeiten / 
Unbekannter Mann stürzt  
von Brücke (bis 5.35) 

20.15 A Toy Story: Alles hört  
auf kein Kommando Anima- 
tionsfilm, USA 2019 · Regie: Josh 
Cooley, John Lasseter NEU

22.25 I, Robot Sci-Fi-Film, USA/D 2004  
Mit Will Smith, Alan Tudyk, Chi 
Mcbride u.a. · Regie: Alex Proyas  
Der Cop Spooner kämpft gegen 
den hochentwickelten Computer 
V.I.K.I., der versucht, die  
Menschheit zu entmündigen.

 0.35 Take Down Thriller, USA 2016 
Mit Jeremy Sumpter, Phoebe 
Tonkin u.a. · Regie: Jim Gillespie

 2.30 Wolf Creek 2 Horrorfilm,  
AUS 2013 · Mit John Jarratt,  
Ryan Corr · Regie: Greg Mclean

20.15 Crazy Rich Romantikkomödie, 
USA 2018 · Mit Constance Wu, 
Ken Jeong · Regie: Jon M. Chu

22.40 Die Tribute von Panem –  
Mockingjay (2/2) Sci-Fi-Film, 
USA/D/CDN/F 2015 · Mit Jennifer 
Lawrence · Regie: Francis Law-
rence · Katniss ist entschlossen, 
Snow den Todesstoß zu  
versetzen und mit einer Truppe  
in das Kapitol vorzudringen.

 1.25 Crazy Rich Romantikkomödie, 
USA 2018 · Mit Gemma Chan, 
Ken Jeong u.a. (Wh. v. 20.15)

 3.30 Final Destination 5 Horrorfilm, 
USA/CDN 2011 · Mit Nicholas 
D'Agosto, Emma Bell u.a.

20.15 Queen Forever –  
Die Freddie Mercury Story 
Dokumentarfilm, D 2021 
Vor 75 Jahren wurde der wohl 
extravaganteste Rocksänger der 
Musikgeschichte geboren, der 
schon zu Lebzeiten zur Legende 
wurde. Der Film widmet sich 
sowohl dem Künstler als auch 
der Privatperson. NEU

 0.45 Medical Detectives  
6 Folgen der US-Dokureihe   
Die Unterschrift des Täters / 
Trügerische Indizien / Blutige 
Spuren / Tödliche Bakterien / 
Mörderischer Hausbesuch /  
Kein Entkommen (bis 5.30)

Schlagerchallenge.2021
Die ARD hielt sich bedeckt, welche 
Gäste in Florian Silbereisens (Foto)
neuer Show auftreten. Es dürften 
die üblichen Verdächtigen sein.

Helen Dorn – Die letzte …  
Kommissarin Dorn (A. Loos, v.) fin-
det heraus, dass eine Medizinstu-
dentin vor ihrem Tod ein Doppelle-
ben als Escortdame geführt hat.

Denn sie wissen nicht,  …   
Über vier Monate haben sich Jauch, 
Schöneberger und Gottschalk (v.l.) 
eine Auszeit genommen, jetzt star-
ten sie zu drei neuen Folgen

A Toy Story: Alles hört … 
Im vierten und letzten Teil der Film-
reihe, der mit visueller Brillanz 
punktet, findet der Cowboy Woody 
(r.) in Forky einen neuen Freund.

Crazy Rich
Rachel Chu (Constance Wu) aus 
New York muss sich in Singapur in 
der schwerreichen Familie ihres 
Freundes Nick Young behaupten. 

Queen Forever 
Im Mittelpunkt steht der Künstler  
und die Privatperson Freddie Mer-
cury (Foto), charismatischer Front-
mann der Rockband Queen.

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 SHOW 20.15 ANIMATIONSFILM   20.15 ROMANTIKKOMÖDIE  20.15 DOKUMENTARFILM
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SUPER RTL 01805 0888-50,
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01803 929555, tv@swr.de
Tele 5  info@tele5.de
VOX Zuschauerredaktion, 
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400, 
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der wichtigsten Sender

Noch  
Fragen?

Anzeige

Ein neues pflanzliches Arzneimittel, Refigura Fucus (rezeptfrei, 
Apotheke), aktiviert den Stoffwechsel und hilft beim Abnehmen. 

1) Chater, P.I. et al : Inhibitory activity of extracts of Hebridean brown seaweeds on lipase activity. J Appl Phycol 28, 1303–1313 (2016).    2) Lopez Y. et al: Constant iodine intake through the diet could 
improve hypothyroidism treatment: a case report. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018 Feb;74(1):189-193.    3) Liu, G. et al: Thyroid hormones and changes in body weight and metabolic 
parameters in response to weight loss diets: the POUNDS LOST trial. Int J Obes 41, 878–886 (2017)
Pflichttext: Refigura® Fucus. Wirksto�: Fucus vesiculosus e thallo Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Übergewicht. Enthält 90 Vol.-% Alkohol. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin

N eue Studien belegen, viele Menschen 
ab 40 Jahren nehmen bis zu einem Kilo 
pro Jahr zu. Eine häu�ge Ursache dafür 

ist ein „träger“ und „eingerosteter“ Stoffwechsel, 
denn ab 40 verringert sich die Stoffwechselleis-
tung um circa 15 % pro Jahr. Ein Grund sind 
hormonelle Umstellungen. 

Der „Fett-Burner“ aus dem Meer 
Die gute Nachricht: Nach jahrelanger Entwicklung 
gelang es nun Schweizer Forschern wirksame 
Extrakte aus der Meeresalge Fucus vesiculosus
zu isolieren, die die Fettverbrennung beschleuni-
gen, gezielt den Stoffwechsel anregen und somit 
das Abnehmen unterstützen. Nun ist der Wirk-
stoff auch in Form des neuen – of�ziell von der 

deutschen Bundesoberbehörde zugelassenen 
Arzneimittels – Re�gura Fucus in der Apotheke 
rezeptfrei erhältlich. 

Wissenschaftlich belegt
In klinischen Studien konnte ein Gewichtsverlust 
von bis zu 6,6kg nachgewiesen werden.1 Re�gura 
Fucus wirkt somit wie ein natürlicher „Fett-Bur-
ner“ und unterstützt so auf natürliche Weise die 
gesunde und schnelle Gewichtsreduzierung. 

Unser Tipp: Fragen Sie deshalb noch 
heute in Ihrer Apotheke nach Refigura 
Fucus – dem natürlichen „Fett-Burner“ 
und nehmen auch Sie damit noch erfolg-
reicher ab. 

*) Insight Health, Marktdaten, MAT 02 / 2021, Absatz, Arzneimittel Salbeiblättertrockenextrakt   1) C. Bachmann. In ARS MEDICI, 2013(12): 666f    
Pflichttext: Sweatosan. Wirksto�: Trockenextrakt aus Salbeiblättern (4-7:1) Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von vermehrter Schweißabsonderung. 
Warnhinweis: Enthält Sucrose (Zucker), Glucose und Lactose. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflan-
zenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

S Starkes Schwitzen am ganzen Körper 
hat unterschiedliche Ursachen und stellt 
häu�g eine große Belastung dar. Für 

Betroffene gibt es nun eine Lösung. 

Reguliert Schweißbildung von innen
In klinischen Studien konnten Wissenschaftler 
belegen, dass übermäßige Schweißbildung 
bei Behandlung mit einem hochkonzentrierten 
natürlichen Arzneistoff nach 4 Wochen um 50% 
und nach 8 Wochen um 64% reduziert wurde.1

Wirkt am ganzen Körper
Wirkstoff des Medikaments ist ein na-
türlicher Spezialextrakt aus der hochwirk-
samen Arzneipflanze Salvia officinales. 
Seine p�anzlichen Inhaltsstoffe regulieren 
die Schweißdrüsen effektiv von innen und 
reduzieren wirksam Hitzewallungen, sowie 
Tages- und Nachtschweiß am ganzen Kör-
per. Wollen auch Sie diesen Sommer weniger 
Schwitzen? Dann fragen Sie jetzt in Ihrer Apo-
theke nach Sweatosan (rezeptfrei).

Einzigartiges pflanzliches Arzneimittel reguliert übermäßiges 
Schwitzen jetzt wirksam am ganzen Körper

Übermäßiges Schwitzen
am ganzen Körper 

belastet Betroffene stark.

Für Ihre Apotheke

� Bekämpft Schwitzen 
von innen (-64 %)

� Wirkt am 
ganzen Körper

� Tag und Nacht 
wirksam

50 Tabletten
PZN: 2679705

www.sweatosan.de

Für Ihre Apotheke

Bekämpft Schwitzen 
von innen (-64 %)

ganzen Körper

Tag und Nacht 

www.sweatosan.de
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200 Tabletten
PZN: 2679786

GESUNDHEITS SPRECHSTUNDE

Abnehmen für die Sommerfigur
Kurbeln Sie die Fettverbrennung an

64 % weniger
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 9.30   Hamburg Journal 
10.00   Schleswig-Holstein Magazin 
10.30   buten un binnen 
11.00   Hallo Niedersachsen 
11.30   Die Nordreportage    
12.00   Als der Bulli in den Norden 

kam  Dokumentation, D 2017
12.45   Weltspiegel-Reportage 
13.15   mareTV  Magazin · Lissabon 
14.00   die nordstory spezial 
15.30   Typisch!  Dokureihe
16.00   Verrückt nach Camping  (14/30)
16.45   WaPo Berlin   v  Krimiserie
17.35   Rasch durch den Garten 
18.00   Nordtour  Magazin
18.45   DAS!  Magazin
19.30   Regional 
20.00   Tagesschau 

 9.15   Drei Damen vom Grill 
 9.40   Rentnercops   v  Krimiserie
10.30   NDR Talk Show 
12.30   Nachtcafé  Talkshow
14.00   Papageien, Palmen & Co. 
14.25   Herbstwelten  Doku, D 2018
15.10   Elefant, Tiger & Co. 
16.00   Hessen à la carte 
17.15   Hessen-Reporter  Doku
17.45   maintower weekend 
18.20   Sommerinterviews 

Gast: Nancy Faeser (SPD, Lan-
des- und Fraktionsvorsitzende)

18.45   Mit Hanf in die Zukunft: Zwei 
Landwirte starten durch  (1/2)
Dokumentation, D 2021

19.30   hessenschau 
20.00   Tagesschau 

 9.05   Jockei Monika  (9/9) 
Jugendserie · Finale der 1. St.

10.05   Tierärztin Dr. Mertens   v 
10.55   Familie Dr. Kleist   v 
11.45   Der Osten – Entdecke wo du 

lebst  Reportagereihe, D 2017
12.15   Unser Dorf hat Wochenende 
12.45   Die Spur der Ahnen 
13.15   Unbekanntes Mittelmeer  (1/2) 

v  Dokumentationsreihe, D 2018
14.00   Sport im Osten  Fußball live / 

Aktueller Sport vom Tage
18.00   Heute im Osten 
18.15   Unterwegs in Thüringen 
18.54   Sandmännchen 
19.00   MDR Regional 
19.30   MDR aktuell 
19.50   Quickie  Quizshow

10.15   Nachtcafé  Talkshow
11.45   Um Himmels Willen   v 
12.30   Käthe und ich – Zurück ins 

Leben  (3/3)  v  TV-Drama, D 2020 
Mit Christoph Schechinger u.a.

14.00   Mensch Heimat  Dokureihe
14.30   Schnittgut  Magazin
15.00   Lichters Originale  (2/3)
15.45   Iss besser!  Dokureihe
16.15   Lecker aufs Land  (2/6)  v 
17.00   Porto, da will ich hin! 
17.30   Sport 
18.00   Aktuell 
18.07   Hierzuland  (RP)
18.15   Menschen und Momente 
18.45   Stadt – Land – Quiz 
19.30   Aktuell 
20.00   Tagesschau 

10.30   Die Meute der Erben 
TV-Komödie, D 2001 · Mit Günter 
Pfitzmann, Catherine Flemming 

12.00   Gestüt Hochstetten: Die Ent-
hüllung   v  TV-Familiensaga, 
A 2017 · Mit Christoph Luser u.a.

13.30   Verrückt nach Meer 
15.15   Bilder einer Landschaft 
16.00   BR24 Rundschau 
16.15   Magie der Moore  (1/2) Doku
17.00   Anna und die Haustiere 
17.15   Blickpunkt Sport 
17.45   Zwischen Spessart und 

Karwendel  Magazin, D 2021
18.30   BR24 Rundschau 
19.00   Was ist gut an Viren  Doku
19.30   Kunst & Krempel 
20.00   Tagesschau 

10.30   Kein Herz für Inder   v 
TV-Familienfilm, D 2017 
Mit Aglaia Szyszkowitz u.a.

12.00   Verrückt nach Meer  Doku-Soap 
U.a.: Sagenhaftes Saigon

13.40   Wiedergeburt einer Ikone 
14.10   Die tollsten Berliner Märkte 
14.55   Ganz schön Berlin! 
15.20   Die rbb-Reporter 
15.50   Verschwundenes Berlin – 

30 legendäre Orte  Doku
17.20   Unser Leben  Diskussion
17.53   Sandmännchen 
18.00   Um sechs  D 2021
18.30   rbb Kultur 
19.00   Heimatjournal 
19.30   Abendschau 
20.00   Tagesschau 

20.15   Kaum zu glauben! XXL 
Show, D 2021 · Rateteam: Bern-
hard Hoëcker, Hubertus Meyer-
Burckhardt, Stephanie Stumph, 
Jörg Pilawa · Mod.: Kai Pflaume

22.15   Na siehste! – Das TV Kult-Quiz 
mit Elton  (6/6) Show, D 2021  
Mit Marijke Amado, Jürgen 
von der Lippe, Caroline Peters, 
Kurt Krömer · Moderation: Elton

23.00   Hätten Sie’s gewusst?  Show, 
D 2019 · Mod.: Jörg Pilawa

 0.00   Das Quiz der wilden Supertiere 
Show, D 2017

 0.45   Rate mal, wie alt ich bin  Show
 1.35   Verrückt nach Camping 
 2.20   Mein Norden  Magazin            

20.15   Wunderschön!  Reise-
reportage, D 2020 · Die Azoren – 
Naturerlebnis im Atlantik 

21.45   Unentdecktes Nordnamibia 
(1+2/2) Dokureihe, D 2019 
Eine Reise von Windhoek 
zum Okavango / Eine Reise vom 
Okavango zu den Victoria-Fällen

23.15   Mankells Wallander – Todes-
engel  TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 
2010 · Mit Krister Henriksson, 
Lena Endre, Mats Bergman u.a.  
Regie: Agneta Fagerström-Olsson

 0.45   Geheimnis eines Lebens   v 
Biografie, GB 2018 · Mit Judi 
Dench, Sophie Cookson u.a. 
Regie: Sir Trevor Nunn

20.15   Auf der Jagd nach dem 
grünen Diamanten 
Abenteuerfilm, USA/MEX 1984 
Mit Michael Douglas, Kathleen 
Turner · Regie: Robert Zemeckis

21.55   Auf der Jagd nach dem Juwel 
vom Nil  Abenteuerfilm, USA 1985
Mit Michael Douglas u. a.

23.40   Schlagerchallenge – Der ganz 
große Traum wird wahr!  Show

23.55   Olafs Klub  (1+2/8) Neue Folgen 
der 3. Staffel · Show, D 2021 
Gäste: Tobias Mann, Ivan Thieme, 
Anne Folger, Sarah Bosetti u.a.

 1.25   Für immer Sommer 90   v 
TV-Tragikomödie, D 2020 · Mit 
Charly Hübner, Peter Schneider           

20.15   Schweinskopf al dente   v 
Krimikomödie, D 2016
Mit Sebastian Bezzel, Simon 
Schwarz, Lisa Maria Potthoff u.a. 
Regie: Ed Herzog

21.50   Die 30 schönsten Sommerhits 
Show, D 21 · Mit Roland Kaiser 
& Maite Kelly, Álvaro Soler u. a.

23.20   Meine Mutter im siebten 
Himmel   v  TV-Romantikkomödie, 
D 2021 · Mit Diana Amft, 
Margarita Broich, Lucas Prisor 
Regie: John Delbridge

 0.45   Meine Mutter und plötzlich 
auch mein Vater   v  TV-Roman-
tikkomödie, D 2021 · Mit Diana 
Amft u.a. · Regie: Jurij Neumann

20.15   Der Bulle von Tölz 
Der Zuchtbulle · TV-Krimi, 
D 2005 · Mit Ottfried Fischer, 
Ruth Drexel, Katerina Jacob u.a. 
Regie: Wolfgang F. Henschel

21.50   BR24 Rundschau 
22.05   Weingut Wader – Die Erbschaft 

(1/2)  v  TV-Drama, D 2018 · Mit 
Henriette Richter-Röhl, Leslie 
Malton u.a. · Regie: Tomy Wigand

23.35   Weingut Wader – Das Fami-
liengeheimnis  (2/2)  v  TV-Drama, 
D 2018 · Mit Henriette Richter-
Röhl u.a. · Regie: Tomy Wigand

1.05   Gestüt Hochstetten: 
Die Enthüllung   v  TV-Familien-
saga, A 2017 (Wh. von 12.00)

20.15   Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt  Dokureihe, D 2021 
Die Jahre 1957 – 1960 

21.45   rbb24 
22.00   Zorn – Wie sie töten   v 

TV-Krimi, D 2016 · Mit Stephan 
Luca, Axel Ranisch u.a. · Regie: 
Jochen Alexander Freydank

23.30   Die andere Heimat – Chronik 
einer Sehnsucht   v  Historien-
film, D/F 2013 · Mit Jan Dieter 
Schneider, Antonia Bill u.a. 
Regie: Edgar Reitz

 3.10   Renate  Kurzfilm, D 2014
 3.20   rbb Clubnacht  Christian 

Löffler@Haus des Rundfunks / 
Maurice Mino@Admiralspalast

Kaum zu glauben! XXL 
Für den NDR hat sich die Rateshow 
mit Kai Pflaume (M.) zum beachtli-
chen Erfolg entwickelt. Die Ein-
schaltquoten zeugen davon.

Wunderschön!  
Tamina Kallert (Foto) reist auf die 
Azoren. Canyoning, Surfen, Tau-
chen oder Kanufahren: Sportbe-
geisterte können sich da austoben. 

Auf der Jagd nach dem … 
Die Autorin Joan (Kathleen Turner) 
sucht in Kolumbien ihre entführte 
Schwester und begegnet dem 
Abenteurer Jack (M. Douglas).

Schweinskopf al dente 
Ein Schweinskopf im Bett von Poli-
zeichef Moratschek (Sigi Zimmer-
schied, r.)! Da staunt selbst der 
Eberhofer Franz (Sebastian Bezzel).

Der Bulle von Tölz 
Staatssekretär von Gluck wird im 
Beichtstuhl gemeuchelt. Er hatte 
viele Feinde. Keine leichte Ermitt-
lung für Benno (Ottfried Fischer). 

Berlin – Schicksalsjahre …
Die Jugend im Aufbruch, die Stadt 
zerrissen und in West-Berlin (Foto: 
Gedächtniskirche) zeigt eine Bau-
ausstellung, was bald möglich ist. 

20.15 SHOW 20.15 REISEREPORTAGE 20.15 ABENTEUERFILM 20.15 KRIMIKOMÖDIE  20.15 TV-KRIMI   20.15 DOKU REIHE

15.00  Graugans-Paradies Neusiedler See 
15.10  Gartenparadiese im Havelland     15.35 
Nationalpark Neusiedler See Seewinkel 
16.00  Tonio & Julia  (5/6) Ein neues 
Leben · TV-Familienfilm, D 2019      17.30 

Tonio & Julia  (6/6) Schulden und 
Sühne · TV-Familienfilm, D 2019    19.00  heu-
te     19.20  Alles nur geklaut? Das koloniale 
Erbe der Museen     20.00  Tagesschau     20.15 
Turandot  · Oper, A 2021 · Ltg.: Giuseppe 
Finzi · Mit Martina Serafin u.a.    22.20  Herz 
und Leidenschaft – Turandot im Steinbruch 
22.45  Pielach – Im Garten der Voralpen 
23.00  A Most Violent Year  Thriller, 
USA/VAE 2014    1.00  Universum  · Dokureihe

10.40  Höllische Paradiese!  · Îles du Salut, 
Atlantik / Norfolk Island, Pazifik / Mauritius / 
Pianosa, Mittelmeer  13.40  Trauminseln  
Mit dem Rad auf Island / Mit dem Rad auf 
Irland / Mit dem Rad auf Korsika / Mit dem 
Rad auf Sardinien / Mit dem Rad auf Kreta
17.25  Arte Reportage     18.20  Mit offenen 
Karten     18.35  Die Dominikanische Republik 
19.10  Journal     19.40  360°     20.15  Tutan-
chamun  · Dok.-Film, F 2018    21.45  Nova 
Auf den Spuren der Cheops-Pyramide    22.38 
42 – Die Antwort auf fast alles  (1/5) · Neue 
Dokureihe, D 2021 · Können wir uns durch 
die Erdkugel graben?    23.10  Istanbul bebt – 
Risiko und Frühwarnung     0.05  Philosophie             

8.15  Plötzlich Onkel  TV-Komödie, D 
2009    9.45  Aktuelle Stunde     10.30  Lokalzeit 
11.00  Quarks     11.30  Die Maus     12.00  Die 
Sendung mit der Maus Spezial     12.30  
Sebastian und die Feuerretter  Abenteuer-
film, F 2015    14.00  Ausgerechnet     14.45 
Schnittgut. Alles aus dem Garten   15.45 
Land und lecker  (1+2/6)  17.15  Einfach und 
köstlich     17.45  Kochen mit Martina und Mo-
ritz     18.15  Westart     18.45  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau 

20.15   Ruhe! Hier stirbt Lothar  
v  TV-Tragikomödie, D 2021  
Mit Jens Harzer, Corinna 
Harfouch, Elisa Plüss u.a. 
Regie: Hermine Huntgeburth  

21.45   Mitternachtsspitzen  Show, D 
2021 · Mod.: Christoph Sieber

22.45   Mitternachtsspitzen EXTRA 
Show, D 2021 · Das Beste 
über Angela Merkel · Mit 
Jürgen Becker, Volker Pispers, 
Urban Priol, Arnulf Rating u.a.

23.45   Die Carolin-Kebekus-Show 
(7/8) Gast: Luisa Neubauer

 0.30   Sträters Männerhaushalt 
Show, D 2019 

 2.00   Ruhe! Hier stirbt Lothar   v 
TV-Tragikomödie, D 2021 
Mit Vedat Erincin (Wh. v. 20.15)
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Es ist nicht schwer: „Meal Prep“ 
heißt nichts anderes, als Mahlzei-
ten für die Woche zu planen, vor-
zubereiten und diese portionsweise 
einzuteilen. Wer konsequent „Meal 
Prepping“ betreibt, ist organisiert, 
kauft weniger Lebensmittel im 
Überfluss und hat zu jeder Mahl-
zeit etwas Gesundes auf dem Teller. 
Das spart Zeit und Nerven und auch 
den Geldbeutel, da unnötige Ausga-
ben in der Mittagspause oder beim 
Schnellimbiss entfallen.

Gut planen und einkaufen 
Wenn Sie viel Wert auf eine gesun-
de Ernährungsweise legen, ist Meal 
Prep ein Segen. Die Vorteile: Durch 
die eigene Vorbereitung und Zube-
reitung Ihrer Mahlzeiten behalten 
Sie den Überblick über die Inhalts-
stoffe. Letztendlich bestimmen Sie 
mit jeder Mahlzeit selbst, was auf 
Ihrem Teller landet. Im besten Fall 
planen Sie Ihre Mahlzeiten für die 
gesamte Woche. Je strukturierter 
Sie hierbei vorgehen, desto mehr 
Zeit bleibt Ihnen im Laufe der Wo-
che für andere Dinge. Ein Meal-Plan 
für die Woche hilft enorm, um 
Mahlzeiten aufeinander abzustim-
men. Mein Tipp: Kombinieren Sie 
Ihre Mahlzeit am darauffolgenden 
Tag neu, um Essensreste mühelos 
und geschickt zu verwerten. Ein 
Wochenplan hilft, den Überblick 

Gesundes 
einfach vorbereiten
In stressigen Phasen täglich gesund zu essen, 
kann schnell zur Herausforderung werden. 
Mit „Meal Prep“ kriegen Sie das hin!  Von Adaeze Wolf

zu behalten und strukturiert beim 
Einkauf vorzugehen. Auch hier-
bei sparst du Zeit und Geld. Wer 
ein paar Basics (Getreide, Flocken, 
Vollkornreis und -nudeln, Hülsen-
früchte ...) immer zu Hause hat, 
kann in Kombination mit frischem 
Obst und Gemüse immer schnelle 
und gesunde Mahlzeiten zaubern.
Mein Tipp: In stressigen Pha-
sen rate ich dazu, Gemüse gleich 
nach dem Einkauf zu waschen, zu 
schneiden und zu portionieren. Es 
ist ratsam, eine Auswahl an guten 
wiederverschließbaren Gefäßen zu 
besitzen.
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Adaeze Wolf
...  ist ganzheitliche Ernährungs-
beraterin, Gesundheitsexpertin
und Autorin („Natürlich gut“, 
Thorbecke). In unserer „Natür-
lich gesund“-Kolumne teilt sie 
ihre besten Tipps & Tricks für 
ein Leben voller Energie und 
natürlicher Schönheit.
www.naturallygood.de
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   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um 
das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.
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  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
  Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und 
Wunschpreis: Extra-Gehalt oder 10.000€

ODER

EXTRA-GEHALT
Sie erhalten 2022 jeden Monat 1.000 € steuer-
frei auf Ihr Konto. Insgesamt also 12.000 €!

Telefon-Durchwahl: 10
oder per SMS: rtv10

EXTRA-Gehalt

Wir schicken Sie sorglos 
ins nächste Jahr!
Wir schicken Sie sorglos Wir schicken Sie sorglos 

10.000 € EINMALIG
Ohne Wenn und Aber: Direkt ganze 10.000 € 
von uns für Sie. Natürlich steuerfrei und sofort!

Telefon-Durchwahl: 11
oder per SMS: rtv11

Wählen Sie, wie viel Geld Sie gewinnen möchten:Zeigt her 
eure Füße!

ciclopoli.de
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirksto�: 8 % Ciclopirox. Wirksto�haltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. 
Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol, örtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) möglich. Apothekenp�ichtig. Stand: Jan. 2020. 
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, 
Scholtzstraße 3, D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz,
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020.

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

Wasserlöslicher Lack 
Ciclopoli® Tiefwirk-E�ekt

Die Nr.1*

gegen Nagelpilz

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

10.03   Immer wieder sonntags  (10/12) 
v  Musikshow · Gäste: Marianne, 
Michael, Anni Perka u.a.

12.03   Presseclub  Diskussion
12.45   Europamagazin 
13.15   Thunfische – Jäger der Meere 
14.03   Liebe verlernt man nicht 

TV-Liebesfilm, D 2009 · Mit 
Katrin Sass, Stephan Luca u.a.

15.30   Die Eltern der Braut 
TV-Komödie, D 2003 · Mit Gaby 
Dohm, Peter Sattmann u.a.

17.00   Brisant  Boulevardmagazin
17.30   Echtes Leben  Magazin
18.05   Bericht aus Berlin  Magazin
18.30   Sportschau  Magazin
19.20   Weltspiegel  Magazin
20.00   Tagesschau 

 9.30   Evangelischer Gottesdienst   
Mut zur Menschlichkeit

10.15   Bares für Rares  Trödelshow
10.45   ZDF-Fernsehgarten  (17/20)  v 

Show · Gäste: Andy Borg, Gio-
vanni Zarrella, Ramon Roselly, 
Patrick Lindner & Nicki u. a.

12.55   Paralympics – Die Schlussfeier  
v  Mod.: Yorck Polus

15.45   Springreiten EM  Einzelspringen 
Aus Riesenbeck

17.00   heute 
17.10   sportstudio reportage 
17.55   ZDF.reportage 
18.25   Terra Xpress  Magazin
19.00   heute 
19.10   Berlin direkt 
19.30   Terra X  Dokureihe

 5.35   Familien im Brennpunkt 
 7.30   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

 9.30   Undercover Boss 
Doku-Soap, D 2014 
Johanniter / SITA Abfall-
entsorgung / Serengeti Park

12.30   Die Versicherungsdetektive 
14.30   Top Dog Germany – Der beste 

Hund Deutschlands  (6/6)
Show, D 2021

16.30   Best of ...!  Rankingshow
Mod.: Angela Finger-Erben

17.40   Comeback oder weg? 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Snackmasters  (4/6)

Show, D 2021 · Iglo

 5.55   Auf Streife 
 7.55   So gesehen – Talk am Sonntag 
 8.15   111 chaotische Kollegen!  Show
10.15   Paar Wars  Show, D 2021
13.00   Tourenwagen: DTM 

Aus Spielberg (A) · Moderation: 
Andrea Kaiser, Matthias Killing 
Kommentar: Edgar Mielke

14.45   Focus TV – Reportage 
(D 2021) Buddeln, Baggern, 
Schwimmen! – Familienduell 
der Pool-Bauer

15.45   I, Robot  Sci-Fi-Film, USA/D 2004 
Mit Will Smith, Bridget 
Moynahan, Alan Tudyk u.a.

17.55   Die Spaßgiganten – Deutsch-
land macht Urlaub  Reportage

19.55   Sat.1 Nachrichten 

 5.05   Friends with Better Lives 
 5.45   How I Met Your Mother 
 6.40   Eine schrecklich nette Familie 
 7.40   Die Simpsons  Zeichentrickserie 
 8.35   Galileo  Magazin, D 2020
11.45   Uncovered  Reportage · U.a.: 

Fashion Victims: Das schmutzige 
Geschäft mit der Mode 

13.55   Big Stories  (2/4)
Show, D 2021 · Amazing Careers

14.55   Darüber seufzt die Welt 
Show, D 2020 · Die emotio-
nalsten Augenblicke

17.00   taff weekend  Magazin, D 2021
18.00   Newstime 
18.10   Die Simpsons  Zeichentrickserie
19.05   Galileo Plus  Magazin, D 2021  

Extrem. Mächtig. Moskau!

 5.30   Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier  Krimiserie, USA 2006 
U.a.: Blutiger Freundschafts-
dienst / Maskerade / 
Denkzettel / Adel vernichtet

12.15   Queen Forever – Die Freddie 
Mercury Story  Dok.-Film, D ’21

17.00   auto mobil  Magazin
18.10   Die Beet-Brüder  (1/8) Neue 

Folgen der 7. Staffel · Doku-
Soap, D 2021 · Geilenkirchen 
In einer Neubausiedlung in Gei-
lenkirchen wohnen Nathalie und 
Mario. Das Grundstück grenzt an 
einen Acker. Vor zwei Jahren hat 
das Paar ohne fremde Hilfe ge-
baut. Die Terrassen sind gepfla-
stert. Mehr ist nicht passiert.

20.15   Polizeiruf 110   v  Bis Mitter-
nacht · TV-Krimi, D 2021 
Mit Verena Altenberger u.a. 
Regie: Dominik Graf NEU

21.45   Anne Will  In der Talkrunde 
besprechen Politiker und 
Experten aktuelle politische 
und gesellschaftliche Themen. 

22.45   Tagesthemen 
23.05   ttt – titel, thesen, tempe-

ramente  Magazin, D 2021
23.35   Kill me today, tomorrow I’m 

sick   v  Tragikomödie, D 2018  
Mit Karin Hanczewski u.a. NEU

 1.30   Die Kinder der Seidenstraße 
Drama, AUS/CHN/D/USA 2008 
Mit Jonathan Rhys Meyers u.a.        

20.15   Rosamunde Pilcher: 
Herzensläufe   v 
TV-Romanze, D 2021 · Mit Hedi 
Honert, Liliane Zillner, Jochen Ni-
ckel u.a. · Regie: Marc Prill NEU

21.45   heute-journal 
22.15   Giuseppe Verdi „La Traviata“ 

Oper, I 2021 · Leitung: Francesco 
Ivan Ciampa · Mit Sonya 
Yoncheva, Vittorio Grigolo u.a.

23.45   ZDF-History  Dokureihe, 
D 2021 · Rache für 9/11 – 
Die CIA schlägt zurück

 0.35   Luther  (1+4/6) Krimiserie, 
GB 2010 · Wh. der 1. Staffel

 4.00   Starsky und Hutch   G 
Krimiserie, USA 1976   

20.15   Fußball: WM-Qualifikation 
Countdown

20.45   Fußball: WM-Qualifikation   
Deutschland – Armenien 
Kommentar: Marco Hagemann, 
Steffen Freund · In der Pause: 
21.30 Halbzeitanalyse

22.40   Fußball: WM-Qualifikation 
Highlights und Zusammen-
fassung der anderen Spiele

 0.00   The Transporter Refueled 
Actionthriller, F/CHN/B/MC 2015 
Mit Ed Skrein, Ray Stevenson 

 1.45   CSI: NY  Krimiserie, USA/CDN ’05 
Das letzte Spiel / Puppenmord / 
Die Handschrift des Mörders

 4.30   Anwälte der Toten  Doku  reihe

20.15   Die Schadenfreundinnen 
Komödie, USA 2014 · Mit Came-
ron Diaz, Leslie Mann u.a. 
Regie: Nick Cassavetes

22.30   Run All Night  Actionfilm, 
USA 2015 · Mit Liam Neeson, 
Ed Harris, Joel Kinnaman u.a.  
Regie: Jaume Collet-Serra · Dem 
ehemaligen Mafiakiller Jimmy 
Conlon bleibt nur eine Nacht Zeit, 
um seinen Sohn Mike zu retten.

 0.45   Die Schadenfreundinnen 
Komödie, USA 2014 · Mit Nikolaj 
Coster-Waldau (Wh. von 20.15)

 2.35   Run All Night  Actionfilm, 
USA 2015 · Mit Common, Vincent 
D‘Onofrio u.a. (Wh. von 22.30)     

20.15   Bohemian Rhapsody 
Biografie, USA/GB 2018 · Mit Ra-
mi Malek, Lucy Boynton, Gwilym 
Lee u.a. · Regie: Bryan Singer

23.05   Queen – Days of our Lives 
Dok.-Film, GB/D 2011 · Gitarrist 
Brian May und Drummer Roger 
Taylor blicken auf Triumphe 
und Tragödien in der Karriere 
von „Queen“ zurück, die durch 
den Tod von Sänger Freddy 
Mercury einen Einschnitt erfuhr. 

 1.40   Queen: Live at Wembley 
Konzert, GB 1986

 2.50   Bohemian Rhapsody 
Biografie, USA/GB 2018 · Mit 
Ben Hardy u.a. (Wh. von 20.15)  

20.15   Hot oder Schrott – 
Die Allestester – Spezial 
Doku-Soap, D 2020 · U.a.: „AB 
Plank Flex“ / „Aura Drohne“ / 
„Miss Sophie’s Nail Wraps“ / 
„A-Champs ROX Pro“ / „Bar-
becube“ / „HangBuddy 4 in 1 
Hängemattenzelt“ / „KUNERT 
CHINCHILLAN Strumpfhose“ / 
„QU-AX Mini-Tandem“

23.30   Prominent!  Magazin, D 2021
 0.15   Medical Detectives  6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Mord 
zum Dessert / Spuren ins Unge-
wisse / Dem Täter auf der Spur / 
Verhängnisvolles Vertrauen / 
Bitteres Ende             (bis 5.00)

Polizeiruf 110
Kommissarin Eyckhoff (V. Altenber-
ger) glaubt, einen Serienmörder 
(Thomas Schubert, l.) verhaftet zu 
haben. Doch ihr fehlen die Beweise.

Rosamunde Pilcher…
Jacky Davies (L. Zillner, l.) führt in 
St. Agnes eine Brennerei. Über die 
Beteiligung ihrer Schwester Alice 
(Hedi Honert) ist sie nicht erfreut.

WM-Qualifikation
In drei Spielen hat Deutschland 15 
Tore gegen Armenien erzielt. Beim 
letzten Duell 2014 war Thomas 
Müller (Foto) dabei, traf aber nicht.

Die Schadenfreundinnen
Mark (Nikolaj Coster-Waldau) ist 
verheiratet, hat aber zwei Geliebte 
(u.a. Cameron Diaz). Die drei Frau-
en schmieden einen Racheplan.

Bohemian Rhapsody
Rami Malek (Foto) erhielt als per-
fekte Verkörperung des Queen-
Sängers Freddie Mercury den Os-
car und den Golden Globe.

Hot oder Schrott
Ross Antony (r.) testet mit seinem 
Lebenspartner Paul Reeves „AB 
Plank Flex“. Davon soll die Bauch-
muskulatur stahlhart werden …

20.15 TV-KRIMI  20.15 TV-ROMANZE   20.15 FUSSBALL 20.15 KOMÖDIE 20.15 BIOGRAFIE  20.15 DOKU-SOAP
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Film-Tipp

Wenn man es genau nimmt, ist 
Gal Gadot in „Wonder Woman 
1984“ bereits zum vierten Mal 
als Superheldin zu sehen. Trotz-
dem stellt der Film erst das zwei-
te Solo- Abenteuer der Amazone 
dar. Spielte der erste Teil noch 
zum Großteil während des Ers-
ten Weltkrieges, ist die Fortset-
zung in den 80ern angesiedelt. 
Dort muss sich Wonder Woman 
mit den Ausläufern des Kalten 
Krieges herumschlagen, wäh-
rend sich der größenwahnsinni-
ge Maxwell Lord (Pedro Pascal) 
mithilfe eines Wunschsteins sei-
ne eigene Realität erschafft.

Spaß am bösen Spiel  
Eine wirklich abgefahrene Ge-
schichte, der es an manchen 
Ecken an Logik und Nachvoll-
ziehbarkeit fehlt. Doch das ist 
gut zu verschmerzen, wird es 
doch durch die Spielfreude der 
Darsteller aufgefangen. Vor al-
lem Pedro Pascal (Oberyn Mar-
tell aus „Game of Thrones“) hat 
offenbar den Spaß seines Lebens. 
Anders ist seine komplett über-
triebene Bösewichtdarstellung 

kaum zu erklä-
ren.  „Wonder 
Woman 1984“ 
ist ab dem  
2.9. auf Blu-
ray und DVD 
erhältlich.

Wildes 
Spektakel 
Das Sequel „Wonder 
Woman 1984“ lebt 
von seinen Darstellern
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Kämpft auch leise gegen das 
Verbrechen: Diana Prince (Gal 
Gadot) alias Wonder Woman
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 9.00 Nordmagazin
 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Allein unter Männern 

TV-Melodram, D 2001  
Mit Ann-Kathrin Kramer u.a.

13.00 Wunderschön!
14.30 mareTV Classics
16.00 Kochen mit Martina und Moritz
16.30 Zora kocht’s einfach (7/10)
17.00 Bingo! Gewinnshow, D 2021
18.00 Nordseereport Reportagereihe, 

D 2021 · Camping in den Dünen
18.45 DAS! Magazin
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

11.40 Die jungen Ärzte
12.30 Hotel Heidelberg – ... Vater 

sein dagegen sehr (5/7) v 
TV-Drama, D 2018 · Mit Annette 
Frier, Christoph Maria Herbst u.a.

14.00 Traumwege Doku, D 2020
14.45 Soll das so??? Einsatz für  

die Handwerker-Profis (5/8)
15.30 Alles Wissen Magazin
16.15 Mex – Das Marktmagazin
17.00 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Doku reihe, D 2021
17.45 Puls 180 Reportagereihe
18.30 Muss ich egoistischer wer-

den? Dokumentation, D 2021
19.00 Tobis Urlaubstrip Dokureihe
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

 9.30 Ökumenischer Gottesdienst 
zur Bundesgartenschau

10.30 Äneas – Held von Troja 
Monumentalfilm, I/F/JUG 1962  
Mit Steve Reeves u.a.

12.00 Riverboat
14.10 Der Osten v Reportagereihe
14.55 Die BUGA in Erfurt – Blüten-

träume in der Pandemie
15.30 Sport im Osten Magazin  

Aktueller Sport vom Tage
16.45 Die jungen Ärzte v
17.30 In aller Freundschaft v
18.20 Brisant Boulevardmagazin
18.52 Sandmännchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live

12.15 Eltern allein zu Haus: Frau Bu-
sche (3/3) TV-Komödie, D 2017  
Mit Anna Schudt u.a.

13.45 Die Delfine von Shark Bay
14.30 Expedition in die Heimat
15.15 Menschen und Spuren entlang 

einer Ferienstraße Dokureihe
16.00 Bordeaux und Frankreichs 

Südwesten Doku, D 2018
16.45 Champagner Doku, D 2020
17.15 Wildes Baltikum (2/2) v
18.00 Aktuell
18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Ich trage einen großen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RP)
19.15 Die Fallers Familienserie
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

 8.45 Als die Tiere den Wald verlie-
ßen (11–13/13) Finale der 1. St.

10.00 Triathlon: Challenge Roth  
Beim letzten Mal gewann bei den 
Frauen die Britin Lucy Charles-
Barclay und bei den Männern  
der Deutsche Andreas Dreitz.

16.00 BR24 Rundschau
16.15 Unser Land
16.45 Euroblick
17.15 Einfach. Gut. Bachmeier 
17.45 Regional
18.30 BR24 Rundschau
18.45 freizeit
19.15 Unter unserem Himmel  

Magazin, D 2018 · Schwammerl-
suchen im Bayerischen Wald

20.00 Tagesschau

10.30 Berlin – Schicksalsjahre  
einer Stadt Dokureihe, D 2021

12.05 Familie Dr. Kleist v
12.55 WaPo Bodensee v
13.45 Rentnercops Krimiserie
14.35 Berliner Kieze Magazin, D 2021
14.45 Unter weißen Segeln – 

Urlaubsfahrt ins Glück (1/6) 
TV-Familienfilm, D 2004 · Mit 
Helmut Zierl, Michael Roll u.a.

16.15 Die jungen Ärzte v
17.05 In aller Freundschaft v
17.53 Sandmännchen
18.00 Um sechs Magazin
18.30 Gartenzeit Magazin
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Deutsche Reiseziele,  
die Sie kennen sollten 
Dokumentarfilm, D 2021 NEU

21.45 Kaum zu glauben!  
Rateshow, D 2019 · Das Beste 
2019 · Mod.: Kai Pflaume

23.45 Quizduell – Der Olymp  
Show, D 2021 · Gäste: Michael 
Mittermeier, Alexander Schubert  
Moderation: Jörg Pilawa

 0.35 extra 3 Magazin, D 2021  
Moderation: Christian Ehring

 1.20 Anne Will Diskussion
 2.20 Nordseereport Reportagereihe
 3.05 NDR Talk Show Talkshow   

Gäste: Bosse, Dr. Johannes  
Wimmer, Jannis Niewöhner u.a. 

20.15 Hirschhausens Quiz des 
Menschen Show, D 2021 
Gäste: Christian Neureuther, 
Motsi Mabuse, Linda Zervakis, 
Wayne Carpendale

21.45 Jede Antwort zählt Show,  
D 2021 · Gäste: Thomas „Icke“ 
Häßler, Karsten Schwanke,  
Simone Quilitz, Rolf Kuntze 

22.30 strassen stars Quizshow
23.00 Ich trage einen großen Namen 

Show, D 2020
23.30 Dings vom Dach Quizshow
 0.15 strassen stars Quizshow
 0.45 Die Geheimnisse des schönen 

Leo Dokumentarfilm, D 2018 
 2.05 Hessen à la carte Doku reihe

20.15 Damals war’s v  
Musikshow, D 2021 · Mit Bürger 
Lars Dietrich (Trend-Experte)  
Moderation: Wolfgang Lippert

21.45 MDR aktuell
22.00 MDR Zeitreise  

Magazin, D 2021 · Wo warst Du?
22.30 Der Abzug Dokumentation,  

D 2021 · Die Afghanistan- 
Mission und was davon bleibt

23.15 Afghanistan –  
Unser verwundetes Land 
Dokumentarfilm, D 2020

 0.45 Kripo live Magazin, D 2021
 1.10 Die Schlager des Monats 
 2.40 Verscharrt, entdeckt und 

heimgekehrt Doku, D 2019

20.15 Auf dem Wasser durch 
den Norden Dokureihe,  
D 2018 · Schwedens Seenland

21.45 Kurzstrecke mit Pierre  
M. Krause Show, D 2021 · Jörg 
Pilawa hat nie „Wetten, dass...?“ 
gesehen / Olaf Schubert ist  
sexyer als die Polizei erlaubt

22.30 Walulis Woche Show, D 2021
23.00 Toni Erdmann v Tragikomödie, 

D/A/MC/RUM/F/CH 2016  
Mit Peter Simonischek, Sandra 
Hüller u.a. · Regie: Maren Ade

 1.30 Mach’s noch einmal Sam 
Komödie, USA 1972 · Mit Woody 
Allen, Diane Keaton, Tony Ro-
berts u.a. · Regie: Herbert Ross

20.15 Hochwürden drückt ein 
Auge zu v Komödie, D 1971  
Mit Georg Thomalla, Peter Weck, 
Roy Black · Regie: Harald Vock

21.45 Hurra, die Schule brennt 
Komödie, D 1969 · Mit Peter 
Alexander, Heintje Simons u.a.  
Regie: Werner Jacobs

23.20 BR24 Rundschau
23.35 Grünwald Comedy Show,  

D 2021 · Gäste: die Kultfiguren 
Gaggi Stangerl, Erwin und Bixie, 
der Huaba Bauer, Woislbuam

 0.20 Woidboyz on the Road
 0.50 Vereinsheim Schwabing Show
 1.35 Bestes Kabarett! Show, D 2020
 2.20 Einfach. Gut. Bachmeier 

20.15 Wer weiß denn sowas? 
Quizshow, D 2021 · Gäste: Inka 
Bause, Jeanette Biedermann, 
Andreas Kieling, Dirk Steffens  
Moderation: Kai Pflaume

21.45 rbb24
22.00 Mord mit Aussicht Krimiserie,  

D 2012 · Und ewig singt das 
Blaukehlchen / Henghasch

23.40 Dings vom Dach Quizshow,  
D 2015 · Rateteam: Achim Win-
ter, Susanne Pätzold, Annabelle 
Mandeng, Oliver Beerhenke

 0.25 Quizduell Show, D 2018
 1.15 Gartenzeit Magazin, D 2021
 1.45 Heimatjournal Magazin, D 2021
 2.10 Unser Leben Diskussion

Deutsche Reiseziele, die …
Auf der Insel Pellworm lockt der 
Leuchtturm Westerheversand (Fo-
to) die Besucher an, auf Rügen 
sind es die Kreidefelsen.

Hirschhausens Quiz des …
Tanzen hält jung, wie die Modera-
torin Linda Zervakis beweist. Dann 
geht es um die Frage: Was hilft ge-
gen die Smartphone-Sucht? 

Damals war’s
Mit dem Trendexperten Bürger Lars 
Dietrich behandelt Wolfgang Lip-
pert (Foto) ein ganz bestimmtes 
Jahr, das erraten werden muss.

Auf dem Wasser durch …
Viele Seen prägen das Dalsland 
(Foto) in Schweden. Für zahlreiche 
Einwohner spielt sich das  Leben 
auf und an ihnen ab.

Hochwürden drückt ein …
Fuhrunternehmer Springer (Peter 
Weck, l.) versucht, seine Konkur-
renz auszubooten. Pfarrer Himmel-
reich (G. Thomalla) muss eingreifen. 

Wer weiß denn sowas?
Bernhard Hoëcker und Elton su-
chen im Team mit Inka Bause (l.) 
und Jeanette Biedermann nach 
Antworten auf skurrile Fragen.

20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 SHOW 20.15 MUSIKSHOW 20.15 DOKU REIHE 20.15 KOMÖDIE 20.15 QUIZSHOW

8.15 Terra X  3satThementag: Unter Aben-
teurern 9.40  Tom Sawyer Abenteuer-
film, D/RUM 2011 11.25  Die Aben-
teuer des Huck Finn Abenteuerfilm, D 
2012 13.00  Der weiße Löwe Famili-
enfilm, SA 2010 14.25  Hatari! Komö-
die, USA 1962 17.00  Der Tiger von 
Eschnapur Abenteuerfilm, D/F/I 1959 · Mit 
Debra Paget u.a. 18.35  Das indische 
Grabmal Abenteuerfilm, D/F/I 1959 · Mit 
Paul Hubschmid 20.15  Der Medicus 
Historienfilm, D 2013 · Mit Tom Payne u.a. 
23.10  Nordwand Drama, D/A/CH 
2008 · Mit Benno Fürmann 1.10 Tatort Mat-
terhorn · Dok.-Film, D 2015 2.40 Terra X

12.40 The Show Must Go On! · Dok.-Film, 
GB 2019 14.05  Der Flussbaumeister 
Wie Tulla den Rhein begradigte · TV-Doku-
drama, D 2020 15.40 Der Genter Altar: Ein 
Meisterwerk der Gebrüder Van Eyck 16.35 
Twist 17.05 Salzburger Festspiele 2020: 
Dudamel/Kissin/Wiener Philharmoniker 
18.25 Köstliches Apulien (1/4) 18.55 Ka-
rambolage 19.10 Journal 19.30 Segel set-
zen an Montenegros Küste 20.15  
Weißer Jäger, schwarzes Herz Abenteuer-
film, USA 1990 22.05 Ernest Hemingway – 
Ein Leben wie ein Roman 23.00 Das Wiener 
Staatsballett tanzt Gustav Mahler · Ballett, D 
2020 0.10 Gustav Mahler: Sinfonie Nr. 9 

7.20 Kochen 7.50 Westart 8.20 NRW-Som-
merkonzert 10.00 Kölner Treff 11.30 Lokal-
zeit extra 12.15 Unser Land in den 50ern 
(3/4) 13.00 Das ist meine Zeit – Die Gene-
rationen-Show (3/4) 13.45 Erlebnisreisen 
14.05 Verrückt nach Camping 14.50 Wun-
derschön! 15.35 Henker & Richter · Die Sau 
ist tot / Sport ist Mord 17.10 Tierärztin Dr. 
Mertens · Die Entscheidung 18.00 Tiere 
suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Westpol 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschön! Reiserepor-
tage, D 2021 · Urlaub rund um 
Dortmund · Mod.: Anne Willmes

21.45 Unser Urlaub –  
Die große Reise-Rangliste 
Dokumentation, D 2021 

22.30 Lokalzeit unterwegs in der 
Eifel: Die Urlaubsmacher 
2021 Reportage, D 2021

23.15 Lieder meines Lebens  
Show, D 2020 · Unsere 
Lieblingshitparade · Gäste: 
Jürgen Drews, Joelina Drews, 
Wolfgang Niedecken, Christine 
Sommer, Martin Brambach u.a.

 0.45 Rockpalast From the Archi-
ves Konzert · Lucifer’s Friend / 
Achim Reichel / Bullfrog

 3.40 Wunderschön! (Wh. v. 20.15)
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Der Winzer Matteo (Tobias Moret-
ti) führt mit seiner Familie ein zu-
friedenes Leben in den Weinbergen 
Südtirols. Er hatte schon einmal 
eine Familie: die Camorra in Nea-
pel. Damals hieß er noch Lorenzo 
und beging zahlreiche Morde für 
die Mafia. Seine Frau Stefania (Ur-
sina Lardi) und Tochter Laura (An-
tonia Moretti) ahnen davon nichts. 
Doch nun bricht Matteos blutige 
Vergangenheit in Gestalt seines 
alten Weggefährten Nino über sie 
herein. Dass Matteo vor 25 Jahren 
aus Neapel floh, gilt als unverzeih-
licher Verrat an der Camorra. Geht 
er nicht auf Ninos Forderung ein, 
exklusiven Wein zu fälschen, wer-
den Stefania und Laura sterben. 
Die wundern sich zunehmend über 
Matteos immer seltsamer werden-
des Verhalten. „Matteo hat seine 
Vergangenheit ausgeklammert“, 
sagt Hauptdarsteller Tobias Moret-
ti. Doch „in dem Moment, wo seine 
beiden Welten aufeinandertreffen, 
fliegt sein Leben auseinander“. 

Atmosphärische Spannung 
Lange Kameraeinstellungen, die 
imposant in Szene gesetzte Land-
schaft Südtirols und eine düster 
gehaltene Bildsprache: Die atmo-
sphärischen Stilmittel, die Regis-
seur und Drehbuchautor Andreas 
Prochaska bei „Im Netz der Camor-

Tödliche 
Familienbande
Subtile Spannung in zwei Teilen: Tobias Moretti 
steckt als Winzer mit Mafia-Vergangenheit 
„Im Netz der Camorra“ und bangt um seine Familie

ra“ verwendet, unterstreichen und 
befördern die subtile Spannung, 
die sich im Lauf der beiden Teile 
langsam und doch stetig steigert, 
bis hin zum unausweichlichen blu-
tigen Finale. Mit diesen Stilmitteln 
beeindruckte Prochaska bereits in 
seinem preisgekrönten Rache-Al-
penwestern „Das finstere Tal“, in 
dem Tobias Moretti den Bösewicht 
verkörperte. Für den 62-Jährigen 
war der Dreh ein ganz besonderer, 
stand er doch zum ersten Mal mit 
seiner Tochter Antonia gemeinsam 
vor der Kamera.

Aktuell im TV
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Im Netz der Camorra
Packender Zweiteiler, ein-
drucksvoll in Szene gesetzt  

Stolzer Vater: Matteo (Tobias Moretti) 
führt seine Tochter Laura (Antonia 
Moretti) in die Kunst des Weinanbaus ein

Nino (Fabrizio Romagnoli, M.)
und seine Handlanger erpressen 
Matteo mit seiner Vergangenheit

Aktuell im TV

Beispielhotel Rugard Thermal Strandhotel

* Buchbar bis 19.09.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 19.09.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details unter 
www.sonnenklar.tv/rtv. //# Parkplatz-Buchung direkt im Hotel vor Anreise zu empfehlen. Die Reservierung ist ausschließlich nach 
Verfügbarkeit möglich. // Für Rügen gilt: Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen) Kurtaxe: ca. € 2,80 p.P./Tag. 

Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedin-
gungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit Erhalt der Buchungsbestäti-
gung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Höhe von 20% des 
Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit 
eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifi zierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

ab p.P. 

€ 199,- *
statt € 391,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihre Inklusivleistungen: 

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Termine November 2021 - Juni 2022

Sommer 2021 & 2022 buchbar!

+ 3 Nächte in einem Strandhotel in Binz (Arkona 
Strandhotel oder Rugard Thermal Strandhotel) im 
Doppelzimmer

+ WLAN im gesamten Hotel 
+ Nutzung des Wellnessbereichs 

Ihre besonderen Vorteile:
+

+

Upgrade auf Halbpension:
- Reichhaltiges Frühstücksbu¢ et 
- Abendessen als Menü oder Bu¢ et
Upgrade auf ein Doppelzimmer zur Meerseite
(bei Anreise am Sonntag im November - für die 
ersten 5 Buchungen pro Termin)
Wert: ca. € 384,- pro Doppelzimmer

 TENERIFFA FüR ALLE SINNE
7 Nächte im 4V Hotel inklusive Busrundreise & HP Plus

4 Ganztagesausflüge und 

 7 Stadtführungen inklusive!

DEUTSCHLAND - RÜGEN - BINZ
3 Nächte in einem Strandhotel in Binz mit Halbpension 

Ihre ausgewählten Mittelklasse-Hotels
Lassen Sie sich von Rügen verzaubern! Die größte deutsche 
Ostseeinsel begeistert ihre Besucher durch ihre Vielseitigkeit: 
Lange Sandstrände und die Kreidefelsen der „Stubbenkammer“ 
im Nordosten. Bei dieser Über raschungsreise überlassen Sie 
uns die Wahl Ihrer Unterkunft. Ihre Hotels Arkona Strandhotel 
und Rugard Thermal Strandhotel liegen in erster Reihe direkt 
an der Strandpromenade des bekannten Ostseebades Binz und 
bieten ein Restaurant, einen Wellnessbereich und kostenloses 
WLAN. Die Doppelzimmer zur Meerseite (ca. 25 qm) verfügen 
über Bad oder Dusche/WC, Sat.-TV, und kostenloses WLAN. 

Kreidefelsen Rügen

Strand auf Teneri� a

Preise 2021 & 2022 pro Person - Anreise täglich

Nov. 21 & Dez. 21 ab € 199,-

Jan. 22 - April 22 ab € 239,-

Sep. 21 ab € 389,-

Ihr Buchungscode: B  2 2 6  2 4 1

Ihr Buchungscode: B  2 2 6  2 4 4

ab p.P. 

*
€ 649,-

statt € 899,-1) p.P.

Ihre Rundreise „Teneri� a für ALLE Sinne“
1. Tag: Flug nach Teneri¢ a und Hoteltransfer
2. Tag: Puerto de la Cruz. Tag zur freien Verfügung
3. Tag: Santa Cruz de Tenerife – Anaga Gebirge
4. Tag: Los Silos – Garachico – Icod de los Vinos – Realejos 
– Puerto de la Cruz
5. Tag: Güimar – La Laguna – La Orotava – Weingut
Bodegas Monje
6. Tag: Nationalpark Teide – Santiago del Teide – Tierra 
del Trigo
7. Tag: Puerto de la Cruz. Tag zur freien Verfügung
8. Tag: Flughafentransfer und Rückfl ug

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft
nach Teneri¢ a und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 4V Hotel Alua Parque San Antonio 
im Doppelzimmer

+ Halbpension Plus Verpfl egung:
- Reichhaltiges Frühstücksbu¢ et
- Abendbu¢ et inkl. 1/4 l Wasser & 1/4 l Wein

+

+

+

Ihre besonderen Vorteile:
4 Ganztagesausfl üge im komfortablen Reisebus 
inklusive aller Eintritte
Zahlreiche Inklusivleistungen: u.a. Tapas-Essen, 
Panoramafahrten, Wochenmarkt in Santa Cruz 
de Tenerife, Botanischer Garten, Pyramiden von 
Güimar und Weinverkostung
7 Stadtführungen:
- Santa Cruz de Tenerife, Los Silos, Garachico, Icod de 
los Vinos, Puerto de la Cruz, La Laguna, La Orotava
Wert: ca. € 760,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung während der 
gesamten Reise

Atlantischer

Ozean

15 km0

Teneriffa

Los Silos
Icod de 
los Vinos

La Orotava

Weingut

Puerto de la Cruz

La Laguna

Santa Cruz 
de Tenerife

Pyramiden 
von Güimar

Garachico

Teide Nationalpark

Anaga 
Naturschutzgebiet

Ihr Poolbereich

Wunschleistungen pro Person/Aufenthalt:
- 5 Nächte ab € 279,- // 7 Nächte ab € 419,- 
- 1 Kind bis Ende 5 Jahre reist gratis
- Tiefgarage: ca. € 15,- pro PKW/Nacht#  

GESCHENKT!

Rundreise mit

4 Ausfl ügen

i.W.v. ca. € 760,-

pro DZ

Ihr 4V Hotel Alua Parque San Antonio
Ihr beliebtes Hotel befi ndet sich in ruhiger Lage am Rande 
des Taoro Parks mit Blick auf Puerto de la Cruz. Es bietet Lifts, 
kostenloses WLAN, ein Bu¢ etrestaurant, eine Lobbybar sowie 
eine Pool-/Snackbar. In der tropisch angelegten Gartenanlage 
befi ndet sich der Süßwasser-Swimmingpool mit einer 
Liegewiese. Liegen und Sonnenschirme sind für Sie inklusive. 
Die komfortablen Doppelzimmer (ca. 30 qm) verfügen über 
Bad/WC, Föhn, Minikühlschrank, Sat.-TV, kostenloses WLAN, 
Mietsafe, Klimaanlage und Balkon oder Terrasse.

GESCHENKT!

Upgrade auf 

Meerseite & HP

i.W.v. ca. € 384,- 

pro DZ

Preise 2021 & 2022 pro Person - Anreise Freitag
Dez. 21 & Apr. 22 ab € 649,-
Mai 22 & Juni 22 ab € 666,-

Nov. 21, Jan. 22, Feb. 22 & März 22 ab € 699,-
Abfl ughäfen: Düsseldorf, Hannover, Hamburg, Köln, 

Leipzig, München, Münster/Osnabrück & Stuttgart u.v.m.

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Zuschlag Einzelzimmer: ab € 70,-
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

87%
Weiterempfehlung
Stand: 02.08.2021
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30  ZDF-Morgenmagazin 9.05 Live 
nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer 10.45 
Meister des Alltags 11.15 Gefragt – Gejagt 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer · Doku-Soap 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Gefragt – Gejagt · Quiz-
show 18.50 Großstadtrevier · Krimiserie, D 
2018 · Der Falke 19.45 Wissen vor acht – Zu-
kunft 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagess.

5.00 ZDF.reportage 5.30  ZDF-Morgen-
magazin 9.05 Volle Kanne – Service täglich 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wis-
mar 12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Krimiserie, D 2009 · Ur-
laubsreise in den Tod 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leute heute 18.00 
SOKO München · Krimiserie, D 2018 · Ausge-
dient 19.00 heute 19.25 WISO · Magazin

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 GZSZ 9.00 Unter uns 9.30 Alles was 
zählt 10.00 Undercover Boss · Doku-Soap, D 
2017 · Landgard / Wöhrl SE 12.00 Punkt 12 
15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
16.45 RTL Aktuell 17.00 Explosiv Stories 
17.30 Unter uns · Daily Soap 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das Star-
Magazin D 2021 · Mod.: Frauke Ludowig 
18.45 RTL Aktuell 19.05 Alles was zählt · 
Daily Soap 19.40 GZSZ · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 Superstore 5.45 Two and a Half Men 
6.55 Mom 8.40 Man with a Plan (1+2/13) 
9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die 
Anfänger (16–19/19) · Finale der 8. Staffel 
12.15 Last Man Standing 13.10 Two and a 
Half Men (1–3/23) · Wh. der 10. Staffel 14.30 
The Middle · U.a.: Die Tagung 15.30 The  
Big Bang Theory · Das Stockholm-Syndrom / 
Penny und die Physiker / Chaos-Theorie 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Eins, zwei oder drei / Springfield 
aus der Asche 19.05  Galileo · Magazin

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · U.a.: Mutmaßlicher 
Mörder 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 15.00 Shopping 
Queen · Doku-Soap, D 2021 16.00 Mein 
schönster Tag – Heute wird geheiratet! · Neue 
Dokureihe, D 2021 · Ann-Kathrin und Eric aus 
Haltern am See 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
Doku-Soap 19.00 Das perfekte Dinner · Do-
ku-Soap, D 2021 · Tag 1: Valentina, Sauerland

20.15 Wahlarena Magazin  
Mit Annalena Baerbock · Mod.: 
Andreas Cichowicz, Ellen Ehni

21.30 Hart aber fair Diskussion  
Moderation: Frank Plasberg

22.30 Tagesthemen
23.05 Die Story im Ersten v  

Doku, D 2021 · Die geheimen 
Meinungsmacher – Wie wir im 
Wahlkampf manipuliert werden

23.50 Die Kinder von 9/11 – Auf-
gewachsen im Schatten des 
Terrors Dokumentation, D 2021

 0.35 Nachtmagazin
 0.55 Polizeiruf 110 v Bis Mitternacht  

TV-Krimi, D 2021 · Mit Verena 
Altenberger u.a. (von gestern)

20.15 Im Netz der Camorra (1/2) 
v TV-Thriller, A/I/D 2021 
Mit Tobias Moretti, Ursina Lardi 
Regie: Andreas Prochaska NEU 
(2. Teil: Dienstag, 7.9.)

21.45 heute-journal
22.15 Hamilton – Undercover in 

Stockholm (4/4) v Dramaserie, 
S/D/LIT 2020 · Finale der 1. St.

23.40 heute journal update
23.55 Deutscher (1+2/4) v  

Dramaserie, D 2020  
Wh. der 1. Staffel · Tage wie  
diese / Die Wolken ziehen

 1.20 Luther (5+6/6) Krimiserie,  
GB 2010 · Finale der 1. Staffel

 3.05 SOKO Leipzig Krimiserie

20.15 Bauer sucht Frau Interna-
tional (5/6) Doku-Soap, D 2021 
Moderation: Inka Bause

22.15 RTL Direkt
22.35 Extra – Das RTL Magazin  

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin, D 2021
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer  

Reportagereihe, D 2021 · „Viel 
Schimmel, viel Ärger!“ – Um-
weltdetektiv Böges härteste Fälle

 1.15 Ohne Filter Reportagereihe,  
D 2021 · Drag-Queens – Leben 
zwischen Glamour und Hass

 1.45 CSI: NY 4 Folgen der Krimiserie, 
USA/CDN 2010 (bis 4.50) 

20.15 The Biggest Loser –  
Family Power Couples (2/6) 
Show, D 2021 · Mit Dr. Christine 
Theiss · Coaches: Ramin  
Abtin, Hassina Bahlol-Schröer,  
Dr. Christian Westerkamp

22.45 SAT.1 Reportage (D 2021) 
Burger, Bowls & Boxen –  
Fastfood neu entdeckt

23.45 Focus TV – Reportage (D 2020)  
Deutschland im Camping- 
Fieber! – Mehr Urlaub geht nicht

 0.50 110 Fahrrad-Cops im Einsatz 
Reportagereihe, D 2021

 2.40 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-Soap

 3.25 Auf Streife Doku-Soap (bis 5.30)

20.15 Deutschland radikal – 
Wie Hass unsere  
Gesellschaft spaltet  
Reportage, D 2021

22.20 10 Fakten Dokumentationsreihe, 
D 2019 · Netzwerke

23.20 Darüber staunt die Welt –  
Die sensationellsten Shows 
Show, D 2021

 1.40 Mom Sitcom, USA 2018  
Ein Kerl namens Christy /  
Romantik mit Hindernissen

 2.30 The Great Indoors  
Comedyserie, USA 2017 · Katzen- 
jammer / Die falsche Frage

 3.25 Friends with Better Lives  
Sitcom, USA 2014 

20.15 Die Höhle der Löwen (1/8) 
Neue Folgen der 10. Staffel  
Show, D 2021 · „Classplash“ / 
„Osmans Töchter“ · Jury: Judith 
Williams, Carsten Maschmeyer, 
Ralf Dümmel, Nico Rosberg, 
Dagmar Wöhrl, Georg Kofler,  
Nils Glagau · Mod.: Amiaz Habtu

22.55 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer  
Doku-Soap, D 2021 · Hundesitter 
am Ballermann · Sascha Wilkens, 
Deniz und Kiana Gülpen

23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Spur für 
Spur / Spitz auf Knopf (bis 5.00) 

19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und lecker (3/6) · Engagierte Bauern-
hofpädagogin aus dem nördlichen Ruhrge-
biet 21.00 Viel für wenig (3/6) · Björn Frei-
tags Kochkurs für die ganze Familie 21.45 
aktuell 22.15 Nur das Leben zählt! 23.15 
Ladies Night Classics · Ü-50-Special · Gäs-
te: Lisa Fitz, Lioba Albus alias Mia Mittel- 
kötter u.a. 0.00 Wer weiß denn sowas?

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.35 
Einfach genial 12.00 X:enius 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte · Kran-
kenhausserie · Nicht reden, sondern tun 
14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß denn so-
was? 15.00 die nordstory · Die Schwentine-
flotte – Kapitäne gegen den Strom 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR 
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage · Partyvolk und 
Polizei: Halligalli auf der Feiermeile 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt · Aromen in Lebensmitteln: 
Fluch oder Segen? 21.00 Die Tricks mit Haut 
und Haar 21.45 NDR Info 22.00 Wahlkampf 
undercover: Wie PR-Profis uns manipulieren 
22.45 Kulturjournal 23.15  Frenzy 
Thriller, GB 1972 · Mit Jon Finch u.a. 1.05 
Die Tricks mit Haut und Haar 1.50 Markt 

7.25 SOS Stadtwald 7.55 maintower week-
end 8.30 hessenschau 9.00 Die Ratgeber 
9.30 Puls 180 10.15 Papageien, Palmen & 
Co. 10.40 Herbstwelten 11.25 Giraffe & Co.  
12.15 Wer weiß denn sowas? 13.00 In aller 
Freundschaft 13.45 Der Winzerkönig 14.30 

 Ich leih’ mir eine Familie TV-Komö-
die, D 2006 16.00 Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Klimafreundlich fahren – wie geht 
das? 21.00 Kampf den Kaffeefahrten · Do-
ku, D 2017 · Die Rächer der Reingelegten 
21.30 hessenschau 21.45  Tatort 
Kleine Herzen · TV-Krimi, D 2007 · Mit Mi-
roslav Nemec u.a. 23.15 heimspiel! 0.00 
Das hr Comedy Festival · Mit Mundstuhl, 
Rolf Miller, Vicki Blau, Herr Schröder, Barba-
ra Ruscher, Falk Schug 0.45  Ich leih’ 
mir eine Familie (Wh. von 14.30) 2.15 Kli-
mafreundlich fahren – wie geht das? 

6.40 Wuhladko 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Dr. Sommerfeld – Alte 
Träume, neue Liebe (1/2) TV-Arztfilm, D 
2005 · Mit Rainer Hunold 14.00 MDR um 
zwei 15.15 Wer weiß denn sowas? 16.00 
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Mach 
dich ran! 20.15 Neues übern Gartenzaun  
Konsequenzen / Brautleute 22.10 MDR ak-
tuell 22.35 Neues übern Gartenzaun (7/7) 
Späte Begegnung · Finale der 2. Staffel 
23.35  Rebecka Martinsson – In 
Teufels Küche (3/4) TV-Krimi, S 2020 · Mit 
Sascha Zacharias (4. Teil: Mo., 13.9.) 1.00 

 Zwei im falschen Film Romantik- 
komödie, D 2017 · Mit Laura Tonke 2.40 
Heute im Osten 2.55 Mach dich ran! 3.20 
Autobahn von oben nonstop – Sachsen 

9.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 9.50 
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.55 Die jungen Ärzte 12.45 Der 
Winzerkönig 13.30 Wer weiß denn sowas? 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Zuflucht Am-
permoos 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unkraut 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 Musik in den Bergen · Musi-
kreise, D 2019 · Gäste: Brauhaus Musikan-
ten, Losamol, Alpspitzler, Hofelar Trio, Quat-
tro Poly, Lama, Monika-Dreig'sang 21.00 
Rund um den Königssee 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Lebenslinien · Porträtreihe, D 
2021 · Für meine Tochter lerne ich lesen 
22.45 Mord mit Aussicht (13/13) · Der 
Schandbaum · Finale der 2. Staffel 23.35 

 Herzjagen TV-Drama, A/D 2018 · Mit 
Martina Gedeck 1.05 Dahoam is Dahoam

6.00  Guten Morgen Berlin · Magazin 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 9.45 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn & Co. 
13.40 Rentnercops · Immer wieder geht die 
Sonne auf 14.30  Ein Vater zum Ver-
lieben TV-Komödie, D 2001 · Mit Dieter 
Pfaff u.a. 16.00 rbb24 16.12 Die jungen 
Ärzte 17.05 Wer weiß denn sowas? · Gäste: 
Inka Bause, Jeanette Biedermann 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Super.Markt · Magazin, D 2021 · 
Neues für Verbraucher 21.00 10 Tage oh-
ne… (1/4). Neue Dokureihe, D 2021 · tieri-
sche Produkte! 21.45 rbb24 22.15  
Tatort Wer Wind erntet, sät Sturm · TV-Kri-
mi, D 2015 . Mit Sabine Postel 23.45  
Polizeiruf 110 Die Entdeckung · TV-Krimi, 
DDR 1980. Mit Sigrid Göhler 1.00 Mord mit 
Aussicht 2.40 WaPo Bodensee 

18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Lecker aufs Land (3/6)  
Zu Gast bei Christina Müller im Schwarz-
wald 21.00 Treckerfahrer dürfen das! · Mit 
dem Trecker unter Tage 21.45 Aktuell 22.00 
Sag die Wahrheit 22.30 Na siehste! – Das 
TV Kult-Quiz mit Elton · Mit Marijke Amado, 
Jürgen von der Lippe u.a. 23.15 Wer weiß 
denn sowas? 0.00 Stadt – Land – Quiz
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Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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MARKT-
FÜHRER*

*IQVIA Dataview Vitamin-E-Markt, MAT 03/2021

Für wunschlos glückliche Füße
Anspruchsvolle Füße können aufatmen. Denn LaShoe schafft es, 
aktuelle Schuhstyles mit optimalem Komfort zu verbinden. Da, wo 
andere Schuhe drücken, schmiegen sich LaShoes dank Hallux Comfort-
Leder und Wechselfußbetten individuell der Fußform an. Bestellen kann 
man sie auf www.lashoe.de oder unter 0211-54554850. Mit dem 
Code 0161-5081 erhalten rtv-Leser 10 € Rabatt ab 99 € Einkaufswert.
Gültig bis zum 31.10.2021.

Produkte und Empfehlungen
ANZEIGE

Lifestyle
Modisch in den Herbst  

Heißen Sie den Herbst mit fantastischer 
Mode von BADER willkommen. Mit diesem 

floral dessinierten Pullover machen Sie im 
Herbst Eindruck! Das Jacquard-Dessin mit 

Cloqué-Effekten im Vorderteil läutet die 
goldene Jahreszeit ein. Der hohe Baum-

wollanteil macht ihn zu einem angenehmen 
Begleiter. Passende Accessoires, wärmende 

Jacken und über 20 000 weitere Artikel 
warten in unserem Online-Shop auf Sie. Bei 

BADER ist der Versand immer gratis!
Pullover in 3 Farben mit Baumwolle, ab 

34,99 € unter www.bader.de

Schweigend zur Entschleunigung
Dauernd in Bewegung und stets einen 
flotten Spruch auf den Lippen: So kennt 
man Horst Lichter. Ob der beliebte 
Fernsehkoch und Moderator wohl auch 
mit Stille umgehen kann? Um diese Frage 
beantworten zu können, wagte er sich in 
ein Schweigekloster und fand in einer von 
Entschleunigung und Ruhe geprägten Um-
gebung schließlich zu sich selbst. Über die 
Entscheidung, in seinem Leben eine Pause 
einzulegen, und die Erfahrung des Müßig-
gangs schreibt der 59-jährige Workaholic 
mit viel Humor und Scharfsinn in seinem 
Buch. 18 € www.droemer-knaur.de

Schwarz, scharf, ultimativ 
Das WÜSTHOF Performer Brotmesser ist das perfekte Schneidwerk-
zeug für die Herausforderungen im Küchenalltag. Ob harte Brotkruste 
oder die dicke Schale einer Wassermelone – die Klinge mit der Prä-
zisionsdoppelwelle gleitet mühelos durch die Texturen verschiedener 
Lebensmittel. Das Messer schneidet, ohne zu zerdrücken. Die ultraharte 
Diamond-like-Carbon (DLC) Klingenbeschichtung und der einzigartige 
Hexagon Power Grip geben Sicherheit und Kontrolle bei jedem Schnitt. 
UVP 239 € www.wusthof.com

Entdecken Sie Spaniens
prämierte Rotweine
Das „Rotwein Gold Paket“ prä-
sentiert Ihnen Spanien in all seinen 
Facetten. Freuen Sie sich auf 6 prä-
mierte Rotweine aus unterschied-
lichen Anbaugebieten:  Von der 
perfekt gereiften Rioja-Crianza bis 
hin zum doppelt prämierten Tem-
pranillo aus Kastilien ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Für den 
besonderen Genuss schenken wir 
Ihnen zudem 2 hochwertige Rot-
weingläser von Schott Zwiesel. Das Paket erhalten Sie zum Vorteilspreis von
29,99 € inkl. Versand – einfach bestellen unter www.vinos.de/goldtipp

Entdecken Sie Spaniens
prämierte Rotweine

10 € Rabatt ab 99 € Einkaufswert.Code 0161-5081 erhalten rtv-Leser 
Gültig bis zum 31.10.2021.Gültig bis zum 31.10.2021.

EIS ohne Sünde
Öffnen, genießen, nichts bereuen! Das neue vegane Eis von 
TAUSENDSCHÖN in Bioqualität überzeugt durch seinen ganz einmali-
gen, intensiven Geschmack. Es kommt ohne raffinierten Zucker aus, ist 
frei von Gluten, Laktose und Soja. Diese Sorten wollen probiert werden: 
„Schokolade-Kokos“, „Stracciatella“, „Salted Caramel“, „Mango-Ingwer“ 
und „Erdbeer-Balsamico“. Die Sorbets sind auch für Diabetiker geeignet, 
da sie ausschließlich mit Birkensüße (Xylit) gesüßt sind. 500ml ca. 10 €. 
Online zu bestellen unter www.tausendschoen-eis.comFür Sie  

 entdeckt

EIS ohne Sünde
Öffnen, genießen, nichts bereuen! Das neue vegane Eis von 

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30  ZDF-Morgenmagazin 9.05 Live 
nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer 10.45 
Meister des Alltags 11.15 Gefragt – Gejagt 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt – Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see (1/12) · Krimiserie · Wh. der 5. Staffel · Auf 
Messers Schneide 19.45 Wissen vor acht – 
Natur 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagess.

5.30  ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle 
Kanne – Service täglich 10.30 Notruf Hafen-
kante 11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops · Wer zu viel weiß, ist früher tot 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO Köln · Schmidts Reloaded 
19.00 heute 19.25 Die Rosenheim-Cops  
Krimiserie · Beim dritten „Om“ bist du tot

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 GZSZ 9.00 Unter uns 9.30 Alles was 
zählt 10.00 Undercover Boss · Doku-Soap, D 
2019 · Eder / Firma Eismann 12.00 Punkt 12 
15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
Show 16.45 RTL Aktuell 17.00 Explosiv Sto-
ries 17.30 Unter uns · Daily Soap 18.00 Ex-
plosiv – Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das 
Star-Magazin D 2021 · Mod.: Frauke Ludowig 
18.45 Aktuell 19.05 Alles was zählt · Daily 
Soap 19.40 GZSZ · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men 
(1–3/23) · Wh. der 10. St. 7.20 The Big Bang 
Theory 8.45 Man with a Plan 9.40 Brooklyn 
Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die Anfänger 
12.20 Last Man Standing 13.15 Two and a 
Half Men 14.35 The Middle · Der Beginn der 
Selbstständigkeit / Die Jammerlappen 15.35 
The Big Bang Theory · Erregungsfaktor: Null / 
Die Leuchtfisch-Idee / Die andere Seite der 
Krawatte 17.00  taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Die virtuelle Familie / 
Stadt ohne Gnade 19.05  Galileo

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · Ärger im Gepäck / 
Alle im Visier / Schönheit hat ihren Preis 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? · Doku-Soap, D 2020 · Ju-
liane vs. Alina 15.00 Shopping Queen 16.00 
Mein schönster Tag – Heute wird geheiratet!  
Dokureihe, D 2021 · Zdenka und Ivica aus 
Tschechien 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner · Tag 2: Elena, Sauerland

20.15 Wahlarena Magazin  
Mit Olaf Scholz · Moderation:  
Andreas Cichowicz, Ellen Ehni

21.30 FAKT Magazin, D 2021 
22.00 Tagesthemen
22.35 Eye in the Sky – In letzter  

Sekunde v Thriller, GB/CDN 
2015 · Mit Helen Mirren, Aaron 
Paul u.a. · Regie: Gavin Hood

 0.05 Nachtmagazin
 0.25 Fair Game – Nichts ist gefähr-

licher als die Wahrheit 
Politthriller, USA/VAE 2010 · Mit 
Naomi Watts, Sean Penn u.a.

 2.10 Eye in the Sky – In letzter Se-
kunde v Thriller, GB/CDN 2015  
Mit Alan Rickman (Wh. v. 22.35)

20.15 Im Netz der Camorra (2/2) 
v TV-Thriller, A/I/D 2021 
Mit Tobias Moretti, Ursina Lardi 
Regie: Andreas Prochaska NEU

21.45 heute-journal
22.15 37°: Ein Hauch von Leben v  

Sternenkinder und ihre Eltern
22.45 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.00 heute journal update
 0.15 Hamilton – Undercover 

in Stockholm (8–10/10) v  
Dramaserie, S/D/LIT 2020  
Finale der 1. Staffel

 2.25 Auckland Detectives –  
Tödliche Bucht (2/3) Spurlos  
TV-Krimireihe, NZ 2019 · Mit  
Kate Elliott u.a. (3. Teil: Di., 14.9.)

20.15 Schwiegertochter  
gesucht (5/7) Doku-Soap,  
D 2020 · Mod.: Vera Int-Veen

22.15 RTL Direkt
22.35 Extra Spezial: Extremdiäten – 

Welche wirklich etwas bringt 
Reportage, D 2021

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Amerikas dunkelste Stunden 

Dokumentationsreihe, USA 2018 
Der 11. September

 2.15 CSI: Miami  
Krimiserie, USA 2003 · Nackte 
Wahrheit / Nur 24 Stunden

 3.50 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2004  
Hilferufe / Tod im OP

20.15 110 Fahrrad-Cops  
im Einsatz Reportagereihe,  
D 2021 · In Mainz nimmt  
Polizeikommissar Andreas einen 
getunten BMW unter die Lupe. 

22.20 akte. Magazin · Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

23.20 Focus TV – Reportage  
(D 2021) Frisch gebacken! – 
Neue Ideen für altes Handwerk

 0.20 SAT.1 Reportage  
(D 2021) · Burger, Bowls &  
Boxen – Fastfood neu entdeckt

 1.15 The Biggest Loser – Family 
Power Couples (2/6) Show

 3.20 Auf Streife – Die Spezialisten
 4.45 Auf Streife Doku-Soap

20.15 How Fake Is Your Love? 
(1/6) Neue Show, D 2021 
Annemarie Carpendale bittet 
acht Paare in eine Finca  
auf Mallorca. Bei einigen  
Teilnehmern ist die Liebe  
allerdings nur vorgetäuscht. 

22.25 Beauty and the Nerd (5/6) 
Show, D 2021

 1.10 Galileo Big Pictures  
Show, D 2019 · Music –  
30 Bilder, die ins Ohr gehen! 

 2.55 Uncovered Reportage, D 2019  
Fashion Victims: Das schmutzige 
Geschäft mit der Mode

 3.55 Uncovered (D 2018) Das  
Geschäft mit Billigarbeitern 

20.15 Hot oder Schrott –  
Die Allestester Doku-Soap, 
D 2021 · U.a.: „Flynova Pro“ / 
„Dumpling Maschine“ / „Doppel 
Claw Garten Handschuhe“

22.10 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2018 
U.a.: „Zanco Wasp Phone“ /  
„CASUS Grill aus Pappe“ 

23.10 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2019 · U.a.: 
„BubbleLick“ / „EyeVac Profes- 
sional“ / „Ab-Rocket Twister“ 

 0.10 vox nachrichten
 0.30 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Tatorte / 
Netz aus Lügen (bis 5.00)

14.30 In aller Freundschaft 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 akt. / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15  
Tatort Höllenfahrt · TV-Krimi, D 2009 21.45 
aktuell 22.15  Tatort Schlaf, Kindlein, 
schlaf · TV-Krimi, D 2002 23.40  Tat- 
ort Kressin und die zwei Damen aus Jade 
TV-Krimi, A/D 1973 1.10 Henker & Richter 

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß 
denn sowas? 15.00 die nordstory · Aben-
teuer Ostseerettung – Geisternetze vor Rü-
gen 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage · Das 
Geschäft mit der Umwelt: Die neuen Grün-
der 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite · Leistenbruch: neue 
schonende OP-Verfahren / Gesunder Schlaf 
stärkt Herz und Hirn 21.15 Panorama – die 
Reporter 21.45 NDR Info 22.00  Tatort 
Land in dieser Zeit · TV-Krimi, D 2016 · Mit 
Margarita Broich u.a. 23.30 Weltbilder  
China – Überwachungsstaat oder Zukunfts-
labor? 0.00 Höhenflüge · Dok.-Film, D 2021 
1.30  Tatort (Wh. von 22.00)

10.10 Echt gut! Klink & Nett (5/12) 10.40 
Der Doktor und die wilden Tiere (4/6) 11.25 
Giraffe & Co.  12.15 Wer weiß denn sowas? 
13.00 Die jungen Ärzte 13.50 Henker & 
Richter 14.35  Liebe Zartbitter TV-
Liebesfilm, D 2003 16.00 Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Kochs anders – Gourmet-
ideen aus Hessen · Reportage, D 2021 · Ali, 
der Weltreisende und das Dal · Vegetari-
sches Curry mit Tofu 21.00 Neues von den 
Ziegenbauern vom Bergwinkel 21.45 Her-
kules · Magazin, D 2020 · Wilde Rezepte mit 
Kirschen 22.15 hessenschau 22.30 SOKO 
Rhein-Main (10+11/11) · Kumpels aus Ka-
merun / Die Hoffnung stirbt zuletzt · Finale 
der 2. Staffel 23.55  Lebe lieber un-
gewöhnlich Fantasykomödie, GB/USA 
1997 · Mit Ewan McGregor u.a. 1.30  
Liebe Zartbitter (Wh. von 14.35)

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft · 
Der Stellvertreter 9.40 Quizduell 10.30 Ele-
fant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In 
aller Freundschaft · Herzstolpern 12.30 

 Dr. Sommerfeld – Zwischen allen 
Stühlen (2/2) TV-Arztfilm, D 2005 · Mit Rai-
ner Hunold u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 
Wer weiß denn sowas? · Gäste: Susanne 
Steiger, Wolfgang Pauritsch 16.00 MDR um 
vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Einfach genial 20.15 
Umschau · Magazin, D 2021 21.00 Die Grei-
fensteine – Verwunschene Riesen im Erzge-
birge 21.45 MDR aktuell 22.10 Bau auf! 
Westarbeiter in der DDR 22.55  Poli-
zeiruf 110 Ihr fasst mich nie · TV-Krimi, DDR 
1988 · Mit Peter Borgelt u.a. 0.20 Morden 
im Norden 1.10 Umschau 1.55 Die Greifen-
steine – Verwunschene Riesen im Erzgebir-
ge 2.40 Einfach genial 3.05 Mach dich ran!

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Länder – Menschen – Abenteuer 11.25 Ei-
senbahn-Romantik 11.55 Die jungen Ärzte 
12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer weiß 
denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Abenteuer Wildnis 15.30 Schnittgut 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Gesundheit! 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15  Mord in bester Gesell-
schaft – Winters letzter Fall TV-Krimiko-
mödie, D 2017 · Mit Fritz Wepper u.a. 21.45 
BR24 Rundschau 22.00  Donna Leon  
– Wie durch ein dunkles Glas TV-Krimi, D 
2009 · Mit Uwe Kockisch u.a. 23.30 Die 
Gärten des Veneto 0.15 Lorin Maazel diri-
giert · Konzert, D 2002 · Gustav Mahler: 
Sinfonie Nr. 4 G-Dur · Leitung: Lorin Maazel 
1.20 Dahoam is Dahoam 1.50 Wir in Bayern

6.00  Guten Morgen Berlin · Magazin 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Rentnercops 14.30  Nicht 
ohne Deine Liebe TV-Liebesmelodram, D 
2002 · Mit Robert Atzorn 16.00 rbb24 16.12 
Die jungen Ärzte 17.05 Wer weiß denn so-
was? 17.53 Sandmännchen 18.00 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Flussauf, flussab · Ulrike 
Finck paddelt vom Spreewald ins Schlaube-
tal 21.00 Die Wasserstoff-Rebellen · Doku, 
D 2021 · Energiewende zwischen Wunsch 
und Wirklichkeit 21.45 rbb24 22.15 Das 
Leben ist kein Pausenhof · Show, D 2018 · 
Mit Bastian Bielendorfer 23.15 Sträter · 
Gäste: Tahnee Schaffarczyk, Matthias 
Matschke 0.00 Abendshow 0.30 Berlin – 
Schicksalsjahre einer Stadt · Dokureihe 
2.00 Flussauf, flussab 2.45 rbb Kultur 

18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Marktcheck 21.00 Die 
Tricks mit Camping und Outdoor 21.45 Ak-
tuell 22.00 Freunde in der Mäulesmühle 
Gäste: Thomas Fröschle, Lioba Albus 22.30 
Echt witzig! · Weintrinker, Kleingärtner und 
rüstige Rentner 23.15 A Psycho Psy-
chothriller, USA 1960 1.00  Der Mann, 
der zuviel wusste Thriller, USA 1956
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WIDDER 21.3.-20.4.
Jetzt ist Zeit für im-
pulsive Unterneh-
mungen, vielleicht 
auch für Liebesaben-
teuer und romanti-
sche Handlungen.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Sie entwickeln bald 
ein enormes Selbst-
bewusstsein und  
vertreten Ihre Mei-
nung mit Nachdruck.

LÖWE 23.7.-23.8.
Ein Projekt braucht 
deutlich länger als 
geplant. Werden Sie 
nicht unruhig und 
helfen Sie den Kolle-
gen, falls notwendig.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Sie haben Probleme, 
weil Sie in der Angst 
leben, dass man Sie 
nicht mag. Diese Ge-
danken sind falsch.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Sie können Ihre gute 
Kondition mit Aus-
gleichssport leicht 
halten. Ihr Umfeld 
wird erstaunt sein.

WAAGE 24.9.-23.10.
Es wäre jetzt nicht 
gut, Entscheidungen 
unter Druck zu fällen 
oder Studien, Ver-
handlungen und Ge-
schäfte zu beginnen. 

STIER 21.4.-21.5.
Lassen Sie Ihrem Ge-
genüber immer eine 
faire Chance, sonst 
fühlt er sich überfah-
ren. Bewahren Sie 
kühlen Kopf dabei.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Seien Sie offen für 
neue Kontakte, für 
andere Ideen und Ar-
gumente. Das belebt 
Geist und Körper! 

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Erfolg verheißender 
Neustart! Ihre Ge-
duld zahlt sich end-
lich aus, wenn Sie 
jetzt etwas wagen.

KREBS 22.6.-22.7.
Sie sind leicht ge-
nervt, keiner kann es 
Ihnen aktuell recht 
machen. Bitte versu-
chen Sie aber trotz-
dem, fair zu bleiben.

FISCHE 20.2.-20.3.
Gönnen Sie sich klei-
ne Verwöhnmomente 
wie Massage, Medi-
tation oder Yoga. Sie 
werden gestärkt dar-
aus hervorgehen.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Erwarten Sie keinen 
Dank für Ihren Ein-
satz am Arbeitsplatz, 
Sie werden ihn leider 
nicht bekommen.

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 4. – 10.9.
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Sensationelle 
Einführungspreise: 

bis zu 200 € 
Vorteilsrabatt 

und zusätzlich bis zu 100 € 
Einführungrabatt p.P. 

Nur für 
kurze Zeit

AmsterdamAmsterdamAmsterdam

Köln

DuisburgDuisburgDuisburg

DeventerDeventer

Texel

ArnheimArnheimArnheim

MainzMainz

ab 899 € p. P.

Mannheim
Worms

StraßburgStraßburgStraßburg

MainzMainz

KarlsruheKarlsruhe

Breisach

Basel

ab 849 € p. P.

AmsterdamAmsterdamAmsterdamAmsterdamAmsterdam

RotterdamRotterdamRotterdam
NijmegenNijmegenNijmegen

DordrechtDordrechtDordrechtDordrechtDordrechtDordrechtDordrechtDordrecht

HoornHoornHoorn

MaastrichtMaastrichtMaastrichtMaastricht

DüsseldorfDüsseldorfDüsseldorf
AntwerpenAntwerpenAntwerpenAntwerpen

GentGent

ab 899 € p. P.

Veranstalter i.S.d.G.: Der Reise Riese Berlin GmbH, Wittelsbacherstr. 18, 10707 Berlin. Geschäftsführer Ralf Riese, Jörg Werner. Es gelten die AGB des Veranstalters, die Sie unter www.der-reise-riese.de/agb abrufen können oder die auf Wunsch vor Vertragsschluss zugesandt werden. 
Mindestteilnehmerzahl 100 Personen, für Busan-/abreise: 25 Personen bis 21 Tage vor Anreise. Mit Aushändigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig, Restzahlung bis 21 Tage vor Reiseantritt. Angebot nur gültig für Neubuchungen. 
Verfügbarkeit, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Limitiertes Kontingent. | Alle Preise p.P. in Euro.  A1706

Zell

Trier

Cochem
Mainz

Bernkastel-Kues

Koblenz

Saarburg
RemichRemich

Rüdesheim

  Kreuzfahrt in gebuchter 
Kabinenkategorie

  Vollpension an Bord (Frühstück, 
3-Gang Mittagessen als Wahlmenü, Kaffee-
stunde mit Kuchen, 4-Gang-Abendessen als 
Wahlmenü, Mitternachtssnack)

  1x 5-Gang-Kapitänsdinner im 
Rahmen der Vollpension

 1 Glas Sekt zur Begrüßung

  All inclusive-Getränkepaket: 
Hauswein rot/weiß/rosé, Fassbier, 
alkoholfreies Bier, Mineralwasser, 
Limonaden, Säfte, Kaffee und Tee 
immer von 9-24 Uhr inklusive

  Abendliche Unterhaltung durch 
den Bordmusiker

  Gepäcktransport von der Pier zur 
Kabine und retour

  Erfahrene Reise Riese-Reiseleitung
  Freie Nutzung der Bordeinrichtungen
  Bei Buchung einer Suite erhalten 
Sie zusätzlich unser Der Reise 
Riese-Premiumpaket: 
1 Flasche Sekt und kleine Aufmerksamkeit 
bei Ankunft in der Suite, bevorzugte Sitz-
platzreservierung im Restaurant, bevorzugte 
Buchungsmöglichkeiten für Landausfl üge, 
Kaffee-/Teezubereiter in der Suite.

FÜR SIE INKLUSIVE

ReiseRiese PRESTIGE 

BUSAN-/ABREISE ab 149 € 
Zentrale Zustiegsorte: 
Berlin, Leipzig, Halle, Dresden, Chemnitz, 
Hermsdorfer Kreuz, Erfurt, Eisenach

Zubringer ab/an Frankfurt/Oder,
Cottbus, Zwickau je +49 €
Haustürservice zum/vom Bus ab 39 € 
BAHNAN-/ABREISE ab/an allen 
deutschen DB-Bahnhöfen ab 179 € 
inkl. Sitzplatzreservierung (2. Klasse)

AN- UND ABREISE

Sensationelle Einführungspreise p. P.  in € Katalog  1 Katalog  2 +  3 +  5 Katalog  4

2-Bett Außenkabine, Hauptdeck 999 849 1.099 899 1.399 1.099
2-Bett Außenkabine vorn, Mitteldeck 1.049 899 1.199 999 1.499 1.199
2-Bett Außenkabine, Mitteldeck 1.099 949 1.249 1.049 1.549 1.249
2-Bett Superiorkabine Panoramafenster, Mitteldeck 1.249 1.099 1.399 1.199 1.799 1.499
2-Bett Außenkabine französischer Balkon, Oberdeck 1.449 1.299 1.599 1.399 2.199 1.899
2-Bett Suite französischer Balkon, Oberdeck 1.949 1.799 2.099 1.899 2.899 2.599
2-Bett Grande Suite französischer Balkon, Oberdeck 2.349 2.199 2.899 2.699 3.799 3.499
2-Bett Außenkabine zur Alleinnutzung, Hauptdeck 1.449 1.299 1.599 1.399 1.899 1.699
2-Bett Superiorkabine zur Alleinnutzung, Mitteldeck 2.149 1.999 2.399 2.199 2.999 2.699

  nur maximal 135 Passagiere an Bord
  familiäre Atmosphäre
 alle Reisen mit All-inclusive-Getränkepaket

BERATUNG & BUCHUNG direkt bei Ihrem Kreuzfahrtspezialisten! Mo-Sa 9-18 Uhr   willkommen@der-reise-riese.de
BERLIN 030 - 45 97 66 11 CHEMNITZ 0371 - 28 26 90 34 MANNHEIM 0621 - 18 06 74 03 www.der-reise-riese.de
KÖLN 0221 - 63 06 07 02 OSNABRÜCK 0541 - 38 59 43 11 STUTTGART 0711 - 21 72 03 05 ERFURT 0361 - 43 01 344

 Bordsprache Deutsch

 3  ab 899 € p. P.  4  ab 1.099 € p. P.

 1

Der Rhein – Eine Reise 
wie im Märchen

je 7 Tage ab/an Mainz in 2022
22.05.-28.05. | 12.06.-18.06.
22.07.-28.07. |12.08.-18.08.
04.09.-10.09. | 27.09.-03.10.

20.10.-26.10.2022

 2

Tulpen und Schokolade
je 8 Tage ab/an Düsseldorf

10.04.-17.04.
23.04.-30.04.2022

 3   4

Frühling an Rhein, 
Main und Donau

 3  8 Tage ab Passau/an Mainz
15.05.-22.05.2022

 4  10 Tage ab Düsseldorf/an Passau 
06.05.-15.05.2022 

 5

Glanzlichter Hollands
und Insel Texel

je 8 Tage ab/an Mainz in 2022
05.06.-12.06. | 15.07.-22.07.

05.08.-12.08.2022

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 FAKT 5.30  ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt nach 
Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 Ge-
fragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Gefragt – Gejagt 18.50 
Rentnercops · Krimiserie, D 2020 · Auf alles 
vorbereitet 19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.30  ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle 
Kanne – Service täglich 10.30 Notruf Hafen-
kante 11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops · Krimiserie · Um ein Haar 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 SOKO Wismar · Krimiserie · Schuld- 
bekenntnis 18.54 Lotto 19.00 heute 19.25 
Heldt · Krimiserie, D 2019 · Die Sagenjäger

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Undercover 
Boss · Doku-Soap, D 2011 · Best Western 
Hotels / ADCO Umweltdienste Holding GmbH 
12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 16.45 RTL Aktuell 17.00 Ex-
plosiv Stories 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das Star-
Magazin 18.45 RTL Aktuell 19.05 Alles was 
zählt · Daily Soap 19.40 GZSZ · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men 
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine (22+23/23) 
Finale der 3. Staffel  10.30 Scrubs – Die An-
fänger (1–4/13) · Wh. der 9. St. 12.20 Last 
Man Standing 13.15 Two and a Half Men 
14.35 The Middle · U.a.: Der falsche Fuffziger 
15.35 The Big Bang Theory · Das Mittelerde-
Paradigma / Das Vorspeisen-Dilemma / Das 
Lalita-Problem 17.00  taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons · Trocken, tot und 
tödlich / Fake-News 19.05  Galileo

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · Schönheit hat ihren 
Preis / Einmal ist jede dran / Startschüsse 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? · Elli vs. Steffi 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Mein schönster Tag –  
Heute wird geheiratet! · Dokureihe, D 2021 
Tanja und Alex aus Mallorca 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Doku-
Soap, D 2021 · Tag 3: Torsten, Sauerland

20.15 Die Unschuldsvermutung 
v TV-Komödie, D/A 2021  
Mit Ulrich Tukur, Laura de Boer, 
Marie-Christine Friedrich u.a.  
Regie: Michael Sturminger NEU

21.45 Plusminus Magazin, D 2021  
Moderation: Gunnar Breske

22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die woche  

Talkshow, D 2021
 0.05 Nachtmagazin
 0.25 Die Unschuldsvermutung v 

TV-Komödie, D/A 2021 · Mit Da-
niela Golpashin (Wh. von 20.15)

 2.00 Der Hafenpastor und das 
graue Kind v TV-Drama, D 2015 
Mit Jan Fedder, Margarita Broich

20.15 Der Kommissar und das 
Meer – Aus glücklichen 
Tagen v TV-Krimi, D/S 2020  
Mit Walter Sittler, Inger Nilsson

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom 9/11 – Ein Tag im 

September Doku, USA 2021
23.30 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.45 heute journal update

20 Jahre 9/11 –  
die lange Nacht (bis 3:15)

 1.00 9/11 – Verschwörung in Ham-
burg Dokumentation, D 2021

 1.45 Nine Eleven (1+2/2) Dokumen-
tation, D 2011 · Angst / Krieg

 3.15 ZDFzoom 9/11 Doku, USA 2021

20.15 Fußball: WM-Qualifikation 
Countdown

20.45 Fußball: WM-Qualifikation  
Island – Deutschland 
Aus Reykjavík (ISL) 
Kommentar: Marco Hagemann, 
Steffen Freund · In der Pause: 
21.30 Halbzeitanalyse

22.40 Fußball: WM-Qualifikation 
Highlights und Zusammen- 
fassung der anderen Spiele

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Sekunden vor dem Unglück 

Dokureihe, USA/GB 2004  
Der 11. September

 1.20 9/11 – Stunde Null: Todesflug 
11 Dokumentation, USA 2004

20.15 The Taste (2/9) Show, D 2021 
Jury: Tim Raue, Frank Rosin, 
Alexander Kumptner, Alexander 
Herrmann, Viktoria Fuchs 
Moderation: Angelina Kirsch

23.25 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe, D 2021 
Fast Food voll gesund  
Die Sendung zeigt die neuesten 
Trends aus der Fast-Food-Küche: 
lecker, ein bisschen verrückt, 
aber vor allem voll gesund! 

 0.25 Paar Wars Show, D 2021 
Moderation: Ralf Schmitz

 2.50 Auf Streife –  
Die Spezialisten Doku-Soap

 4.15 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Grey’s Anatomy –  
Die jungen Ärzte (16+17/17) 
Arztserie, USA 2021· Noch 
bin ich hier / Jeder auf seine 
Weise · Finale der 17. Staffel

22.15 Seattle Firefighters – Die jun-
gen Helden (16/16) Actionserie, 
USA 2021 · Bis in alle Ewigkeit, 
Amen · Finale der 4. Staffel

23.15 Deception – Magie des  
Verbrechens Krimiserie,  
USA 2018 · Der Geheimbund / 
Die Frau, die über Leichen geht

 1.10 The Orville Sci-Fi-Serie
 2.05 The Passage – Das Erwachen 

Dramaserie, USA 2019
 3.45 The Great Indoors Comedyserie

20.15 Bones – Die Knochen- 
jägerin Krimiserie, USA 2009 
Leiche in Öl / Was vom Mann der 
Weihnacht übrig blieb · Booth 
und Brennan werden gerufen, 
um den Tod eines bekannten 
Videogamers zu untersuchen.

22.10 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2010  
Das X in der Akte / 
 Im Pudding liegt die Wahrheit

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe  
U.a.: Nachricht aus dem Jenseits  
/ Untrügliche Zeichen / Böses 
Blut / Das Phantom (bis 5.00)

14.30 In aller Freundschaft 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt 21.00 Ausgerechnet 21.45 
aktuell 22.15 Generation 9/11 – Aufge-
wachsen im Schatten des Terrors 23.00 Die 
Klasse von 9/11 – 20 Jahre danach · Dok.-
Film, D 2021 0.25 maischberger. die woche 

6.35 Die Tricks mit Haut und Haar 7.20 Ro-
te Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nord-
magazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß 
denn sowas? 15.00 die nordstory · Inselge-
schichten Fehmarn – Eine Familie gibt Voll-
gas 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage · Blitz-
Baustelle Autobahn – Straßenbau rund um 
die Uhr 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich · Wildes Österreich (1+2/2): Alpen- 
gipfel und Steppensee / Vom Bergbach zur 
Donau 21.45 NDR Info 22.00 Großstadt- 
revier · Beatlemania 22.50 extra 3 23.35 
Sträter · Gäste: Wigald Boning, Maria Groß 
0.20 Visite 1.20 Panorama – die Reporter 

10.00 Weltspiegel-Reportage 10.30 Der 
Doktor und die wilden Tiere (5/6) 11.15 Gi-
raffe & Co.  12.05 Wer weiß denn sowas? 
12.50 Alles Klara (1/16) · Wh. der 3. Staffel 
13.40 Unter Gaunern 14.30  Käthe 
und ich – Dornröschen TV-Drama, D 2019  
Mit Christoph Schechinger u.a. 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Mex · Direktvermark-
tung – wenn der Hofladen richtig brummt 
21.00 Soll das so??? Einsatz für die Hand-
werker-Profis (6/8) · Zwischen Miniramp 
und Mauerputz 21.45 Was wurde aus ...? 
(2/5) · Ben – Ich war die Primaballerina im 
Dorf 22.15 hessenschau 22.30 Labaule und 
Erben · Aus Vertrauen zubereitet 23.15 Be-
foreigners · Die Anomalie 0.00 Die Erben 
der Nacht · Draculas Geschichte 0.25  
Käthe und ich – Dornröschen (v. 14.30) 
1.55 Labaule und Erben 2.40 Beforeigners

7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 
In aller Freundschaft 9.40 Quizduell 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.45 In aller Freundschaft 12.30  Die 
Zwillinge vom Immenhof Heimatfilm, D 
1973 · Mit Heidi Brühl u.a. 14.00 MDR um 
zwei 15.15 Wer weiß denn sowas? · Gäste: 
Beatrice Egli (Sängerin), Marie Wegener 
(Sängerin) 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell 
19.50 Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 
Exakt – Die Story · Pedale, Power, Pande-
mie – Der E-Bike-Boom und seine Folgen 
21.15 Kripo live – Tätern auf der Spur · Ta-
ximord 21.45 MDR aktuell 22.10  
Tatort Verbranntes Spiel · TV-Krimi 1993 
Mit Peter Sodann u.a. 23.40 Olafs Klub (1/8)  
Gäste: Tobias Mann, Ivan Thieme, Anne Fol-
ger, Sarah Bosetti, Bastian Bielendorfer 0.25 
extra 3 1.10 Exakt 1.40 Exakt – Die Story 
2.10 Kripo live – Tätern auf der Spur 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.45 

Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 Fährpas-
sagen 11.25 Eisenbahn-Romantik 11.55 
Die jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 
13.30 Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Wildes Neuseeland (1/3)  
Inseln am Ende der Welt 15.30 Schnittgut 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Freiheit, 
Liebe, Handicap 19.30 Dahoam is Dahoam  
Abschiedsangst 20.00 Tagesschau 20.15 
Münchner Runde 21.15 Kontrovers 21.45 
BR24 Rundschau 22.00 Merkel und die 
Bayern – Eine Liebe mit Hindernissen 22.45 
Verlorene Seelen – Die Kinder des IS · Dok.-
Film, I/D 2018 23.40 kinokino · Magazin, D 
2021 23.55  Hinter der Tür Drama, 
H/D 2012 · Mit Helen Mirren u.a. 1.25 
Dahoam is Dahoam 1.55 Wir in Bayern 

6.00  Guten Morgen Berlin · Magazin 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Rentnercops 14.30  Utta 
Danella – Eine Liebe in Venedig TV-Lie-
besmelodram, D/I 2004 · Mit Denise Zich 
u.a. 16.00 rbb24 16.12 Die jungen Ärzte  
Auferstanden 17.05 Wer weiß denn sowas?  
Gäste: Vladimir Burlakov, Daniel Sträßer 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 rbb Praxis · Magazin, D 
2021 · Mod.: Raiko Thal 21.00 Dick und 
trotzdem fit – wie viel Übergewicht ist ge-
sund? 21.45 rbb24 22.15 Wir Ostdeutsche 
30 Jahre im vereinten Land · Dok.-Film, D 
2020 23.45 Bundestag – Demokratie als 
Arbeit · Dok.-Film, D 2021 NEU 1.05 rbb 
Praxis 1.50 Dick und trotzdem fit – wie viel 
Übergewicht ist gesund? 2.35 rbb Praxis 

16.00 Aktuell 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 made in Südwest 18.45 Lan-
dess. 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Einfach abgefahren: Freiheit kennt 
keinen Ruhestand Als Rentnerin im alten 
Auto bis Laos · Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 
Aktuell 22.00  Tatort Weil sie böse sind  
TV-Krimi, D 2010 23.30  Tatort Ge-
waltfieber · TV-Krimi, D 2001 (bis 1.00)
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Kahnfahrt

Schloss Lübbenau

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk
 1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Täglich Kaffee und Tee zum Mitnehmen 

(bis 12 Uhr in der Lobby)
 1 Getränkegutschein für eine Kahnfahrt 

(vor Ort buchbar)WLAN
Informationen über die Region

Erkunden Sie die Landschaft des Spreewalds, wo 
sich die Spree in einem Labyrinth von Kanälen 
verliert. Hier erwartet Sie eine einzigartige Kultur 
und Tradition. Das Zentrum von Lübbenau ist 
ca. 5 km und Lübben etwa 13 km entfernt.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Restaurant, 
einer gemütlichen Terrasse, einer Bar mit Kamin, 
Aufzug und einem Fahrradverleih.
Ihr Zimmer ist gemütlich mit getrennten Betten, 
Dusche/WC, Fön, TV, Telefon sowie einem Kaffee- 
und Teezubereiter eingerichtet.

  Best Western Hotel Spreewald in Lübbenau

Spreewald

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ / EZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

01.11. - 18.12.21 149 189 319

03.01. - 31.01.22,  01.11. - 20.12.22* 149 189 329
01.10. - 31.10.21,  01.02. - 28.03.22,  
01.10. - 31.10.22 159 219 369

06.09. - 30.09.21 179 249 419

29.03. - 30.09.22 189 269 429

Kein Einzelzimmerzuschlag! 
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 1,9 Jahre FREI, 
2 – 15,9 Jahre 50 %. Im Doppelzimmer mit 
Zustellbett bei zwei Vollzahlern.  
Hotelparkplatz: ca. 3 €/Nacht
Hunde: ca. 15 €/Tag (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Tag  

Reise-Code: belu

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 149,p.P.–

Schloss Wernigerode

Für Sie inklusive: 
3 / 4 / 7 Übernachtungen
3 / 4 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 4 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Wellnessbereich mit Hallenbad und Außenpool 

(saisonal)
Leihbademantel, -saunatücher und Slipper
10 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen
WLANInformationen über die Region

Freuen Sie sich auf einen idyllischen Urlaub im 
Harz mit zahlreichen Rad- und Wanderwegen. Die 
Wurmberg-Seilbahn ist knapp 500 m und die Stadt
Wernigerode mit dem Schloss rund 25 km entfernt.

Ihr Hotel verfügt über Restaurant, Bar, Bierstube, 
Terrasse, Spielplatz, Fitnessraum, SwinGolf-Anlage, 
Volleyballfeld, Bogenschießanlage, Tischtennis, zwei
Tennisplätze, Aufzug sowie Hallenbad, Außenpool, 
Sauna und erholsame Wellnessanwendungen. 

Ihr Zimmer Classic bietet Bad/WC, Fön, teilw. Safe, 
TV, Telefon, Minikühlschrank und Balkon/Terrasse.

  Maritim Berghotel Braunlage

Harz

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ / EZ Classic

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 3 4 7
Unterbr. DZ EZ DZ EZ DZ EZ

31.10. - 25.11.21,  
27.02. - 31.03.22,  
30.10. - 25.11.22

229 309 299 409 429 589

01.04. - 28.04.22,  
02.09. - 29.10.22 249 329 319 429 459 619

06.09. - 30.10.21,  
26.11. - 19.12.21 249 329 329 439 469 629

02.01. - 26.02.22,  
29.04. - 01.09.22,  
26.11. - 22.12.22*

259 339 339 449 479 639

Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Hotelparkplatz: ca. 12 €/Tag  Hunde: ca. 12 €/Nacht (auf Anfrage; 
nicht im Restaurant)  Kurtaxe: ca. 1,40 – 2,80 € pro Pers./Nacht, 
Kinder 6 – 17,9 Jahre: 0,80 – 1,55 € (saisonal) 

Reise-Code: brau

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 229,p.P.–schon ab 

schon ab 

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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Etwas weniger als 400 Folgen hat 
die Polizeiserie „Notruf Hafenkan-
te“ auf dem Buckel, jetzt kommen 
26 neue dazu. Ein ZDF-Dauerbren-
ner also. Seit 2007 sorgen die Da-
men und Herren des Polizeikom-
missariats 21, das an die berühmte 
„Davidwache“ anklingt, für Ord-
nung am Hamburger Hafen und 

arbeiten dabei mit den Medizinern 
des „Elbkrankenhauses“  zusam-
men. Von Anfang an dabei ist neben 
Sanna Englund als Melanie Hansen 
auch Rhea Harder-Vennewald, die 
die Hauptkommissarin Franzi Jung 
spielt und gleich zum Start einen 
amtlichen One-Night-Stand hin-
legt. Dass ihr leidenschaftlicher 
Liebhaber ihr neuer Streifenpart-
ner Nick Brandt ist, erfährt sie erst 

Die „eingespielte 
Truppe“ ist zurück
„Notruf Hafenkante“ ist wieder da. Das ZDF zeigt 
26 neue Folgen der Hamburger Polizeiserie und hat 
– bei aller Routine – auch neues Personal zu bieten

bei seiner Einführung am nächsten 
Tag. Rául Richter spielt den neuen 
Kollegen: „Gerade die Reibereien 
zwischen Franzi und ihm machen 
das Spiel umso spannender.“ Lo-
gisch, dass das nächtliche Beisam-
mensein zumindest in dieser Hin-
sicht nicht ganz ohne Folgen bleibt.  

Kurz ins „Weihnachtsland“
Aybi Era gehört seit zwei Jahren 
zum Team und fährt gemeinsam 
mit dem Kollegen Barthel im „Pe-
ter 21/3“ Streife. Anfang des Jahres 
hat die sympathische Berlinerin 
sich die Zeit für einen schauspie-
lerischen Abstecher genommen. In 
der Liebeskomödie „Alice im Weih-
nachtsland“ spielt sie die Hauptrol-
le. Drehort war auch hier Hamburg, 
ein Sendetermin steht nicht fest, 
aber Weihnachten 2021 liegt nahe. 
Einen Neuen gibt es auch im „Elb-
krankenhaus“. Dort behandelt jetzt 
neben EKH-Urgestein Gerit Kling 
(als Dr. Jonas seit Staffel 2 dabei) 
der charmante Dr. Sharif, gespielt 
von Atheer Adel. Sein Kompliment 
an das ganze Team: „eine einge-
spielte Truppe, die seit Jahren sehr 
zuverlässig Content anbietet.“

Aktuell im TV
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Notruf Hafenkante
1. von 26 neuen Folgen: 
„Kleine Hafenrundfahrt“

Der neue Polizei-
obermeister Nick 
Brandt (Raúl Rich-
ter) und Franzi 
(Rhea Harder- 
Vennewald)

In Folge eins wird ein junger Mann 
am Straßenrand liegend überfah-
ren. Wie konnte es dazu kommen?

Der neue Polizei-
obermeister Nick 
Brandt (Raúl Rich-

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Plusminus 5.30  ZDF-Morgenma-
gazin 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Gefragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt – Ge-
jagt 18.50 Die jungen Ärzte · Freundschafts-
ehe 19.45 Wissen vor acht – Mensch 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30  ZDF-
Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne – Service 
täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO 
Wismar 12.00 heute 12.10 drehscheibe 
13.00 Mittagsmagazin 14.00 heute – in 
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Bares für Rares 16.00 heute – in  
Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO Stuttgart 19.00 heute 
19.25 Notruf Hafenkante (1/20) Neue Folgen 
der 16. Staffel · Kleine Hafenrundfahrt

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Undercover 
Boss · Doku-Soap, D 2012 · Firma Kamps / 
Malteser Hilfsdienst 12.00 Punkt 12 15.00 
Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 16.45 
Aktuell 17.00 Explosiv Stories 17.30 Unter 
uns 18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30 
Exclusiv – Das Star-Magazin. D 2021 18.45 
Aktuell 19.05 Alles was zählt · Daily Soap 
19.40 GZSZ · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 The Middle 6.00 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – 
Die Anfänger 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men · U.a.: Ein-Ei-Johnson / 
Der Baumverkäufer 14.35 The Middle · Der 
Kinobesuch / Die Männer-Jagd 15.35 The 
Big Bang Theory · Der Cooper-Hofstadter-
Antagonismus / Loobenfelds Netz der Lügen / 
Alles fließt 17.00  taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Mein peinlicher 
Freund / Fidel Grampa 19.05  Galileo

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur (24/24) · Finale der 9. Staffel 8.15 CSI: 
Den Tätern auf der Spur 9.10 CSI: Miami 
(1+3–4/24) · Wh. der 8. St. 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn?  
Doku-Soap 15.00 Shopping Queen 16.00 
Mein schönster Tag – Heute wird geheiratet!  
Janina und Michelle aus Wiesbaden 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 4: Lilli, Sauerland

20.15 Träume – Der Usedom-
Krimi v TV-Krimi, D 2019 
Mit Katrin Sass, Rikke Lylloff 
Regie: Andreas Senn

21.45 Monitor Magazin, D 2021 
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Magazin, D 2021 
23.35 Inas Nacht (7/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Peter 
Heinrich Brix, Anja Kohl, Zak Abel

 0.35 Nachtmagazin
 0.55 Träume – Der Usedom-Krimi v 

TV-Krimi, D 2019 · Mit Christian 
Kuchenbuch (Wh. von 20.15)

 2.30 Die Blücherbande TV-Krimi-
komödie, D 2009 · Mit Armin 
Rohde, Jörg Schüttauf u.a.

20.15 Klartext, Herr Laschet! 
(1/3) Neue Diskussion  
Gast: Armin Laschet (Kanzler- 
kandidat von CDU/CSU) · Mod.: 
Peter Frey, Bettina Schausten

21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Mit ihren Gästen 

diskutiert Maybrit Illner kontro-
vers das Thema der Woche.

23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
 0.55 Heldt v Krimiserie, D 2019

20.15 Team Wallraff –  
Reporter undercover  
Reportagereihe, D 2021 · Günter 
Wallraffs letzter verdeckter Ein-
satz beim Roten Kreuz löste hef-
tige Reaktionen aus. Der Beitrag 
wäre unwahr und tendenziös.

22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV Spezial  

Magazin, D 2021 · 9/11 –  
Der Tag, der die Welt veränderte

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 9/11 – Chronologie des Terrors 

Dokumentation, USA 2021
 1.50 10. September – Der Tag,  

bevor der Terror kam 
Dokumentarfilm, USA 2015

20.15 Kannste Kanzleramt? 
Baerbock, Laschet und 
Scholz zurück in der 
Schule Reportage, D 2021  
Annalena Baerbock, Armin  
Laschet und Olaf Scholz  
stehen in einem Klassenraum 
Schülern Rede und Antwort. 
Dann werden sie benotet. 

22.30 Spiegel TV – Reportage  
(D 2021) Jung, politisch, anders! 
Mit 30 in den Bundestag

23.30 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2013 · U.a.:  Alles was 
bleibt / Verdorben / Original und 
Kopie / Gestohlene Geschichten

 4.50 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Beauty and the Nerd (6/6) 
Show, D 2021 · Gekämpft, ge-
küsst, gestylt. Gesiegt? Nach fünf 
Wochen Partnerschafts-Intensiv-
kurs kämpfen die Paare im Fina-
le ums 50 000-Euro-Preisgeld. 

23.00 Der Talk danach  
Gespräch, D 2021

23.45 red. Magazin
 0.15 Crash Games –  

jeder Sturz zählt Show, D 2015  
Kommentar: Peter Rütten

 2.05 American Football: NFL  
Tampa Bay Buccaneers – Dallas 
Cowboys · Kommentar: Jan  
Stecker, Christoph „Icke“ Dom-
misch · Experte: Patrick Esume

20.15 Skyscraper Actionfilm,  
USA 2018 · Mit Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han u.a.  
Regie: Rawson Marshall Thurber 
Im 96. Stock eines Hochhauses 
ein Feuer ausbricht, sind viele 
Menschen in tödlicher Gefahr.

22.20 Welcome to the Jungle 
Actionkomödie, USA 2003 · Mit 
Dwayne „The Rock“ Johnson, 
Seann William Scott, Christopher 
Walken u.a. · Regie: Peter Berg

 0.25 vox nachrichten
 0.45 Medical Detectives 5 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Ver-
hängnisvolle Kündigung / Der 
entscheidende Beweis (bis 5.00)

18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Quarks · Raus aus der 
Klima-Krise – das hilft wirklich! 21.00 Aben-
teuer Erde · Räuber in Westfalen – Neues 
Leben in Panzerspuren 21.45 aktuell 22.15 
Frau tv 22.45 Menschen hautnah · Durch-
halten oder neu starten? Existenzkampf in 
der Krise 23.30  Habenichtse Drama, 
D/GB 2016 1.10 Generation 9/11 · Doku

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß 
denn sowas? 15.00 die nordstory 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 
NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage  
Tomatenalarm! – Drei Frauen und die Rote 
Murmel 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder – Menschen – 
Abenteuer · Im Ballon zum Balaton – Vom 
Burgenland zum Plattensee / Rund um den 
Olymp – Griechenlands göttliche Mitte 
21.45 NDR Info 22.00  Winterlicht – 
Der Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2018 · Mit 
Katrin Sass u.a. 23.30  Mankells Wal-
lander – Das Erbe TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 
2010 · Mit Krister Henriksson 1.00 extra 3 
1.45 Kulturjournal 2.15 Die Nordreportage

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45 Die 
Ratgeber 9.15 Mex 10.00 NaturNah 10.30 
Sauerkraut und Sushi – Deutschlandreise 
mit Japanerin (1/2) 11.15 Giraffe & Co.  
12.05 Wer weiß denn sowas? 12.50 Ein Fall 
für Nadja 13.40 Rentnercops 14.30  
Utta Danella – Die Hochzeit auf dem Lan-
de TV-Liebesfilm, D 2002 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen  
Tempo 30 in der Stadt – was bringt das? 
21.00 Die Gesundmacher · Endlich wieder 
schlafen 21.45 7 Tage ... · unter Besetzern 
22.15 hessenschau 22.30 Hessen-Reporter  
Warum? Schlechte Jobs in der Altenpflege 
23.00 Lehman Brothers – Die große Pleite 
23.30 Trump und das FBI – eine amerikani-
sche Affäre · Dokumentarfilm, USA/F 2020 
1.00  Utta Danella – Die Hochzeit auf 
dem Lande (Wh. v. 14.30) 2.35 alle wetter 

8.50 In aller Freundschaft 9.40 Quizduell 
10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um elf 
11.45 In aller Freundschaft 12.30  Am 
Ende des Sommers TV-Drama, A/D/CH 
2015 · Mit Thomas Schubert u.a. 14.00 
MDR um zwei 15.15 A Wer weiß denn so-
was? · Gäste: Michael Groß (ehem. Schwim-
mer), Franziska van Almsick (ehem. 
Schwimmerin) 16.00 MDR um vier 17.45 
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Raketen-
flieger Timmi · Der Piratenplanet 19.00 
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Die 
Simson-Bande (2/6) 20.15 Lebensretter 
Magazin, D 2021 · Gefahrgut-Unfall 21.00 
Hauptsache gesund 21.45 MDR aktuell 
22.10 artour 22.40 Schönes schweres Erbe  
Doku, D 2021 · Zwei Brüder, eine Entschei-
dung 23.10 Carl Zeiss – Ein Thüringer greift 
nach den Sternen 23.40  Die gläserne 
Fackel Die Gründung · TV-Chronik, DDR 
1989 · Mit Alfred Müller u.a. 1.10 Lebens-
retter 1.55 Hauptsache gesund 2.40 artour 

7.20 Tele-Gym 7.35  Panoramabilder / 
Bergwetter 8.45 Tele-Gym 9.00 Das Wai-
senhaus für wilde Tiere 9.50 Elefant, Tiger 
& Co. 10.40 Länder – Menschen – Aben-
teuer 11.25 Eisenbahn-Romantik 12.00 In 
aller Freundschaft (1/36) 12.45 Der Winzer-
könig 13.30 Wer weiß denn sowas? 14.15 
Aktiv und gesund 14.45 Wildes Neuseeland 
(2/3) 15.30 Schnittgut. Alles aus dem Gar-
ten 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 mehr/wert 
19.30 Dahoam is Dahoam · Felix' Abschied 
20.00 Tagesschau 20.15 Gipfeltreffen  
Gast: Lisa Fitz 21.00 SchleichFernsehen 
extra 21.45 BR24 Rundschau 22.00 Ver-
einsheim Schwabing · Gäste: Michael Altin-
ger, Alexander Liegl, Eva Karl Faltermeier, 
BlöZinger 22.45  Good bye, Lenin! 
Tragikomödie, D 2003 · Mit Daniel Brühl u.a. 
0.40 Startrampe 1.10 Puls Festival 2.10 
Dahoam is Dahoam 2.40 Wir in Bayern 

6.00  Guten Morgen Berlin · Magazin 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Rentnercops 14.30  Alles 
für meine Tochter TV-Drama, D 2013 · Mit 
Ann-Kathrin Kramer 16.00 rbb24 16.12 Die 
jungen Ärzte · Was uns verbindet 17.05 Wer 
weiß denn sowas? Gäste: Michael Thürnau, 
Jule Gölsdorf 17.53 Sandmännchen 18.00 
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 
20.00 Tagesschau 20.15  Liebe um 
jeden Preis Liebeskomödie, F 2006 · Mit 
Audrey Tautou, Gad Elmaleh u.a. 21.55 
rbb24 22.25  Polizeiruf 110 Dunkler 
Zwilling · TV-Krimi, D 2019 · Mit Anneke Kim 
Sarnau, Charly Hübner u.a. 23.55  Pa-
ris, Texas Roadmovie, D/F/GB 1984 · Mit 
Harry Dean Stanton, Nastassja Kinski u.a. 
2.15  Liebe um jeden Preis (Wh. von 
20.15) 4.00 zibb · Magazin, D 2021

18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin 
(BW) / MarktFrisch (RP) 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur 
Sache BW! /  Zur Sache RH! 21.00 Mensch, 
Leute! · Zoodirektor mit Vision – Karlsruhes 
Dr. Doolittle 21.45 Aktuell 22.00 Geht es 
ohne Fleisch? 22.45 Kunscht! 23.15 Kinder 
des Kalifats · Dok.-Film, D/USA/SYR/LIBN/
NL/KAT 2018 0.50 Mensch, Leute! 
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Was bringt die Zukunft?
Wie geht es weiter in Job

und Partnerschaft?
In einfühlsamen Gesprächen geben 
Ihnen unsere Berater gerne Auskunft.

Tarot-LIVE

Täglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Karten · Numerologie · Astrologie · Pendel

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

0900 / 3333 725
(€ 1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

Meine Gesundheit. Mein Portal.

www.gesund-vital.de 
Mehr auf

www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit
Heuschnupfen-Symptome begleiten uns oft bis in den Spätsommer. 
Erfahren Sie in unserem Gesundheits-Spezial „Gesund leben 
trotz Allergien“, wie Sie allergiebedingte Probleme lindern und Ihre 
Lebensqualität steigern können. Jetzt auf gesund-vital.de

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Semperoper, Dresden

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 x Übernachtungen
2 / 3 / 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 15 % Ermäßigung auf Speisen und Getränke

im Fischrestaurant Kastenmeiers (ab 17 Uhr)
und im Palais Bistro

Spa Lounge mit Hallenbad, Sauna und Fitnessraum
WLAN
Informationen über die Region

Barocke Eleganz begrüßt Sie in Dresden im 
luxuriösen Hotel Taschenbergpalais Kempinski.
Ihr Hotel umfasst das Fischrestaurant Kasten-
meiers, Palais Bistro, Café Vestibül, Karl May 
Bar, Sushi- und Austernbar, Aufzüge und die 
Spa Lounge mit einem Hallenbad, einer Sauna, 
Anwendungen u. v. m.
Ihr Zimmer verfügt über Bad/WC, Fön, Safe, TV, 
Telefon, Minibar, Klimaanlage. DZ Superior sind 
größer; DZ Deluxe am größten mit Blick zum 
historischen Innenhof.

  Hotel Taschenbergpalais Kempinski in Dresden

Dresden

Für Sie inklusive: 
5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
5 / 7 x Abendessen als Buffet
Täglich Wasser und Saft zum Abendessen
WillkommensgetränkNutzung des Fitnessraums
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Thermalbecken, 

Sportbad, Kinderbecken, Türkischem Bad, Sauna
Kräuterbad und InfrarotsaunaLeihbademantel

 1 x aromat. Behandlung in der Salzgrotte pro 
Vollzahler10 % Ermäßigung auf ausgewählte 
Wellnessanwendungen

 Teilnahme an Aquafitness, Nordic-Walking und 
Fitnesskursen (lt. Hotelaushang)

1 x Bowling (1,5 Std.; bei 7 Nächten)WLAN

 Hotel Grand Lubicz in Stolpmünde

Polnische Ostsee
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ ECO / EZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 5 7
Unterbr. DZ ECO EZ DZ ECO EZ

23.11. - 13.12.21* 219 269 259 329

07.11. - 22.11.21 249 299 289 359

03.10. - 06.11.21 319 419 379 519

17.09. - 02.10.21 379 479 449 589

Preisaktion: Sparen Sie bei 7 Nächten Aufenthalt!
5 % Ermäßigung bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise!
Zuschläge: Doppelzimmer Standard: 10 € pro Person/Nacht
Feiertage: 55 € pro Person/Nacht (11.11. - 13.11.)
Ermäßigungen: 1 Kind auf Anfrage buchbar. 
Hotelparkplatz: ca. 7 €/Tag (nach Verfügbarkeit)  
Hunde (max. 15 kg): ca. 27 €/N. (auf Anfr.; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht 

Reise-Code: grus

6 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 219,p.P.–

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Nächte 

Anreise 2 3 4

01.11. - 21.11.21
SO – DI 239 239 359

MI – SA 239 359 479

01.10. - 31.10.21
SO – DI 239 359 359

MI – SA 239 359 479

06.09. - 30.09.21,  
22.11. - 19.12.21* täglich 269 399 539

Preisaktion: Sparen Sie ab 3 N. Aufenthalt bei Anreise SO – DI! 
10 % Ermäßigung bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise bei 
Anreise MI – SA!
Einzelzimmer, DZ Superior, DZ Deluxe, Wochenendzuschlag, 
Kinderemäßigung, Tiefgarage, Hunde und Übernachtunssteuer auf 
Anfrage. Weitere Informationen auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: tadr

4 Tage inkl. Frühstück

schon ab 5 239,p.P.–

Willkommen in der Hafenstadt Stolpmünde!
Ihr Hotel verfügt über zwei Restaurants, 
Panorama-Lounge, Bar, diverse Freizeiteinrichtun-
gen und Disco. Der großzügige Wellnessbereich 
begrüßt Sie mit einem Hallenbad, Thermalbecken, 
Sportbad, Kinderbecken, Kräuterbad, Türkischem 
Bad, Sauna, Infrarotsauna, Salzgrotte, einem
Fitnessraum sowie vielen entspannenden 
Massagen und Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer Economy (ECO) erwartet Sie mit 
Dusche/WC, Fön, Safe, TV, Telefon, Minibar, 
Klimaanlage und größtenteils Balkon oder 
Terrasse. Die Doppelzimmer Standard sind bei 
gleicher Ausstattung geräumiger.

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Monitor 5.30  ZDF-Morgenmaga-
zin 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt nach 
Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 Ge-
fragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer · Halloween in 
Mosambik 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Gefragt – Gejagt 18.50 Quizduell – Der 
Olymp · Gäste: Ulla Kock am Brink, Marijke 
Amado 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagess.

5.30  ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle 
Kanne – Service täglich 10.30 Notruf Hafen-
kante 11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops · Eine Hochzeit und ein Todesfall 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO Wien · Krimiserie · Ein Akt 
der Gewalt 19.00 heute 19.25 Bettys Diag-
nose · Krankenhausserie · Song für Nellie

5.05 Ground Zero Supertower 6.00 Guten 
Morgen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles 
was zählt 10.00 Undercover Boss · Doku-
Soap, D 2012 · Deutsche Fertighaus Holding / 
Welcome Hotel 12.00 Punkt 12 15.00 Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 Deal · Show 
16.45 RTL Aktuell 17.00 Explosiv Stories 
17.30 Unter uns · Daily Soap 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das Star-
Magazin 18.45 Aktuell 19.05 Alles was zählt 
· Daily Soap 19.40 GZSZ · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Fami-
lienhelfer · 3 Folgen der Doku-Soap 11.30 
Die Gemeinschaftspraxis · 3 Folgen der Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine (1+2/22)  ·  Wh. 
der 5. St. 10.30 Scrubs – Die Anfänger 12.20 
Last Man Standing (20+21/21) · Finale der 8. 
Staffel 13.15 Two and a Half Men 14.35 The 
Middle · Die Weisheit der Zähne / Der Urlaub 
mit den Donahues 15.35 The Big Bang Theo-
ry · Das Jerusalem-Projekt / Superbowl für 
Physiker / Die Zeitmaschine 17.00  taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons · Affen-
hilfe / Mr. und Mrs. Smithers 19.05 Galileo

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein 
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
Doku-Soap, D 2020 · Christian vs. Madeline 
15.00 Shopping Queen · Doku-Soap 16.00 
Mein schönster Tag – Heute wird geheiratet!  
Dokumentationsreihe, D 2021 · Anna und 
Steffen aus Villingen-Schwenningen 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 5: Oliver, Sauerland

20.15 Die Eifelpraxis v Chancen  
TV-Drama, D 2021 · Mit Jessica 
Ginkel, Simon Schwarz u.a.  
Regie: Uljana Havemann NEU

21.45 Tagesthemen
22.15 Deutschland 9/11 

Dokumentarfilm, D 2021 NEU
23.45 Kommissar Wallander v  

Lektionen der Liebe · TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2015 · Mit Kenneth 
Branagh, Kitty Peterkin u.a. 

 1.20 Die Eifelpraxis v Chancen  
TV-Drama, D 2021 · Mit Corinna 
Kirchhoff u.a. (Wh. v. 20.15)

 2.55 Kommissar Wallander v  
Lektionen der Liebe · TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2015 (v. 23.45)

20.15 Ein Fall für zwei v  
Krimiserie, D 2021  
Advokaten und Mörder

21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,  
D 2021 · Auftrag für Hajo

22.00 heute-journal
22.30 heute-show Satire, D 2021  

Moderation: Oliver Welke
23.00 ZDF Magazin Royale Talkshow
23.30 aspekte Reportagereihe, D 2021 

Vertrauen · Mod.: Jo Schück
 0.15 heute journal update
 0.30 Ermittler! (3/3) Doku-Soap,  

D 2021 · Schwarzes Schweden
 1.15 ZDF-History Verschwundene 

Dinge unseres Alltags
 2.00 Terra X Dokureihe

20.15 LEGO Masters (3/6) Show, 
D 2021 · Wenn echte Könner 
aus bunten Steinen Kunstwerke 
zaubern, werden wieder „LEGO 
Masters“ gekürt. Daniel Hart- 
wich lässt talentierte Teams  
in anspruchsvollen Challenges 
gegeneinander antreten. 

22.15 Mario Barth unzensiert –  
Wahre Jeschichte! Show, D ’21

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Willkommen bei Mario Barth 

Show, D 2018 · Gäste: Michael 
Winslow, Ross Antony 

 1.45 Mario Barth live! Comedyshow
  3.30 Mario Barth unzensiert –  

Wahre Jeschichte! (v. 22.15)

20.15 Paar Wars Show, D 2021  
Mod.: Ralf Schmitz · In dieser 
Show zählen nicht Köpfchen  
oder Kraft, sondern das Zusam-
menspiel als Paar entscheidet 
über Sieg oder Niederlage.

23.00 Let the music play –  
Das Hit Quiz Show, D 2021  
Moderation: Amiaz Habtu

 1.00 111 schräge Spritztouren! 
Show, D 2020

 2.30 Sechserpack (6–8/13)  
Comedyshow, D 2008 · Auto- 
Mobil / Von Kopf bis Fuß / Papier 
Mit Shirin Soraya, Nina Vorbrodt, 
Emily Wood, Hanno Friedrich u.a.

 3.35 Die dreisten drei (bis 5.05)

20.15 Stuber – 5 Sterne  
Undercover Actionkomödie, 
USA 2019 · Mit Kumail Nanjiani, 
Dave Bautista, Iko Uwais u.a.  
Regie: Michael Dowse NEU

22.10 Blitz Actionthriller, GB/F/USA 
2011 · Mit Jason Statham,  
Paddy Considine, Aidan Gillen 
Regie: Elliott Lester

 0.00 Stuber – 5 Sterne Undercover 
Actionkomödie, USA 2019 · Mit 
Natalie Morales (Wh. v. 20.15)

 1.50 Watch Me –  
das Kinomagazin D 2021

 2.05 Blitz Actionthriller, GB/F/USA 
2011 · Mit Zawe Ashton, David 
Morrissey u.a. (Wh. v. 22.10)

20.15 The Good Doctor Drama- 
serie, USA 2021 · Bewältigungs-
strategien / Hundert Prozent

22.10 Skyscraper  
Actionfilm, USA 2018 · Mit  
Dwayne Johnson, Neve Camp-
bell, Chin Han · Regie: Rawson 
Marshall Thurber (von gestern)

 0.10 vox nachrichten
 0.30 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Eifersucht / 
Schuld und Sühne 

 2.15 Snapped – Wenn Frauen töten 
Doku reihe, USA 2011 · Regina 
Williams / Tyonne Palmer

 3.55 Medical Detectives  
US-Dokureihe (bis 5.00) 

14.20 Erlebnisreisen 14.30 In aller Freund-
schaft 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Wir werden 
Camper 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Unser Land 
in den 50ern (4/4) · Wohlstand für alle! 
21.00 Das ist meine Zeit – Die Generatio-
nen-Show (4/4) 21.45 aktuell 22.00 Kölner 
Treff 23.30  Domian 0.30 Kölner Treff 

6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordma-
gazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10.30 buten un bin-
nen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 
15.00 Wie geht das? · Unser Honig / Le-
bensmittel haltbar machen – Vom Weckglas 
zum Plasma 16.00 NDR Info 16.15 Die Tier-
ärzte · Ein Hund im Kornfeld 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory · Stadt, Land, Fluss – 
Bergedorf 21.15 Abenteuer Kanu-Tour (6/6)  
Die Oste 21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 
Gäste: Bülent Ceylan, Marianne Koch, Peter 
Tauber, Igor Levit, Margie Kinsky, Bill Mock-
ridge, Tanja Schönenborn, Rafael Fuchsgru-
ber 0.00 deep und deutlich 1.00 3 nach 9 

7.55 Maintower 8.20 hessenschau 8.50 Die 
Ratgeber 9.20 Alles Wissen 10.05 Bratisla-
va 10.35 Sauerkraut und Sushi – Deutsch-
landreise mit Japanerin (2/2) 11.20 Giraffe 
& Co.  12.10 Wer weiß denn sowas? · Gäste: 
Moritz Bleibtreu, Ben Becker 12.55 Labaule 
und Erben · Aus Vertrauen zubereitet 13.40 
Familie Dr. Kleist · Aller Anfang 14.30  
Die Drei von der Müllabfuhr – Mission 
Zukunft TV-Komödie, D 2020 · Mit Uwe 
Ochsenknecht 16.00 Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Bauernherbst im Salzburger Land 
Doku, D 2019 · Unterwegs im Nationalpark 
Hohe Tauern 21.00 Bayern erleben 21.45 
hessenschau 22.00 3 nach 9 · Gäste siehe 
NDR 0.00 Verurteilt! 1.00  Trespass – 
Auf Leben und Tod Thriller, USA/BUL 2011  
Mit Nicolas Cage u.a. 2.25 The Pier (1–4/8)  
Mysteryserie, E 2019 · Wh. der 1. Staffel

8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft 9.40 Quizduell 10.30 Elefant & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Das Kindermädchen: 
Mission Kanada TV-Komödie, D 2020 · Mit 
Saskia Vester u.a. 14.00 MDR um zwei 
15.15 Wer weiß denn sowas? 16.00 MDR 
um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 
18.54 Sandmännchen 19.00 MDR Regional 
19.30 MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger & 
Co. 20.15 Schlager oder N!xxx · Show, D 
2021 · Nur wer gewinnt, singt! · Mod.: Flo-
rian Silbereisen 22.15 MDR aktuell 22.30 
Riverboat · Gäste: René Wadas (Pflanzenarzt 
und Gärtnermeister), Evelyn Burdecki (TV-
Star und Dschungelqueen 2019), Max Gie-
singer (Popsänger), Joachim Scheibe (ehe-
maliger Chefkonstrukteur bei Simson Suhl), 
Franziska Troegner (Schauspielerin) u. a. 
0.35  Der schweigende Stern Sci-Fi-
Film, DDR/PL 1960 · Mit Yôko Tani u.a. 2.05 
Sag mir, wo du stehst 2.35 Elefant & Co.

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Elefant, Tiger & Co. 10.40 
Querbeet Classix 11.25 Eisenbahn-Roman-
tik 12.00 In aller Freundschaft 12.45 Der 
Winzerkönig 13.30 Wer weiß denn sowas? 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Wildes Neu-
seeland (3/3) 15.30 Schnittgut 16.00 BR24 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 BR24 
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Aufge-
gabelt von Alexander Herrmann (4/5) 20.00 
Tagesschau 20.15 Hubert und Staller · Die 
Radieschen von unten / Der kleine Unter-
schied 21.45 BR24 Rundschau 22.00 Co-
medy Extra · Mit Christian Springer, Willy 
Astor, Claudia Pichler, Herbert und Schnipsi, 
Urban Priol, Gerhard Polt, Maxi Gstetten- 
bauer 22.30  Der letzte Zug von Gun 
Hill Western, USA 1959 · Mit Kirk Douglas 
0.00  Das Gesetz bin ich Actionfilm, 
USA 1974 · Mit Charles Bronson u.a. 1.40 
Wir in Bayern 2.55 Frankenschau aktuell 

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn & Co. 
13.40 Rentnercops 14.30  Als meine 
Frau mein Chef wurde TV-Romanze, D 
2013 · Mit Marie-Lou Sellem 16.00 rbb24 
16.12 Die jungen Ärzte · Alte Wunden 17.05 
Wer weiß denn sowas? · Gäste: Ornella Mu-
ti, Moritz Bleibtreu 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 30 
schönsten Berliner Straßen zum Entdecken  
Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 rbb24 22.00 
Abendshow 22.30 Die 100 schönsten Hits 
der 70er (3/4) · Platz 45 bis 21 · Mit Bonnie 
Tyler, Juliane Werding, Harpo, Barry White, 
Nick Straker Band, Smokie, Nazareth, ABBA 
0.00 Startrampe Spezial (1/2) · Magazin, D 
2020 1.00 Die 30 schönsten Berliner Stra-
ßen zum Entdecken · Dok.-Film, D 2021 
2.30 Abendshow 3.00 rbb Kultur 

18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin · Doku-
reihe, D 2020 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Für den 
Aufbau nach der Flut · Bericht, D 2021 · Die 
SWR Benefizsendung 22.15 Aktuell 22.30 
Nachtcafé · Das kommt in den besten Fami-
lien vor  0.00 Spätschicht. Kabarett. Gäste: 
Lisa Fitz, Rüdiger Hoffmann, Herr Schröder, 
Timo Wopp 0.45 kabarett.com 
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Rezept

Süße Doppeldecker
Sie sind klein, bestehen aus fluffigem Teig und 
haben eine cremige Füllung, Whoopies. In den USA 
sind die soften Kekse mit dem süßen Innenleben
schon seit den 20er-Jahren ein Gebäckklassiker

1 Butter cremig rühren. Nach 
und nach Eier, Zucker und Va-

nillezucker unterrühren. Mehl mit 
Backpulver mischen und zügig un-
terrühren. Zum Schluss noch die 
Mandeln unterrühren und den Teig 
5–10 Minuten ruhen lassen.

2 Ein Backblech mit Backpapier 
auslegen. Teigportionen mit 

einem Eisportionierer (ca. 4,8 cm 
Durchmesser) in einigem Abstand 
daraufsetzen. Im vorgeheizten 
Backofen bei 175 Grad ca. 15 Minu-
ten backen und auskühlen lassen. 

3 Für die Füllung Schlagsah-
ne mit dem Handrührer 

steif schlagen, dabei Zucker und 
Sahnesteif einrieseln lassen. Zum 
Schluss Vanillemark unterrühren. 
Die Vanillessahne im Kühlschrank 
15 Minuten kalt stellen. 

4 Zum Füllen der Whoopies die 
Hälfte der Gebäckhälften mit 

Erdbeerkonfitüre bestreichen und 
dabei einen Rand lassen. Vanille-
sahne daraufspritzen und die üb-
rigen Gebäckhälften daraufsetzen. 
Die Whoopies vor dem Servieren 
mit Puderzucker bestäuben.

Zutaten für 8 Stück
Für den Teig:

150 g weiche Butter

3 Eier (M)

125 g Zucker

1 Pkch. Vanillezucker

200 g Mehl

1 TL Backpulver

100 g abgezogene, 
 gemahlene 
 Mandeln

Für die Füllung:

250 ml Schlagsahne

2 EL Zucker

2 Pkch. Sahnesteif

Mark von 
½ Vanilleschote

180 g Erdbeerkonfitüre

Außerdem:

Puderzucker
zum Bestäuben

Whoopies mit 
Erdbeer-Konfitüre-
Sahne-Füllung

Fo
to

: B
on

ne
 M

am
an

zum Bestäuben

Fo
to

s:
 H

er
st

el
le

r

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4

a

5 6

b c
Lösung
SudokuODER

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten 
nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Sagenhaft: 4x Spitzen-Auto oder 20.000 €!

20.000 Euro in bar
Telefon-Durchwahl: 26
oder per SMS: rtv26
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Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbHAuto-Gewinnspiel

Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Tele-
kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil 
höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
VW, BMW, Audi, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.01.2022

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Eine sagenhafte Chance: Ein nagelneues 
Traumauto in der Garage oder 20.000 € 
auf dem Konto! Wählen Sie zwischen 
dem VW Tiguan Life, dem elektrischen 
BMW i3, dem Audi A4 Avant oder dem 
Mercedes GLA. Eines der Autos können 
Sie in Serienausstattung gewinnen. 
Oder gleich 20.000 € in bar.  Viel Glück!

VW Tiguan Life (1,5 TSI)
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

Audi A4 Avant (35 TFSI)
Kombi (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 24
oder per SMS: rtv24

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Mercedes GLA 180 
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Fo
to

s:
 H

er
st

el
le

r
Fo

to
s:

 H
er

st
el

le
r

Mercedes GLA 180 

25

Fo
to

s:
 H

er
st

el
le

r

Telefon-Durchwahl:
oder per SMS: 

Audi A4 Avant 

Telefon-Durchwahl:Telefon-Durchwahl:

VW Tiguan Life (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

23 

Mercedes GLA 180 

 RÄTSELSPASS



 PROGRAMMwww.tvtv.de

5.09.2021 - SO

7.09.2021 - DI

9.09.2021 - DO

6.09.2021 - MO

8.09.2021 - MI

10.09.2021 - FR

4.09.2021 - SA

5.09.2021 - SO

7.09.2021 - DI

9.09.2021 - DO

6.09.2021 - MO

8.09.2021 - MI

10.09.2021 - FR

4.09.2021 - SA

6.09.2021 - MONTAG

3SAT ARTE

7.09.2021 - DIENSTAG

3SAT ARTE

8.09.2021 - MITTWOCH

3SAT ARTE

9.09.2021 - DONNERSTAG

3SAT ARTE

10.09.2021 - FREITAG

3SAT ARTE

KIKA vom 4.09.-10.09.2021Sport1 vom 4.09.-10.09.2021 3SAT und ARTE vom 6.09.-10.09.2021

Diamant-Medaillon
Behütende Himmelsfl ügel

www.bradford.de Für Online-Bestellung 
Referenz-Nr.: 96198
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75
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6

Ein glitzender Diamant

Mit edler Goldplattierung

Echte Swarovski®-Kristalle

Schützender Begleiter 

Offen: Schutz & Liebe 
(Protection & Love) 
mit weißer Feder

Tragen Sie Ihren Schutzengel 
immer nah an Ihrem Herzen

Trage Deinen Schutzengel immer auf dem Herzen…

Größe des Anhängers: 
2,4 x 2,5 cm (B x H) 

Länge der Kette: 50,8 bis 55,8 cm 

Produkt-Nr.: 526-CHA01.01 
Produktpreis: € 99,90

(zahlbar auch in 2 Monats -
raten zu je € 49,95)
zzgl. € 8,95 Versand

Schutzengel behüten, leiten und trösten uns auf unserem 
Lebensweg. Mit diesem Medaillon tragen Sie ein Symbol 

Ihres Schutzengels immer nah an Ihrem Herzen.

Filigranes Design, ein echter Diamant, 
edle Goldplattierung und Swarovski®-Kristalle

Anhänger und Halskette sind edel mit Gold plattiert. Viele 
glitzernde Swarovski®-Kristalle zieren die beiden Engelsfl ügel. Die 
Flügel lassen sich nach außen aufschwingen. Dahinter verbirgt sich 
ein herzförmiges Me daillon – perfekt geeignet für ein geliebtes Bild! 
Sollten Sie kein Bild einfügen, stehen dort die Worte „Protection & 
Love“ (dt. „Schutz & Liebe“). Die Rückseite ist mit der Botschaft
– „Always By Your Side“ (dt. „Für immer an Deiner Seite“) – 
graviert. Das herzförmige Verbin dungsstück zwi schen Kette und 
Anhänger ist mit einem echten Diamanten verziert. Bestellen Sie 
„Behütende Himmelsfl ügel“ am besten noch heute!

Abbildung 
vergrößert

Halte meine 
Hand, wenn ich 
alleine bin und 

führe mich, wenn 
ich verloren bin. 

Tröste mich, wenn 
ich erfüllt von 

Trauer bin und sei 
an meiner Seite, 

wenn ich Dich am 
meisten brauche!

✂

Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis 11. Oktober 2021
 Ja,  ich reserviere den Medaillonanhänger

„Behütende Himmelsfl ügel“
Bitte gewünschte Zahlungsart ankreuzen (✘):

Ich zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung
Ich zahle in zwei bequemen Monatsraten

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz fi nden Sie unter www.
bradford.de/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The Bradford 
Exchange per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kön-
nen Ihre Kontaktpräferenzen jederzeit ändern, indem Sie uns unter nebenstehen-
der Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie uns per Telefon, 
E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine briefl ichen Angebote erhalten möchten.

Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen

Straße/Nummer

PLZ/Ort

Geburtsdatum E-Mail (nur für Bestellabwicklung)

Telefon (nur für Rückfragen)

Unterschrift 

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd.
Johann-Friedrich-Böttger-Str. 1–3 • 63317 Rödermark • kundenbetreuung@bradford.de

Telefon: 0 60 74 / 916 916
Österreich: Senderstr. 10 • A-6960 Wolfurt/V • Schweiz: Jöchlerweg 2 • CH-6340 Baar

✗

PERSÖNLICHE REFERENZ-NUMMER: 96198
Mit 120-TAGE-Rückgabe-Garantie

Das Angebot ist limitiert – Reservieren Sie noch heute!
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Sudoku im September

Lösung:
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Sudoku 
lösen &

333 €
gewinnen!

Telefon: EINFACH-CHANCE: 01378/420 129 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 529 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

SMS: rtv29.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Teilnahmeschluss:
30.09.2021

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

DONNERSTAG, 9.9. MONTAG, 6.9.

Eishockey: Eröffnungsspiel der 
DEL: 19.25 Sport1

MITTWOCH, 8.9. MITTWOCH, 8.9.

Angst – Seelen im Krisen-
modus: 20.15 3sat

Porträt einer jungen Frau in 
Flammen: 20.15 Arte

Hardball:  
20.25 KiKA

13.00  Der kleine Rabe Socke 2 – 
Das große Rennen Zeichentrickfilm, D 2015 
14.10 Yakari 15.00 Kein Keks für Kobolde 
15.45 Mister Twister 16.35 Anna und die 
wilden Tiere 17.00 1, 2 oder 3 17.25 Shaun 
das Schaf 18.00 Mascha 18.15 Ben & Holly 
18.35 Der wunderliche Buchladen von Dog 
und Puck (1/52) · Neue Trickserie 18.50 
Sandmännchen 19.00 Nils Holgersson 
19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00 Team Timster 
20.15 Stark! 20.30 Schau in meine Welt!

9.35 Wickie 10.35 Robin Hood 11.20 Leo 
da Vinci 12.20 Sherazade 13.05 krass nass! 
13.30 logo! 13.40 Tiere bis unters Dach 
14.10 Schloss Einstein 15.00 Dance Acade-
my 15.50 Power Sisters 16.15 Wendy 
17.05 Zoom 17.30 Droners 17.50 Maschas 
Lieder 18.00 Mascha 18.15 Ben & Holly 
18.35 Der wunderliche Buchladen von Dog 
und Puck 18.50 Sandmännchen 19.00 Nils 
Holgersson 19.25 Das Zockerhaus 19.50 
logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Hardball

11.40 Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
12.30 Stinki Stinkehund 13.05 krass nass! 
13.30 logo! 13.40 Tiere bis unters Dach 
14.10 Schloss Einstein 15.00 Dance Acade-
my 15.50 Power Sisters 16.15 Wendy 17.05 
Zoom 17.30 Droners 17.50 Maschas Lieder 
18.00 Mascha 18.15 Ben & Holly 18.35 Der 
wunderliche Buchladen von Dog und Puck 
18.50 Raketenflieger Timmi 19.00 Nils Hol-
gersson 19.25 Das Zockerhaus 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.10 Hardball

13.30 logo! 13.40 Tiere bis unters Dach 
14.10 Schloss Einstein 15.00 Dance Aca- 
demy 15.50 Power Sisters 16.15 Wendy 
17.05 Zoom 17.30 Droners 17.50 Maschas 
Lieder 18.00 Mascha 18.15 Ben & Holly 
18.35 Der wunderliche Buchladen von Dog 
und Puck 18.50 Sandmännchen 19.00 Nils 
Holgersson 19.25 Das Zockerhaus (1/8)  
Neue Dokureihe, D 2021 19.50 logo! 20.00 
logo! Extra 20.15 KiKA Live 20.25 Hardball 
(1/13) · Wh. der 1. St. 20.45 Bernd Channel

9.35 Tib und Tumtum 10.25 Yakari 11.25 
Belle und Sebastian 12.15 Lassie 13.05 
krass nass! 13.30 logo! 13.40 Tiere bis un-
ters Dach 14.10 Schloss Einstein 15.00 
Dance Academy 15.50 Power Sisters 16.15 
Wendy 17.05 Zoom 17.30 Droners 17.50 
Maschas Lieder 18.00 Mascha 18.15 Ben & 
Holly 18.35 Der wunderliche Buchladen von 
Dog und Puck 18.50 Sandmännchen 19.00 
Nils Holgersson 19.25 Das Zockerhaus 
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Hardball

9.00 Die Muskeltiere 9.35 Mumintal 10.40 
Peter Pan 11.45 Tom Sawyer 12.30 Zoom 
13.05 krass nass! 13.30 logo! 13.40 Tiere 
bis unters Dach 14.10 Schloss Einstein 
(1/26) · Wh. der 17. St. 15.00 Dance Acade-
my 15.50 Power Sisters 16.15 H2O (1/26)  
Wh. der 1. St. 17.05 Zoom 17.30 Droners 
17.50 Maschas Lieder 18.00 Mascha 18.15 
Ben & Holly 18.35 Der wunderliche Buchla-
den von Dog und Puck 18.50 Sandmann 
19.00 Nils Holgersson 19.30 Junior ESC

10.20 SingAlarm 10.35 Tanzalarm 10.45 
Tigerenten Club 11.45 Schmecksplosion 
12.00 Lassie 13.30  Anne auf Green 
Gables – Teil 2 TV-Familienfilm, CDN 2016 
14.55 Das Haustiercamp 15.20 Die Piraten 
von nebenan 16.40 The Garfield Show 
18.00 Mascha 18.15 Ben & Holly 18.40 
Löwenzähnchen 18.50 Sandmännchen 
19.00 Nils Holgersson 19.25 Checker Julian 
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 LÄUFT! – 
Die KettenreAh!ktion 20.35 Checkpoint

6.00 Teleshopping 9.00 Bundesliga pur 
Klassiker 11.00  Doppelpass · Fußball 
13.30  Beachvolleyball: Deutsche 
Meisterschaften · 3. Tag · Vom Timmendorfer 
Strand 18.00  Eishockey: Champions 
League · Gruppe E, 4. Spieltag: Skellefteå AIK 
(S) – Eisbären Berlin 20.45 Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott · 80er Jahre-
Sportwagen 21.45  AvD Motor & Sport 
Magazin 23.30 Tourenwagen: DTM Trophy 
0.00 Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht 

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley 7.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 8.00 Teleshopping 
15.30 Normal 16.00 Storage Hunters  
Wettlauf ums Geld 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · U.a: Lindberghs Vermächtnis / 
Heiße Reifen / Heiße Luft und Feuerwasser 
18.30 Yukon Gold · Handvoll Gold 19.30 
News 20.15 Yukon Gold · Saisonstart / Der 
Fluch von Moose Creek / Goldfieber / Schuf-
ten ohne Ende 0.15 Sport-Clips

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters 16.30 Die Drei vom Pfand-
haus · U.a.: Nichts als Theater / Sound 
Check / Am Rad gedreht 18.30 Yukon Gold 
Goldfieber 19.25  Eishockey: Deut-
sche Liga · Eröffnungsspiel: Eisbären Berlin 
– EHC Red Bull München 21.45 Die Drei 
vom Pfandhaus · Der Flipperautomat / Fette 
Beute / Lindberghs Vermächtnis / Heiße 
Reifen / Heiße Luft und Feuerwasser 0.15 
Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 7.00 
Antworten mit Bayless Conley 7.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 8.00 Teleshopping 
15.30 Triathlon: Super League 16.30 Die 
Drei vom Pfandhaus · U.a.: Das Flugzeug / 
Die Playboy-Sammlung 18.30 Yukon Gold 
Saisonstart 19.30 News 20.15 Die Drei vom 
Pfandhaus · Luftpost / Der Ritterhelm / 
Schall und Rauch / Der Säbel / Schiff zu 
versenken / Schmutzige Geschäfte / Home-
run? 23.30 3. Liga pur 0.15 Sport-Clips

6.00 Teleshopping 15.30 Storage Hunters 
Walkampf / Ein hartes Geschäft 16.30 Die 
Drei vom Pfandhaus · U.a.: Kuriositäten / Es 
weihnachtet sehr / Krise, Knöpfe, Kassen-
sturz 18.30 Yukon Gold · Der Fluch von Moo-
se Creek 19.30 News 20.15 Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott · Ein Pickup für 
Martin 21.15  Sport-Quiz · Beim dem 
Quiz können die Zuschauer ihr Wissen rund 
um das Thema Sport testen. Als Belohnung 
warten tolle Preise. 0.15 Sport-Clips 

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · U.a.: Feuer frei 16.30 Die 
Drei vom Pfandhaus · Die Pez-Spender-
Sammlung / Schlüsselerlebnis / Goldene 
Zeiten / Filmreif 18.30 Yukon Gold · Schuf-
ten ohne Ende 19.30 News 20.15 Die PS-
Profis – Mehr Power aus dem Pott · Cooler 
Campingbus für Sabine Schmitz / Funcar 
mit mindestens 200 PS / Dicke Dinger für 
wenig Geld / Ein Dickschiff für Harry 0.15 
Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht 

9.15 Die PS-Profis 9.30 Normal 10.00 Ant-
worten mit Bayless Conley 10.30 Die Arche-
Fernsehkanzel 11.00 Teleshopping 14.00 
Storage Hunters 15.00  Beachvolley-
ball: DM · 2. Tag 17.00  American Foot-
ball: GFL · 12. Spieltag: Munich Cowboys – 
Allgäu Comets 19.55  Volleyball: EM 
der Damen · Finale 22.00 Beachvolleyball: 
DM 22.30 Die PS-Profis – Im Einsatz · Der 
Hochzeitsbus 23.00  Barcelona Heat 
Erotikfilm, USA 2015 0.00 Sport-Clips 

13.20 Terra X 14.50 Jenseits der Al-
pen (1–5/5) · Am Comer See / Am Garda-
see / Am Lago Maggiore / Am Lago d'Iseo / 
Am Luganer See 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Wildes Neuseeland (2/3) · Im Reich der Ex-
treme 21.00 Leben im Kronendach (2/2) 
Hungerkünstler 21.40 Grenada 22.00 ZIB 2 
22.25 Unter einem Dach · Dok.-Film, CH 
2020 NEU 23.50 Ungeküsst · Wenn die Lie-
be auf sich warten lässt 0.20 10vor10 

13.50  Bella Martha Tragikomö-
die, D/I/A/CH 2001 16.10 Nepal – Die Stim-
me der Frauen 17.05 Kirgistan – Hoch- 
gebirgsland voller Schätze 17.50 Frank- 
reich, mild und wild (1+2/4) · Neue Doku- 
reihe, F 2021 19.20 Journal 19.40 Re: 20.15 

 Der Chef Thriller, F/I 1972 · Mit Alain 
Delon 21.50  Das Tal der toten Mäd-
chen Thriller, E/D 2017 23.55 Landschaft 
des Widerstands · Dok.-FIlm, F 2020 NEU 
1.30 Moskau 1941 – Stimmen am Abgrund 

14.45 Mythos Wal · Dok.-Film, D 
2017 16.15 Wunderschön! 17.45 Kräuter 
der Welt 18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15  
Die Frau mit einem Schuh TV-Krimi, A 
2013 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 
makro · Stadt, Land, Baustelle – Wege aus 
dem Sanierungsstau 22.55 Deutschland-
Reportage · Die Wagemutigen / Der Frei-
heits-Camper 23.55 Reporter · Ein Vater 
kämpft um seine Kinder 0.30 10vor10 

13.00 Stadt Land Kunst 13.50  
Weißer Jäger, schwarzes Herz Abenteuer-
film, USA 1990 16.00 Wildes Griechenland 
(1+2/2) 17.50 Frankreich, mild und wild 
(3+4/4) 19.20 Journal 19.40 Re: 20.15 Die 
Klasse von 09/11 20 Jahre danach · Dok.-
Film, CDN 2020 NEU 21.40 Terror: Gespräch 
mit Gilles Kepel 21.50 Slahi und seine Fol-
terer · Dokumentarfilm 22.45 Überwacht: 
Sieben Milliarden im Visier · Dok.-Film, F 
2019 0.15 Mit offenen Karten · Magazin 

11.45 Lecker aufs Land (4/6) 12.15 
Servicezeit 12.45 freizeit 13.15 Österreich-
Bild 13.45 Seychellen 14.35 Universum  
Magie des Monsuns (1–4/4) 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Angst – Seelen im Krisenmo-
dus 21.05 kreuz und quer · Hiobs Botschaf-
ten. Von Widerstandskraft und Resilienz 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Stadt und die Macht  
Am Scheideweg 23.15  Eine harte 
Tour TV-Tragikomödie, D 2020 0.45 10vor10 

13.00 Stadt Land Kunst 13.45  
Die Wand Parabel, A/D 2012 15.30 Wildes 
Österreich (1+2/2) 17.20 Begegnung mit 
den Meeresvölkern 17.50 Klappern gehört 
zum Geschäft 18.30 Wildes Elsass 19.20 
Journal 19.40 Re: 20.15  Porträt  
einer jungen Frau in Flammen Drama, F 
2019 NEU 22.10 Höllentrip und Himmelfahrt  
Die Visionen des Dante Alighieri 23.05  
Nationalstraße Komödie, CZ/D 2019 NEU 
0.35  Der Chef Thriller, F/I 1972

12.20 Servicezeit 12.50 Unkraut 
13.20 Steffens entdeckt 14.45 Gepanzerte 
Baumeister: Die Riesengürteltiere des Pan-
tanal 15.30 Wildes Pantanal (1+2/2) 17.00 
Tief im Regenwald (1+2/2) 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wikipedia – Die Schwarmof-
fensive · Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 
scobel · Aufklärung neu denken! 22.45 
auslandsjournal extra 23.15 Vom Feuer be-
droht · Dok.-Film, D 2020 0.40 10vor10

12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt 
Land Kunst 13.45  Abenteuer in Rio 
Abenteuerfilm, F/I 1964 15.40 Native Ame-
rica (1+2/4) 17.50 Die Rückkehr der Biber: 
Wilde Baumeister 18.30 Wildes Deutsch-
land 19.20 Journal 19.40 Re: 20.15 Wildes 
Neuseeland (1/3) · Inseln am Ende der Welt 
21.00 One Lane Bridge (1–3/6) · Wh. der  
1. St. · Ankunft / Verleugnung / Flucht 23.10 

 Die Rüden Drama, D 2019 NEU 0.45 
Good Luck · Dokumentarfilm, D/F 2017 

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama · Kamerafahrt 9.05 Kulturzeit 
9.45 nano 10.15 Rundschau 11.05 Repor-
ter 11.40 y Sehen statt Hören 12.10 
Menschen hautnah 12.55 sonntags 13.20 
Die Königinnen der Savanne 14.05 Terra X 
14.50 Faszination Afrika (1–5/5) · Tiere im 
Okawango-Delta / Tiere im Mala Mala-Re-
servat / Tiere im Mashatu-Reservat / Tiere 
im Luangwa-Tal / Tiere in der Wüste Namib 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
extra 20.00 Tagesschau 20.15  Unter-
leuten – Das zerrissene Dorf (2/3) TV-
Drama, D 2020 · Mit Thomas Thieme u.a. 
(Fr., 17. 09., 20.15 Uhr) 22.00 ZIB 2 22.25 

 Elle Thriller, F/D/B 2016 · Mit Isabelle 
Huppert u.a. 0.30  Die Rückkehr des 
Tanzlehrers (2/2) TV-Krimi, D/A 2004 · Mit 
Tobias Moretti 2.00 10vor10 2.30 extra 3

9.25 X:enius 9.55 Die Klasse von 
09/11 20 Jahre danach · Dokumentarfilm, 
CDN 2020 11.20 Auf den Dächern der Stadt 
12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt Land 
Kunst 13.50 y Auf dem falschen 
Dampfer Komödie, F 2019 15.20 Native 
America (3+4/4) 17.20 Im Kielwasser des 
Odysseus (1/5) · Das Abenteuer beginnt 
17.50 Wilder Rhein (1+2/2) 19.20 Journal 
19.40 Re: 20.15  Code 7500 Thriller, 
D/A 2019 · Mit Joseph Gordon-Levitt u.a. 
NEU 21.40 Elvis: That’s the Way It Is · Doku-
mentarfilm, USA 1970 23.10 Flick Flack 
23.20 Tracks · Magazin, D/F 2021 · U.a.: 
Beleidigungen, Hetze & Verunglimpfungen 
23.50 Hellfest 2021 · Konzert, F 2021 · Mit 
Tagada Jones, No One Is Innocent, Jinjer u.a. 
1.10 Panzer. Macht. Geschichte. Ende einer 
Jahrhundertwaffe? · Dok.-Film, D 2018
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