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Resumen 

La presente investigación evalúa la salud mental, la necesidad de ayuda psicológica, y 

los factores estresores más predominantes del personal de enfermería de la clínica los 

Arcos, en los servicios de terapia intensiva y guardia durante la pandemia de covid 19. 

Palabras claves: Salud Mental, Ayuda Psicológica, Factores Estresantes, cuarentena. 
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