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Dé_ﬁpak Negatif Media Sosial Pada Siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru,
y%g ditulis oleh Efil Mahyuningsih, NIM. 11810323366 dapat diterima dan
disétujui sudah selesai melaksanakan sidang munaqasyah Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau Pada Tanggal 05
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galar sarjana pendidikan (S.Pd) pada program studi Manajemen Pendidikan Islam.
c

7
=
W)
A
L
c

Pekanbaru, 05 Muharam 1444
05 Agustus 2022

Pengesahan
Sidang Munaqasyah

Penguji enguji JI .

. Mudasir, M. Pd. Ramon Muhandaz, M. Pd.

Penguji IV

D HoKadar, M Ag
NIP. 19650521 199402 1001

nery wisey JireAg uejng Jo AJISIdATU) dTW



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVId VISNS NIN
o

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

Jaguuns ueyingaAuswu uep ueywniueosusw edue) 1wl sy eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|q °|

Buepun-6uepun 16unpuq e3di yeH

Lampiran Surat :
Nomor : Nomor 25/2021

T%ggal : 10 September 2021

©

= SURAT PERNYATAAN
o

° . .

= Saya yang bertandatangan di bawah ini
Nama - EFIL MAHYUNINGSIH
NIM - 11810323366

Té’fﬁpat.f’ Tgl. Lahir  : Jorong I Koto Bangun/ 11 Mei 2000
F%ultasfPascasarjana : Tarbiyah dan Keguruan

Prodi : Manajemen Pendidikan Islam

.h.%’ul Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya I[Imiah lainnya*:

UPAYA GURU BIMBINGAN KONSELING MENCEGAH DAMPAK
NEGATIF MEDIA SOSIAL PADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 1
PEKANBARU

l\ﬁnyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa :

1.

WM

—

nery wisey Jiredg uejng jo AJIsIaATu) dIwesy qgms

Penulisan Disertai/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* dengan judul
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Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

Oleh karena itu Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Ilmiah lainnya* saya ini, saya
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g PENGHARGAAN

2N TR Tl (BN 5

o

o Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta hidayah-
nya sehingga semangat belajar menuntut ilmu tidak pernah padam dan dapat

me:.lc'\yelesaikan skripsi dengan judul: Upaya Guru Bimbingan Konseling

M&cegah Dampak Negatif Media Sosial Pada Siswa SMP Muhammadiyah 1

Pekanbaru. Shalawat berangkaikan salam tetap tercurahkan kepada baginda alam

seﬁa pimpinan umat muslim kepada nabi muhammad SAW yang telah membawa

manusia dari zaman jahiliyyah menuju zaman yang penuh ilmu pengetahuan.

Y Ppenulisan skripsi ini merupakan salah satu persyaratan yang harus
di%nuhi untuk menyelesaikan pendidikan program S1 pada jurusan manajemen
pendidikan islam konsentrasi bimbingan konseling fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Penulis skripsi ini
tentunya jauh dari kata kesempurnaan. Oleh karena itu apabila pembaca
menemukan kejanggalan-kejanggalan dalam penulisan skripsi ini disebabkan oleh
keterbatan penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
kesempurnaan pada masa yang akan datang.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih
keg’ada semua pihak yang telah memberikan bimbingan dan arahan serta
du;l'iungan kepada penulis. Untuk itu penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan
te&ma kasih kepada:
1.§Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri

gSuItan Syarif Kasim Riau. Ibu Prof. Dr. Hj. Helmiati, M.Ag, selaku Wakil

E'Rektor I. Bapak Dr. H. Mas’ud Zein, M.Pd, selaku Wakil Rektor II. Bapak Edi

E_Marwan, S.Pt., M.Sc., Ph.D, selaku Wakil Rektor 111 Universitas Islam Negeri

gSultan Syarif Kasim Riau.

Z.MUBapak Dr. H. Kadar M.Ag selaku dekan, Bapak Dr. H. Zarkasih selaku wakil
:’:;.dekan 1, Dr. Zubaidah Amir MZ S.Pd selaku wakil dekan Il, Dr. Amira
aDiniaty, M.Pd, Kons selaku wakil dekan Il Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
S Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim.
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BEbu Dr. Hj.Yuliharti M.Ag selaku ketua jurusan manajemen pendidikan islam

“beserta bapak Dr. Drs Mudasir M,Pd selaku sekretaris jurusan manajemen
(@]

opendidikan islam.

4.$Ibu Hasgimianti M.Pd, Kons selaku pembimbing skripsi yang telah banyak
—memberikan bantuan, arahan dan motivasi yang bermanfaat bagi penulis dari
;C‘_éwal hingga selesainya penulisan skripsi.

S.EBapak Dr. Mhd. Subhan, S.Pd., M.Ed., CH., Cht selaku penasehat akademik
U(PA) penulis yang telah membimbing penulis selama belajar di Fakultas
‘E_Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

6.;Bapak ibu dosen dan seluruh staf akademik yang telah mendidik dan
mmembantu penulis dalam menyelesaikan studi pada jurusan Manajemen
“Pendidikan Islam Konsentrasi Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan

Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

7. lbu Dra. Suhaeni dan ibu Lisa Oktaviani S.Pd selaku guru bimbingan
konseling di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.

8. Untuk teristimewa dan terpenting dalam hidup ayahanda Deswarmi dan
ibunda tercinta Yurdapinis yang selaku memberikan kasih sayang yang tulus
dan yang selalu mendoakan mendidik penulis dari kecil hingga dewasa ini.

9. Teman-teman BK dan AP angkatan 2018 terkhusus BK B serta semua pihak
uyang telah memberikan bantuan moril maupun material yang tidak dapat
g-disebutkan satu persatu.

10§_Kepada teman-temanku Sri Rahmayona, Agila Desyta Asfari, Lea Vista yang
gtelah memberikan motivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi dan selalu
z.mendengar keluh kesah penulis, kalian adalah teman terbaikku.

Semoga segala kebaikan dan pengorbanan yang telah diberikan di lipat

ATun)

gafidakan oleh Allah SWT, Aamiin. Semoga skripsi ini bermanfaat, terutama bagi

IS

ulis sendiri.

°

Pekanbaru, 22 Juli 2022
Penulis

Efil Mahyuningsih
NIM.11810323366

neny wisey jrredAg uejng jo



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

%

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

f

b )

3,

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

PERSEMBAHAN

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) kepada siapa yang

dikehendaki-Nya. Barang siapa yang mendapat hikmabh itu Sesungguhnya ia telah
—mendapat kebajikan yang banyak. Dan tiadalah yangg menerima peringatan

melainkan orang-orang yang berakal” (Q.S al-Bagarah:269)

uxe}dio yeH o

NIN X!

Puji dan syukur kepada Allah SWT
Af_ﬁamdulilIahirabbilalamin saya ucapkan atas dukungan dan doa dari orang-orang
‘f’tercmta akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik,ini merupakan
gfangkalan dari tugas akhir yang harus diselesaikan untuk mendapatkan gelar
-o sarjana pendidikan. Oleh karena itu dengan rasa syukur dan bahagia saya

o persembahkan dan terimakasih saya kepada Allah S. W. T
c

Keluarga Tercinta
Untuk kedua orangtua Ayahanda tercinta Deswarmi dan Ibunda Tercinta
Yurdapinis ini sebagai tanda bukti hormat dan rasa terima kasih yang tiada
terhingga kupersembahkan karya sederhana ini kepada Ayahanda dan Ibunda
tercinta yang telah memberikan segala cinta dan kasih sayang yang tiada terhingga
segala dukungan yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas
yang bertuliskan kata cinta dan persembahan. Terima kasih Ayah, Terima kasih
Ibu.

= Untuk Uda dan Keluarga yang lainnya ( Uda Dhondi, Uda Rigos, dan Etek

REma) Terima kasih atas doa, perhatian, semangat dan dukungan yang tak pernah

~berhenti mengalir, Terimakasih untuk selalu ada ketika aku membutuhkan,
erimakasih untuk selalu menghiburku, dan Terimakasih karna kalian sudah
Bnenjadl uda, kakak, dan etek yang hebat dan kuat. Semoga gelar ini menjadi
pembuka jalan untuk kita saling membahagiakan.

e1p

From Efil Mahyuningsih

Vi
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g ABSTRAK
-

Efl Mahyuningsih, (2022): Upaya Guru Bimbingan Konseling Mencegah
o Dampak Negatif Media Sosial Pada Siswa SMP
o Muhammadiyah 1 Pekanbaru
=

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Upaya guru bimbingan konseling
meacegah dampak negatif media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1
Pekanbaru. (2) Faktor yang mempengaruhi upaya guru bimbingan konseling
mencegah dampak negatif media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1
Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Informan utama
penelitian adalah 2 orang guru bimbingan konseling dan informan pendukung
adf;q_lah 5 orang siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru. Teknik Pengumpulan
data yang digunakan wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: 1) Upaya guru bimbingan konseling mencegah
dampak negatif media sosial yaitu melakukan upaya preventif dalam bentuk
melaksanakan layanan informasi mengenai cara penggunaan media sosial yang
baik dan benar, melakukan upaya kuratif dalam bentuk melaksanakan program
bimbingan konseling seperti koferensi kasus dan alih tangan kasus mencegah
dampak negatif media sosial pada siswa, melakukan upaya represif dalam bentuk
melaksanakan layanan bimbingan konseling seperti konseling individual dan
bimbingan kelompok dalam mencegah dampak negatif media sosial pada siswa,
melakukan kerja sama dengan wali kelas dan orangtua, mengevaluasi layanan
yang sudah dilaksanakan dalam bentuk penilaian hasil proses. 2) Faktor yang
mempengaruhi upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak negatif media
sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru adalah (a) faktor pendukung
yaitu latar belakang pendidikan guru bimbingan konseling, guru bimbingan
ko(é’seling berpengalaman mencegah dampak negatif media sosial pada siswa dan
gury bimbingan konseling bekerja sama dengan wali kelas, guru mata pelajaran
serta orangtua dalam mencegah dampak negatif media sosial pada siswa. (b)
fagtor penghambat yaitu tidak tersedianya ruangan khusus konseling individual
dap kurangnya keterbukaan siswa dalam menceritakan permasalahannya kepada
gukl bimbingan konseling.

n

K%a kunci: Upaya Guru Bimbingan Konseling, Dampak Negatif Media Sosial

vii
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g ABSTRACT
G
Efl Mahyuningsih, (2022): The Effort of Guidance and Counseling Teacher
o in Preventing the Student Negative Impact of
o Social Media at Junior High  School
= Muhammadiyah 1 Pekanbaru

Th*s research aimed at knowing 1) the effort of guidance and counseling teacher
incpreventing the student negative impact of social media, and 2) the factors
encing the effort of guidance and counseling teacher in preventing the student
ne ative impact of social media at Junior High School Muhammadiyah 1
anbaru. It was a descriptive qualitative research. The main informants of this
reS’éarch were 2 guidance and counseling teachers and the supporting informants
were 5 students. Interview and documentation techniques were used for
cojtecting the data. The data were analyzed by using reduction, presentation, and
cagclusion. The findings of this research showed that 1) the efforts of guidance
armd counseling teacher in preventing the negative impact of social media were
conducting the preventive efforts of implementing information services about how
to use social media properly and correctly, making curative efforts of
implementing guidance and counseling programs such as case conferences and
case transfers in preventing the students’ negative impact of social media, making
repressive efforts of implementing guidance and counseling services such as
individual counseling and group guidance in preventing the students’ negative
impact of social media, collaborating between homeroom teachers and parents,
evaluating services that have been implemented in the form of process result
assessments. 2) The factors influencing the effort of guidance and counseling
teacher in preventing the student negative impact of social media: a) supporting
factors: the educational background of the guidance and counseling teachers, the
experience of the guidance and counseling teachers in preventing the students’
negative impact of social media, the collaboration between guidance and
counsellng teachers and homeroom teachers, subject teachers and parents in
prgventmg the students’ negative impact of social media, b) obstructing factors:
thet unavailability of a special room for individual counseling and the lack of
students’ openness in telling their problems to the the unavailability of a special
robin for individual counseling and the lack of students’ openness in telling their
preblems to the guidance and counseling teacher.

I9ADU

Keywords: The Effort of Guidance and Counseling Teachers, the Negative
Impact of Social Media

viii

nery wisey jireAg uejng jo A3



NV VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

D)

?;_ig

U
0

f
I’

ﬁlés

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

\ i
Hi1l

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

Rk

10 eH o

}5\ J;\ 1y AJ)L;MY\ dad3-| N dgle (YOYY) cdrniigeg J.m\
oghl Ayl B gl ghdl dslozr Yl
WSS L a1yl

o

KA

£

;@JJ ApLaanYl daddl s W2 (V) 0 b b B ) Gl e Gy
Zuzé-\ ook gl 55 g Jalsall (Y) e s ) Aslaza V1 dliass)
:&U SO RV W PRI WEVESN I TN TRC I R
e A sl Bl jdaey Bylaan¥l Bl Lo )l Emdl pdle) as,
é Llss oL L Clal ey a3y dlie L) — el ey L dued)
Sloshall £uis I35 0 BB T (V) 1 b b ol sy plimaY) & Legis
4y Lacs ) Lead =Ly B g ikl Gaeloanr V) Al o) pldsiznly daledll
ol clal (il (g ) el Y1l ST L Bty auzdll o) 1S
Lsu\ el V1 Abow gl 3T 100 2 0y 33 d)) aylian V) dead) JYs e dned
55 &) sl (1) Aol Y5y Gl Jly n e ol elafededd) (s
;{g Lo oSl o) ) sbean W 2l ll 3T ) 2y Liaa ) 2kl e ps 5l
}g‘;ﬁ & 8y cplaca¥l deddl e iy adls 1 SU Lo sagsl) sl e (1)
Rl Al ke oled) ol Sl ) b dslos Y1 Al
:LEA_A;A\ AW [ IS PRI R WL B S PRPE WHNU S M NNV P W R (PP
aés;u Aol B By Sb L alall Ll e (©) cdeedld) gl b
3L oo Al G e il (3 L) aale pae sl aLaanYl

.&JWY\

e}[ng jo

u

@u/ dslacr Y dbewg] I cdyyliw Y1 ol gt Ul :hpsly) OLIST

neny wisey jrred



NV VASNS NIN

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

D)

E’?

U
0

f
I’

ﬁl=._5

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

\ i
Hi1l

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

©
g DAFTAR ISI
S
PERSETUJIUAN ......cooiiiiiineineiessiessses s i
P%\lGESAHAN ............................................................................................. ii
PERNYATAAN ..ottt iii
PENGHARGAAN ... eeeeeeeeee oo eeeeee e eeeseee e iv
PERSEMBAHAN........coooieiceveieeseseeseseessssesessosssesssssnssssesesesssessssssssnnens vi
AiSTRAK ...................................................................................................... vii
DEFTAR TSIttt X
DAFTAR TABEL........oooooooeeeeeseccceereeeeesssesssecseesseessessesseeesseeeesssesssseeeeeee xii
DAFTAR LAMPIRAN ......ccciiiimiinnsineeeeseeeoeeessosesessssosssssessssesseseesesssssoneeoee iii
BXB I PENDAHULUAN
A, Latar Belakang .......cccoveiveieiieiicc s e 1
B. Alasan Memilih Judul ............coooiiiiiii e e 5
C. Penegasan IStilan ...........c.coooviiiiiiiiie 5
D. Permasalahanmsmsmmmu . oo ieieneeveeseesennsenesesesee e snnsd B0 7
1. Identifikasi Masalah ..o e 7
2. Batasan Masalah.........cccccooerieiiiiniieee e 7
3. Rumusan masalah...........ccoovveiiniiiiinie e e 8
gf E. Tujuan dan Manfaat Penelitian ...............cccevvvveiieiieciieinen oo 8
1 1. Tujuan Penelitian...........ccceiveieiieie e e 8
:—- 2. Manfaat Penelitian..................coooiiiiiii 8
8
Béi% I KAJIAN TEORI
E- A. Kerangka TeOIIS.......ccovviiiiieieiee e e 10
3 1. Pengertian Media SoSial...........cccciviiiiniiiiciiiis e 10
E 2. Pengertian Bimbingan Konseling.........c.cccoccvnviiniiinies e 15
=N 3. Upaya Guru BK dalam Mencegah Dampak Negatif
g Media SOSIAl.........cceeiieiiicie e e 27
g B. Defenisi Operasional..............ccooeiiiiniieiiiiieccees e 29
%’ C. Penelitian yang Relevan ...+ e 31
E:
5
®
5 x
a5
z



34
35
36
36
37
38
38
40
43
53
67
75
76

Xi

INfOrmasi PeNelitian .......ocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

H. Triangulasi Data..........cccccveiieiieiieiie e aeas

F. Langkah-langkah Penelitian...........cccocoioenieniiiinniiiniieie e
G. Teknik AnalisisS Data..........cccuvvierieriinieiie e s

B. Lokasi dan Waktu Penelitian..............eeeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeieinen e
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccoceieiiiininiiieienenenes e

METODE PENELITIAN
C. Sumber dan Objek.........cccoooiiiiiiii e

A. Pendekatan Penelitian ............eeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeesenennnenn eee

D.
AV (G0 T Rrrrrrrrerre e (RSN, rrarrer
B. Saran...... G Y.

ORI AN o F= Y LT 1o = 7 U

A. Deskripsi lokasi penelitian ..............ccoccevveieeieiiieiie i e
B. Penyajian data ........ccccceeveiieieiieieese e e

I
V  PENYAJIAN DAN ANALISIS DATA
PENUTUP

10p]
LAMPIRAN

teXslamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

DAFTAR PUSTAKA
RIMWAYAT HIDUP PENULIS

BAB V

© mmr cipta milik UIN Suska %mc

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_u__._,.MW 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/en_ _u_ﬂm:mcznm:zamwquc@_xm:rmumzzzmm:zm:mémmch_zmcmxmmwmc_

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



't 4‘
S|

By

UIN SUSKA RIAU

LAY

35
48
49
50
51
o1
52

xii

Ruang kelas di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.................
Data ketenagakerjaan dan tata usaha...........c.cccoevevveieesvenennnnne

Data siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru........................

DAFTAR TABEL
Identitas SEKOIah ...
Guru dan karyawan SMP Muhammadiyah 1Pekanbaru...........

JadWal PENEIIEIAN ..o

[ 1

ka Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

©
=

Q

-

abel 111.

o

Tabel IV. 1

Tabel IV. 2

Tabel IV. 3

Tabel IV. 4

Tﬁel IV.5  RUANG AINNYA.......cciiiieiicieceeeie e
Tahel IV. 6

T

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NV VASNS NIN

ol
=

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

ABH @

Ldmpiran 1
o
Lgmpiran 2
Lampiran 3
L@:mpiran 4
Léﬁlipran 5
= .
Laggplran 6
Lgmpiran 7
~ .
Lampiran 8
Lﬂpiran 9
QD
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

nery wisey JireAg uej[ng jo A}JISIdATU) dDTWIR]S] d)¥}S

DAFTAR LAMPIRAN

Wawancara Guru Bimbingan Konseling dan Siswa

Transkip Wawancara dengan Guru Bimbingan Konseling

Tanskip Wawancara dengan Siswa
RPL

Surat 1zin Melakukan Prariset

SK Pembimbing

SK Perpanjangan

Kegiatan Bimbingan Skripsi Mahasiswa
Surat Rekomendasi dari Gubernur
Surat Izin Melakukan Riset
Balasan Surat Izin Melakukan Riset
Surat dari Dinas Pendidikan
Pengesahan Perbaikan Proposal

Dokumentasi

Xiii



D)

EF

f
>

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NV VASNS NIN

&

&
)

)

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

BAB |

PENDAHULUAN

}d1oeH @

A;

w e

Latar Belakang
Pendidikan merupakan salah satu aspek yang perlu ditanamkan

elaksanaannya sebagai upaya mencapai salah satu tujuan nasional yaitu

NS NN A!!

mencerdaskan kehidupan bangsa, dengan adanya pendidikan maka

kemampuan bangsa Indonesia dapat berkembang dengan kemajuan zaman.

o BYS

Pendidikan berfungsi untuk mengembangkan potensi yang dimiliki agar dapat

ne

digunakan sesuai dengan kebutuhannya.*

Ketika perkembangan teknologi semakin pesat, terutama dibidang
teknologi informasi berbasis internet maka peran media komunikasi semakin
penting. Oleh karena itu, sekarang media telah menjadi salah satu kebutuhan
utama bagi setiap orang. Hal ini seiring dengan ditemukannya perangkat-

perangkat media yang berbasis internet, sehingga informasi menjadi sesuatu

ajelg

yang mudah ditemukan dibelahan dunia ini dengan mengakses melalui

eS]

internet mengenai informasi, hiburan, pendidikan, politik, ekonomi dan lain-

ain.2

n 21w

Media sosial adalah sarana yang berbasis teknologi internet (media

SIJATU

online) yang memungkinkan seseorang dapat berinteraksi sosial,

0 A1

berkomunikasi dan berkerjasama, serta berbagi dengan orang lainnya. Selain

1MS 3

! Mahidin dan Wahyuni. 2018. Strategi Guru Bimbingan Konseling dalam Meningkatkan
P@tasi Belajar Siswa Kelas VII YP. AL-Maksum Cinta Rakyat Percut Sei Tuan Deli Serdan
Me&ij’;\n. Al-Irsyad: Jurnal Pendidikan dan Konseling, Vol 8, No. 2. him. 61

- ’lke Atikah Ratnamulyani dan Beddy Iriawan Maksudi, Peran Media Sosial Dalam
Peffingkatan Partisipasi Pemilih Pemula Dikalangan Pelajar Di Kabupaten Bogor, Jurnal IImu-
il Sosial dan Humaniora, Vol. 20, No. 2 (2018), him.1
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©
Etu, penggunanya dengan mudah berpartisipasi di dalamnya, berbagi dan

-
omenciptakan pesan. Dalam hal ini, ada beberapa situs media sosial yang
o

—

wpopuler sekarang ini antara lain: Blog, Twitter, Facebook WhatApps, BBM,

=
=Line, Wikipedia dan lain-lain.?

Layanan internet berkembang sesuai kebutuhan masyarakat serta

NIN X

memiliki jenis yang sangat beragam. Misalnya World Wide Web (www), File

sng

Transfer Protocol (FTP), e-mail, e-office, e-banking, e-commerce, e-fax, e-

g &

ash, SMS, MMS, dan lain sebagainya. Jaringan internet menjadi media yang

el

Cpaling tepat mengalami perkembangan kesegala aspek serta teradaptif dengan
kebutuhan masyarakat, sehingga hampir semua kebutuhan masyarakat dapat
dikoneksikan ke dalam jaringan internet. Sementara aplikasi media sosial yang
paling banyak penggunanya dianataranya facebook, instagram, youtube,
whatsapp, twitter, dan game online.

Media sosial telah memudahkan kita untuk berkomunikasi serta

~bertukar informasi. Namun media sosial yang banyak memberikan kemudahan

1

uga memilki pengaruh atau dampak negatif. Salah satu contohnya yaitu

[S] 23e

pencurian ID (identitas) oleh pihak yang tidak bertanggung jawab dan juga

Q Jrure

isa membuat kecanduan atau ketergantungan bagi para pengguna media

JATU

sosial.
Berdasarkan hasil penelitian terdahulu menunjukan bahwa dampak
egatif media sosial adalah para siswa menjadi sulit berkomunikasi dan

bersosialisai. Jadi upaya yang dilakukan guru bimbingan konseling di Sekolah

% Ibid, him. 3

neny wisey jieig uej[ng jo Ayrsx
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©
mII\/Ienegah Atas Negeri 1 Pemangkat Kabupaten Sambas dalam mencegah

-
odampak negatif media sosial dengan mengadakan layanan informasi melalui
o
wmedia visual.* Berkembangnya teknologi sekarang ini dapat memberikan
=
—pengaruh buruk pada siswa-siswi di sekolah, salah satunya adalah
=

cimenurunnya minat belajar pada siswa dan kurangnya interaksi sosial siswa di

idalam kelas juga di luar lingkungan sekolah. Dampak buruk yang akan

c
iditimbulkan adalah para siswa akan kesulitan untuk konsentrasi dan menjadi

Q
—tkecanduan bermain media sosial.

g Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 29 November 2021 di SMP
Muhammadiyah 1 Pekanbaru ada beberapa masalah yang ditimbul akibat
penggunaan media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.
Berikut beberapa jenis masalah yang muncul dilapangan:

1. Guru bimbingan konseling sudah melaksanakan layanan informasi
mengenai dampak negatif media sosial, namun masih ada siswa yang
kecanduan bermain media sosial sampai tidak tidur di malam hari.

Guru bimbingan konseling sudah melaksanakan layanan bimbingan

kelompok tapi masih ada siswa yang belum paham bagaimana

menghindari dampak negatif media sosial

Guru bimbingan konseling sudah melaksanakan layanan informasi

mengenai penggunaan media sosial yang baik, namun masih ada siswa

S ujejng jo AJISJ&A;UQ dTwe[s| 33e3S

* Toni Elmansyah, Upaya Mencegah dampak Negatif Media Sosial Dengan Layanan

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

Infarmasi Melalui Media Visual Pada Siswa Kelas XI Sekolah Menengah Atas Negeri 1
Peflangkat Kabupaten Sambas, Bimbingan Konseling Indonesia, Vol. 2 No. 2 September 2017,
hif. 2
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yang masih menggunakan media sosial untuk mengakses informasi yang
kurang baik.

Guru bimbingan konseling sudah melakukan konseling individual pada
siswa yang bermasalah menggunakan media sosial, tapi siswa tersebut
masih mengulang kesalahannya itu.

Guru bimbingan konseling telah melaksanakan tugasnya sebagai guru BK
mencegah dampak negatif media sosial, namun masih ada siswa yang

terpapar dampak negatif media sosial.

nely eysng NiN y!tweydido yeq @

Dalam mencegah dampak negatif media sosial pada siswa terutama
dalam dunia pendidikan maka perlu diterapkan pelaksanaan bimbingan dan
konseling. Menurut Tohirin Bimbingan merupakan suatu proses yang
berkelanjutan. Artinya aktivitas bimbingan tidak dilaksanakan secara
kebetulan, insidental tidak sengaja, berencana, sistematis dan terarah kepada
tujuan tertentu.” Sedangkan konseling merupakan inti dari bimbingan.

E-’Konseling merupakan pemberian nasihat, anjuran, dan pembicaraan dengan

-
(¢]
—bertukar pikiran °
&
= Peran bimbingan dan konseling dalam upaya mengatasi dampak
-
Qegative media sosial ini sangat penting. Tugas guru bimbingan dan konseling
Eterutama dalam upaya mencegah dampak negatif media sosial pada siswa, hal
W
< ini merupakan salah satu yang penting dilakukan karena dalam bimbingan dan
=4
n
=
Y
=)
wn
- *Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah (Berbasis
Inttegasi),(Jakarta: PT Raja Gragindo Persada, 2014), him. 18.

® Tohirin, Loc. Cit

nery wisey ji
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B

C

©
mﬂonseling terdapat tujuan yang terkait dengan aspek pribadi sosial siswa yang

-
oberkenaan dengan hal tersebut.’

o
o Dari permasalahan tersebut yang sudah dipaparkan di atas maka
=]
—penulis tertarik dalam melakukan penelitian dengan judul: Upaya Guru
=
Bimbingan Konseling Mencegah Dampak Negatif Media Sosial Pada Siswa
iSMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.
c
w
-~ oy
wAlasan Memilih Judul
o)
o Adapun alasan peneliti memilih judul penelitian seperti yang telah
c
disebutkan di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru sebagai lokasi Penelitian
adalah:
1. Permasalahan yang dikaji dalam judul tersebut sesuai dengan bidang ilmu
yang peneliti pelajari, yaitu bimbingan dan konseling.
2. Judul yang diajukan perlu di kembangkan lagi pengkajiannya
3. Masalah ini sering terlihat dilingkungan SMP Muhammadiyah 1
9 p]
§ Pekanbaru, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang judul
(¢]
@ ini.
+¥]
§.4. Lokasi tempat penelitian dari segi waktu, kemampuan, dan biaya dapat
o]
S dijangkau oleh peneliti untuk melakukan penelitian.
<
(g°]
H -
ZLPenegasan lIstilah
<
= Untuk menghindari kesalahan dalam memahami judul peneitian ini,
wn
Emaka perlu adanya penegasan istilah. Beberapa istilah yang terkait dengan

udul penelitian ini adalah sebagai berikut:

’ Toni Elmansyah, Op. Cit, him. 1
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Elﬂ@

nery ejysng NN !iw eypdioy

cC
g
<
o

Upaya adalah suatu usaha, akal atau ikthiar untuk mencapai suatu
maksud, memecahkan persoalan, dan mencari jalan keluar.® Jadi yang
dimaksud dengan upaya guru bimbingan konseling dalam kajian ini adalah
usaha-usaha yang dilakukan guru bimbingan konseling dalam mencegah
dampak negatif media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1
Pekanbaru.

Guru bimbingan konseling

Guru bimbingan konseling merupakan petugas professional yang di
siapkan oleh perguruan tinggi, universitas maupun lembaga-lembaga yang
memiliki kewenangan dalam menyiapkan konselor, mereka di didik untuk
memahami dan menguasai secara menyelurun mengenai pelayanan
bimbingan dan konseling sehingga mereka dapat mengaplikasikan
penggunaan layanan disekolah dengan baik dan benar secara teoritis
maupun pengalaman, dengan tujuan siswa-siswi mendapatkan pelayanan
bimbingan dan konseling yang dapat mengembangkan potensi dan melatih
mereka menjadi pribadi yang mandiri, yang mampu mengoptimalkan
seluruh  kemampuan dirinya untuk kelangsungan hidupnya dimasa

mendatang.’
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8 Muhammad Igbal Ak, Upaya Peningkatan Keterampilan Shalat Fardhu Melalui

Peppbelajaran Kontekstual pada Peserta Didik Kelas VII MTsN 3 Enrekang. Jurnal: Al-Tabyin,
Vet 1, No. 2. Tahun 2022, him. 4
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*Irmansyah, Kinerja Guru Bimbingan Konseling Islam di Sekolah, Jurnal Bimbingan

Kdnseling Islam, Volume 2 Nomor 1, Juni 2020, him. 7.
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Media sosial

Media sosial adalah sebuah media online, dengan para penggunanya
bisa dengan mudah berpartisipasi , berbagi, dan menciptakan isi meliputi,
blog, jejaring sosial, wiki, forum, dan dunia virtual. Blog, jejaring sosial
dan wiki merupakan bentuk media sosial yang paling umum digunakan

oleh masyarakat diseluruh dunia.*®

SNg NIN!tw eydioyey o
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Do Permasalahan

M. Identifikasi Masalah
Q

- Berdasarkan latar belakang masalah dari gejala-gejala yang telah

dikemukakan di atas, maka identifikasi masalah adalah sebagai berikut:

a. Penyalahgunaan media sosial di lingkungan SMP Muhammadiyah 1
Pekanbaru

b. Dampak positif dan negatif yang ditimbulkan oleh media sosial.

c. Upaya guru bimbingan dan konseling dalam mencegah dampak negatif
media sosial pada siswa.

d. Faktor pendukung dan penghambat dalam mencegah dampak negatif
media sosial pada siswa.

Batasan Masalah

Mengingat banyaknya persoalan yang mengitari kajian penelitian
ini seperti yang telah dikemukakan dalam identifikasi masalah di atas,

maka penulis membatasi masalah mengenai upaya guru bimbingan

Ag|uej[ng jo AJ}SJaA;u’Q dTUIR]S] 3}€}S

'% Tongkotow Liedfray, dkk, Peran Media Sosial Dalam Mempererat interaksi Antar
Kelliarga Di Desa Esandom Kecamatan Tombatu Timur Kabupaten Minahasa tenggara, Jurnal
IInfiah Society, Vol. 2, No. 1, Tahun 2022, him. 2
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konseling mencegah dampak negatif media sosial serta faktor pendukung
dan penghambatnya.
Rumusan Masalah
Berdasarkan masalah diatas maka penulisan merumuskan masalah
dalam penelitian ini sebagai berikut:
a. Bagaimana upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak
negatif media sosial di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru?

b. Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat upaya guru

neiy ejysng Nin ! lw eldioyeHq o

bimbingan konseling mencegah dampak negatif media sosial di SMP

Muhammadiyah 1 Pekanbaru?

E. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Untuk mengetahui bagaimana upaya guru bimbingan konseling dalam
mencegah dampak negatif media sosial pada siswa di SMP
Muhammadiyah 1 Pekanbaru.

Untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat upaya
guru bimbingan konseling mencegah dampak negatif media sosial

pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.

0 AJISIdATU) DTWE[S] 3)e)S
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2. Manfaat Penelitian
a. Bagi penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan perkuliahan program

sarjana strata satu (S1) pada jurusan Manajemen Pendidikan Islam

neny wisey jredg uejng j
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konsentrasi Bimbingan dan Konseling Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Bagi guru bimbingan konseling, sebagai rujukan dan masukan untuk
penyelenggaraan program bimbingan konseling di sekolah, terutama
dalam melaksanakan penyuluhan tentang dampak negatif media sosial.
Bagi fakultas tarbiyah dan keguruan Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau, sebagai bahan referensi penelitian untuk
meningkatkan kualitas mahasiswa.

Bagi siswa, dapat digunakan sebagai sumbangan pemikiran dalam
rangka meningkatkan kualitas pembelajaran khususnya keperluan
Bimbingan Konseling (BK) bagi lembaga pendidikan.

Bagi pembaca, sebagai bahan tambahan informasi-informasi menegani
upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak negatif media
sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan bisa menjadi
referensi bagi penelitian selanjutnya dan bisa dikembangkan menjadi

lebih baik.
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=1. Pengertian Media Sosial

Nely ejsns NIN

a. Pengertian media sosial

Media sosial adalah sebuah media daring dengan
penggunaannya bisa dengan mudah berpartisipasi, berbagi dan
menciptakan isi blog, jejaring sosial, wiki, forum dan dunia virtual.
Blog, jejaring sosial dan wiki merupakan bentuk media sosial yang
paling umum digunakan oleh masyarakat diseluruh dunia.**

Media Sosial sebagai kumpulan perangkat lunak yang
memungkinkan individu maupun komunitas untuk berkumpul, berbagi,
berkomunikasi, dan saling berkolaborasi atau bermain (Nasrullah,
2015). Media sosial sangat beragam seperti whatsapp, instagram,
facebook, line, twitter, dan lain sebagainya. Media sosial biasa
digunakan sebagai tempat curhat dan mencari teman baru.*2

Dari pengertian diatas, maka dapat di simpulkan bahwa media
sosial adalah proses atau kegiatan yang dilakukan seseorang melalui
media sosial yang dapat digunakan untuk berbagi informasi, berbagi

ide, berkreasi, berfikir, berdebat dan menemukan teman baru dengan

uejy[ng jo AJISIdATU() dIWIR[S] 3}e}§
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' Nurliya Ni’matul Rohmah, Media Sosial Sebagai Media Alternatif Manfaat dan
as Kebutuhan Informasi Masa Pandemik Global Covid 19 (Kajian Analisis Teori Uses And

Gratification), Jurnal Komunikasi dan Penyiaran Islam Vol. 4, No 1( September 2020), him. 5.

Ie

12 Funsu Andiarna dkk, Analisis Penggunaan Media Sosial Terhadap Kejadian Insomnia

Pada Mahasiswa, Media Publikasi Penelitian 2020; VVol. 17, No 2. him. 2
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sebuah aplikasi online yang dapat digunakan melalui smartphone

(telefon genggam).

b. Jenis-jenis Media Sosial

1)

2)

3)

Adapun beberapa jenis media sosial sebagai berikut:*?
Aplikasi media sosial berbagai video (Video Sharing)

Aplikasi berbagi video tentu sangat efektif untuk
menyebarkan beragam program pemerintah. Program tersebut
dapat berupa kunjungan atau pertemuan di lapangan, keterangan
pemerintah, diskusi publik tentang suatu kebijakan, serta berbagali
usaha dan perjuangan pemerintah melaksanakan program-program
perdagangan.

Aplikasi media sosial mikroblog.

Aplikasi mikroblog tegolong yang paling gampang
digunakan di antara program-program media sosial lainnya. Peranti
pendukungnya tak perlu repot menggunakan telepon pintar, cukup
dengan menginstal aplikasinya dan jaringan internet. Aplikasi ini
menjadi yang paling tenar di Indonesia setelah Facebook. Ada dua
aplikasi yang cukup menonjol dalam masyarakat Indonesia, yakni
Twitter dan Tumblr.

Aplikasi media sosial berbagi jaringan sosial.
Setidaknya ada tiga aplikasi berbagi jaringan sosial yang

menonjol dan banyak penggunaanya di Indonesia,khususnya untuk

neny wisey jiedAg uejpng jo AJISIdAIU) dDTWER[S] 3}€)S

13 Tongkotow Liedfray, Loc. Cit



b )

3,

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

h

NVIE YYSNS NIN
o0
.lf U

ﬁ:n
- |

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

AJISIIATU) DTWR[S] 3)e)S

-

4)

12

tipe ini seperti Facebook, Google Plus, serta Path. Masing-masing
memang memiliki kelebihan dan kekurangan tersendiri.
Aplikasi berbagi jaringan professional.

Para pengguna aplikasi berbagi jaringan professional
umumnya terdiri atas kalangan akademi, mahasiswa para peneliti,
pegawai pemerintah dan pengamat. Dengan kata lain, mereka
adalah kalangan kelas menengah Indonesia yang sangat
berpengaruh dalam pembentukan opini masyarakat. Sejumlah
aplikasi jaringan profesional yang cukup populer di Indonesia

antara lain LinkedIn, Scrib dan Slideshare.

c. Fungsi Media Sosial

1)

2)

3)

Adapun fungsi media sosial diantaranya sebagai berikut:**
Media sosial adalah media yang didesain untuk memperluas
interaksi sosial manusia dengan menggunakan internet dan
teknologi web
Media sosial berhasil mentransformasi praktik komunikasi searah
media siaran dari satu institusi media ke banyak audience (one to
many) ke dalam praktik komunikasi dialog anatara banyak
audience (many to many)

Media sosial mendukung domokratisasi pengetahuan dan juga
informasi. Mentranformasi manusia dari pengguna isi pesan

menjadi pembuat pesan itu sendiri.

Ti

giefg uejng jo

nery wisey
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d. Dampak Positif dan Negatif Media Sosial.

Adapun dampak yang ditimbulkan dari media sosial yaitu

dampak positif dan negatif sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

Siswa dapat belajar mengembangkan keterampilan teknis dan
sosial yang sangat dibutuhkan di era digital seperti sekarang ini.
Mereka akan belajar beradaptasi, bersosialisasi dengan publik dan
mengelola jaringan pertemanan.

Memperluas jaringan pertemanan, berkat situs jejaring sosial ini
anak lebih mudah berteman dengan orang lain di seluruh dunia.
Meskipun sebagian besar di antaranya tidak pernah mereka temui
secara langsung.

Remaja dan anak-anak akan termotivasi untuk belajar
mengembangkan diri melalui teman-teman yang mereka jumpai
secara online, karena mereka berinteraksi dan menerima umpan
balik satu sama lain.

Situas jaringan sosial membuat anak-anak dan remaja menjadi
lebih bersahabat, perhatian, dan empati. Misalnya memberikan
perhatian saat ada teman mereka berulang tahun, megomentari
foto, video dan status teman mereka, menjaga hubungan

persahabatan meski tidak dapat bertemu secara fisik.
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Sedangkan dampak negatif dari penggunaan media sosial

adalah sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

Berkurangnya waktu belajar, karena keasyikan menggunakan
media sosial seperti terlalu lama ketika menggunakan aplikasi
instagram dan akan mengurangi waktu belajar.

Menggangu konsentrasi belajar disekolah, ketika siswa sudah
mulai bosan dengan cara pembelajaran guru, mereka akan
mengakses media media sosial.

Merusak moral pelajar, karena sifat remaja yang labil, mereka
dapat mengakses atau melihat gambar yang tidak bagus untuk
dilihat.

Mengahabiskan uang jajan, untuk mengakses internet dan untuk
membuka media sosial menggunakan kuota internet yang dibeli.
Menggangu kesehatan, terlalu banyak menatap layar handphone
maupun komputer atau laptop dapat menggangu kesehatan mata.

Dengan demikian, tugas seorang guru bimbingan dan konseling

adalah membantu perubahan tingkah laku konseli atau siswa dalam

menanggulangi kenakalan remaja atau pergaulan bebas menuju kondisi

kearah yang lebih baik dan berakhlakul karimah. Untuk membentengi

perubahan tingkah laku anak terutama di zaman yang serba teknologi

dan maraknya konten-konten negatif di media sosial yang dengan

mudah diakses.
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Pengertian Bimbingan Konseling.
a. Pengertian bimbingan
Bimbingan merupakan bantuan yang diberikan kepada individu
dari seorang ahli. Akan tetapi bimbingan tidaklah sesederhana itu
untuk memehami pengertian bimbingan. Pengertian bimbingan yang
dikemukan para ahli memberikan pengertian yang saling melengkapi
satu sama lain. Oleh karena itu, untuk memahami pengertian

bimbingan, perlu dikembangkan beberapa pengertian yang dikemukan

neiy ejysng Nin ! lw eydioyey o

oleh para ahli berikut:

1) Moh. Surya (1988:12), bimbingan ialah suatu proses pemberian
bantuan yang terus menerus dan sistematis dari pembimbing
kepada yang dibimbing agar tercapai kemandirian dalam
pemahaman diri, penerimaan diri, pengarahan yang optimal dan
penyesuaian diri dengan lingkungan.™

2) Prayitno dan Erman Amti mengemukakan bahwa bimbingan
adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan oleh orang yang
ahli kepada seorang atau beberapa orang individu, baik anak-anak,
remaja, maupun dewasa, agar orang yang di bimbing dapat
mengembangkan kemampuan dirinya sendiri dan mandiri, dengan
memanfaatkan kekuatan individu dan sarana yang ada dan dapat

dikembangkan berdasarkan norma-norma yang berlaku.*®

% Dewa Ketut Sukardi dan Nila Kusumawati, Proses Bimbingan Dan Konseling Di
ah, Jakarta: Rineka Cipta (2008), him. 2
18 Prayitno dan Erman Amti, (2004), Dasar-dasar Bimbingan Konseling. Jakarta: Renika,

25 U3 ng Jo AJISIIATU) dTWIR[S] d)e}S

= w

nerny wisey e
©
[(e]



D)

%

f
>

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z
‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

NV VASNS NIN

&

&
)

)

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

16

Berdasarkan pengertian di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa
bimbingan adalah proses proses pemberian bantuan yang dilakukan
oleh orang yang ahli kepada seorang atau beberapa orang individu
dalam hal memahami diri sendiri, menghubungkan pemahaman
tentang dirinya sendiri dengan lingkungan, memilih, menentukan dan
menyusun rencana sesuai dengan konsep dirinya dan tuntutan
lingkungan berdarkan norma-norma yang berlaku.

Pengertian Konseling

Konseling (counseling) merupakan bagian integral dari
bimbingan. Konseling juga merupakan salah satu teknik dalam
bimbingan. Konseling merupakan inti dalam bimbingan. Ada yang
menyatakan bahwa konseling merupakan “jantung” bimbingan.
Sebagai kegiatan inti atau jatungnya bimbingan, praktik bimbingan
bisa dianggap belum ada apabila tidak dilakukan konseling."’

Menurut Anas Salahudin mengemukakan konseling adalah
usaha membantu konseli/ klien secara tatap muka dengan tujuan agar
dapat mengambil tanggung jawab sendiri terhadap berbagai persoalan
atau masalah khusus.™®

Menurut Prayitno (1983) mengemukakan konseling adalah

pertemuan empat mata antara konseli dan konselor yang berisi usaha
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'8 Anas Salahuddin, (2010), Bimbingan dan Konseling, Bandung: Pustaka Setia, him, 15.
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yang lurus, unik, dan manusiawi, yang dilakukan dalam suasana
keahlian dan yang didasarkan atas norma-norma yang berlaku.*®

Berdasarkan pengertian konseling diatas dapat ditarik
kesimpulan bahwa konseling adalah suatu proses pemberian bantuan
yang terus menerus dan sistematis kepada individu untuk memecahkan
masalah yang dihadapinya sehingga individu tersebut memiliki
kemampuan untuk memahami dirinya.

Jadi dapat disimpulkan bahwa pengertian bimbingan konseling
di atas, dapat dinyatakan bahwa bimbingan konseling adalah suatu
proses pemberian bantuan kepada individu secara berkelanjutan dan
sistematis, yang dilakukan oleh seorang ahli yang telah mendapat
latihan khusus untuk itu, dengan tujuan agar individu dapat memahami
dirinya, lingkungannya, serta dapat mengarahkan diri dan
menyesuaikan diri dengan lingkungan untuk mengembangkan potensi
dirinya secara optimal untuk kesejahteraan dirinya dan kesejahteraan
masyarakat.
Tujuan Bimbingan Konseling

Tujuan bimbingan konseling ini dilihat dari beberapa pendapat
ahli sebagai berikut:

Menurut Prayitno dan Erman Amti mengenai tujuan dari
bimbingan konseling, mengatakan bahwa tujuan bimbingan dan

konseling secara umum adalah membantu peserta didik
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menngembangkan diri secara optimal sesuai dengan tahap

perkembangan sesuai predisposisi peseta didik (potensi dan kondisi

awal), latar belakang yang dimiliki dan tuntutan kondisi dan zaman.?
Menurut Anas Salahudin, tujuan bimbingan konseling dibagi

menjadi dua yaitu tujuan umum dan tujuan khusus®* yaitu sebagai

berikut:

1) Tujuan umum bimbingan konseling disekolah.

Tujuan umum dari pelayanan bimbingan konseling pada
dasarnya sejalan dengan tujuan pendidikan itu sendiri karena
bimbingan dan konseling merupakan bagian integral dari sistem
pendidikan. Pada Undang-Undang Nomor 2 tahun 1989 tentang
Sistem Pendidikan Nasional disebutkan bahwa tujuan pendidikan
adalah terwujudnya manusia Indonesia seutuhnya yang cerdas,
yang beriman dan tagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan
berbudi pekerti luhur, memiliki pengetahuan dan keterampilan,
kesehatan jasmani dan rohani, kepribadian yang mantap dan
mandiri, serta rasa tangung jawab kemasyarakatan dan
kebangsaan.

2) Tujuan khusus bimbingan konseling di sekolah.
Tujuan khusus bimbingan konseling di sekolah yang

diuraikan sebagai berikut:

A
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Membantu siswa untuk mengembangkan pemahaman diri
sesuai dengan kecakapan, minat, pribadi, hasil belajar, serta
kesempatan yang ada.

Membantu siswa-siswa untuk mengembangkan motif-motif
dalam belajar, sehingga tercapai kemajuan pengajaran yang
berarti.

Memberikan dorongan di dalam pengarahan diri, pemecahan
masalah, pengambilan keputusan, dan keterlibatan diri dalam
proses pendidikan.

Membantu siswa-siswa untuk memperoleh kepuasan pribadi
dalam penyesuaian diri secara maksimum terhadap
masyarakat.

Membantu siswa-siswi untuk hidup didalam kehidupan yang

seimbang dalam berbagai aspek fisik, mental, dan sosial.
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d. Fungsi Bimbingan dan Konseling.

Fungsi Menurut Dewa Ketut Sukardi fungsi bimbingan
koseling ditinjau dari segi filsafatnya, layanan bimbingan konseling
dapat berfungsi:

1) Fungsi Pencegahan
Layanan Bimbingan dapat berfungsi sebagai pencegahan,
artinya merupakan usaha pencegahan terhadap timbulnya masalah.
Dalam fungsi bagi siswa agar terhindar dari berbagai masalah yang

dapat menghambat perkembangannya, kegiatan yang berfungsi
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sebagai pencegahan dapat berupa program bimbingan Karier,
inventarisasi dan sebagainya.
Fungsi pemahaman

Fungsi bimbingan dan konseling yang akan menghasilkan
pemahaman tentang sesuatu oleh pihak-pihak tertentu sesuai
dengan keperluan pengembangan siswa.
Fungsi perbaikan

Fungsi pencegahan dan pemahaman telah dilakukan, namun
mungkin saja siswa masih menghadapi masalah-masalah tertentu.
Disini fungsi perbaikan itu berperan, yaitu fungsi bimbingan dan
konseling yang akan menghasilkan terpecahnya atau berbagai
permasalahan yang dialami siswa.
Fungsi pemeliharaan dan pengembangan

layanan bimbingan dan konseling yang diberikan dapat
membantu para siswa dalam memelihara dan mengembangkan
keseluruhan pribadinya secara mantap, terarah dan berkelanjutan.

Dalam fungsi ini hal-hal yang dipandang positif dijaga agar
tetap baik dan mantap. Dengan demikian siswa dapat memelihara
dan mengembangkan berbagai potensi dan kondisi positif dalam
rangka perkembangan dirinya secara mantap dan berkelanjutan.
Fungsi tersebut diwujudkan melalui penyelenggaraan berbagai

jenis layanan bimbingan pendukung bimbingan dan konseling
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untuk mencapai hasil sebagaimana terkandung didalam masing-
masing fungsi bimbingan dan konseling.?
e. Asas-asas Bimbingan Konseling.

Selain fungsi, asas bimbingan konseling juga sangat penting
dan harus di pegang teguh oleh konselor. Adapun asas-asanya sebagai
berikut:

1) Asas kerahasiaan.

Asas ini merupakan asas kunci dalam pelayanan bimbingan
dan konseling. Artinya menjaga aib atau menjaga kerahasiaan
masalah yang ada pada klien supaya tidak di ketahui orang lain.
Maka, kepercayaan klien/konseli terhadap konselor harus terjalin
dengan baik.

2) Asas kesukarelaan

Pada asas ini konseli diharapkan secara suka rela dan tanpa
ragu-ragu atau tidak merasa terpaksa dalam menyampaikan
masalah yang dihadapinya.

3) Asas keterbukaan

Diartikan sebagai keterbukaan akan keadaan diri pribadi,

untuk itu konseli yang membutuhkan bantuan diminta untuk

berbicara sejujur mungkin.
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4) Asas Kemandirian

Upaya konselor menumbuh kembangkan kemandirian diri
pada diri konseli, sehingga tidak bergantung pada orang lain.
Dengan kata lain, konseli dituntut untuk mandiri dalam

menyelesaikan masalahnya.

5) Asas Kegiatan

Dimana konselorlah yang berinisiatif untuk membangkitkan
semangat kerja konseli sehingga mampu dan mau melaksankan
kegiatan sebagaimana diperlukan dalam penyelesaian masalah

yang menjadi inti pembicaraan dalam konseling.

6) Asas Kedinamisan

Upaya konseling yang menginginkan terjadinya perubahan
yang berarti pada diri konseli yakni perubahan tingkah laku kearah
yang lebih baik asas ini mengacu pada hal-hal baru seyogyanya
terdapat pada konseling dan menjadi ciri-ciri dari proses dan

hasilnya.

7) Asas Keterpaduan

Pelayanan konseling yang berupaya memadukan berbagai
aspek kepribadian konseli. Untuk terselenggaranya asas ini dengan
baik, konselor harus memliki wawasan luas tentang perkembangan
konseli dan aspek lingkungannya. Selain wawasan luas tentang
berbagai sumber yang dapat diaktifkan untuk menangani masalah

konseli juga perlu dimiliki oleh konselor. Seluruhnya dipadukan
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dalam keadaan serasi, seimbang dan saling menunjang dalam
upaya konseling yang diselenggarakan.
Asas Kenormatifan

Upaya konseling yang tidak dibenarkan bertentangan
dengan norma yang berlaku dalam kehidupan masyarakat, baik
norma agama, norma adat, norma hukum/Megara, norma ilmu
pengetahuan, maupun norma tradisi,/kebiasaan sehari-hari.
Asas Keahlian

Upaya konseling yang perlu menerapkan asas keahlian
secara teratur dan sismatik dengan menggunakan prosedur, teknik
dan alat (instrumen) konseling yang memadai. Dan

layanan konseling merupakan layanan profesional, yang

diselenggarakan oleh tenaga ahli terdidik khusus untuk itu.

10) Asas Alih Tangan

Asas ini mengisyaratkan bahwa jika seorang konselor telah
mengarahkan keseluruh kemampuannya untuk berupaya membantu
seorang Klien/konseli, tetapi belum juga berhasil sebagaimana
diharapkan, maka konselor melakukan alih tangan, dalam arti
merujuk atau mengirimnya kepada petugas atau badan yang lebih

ahli dan lebih berwenang.

11) Asas Kekinian

Membahas permasalahan konseli yang ingin di selesaikan

adalah permasalahan saat ini, bukan permasalahan yang masa
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lampau dan bukan pula kemungkinan permasalahan yang akan

datang.

12) Asas Tut Wuri Handayani

Asas ini merujuk pada suasana umum yang diharapkan
dapat tercipta dalam hubungan keseluruhan antara konselor dan
konseli. Dalam asas ini, dituntut agar pelayanan konseling tidak
hanya dirasakan ketika konseli mengalami dan ketika berhadapan

dengan konselor saja.?

f. Jenis-jenis Layanan Bimbingan Konseling.

1)

2)

Layanan Orientasi

Layanan orientasi adalah layanan bimbingan yang di
lakukan untuk memperkenalkan siswa baru atau seseorang
terhadap lingkungan yang baru di masukinya.
Layanan Informasi

Ada tiga alasan utama mengapa pemberian informasi perlu
di selenggarakan, pertama, membekali individu dengan berbagai
pengetahuan tentang lingkungan yang di perlukan untuk
memecahkan masalah yang di hadapinya yang berkenaan dengan
lingkungan sekitar. Kedua, memungkinkan individu dapat
menentukan arah hidupnya. Ketiga, setiap individu adaah unik,

keunikan itu akan membawakan pola pengambilan keptusan dan
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bertindak yang berbeda-beda di sesuaikan dengan aspek-aspek
kepribadian yang berbeda.
Layanan Penempatan dan Penyaluran

Layanan adalah serangkaian kegiatan bimbingan dalam
membantu peserta didik memperoleh penempatan dan penyaluran
yangtepat (misalnya penempatan dan penyaluran di dalam kelas,
kelompok belajar, jurusan, atau program studi, program pilihan,
magang dan kegiatan ekstra kulikuler).

Layanan Penguasaan Konten

Layanan penguasaan konten adalah salah satu bentuk
pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling. Layanan konten
lebih di arahkan pada aktivitas belajar yang di lakukan oleh siswa.
Layanan Konseling Perorangan (Individu)

Konseling adalah suatu proses yang terjadi dalam hubungan
seseorang dengan seseorang Vyaitu individu yang mengalami
masalah yang tidak dapat di atasinya, dengan seorang petugas
professional yang telah memperoleh latihan dan pengalaman
untukmembantu agar klien memcahkan kesulitannya.

Layanan Bimbingan dan Kelompok

Layanan bimbingan kelompok adalah suatu layanan

bimbingan yang di berikan kepada sisiwa secara bersama-sama

atau kelompok agar kelompok itu menjadi besar, kuat dan mandiri.
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Layanan Konseling kelompok

Layanan konseling merupakan layanan konseling yang
dilaksanakan konseling kelompok vyaitu layanan bimbingan
konseling yang memungkinkan peserta didi (klien) memperoleh
kesempatan untuk pembahasan dan pengentasan permasalahn yang
di alaminya melalui dinamika kelompok.
Layanan Konsultasi

Layanan konsultasi adalah layanan bimbingan konseling
yang di laksanakan oleh konselor terhadap seorang seorang
pelanggan, di sebut konsulti yang memungkinkan konsulti
memperoleh wawasan, pemahaman dan cara-cara yang perlu di
laksanakannya dalam menaangani kondisi atau permasalahan pihak
ketiga.
Layanan Mediasi

Layanan mediasi adalah layanan yang di laksankan oleh
konselor terhadap dua pihak atau lebih yang sedang mengalami

keadaan tidak harmonis (tidak cocok).

10) Layanan Advokasi

Layanan advokasi adalah berupaya memberikan bantuan
agar hak-hak keberadaan kehidupan dan perkembangan orang atau
indivisu atau klien yang bersangkutan kembali memperoleh hak-

hak selama ini terampas, dihalangi, dihambat, dibatasi atau dijegal.
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Upaya Guru Bimbingan Konseling Mengatasi Dampak Negatif Media
Sosial.

Guru bimbingan knseling mempunyai tugas untuk membimbing
dan mempengaruhi keperibadian peserta didik, sehingga pendidik tersebut
nemiliki upaya dan juga memberikan andilnya dalam usaha membentuk
kepribadian siswa.”* Diantaranya adalah membantu perubahan tingkah
laku siswa dalam mencegah dampak negatif media sosial menuju siswa
yang lebih bijak dalam menggunakan media sosial sedangkan orang tua
sebagai pendidik dirumah juga harus membantu siswa dalam
perkembangannya.

Kemudian kerja sama antara guru bimbingan konseling dengan
guru mata pelajaran untuk mengetahui bagaimana cara belajar siswa maka
dibutuhkan informasi dan data dari guru mata pelajaran. Abu Ahmadi (
1990:98) menambah guru mata pelajaran mempunyai tanggung jawab
untuk melihat segala sesuatu yang terjadi dalam kelas untuk membantu
proses perkembangan peserta didik, berarti guru juga mempunyai peranan
dalam melihat dan memperhatikan bagaimana perkembangan siswanya.
Maka diperlukan kerja sama yang baik antara guru bimbingan konseling
disekolah dengan guru mata pelajaran dikerenakan guru mata pelajaran
merupakan orang yang sering bertatap muka dengan siswa dikelas.

Dengan demikian, guru mata pelajaran memiliki kesempatan yang lebih

Ki
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Dhea Meylinda, dkk, Upaya Guru Bimbingan Konseling Dalam Membentuk

ibadian Siswa Pada SMA PGRI 6 Banjarmasin, him. 2
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banyak untuk mengetahui sikap, kemampuan, bakat, minat, dan cara
belajar siswa. *°

Menurut Glasser (dalam Prayitno, 1998: 18) berpendapat bahwa
orangtua memiliki tanggung jawab terhadap kesuksesan anaknya penuh
kasih sayang, disiplin dan menjadi suri tauladan bagi anaknya. Oleh
karena itu, kerja sama kedua pendidik yang sama-sama bertanggung jawab
terhadap pendidikan anaknya, yaitu orangtua dan guru BK tentu saja

sangat dibutuhkan agar segala masalah yang dihadapi siswa dapat

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

terentaskan.®® Maka diperlukan kerja sama antara guru bimbingan
konseling dan orang tua untuk mencegah dampak negatif media sosial
pada siswa. Sehingga kerja sama menghasilkan siswa yang bijak dalam
penggunaan media sosial. sehingga media sosial yang dimilikinya bisa
membawa mereka kearah yang positif.

Kemudian dengan melaksankan layanan bimbingan konseling yang
sesuai dengan kebutuhan siswa yaitu layanan informasi dengan topik cara
penggunaan media sosial yang baik dan benar. Melaksanakan konseling
individual dengan memanggil siswa keruang Bk dan kemudian melakukan
bimbingan kelompok dengan tema dampak yang ditimbulkan dari
penggunaan media sosial. Adapun cara lain dengan melaksanakan program

bimbingan konseling seperti alih tangan kasus dan home visit untuk

2}INS JO AJISIdATU) DTUWIR]S] 3)®}G

%> Melisa Andriani, dkk, Kerjasama Guru Bimbingan Dan Konseling Dengan Guru Mata
Pegjaran Dalam Mengembangkan Cara Belajar Siswa, Jurnal IImiah Konseling, Vol. 2, No. 1,
hlrg})

< *® Hotnarida Witasari, Kerjasama Guru Bimbingan Konseling dengan Orangtua dalam
Peflgentasan Masalah Siswa Menonton Video Porno, Konseli: Jurnal Konseling dan pendidikan,
Va1l No.3, Tahun 2013, him. 2.
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mengamati perilaku siswa ketika tidak dilingkungan sekolah. Pelaksanaan
layanan informasi dengan menggunakan media visual oleh guru
bimbingan konseling untuk mencegah dampak negatif media sosial pada
siswa, mendeskripsikan perilaku siswa setelah diberikan layanan informasi
untuk mencegah dampak negatif media sosial dengan media visual.?’
Evaluasi layanan bimbingan konseling sangat dibutuhkan untuk
membenahi program-program yang kurang berhasil. Untuk menghasilkan
evaluasi bimbingan dan konseling yang tepat kita harus mengetahui tujuan
yang akan dicapai serta dari mana evaluasi akan dimulai. Evaluasi
bimbingan dan konseling merupakan upaya untuk menentukan derajat
kualitas pelaksanaan program kegiatan kegiatan bimbingan dan
konseling.?® Melakukan evaluasi terhadap layanan yang sudah diberikan
sehingga guru bimbingan konseling mengetahui apakah siswa tersebut
sudah mengerti terhadap pembelajaran yang diberikan, dan melaksanakan
teknik untuk memberikan bantuan agar terjadi perubahan tingkah laku

yang kurang baik.

“Defenisi Operasional

Defenisi operasional ini merupakan suatu konsep yang digunakan

_untuk memberi batasan terhadap konsep teoritis. Hal ini diperlukan agar tidak

terjadi kesalahpahaman dalam penafsiran penulisan ini.

refg|uejng jo A3
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2" Toni Elmansyah, Op. Cit, him. 2
*® Tina Musyofah, dkk, Evaluasi Program BK Sebagai Upaya Untuk Meningkatkan Mutu

jram Layanan Bk, Jurnal llmiah Bk, Vol. 4, No. 3, him. 1
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Adapun indikator-indikator yang terdapat di dalam upaya guru
_bimbingan konseling mencegah dampak negatif media sosial adalah:
1. Memberikan layanan informasi mengenai dampak positif dan negatif yang
ditimbulkan oleh media sosial.
2. Melaksanakan konseling individual kepada siswa yang terdampak hal
negatif yang ditimbulkan oleh media sosial

3. Melakukan bimbingan kelompok dengan pemberian nasehat, motivasi

dalam menggunakan media sosial yang bijak dan bermanfaat

nelry eysng Nin y!jlw ejdioyey @

4. Melakukan kerja sama antara guru bimbingan konseling dengan wali kelas
dalam mencegah dampak negatif media sosial.

5. Melakukan kerja sama antara guru bimbingan konseling dengan orang tua
dalam mencegah dampak negatif media sosial.

Adapun kajian ini berkenaan dengan faktor pendukung dan

penghambat guru bimbingan dan konseling dalam mencegah dampak negatif

media sosial pada siswa sebagai berikut:

3T

Faktor pendukung

a. Latar belakang guru bimbingan konseling

b. Pengalaman guru bimbingan konseling

c. Kerja sama guru bimbingan konseling dengan guru mata pelajaran, wali
kelas serta orang tua siswa.

Faktor penghambat

a. Sarana prasarana, tidak tersedianya ruangan kusus untuk melaksanakan

layanan konseling individual

neny wisey jrredg uej[ng jo AjrsIaATUN) dTwe[sy
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b. Siswanya sendiri yang tidak mau mendengarkan ketika guru
menjelaskan pelajaran, sehingga ketinggalan informasi dan juga masih

ada siswa yang kurang terbuka kepada guru.

Penelitian yang Relevan

Berdasarkan keputusan yang peneliti baca dan teliti maka dapat di

temukan beberapa penelitian yang relevan sebagai berikut:

1.

N

Penelitian yang dilakukan oleh Anne Cyntia (2017) dalam sebuah
jurnal dengan judul “Starategi Layanan Bimbingan Konseling Untuk
Mereduksi  Dampak  Kecanduan Media Sosia Pada Anak”
Menyatakan bahwa pemberian layanan bimbingan dan konseling
merupakan sebagian dari usaha pendidikan agar peserta didik dapat
terhindar dari dampak kecanduan media sosial, serta adanya kolaborasi
dengan orang tua peserta didik untuk pengawasan ketika berada dirumah
guna mencapai tujuan yang di harapkan. Persamaannya membahas
mengenai mereduksi dampak kecanduan media sosial, sedangkan yang
menjadi perbedaan adalah jika penelitian ini memfokuskan pada upaya
guru BK dalam mencegah dampak negative media sosial.

Penelitian yang di lakukan oleh Sumbering Rahayu dengan judul
”Dampak Media Sosial Facebook Pada Kehidupan Remaja di Kecamata

’

Tombolo Pao Kabupaten Gowa”. Menyatakan bahwa dampak media
sosial facebook pada kehidupan remaja di kecamatan Tombolo Pao
Kabupaten Gowa. Pokok permasalahan dalam skripsi ini. adalah: (1)

Dampak yang ditimbulkan oleh media sosial facebook pada kehidupan
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remaja di kecamatan Tombolo Pao Kabupaten Gowa. (2) Upaya
pemerintah untuk mengantisipasi dampak dari penggunaan facebook oleh
remaja di kecamata Tombolo Pao Kabupaten Gowa. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mengantisipasi dampak dari
penggunaan facebook oleh remaja di Kecamatan Tombolo Pao
Kabupaten Gowa. Persamaanya membahas mengenai mereduksi dampak
kecanduan media sosial, sedangkan yang menjadi perbedaan adalah jika
penelitian ini memfokuskan pada upaya guru bimbingan konseling dalam
mecegah dampak media sosial facebook pada remaja.

Penelitian yang dilakukan oleh Dewi Oktaviani dengan judul *“ Pengaruh
Media Sosial Terhadap Gaya Hidup Mahasiswa IAIN Metro”.
Menyatakan bahwa media sosial berpengaruh terhadap gaya Mahasiswa
IAIN dan dampak yang ditimbulkan ada dampak negative dan juga
dampak positif. Persamaannya membahas mengenai Pengaruh media
sosial pada mahasiswa, sedangkan yang menjadi perbedaan adalah jika
penelitian ini memfokuskan pada upaya guru BK dalam mencegah
dampak mediasosial.

Penelitian yang dilakukan oleh Anisah Dwi Indah Lestari dengan judul
“Pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku siswa VII di
SMP Negeri 2 indralaya utara”. Menyatakan bahwa pengaruh media
sosial terhadap perilaku siswa dan dampak yang di timbulkan ada
dampak negatif dan postif. Persamaannya membahas mengenai pengaruh

penggunaan media ssosial, sedangkan perbedaanya adalah jika penelitian
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Utami dengan judul

Menyatakan bahwa media sosial

»»

ini memfokuskan pada upaya guru BK dalam mencegah dampak media
sosial terhadap akhlak siswa, sedangkan perbedaanya adalah jika

pengaruh positif. Persamaannya membahas mengenai pengaruh media
penelitian ini memfokuskan pada upaya guru BK dalam mencegah

“Pengaruh penggunaan media sosial terhadap akhlak siswa di Mts
memberikan pengaruh kepada akhlak baik pengaruh negatif maupun

Penelitian yang dilakukan oleh Mimi Putri
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A.3Pendekatan Penelitian

Pendekatan penelitian yang di pilih adalah pendekatan kualitatif.

n !

EAdapun alasannya adalah karena penulis ingin menggali secara maksimal dan
g)mendalam tentang upaya guru bimbingan dan konseling mencegah dampak
w

awnegatif media sosial dengan observasi lapangan dan wawancara. Hal ini
py)

osebagaimana ditegaskan oleh Sugiyono bahwa, “Penelitian kualitatif adalah
c
suatu jenis penelitian tentang kehidupan seseorang, cerita, perilaku, dan juga
fungsi organisasi, gerakan sosial atau hubungan timbal balik”.*
Daymon dan Holloway (dalam Tohirin) mengemukakan karakteristik
penelitian kualitatif adalah sebagai berikut: 1) berfokus pada kata, 2) menuntut

sudut pandang partisipan, 3) dipengaruhi sudut pandang partisipan, 4) focus

penelitian yang holistic, 5) desain dan penelitiannya bersifat fleksibel, 6)

w
%menggunakan latar alami, 7) menggunakan analisis induktif baru deduktif.*°
g- Melalui guru bimbingan konseling disekolah, penulis di dalam
E'penelitian kualitatif sekaligus berperan sebagai instrument penelitian.
gBerlangsungnya proses pengumpulan data, penulis benar-benar diaharapkan
gi_mampu berinteraksi dengan objek yang dijadikan sasaran penelitian. Dengan
;harti kata, penulis menggunakan pendekatan alami dan peka terhadap gejala-
%_gejala yang di lihat, di dengar, dirasakan serta dipikirkan. Keberhasilan
o
3) 2 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung Alfabeta
(2640), him. 7

%0 Tohirin, Metode Penelitian Kualitatif dalam Pendidikan dan Bimbingan Konseling.

Jalkarta: PT Raja Grafindo (2016). him. 3.
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mIpeneIitian amat tergantung dari data lapangan. Penggunaan metode penelitian

-
okualitatif memungkinkan seseorang untuk mengetahui kepribadian orang dan

©

—

=1, . —
—siswa kejurusan program studi lanjut.

nA

BEI_okasi dan Waktu Penelitian

NSNS

owmelihat mereka sebagaimana mereka memhami dunianya, seperti penyaluran

Penelitian ini dilakukan di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.

awPemeilihan lokasi ini di landasi atas pertimbangan bahwa persoalan-persoalan

myang diteliti ada di lokasi tersebut. Selain itu, segi pertimbangan waktu dan

c

biaya, lokasi penelitian ini dapat penulis jangkau sehingga penelitian dapat

melakukan penelitian dilokasi tersebut. Penelitian ini dilakukan pada bulan

Mei sampai dengan Juni 2022.

Tabel 111. 1
Jadwal Penelitian

Z
o

Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Pengajuan judul

31 Maret 2021

Pengajuan SK pembimbing

5 April 2021

Observasi

29 November 2021

Penyusunan proposal

6 Desember 2021 - 2 Januari 2022

Bimbingan proposal

3 Januari 2022 - 23 Januari 2022

Seminar proposal

15 Maret 2022

Revisi proposal

16 Maret 2022 - 13 April 2022

Penyusunan instrumen penelitian

20 Mei 2022 - 30 Mei 2022

Pelaksanaan penelitian

30 Mei 2022 — 30 Juni 2022
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1% Penyusanan laporan penelitian 20 Juni 2022
=
14. | Bimbingan skripsi 29 Juni 2022
o
1Z. | Ujian munagasyah 05 Agustus 2022
=
~ . .
CSumber dan Objek Penelitian
i Adapun yang menjadi sumber data pada penelitian ini adalah beberapa

sSn

e

informasi yang terlibat dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling di SMP

;d\/luhammadiyah 1 Pekanbaru yang menjadi kunci, informan penelitian ini

e

~Dbersifat snowball artinya jumlah responden dapat saja bertambah jumlahnya

sesuai dengan ketetapan dan keterpenuhan data yang akan diperoleh dari

lapangan.

Sebagai informan, dalam penelitian kualitatif adalah informan yang

sengaja dipilih atau ditetapkan. Hal ini didasarkan pada anggapan informan

sanggup mampu dan berwenang memberikan informasi-informasi yang

len

1 21e3S

D

[) drurefs

JATU

.

AJISI

Informasi Penelitian

gkap dan terpercaya mengenai elemen-elemen yang ada.™

nforman pendukung ada 5 orang siswa.

nery wisey jireAg uejng jo

%! Sugiyono, Op Cit, him. 340

Informasi penelitian ini adalah 2 orang guru bimbingan konseling di
ekolah di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru. Dimana guru bimbingan
konseling adalah faktor utama yang melaksanakan Bimbingan Konseling

dalam mencegah dampak negatif media sosial pada siswa. Sedangkan untuk
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eknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah

wsebagai berikut:

I
H
)
=
)
S
o
Q0
=
&

nNely ejlsns NN LW

Wawancara adalah pertemuan dua orang untuk bertukar informasi
dan ide melalui tanya jawab. Dalam penelitian ini peneliti melakukan
percakapan langsung dengan guru bimbingan konseling untuk
mendapatkan data terkait upaya guru bimbingan konseling mencegah
dampak negatif media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1
Pekanbaru.*

Studi Dokumentasi

Dokumentasi merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu.
Dokumen bisa berbentuk tuilsan, gambar, dan karya-karya monumental
dari seseorang. peneliti mengumpulkan dokumentasi untuk mengetahui
upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak negatif media sosial.

Teknik ini penulis gunakan untuk mengumpulkan data sejarah
berdirinya sekolah, keadaan guru dan keadaan siswa. Visi dan misi dengan
mempelajari dokumen-dokumen tertulis berupa arsip dan catatan-catatan

penting.

neny wisey jiedAg uejpng jo AJISIdAIU) dDTWER[S] 3}€)S
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angkah-langkah Penelitian

A€ H G

Pada tahapan ini peneliti melakukan tahap pralapangan atau

e1dio

langkah-langkah sebelum melakukan penelitian, langkah-langkah tersebut

I wl

sebagai berikut:

N
<
S
<
c
a
>

rencanan penelitian secara fleksibel (membuat desain
penelitian)
Memilih lapangan penelitian (menentukan dimana penelitian dilakukan)

Mengurus surat perizinan untuk melakukan penelitian kepada pihak-pihak

nery exsns Ni

yang terkait dengan penelitian yang akan dilakukan

4. Menjajaki dan menilai penelitian (melakukan studi pendahuluan)

5. Memilih dan memanfaatkan peserta penilitian (sumber data)

6. Menyiapkan perlengkapan penelitian seperti alat-alat tulis, kamera, tape
recorder, bahkan jas hujan dan payung jika diperlukan serta perlatan-
peralatan lain yang dapat mendukung kelancaran penelitian di lapangan

(menentukan dan membuat instrument penelitian)

~

Memperhatikan etika penelitian, peneliti harus dapat menjaga etika

penelitian. Sehingga dapat dipahami, dan temuannya dapat diinformasikan

(] dTwe[sy 3jels

kepada orang lain.

TSIJATU

Teknik Analisi Data

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis

ata yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan dokumentasi.

uejng jo A3

Langkah-langkah yang dilakukan untuk menganalisis data dalam penelitian

11eAg

ini berpedoman pada penjelasan miles dan huberman, yang meliputi 4 kegiatan

nery wisey j
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meaitu: pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan

X -
okesimpulan.

d

=il

nely exsng Nin 3w
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Pengumpulan data

Data dalam penelitian ini dikumpulkan dalam berbagai macam
cara, yaitu: observasi, wawancara dan dokumentasi.
Reduksi (data reduction).

Data yang diperoleh dilapangan cukup banyak, untuk itu perlu
dicatat secara teliti dan rinci. Seperti telah dikemukakan, semakin lama
peneliti ke lapangan, maka jumlah data akan semakin banyak, kompeleks
dan rumit. Untuk itu perlu segera dilakukan analisis data melalui reduksi
data. Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal- hal pokok,
memfokuskan pada hal-hal yang penting, dicari tema dan polanya dan
membuang yang tidak perlu. Dengan demikian data yang telah direduksi
akan memberikan gambaran yang lebih jelas, dan mempermudah peneliti
untuk melakukan pengumpulan data selanjutnya, dan mencarinya bila
diperlukan. Reduksi data dapat dibantu dengan peralatan elektronik seperti
komputer mini, dengan memberikan kode pada aspek-aspek tertentu.
Penyajian data (data idisplay)

Setelah data direduksi, maka langkah selanjutnya adalah
mendisplaykan data. Mendisplaykan data dimaksud agar memudahkan
bagi peneliti untk melihat gambaran secara keseluruhan atau bagian-
bagian tertentu dari penelitian untuk memberikan kemungkinan adanya
penarikan kesimpulan dan pengambian tindakan. Dalam penelitian

kualitatif, penyajian data bisa dilakukan dalam bentuk uraian singkat,
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bagan, hubungan antar kategori, flowchart dan sejeninya. Yang paling
sering digunakan untuk menyajikan data dalam penelitian kualitatif adalah
dengan teks yang bersifat naratif. Dengan mendisplaykan data, maka akan
memudahkan untuk memahami apa yang terjadi, merencanakan kerja
selanjutnya berdasarkan apa yang telah dipahami tersebut.

Menarik kesimpulan atau verifikasi (conclusion drawing/verifying)

Setelah mendisplaykan data maka langkah selanjutnya menurut
miles huberman adalah penarikan kesimpulan atau verifikasi. Kesimpulan
awal yang dikemukakan masih bersifat sementara dan akan berubah bila
tidak ditemukan bukti-bukti yang kuat yang mendukung pada tahap
pengumpulan data berikutnya.

Tetapi apabila kesimpulan yang dikemukakan pada tahap awal,
didukung oleh bukti-bukti yang valid dan konsisten saat peneliti kembali

ke lapangan mengumpulkan data maka kesimpulan yang kredibel.

riangulasi Data

Menurut Meleong (1998) dalam Tohirin triangulasi merupakan teknik

gaemeriksaan keabsahan data yang dimanfaatkan untuk keperluan pengecekan

étau sebagai pembanding terhadap data tersebut. Selanjutnya ia mengatakan

=
dPahwa tringulasi berarti membandingkan dan mengecek kembali derajat
(g°]

-t
%epercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang

<
Sherbeda.®

W

c

e

js¥]

=]

@)

< %% Tohirin, Potensi siswa dan Kebijakan Pelayanan Bimbingan Konseling Studi Kasus

nery wisey

Tethadap Siswa Komunitas Adat Terpencil Suku Sakai di SMAN Pinggir Kabupaten Bengkalis,
Va5 No. 1 Tahun 2013, him 37
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Triangulasi Sumber

Triangulasi sumber untuk menguji kredibilitas data dilakukan
dengan cara mengecek data yang telah diperoleh melalui beberapa sumber
yaitu pustakawan, kepala sekolah, guru dan siswa tentang pengelolaan
elibrary ganeca digital semua jawaban yang peneliti peroleh dari beberapa
sumber di atas sama. Kemudian data yang diperoleh dianalisis oleh penulis
sehingga menghasilkan suatu kesimpulan kemudian selanjutnya
dimintakan kesepakan (member check) dengan tiga sumber data
Triangulasi Teknik

Triangulasi teknik untuk menguji kreadibilitas data dilakukan
dengan cara mengecek data kepada sumber yang sama dengan teknik yang
berbeda. Misalnya data diperoleh dengan wawancara, lalu dicek dengan
observasi, dokumentasi, atau kuesioner. Bila dengan tiga teknik pengujian
kreadibilitas data tersebut, menghasilkan data yang berbeda-beda, maka
peneliti melakukan diskusi lebih lanjut kepada sumber data yang
bersangkutan atau yang lain, untuk memastikan data mana yang dianggap
benar Atau mungkin semuanya benar, karena sudut pandangnya berbeda-
beda.
Triangulasi Waktu

Waktu juga sering mempengaruhi kreadibilitas data. Data yang
dikumpulkan dengan teknik wawancara di pagi hari pada saat narasumber
masih segar, belum banyak masalah, akan memberikan data yang lebih

valid sehingga lebih kredibel. Untuk itu dalam rangka pengujian
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kreadibilitas data dapat dilakukan dengan cara melakukan pengecekan
wawancara, observasi atau teknik lain dalam waktu atau situasi yang
berbeda. Bila hasil uji menghasilkan data yang berbeda, maka dilakukan
secara berulang-ulang sehingga sampai ditemukan kepastian datanya.
Triangulasi dapat juga dilakukan dengan cara mengecek hasil penelitian,
dari tim peneliti lain yang diberi tugas melakukan pengumpulan data.®*

% Syahrum dan Salim. (2014). Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung: Cipta Pustaka

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan m%mnm Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o PENUTUP
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m -
A.3Ke5|mpulan
;? Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dikemukakan maka
(=
Ediambil kesimpulan sebagai berikut:
‘:”1. Upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak negatif media sosial
w
A pada siswa di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru yaitu:
Py
o a. Upaya yang dilakukan guru bimbingan konseling mencegah
c

neny wisey jrreAg uejpng jo AJISIdAIU) dDTWE[S] 3}€)S

dampak negatif media sosial di SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru:
Upaya preventif dalam bentuk melaksanakan layanan informasi
mengenai cara penggunaan media sosial yang baik dan benar,
upaya kuratif dalam bentuk melaksanakan program bimbingan
konseling konferensi kasus dengan memanggil orang tua dan
pihak-pihak yang terkait dalam pemasalahan siswa dan alih tangan
kasus misalnya dengan mengalihtangankan kepada bagian
kesiswaan disekolah dalam mencegah dampak negatif media sosial
pada siswa, upaya represif dalam bentuk layanan konseling
individual bimbingan kelompok mencegah dampak negatif media
sosial, melakukan kerjasama dengan wali kelas, guru mata
pelajaran serta orang tua, dan mengevaluasi layanan yang sudah

dilaksanakan.

2. Faktor yang mempengaruhi upaya guru bimbingan konseling mencegah

dampak negatif media sosial:

75
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©
g 1) Faktor Pendukung
-
o a) Latar belakang guru bimbingan konseling, yaitu S1 bimbingan
=
o konseling
=] N .
= b) Pengalaman guru bimbingan konseling
=
— ¢) Kerja sama guru bimbingan konseling dengan wali kelas, guru
= : ,
b mata pelajaran dan orang tua siswa
c
& 2) Faktor penghambat
jeb)
o 1) Fasilitas konseling individual kurang nyaman karena tidak adanya
QD
- ruangan khusus untuk melaksanakan konseling

2) Siswa yang kurang terbuka dalam menceritakan permasalahannya

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka disini penulis

mengemukakan beberapa saran agar dapat dijadikan pertimbangan dan

mudah-mudahan bermanfaat, yaitu:

(] dTwe[sy 3je3ls

neny wisey jrareAg uejpng jo AJIsIsAru

1.

™

Siswa hendaknya lebih bijak lagi dalam menggunakan media sosial, karna
semua yang di akses akan berpengaruh terhadap diri kita kedepannya.
Karna pengaruh yang ditimbulkan dari media sosial sangat tidak bagus
untuk siswa.

Guru bimbingan perlu membimbing siswa hingga muncul kesadaran diri
untuk bisa lebih bijak dalam menggunakan media sosial apalagi sekarang
dengan berbagai macam aplikasi HP. Tetap menjalin kerja sama yang baik

dengan wali kelas dan mata pelajaran untuk menunjang pelaksanaan
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layanan bimbingan konseling dalam mencegah dampak negatif media
sosial pada siswa.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan pedoman dan acuan untuk
meneliti lebih lanjut khususnya untuk mencegah dampak negatif media
sosial pada siswa

Orang tua, orang tua juga sangat berpengaruh dalam mencegah anaknya
terpengaruh dampak negatif media sosial. maka dari itu sebagai orang tua
kita perlu mengontrol hal-hal apa saja yang di akses anak kita ketika
menggunakan media sosial sehingga mereka tidak terpengaruh dampak

negatif media sosial.
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erilaku, bahkan perubahan fisik. Maka dari itu perlu dilakukan penanganan supaya tidak
ZHerlanjut dgh bisa diberikan arahan.
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§3agaimane(fdampak negative media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru
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Damgak yang timbul dari pengaruh media sosial di SMP pada saat ini yaitu seperti adanya
%i@/q‘;yanq[membuat konten negative di media sosial kemudian disebarkan dan diketahui
El%ﬁihakgggkolah kemudian diproses untuk diberikan arahan.

0 2

3
w
Uiﬁl glahyﬁnlngsm
o @ 3
R amanavibuk bisa mengetahui bahwa siswa terdampak pengaruh negative media sosial?
a3
ShE e
‘EB(;gkguhaeB_nih
Sg8
;Ep&glmperll“T(u siswa yang kurang fokus dalam proses pembelajaran, kurangnya rasa
@‘n@n@ang antar sesama bahkan kurangnya komunikasi sehingga menyebabkan ketinggalan
SGnidrinasi Z
252 O
‘gigl Mahy#ningsih
g.%@almanfmtanggapan siswa kepada ibuk selaku guru bimbingan konseling disekolah ini
5 Q
(o}
?E Suhagplh
:’TaT‘ﬁggapannya baik, karna mereka suka bercerita dan senang diberi motivasi untuk lebih giat
@a&g dalam belajar. Sehingga mereka menjadi lebih semangat lagi dalam menggapai cita-cita
o B
;Eﬁl Mahyuningsih
2 =]
;EB@almana upaya ibuk mencegah dampak negative media sosial
(e Y
aBgk Suhaenih
5 3
@@ya yang dilakukan dengan melaksanakan upaya preventif, kuratif dan represif. Dalam
supaya preventif yang kamilakukan dengan melaksankan layanan informasi dengan materi
ja¥)
:;aga penggunaan media sosial yang baik dan benar, kemudia upaya kuratif dengan

smglaksanakan program bimbingan konseling melakukan home visit dan alih tangan kasus
tdagam méficegah dampak negatif media sosial, dan upaya represif dalam bentuk
0]
gnglaksanaﬁ'én layanan konseling individual dan bimbingan kelompok untuk membantu siswa
@m@k terpelgaruh dampak negatif media sosiak.

=

= +¥]

%ﬁl Mahygningsih

o o)

A &anan apa yang ibuk rencanakan untuk mencegah dampak negative media sosial
=

=

gl

ue

Buk Suhagpih
-
ziayanan y&wg ibuk lakukan berupa layanan bimbingan kelompok, layanan konseling
g’ndividual‘gan layanan informasi.
=7 =
=Efil Mahyyningsih
® c
@agaimanﬁcara pelaksanaan layanan yang sudah ibuk rencanakan
= =
SBuk Suhaenih
et

en

TCara saya n:ﬁaelaksanakan layanan yang sudah direncanakan yaitu Dalam seminggu kita ada
gmasuk keliﬁ untuk 1 jam pelajaran, jadi kita melaksanakan layanan informasi klasikal juga,

S
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= (b konseling kelompok dan konseling individual kita cari waktu kosong untuk
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melaksanakan layanan tersebut. layanan konseling individual biasanya kita akan memanggil
S|swa"5ke riahg BK kemudian ada beberapa tahapan yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan
|a{,an dah pengakhiran.

w ﬁnejﬁq

RpuBuUNBuI|l

I @Iahygnlngsm

apaYang akan ibuk berikan dalam pelaksanaan layanan

/%eu u_qduq.@]ued}\_e

uhagnih

as g_m

blsa;tentang pengaruh media sosial terhadap perilaku belajar siswa, dampak media

un e
=i

%o&d@terh@ap kesehatan mental, dampak positif dan negative media sosial bagi pelajar.

1c.j;.";@)n@ga azswa paham bagaimana cara penggunaan media sosial yang baik dan benar

o 2

jiﬁl ﬁ’/lahyghingsih

tQ —

n:Béapa kalﬂdalam seminggu ibuk melaksanakan upaya tersebut

o T

[§]

asx Suhaemh

o o

?ﬁaksanaaa 1 kali seminggu, dan itu waktunya cuma 1 jam pelajaran, sehingga waktu

1:p&jaksanaan layanan yang lain dibutuhkan waktu tambahan supaya lebih efektif.

o =

f%@l Mahyuningsih

o o

;A@ saja faktor pendukung dalam pelaksanaan upaya tersebut

© >

Bk Suhaenih

N =
C

ﬂpﬁ)@(ungan dari wali kelas, guru mata pelajaran serta orang tua. Dan juga fasilitas sekolah

Yahg sudah cukup memadai sehingga pelaksanaan layanan bimbingan konseling menjadi
leBih menyenangkan. Seperti menggunakan infokus menampilkan PPT dan dengan media

g Ialnnya

e\gul
ugu

ueBnqeRue

Mahyﬂ'nlngsm

5|>Auef]nu

saja fadgtor penghambat dalam pelaksanaan upaya tersebut

Suhagwlh

g|9| Ygpns
QQUJ'%

antung:swwanya kadang ada yang bilang paham sebenarnya pura-pura paham, dan
ang adasyang cuek saja. Di tambah tidak tersedianya ruangan kusus konseling individual

Q_

ac

ugIo

d

<
2Efil Mahyfiningsih
]

In

5KBagaiamalcﬁ-cara ibuk dalam menangani faktor hambatan tersebut

= =)
Buk Suha@ih
2 =

gDengan mengulangi materi sehingga siswa dapat memahami tujuan dari pembelajaran
ESehlngga dapat diambil pelajarannya. Kemudian dengan mencari waktu tambahan supaya
Tebih efektif

m

yelesew njens u
neny wisey jrred



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesyn

-
W

-

%

9
Nic

Mahyuningsih

Bagagaman@ cara ibuk mengevaluasi layanan bimbingan konseling yang dilakukan

®» g x

Bak Suhaenih

=) % o -
%‘@s@ya setelah ibuk memberikan layanan kepada siswa saya langsung mengevaluasi
1gas_:ga@n yang sudah saya berikan dengan melihat perubahan perilaku siswa. apakah setelah
:dfgikgkan fayanan apakah ada perubahan, dan dibantu oleh guru mata pelajaran mengamati
Sisivgtersehut

Q % = =

SE&1 §ahyzningsin

c Qa

B aﬁ’n acara ibuk lisis hasil yang didapat setelah layanan bimbingan konselin
%%_ k:gzara ibuk mengana yang p y g g

i

sy
s n
v Bp
c
>0
QD
4
o0

ghgan mgwganalisis apakah ada perubahan pada siswa tersebut, jika ada berarti ini sudah
dteBat jika relum maka perlu dilakukan layanan bimbingan konseling yang sesuai.
s e

L0 ©
SEfil Mahyaningsih
5 w

1§6\[§_>’§1kah layanan yang ibuk berikan sudah berhasil dalam mencegah dampak negative media
SoSial

5 B

iln@/a Allah sudah, walaupun beberapa orang dari siswa masih ada yang belum paham
epenuhnya. Tapi ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk membantu siswa supaya tidak

e

Lug

engaruh dampak negative media sosial.
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TRANSKIP WAWANCARA DENGAN

-~ © GURU BIMBINGAN KONSELING
®» g x
252 F
Ss§ =
=]
E‘Q O Lisa Oktaviani, S. Pd perempuan, Guru Bimbingan Konseling di SMP
1:.i’\lvg‘lhimmszoliyah 1 Pekanbaru, Wawancara dilaksanakan pada tanggal 15 Juni 2022.

ncata mendalam tentang upaya guru bimbingan konseling mencegah dampak
ve media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru.

sﬁ;%l

Ex

tiep@)-buepu

ahyfningsih
P

Lejeeibegs

l%edeﬂ_lxmun eAue

aemanadatar belakang pendidikan ibu?
c

uﬂgue

Lisa 2
Q
san Taybiyah, pendidikan Bimbingan Konseling di STAIN SYECH M.DJAMIL

MBEKBUKITTINGGI.

gp&ed l{ﬁﬁu
B

! gﬁ

|

e

s

c
| Mahyuningsih

||9yad

ah berapa lama ibu menjadi guru bimbingan konseling di SMP ini

Lg_edug}

—
—
QD

ih kurang 7 tahun

@nu

Mahyuningsih

ey yesinuad ‘uen
HY guedd

s<TEN

a pengalaman ibuk selama menjadi guru bimbingan konseling

gy e

Lisa

o
galamaé_F ibuk mengajar sudah lumayan banyak, dulu ibuk pernah menangani siswa yang
ang fok"gs belajar akibat pengaruh media sosial, dia menggunakan media sosial terlalu
Ma sehingga ketika disekolah tidak fokus belajar dan tertidur didalam kelas. Kemudian ada
ga mena%ani kasus siswa tentang bullying secara verbal dan fisik dan masih banyak kasus

L%U e

gl s
guﬁq@,ﬂue

g lainn¥a yang pernah ibuk tangani disekolah.

deLu
o]

i)

ju

Mahyghingsih

pa yang ifguk ketahui tentang dampak negative media sosial
W
uk Lisa =

ue&mu%i ‘u

ari dampoak negative media sosial ini sangat banyak yang kita ketahui, salah satunya
X enggunaag’ media sosial yang kurang pantas sehingga mencemarkan nama baik sekolah
gdengan cargmembuat konten Tiktok yang tidak pantas menggunakan seragam sekolah

]

SEfil Mahygningsih

ne

et
%agaiman@@ampak negative media sosial pada siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru
Lo o
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Damgak negative media sosial yang terlihat seperti kurang beretika, kurang konsentrasi
“’o@j@;r kurangnya komunikasi karna sibuk dengan media sosial.

_1

I %’Iahyﬁ“nlngsm

agnana:xbuk bisa mengetahui bahwa siswa terdampak pengaruh negative media sosial

e

Ry ugguntﬁHed
rgnﬁ@w
gpun HBunp@E|Ig
&
| W

u&e&
S
-Buggu n-%ulege

isa mengetahw dari perilaku, sikap dan tingkah laku serta tutur kata disekolah saat
raks dengan kawan-kawan dan orang lain.

o
i)

ahyEnlngsm

|mana:tanggapan siswa kepada ibuk selaku guru bimbingan konseling disekolah ini

\B5 nezt ue

[<%}

Lisa &,

uagpueﬁ&;lueﬂ,?x )

ey gpm

g@ggapariuﬂswa baik, menurut mereka guru bimbingan konseling selalu memberikan
Znetivasi d@ nasehat walaupun masih ada siswa yang beranggapan guru bimbingan konseling

n =
SUpaya yang ibuk lakukan dalam mencegah dampak negative media sosial pada siswa yaitu
@ﬁgan cara bekerja sama dengan wali kelas, gur mata pelajaran serta orang tua. Dengan
‘Eadanya kerja sama tersebut maka akan sangat berpengaruh dalam mencegah siswa terdampak
goe?ngaruh negatif media sosial. dan kemudian melakukan evaluasi setelah melakukan layanan
g aya bisaymengetahui apakah siswa tersebut paham dengan apa yang sudah di sampai kan
U bimbiiigan konseling.

o

S (¢]
g%anan a;gg yang ibuk rencanakan untuk mencegah dampak negative media sosial
c S

§B@k Lisa 5

%bqu telahdnerencanakan layanan terkait tentang masalah dampak negative media sosial.
g_ayanan yang ibuk rencanakan ada layanan informasi, layanan individual (bisa dilakukan
3<onferen5|r<ta kasus bila dibutuhkan) dan layanan bimbingan kelompok. Ibuk tidak
rE"menggunalg;an teknik hanya saja seperti pemberian layanan konseling pada umunya dengan
§ahapan-tahapan yang ada dalam konseling

::‘ffll Mahyﬂnlngsm

A

aBagalmanaEcara pelaksanaan layanan yang sudah ibuk rencanakan

ne

gBuk Lisa 5
0p]

ECara peIaEanaan layanan bimbingan konseling yaitu ketika jam kosong kami memanggil
uslswa ke r;ggng bimbingan konseling. Karna waktu jam bimbingan konseling masuk kelas
Serbatas h@qya 1 jam pelajaran jadi kami mencari waktu tambahan untuk melaksanakan
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— l]an Disini kami melaksanakan layanan bimbingan kelompok dan layanan konselin
\ g p y g
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individual. Dalam pelaksanaan layanan tersebut ada beberapa tahapan seperti tahap
Dpe‘r‘n@ntul@, peralihan kegiatan dan pengakhiran.

eldo
QD
0
A2 H
é
=)

Buszeig

= |Eapa SZang akan ibuk berikan dalam pelaksanaan layanan

%ued_y'wﬁuﬁ# '

}d

s
IBpApUR

&

e

Aue

L
% dn

|E yang-_lbu berikan tentang penggunaan media sosial. menggunakan layanan informasi
Sefua dengan permasalahan siswa, seperti dampak negative media sosial terhadap siswa,
%mﬂf@han penggunaan media sosial yang baik sehingga tidak terdampak pengaruh negative
ﬁngdlgsosi%

1
6
p

u

T oo
jiﬁl R/Iahyghingsih
tQ —
n:Béapa Kalidalam seminggu ibuk melaksanakan upaya tersebut
T I (W)
o x
Li
533%( |sa§
@@am seminggu kita ada masuk untuk 1 jam pelajaran, jadi kita melaksanakan layanan
13mEormasi dan untuk bimbingan kelompok dan konseling individual Kkita cari waktu kosong
%urguk melaksanakan layanan tersebut.
%EI Mahyuningsih
3 &a saja faktor pendukung dalam pelaksanaan upaya tersebut
5 Q0
Bk Lisa

5 3
gzﬁ_(tor pendukung, fasilitas sekolah yang sudah memadai, sehingga siswa tidak bosan dalam
jo@aksanaan bimbingan konseling. Kemudian di tambah adanya koordinasi dari guru mata
Felajaran tau wali kelas yang memberitahu apa saja permasalahan yang dialami oleh siswa
Zkelika di s%olah
oD
\%EE_I Mahymnlngsm
cC x
ngéa saja f%tor penghambat dalam pelaksanaan upaya tersebut
o o=
Bk Lisa :
g
§Tergantung_33|swa kadang ada yang bilang paham ada yang purang-pura paham dan ada juga
8yang cuek. <
=
SEfil Mahyﬂnlngsih
A\
_;:Bagalamana cara ibuk dalam menangani faktor hambatan tersebut
?uk Lisa :
Q
Materi ter%but akan di ulang lagi minggu depan dan akan ada tugas tambahan untuk
%mmbantugnemaham siswa
c
o -3
=S -
g =N
= ~
=
3 @
1)) -
8 =
e -
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IMahyuningsih

Bagagaman@ cara ibuk mengevaluasi layanan bimbingan konseling yang dilakukan
QO g =
. - ) I
BakLisa o
S o
%‘@s@y setelah memberikan layanan saya melakukan penilaian setiap selesai pemberian
Hagar@n. ©
=] %) (= -
= 3 Q
$§I ®ah yun ingsih
oS5 =
gB@a@'nana? ara ibuk menganalisis hasil yang didapat setelah layanan bimbingan konseling
Edifak@kan ~
5 cC =
~ = —
Bk Eisa =
€cg
K: __nganallsjs hasil layanan dengan melakukan penilaian jangka pendek, kemudian penilaian
gaﬁgka parﬁang dan tindak lanjut yang bisa dilakukan menggunakan konseling kelompok,
gj@blnganckelompok serta konseling individual.
5 Q
zéﬁl Mahanlngsm
%) C
;Agakah Iayanan yang ibuk berikan sudah berhasil dalam mencegah dampak negative media
Sosial
e 5
B8k Lisa
2 3

e

idaknya siswa sudah paham dan mereka tahu mana yang baik untuk dicontoh dan mana
g tidak baik.
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©
@AJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH PIMPINAN DAERAH
C MUHAMMADIYAH KOTA PEKANBARU
(@]
s SMP MUHAMMADIYAH 1 PEKANBARU
© AKREDITASI : A (Amat Baik)
= NSS : 204096004012 NIS : 200120 NPSN : 10403980
A;@mat : Jalan K. H. Ahmad Dahlan 92 Telp. (0761) 26915 Sukajadi Pekanbaru -
— 28124
=
) RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
= (RPL)BIMBINGAN KLASIKAL
i SEMESTER GANJIL TAHUN
S PELAJARAN 2021/2022

Kon@onen Layanan

Layanan dasar

103 BSIey ynunjas neje ueibegaes dinbuaw Buelejq |

BidaHg Layanan

Pribadi dan Sosial

Topik Layanan

Cara penggunaan media sosial yang baik dan benar”

Pemilihan Topik Layanan klasikal ini dilihat berdasarkan hasil
observasi peserta didik yaitu banyak waktu yang dihabiskan oleh
siswa untuk mengakses sosial media tanpa tujuan yang penting.
Selain itu berdasarkan hasil asesmen kebutuhan siswa kelas
VIII, ditemukan bahwa siswa belum bisa membedakan mana
yang baik dan benar dalam menggunakan media sosial.

Fungsi Layanan

Pemahaman

Tujuan Umum

Peserta didik mampu mengunakan media sosial yang baik dan benar

Tujugh Khusus
o8]

Turefsy a3j

a. Peserta didik mampu menyimpulkan pengertian sosial
media

b. Peserta didik mampu medeteksi dampak positif dan
negatif

c. Peserta didik mampu merancang tindakan yang benar
dalam pengunaan sosial media

(o]
Sasaran Layanan

Siswa Kelas VIII

T |/ @®owns uexingaAuaiymgp | uexwnjuesusw edue)l !ur$J

Matgi Layanan

a. Pengertian Sosial Media
b. Dampak Positif dan Negatif Sosial Media

Awal/Pendahulua

n (5 menit)

(g°]
@ c. Tips-tips cara penggunaan media sosial yang baik dan benar
| | Wakin 1 x 45 menit
J Sum!_asr
w 1. Buku penunjang yang relevan
= Zulkifli L. (2003). Psikologi Perkembangan. Bandung : PT
5 Remaja Rosdakarya.
= 2. Internet:
%’ https://riseassa.wordpress.com/2017/06/27/makalah/Diakse
= s 11 September 2018
- 3. Internet:
5 4. http://bijakbersosmed.id/7-tips-menjadi-pengguna-media-
@ sosial-yang-cerdas/Diakses 11 September 2018
K | Metade Langsung didalam kelas
L | Medi@/Alat Power Point, Laptop dan link youtube
M | Pelaksanaan
1. Tahap 1. Guru BK membuka layanan informasi

2. Membina hubungan baik dengan murid (menanyakan kabar
dan memberikan penguatan dengan kalimat positif).
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I ©

a

é I 3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan dicapai.
= “,i. 4. Mengamati tayangan video tentang cara belajar efektif dan

8 o efisien.

3 o 5. Memberikan penjelasan tentang langkah - langkah kegiatan

@5 g yang akan dilaksanakan.

&< 3 6. Memberikan penjelasan tentang tugas dan tanggung jawab
c . . . . . .
= murid selama mengikuti kegiatan pembelajaran untuk bekerja

85 = sama dalam kelompok untuk mengerjakan tugas yang
T diberikan guru.
= —

o
=

§ 2. Tahap I_nti | 1. Menampilkan materi PPT yang sudah dijadikan video melalui
25 menit link youtube ditampilkan
—
o 2. Peserta didik menyaksikan video sampai selesai
A L - .

7 = 3. Curah pendapat dan Tanya jawab sekitar materi dalam

c

1

tayangan video

. Peserta didik yang kurang faham akan diberi kesempatan

bertanya

. Menampilkan beberapa flyer yang ada hubungannya dengan

materi layanan

. Memberi kesempatan kepada 2-3 anak untuk berkomentar

Dalam pembelajaran saat itu

Jequuns ueNgeAustl yep uewnjuesustr eduey ur Sy eAres grunyas neje ueibeges dinbuswr fuerery

3. Tahap .| o Membuat kesimpulan terkait materi layanan
Penutup (5 e Menayakan kembali kepada siswa tentang materi yang sudah
| glenit) disampaikan untuk menguji apakah siswa paham dengan

— materi yang disampaikan
g—- e Menyampaikan rencana layanan yang akan datang Kegiatan
5 diakhiri dengan doa dan salam Guru BK menutup kegiatan
5 layanan dengan mengajak peserta didik bersyukur/berdoa dan
(= mengakhiri dengan salam

Evaluast

Evaluai Proses : | Guru BK melakukan penilaian dengan memperhatikan proses yang
@ terjadi :
= 1. Refleksi terkait materi yang ditanyakan kepada murid.
= 2. Sikap atau antusiasme murid dalam mengikuti kegiatan
g3 layanan bimbingan konseling
b 3. Cara murid dalam menyampaikan pendapat atau bertanya.
= 4, Cara murid memberikan penjelasan dari pertanyaan guru BK
W dan temannya.

EV&|U3§ Hasil Penilaian dengan instrumen yang sudah disiapkan, antara lain :
o
~

‘yejesew hiens uenefun neje )iy uesinuad fgelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘ueniauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

Urise

Uraian materi

o~ w RERI

Soal urain

AMPIRAN-LAMPIRAN

AnalisisInstruksional

Video pembelajaran di youtube
Instrumen penilaian proses dan




Pekanbaru, Februari 2022
Guru Bimbingan Konseling

Dra. Suhaenih
NIP. 839 070

Muhammadiyah 1 pekanbaru

=
=
=1
e
@
© I@ cipta Midik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
g2 <5
_u\ll _._m_@_nw DilindungiDn®ang-Undang
u__._,.l 1. #@@ B.m:@c%Dm.mWVm@mm: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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NIM 11810323366

Jurusan  :Manajemen Pendidikan Islam

Judul :Upaya guru bimbingan konseling mengatasi dampak negatif media sosial
SMA Negeri 12 Pekanbaru

Waktu : 6 Bulan terhitung dari tanggal keluarnya surat bimbingan ini

e[S 21e31S

A&r dapat membimbing hal-hal terkait dengan [lmu Manajemen Pendidikan Islam Redaksi dan

N — @) FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
o o WN SJSKARI JI. H. R. Soebrantas No.155 Km.18 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 561647
= = 0 al Fax. (0761) 561647 Web.www.ftk.uinsuska.ac.id, E-mail. eftak_uinsuska@yahoo.co.id
EEEEN
l®r§U§.O4/%II.4/PP.OO.9/801 8/2021 Pekanbaru,03 Agustus 2021
S%}fag e g': Biag)a
= > c
I3md.5 2 - 3
Hal® & 3: Pembimbing Skripsi
s sF8 =
§ECE ~
55 &
23 5 & Kopada
{ oy
'(% @ - thé? Hasgimianti, M.Pd
28 € o
3 = - . o
@ = Dasen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
5 23  PeRanbaru
3 o o
527
gé 2. Assalamu’alaikum warhmatullahi wabarakatuh
Q
Z == Dengan hormat, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau menunjuk Saudara
%’ ; sebagai pembimbing skripsi mahasiswa :
L @
Y =]
Q
§ 5 Nama :EFIL MAHYUNINGSIH
=25
&
=
o
v}
3
3
o
2
1)
o
S
&
=)
w
j o=
3
o
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Tembusan :

teléik penulisan skripsi, sebagaimana yang sudah ditentukan. Atas kesediaan Saudara
dibturkan terimakasih.

Wassalam

_...._an. Dekan
) <-¢._Z;ﬂ§f‘f"'w . Wakil Dekan I
! ~ . - j()\

.  arkasiiyM. Ag.
P. 19721017/199703 1 004
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FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
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FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JI. H. R. Soebrantas No.155 Km.18 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 561647
Fax. (0761) 561647 W,Rkum.acjd, E-mail eftak ui Rvahoo.co.id

SUn.04/F.11.4/PP.00.9/9500/2022 Pekanbaru.25 Juli 2022
1asa

Ehegenal
Bﬁlclm‘

=
-~

= B
T 5 :
c :gn:'embnnbmg Skripsi (Perpanjangan)
8
c 3
= =
&  Kepada
@  ”Yth. Hasgimianti, M.Pd
& =
=] —_—
§ Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
@ (Bekanbaru
=
w
i)

ssalamu alaikum warhmatullahi wabarakatuh
A Dengan hormat, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau menunjuk Saudara

gs-ebagni pembimbing skripsi mahasiswa :
Nama : EFIL MAHYUNINGSIH
NIM  : 11810323366
Jurusan : Manajemen Pendidikan Islam
Judul  : Upaya Guru Bimbingan Konseling Mencegah Dampak Negatif Media Sosial
Pada Siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru

Waktu : 3 Bulan terhitung dari tanggal keluarnya surat bimbingan ini

Agar dapat membimbing hal-hal terkait dengan Ilmu Manajemen Pendidikan Islam dan dengan
Redaksi dan Teknik Penulisan Skripsi sebagaimana yang sudah ditentukan. Atas kesediaan
Saudara dihaturkan terima kasih.

L

Wassalam

:Jaquuns ueyngeAusw uep ueywinjuesusw edue) 1ul sijn) eAiey yninjes neje ueibeqaes dnnﬁﬁe@
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P. 19721017 199703 1 004
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ekan Fakulfs Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
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Tanggal Konsultasi | Meteri Bimbingan ; Tanda Tangan | Keterangan

;,‘"NDAS%KA oL FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
= @ 2 B Alamat : Jl. H. R. Sosbrantas Km. 15 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PC. BOX 1004 Telp. (0781) 7077307 Fax (0761) 21128
€2s o
o3 3 B KEGIATAN BIMBINGAN MAHASISWA
>3 £ 5 SKRIPSI MAHASISWA
N =
2o 3
Eergs fang dibimbing Ser (pst
& %éénmardlsul Penelitian :
% ;&?éuhsaz Laporan Penelitian
=
giagxa emtﬁ?nbing : Hasgimianti M. Pd. Kons
a9
) é}lomor faduk Pegawai (NIP)  : 130117002
o
gl_aé‘:la Mahggswa - Efil Mahyuningsih
Rohor Induk Mahasiswa - 11810323366
S = =
&
E
o
g.
=

(
30 Mei 2022 Acc pedoman skripsi M

Pembimbing,

v

Hasgimianti M. Pd, Kons

g
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ie]
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54 72 Ol Juli2022 Pembahasan %m&L
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® 5 2 5 04 fuli2022 Pembahasan dan W
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86 d¢ 15 .Enli 2022 Kesimpulan dan abstrak
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57 €% 17 wali2022 Kesimpulan dan abstak W -
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761)39117PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

NVId VISNS NIN
=
=

Dengan ketentuan sebagai berikut:

Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.

Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpuilan Data dimaksud.

P =

w

I @
. —
- o B
@ T Q
2 g = REKOMENDASI
=4 2 e Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/47224
S 5 o TENTANG
=] c —
= a B PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
g}r E 3 DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI
3 g_ = 1.04.02.01
o o Kepale-Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
S ABrmohcfien Riset dari : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau, Nomor
= Udr04/F [PP.00.9/5768/2022 Tanggal 21 April 2022, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:
8523 =
x é < Nama :  EFIL MAHYUNINGSIH
° g’ NIM / KTP : 118103233660
g_ @. Program Studi ' MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM
= .
@ g Jenjang © 81
= 5. Alamat . PEKANBARU
S Judul Penelitian :  UPAYA GURU BIMBINGAN KONSELING MENCEGAH DAMPAK NEGATIF MEDIA
= [0} SOSIAL PADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 1 PEKANBARU
s & Lokasi Penelitian © SMP MUHAMMADIYAH 1 PEKANBARU
o
5
Q
o
=
w
{=
w
-~
[
Y
o
c

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Dibuat di :  Pekanbaru
Pada Tanggal : 22 Aprii 2022

Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
B Informasi Manaj Pelay {SIMPEL)

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

:Jaquuns ueyngeAusw uep ueywnjueousw edue) 1ul sijn) eAiey yninjes neje ueibeqgas diynbusw Buese|iq |
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Disampa%an Kepada Yth :

1. KepdJh Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Waliig!a Pekanbaru

Up. %&ban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Dekap Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau di Pekanbaru
4. Yanﬁersangkutan

‘nery eysng NN wizi edue) undede ynuaq wejep Ul sijny eAiey yninas neje ueibeges yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

pallilly dagsalll s

- o © FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
e B’INQUO Rlﬂj JI. H. R. Soebrantas No.155 Km.18 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 561647
T T o Fax. (0761) 561647 Web.www.ftk uinsuska.ac.id, E-mail: eftak_uinsuska@yahoo.co.id
P@olgoﬁ o U' 4/F 11/PP.00.9/5769/2022 Pekanbaru,21 April 2022 M
w8 3 30
23 £ 1 (Satu) Proposal
a2 = &.: Mahon Izin Melakukan Riset
S5 0 § =.
3 = % § Kg_ﬁada
&§ E¢ € Yth. Gubernur Riau
g 55 3 CqZ—Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
x E g E Satu Pintu
% 5o (C’)Provinsi Riau
2 g €  Dw Pekanbaru
@ = ~
o © )]
2 % & Asgalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
S 5% 5  Rektor Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
S 8 £ memberitahukan kepada saudara bahwa : %
[ w
25 =
S Nama - EFIL MAHYUNINGSIH
Z=Eo NIM - 11810323366
» 5 g Semester/Tahun - VIII (Delapan)/ 2022
£330 Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam
o2 8 Fakultas . Tarbivah dan Keguruan UIN Suska Riau
o 7 =
cgE
> 3 ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data vang berhubungan dengan
5 5 judul skripsinya : Upaya Guru dan Bimbingan Konseling Mencegah Dampak Negatif Media
2 g)‘ Sosial pada Siswa SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru
%- 3 Lokasi Penelitian : SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru
= g V\gktu Penelitian : 3 Bulan (21 April 2022 s.d 21 Juli 2022)
=
o 2 -
‘g = & Sehubungan dengan itu kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa yang
29 beéksangkutan.
B O z
=
g % =" Demikian disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
g% a
E =1 a.n. ReRyr
b = Dekan
= -t
£ e
§ ;; r. H. Kadar, M.Ag.
o 3 [P.19650521 199402/ 1 001
e =
Tergbusan: =
Reltor UIN Sugf(a Riau
o o
= =%
=
3 7
@ 5
o
- ~
;.
=



MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA PEKANBARU

SMP MUHAMMADIYAH 1 PEKANBARU
AKREDITAS : A (Amat Baik )

NSS : 204096004012 NIS : 200120 NPSN : 10403980
@ Alamat : Jalan K.H. Ahmad Dahlan 92 Telp. (0761) 26915 Sukajadi Pekanbaru - 28124

NVIY ¥ASAS NIN

1°¢

Wiy
[ @R Y]

23 §n§rf-? 02 B4 AU/D/2022 Pekanbaru, 17 Ramadhan 1443 H
Glgmg ©- 18 April  2022M
S EBala&an Pra Riset

S o
g
= Kepgda yth:
§F ak;ltas Tarbiyah dan Keguruan
@ Umgrsntas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
S Riau-
§dl Z
- UPekanbaru
= SEZa :.,;-:,;,d/ru,
jeb)
L

Dengan Hormat

Do’a dan harapan kami semoga Bapak/Ibu berada dalam keadaan sehat dan sukses dalam

melaksanakan tugas dan aktifitas sehari-hari. Amin ya Rabbal ‘alamin

Menindak lanjuti surat dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri
Riau dengan Nomor :UN .04/F.11.4/PP.00.9/945/2022 Perihal Mohon Izin Melakukan

Prariset bagi kelas 8 (Delapan), maka ini kami memberikan izin untuk melakukan

‘nery eysng NN Jefem 6ueh uebunuadey ueyiBniaw yepn ue

"yejesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiwy eAiey uesinuad ‘ueniuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynun eAuey ueds

Pengambilan data di SMP Muhammadiyah! Pekanbaru :

:Jaquuins ueyingaAusw uep ueywinjuesusw eduey (Ul sin} eAley yninjas neje ueibegas dunﬁuew

G
=Nama : EFIL. MAHYUNINGSIH

@ NIM : 11810323366

EProgram Studi : Manajemen Pendidikan Islam

EFakultas : Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
E.

<

Demikian surat ini kami sampaikan.dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

‘nery Bysng NN uizi edue) undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buese

/ rs. H Asrul Budu, MM
N ‘ﬁbﬁM 532 729
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU

DINAS PENDIDIKAN

JI. H. Syamsul Bahri No. 8 Kelurahan Sungaisibam Kecamatan Bina Widya

NVIY YHSNS NIN

N Kode Pos. 28293 Telp. (0761) 42788, 855287 Fax. (0761) 47204
] PEKANBARU
oy website : www.disdikpku.org email :_disdikpku@yahoo.com
BEcccg B
38833 o
a > 3 c -
SE8&5E o Pekanbaru, 24 Mei 2022
=5
E*x5 0§ 3 Kepada Yth,
I‘i‘;‘)r%)rg &lO/D}?dik.Sekretaris.1/0'“39/2022 SMP Muhammadiyah 1
S cEFag 7~ . kanbaru
eE ETS B peka
Péngra &in Mﬁaksanakan Riset / Penelitian di -
3 = Pekanbaru
w
=

®Berdasarkan surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Pekanbaru
nomor#J071 tanggal 17 Mei 2022 perihal Izin Riset / Penelitian, atas nama :

. Q
Namac : EFIL MAHYUNINGSIH
NIM : 11810323366
Mahasiewa . MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN
* SYARIF KASIM RIAU

. UPAYA GURU BIMBINGAN KONSELING MENCEGAH DAMPAK NEGATIF MEDIA

Judul Penelitian - : gogyar pADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 1 PEKANBARU

Pada prinsipnya kami dapat menyetujui yang bersangkutan melaksanakan riset pada
SMP Muhammadiyah 1 pekanbaru, sehubungan dengan itu diharapkan agar saudara dapat
membantu kelancaran tugas yang bersangkutan.

‘nery eysng NN Jefem Buek uebunuad

‘yejesew niens uenefun neje )y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebunu

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

An. KEPALA DINAS PENDIDIKAN
KOTA PEKANBARU
Sekretaps

:Jaquins ueyingaAusw uep ueywmuesusw edueg) 1ul sy eAley yninjgs neje ueibegss dinbusw B

e A S
~ .

H. MUZAILIS, S.Pd, MM

Perbina Tk. 1 (IV/b)
NIP. 19650921 198902 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

<) FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
pllrdlily Aoy ] A=,

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

NVIY YHSNS NIN

UIN SHSKA REAU
i -l w Alamat : JI.. H. R. Soebrantas Km. 15 Tampan Pekanbaru Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. (0761) 7077307 Fax. (0761) 21129
oo g=x
S22azs & PENGESAHAN PERBAIKAN
Q= Qg o
38832 2 UJIAN PROPOSAL
258z28 =~
cC = oc 3 jeb)
3 § gf\@n% Mahgsiswa - Efil Mahyuningsih
w =n
% 2 cNBubrindik Mahasiswa - 11810323366
S 2 = = -~
= ‘gf’r. Er}%n'gl'anggal Ujian - Selasa/15 Maret 2021
= =] —
3 = '%Jlgi Propésal Ujian : Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Mencegah Dampak
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ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU
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Siswa 2

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau



UIN SUSKA RIAU
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Kasim Riau

Siswa 4

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Siswa 5

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber
lf .n.. .

By

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau
UIN SUSKA RIAU i

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau



Informasi (Klasikal)

Kasim Riau

Pelaksanaan Layanan

ﬂ\fl Hak Cipta _u____._n_:zm_ C:nm:m.cznm_._m

..u. ,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Pelaksanaan layanan Individual

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



Casim Riau

Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,.I 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H /\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Efil Mahyuningsih, lahir di Jorong | Koto Bangun 11
Mei 2000. Anak ketiga dari tiga bersaudara dari pasangan
Deswarmi dan Yurdapinis. Pendidikan formal yang ditempuh
oleh penulis adalah Sekolah Dasar Negeri 04 Koto Bangun
/ lulus pada tahun 2012, selanjutnya penulis melanjutkan

paTﬁ_didikan kejenjang SMP Muhammadiyah 1 Pekanbaru lulus pada tahun 2015,
ps)

selg@njutnya penulis melanjutkan kejenjang SMA Negeri 1 Kec. Harau lulus pada
c
tahun 2018.

Kemudian pada tahun 2018 penulis melanjutkan studi pada Jurusan
Manajemen Pendidikan Islam Konsentrasi Bimbingan Konseling Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (UIN
SUSKA RIAU). Penulis Mengikuti program Kuliah Kerja Nyata (KKN) di

K%Lurahan Sungai Sibam Kec. Payung Sekaki. Dan selanjutnya penulis

m%aksanakan Praktik Lapangan Pendidikan (PPL) di SMAN 9 Kota Pekanbaru.
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