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Resumen

La actividad fisica tiene un papel muy importante en la salud de nifios y adolescentes.
Hoy en dia, numerosos estudios indican que la mayoria de los nifios incumplen las
recomendaciones propuestas de actividad fisica. Por este motivo, en la escuela se tratara
de fomentar la actividad fisica.

A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, se ha realizado una fundamentacion tedrica
sobre la actividad fisica, donde se han determinado los beneficios, recomendaciones y
las enfermedades causadas por la inactividad fisica. También, se destaca la importancia
que tienen los centros escolares, mas concretamente el &rea de Educacion Fisica, para la
promocion de la actividad fisica. Asimismo, se determinan numerosos proyectos con el
objetivo de fomentar la actividad fisica en los centros escolares.

El proposito de este Trabajo de fin de Grado es disefiar, analizar y evaluar una propuesta
de innovacion de recreos activos, en un tercer ciclo de un colegio rural agrupado. El
objetivo principal del proyecto es aumentar el nivel de actividad fisica durante el

horario del recreo escolar.
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Abstract

Physical activity has an important role in the health of children and teenagers.
Nowadays, many studies indicate that most children do not comply with the proposed
recommendations of physical activity. For this reason, the school will try to encourage
physical activity on them.

Throughout this Final Degree Project, a theoretical revision has been carried out about
physical activity which determined benefits, recommendations and diseases caused by
physical inactivity. As well, it indicates the importance of schools, specifically, Physical
Education (PE), for the promotion of physical activity. Furthermore, some projects are
determined with the aim of promoting physical activity in schools.

The purpose of this Final Degree Project is to design, analyse and assess an innovation
proposal for “active playgrounds” in the third cycle of primary school in a Clustered
Rural School (CRA schools). The main objective of this Project is to increase the level

of physical activity during the playground.

Keywords: Physical activity, Playground, Physical Education, health, students.
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1. Introduccion.

En el presente Trabajo de Fin de Grado se va a llevar a cabo una propuesta de recreos
activos para un colegio rural agrupado, en los cursos de 5° y 6°, es decir, en el tercer ciclo de
Educacion Primaria. Esta propuesta, una vez disefiada, se va a llevar a la préctica y
posteriormente, se va a realizar un anélisis para tener en cuenta la opinién del alumnado, y de

esta manera, poder mejorar la propuesta.

Esta propuesta se lleva a cabo debido a las pocas horas lectivas que tiene el area de
Educacion Fisica para asi, tratar de alcanzar las recomendaciones propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud. Por ello, se recurre a los horarios lectivos como el recreo,

para tratar de alcanzar estas recomendaciones.

En primer lugar, antes de implementar la dindmica de los recreos activos, se va
realizar un cuestionario con el alumnado con el objetivo de conocer los conocimientos que
tienen acerca de este tipo de proyectos y para conocer las distintas actividades que realizan
durante el tiempo de recreo. De este modo, el principal propdésito del proyecto es aumentar la

actividad fisica del alumnado a través del recreo.
En cuanto a los objetivos de dicho trabajo son los siguientes:

- Investigar y conocer acerca de los recreos activos a través de autores que investigan
este tipo de proyectos.

- Disefiar una propuesta de recreos activos para el tercer ciclo de un colegio rural
agrupado.

- Poner en marcha la propuesta de recreos activos en el tercer ciclo de un colegio rural
agrupado.

- Evaluar el proyecto con la ayuda de un cuestionario, donde el alumnado sera el

protagonista y determinara si el proyecto requiere de mejoras.

Ya determinados los objetivos, el presente trabajo va a comenzar con una fundamentacién
tedrica sobre la importancia de la actividad fisica en nifios y adolescentes. También se
determinard la importancia que tienen los centros escolares, especialmente el area de

Educacion Fisica, en la promociéon de la salud y de la actividad fisica.



2. Justificacion.

Para justificar mi Trabajo de Fin de Grado, me centraré en varios puntos de vista.

Estos, seran: social, legislativo, educativo y personal.

En primer lugar, desde una justificacion social del tema escogido, se debe a la
importancia de la actividad fisica en la sociedad asi como los beneficios en la socializacion
entre los nifios y nifias. De hecho, Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) hacen referencia a un
estudio realizado por Teixeira y Kilanoski (2003) en el que se realizaron varios cuestionarios
a familias de alumnado escolarizado en escuelas deportivas donde se les preguntd por los
motivos por los que apuntaban a sus hijos e hijas a estas actividades y la mayoria de los
sujetos que respondieron la encuestas afirmd que el deporte mejoraba los procesos de

socializacion en sus nifios y nifias.

Por ello, se demuestra que el deporte desde edades tempranas tiene multiples beneficios.
Ademas, “en 2018, la Asamblea Mundial de la Salud acord6 una meta mundial para reducir
la inactividad fisica en un 10% para el afio 2030 y alinearse con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)” (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Desde un punto de vista legislativo, cabe mencionar la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, en la
que se determina en el articulo 17, la importancia del siguiente objetivo: Valorar la higiene y
la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
Educacion Fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo

personal y social.

Respecto a una justificacion desde el punto de vista educativo, se puede determinar
que se espera que las clases de Educacion Fisica promuevan estilos de vida activos y
contribuya a adquirir habitos saludables de modo que se promueva una educacion activa de la
actividad fisica (Ahrabi-Fard y Matvienko, 2005).

En altimo lugar, la justificacion personal, es decir, los aspectos que me han llevado
personalmente a realizar mi Trabajo de Fin de Grado sobre la temética de la promocién de la
actividad fisica mediante los recreos activos ha sido el de volver a incorporar uno de los
proyectos que se llevaba a cabo en el centro donde comence y completé mi etapa educativa.

Este proyecto estaba relacionado con la mencidon de Educacion Fisica y por ello, de la



promocion de la actividad fisica y salud. Sin embargo, dejo de realizarse el curso 2019/2020

como consecuencia de la pandemia por razones sanitarias.

Para finalizar, dado que mi principal interés giraba en torno a la actividad fisica y su
desarrollo en el &mbito educativo, me parecio interesante llevar a cabo el proyecto de
innovacion acerca de los recreos activos ya que, ademas de ser un tiempo donde el alumnado
puede jugar y disfrutar, tiene beneficios e impulsa iniciativas saludables en el centro. De este
modo, mi intervencion en el centro seria significativa e impulsaria de nuevo estas alternativas

promotoras de la salud en el tiempo de recreo.



3. Marco teorico.
3.1. Importancia de la actividad fisica y niveles de actividad fisica en edad escolar.

Hoy en dia, la actividad fisica ha demostrado tener mucha importancia en la salud de
los nifios, ya que, como dice Moreno (2008), es “sumamente beneficiosa en la prevencion de
enfermedades, desarrollo y rehabilitacion de la salud”. Ademas, tal y como indica la
Organizacion Mundial de Salud (2020) la actividad fisica se define como ‘“cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia”. También, Moreno (2008) afirma que la actividad fisica ademas de
prolongar la esperanza de vida tiene numerosos beneficios tanto fisicos, psicolégicos y
sociales.

En cuanto a los beneficios mencionados anteriormente, Devis y Cols (citados por Lépez-
Mifiarro, 2009) sefialan efectos fisicos entre los que se encuentran la mejora del
funcionamiento de distintos sistemas corporales, asi como la prevencion y tratamiento de
enfermedades degenerativas o cronicas. Asimismo, efectos psicoldgicos como la prevencion,
el tratamiento de alteraciones psicoldgicas y la mejora del autocontrol. Ademas, Méarquez
(2013) en su estudio de beneficios psicoldgicos de la actividad fisica también destaca efectos
psicoldgicos como la ayuda a incrementar la autoestima, reducir comportamientos peligrosos,
ayudar al desarrollo del pensamiento abstracto y sobre todo aumentar la capacidad de

concentracion.

También, se pueden encontrar beneficios sociales como la mejora del rendimiento

académico.

Para finalizar los beneficios de la actividad fisica, cabe destacar los sefialados por la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) que indica que la actividad fisica en los nifios
mejora el estado fisico, la salud cardiometabolica, la salud dsea, los resultados cognitivos, la

salud mental y, por ultimo, la reduccion de la adiposidad.

A continuacion, se va a hablar de los niveles de actividad fisica en la edad escolar.
Estos niveles de actividad fisica vienen determinados por numerosos estudios. Asimismo,
estos estudios estan determinados por el cumplimiento de las recomendaciones de actividad

fisica que se mencionara posteriormente.



En primer lugar, el estudio de Calvo (2014), muestra que los niveles de actividad fisica de
nifios con edades que oscilan entre 6 y 12 afos, son superiores a los 60 minutos de actividad
fisica moderada vigorosa recomendados, donde se puede ver que hay una diferencia entre
ambos géneros, indicando que los chicos realizan mas actividad fisica que las chicas, dando

lugar asi a una diferencia de unos 12 minutos aproximadamente.

Un segundo estudio, llevado a cabo por Denker et al. (2006), realizado con nifios suecos con
edades comprendidas entre 8 a 11 afios, demuestra que todos los nifios alcanzan las
recomendaciones propuestas de actividad fisica, pero remarca que los nifios realizan un 22%

mas de actividad fisica que las chicas.

Por ltimo, mencionar otro de los estudios realizados en los que se cumplen las
recomendaciones de la actividad fisica. Este estudio, denominado OPACA, fue llevado a
cabo por Cano et al. (2010) y se indica que de aquellos nifios y nifias con edades entre 11 y
14 afos de edad, el 71,5% de ellos eran activos o muy activos. No obstante, se determin6 que

la actividad fisica de los chicos era superior a la realizada por las chicas.

Para contrastar estos estudios mencionados, por otro lado, se va a hablar de otros
estudios realizados cuya conclusion final determina que los nifios y nifias no alcanzan las

recomendaciones de actividad fisica.

Asi pues, cabe mencionar el estudio de Calahorro et al. (2014) quienes indican el preocupante
incumplimiento de las recomendaciones de la actividad fisica de los nifios y nifias en la edad
escolar, que continda siendo inferior en el caso de las chicas. Ademas, en dicho estudio se
remarca la importancia de conseguir y lograr que se promueva la actividad fisica en el género

femenino.

Un segundo estudio, llevado a cabo por Montil et al., (2004), realizado con edades
comprendidas entre 10 y 13 afios de edad. Este estudio indica que tan solo el 23, 3% de los
nifios y nifias comprendidas en estas edades, cumplen con las recomendaciones de actividad

fisica. Este dato refleja la cantidad de sedentarismo en la que hay en la poblacién infantil.

En altimo lugar, Humberto et al. (2015), en su estudio FUPRECOL indican que Unicamente
el bajo porcentaje de 36,9% de los nifios y nifias cuyas edades oscilan entre los 9 y los 17
afios, cumplen con las recomendaciones de actividad fisica. En cambio, el resto, es decir, el
63,1% de nifios y nifias entre estas edades no cumple con las mismas, demostrando asi, que

en las actuales generaciones que se encuentran en edad escolar, abunda la inactividad fisica,
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lo que supone un problema y un desencadenante de posteriores enfermedades y dificultades

en la salud, aunque de esto se hablara mas adelante.
3.2. Recomendaciones de la actividad fisica en edad escolar.

A continuacion, se va a hablar de las recomendaciones de actividad fisica en las
edades que oscilan entre 5 y 17 afios de edad, siendo la principal promotora, la Organizacion
Mundial de la Salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) sefiala tres recomendaciones en las

edades mencionadas anteriormente.

En primer lugar, sefiala que se deberia realizar un promedio de 60 minutos de actividades
moderadas a intensas, siendo principalmente actividades de tipo aerobico, a lo largo de la

Semana.

En segundo lugar, al menos tres dias a la semana, se deberian realizar actividades aerdbicas
intensas con el objetivo de fortalecer los musculos y huesos. De este modo, Physical Activity
(2020) sefiala que, para favorecer el fortalecimiento de los musculos, se recomienda realizar
actividades como trepar o flexiones de brazos con una duracién de 60 minutos. Asimismo,
para el fortalecimiento de los huesos se recomienda realizar actividades como saltar o correr,

con un periodo de tiempo similar a las actividades para mejorar los musculos.

En tercer y Gltimo lugar, se deberia limitar el tiempo que se pasa frente a las pantallas, es
decir, reducir el ocio pasivo y las horas que se pasan con las nuevas tecnologias. Ademas,
universidades como la de Guayaquil (2019) y la Asociacién de Pediatria Espafiola (2022),
relacionan el sedentarismo con el tiempo de ocio pasivo, de modo que asocian que, aquellos
nifios y nifias que pasan mucho tiempo delante de las pantallas, terminan supliendo de esta

manera el tiempo de actividad fisica.
3.3 Enfermedades causadas por la inactividad fisica

Una vez que se conocen todas aquellas recomendaciones de actividad fisica
beneficiosas para la salud, se va a hablar del gran principal problema causado por la
inactividad fisica, es decir, por el incumplimiento de estas recomendaciones, ademas de las

enfermedades y repercusiones que pueda tener en la salud.



El principal problema causado por la inactividad fisica es el sedentarismo. El
sedentarismo, tal y como nos indica Alvarez (2010) se define como “la realizacion de
actividad fisica durante menos de 15 minutos y menos de tres veces por semana”. Este
problema, segun la Organizacion Mundial de la Salud va en aumento cada afio, provocando
un gran numero de problemas, en nifios y adolescentes, tanto fisicos, intelectuales y

emocionales, y siendo uno de los principales factores de riesgo de mortalidad.

Gracias a Garcia Matamoros (2019), se pueden conocer los problemas mencionados
anteriormente. En cuanto a los problemas intelectuales se pueden encontrar la disminucion en
el rendimiento intelectual, concentracién y atencion, e incluso pueden provocar trastornos del
suefio. Asimismo, los problemas emocionales pueden dar lugar a alteraciones del estado de
animo como pueden ser la disminucién de la autoestima, la timidez, depresion, estrés, entre
otros. Por ultimo, entre los problemas fisicos destacan la obesidad, el sobrepeso,
enfermedades coronarias, colesterol alto, trastornos del sistema inmune, diabetes. También,
debido a este problema se tiende a crear habitos de vida poco saludables, como el consumo

de drogas (marihuana, anfetaminas, tranquilizantes, tabaco, alcohol, entre otros).

Se puede determinar que, entre los problemas mas comunes en los nifios y adolescentes se
encuentra el aumento de la adiposidad, es decir, el aumento y acumulacion de grasa en el
cuerpo. Todo ello, puede acarrear dificultades o problemas relacionados con la salud
cardiometabdlica, la aptitud fisica, asi como dar lugar a comportamientos sociales deficientes

0 una menor duracion y calidad del suefio (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

De tal manera, tanto la obesidad como el sobrepeso, son causadas por el sedentarismo. La
Organizacion Mundial para la Salud (2021) define a estas dos enfermedades como “una

acumulacién excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”.

Cabe destacar, que la Organizacion Mundial de la Salud (2020) afirma que este
problema se debe a que cada vez mas personas utilizan el transporte motorizado, el uso de las
pantallas, tanto para el trabajo, educacion y actividades recreativas. En la sociedad actual, tal
es el peso de los problemas del sedentarismo, que se han llevado a cabo varios estudios

relacionados con la obesidad y el sobrepeso. Entre ellos cabe mencionar los siguientes:

En primer lugar, el Estudio ALADINO (2019), un estudio que se realiz6 en Espafia con el
objetivo de medir la obesidad entre los nifios y nifias de la poblacion escolar de 6 a 9 afios de

edad. En este estudio participaron 16.665 escolares. Los resultados del estudio fueron que 4



de cada 10 de los escolares presentaban un exceso de peso, es decir, un 40,6% de los
escolares. Ademas, dentro de este porcentaje, el 23,3% se corresponde con sobrepeso y el
resto, es decir, el 17,3% con obesidad. Unos datos que exigen una actuacion inmediata para
reducir el exceso de peso en las edades escolares.

Un segundo estudio, llamado PASOS (2019), se basa en un estudio para conocer el estilo de
vida y la salud de los nifios, nifias y adolescentes espafioles en las edades que oscilan entre 8
a 16 afios. En el estudio participaron 6500 nifios, nifias y adolescentes. Los resultados del
estudio fueron que mas de un 60% de los nifios, nifias y adolescentes no cumplen las
recomendaciones propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud. Una cifra muy alta

sabiendo los problemas que puede acarrear este incumplimiento de las recomendaciones.

Por ultimo, un tercer estudio elaborado por Vaquero et al. (2019) se llevo a cabo en Espafia,
mas concretamente en una poblacion rural de Cordoba. Este estudio se realizd para conocer la
obesidad en escolares de una edad comprendidas entre 6 a 16 afios. En él, participaron un
total de 323 alumnos. Los resultados indicaban que el 46,5% de los escolares presentaban un
exceso de peso, siendo el 26,2% sobrepeso y el 22,3% obesidad. Unos datos muy altos que
exigen una reduccién inmediatamente a través de diferentes iniciativas de promocién de la

salud.

En resumen, todos estos estudios, indican unos datos alarmantes sobre el exceso de
peso que hay en la poblacién infantil, de manera que hay que tratar de realizar algun tipo de

iniciativa para la reduccion de estos nimeros tan altos.

Por otro lado, en las ultimas décadas, han cobrado especial importancia las iniciativas
para prevenir estas enfermedades mediante la promocion de actividad fisica u salud. Tal y
como indica Devis, Beltran (2007),la etapa escolar, es el lugar perfecto para la promocion y
creacion de estilos de vida activos y saludables, ya que es el lugar donde los nifios y

adolescente pasan una gran parte de su tiempo de vigilia.

Asimismo, profesores como Mairena Sanchez (2021) “La actividad fisica en la escuela es
crucial para garantizar el minimo recomendado a los jovenes” y Ahrabi-Fard, Matvienko
(2005) “el incremento de la actividad fisica diaria, particularmente en los colegios, contribuye
a la salud de los nifios y tiene muchos valores educativos” afirman lo mencionado

anteriormente.



3.4 Promocion de actividad fisica en centros escolares.

Los centros educativos son lugares que resultan muy influyentes en nifios y
adolescentes donde se llevan cabo dos razones fundamentales para favorecer esta promocion
de la salud. La primera de ellas, es a través de la escolarizacion obligatoria. En Espafia, la
escolarizacion obligatoria es de los 6 hasta los 16 afios de edad, como dice la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. En segundo lugar, otra de las razones es que las edades en la etapa escolar son
fundamentales para que puedan crear y desarrollar estilos y habitos de vida saludable que
perduren en un futuro (Chillon, Tercedor y Delgado, 2007).

Cabe destacar, que la actividad fisica puede ser promocionada de forma indirecta por
cualquier tipo de profesional educativo, pero normalmente, el mayor promotor de actividad
fisica recae sobre el area de Educacion Fisica y, por tanto, por el docente de Educacion

Fisica.
3.4.1 Promocion de actividad fisica en el area de Educacion Fisica.

A continuacion, se va a hablar de lo nombrado anteriormente sobre la promocion de la

actividad fisica a través del area de Educacion Fisica.

El area de Educacion Fisica como indican Rué, Serrano (2014) es un area idénea para
la promocién de la actividad fisica y salud, ya que tiene un gran potencial en el desarrollo de
practicas saludables y habitos o estilos de vida saludables.

Asimismo, segln el Anexo Il de la Orden ECD/850/2016, de 29 de julio, por la que se
modifica la Orden de 16 de junio de 2014, que aprueba el curriculo de la Educacion Primaria
en la Comunidad Auténoma de Aragon, el area de Educacion Fisica “es un area orientada
a hacia una participacion autonoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida con
el objetivo de ayudar al alumnado a que tengan conocimientos acerca de la actividad fisica y
sean conocedores de los beneficios que tiene sobre la salud”. Por tanto, es una asignatura que
posee un gran potencial para la promocion de la actividad fisica, ya que puede promocionarla
a través de diferentes formas, tanto de forma directa como de indirecta, como dicen Albarca-
Sos et al. (2015). En cuanto a la forma directa, es debido a su contribucion por la
acumulacién de minutos de actividad fisica diaria y por mostrar experiencias satisfactorias en

el mundo del deporte. Por otro lado, de una forma indirecta, las clases de Educacion Fisica



son un gran factor para promover la actividad fisica fuera del aula/colegio y generar estilos de

vida saludables.

Cabe destacar que uno de los objetivos principales de esta area, nombrado en el
articulo 17 de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, determina: “Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la Educacion
Fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y

social”.

Por consiguiente, hay que destacar la gran importancia del docente de Educacion Fisica en
esta area. Asimismo, siguiendo la Orden ECD/850/2016, de 29 de julio que modifica la
Orden de 16 de junio de 2014, el docente de Educacion Fisica es “un agente determinante
en el grado de implicacién de su alumno en el aula y en la practica de actividad fisica
presente y futura.”. El docente es el encargado de generar climas de aprendizaje 6ptimos con
el objetivo de satisfacer todas aquellas necesidades psicoldgicas del alumnado contribuyendo
al fomento de héabitos y estilos de vida saludables.

3.4.1.1 Horario lectivo del &rea de Educacion Fisica.
Por otro lado, se va a hablar del horario lectivo del &rea de educacion fisica.

La clase de Educacion fisica segun el anexo 111 de la ORDEN ECD/850/2016, de 29 de julio,
por la que se modifica la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon, el
area de Educacion Fisica cuenta con un nimero de horas lectivas variable, ya que varia
dependiendo del ciclo en el que se encuentre. Estas horas lectivas semanales son en el caso de
1° a 4° de primaria, un total de 180 minutos (3 horas) y en los cursos de 5° y 6° de primaria,
un total de 135 minutos (2 horas y 15 minutos). Ademas, segin la Orden mencionada
anteriormente, una clase de Educacion Fisica dura aproximadamente entre 45-60 minutos,
variando segun la disposicion del centro en el que se desarrolle y el curso en donde se

realice.

Siguiendo lo que indica Abarca-Sos, et al. (2015), “la Educacion Fisica, puede
contribuir al cumplimiento de las recomendaciones de practica de AF diaria y, promover la

realizacion de actividad fisica fuera de clase y ayudar a construir un estilo de vida activo™.
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Tal como se ha mostrado el horario escolar anteriormente, las horas lectivas de esta area son
insuficientes para alcanzar las recomendaciones propuestas por la Organizacion Mundial de
la Salud. Por tanto, para tratar de suplir esta insuficiencia lectiva, y tratar alcanzar lo
mencionado por Abarca-Sos et al. (2015) hay que buscar nuevas estrategias. Por ello, una de
las formas para alcanzar estos objetivos es a través de proyectos desarrollados por el centro

educativo con el objetivo de promocionar actividad fisica y la salud.
3.5 Proyectos de promocién de la actividad fisica.

A continuacién, se sefialan varios proyectos que se llevan a cabo para promover la

actividad fisica.

Para comenzar, los proyectos de desplazamiento activos son proyectos cuyo objetivo
es que los componentes del colegio realicen el trayecto desde casa al colegio o desde el
colegio a casa, andando o en bicicleta, de manera que se promueva una movilidad activa y se
evite el uso de vehiculos de motor. Ademas, aparte de tener multiples beneficios para la
salud, este tipo de caminos, puede ser efectivo para establecer nuevas relaciones sociales con
otras personas ya que son caminos los cuales seran transitados por gran parte del centro
(Ruiz-Ariza, et al., 2015).

Algunos ejemplos de este tipo de proyectos en Espafia, es CAPAS-ciudad. Este proyecto se
lleva a cabo en Huesca (Aragon), con el objetivo de promocionar la actividad fisica y mejorar
los estilos de vida mediante el desplazamiento activo. He de destacar que dicho proyecto no
solo se realiza en Huesca, sino que también esté vigente en lugares como Tarbes, una ciudad

francesa (Ayuntamiento de Huesca, 2018).

En segundo lugar, haciendo referencia a una de las primeras propuestas de este tipo de
proyectos llevados a cabo en Dinamarca, es el conocido “Pedibus”. El proyecto se desarrolla
en el colegio CEIP José Barcena, ubicado en Castilla — La Mancha. Este proyecto consiste en
que a lo largo del recorrido hasta llegar al colegio, se establecen una serie de paradas, donde
un responsable es encargado de recoger a los alumnos que se encuentren en las zonas
establecidas. El responsable encargado de hacer la funcion de “autobus” es un profesor o

familiar de algun integrante del colegio.

Otro interesante proyecto que ademdas combina la actividad fisica con las nuevas
tecnologias resultado asi motivador para el alumnado, es el proyecto AcTICvate. Tal y como

sefialan Fernandez, Silva, Adelantado-Renau (2017), se trata de un proyecto que consiste en
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hacer un seguimiento de la actividad fisica diaria que realiza el alumnado. Este seguimiento
se realiza a través de las Tics, de forma que las familias estan implicadas en dicho proyecto.
De esta manera, se puede conocer las actividades que realizan como: excursiones a la

montafa, a la playa, deportes que realizan, actividades extraescolares, etc.

Otro tipo de proyectos, son los proyectos medioambientales que se trata de otra nueva
forma para promocionar la actividad fisica es a traves de excursiones al medio ambiente. Este
tipo de excursiones ademas de promocionar la actividad fisica también ayudan a establecer
relacion social y sensibilizacion con el medio que le rodea. Un claro ejemplo de este tipo de
actividades es el que se desarrolla en el IES Diego Jesus Jimenéz (Cuenca). En él, se realizan
4 salidas senderistas a los lugares mas representativos de la zona de manera que ademas de
realizar actividad fisica conoces nuevos lugares. Los lugares mas representativos de la zona
son: Albalate de las Nogueras, Cafiizares, Villaconejos y Hoz de Beteta (Garcia, Cotillas,
2013).

Por consiguiente, otra de las posibilidades para lograr incrementar el nivel de actividad fisica
en los centros escolares, tal y como indican Pastor-Vicedo et al. (2021) es a través de los
recreos escolares. Este tipo de proyectos se va a profundizar mas, ya que la propuesta de
innovacion se trata del desarrollo de uno de ellos. Por tanto, se va a realizar una explicacién

mas extensa que la de los proyectos nombrados anteriormente.
3.5.1 Recreos escolares.

Tal y como indican Pellegrini y Smith, citados por Arrarte (2017), el recreo se define

como "un rato de descanso para los nifios, tipicamente fuera del edificio”.

Los recreos son periodos de tiempo en los cuales los alumnos aprovechan para
realizar actividades como, por ejemplo: hablar, jugar a diferentes juegos, descansar, almorzar,
etc. En algunos paises, el recreo puede variar e incluso hacerse hasta dos. Por ejemplo, en
Alemania, es un pais donde la mayoria de los colegios tienen dos recreos de duracion corta
durante la mafiana y otro un poco maés largo para la hora del almuerzo. En cambio, paises
como Estados Unidos, Australia y Inglaterra, es un poco diferente ya que suelen tener un
recreo mas breve por la mafiana y un recreo un poco mas largo para la hora del almuerzo. En
Espafia, tan solo tenemos un recreo de larga extension, en el que se almuerza y se desarrolla

cualquier tipo de actividad (Definista, 2017).
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En el sistema educativo espafiol, el recreo tiene una duracién de 30 minutos diarios, lo
que conlleva a un total de dos horas y media a la semana, siendo un gran periodo de tiempo

para la practica de actividad fisica moderada o vigorosa (Martinez, Aznar, Contreras, 2015).

Todas aquellas actividades que se llevan a cabo durante el recreo requieren de
actividad fisica por parte de los alumnos. Por ello, el recreo tiene grandes beneficios sobre el

alumnado.
3.5.1.1 Beneficios de los recreos escolares.

Como se ha mencionado anteriormente, los beneficios de los recreos escolares son
numerosos, por ello se determinan a continuacion los siguientes.
En primer lugar, el descanso, ya que, es un periodo de tiempo en donde el alumno puede
descansar de toda la actividad mental de las clases anteriores y liberar toda su energia
acumulada durante las clases (Vila, 2010).
El desarrollo social es otro de los beneficios, ya que, el recreo es un lugar donde los nifios y
nifilas empiezan a interactuar de una forma libre por lo que comienzan a llevar a cabo sus
habilidades sociales, su efectividad y su empatia. Ademas, los nifios y nifias, en el recreo
aprende a realizar un gran ndmero de cosas como: cooperar con sus iguales, resolver
conflictos, compartir, es decir, acciones que no se dan durante las horas lectivas (Gras y
Paredes, 2009).
Otro beneficio es el desarrollo fisico, puesto que, gracias a las actividades que se realizan en
el recreo, los alumnos realizan abundantes movimientos, e incluso una serie de actividades
que sirven para mejorar la coordinacién y la musculatura de los alumnos. También, las
realizaciones de actividades previenen el sedentarismo, mejorando de una manera
significativa la salud del alumnado. Cabe destacar que el recreo puede llegar a suponer un
alto porcentaje de tiempo de actividad fisica, al dia, para tratar de alcanzar las
recomendaciones propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud (Lineros et al.2019).
Otro de los beneficios es el desarrollo cognitivo, dado que, los juegos o actividades que se
llevan a cabo durante el tiempo del recreo requieren de una estimulacién cognitiva por parte
del alumnado. Por tanto, durante el desarrollo de este tipo de juegos se desarrollan
caracteristicas como la creatividad, la capacidad para resolver conflictos y el vocabulario del
alumnado (Vila, 2010).
Cabe mencionar también, los beneficios en el &mbito del desarrollo emocional puesto que,

durante el recreo se desprenden un gran numero de situaciones emocionales provocadas por
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las relaciones que se generan entre los alumnos, las cuales pueden afectar de una forma
positiva. Algunas de estas situaciones son: reducir la ansiedad, mejorar el control y el manejo
del estrés, fortalecer la autoestima y la relajacion (Lineros et al.2019).

Por ultimo, el beneficio de poner en practica un aprendizaje cooperativo. En el recreo se
realizan actividades en las que se requiere una cooperacion o una colaboracion por parte del
alumno para lograr un objetivo comun, mejorando de esta forma las interrelaciones del

trabajo en equipo y de cada uno de los miembros del equipo (de la Barrera, et al., 2012).

Como se ha determinado a lo largo de este apartado, el recreo es un lugar y un tiempo
en el colegio que tiene una gran importancia y que conlleva un importante nimero de
beneficios sobre el alumnado. De este modo, estos beneficios ayudan a mejorar un gran
nimero de capacidades en los nifios y nifias, Sin embargo, es importante destacar que,
dependiendo del tipo de recreos que se apliquen, puede influir de una forma u otra en el
alumnado, logrando cosas diferentes en cada uno de ellos. Para ello, se determina el siguiente

apartado mencionado los tipos de recreos escolares.
3.5.1.2 Tipos de recreos escolares.
Estos tipos de recreos sefialados por Garcia (2018) pueden ser tres tipos diferentes.

El primero, el recreo libre o vigilado, es el tipo de recreo mas comdn de todos. Es un recreo
donde todos los alumnos juegan libremente por todo el espacio. Por ello, es un tipo de recreo
donde los alumnos son los protagonistas, es decir, son los que deciden a qué y con quién
jugar. Asimismo, el profesorado ocupa el rol de vigilante, de que no ocurra ningln tipo de
conflicto entre los alumnos o si ocurre, tratar de solucionarlo. Este tipo de organizacion da
lugar a la relacion del alumnado segln sus gustos o intereses, pero tiene un gran problema

también, ya que puede dar lugar a casos de marginacion y exclusion.

El segundo, el recreo dirigido, es un tipo de recreo en el que el profesor actla de organizado,
es decir, el profesor es el encargado de programar todas aquellas actividades que se vayan a
realizar en el recreo, siempre con una finalidad ludica y participativa. Por ello, se realizan una
serie de juegos, donde los alumnos se reparten y se delimita el espacio de juego. Estos juegos
iran rotando con el paso de los dias, para asi, todos los alumnos lo puedan haber realizado. El
tipo de agrupacion en este tipo de recreo es heterogéneo, en cuanto a sexo, capacidad y

procedencia. Este tipo de recreo ayuda a mejorar la convivencia y la integracion, pero tiene el
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problema de perder todas aquellas relaciones espontaneas que se generan en otros tipos de

recreos.

El tercero y ultimo tipo, el recreo dinamico, es un tipo de recreo donde se preparan una gran
cantidad de actividades dirigidas y vigiladas por el profesorado, en las cuales los alumnos
tienen una libre eleccion para jugar. Estas actividades son muy numerosas y de diferentes

modalidades como: juegos de mesa, juegos de equipos, actividades deportivas, etc.

En cuanto a estos tres tipos de recreos, el mas comun es el recreo libre pero tal y
como indica Garcia (2018) el recreo dirigido es el mas beneficioso por varios motivos. El
primero de ellos es sobre la convivencia, ya en este tipo de recreos disminuye el nimero de
conflictos y las situaciones de acoso. Otro de los motivos es por la integracion y participacion
del alumnado, porque en el recreo dirigido se realizan actividades de un componente bajo en
competitividad, de forma que muchos de los alumnos se decantan por este tipo de

actividades.

Asimismo, Garcia (2018), llega a la conclusién que la mejor forma de recreo seria una
mezcla de los dos tipos de recreos, en el que hubiera una zona de recreo dirigido y otra zona
libre, donde los alumnos pudieran jugar a lo que ellos quieran. De ahi, de la mezcla de ambos

recreos, surgen los recreos llamados “Recreos Activos”.
3.5.1.3 Recreos Activos

Tal y como define La Nacion (2017), los Recreos Activos son “una iniciativa que
promueve espacios dentro de los recreos escolares para hacer actividades dirigidas o
semidirigidas, que tienen como fin desarrollar un recreo que permita al nifio realizar y
aumentar su actividad fisica diaria, intentando satisfacer sus necesidades de aprendizaje

motor y desarrollo psico-somatico, y promoviendo un estilo de vida saludable”.

También, hay que destacar, siguiendo las indicaciones de Garcia-Arias, Nogales-
Martinez (2018), que las actividades propuestas en el recreo son de caracter voluntario, es
decir, no son obligatorias. Por ello, las personas que no quieran realizarlas, tendran una zona
de juego libre donde podran jugar a lo que ellos quieran. Asi pues, haciendo una
recapitulacion de lo mencionado anteriormente sobre como poder alcanzar las
recomendaciones de la OMS, este seria una de las soluciones para alcanzar dichas

recomendaciones.
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En los recreos activos el mayor organizador siempre suele ser el profesor de
Educacion Fisica debido a un gran motivo. Este motivo es debido a la insuficiencia de horas
lectivas mencionadas anteriormente segin el anexo Il sobre la asignatura de Educacién
Fisica. Por tanto, un claro ejemplo para tratar de aumentar ese tiempo de actividad fisica que
se necesita para completar su gran objetivo, el de alcanzar las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, es decir, los 60 minutos de actividad fisica diaria, es

realizar este tipo de recreos.

Asimismo, Mota, et al. (2005) afirman que uno de los objetivos para la realizacion de este
tipo de proyectos es contribuir en alcanzar las recomendaciones de actividad fisica propuestas
por la Organizacion Mundial de la Salud. Ademas, tal y como indica Rodriguez, Arjona
(2012), y siguiendo lo mencionado anteriormente, estas recomendaciones no podrian llegarse

a alcanzar con tan solo el area de Educacion Fisica.

Por otro lado, se va a mencionar algunos ejemplos de los diferentes proyectos que han
servido de guia para realizar la propuesta de innovacion. Cabe destacar que cada uno de los
proyectos estd organizado por un hilo conductor diferente, que da sentido a todo lo que se
desarrolla en él. Algunos de estos colegios o institutos promotores de este tipo de proyectos

de Recreos Activos son los siguientes:

El primero de ellos, es el desarrollado en el instituto Las Vifas, un colegio situado en la
ciudad de Teruel. El proyecto que se lleva a cabo esta organizado a través de los 6 bloques de
contenidos del area de Educacion Fisica. Esta organizacion es la siguiente: En el primer
trimestre (Acciones motrices individuales y acciones motrices de oposicion), en el segundo
trimestre (Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicién) y por ultimo, en el
tercer trimestre (Acciones motrices con intenciones artisticas 0 expresivas y juegos
tradicionales). Cabe destacar que el bloque 6, llamado “Gestion de la vida activa y valores”

esta integrado en todas las actividades realizadas.

En segundo lugar, es el que se lleva a cabo en el CEIP Foro Romano, ubicado en Cuarte de
Huerva, un pueblo situado cerca de la ciudad de Zaragoza. Este colegio estd organizado por
aproximadamente 11 zonas, en las cuales, en cada una de ellas, se realizan diferentes
actividades. Algunas de las zonas que se desarrollan en este coelegio son: ajedrez, foro
escenario, sala multiusos, gimnasio, pista deportiva, malabares, etc. También, cabe destacar

que en la zona 1, 2, 3, llamadas “pista deportiva 1, pista deportiva 2 y gimnasio” se organizan
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competiciones de datchball, futbol y baloncesto. En resumen, es una organizacion libre,

donde puedes ir a cualquier zona.

Por consiguiente, tras ver numerosos colegios que llevan a cabo este tipo de
proyectos, también se va a mencionar dos formas de recreos activos como la que se
desarrollaban en el CRA Orba Muel y la que se lleva a cabo en el Programa “+Activa” de
Lara (2014). La primera de ellas es a través de las llamadas “cajas de juegos”. Estas cajas
consisten en cajas compuestas por materiales de juegos de una misma tematica, por ejemplo,
cajas de raquetas, cajas de pelotas, cajas de combas, etc. Por tanto, este proyecto se estructura
de forma que cada semana, a cada curso, le toca una caja diferente, la cual se va
intercambiando con el resto de los cursos a lo largo del afio, de manera que todos los alumnos
puedan jugar a todos juegos que les propongan dichas cajas. Esta temaética se realizaba
anteriormente en el colegio CRA Orba Muel, pero debido a la situacion la Covid se tuvo que
dejar de hacer.

También, otra metodologia es a través de competiciones como determina Lara (2014).
Este tipo de metodologia consiste en realizar una competicion por cada trimestre en forma de
liga. La competicion, es una liga formada por varios equipos, enfrentdndose unos con otros,
de forma que el que termine en primera posiciéon al finalizar el trimestre, es el equipo
ganador. En cada trimestre se lleva a cabo una competicion diferente. Un claro ejemplo de la
estructuracién de este proyecto llamado +Activa es: en el primer trimestre se lleva a cabo una
competicion de fatbol sala, en el segundo trimestre, el campeonato de Floorball, y por

altimo, en el tercer trimestre, se realiza el campeonato de las Banderas.
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4. Propuesta de innovacion: ReActivate.

4.1. Introduccion de la propuesta

El principal propulsor para la realizacion de este proyecto de innovacion, ha sido tomar
conciencia de que el mayor promotor de actividad fisica y salud en los centros educativos es
el area de Educacion Fisica y por ello, el docente de esta area es uno de los principales
responsables de ello. Ademas, el docente de Educacion Fisica tiene numerosos objetivos que
cumplir, siendo uno de ellos, tratar de ayudar al alumnado a alcanzar aquellas
recomendaciones propuestas por la Unidén Europea. Estas recomendaciones se basan en
“realizar actividad fisica moderada o vigorosa durante 60 minutos todos los dias o la practica
de actividad fisica dedicada a la mejora de la salud ésea, flexibilidad y fuerza muscular”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Asimismo, hay que destacar que el anexo |1l de la ORDEN ECD/850/2016, de 29 de julio,
por la que se modifica la Orden de 16 de junio de 2014, que aprueba el curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma de Aragon, determina que el area de
Educacion Fisica cuenta con escasas horas lectivas por lo que es complicado conseguir dicho
objetivo. Es por ello, que el docente debe sacar un tiempo lectivo para poder alcanzarlo. Por
ello, se recurre a la dinamizacién de los recreos, ya que es un periodo de 30 minutos donde
los nifios juegan, disfrutan y conviven contras personas del centro. Por tanto, el recreo

adquiere un papel muy importante para poder alcanzar dichas recomendaciones.

Por todos estos motivos y las fundamentaciones mencionadas en el marco teérico, se ha

impulsado esta propuesta en los recreos.
4.2. Proyecto: ReActivate

Tal y como se determina en el articulo 17 de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién uno de los
principales objetivos a desarrollar en Educacion Primaria es “valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la Educacion
Fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y
social”. Este objetivo va a ser primordial para el funcionamiento del proyecto en una escuela

publica, mas concretamente en los cursos de 5° y 6°. Estas clases se encuentran fuera del
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centro escolar, mas concretamente en el polideportivo del municipio debido a la situacion

sometida por la Covid.
Dentro del proyecto van a desarrollarse una serie de apartados, siendo estos:

e Contextualizacion
e Objetivos

e Metodologia

e Actividades

e FEvaluacion

Este proyecto se llevara a cabo durante el periodo de practicas de la mencién de
Educacion Fisica, con caracter prorrogado a mas afios escolares. Esta prorrogaciéon vendra

determinada a través de una evaluacion positiva.

Con la ayuda del marco tedrico se puede ver la importancia que tiene la actividad fisica
en la salud de cada uno de nosotros y por lo tanto, la necesidad de cumplir todas aquellas
recomendaciones propuestas por la OMS. Por ello, para tratar de alcanzar estas
recomendaciones, con el fin de mejorar la salud y crear habitos o estilos saludables en el

alumnado, se va a llevar a cabo este proyecto.
4.3. Contextualizacién

El proyecto se va a llevar a cabo en un colegio rural agrupado Ilamado CRA Orba, con el
objetivo de mejorar la salud, crear estilos saludables y, sobre todo, dejar a un lado las
enfermedades provocadas por la inactividad fisica. Por ello, se comenzara haciendo un

analisis del centro (CRA Orba) y posteriormente, del rol del profesorado.
4.3.1. Centro

Respecto al centro y su contexto se trata de un colegio rural agrupado con el colegio de
Botorrita, situado en la localidad de Muel, a 27 km de Zaragoza, y que cuenta con
aproximadamente 1400 habitantes. El centro escogido cuenta con 132 alumnos (37 alumnos
de Educacion Infantil y 95 en Educacion Primaria, distribuidos estos ultimos en: 13 en 1°, 17
en 2°de EP, 11 en 3°A, 14 en 3°B de EP, 12 en 4° de EP, 12 en 5° de EP y 14 en 6° de EP).

Asimismo, el colegio de Muel consta de 10 unidades, 3 en Educacion Infantil y 7 en

Educacion Primaria, en el que todos los cursos tienen una via excepto 3° de Educacion
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Primaria que tiene dos. Ademas, cabe destacar que en este momento no comparten aula

ningln curso como ocurria en anteriores afnos.

En la actualidad, el CRA Orba cuenta con una plantilla juridica formada por 13
maestros: 4 maestros/as de Educacion Infantil, 1 de ellos con perfil itinerante, 3 de Educacion
Primaria, 2 de lenguas extranjeras (inglés), 2 de Educacién Fisica (1 de ellos con perfil
itinerante), 1 de mdsica con perfil itinerante y 1 de Pedagogia terapéutica, que esta
compartida con el Colegio Diego Escolano de la localidad de Longares. También acuden al
centro una orientadora perteneciente a los Equipos Orientacion psicopedagogica de la
Almunia de Dofia Godina (3 veces al mes), una profesora de Audicién y lenguaje, compartida
con los centros de Alfamén y Longares, una profesora de religion catolica que a su vez esta
compartida con el colegio de Belchite y el CRA de Azuara, asi como otra docente que se

encarga de cubrir las reducciones de jornada solicitadas en el centro (Ed. Primaria).

Respecto a las instalaciones y sus condiciones de accesibilidad, el centro se organiza
en tres plantas. En la planta baja se encuentra un aula pequefia para trabajar de forma
individual o en pequefios grupos, tras un pequefio vestibulo se accede a otras dos aulas.
También podemos encontrar el comedor escolar, el gimnasio y unos aseos. En la primera
planta encontramos cuatro aulas y un despacho, una de ellas utilizada como espacio
polivalente en la que se encuentra ubicada la biblioteca del centro, ademas de otros aseos. Por
altimo, en el piso superior tenemos dos aulas. También cuenta con una sala que utilizan los
nifios de infantil para hacer psicomotricidad situada en la plaza del pueblo. El centro se
completa con un patio de recreo estructurado en dos zonas, donde se incluyen el parque
infantil, y la zona de juegos para los alumnos de cursos superiores, ademas de varios espacios
utilizados como almacenes y un parking para bicicletas. Ademas dicho centro cuenta con el
polideportivo de Muel donde se encuentran las aulas de 5° y 6° debido a la situacion de la
Covid. En dicho polideportivo se llevara a cabo el proyecto. Las instalaciones con las que
cuenta este polideportivo es una pista de futbol base y una cancha de baloncesto. Ademas, en
la parte més a la derecha encontramos un escenario. Por otro lado, otra de las instalaciones

mas proximas a este son dos pistas de padel.
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Imagen 1: Polideportivo de Muel.

En cuanto a sus condiciones de accesibilidad, el colegio esta situado en una zona de la
localidad de Muel donde no se encuentra ningun problema a la hora de acceder al mismo, con
calles de entrada y salida tanto para peatones y vehiculos con una buena sefializacién y cerca

de la salida del pueblo hacia cualquier otra direccion.

El centro cuenta con dos servicios complementarios a la actividad docente que son el
servicio de madrugadores y el comedor escolar. El servicio de madrugadores tiene un horario
de 7:30 hasta las 9, hora donde comienzan las clases y el comedor tiene un horario de 14:00
hasta las 16:30.

Por ultimo, el centro también cuenta con un programa de innovacién con el objetivo de
mejorar la salud llamado “Plan de consumo de fruta en la escuela”. Ademas, dicho centro ha
realizado un analisis para conocer la actividad fisica que realiza el alumnado del tercer ciclo
en el tiempo de recreo. En cuanto a los resultados se destaca que el 54% del alumnado no
realiza ningln tipo de actividad fisica. Por ello, en el centro, se va a disefiar una iniciativa

para reducir estos niveles tan altos de inactividad fisica.
4.3.2 Rol del profesorado

El rol que adquiere el profesorado es fundamental para conseguir el objetivo del proyecto.
Para ello, el profesorado va a adquirir diferentes roles en las distintas actividades, como por
ejemplo: observador, dinamizador, arbitro, juez. También, el rol que permanece en todo el

proyecto, independientemente del tipo de actividad, es el rol de refuerzo y animador.
En cuanto a los distintos roles, vendran determinados por el tipo de actividad:

-En las actividades de los lunes, es decir, los juegos tematicos, el profesorado adquiere un rol
de observador y dinamizador, para favorecer a la participacion del alumnado y comprobar si

las actividades propuestas se realizan correctamente.
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-En las actividades de los miércoles, es decir, las actividades expresivas, el profesorado
adquiere el rol de dinamizador y de juez, para favorecer la participacion del alumnado y

valorar las muestras al pablico que se realizan en este tipo de actividades.

-En las actividades del viernes, es decir, las actividades colectivas, el profesorado adquiere el
rol de arbitro, con el objetivo de que el alumnado cumple las normas y no haya ningun tipo

de malentendido.

Tambien, hay que destacar que el profesorado tiene un gran papel de influencia que recae
sobre el alumnado por lo que es fundamental para el desarrollo de la actividad fisica en la
escuela. En resumen, “debemos ser conscientes de la realidad implicita de que, los docentes o
maestros, no son s6lo unos meros transmisores de conocimientos, sino que su influencia en la

formacion de los nifios va mucho mas alla” (Prieto, 2008).

4.4.0bjetivos
El objetivo principal con el proyecto es aumentar los niveles de actividad fisica de los
escolares durante el recreo escolar.

Los objetivos secundarios son los siguientes:

- Inclusion y participacion: Para favorecer a la inclusion y a la participacion se van a
llevar a cabo a numerosas actividades en las que todos y todas puedan participar. Las
actividades seran caracterizadas por no tener un alto componente competitivo.
Ademas, en cada actividad habra un folio explicativo de cada una de ellas a través de
pictogramas.

- lgualdad: Los equipos seran siempre heterogéneos tanto en sexo, capacidad y
procedencia. También, se realizaran juegos y deportes en los que todo el alumnado
partird del mismo nivel. Estos juegos/ deportes se Ilaman juegos alternativos o pre
deportes. De esta manera se pretende conseguir que los alumnos sientan el mismo
interés hacia ellos.

- Roles, en cuanto a los roles, no hay roles diferenciados por géneros, es decir, tanto los
chicos y chicas pueden desempefiar todos los diferentes roles.

- Convivencia: Los equipos seran elaborados tanto por el docente de Educacion Fisica
como los capitanes, de manera que se mezclaran las clases. De esta forma, en cada
equipo pueda haber una mezcla entre clases y sexos de forma que puedan establecer

nuevas relaciones y nuevas experiencias con otras personas menos habituales.
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- Resolucion de conflictos. He de destacar que es uno de los objetivos principales del
centro. Es por ello, que en todos los juegos/actividades habra una persona que
adquiera el rol de arbitro, el cual determine las acciones del juego. De esta manera, al
haber algan tipo de conflicto este serd el mediador. Ademas, cuando hay una persona

vigilando, el nimero de conflictos disminuye.
4.5. Contenidos

En cuanto a las contenidos trabajados en el proyecto de Recreos Activos son
fundamentalmente los que se encuentran en el bloque 6 del area de Educacion Fisica de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, llamado “Gestion de la vida y valores”. Estos contenidos

son los siguientes:
- Interés por la mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

- Efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos
beneficiosos de la actividad fisica y la adopcion de habitos posturales correctos.

- Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

- Valoracion y aceptacion de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas y adopcion de actitudes adecuadas para evitar comportamientos

discriminatorios.

- La actividad fisica, el juego y el deporte como fendémenos sociales y culturales.

Reconocimiento e identificacion de diferentes tipos de actividades.

- Préactica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o
actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno

aragones, y reconocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

- Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que
pueden ser generadoras de conflictos, tanto en las situaciones de clase como en espectaculos

deportivos.

- Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizaciéon, como medio para ello, del dialogo y

las normas basicas de comunicacion social.
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- Adquisicién de habitos de cuidado e higiene corporal.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que

participan en el juego.

4.6.Recursos

4.6.1. Recursos materiales

Los recursos materiales que se van a utilizar en el proyecto son:

- Ordenador, proyector y pizarra Pelotas de gomaespuma,

digital baloncesto, tenis, fatbol.
- Power point - Ladrillos de pléastico
- Folios con pictogramas - Cinta
- Combas - Canastas
- Conos: grandes y pequefios - Raquetas
- Picas - Castariuelas (Jota)
- Aros - Colchonetas

- Ruedas de neumatico

Todos los recursos materiales mencionados anteriormente son los que se van a utilizar en
la puesta en practica de dicho proyecto. Algunos de estos materiales no seran proporcionados
por el centro por lo que se les avisaran con anterioridad para que se traigan en el dia
propuesto. El classroom serd una de las plataformas con las que se avisara a las familias para
traer estos tipos de materiales. Algunos ejemplos de este tipo de materiales seran las

castafiuelas y las raquetas.
4.6.2. Recursos personales

Para llevar a cabo el proyecto es necesario tanto la colaboracion del claustro de profesores

como la de otros miembros de la comunidad educativa.

En cuanto a los docentes implicados en el funcionamiento del proyecto seran los que
formen parte de las aulas del polideportivo, es decir, el profesorado de 5° y 6°, ademas de mi
ayuda. Estos recursos personales se deben a que dicho proyecto se va llevar a cabo en el
polideportivo, de manera que ahi solo tienen la accesibilidad dichos profesores y los docentes
de Educacion Fisica. Hay que destacar que el docente de 6° forma parte de uno de los dos
docentes de Educacion Fisica de este centro.
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4.6.3. Espacio

El proyecto esta planteado para desarrollarse en el polideportivo de Muel, lugar donde
estan habilitadas las aulas y el recreo de 5° y 6° de Educacién Primaria. Por ello, los espacios

que se van a utilizar en la ejecucién del proyecto son:

e Aulade5°

e Aulade6

e Polideportivo:
-Pista de futbol sala

-Cancha de baloncesto

Cabe destacar que en la explicacion de las actividades se concretara que espacio se va a

utilizar.
4.7. Secuenciacion

El proyecto se realizard durante el periodo de practicas de la mencion de Educacion
Fisica. En dicho periodo, el proyecto se pondra en practica todos los lunes, miércoles y
viernes, salvo festivos. Dicha secuenciacion comenzara en finales de marzo y finalizard a
principios de mayo. Cabe destacar que la duracion de cada sesion es de unos 30 minutos, es

decir, el tiempo que dura el recreo. Por ello, se llevaran a cabo 14 sesiones.

En cuanto a las actividades, cada dia se tendra asignado un tipo de actividad diferente. Estas

actividades son:

- Actividad del lunes: Juegos tematicos
- Actividad del miércoles: Actividades expresivas

- Actividad del viernes: Actividades colectivas

Cada una de las sesiones, con su respectiva fecha y actividad, quedara estructurada de la

siguiente manera:
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Tabla 1: Secuenciacion de las actividades.

SESIO FECHA ACTIVIDAD

N

1 28/03/2022 Juegos tematicos: Combas

2 30/03/2022 Actividades Expresivas: Zumba

3 1/04/2022 Actividades Colectivas: Véley Adaptado

4 4/04/2022 Juegos tematicos: Pelotas

5 6/04/2022 Actividades Expresivas: Jota Aragonesa

6 8/04/2022 Actividades Colectivas: Datchball

7 20/04/2022 Actividades Expresivas: Acrosport

8 22/04/2022 Actividades Colectivas: Pichi Pie

9 25/04/2022 Juegos tematicos: Retos Cooperativos

10 27/04/2022 Actividades Expresivas: Mimo

11 29/04/2022 Actividades Colectivas: Pelota sentada por equipos
12 4/05/2022 Actividades Expresivas: Danzas Colectivas
13 6/05/2022 Actividades Colectivas: Juego de los 10 pases
14 9/05/22 Juegos tematicos: Zorros, gallinas y viboras
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Tal y como se ve en la tabla 1, se programaran, 4 sesiones de juegos tematicos, 5 sesiones de
actividades expresivas y, por ultimo, 5 actividades colectivas. Ademas, dicho proyecto se

Ilevard a cabo desde el 28 de marzo hasta el 9 de mayo.
4.8.Fases

Durante la puesta en marcha del proyecto se van a realizar diferentes fases para poder
llevarse a cabo. Estas son:

12 Fase: durante el inicio de marzo se realizard una evaluacion inicial la cual determinara la
realizacion del proyecto. Esta va a consistir en un cuestionario que determinara el
conocimiento que tienen sobre este tipo de proyectos y las actividades que desempefian

durante el horario del recreo.

28Actuacion: durante el mes de marzo el profesorado implicado debera informar al alumnado
aspectos sobre los recreos activos, es decir, sobre el proyecto que se va a llevar a cabo. Para
ello se llevara a cabo lo siguiente:

- Presentacion de proyecto: EIl proyecto sera presentado mediante una presentacion en
power point. En ella, se realizara una breve explicacion del proyecto, indicando los
objetivos propuestos.

- Explicar la forma de inscripcidn para poder participar en las diversas actividades.

- Transmitir los valores que lleva implicito el proyecto: respeto, participacion, saber
ganar o perder, etc.

- Explicar al alumnado las normas de las actividades que se van a realizar.

3% Fase: Esta segunda actuacion se llevara a cabo durante la Gltima semana del mes de marzo,
el mes de abril y primera semana de mayo. Se pone en marcha la propuesta de los recreos
activos durante el horario del recreo. Estas actividades que se van a llevar a cabo se dividen

en tres tipos diferentes: juegos tematicos, actividades expresivas y actividades colectivas.

42 Fase: Reflexion y evaluacion del proyecto. Al finalizar el proyecto se entregara un
cuestionario de evaluacion formado por 19 preguntas. Este cuestionario servird para conocer
la opinion del alumnado sobre el proyecto y de esta manera, poder sacar conclusiones sobre

el funcionamiento.
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4.9.Sesiones

En cuanto a las sesiones hay que destacar que no son obligatorias, es decir, cada uno tiene la
eleccion libre de querer realizarla o no. Para ello, todas las personas que quieran realizarlas
deberan apuntarse en una inscripcion. Esta inscripcion seré localizada en la puerta del aula de
50y 6°, de tal manera que se colocara cada semana con las actividades que se llevaran a cabo.
En ella, se debera escribir el nombre y el grupo al que se pertenezca. Un claro ejemplo de la

inscripcion que se llevara a cabo es la siguiente:

HOJA DE INSCRIPCION SEMANAL A LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS
JUEGOS TEMATICOS ACTIVIDAD EXPRESIVAS ACTIVIDAD COLECTIVA

4N W e
G i fh N g e
T L T

10 10 10),
11) 11) 11},
12) 12) 12),
13) 13) 13),
14) 14) 14)
15) 15) 15},
16) 16) 16),
17) 17) 17),
1B) 18) 18),
19) 139) 19),
20) 20) 20),
21) 21) 21),
22) 22) 22),
23) 23) 23),
24) 24) 24,
25) 25) 25),
26) 26) 26),

Por consiguiente, las sesiones que se van a llevar a cabo en el proyecto son de 3 tipos
diferentes. Estas actividades son:

Juegos tematicos: Los juegos tematicos van a consistir en diferentes juegos con distintas

tematicas. Estos juegos que se van a realizar son los siguientes:

- Combas: En esta sesion la tematica va a ser las combas. Por ello, se van a planificar
diferentes juegos donde la comba sea el principal protagonista de la sesion. Véase
anexo 1.

- Pelotas: En esta sesion la temética va a ser las pelotas. Por ello, se van a planificar
diferentes juegos donde las pelotas sean el principal protagonista de la sesion. Véase

anexo 2.
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- Retos cooperativos: En esta sesion la tematica va a ser la cooperacion. Por ello, se van
a planificar diferentes retos donde cada grupo, a través del trabajo en equipo, debera
superar. Véase anexo 3.

- Zorros, gallinas y viboras: En esta sesidn la temética va a ser juegos tradicionales. Por
ello, se va a realizar este juego, para que los alumnos sean conscientes de aquellos

juegos realizaban nuestros antepasados. Véase anexo 4.

Actividades Expresivas: Las actividades expresivas van a consistir en diferentes actividades
del blogue 5, llamado “acciones motrices con intenciones artistico expresivas”, con la
intencion de que el alumnado pierda el miedo y la vergienza por este tipo de actividades,
despertando su interés hacia estas sesiones. He de decir, que dicho blogue es el menos

realizado por los docentes de Educacion Fisica.

- Zumba: En esta sesidn se va a proyectar, diferentes videos de canciones actuales de
zumba, en la pizarra digital. En esta sesion se tratara de imitar a los bailarines
proyectados en dicha pizarra. Véase anexo 5.

- Jota Aragonesa: Esta sesion es particular, ya que va a estar dinamizada por los
alumnos que realizan jota como actividad extraescolar. Por ello, dichas alumnas
ensefiaran una jota y posteriormente, se tendra que poner en practica con una muestra
al publico. Esta actividad es para que muchos de los alumnos conozcan la cultura de
Aragon. Véase anexo 6.

- Acrosport: En esta sesion se va a hacer una muestra al publico. En ella, se tendra que
realizar una muestra con las figuras propuestas por el dinamizador de la sesion. Estas
figuras serén proporcionadas al inicio de la sesion a través de unos folios. Veéase
anexo 7.

- Mimo: En esta sesidn se va a hacer una muestra al pablico por grupos. Primeramente
se explicara en que consiste el mimo, y se imitard cosas faciles como animales.
Después, se empezara a complicar la sesion, tratando de imitar peliculas o acciones de
la vida diaria. Por ultimo, se entregaran historias con el fin de que se muestren al
publico, con el objetivo de que el pablico las adivine. Véase anexo 8.

- Danzas Colectivas: En esta sesion se va a proyectar, una danza colectiva llamada “Big
Jonh”, en la pizarra digital. En esta sesiOn se tratara de imitar los pasos proyectados
en dicha pizarra. Por ultimo, se hard una muestra al publico de la danza. Véase anexo
9.
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Actividades colectivas: Las actividades colectivas van a consistir en diferentes actividades
que requieran la competicion entre equipos. Estas actividades que se van a realizar son los

siguientes:

- Voley Adaptado: En esta sesion se van a llevar diversas competiciones con el fin
de que cada equipo pueda jugar contra todos grupos creados. Estas competiciones
estan realizadas de tal forma que haya maxima igualdad entre todos. Los grupos
son mixtos, tanto de género como de aula. Véase anexo 10.

- Datchball: En esta sesion se van a llevar diversas competiciones con el fin de que
cada equipo pueda jugar contra todos grupos creados. Estas competiciones estan
realizadas de tal forma que haya maxima igualdad entre todos. Los grupos son
mixtos, tanto de género como de aula. Véase anexo 11.

- Pichi Pie: En esta sesion se van a llevar diversas competiciones con el fin de que
cada equipo pueda jugar contra todos grupos creados. Estas competiciones estan
realizadas de tal forma que haya maxima igualdad entre todos. Los grupos son
mixtos, tanto de género como de aula. Véase anexo 12.

- Pelota sentada por equipos: En esta sesion se van a llevar diversas competiciones
con el fin de que cada equipo pueda jugar contra todos grupos creados. Estas
competiciones estan realizadas de tal forma que haya méaxima igualdad entre
todos. Los grupos son mixtos, tanto de género como de aula. Véase anexo 13.

- Juego de los 10 pases: En esta sesion se van a llevar diversas competiciones con el
fin de que cada equipo pueda jugar contra todos grupos creados. Estas
competiciones estan realizadas de tal forma que haya maxima igualdad entre

todos. Los grupos son mixtos, tanto de género como de aula. Véase anexo 14.

4.10. Evaluacion
La evaluacion se llevara a cabo mediante dos cuestionarios, los cuales uno de ellos, nos
determinara los conocimientos que tiene el alumnado sobre los recreos activos, y el otro, nos

determinara si el proyecto funciona correctamente o debe mejorar.

El primero de ellos se tratard de un cuestionario para saber el conocimiento que tienen hacia
los recreos activos, ademas de dar a conocer las actividades que realiza el alumnado durante
el horario de recreo. Por ello, dicho cuestionario, nos servira para tener una evaluacion inicial
y saber el punto de partida del alumnado sobre este tema en particular. El cuestionario se

realizara de forma individual y a mano. Este cuestionario es el siguiente: Véase el anexo 15.
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El segundo cuestionario sera para conocer como esta funcionando el proyecto, es decir, para
saber si el proyecto esta funcionando correctamente o tiene algo que mejorar. Este
cuestionario es el mas importante porque el protagonista es el alumnado, ya que el objetivo
del cuestionario es dar voz al alumnado y tener en cuenta su opinion. De esta manera, gracias
a las opiniones del alumnado, servira de ayuda para mejorar de cara a nuevas propuestas de
innovacion. Por ello, a través de este cuestionario se dard a conocer si dicho proyecto esta
funcionando de una correcta manera, pudiéndose hacer otros afos o si tiene algin problema
que se debe mejorar. El cuestionario se realizard como el cuestionario anterior, es decir, de

manera individual y a mano. Este cuestionario es el siguiente: Véase el anexo 16.
5. Analisis y resultados de cuestionarios de evaluacion

En este apartado se va a hacer un analisis de cada uno de instrumentos de evaluacién
utilizados para recoger informacion sobre la propuesta de innovacion. Los instrumentos de

evaluacion utilizados han consistido en dos cuestionarios diferentes.

Tabla 2: Alumnado que ha respondido a los cuestionarios.

CHICOS (N) | CHICAS(N) | TOTAL (N)

Sujetos 11 13 24

N: NUmero.

Tal y como se ve en la tabla 2, ha habido un total de 24 respuestas en los cuestionarios,
siendo 11 de ellas, chicos y 13, chicas. De esta manera, se conoce al alumnado que ha

participado en este estudio.
5.1 Cuestionario 1

Se comenzara analizando cada una de las preguntas del cuestionario. Este cuestionario esta
compuesto por dos preguntas cortas. Cabe destacar que cada una de las gréaficas esta formada
por el eje Y (numero de alumnos) y por el eje X (las respuestas de las preguntas). Ademas, en
la parte derecha aparece indicado el numero de la pregunta al que pertenece la grafica. Por
tanto, una vez que se conoce todo lo que aparece indicado en la gréafica, se puede empezar a

hacer el andlisis.
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Tabla 3: Conocimiento o desconocimiento sobre los recreos activos.

Pregunta 1 CHICOS CHICAS TOTAL
¢Sabes algo Si No Si No Si No
sobre  los

N % N |% ]| N % N |% | N % N %
recreos
activos? 11 1 100% | O [0% | 12 | 92% | 1 | 8% | 23 | 96% | 1 4%

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta uno del cuestionario de evaluacion inicial, se pregunta si tienen algln
conocimiento sobre los recreos activos. Tal y como se puede ver en la tabla 3, tanto chicos y
chicas tienen el mismo conocimiento sobre este tipo de recreos ya que ambos tienen unos
porcentajes muy altos. Esto puede deberse a que en afios anteriores se llevaron a cabo recreos

activos pero tras la situacion derivada por el Covid, se dejaron de poner en préactica.

Tabla 4: Actividades durante el tiempo del recreo.

Pregunta 2 CHICOS CHICAS TOTAL

N % N % N %
Estar sentados y hablar 5 45% 8 62% 13 54%
Dar vueltas por el recreo 0 0% 5 38% 5 21%
Futbol 6 55% 0 0% 6 25%
Saltar a la comba 0 0% 0 0% 0 0%

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta dos, se pregunta acerca de las actividades que realizan en el tiempo de recreo.
Como se puede apreciar en la tabla 4, el 54% del alumnado no realiza ningun tipo de
actividad fisica durante el tiempo de recreo, independientemente del género, tanto chicos
como chicas, ya que estan sentados hablando. Por otro lado, en cuanto al género, se puede
apreciar que el 45% de los chicos pasa el tiempo sentado y el 55% restante, realiza

actividades como el fatbol. En cambio, el 62% de las chicas estan sentadas y el 38% restante,
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dar vueltas por el recreo. También, podemos ver que tanto chicos y chicas no realizan

actividades juntos ya que cada uno realiza una cosa diferente.

¢ Qué actividades realizas en el recreo?

26
24
22
20
18
16
14
12—

54%

— 25%

21%

OI\JA(DOOB
|

Estar sentado y Futbol Dar vueltas por  Saltarala  Colchonetas Otras
hablar el recreo comba

Figura 1: Actividades durante el tiempo de recreo.

Por otro lado, en la figura 1, sin diferenciar el género, se puede apreciar que el 54% del
alumnado esta sentado, por lo que no realiza ningun tipo de actividad fisica. Los demas,
realizan actividades como el 25%, futbol y el 21%, dar vueltas por el recreo. Con estos datos,
se puede llegar a la conclusion que la mitad del alumnado del 3° ciclo, no realiza ningun tipo

de actividad fisica durante el tiempo del recreo.

En conclusion, a través de estas dos preguntas, se puede observar que el alumnado del 3°
ciclo realiza actividades en el recreo con un minimo de actividad fisica. Por tanto, el proyecto
de innovacion de recreos activos, tiene el objetivo de que estos numeros tan bajos de

actividad fisica aumenten a través de su puesta en practica.
5.2. Cuestionario 2

Comenzaremos analizando cada una de las preguntas concretas del cuestionario, dejando para
el final las que son mas abiertas. Cabe destacar que cada una de las graficas esta formada por
el eje Y (nimero de alumnos) y por el eje X (las respuestas de las preguntas). Ademas, en la
parte derecha aparece indicado el nimero de la pregunta al que pertenece la grafica. Por
tanto, una vez conocemos todo lo que aparece indicado en la grafica, podemos empezar a

hacer el andlisis.
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Tabla 5: Participacion en las actividades.

Pregunta 1 CHICOS CHICAS TOTAL

N % N % N %
Juegos tematicos 1 9% 0 0% 1 4%
Actividades Expresivas 0 0% 3 23% 3 13%
Actividades colectivas 2 18% 0 0% 2 8%
Todas las anteriores 8 73% 10 77% 18 75%

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta uno, se pregunta sobre qué actividades han participado en los recreos activos.

Como se puede apreciar en la tabla 5, 73% de los chicos y el 77% de las chicas, han

participado en todas las actividades propuestas. También, se puede ver que las chicas que

solo han participado en una actividad se decantan por las actividades expresivas, y los chicos

que han participado en una actividad, se decantan por los juegos tematicos y actividades

colectivas.
¢Has participado en todas las actividades de Recreos Activos?
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16 75% —
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Juegos tematicos Actividades Actividades Todas las anteriores
Expresivas colectivas

Figura 2: Participacion en las actividades.

Por otro lado, desde otro punto de vista, como se puede observar en la figura 2, el 75% de los

alumnos del 3° ciclo han participado en todas las actividades propuestas en dicho proyecto,
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siendo una gran minoria el alumnado que ha participado en tan solo una. Por tanto, podemos
decir que la mayoria del alumnado ha tenido la curiosidad de saber el funcionamiento de cada

una de estas actividades independientemente del gusto de cada uno.

Tabla 6: Lo que més ha gustado en los recreos activos.

Pregunta 2 CHICOS CHICAS TOTAL

N % N % N %

1 9% 1 8% 2 8%

Hacer deporte

3 27% 5 38% 8 34%

Jugar con mis amigos

0 0% 0 0% 0 0%

Jugar con comparieros con los que de

normal no juego

1 9% 1 8% 2 8%

Conocer actividades o deportes nuevos

6 55% 6 46% | 12 50%

Todas las anteriores

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta dos, se pregunta lo que mas les ha gustado de los recreos activos. Como se ve
en la tabla 6, el 55% de los chicos y el 46% de las chicas, lo que mas les ha gustado han sido
todas las cosas que se han mencionado. También, hay que sefialar que la segunda opcion mas
elegida por parte de los chicos y chicas ha sido jugar con sus amigos. De esta manera se
puede apreciar que las chicas, como los chicos, tienen los mismos gustos acerca de lo que

mas les ha gustado del proyecto.
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¢ Qué es lo que maés te ha gustado de los Recreos Activos?
26
24
22
20
18
16
14
12
10 50% ——
8 I
6 34% —
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2 8% 0% 8% —
0 | | | |
Hacer deporte  Jugar con mis Jugar con Conocer Todas las
amigos compafieros con actividades o anteriores
los que de  deportes nuevos
normal no juego

Figura 3: Lo que mas ha gustado en los recreos activos.

Por otro lado, en la figura 3, se observa que estas dos mayorias son: “jugar con mis amigos”,

siendo el 34% y “todas las anteriores”, siendo el 50%, siendo gran mayoria del alumnado.

Tabla 7: Lo que menos ha gustado en los recreos activos

Pregunta 3 CHICOS CHICAS TOTAL
N % N % N %

No me han gustado las 1 9% 1 8% 2 8%

actividades

Creo que no ha habido 0 0% 0 0% 0 0%

variedad de actividades

No me ha gustado la 1 9% 0 0% 1 4%

organizacion

Son demasiados dias 0 0% 0 0% 0 0%

Me ha gustado todo 9 82% 12 92% 21 88%

N: NUmero; %: Porcentaje.
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En la pregunta tres, se pregunta que es lo que menos les ha gustado de los recreos activos. En
la tabla 7, se puede ver que el 82% de los chicos y el 92% de las chicas, todo lo que se ha
realizado en el proyecto, les ha gustado. Por tanto, se puede decir, que el proyecto les ha
gustado tanto a los chicos como a las chicas.

¢ Qué es lo que menos te ha gustado de los Recreos Activos?
26
24
22
29 88% |
16 —
14 —
12 —
10 —
8 I
6 I
4 |
2 8% 0 4% 0 —
0 | . i
No me han No ha habido No me ha Son Me ha gustado
gustado las  variedad de  gustadola  demasiados todo
actividades  actividades organizacion dias

Figura 4: Lo que menos ha gustado en los recreos activos.

También, tal y como se puede ver en la figura 4, el 88 % del alumnado del 3° ciclo ha
sefialado “me ha gustado todo”, siendo la inmensa mayoria. Por tanto, se puede analizar, que

al alumnado del 3° ciclo les ha gustado todo lo que se ha llevado a cabo en el proyecto.

Tabla 8: Valoracion de como se lo han pasado en los recreos activos.

Pregunta 4 CHICOS CHICAS TOTAL

¢Sabes algo sobre los| Media SD Media SD Media SD

recreos activos?

5,54 0,68 5,45 0,65 5,45 0,65

SD: Desviacion tipica.

En la pregunta cuatro, se pregunta como se lo han pasado en los recreos activos, siendo 1,
muy mal y 6, muy bien. En la tabla 8, se puede ver la media y la desviacion tipica segun el
género. Por tanto, se puede apreciar que tanto la media como la desviacién tipica es superior

que la de las chicas, aunque la diferencia es minima. Por tanto, se puede analizar que los
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chicos se lo han pasado mas bien que las chicas, aunque estas, también se lo han pasado muy

bien.
¢Como te lo has pasado en los Recreos Activos? Valora del 1
al 6.
26
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1 54%
g 38%
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Figura 5: Valoracion de como se lo han pasado en los recreos activos.

Por otro lado, en la figura 5, se puede observar que mas de la mitad 0 mas concretamente el
54% del alumnado lo ha valorado muy positivamente, es decir, se lo ha pasado muy bien.
También, se puede apreciar que todos los resultados obtenidos son positivos ya que tanto el
cuatro como el cinco significan que se lo han pasado bien.

Tabla 9: Conflictos en los recreos activos.

Pregunta 5 CHICOS CHICAS TOTAL
¢Has tenido Si No Si No Si No
algin

) N [ % | N % N % N % N % N %
conflicto?

1 [9% |10 [91% | 2 | 15% | 11 | 85% | 3 | 12% | 21 | 88%

N: Numero; %: Porcentaje.

En la pregunta cinco, se pregunta qué si han tenido algun conflicto en los recreos activos.
Como se puede observar en la tabla 9, el 91% de los chicos y el 85% de las chicas, no ha
tenido ningdn tipo de conflictos, por lo que hay una igualdad entre ambos géneros. He de
decir, que hay un chico y dos chicas que han tenido un conflicto, una cifra que refleja los

pocos conflictos que se han desarrollado en el proyecto.
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¢Has tenido algun conflicto en los Recreos Activos?
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Figura 6: Conflictos en los recreos activos.

En cuanto a otra forma de verlo, en la gréfica 6, se ve que la opcién més sefialada ocupa un
88% del alumnado, siendo “no”, dicha opcién. He de decir, que el alumnado que sefalo si,
tuvo un conflicto por un malentendido grupal, por lo que el conflicto no fue grave. Cabe
destacar que esta era una de las preguntas mas importantes para poder comprobar si el
objetivo de resolucién de conflictos se habia cumplido, pero por lo que se puede ver en la
grafica, se ha cumplido correctamente. Por tanto, se puede decir, que este proyecto ayuda a

reducir los nimeros de conflictos en el alumnado de este ciclo.

Tabla 10: Actividades realizadas con personas menos habituales.

Pregunta 7 CHICOS CHICAS TOTAL
¢Has realizado alguna Si No Si No Si No
actividad con

N % [N % | N| % |[N|% | N|%|N|%
personas que  casi

nunca habias hablado | 8 | 73 | 3 |27 | 10 | 77 | 3| 23 | 18 | 75 | 6 | 25
antes? % % % % % %

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta siete, se pregunta si han realizado alguna actividad con personas que casi
nunca habian hablado. Como se aprecia en la tabla 10, se puede ver que las chicas han

participado mas con dichas personas, con un 77%, aunque hay que decir, que los chicos

39



también, aunque el nimero sea inferior al de las chicas. En conclusion, se puede ver que hay
un gran nimero tanto de chicas como de chicos que han realizado actividades con personas

con las que estaban menos acostumbradas a hablar.

¢Has realizado alguna actividad con personas que casi nunca
habias hablado antes?

25%

26
24
22
20
18
16 — 75%
14
12
10
8
6
4
2
0

Si No

Figura 7: Actividades realizadas con personas menos habituales.

Desde otro punto de vista, en dicha figura 7, se puede observar que hay una mayoria en el
alumnado que ha escogido la opcion “si”. Esta mayoria ocupa el 75% del alumnado del 3°
ciclo. Por tanto, con estos datos, se puede analizar que gran parte del alumnado, a través de
este tipo de actividades, si que ha conseguido acercarse a personas con las que no estan
acostumbradas a estar en el dia a dia. Por tanto, se puede decir que ha mejorado la
convivencia entre el alumnado, ya que de esta manera han mantenido mas contacto con
personas menos habituales, y por eso, se han podido conocer mas entre ellos. Asimismo, se
puede decir, que el objetivo de mejorar la convivencia en este ciclo se ha cumplido.

CHICOS(%) CHICAS (%)
m Recreo activo = Recreo normal m Recreo activo = Recreo normal
18%

I 23% l

Figura 8: Recreos activos o recreos normales en cuanto al género.
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En la pregunta ocho, se pregunta si prefieren el recreo normal o el recreo activo. En la figura
8, se puede apreciar que tanto los chicos como las chicas tienen de preferencia los recreos

activos.

TOTAL (%)

Recreo
normal
21%

Recreo
activo
79%

Figura 9: Recreo activo o recreo normal en cuanto al alumnado del 3° ciclo.

En cuanto a la figura 9, independientemente del género, se puede observar que hay una
mayoria rotunda por parte del alumnado en la opcidn de recreos activos. Esta mayoria ocupa
el 79% del alumnado. Con estos datos se puede analizar que el proyecto de recreos activos se

esta realizando correctamente, obteniendo resultados muy positivos.

Tabla 11: Recreos activos el afio que viene.

Pregunta 9 CHICOS CHICAS TOTAL

;Te Si No Si No Si No

gustaria

) N % N | % | N % N % N % N %
realizar este

tipo de| 10 |91% | 1 |[9% | 11 [85% | 2 |15% | 21 |88% | 3 | 12%

recreos al

afo que

viene?

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta nueve, se pregunta si al afio que viene les gustaria repetir este tipo de recreos.

Tal y como se ve en la tabla 10, se ve que no hay diferencia de género entre las opciones
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sefialadas, ya que el 91% de los chicos y el 85% de las chicas, quieren realizar este tipo de

recreos al afio que viene.

¢ Te gustaria realizar este tipo de recreos al afio que viene?

26
24
22
20 88%
18
16
14
12

12%

Si No

Figura 10: Recreos activos el afio que viene.

Por otro lado, segun los datos que se ven en la figura 11, la opcion que vota la inmensa
mayoria del alumnado es que “si”. Esta mayoria ocupa el 88%. El alumnado de 5° tiene mas
facilidad de que al afio siguiente se vuelva a realizar dicho proyecto, ya que se realiza en el
mismo centro, pero los de 6°, van a pasar al instituto, por lo que tienen mas dificultad, ya que

alli se trabaja de diferente manera.

¢ Cuantos dias te gustaria que fuesen los Recreos Activos?

@ Chicos ®Chicas u Total

63%
37%
73% 5404 P
27% i | |
Mas dias Menos dias Igual dias

Figura 11: Temporalizacion de los recreos activos.
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En la pregunta diez, se pregunta qué cuantos dias les gustaria que fuesen los recreos activos.
En la figura 11, se puede observar que el alumnado se decanta por dos opciones “mas dias” y
“menos dias”. La primera opcidn es la que ocupa la mayoria, siendo un 63%. En cambio, la
otra opcidn ocupa un 37%. De esta manera, se puede observar que el alumnado del 3° ciclo
estd conforme con los dias propuestos e incluso, aumentarian algun dia mas. En cuanto al
género, se puede apreciar que los chicos tienen mas interés en la primera opcion que en la
tercera, ya que en la primera la han escogido 8 alumnos y la tercera 3, en cambio, las chicas

tienen un interés similar en cuanto a estas dos opciones.

Tabla 12: Préactica de los juegos aprendidos en los recreos activos en el tiempo libre.

Pregunta 11 CHICOS CHICAS TOTAL

¢Has practicado Si No Si No Si No
algn juego de
los aprendidos en

recreos activos en

tu tiempo libre?

8| 73% | 3 |27 | 4[31% |9 |69% | 12 | 50% | 12 | 50%
%

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta once, se pregunta si han realizado algun juego o actividad de los aprendidos
en su tiempo libre. Como se puede apreciar en la tabla 12, se ve una gran diferencia en cuanto
al género. Esta diferencia se debe a que el 73% de los chicos si que realiza este tipo de juegos
0 actividades aprendidas en su tiempo libre, en cambio, las chicas es todo lo contrario, ya que
el 69% de ellas, no pone en préactica lo aprendido en su tiempo libre. Por tanto, se puede
llegar a la conclusién de que los chicos practican mas estas actividades en su tiempo libre

que las chicas.
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¢Has practicado algun juego de los aprendidos en los recreos en
tu tiempo libre?

10 12 12

Si No

Figura 12: Practica de los juegos aprendidos en los recreos activos en el tiempo libre.

Por otro lado, en la figura 12, se puede observar que en el alumnado del 3° ciclo hay el mismo
nimero en ambas opciones, es decir, un 50% en la opcion “si”, y otro 50%, en la opcidon
“no”. Por tanto, se puede ver que la mitad del alumnado del 3° ciclo pone en préctica dichas

actividades aprendidas en el proyecto. En cambio, la otra mitad, no.

Tabla 13: Nuevas relaciones sociales.

CHICOS CHICAS TOTAL
Pregunta 12 N % N % N %
Si 3 27% 7 54% 10 42%
No 0 0% 0 0% 0 0%
No he hecho nuevos amigos 8 73% 6 46% 14 58%
porque conozco a todos

N: NUmero; %: Porcentaje.

En la pregunta doce, se pregunta si han hecho algin amigo nuevo. Como se puede observar

en la tabla 13, tanto los chicos y chicas han hecho nuevos amigos, pero, hay una gran
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diferencia entre ellos. Esto se debe a que hay un porcentaje mas alto en las chicas, siendo este

el 54%. Por tanto, las chicas han socializado mas en las actividades propuestas en el proyecto.

¢Has hecho nuevos amigos?

26
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todos

Figura 13: Nuevas relaciones sociales.

Por otro lado, tal y como se ve en la gréafica 13, casi la mitad del alumnado ha hecho nuevos
amigos, mas concretamente el 48% de ellos. En cambio, la otra parte del alumnado, ocupando
el 58%, no ha hecho ningln amigo ya que conocia a todos los compafieros con los que
realizaba las actividades. Por tanto, se puede ver que el proyecto ayuda a establecer nuevas

relaciones sociales, ayudando a favorecer a la convivencia del centro.

¢ Cual de las actividades te ha gustado mas?

M Chicos ®Chicas uTotal

0 06 33% 38%
46% 29% 54% 45% 3104
i 15% | | 9% i ’ | i ’ ‘
Juegos tematicos Actividades Actividades
Expresivas Colectivas

Figura 14: Actividades que mas han gustado.
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En la pregunta trece, se pregunta cual de las tres actividades ha sido la que mas les ha
gustado. Por tanto, si se analiza la figura 14, se puede observar que hay un gran equilibrio por
partes de las tres opciones. Esto quiere decir, que esta variedad de actividades ha ayudado a la
participacion del alumnado en todas ellas. En cuanto al género, se puede apreciar una gran
diferencia en las actividades ya que la opcion mas sefialada por parte de los chicos son los
juegos tematicos y actividades colectivas. En cambio, a las chicas, las actividades que mas les

han gustado son las actividades expresivas.

Tabla 14: Valoracién de cada una de las actividades.

Pregunta 15,16,16 CHICOS CHICAS TOTAL

Respuestas sobre 6: Media SD Media SD Media SD
Juegos tematicos 5,27 0,64 5,23 0,83 5,25 0,73
Actividades expresivas 5,18 0,87 5,69 0,48 5,45 0,72
Actividades colectivas 5,54 0,82 5,23 0,83 5,37 0,82

SD: Desviacidn tipica.

En la pregunta catorce, quince y dieciséis se pregunta la valoracion acerca de las distintas
actividades (juegos tematicos, actividades expresivas y actividades colectivas), del 1 al 6,
siendo el 1, no me ha gustado nada y el 6, me ha gustado mucho. En la tabla 14, se puede ver
cada una de las valoraciones de las actividades, y por ello, se puede apreciar que la valoracion
por parte del alumnado es positiva en cada una de ellas, por lo que se puede considerar que
las actividades propuestas de estas clases de actividades han sido las correctas. En cuanto al
género, se puede apreciar que tanto chicos como chicas han valorado positivamente estas
actividades, pero los chicos se han decantado por una en especial, las actividades colectivas.
En cambio, las chicas, también han valorado positivamente todas las actividades, pero se

decantan por las actividades expresivas.
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Tabla 15: Valoracién de los recreos activos.

Pregunta 19 CHICOS CHICAS TOTAL

¢Valora del 1 al 10 los | Media SD Media SD Media SD

recreos activos?

9,36 1,02 9,38 1,19 9,37 1,09

SD: Desviacién Tipica.

En la pregunta diecinueve, se pregunta la valoracion acerca de todo el proyecto de recreos
activos, del 1 al 10, siendo 1, no me ha gustado nada y el 10, me ha gustado mucho. Como se
puede apreciar en la tabla 15, tanto a los chicos como a las chicas les ha gustado mucho el

proyecto, ya que vemos en ellos unas medias muy altas y similares.

Valoracién de recreos activos

26
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14 67%
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17% -
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 15: Valoracién de los recreos activos.

Ademas, tal y como se ve en la grafica 15, el proyecto ha sido un éxito, ya que todo el
alumnado del 3° ciclo ha valorado positivamente dicho proyecto. Por tanto, al tener una
valoracion positiva y ninguna negativa, este proyecto se podra llevar a cabo en afios

siguientes.

Por otro lado, dejando a un lado las preguntas concretas, se van a analizar las preguntas mas
abiertas. Estas preguntas son un total de dos. En primer lugar, la nimero diecisiete, pregunta

acerca de si el alumnado incluiria algin juego o deporte nuevo. En dicha pregunta, la mayoria
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del alumnado ha respondido que no afadirian ningun otro juego o deporte, ya que ha habido
una gran variedad de actividades y juegos. Asimismo, la minoria, mas concretamente tres
alumnos, sefialan que les gustaria afiadir el baloncesto y el juego de polis y cacos. En cuanto
a la segunda, més concretamente el nimero dieciocho, pregunta acerca de si el alumnado
cambiaria algo del proyecto. Esta pregunta no ha tenido mucha dificultad de analisis ya que
todo el alumnado ha contestado que no cambiaria absolutamente nada del proyecto ya que les

ha gustado todo lo realizado.

6. Discusion.

A continuacién, una vez que se conocen los resultados obtenidos por los cuestionarios, se
van a hacer una serie de comparativas con el marco tedrico y con otros estudios que se han
Ilevado a cabo.

Tras el cuestionario inicial realizado, aparece reflejado que el 54% del alumnado del tercer
ciclo realizaba actividades sedentarias en el tiempo del recreo, siendo este, un porcentaje muy
alto teniendo en cuenta los problemas que puede acarrear esta insuficiencia de actividad fisica
tal y como menciona, en el marco teorico, la Organizacién Mundial de la Salud (2020, 2021).
Por ello, esta insuficiencia de inactividad fisica es un gran problema que si sigue perdurando
en el tiempo puede llegar a ser peligroso llegando a alcanzar un estilo de vida sedentario y
acarrear consecuencias en la salud. En cambio, tras la puesta en practica del proyecto, esta
situacién dio un giro, ya que todo el alumnado que realizaba actividades sedentarias durante
el tiempo de recreo comenzd a realizar actividades que requieren de actividad fisica y a sentir
motivacion por ello en los tiempos de recreo. Por tanto, realizar actividad fisica, tal y como
indican Devis y Cols (citados por Lépez-Mifarro, 2009), tiene una gran cantidad de
beneficios para la salud. Asimismo, tras la puesta en marcha, se puede apreciar un gran
cambio en el alumnado, donde el nivel de actividad fisica del alumnado ha aumentado
considerablemente porque como se puede ver en la temporalizacion, el proyecto se realiza un
total de tres dias por semana. Ademas, esta propuesta, aparte de aumentar el tiempo de
actividad fisica, favorece a muchas otras cosas como las que se van a nombrar a
continuacion.

En primer lugar, en relacion al &mbito social, se puede apreciar que los resultados son muy
positivos. Estos resultados indican que el 48% del alumnado del tercer ciclo, en la puesta en
practica de la propuesta, ha hecho nuevos amigos y amigas, ampliando por lo tanto su
relacién con los iguales. Esto afirma lo que menciona Gras y Paredes (2009), es decir, que los

recreos son un contexto idoneo para “mejorar las habilidades sociales del alumnado™.
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Tambien, en relacion a lo mencionado anteriormente, se puede ver que el 75% del alumnado
durante la propuesta, ha realizado actividades con personas con las que estan menos
acostumbradas, lo que quiere decir que esta propuesta de innovacion favorece al aumento de
las relaciones o interacciones sociales en estas edades.

En segundo lugar, en referencia a la convivencia del ciclo, tal y como se puede observar,
el numero de conflictos ha disminuido considerablemente. Por ello, se puede decir que este
tipo de proyecto ayuda a reducir el nimero de conflictos creando asi un mejor clima en centro
y entre el alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria. Asimismo, estudios como el de
Castillo-Rodriguez, Picazo, Gil-Madrona, (2018), también afirman que a través de la
dinamizacion de los recreos se disminuyen los conflictos, favoreciendo a una mejor
convivencia. Cabe destacar, que en el estudio mencionado anteriormente, se consigue reducir
5 conflictos diarios de mediaa 0 o 1.

Por consiguiente, en tercer lugar, otro de los objetivos del proyecto es favorecer la
participacion del alumnado en la realizacion de las actividades. Por ello, como se puede
apreciar, la participacién en el proyecto ha sido muy elevada. Esto se debe a la realizacion de
actividades como juegos alternativos, juegos cooperativos, entre otros, a lo largo de todo el
proyecto. De este modo, el presente estudio afirma que a través de estas actividades se
aumenta la participacion por parte del alumnado y si se compara la importancia de la
implicacion del alumnado en el proyecto con los estudios realizados en la fundamentacion
tedrica previa, cabe destacar el estudio de Navarro, (2012), que indica que “es fundamental
elegir un juego o deporte que motive a todos los participantes, garantice la posibilidad de que
actlen con éxito y el nivel inicial de practica o conocimientos previos sea similar”, afirmando
asi que los juegos alternativos realizados en los recreos activos favorecen la participacion.

En cuarto lugar, mas concretamente el area de Educacion Fisica, Albarca-Sos et al. (2015)
destacan que las clases de Educacion Fisica y los recreos, son un gran factor para promover la
actividad fisica fuera del aula y del colegio y generar estilos de vida saludables. Asimismo,
gracias a los resultados obtenidos, se puede afirmar que el 50% del alumnado del tercer ciclo
ha realizado las actividades o juegos aprendidos durante la propuesta, fuera del centro
escolar. De esta manera, se puede afirmar que la dinamizacién de los recreos favorece al
desarrollo de estilos de vida saludables.

En quinto lugar y refiriéndose al sexo, en el presente estudio se puede apreciar que las
chicas realizaban actividades méas sedentarias que los chicos, siendo el 64% de las chicas las
que realizaban este tipo de actividades. En cambio, tras la puesta en préactica, estos datos se

modificaron, aumentando los niveles de actividad fisica en ambos géneros. Este estudio
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coincide con el estudio de Pastor-Vicedo, et al, (2021) donde se indica también la misma
diferencia.

Estos datos pueden ser contrastados con investigaciones como las de Blatchford, Baines,
Pellegrini, (2003) quienes afirman que los nifios ven el recreo como un lugar para participar
en juegos competitivos y deportivos, siendo actividades que requieren un alto grado de
actividad fisica. En cambio, otras investigaciones como las de Ridgers, Stratton, McKenzie,
(2010) indican que las chicas tienden a realizar actividades sociales y sedentarias durante el
tiempo de recreo. Por tanto, tras haber llevado a cabo el proyecto se determina que a pesar de
que el sexo femenino mostraba una menor actividad fisica en los recreos antes de poner en
practica el proyecto, en la actualidad se han implicado tanto los nifios como las nifias con la
propuesta realizando asi ambos sexos las actividades propuestas aumentando la actividad
fisica realizada a lo largo de la semana.

En sexto lugar, en cuanto a la evaluacién del alumnado del proyecto, se puede observar en
los cuestionarios realizados que se ha valorado positivamente. Por tanto, se observa que la
iniciativa de los recreos activos ha sido un éxito en el alumnado, siendo la media del
alumnado un 9,37. Ademas de estos resultados, el 79% del alumnado prefiere los recreos
activos a los recreos habituales de manera que reafirma lo mencionado anteriormente. Esto,
también se ve reflejado en que el 88% del alumnado quiere realizar este tipo de recreos al afio
que viene, lo que determina que ha sido una propuesta motivadora para el alumnado. Por
tanto, tras analizar estos resultados se puede concluir que las actividades propuestas a lo largo
de la propuesta han sido las adecuadas. Ademas, se pueden ver unas medias muy altas en
cuanto a las actividades. De esta manera se ha conseguido que los alumnados se diviertan,
aprendan nuevos juegos y sobre todo que cumplan el objetivo principal del proyecto, es decir,
aumentar su actividad fisica.

Por ultimo, destacar la evaluacion de los objetivos. Los instrumentos de evaluacion
utilizados en el presente estudio fueron a través de cuestionarios. Este tipo de instrumentos
también se utilizaron en estudios como los de Méndez-Giménez, Pallasa-Manteca (2018) y
Lizcano, Martin, Garcia (2018). En cambio, en otros estudios, se utilizaron otro tipo de
instrumentos como el de Martinez de Ojeda (citados por Martin-Acosta, Escaravajal, 2015)
donde se utilizaron informes y a través de la observacion.

Como aspecto final para concluir el presente apartado de discusion, cabe destacar la
importancia y el considerable aumento de la actividad fisica en el alumnado del tercer ciclo.
Todo ello, gracias a la propuesta de recreos activos que ha conllevado numerosos beneficios
como por ejemplo el aumento de la participacion del alumnado, la mejora del clima de aula 'y

50



del ciclo, asi como la mejora de habilidades sociales, las relaciones sociales entre los
individuos y el aumento de relaciones con los iguales. Ademas, destacar la importancia de
tener en cuenta las valoraciones del alumnado para considerarlas como aspectos de mejora y,
en este caso, tener en cuenta la acogida del proyecto, la favorable disposicion del alumnado y
la motivacion en todos los recreos programados que, al fin y al cabo, determina que ha tenido

éxito entre los nifios y nifias por lo que, se plantear de nuevo de cara al nuevo curso.

7. Limitaciones del trabajo.

En cuanto a las limitaciones relacionadas con la puesta en practica del proyecto se pueden
destacar las siguientes:

En primer lugar, una de las limitaciones que ha afectado mi puesta en préctica ha sido que
el proyecto no se ha podido realizar con todos los niveles del centro, tan solo con las clases
del 3° ciclo. Esto se ha debido a los horarios implementados por la situacion de la Covid, ya
que muchos cursos salian al patio intercalados, entonces no solian coincidir casi nunca entre
ellos. Por tanto, los Gnicos cursos que estaban siempre juntos en el tiempo del recreo eran los
del 3°ciclo.

En segundo lugar, al realizar dicho proyecto fuera del centro, dentro del polideportivo de
Muel, lugar donde estan tan solo las aulas del alumnado del 3° ciclo, se contaba con muy
pocos recursos personales ya que en el polideportivo solo tienen acceso los docentes de 5°, 6°
y los de Educacion Fisica, siendo el profesor de 6°, uno de los docentes de Educacion Fisica.
De esta manera, a la hora de organizar las sesiones propuestas no ha habido ningun tipo de
ayuda por parte de otros docentes.

También, aun habiendo llevado a cabo este proyecto afios anteriores, con una estructura
diferente con el que se ha planteado en este proyecto, no se ha tenido un soporte material del
proyecto anterior para tenerlo como referencia para llevar a cabo dicha propuesta.

En tercer lugar, como la realizacion del proyecto coincidia con el periodo de practicas de
la mencidn de Educacion Fisica, muchas veces no se tenia el tiempo suficiente para organizar
las actividades. Esto se debia a que en muchas ocasiones, el tiempo de recreo del alumnado
del 3° ciclo coincidia con alguna hora de clase con otros cursos. Por ello, no se contaba con el
suficiente tiempo para organizar las sesiones.

Ademas, en muchas ocasiones habia clases justo antes del recreo del alumnado del 3°
ciclo, que se realizaban en el centro o en otro lugar, por lo que se tenia que realizar un

traslado de unos 5/10 minutos al polideportivo para poner en practica las sesiones.
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En cuarto lugar, otra de las limitaciones fue la duracion del proyecto. La duracién fue el
periodo de préacticas de la mencion que tuvo una duracion de aproximadamente un mes, por
lo que fue un periodo de tiempo breve para realizar este tipo de proyectos. Este proyecto
deberia durar aproximadamente un afio entero, ya que de esta manera se pueden ver mas
claros los resultados obtenidos.

En altimo lugar y con respecto al espacio utilizado en el proyecto, se puede decir que
algunos dias no se contaba con todo el espacio del polideportivo de Muel, es decir, con el
patio de recreo del 3° ciclo. En muchas ocasiones, otros cursos tenian Educacion Fisica al
mismo tiempo del horario del recreo, por lo que se tenia que adaptar el espacio cuando estos
cursos llegaban. Entonces, el espacio era muy limitado ya que solo se contaba con mitad pista
de fatbol.

8. Conclusiones

En primer lugar, la puesta en practica de este proyecto nos ha permitido volver a
incorporar uno de los proyectos que se llevaba a cabo en este centro, que debido a la
pandemia se paraliz6 por completo. Por tanto, tras esta puesta en practica se ha podido
retomar e impulsar la realizacion de este.

Por otro lado, todas aquellas conclusiones que tenemos acerca del proyecto estan
relacionadas con los objetivos propuestos en un inicio.

Los objetivos determinados en la introduccion al inicio del Trabajo de Fin de Grado han
sido cumplidos. En primer lugar, en el marco tedrico se puede apreciar que se ha realizado
una investigacion acerca de los recreos. También, ademas de lo mencionado anteriormente,
se ha realizado un disefio, una aplicacion y una evaluacion de una propuesta de recreos
activos. Por tanto, se puede decir que han sido cumplidos.

En cuanto a los objetivos de la propuesta, podemos decir que con la ayuda del segundo
cuestionario de evaluacion, hemos podido comprobar que se han cumplido cada uno de ellos.

Destacar que, la inclusién y la participacién durante el proyecto ha sido un éxito, ya que
han participado todos en alguna actividad, siendo la mayoria los que han participado en todas
actividades.

También, otro de los objetivos que se ha cumplido, ha sido la convivencia. La convivencia
tras el proyecto ha mejorado, ya que durante todo el proyecto se han podido ver numerosas
relaciones sociales entre el alumnado del tercer ciclo. Este objetivo también esta relacionado
con el objetivo de los roles y la igualdad, favoreciendo ain mas a la convivencia del ciclo.
Asimismo, la igualdad y los roles, se puede observar que durante todas las actividades no ha
habido diferenciacion de género y sobre todo los equipos han sido mixtos en todas ellas.
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He de destacar sobre todo la mejora de los conflictos en este ciclo, ya que se trataba de
uno de los principales objetivos del centro, debido a que antes de implementar el proyecto, la
cantidad de conflictos en este ciclo eran muy altos, pero durante la puesta en practica, se ha
podido comprobar que apenas han surgido conflictos. Por tanto, podemos decir que para
disminuir estos conflictos, la realizacion de este proyecto ha sido muy efectiva.

También, considero que para llevar a cabo este tipo de proyectos tiene que haber una
maxima implicacion por parte del claustro de profesores, llevandolo previamente al claustro y
al consejo escolar para su aprobacién y asi poder llevarlo a cabo.

Por altimo y a nivel personal, este proyecto me ha ayudado tanto a crecer como docente y
como persona, ya que ademas de conocer y saber mas acerca de lo importante que es la
actividad fisica, he podido poner en préctica y conocer todos aquellos pasos para poder poner
en marcha un proyecto en un centro. He de decir, que una de las cosas que més ilusion me ha
hecho es poner en marcha un proyecto elaborado por mi, en el colegio donde comenzd mi

etapa educativa.
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10. ANEXOS
Anexo 1

FICHA RECREOS ACTIVOS

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 28/03/22
Juegos tematicos Combas

Desarrollo v organizacion:

La actividad se ha organizado en el polideportive con tres zonas diferentes:

1* Zona: Comba grupal.

2* Zona: Relevos.

3* Zona: Tresen raya.

En cnanto a la organizacion de cada zona: en una zona 5 alumnos, en otra zona, 3 alumnos v en la dltima 6 alumnos
(Grupoes mixtes de genero yclase).

Participantes: 22 alumnos.
Material: Combazs, conos.
Variables: Relevos: Modificando el cirenito (Zigzag, linea recta)
comenzando de distintaz formas(iumbados, =entados, de
espaldas).
Comba grupal: de uno en uno, de dos en dos, tedos juntos , a
1a pata coja.
Observaciones: La mayoria de los alumnos se habia inserito en las actividades pero habia euatro personas que

no. Estas personas se unieron de diferentes formas a mitad del recrse. Dos de ellos se
integraron a las actividades pero los otros dos, adquirieron elrol de arbitre en las actividades
de relevos ytres en raya.

Valoracién alumnado Les ha gustado mucho 1a sesion. Cuando termino el recreo se acercaron todos diciendo « pero
va se ha acabadow. También, todes ellos, tras finalizar el recreo foeron directos a sus aulas
pata volverse a inseribir a la siguiente sesion de Recreos Activos.

Anexo 2
FICHA RECREOS ACTIVOS
Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Cielo: 3° Fecha: 4/04/22
Tuegos temdticos Pelotas
Desarrollo v organizacion:

En esta zesion los alumnos han tenido una agrupacion libre ya que han realizado las actividades que a ellos mas le gustaban.
La sesion se dividia en 3 deportes con pelota:

Tenis: En tenis habia otras tres zonas. La primera de ellas era una zona de retos, la segunda una zona de punteria y la tercera
era fronton.

Baloncesto: En baloncesto habia dos zonas. La primera de ellas era para jugar a CAO y la sepunda un cirenito de habilidad.
Bolos: En los bolos solo habia una zona.

Participantes: 20 alumnos Grafico

Material: Conos, picas, aros, canastas portitiles, raquetas, pelotas @ O @ O
(baloncesto, tenis y fittbol).
Variables: Modificar el circuito (eircnito de habilidad), raquetas @O@Oo

(diferentes lugares para la punteria y distintas distancias).

Ohbservaciones: He viste que los alumnos iban a las actividades donde mads gente habia, es decir. iban donde
sus amigos iban. Por otro lado, este tipo de sesiones es mads ficil de dinamizar ya que son
actividades sencillas que no tienes que estar controlando todo el rato v los alumnes ya saben
como realizarlas.

Valoracién alumnado Me han comentado que les gustan mucho las sesiones asi. ¥ sobre todo me han dicho que
eran las actividades que mads les pustaban de educacion fisica.
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Anexo 3

FICHA RECREOS ACTIVOS

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3 Fecha: 25/0422
Juegos temdticos Retos cooperativos
Desarrollo v organizacion:

La organizacion del recree ha consistido en 7 zonas diferentes, las cuales consisten en 7 retos diferentes. En cada zona se ha
colocado el material que se tiene gue vtilizar en dicho reto, ademss de un folio explicativo en donde pone el objetivo del
reto, el material que se utiliza y las normas de cada reto. Una vez han legado los alumnos, se les ha explico que hay 7 retos
diferentes por todo el campo, donde elles tendran que leer 1a ficha elaborada v i tienen alguna duda me 1a pueden preguntar,
pero las fichas estaban muy claras. Los retos se realizan porgrupos de 5 ylo eligen ellos.

Participantes: 22 alumnos Grafico:

Material: Ruedas de nenmdticos, conos, picas, pelotas variadas, conos. l{"
Variables: Cada reto tiene una variante diferente escrita en el folio
explicativo. T

Ohservaciones: Durante este recreo he observado que al ser retos cooperativos participa mas gente que en
otras actividades, va que no tienen ningin tipo de presion alguna. Ademas, he visto que
muchos de ellos se animaban entre ellos, se comunicaban, pensaban estrategias, es decir,
trabajaban en equipo de una forma muy eficaz. Me ha llamado la atencién vn gropoe donde
habia uno del grupo que queria hacer las cosas como el queria v no las consultaba con el
grupo. Entonces, dicho grupo ha hablade con el explicindole que eran actividades de trabajo
en equipo donde no se podia hacer lo que el quisiera. Al final, hablando, han sclucionado las
cosas y han podido lograr la mayoria de los retos.

Valoracion alumnado Loz alumnos al finalizar el recreo me han venido diciéndome =i podia hacerles mas retos
otros dias de mayor dificultad va que la mavoria de los grupos han logrado casi todos los

| retos. Me han dicho que se lo han pasado muy bien y se han reido mucho. He de decir que
mientras los veia, los notaba muy contentos y motivados.

Anexo 4
FICHA RECREOS ACTIVOS
Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 30522
Juegos temdticos Zorros, gallinas v viboras
Desarrollo v organizacion:

En esta sesion se ha comenzado realizande tres equipos con una consigpna de eleccion. Esta consigna era la signiente:

-8e debia elegir de esta manera : chica 6°chico 3°chica 5%, chico 6°... asi sucesivamente. De esta manera los equipos eran
tanto mixtes de género como de clases. Los equipos han sido de 6 personas cada uno.

Grupo 1:Zorros.

Grupo 2:Gallinas.

Grupo 3:Viboras.

Una vez realizado los equipos s2 ha realizado la explicacion. Una vez entendida hemos comenzado a jugar.

El espacio utilizado ha sido 1a pistade fitbol En ella, se han creado 3 zonas realizadas con conos.

Participantes: 18 alumnos. Gr:.ﬁ.m

Material: Conos. p-‘\‘ r,-—-—-“'/*:;

o

Variables: El espacio, ¢l nimero de equipos. \_/l:_i_‘_‘,\ QW

Observaciones: He observade que se lo estaban pasando muy bien va que era un juego muy deseado por la
mayoria de los alumnos. También he wviste que han jugado la mayoria con mucha
deportividad ya que no ha habide mingin tipo de conflicto.

Valoracion alumnado Los alumnos estaban muy ilusionados con la gjecucion del juego ya que es uno de sus
favoritos. Todos me han dado las gracias por volver a realizar dicho juego, va que hacia afios
que no lo hacian. Mehan diche que se lo han pasade muy bien.
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Anexo 5

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 30/03/22
Actividades Expresivas Zumba

Desarrollo y organizacion:

La actividad se ha realizado en el aula de 5°.

En cuante a la organizacion de la actividad ha side en gran grupo. cuya colocacion era de forma que se tuviera espacio para
poder realizar los pasos que realizaban en cada uno de los videos.

Videos utilizados: https:/ivoutu beFObfl d8mme / https:/voutu be/bd=0RqbcVNe / https:/ivoutu be/T60GPPSGEFM /

hitps:voutu be'tSL-CTRBROU / https:/yvoutube com'watch™v=moC 3403 0k& feature=share

Participantes: 18 alumnos.

Material: Provector, pizarra digital v ordenador.

Variables: Diferentes tipos de canciones vy distintas velocidades.

Observaciones: En esta sesion mucha gente tenia vergiienza, por lo que los profesores hems empezado a

bailar para romper el hielo y para que viesen que no pasaba nada. Les ha gustado mucho las
canciones ya que eran canciones actuales. También, he observade que las personas que
realizan zumba comoe actividad extrasscolar ayudaban a las personas que tenian mads
dificultades en los bailes.

Valoracion alumnado Me han dado sugerencias sobre otras canciones que escuchaban Ademads. las persenas que
tienen zumba como actividad extraescolar me han dicho nuevas canciones para que en un
future las pueda poner en practica. También, al finalizar la sesion, se han inscrito para la
sigiente actividades de Recrsos Actives

Anexo 6

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 6/04/22
Actividades Expresivas Jota Aragonesa

Desarrollo v organizacion:

Esta actividad los propios dinamizaderes han side los propies alumnos. Los alumnos cuya actividad extraescolar es la Jota
han preparade diferentes bailes v cantos para ensefiarlos al resto de la clase. Cabe destacar que los alumnos han traide sus
propias castafiuelas para decorar la sesion.

En esta sesion los alumnos han preparado dos bailes de Jota, lamados «Seguidillas de Lecifienas v «El Bolero de
Zaragozan.

El desarrollo ha consistido en que los alumnos primero realizaban el baile yluego, ensefiaban al resto de la clase, paso por
paso cada baile. Después, cuando se sabia el baile se hacia todos juntos a las personas que no habian participado en la
ses10n, donde estas personas adquirian el rol de publico.

Por ultimo, las personas que realizan canto de Jota nos cantaren dos jotas cada una.

Participantes: 20 alumnos. Grifico:
Material: Uneos altaveces v el ordenador
*También sl tienes castafiuelas puedes trasrlas.
Variables: Diferentes bailes v ritmos.
Ohservaciones: He notado que ha sido una clase muy especial v divertida ya que eran los propios nifios los

que adquirian &l rol del profesor ensefiande lo que mads les pusta. He pensado en realizar mas
actividades asia donde cada nific nos puedan ensefiar v nosotros aprender cosas nuevas.
Ademds la jota es une de los patrimonies de Aragon porle que consideraba que era una
buena temdtica para desarrollarla en estos recreos.

Valoracion alumnado La sesion ha finalizado con tedos los alumnos diciéndome « Owe Marcos, puedo hacer vo
una sesion de fiitbel, balencesto etc...» yque les habia encantade. Comeo he visto que los
alumnos querian realizar una sesion como esta les he dado un folio para saber que cosas nos
pueden ensefiar de manera que =1 veo alguna interesante, se llevara a cabo.
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Anexo 7

FICHA RECREOS ACTIVOS

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 20/04/22

Desarrollo v organizacion:

La organizacion del recreo ha consistido en ubicarse en una esquina del campo de fithol sala con 4 colchonetas. Se les ha
repartido 3 fichas. Estas fichas van de menor a mayor dificultad.

Estas fichas consistian en:

1*Ficha: Figuras que se realizan en parsjas.

2*Ficha: Figuras que se realizan con tres personas.

3* Ficha: Figuras que se realizan pord personas.

4* Ficha: Figuras que se realizan con J personas.

5* Ficha : Figuras que se realizan con § personas.

Participantes: 17 alumnos. Grafico:
i 3 N7 e
Material: 4 colchonetas ylas fichas de las figuras. et ot T
—— Pt SEr
e = - : e A b
Variahles: Distintas figuras dependiendo del nomero de personas v 5 - -
irsmides. o B .
Ohservaciones: He observado que se lo pasan muy bien haciendo figuras. También, he observade que cada

vez que alguien hacia una figura siempre me llamaban para que les dijera =i la figura que
habian realizade estaba bien. Como habia figuras que eran de mayor dificultad he
intervenido yo para facilitarles las figuras ¥ eso les ha gustado todavia més ya que he estado
haciendo las figuras con ellos. Ademds, han cumplide todas las normas del respeto y cuidado
del material v de los compafieros.

Valoracion alumnado Les ha parecido una actividad muy chula va que en educacion fisica hicieron la UD de
Acrosport pero no habian hecho figuras de tantas variedades. Ademds, también me han dicho
que tengo que participar en las actividades con ellos yaque se lo pasan todavia mejor.

Anexo 8
FICHA RECREOS ACTIVOS
Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo:3° Fecha: 27/04/22
\ctividades E . M
Desarrollo v organizacion:

En esta sesion se comienza realizando una breve explicacion acerca de lo que era el mimo. Después, se empieza imitando
ammales, luego, acciones de la vida cotidiana, v por ultimo, unas historias, peliculas v por grupos tenian que representarlas
(realizadas en un folio). Todo este se ha realizado frente a un piblico que eran los propios alummnos, los cuales tenian que
adivinar lo que estaban haciende. Cabe destacar que es una sesion progresiva, es decir. que va de sencille a lo dificil.

En cuanto a la organizacion, primero se han realizado las imitaciones de forma individual, pero despuss, se forman grupos de
mas personas.

Participantes: 16 alumnos. Grifico:

Material: Folios con historias.

Variables: Modificacion del nimero de personas en los grupos.

Ohservaciones: He observade que estaban continuamente expectantes de -1:_1;1.1{: iban a hacer sus

compafieros, con muchas ganas de adivinar lo que estaban realizande, ya que estaban
constantemente diciendo cosas y atn no habian m terminado la actuacion. También, como al
final les he dejado que hicieran peliculas de tematica libre, se han metido muche en &l papel.
He de decir, que era la primera vez que ellos hacian mime, por eso me gusta tanto este tipo
de clases, va que en dicho cole no se realizan muchos contenidos del bleque 3.

Valoracién alumnado Los alumnos cuande ha acabade la sesion me han venido v me han dicho; pero ya se ha
acabado el recreo?. Por tanto, se han quedado con mds ganas de mds. También, me han dicho
que ojald realizar estas cosas en educacion fisica va que estaba haciendo cosas que ellos
jamds habian realizado en dicha asignatura.
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Anexo 9

Tipo de actividad:
Actividades Expresivas

Desarrollo v organizacion:

Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 4/03/22
Danzas colectivas

Se ha empgjdﬂ la danza qnlectiva llamada «Big Jonhy. El enlace es el siguignte:

La sesion consiste primeramente en observar dicha danza_analizando cada paso. Posteriormente. al analizar los pasos. se
tienen que escribir en la pizarra para acordarse. Despugs, se va paso por paso siguiendo el video provectade en la pizarra
digital. Asimizmo, tras hacer cada paso al menos dos o tres veces, s2 realiza entera, sin ningon tipo de pardn, sole con &l
apoyo del video de la pizarra digital Por dltimo. se hace una muestra al piblico.

Participantes:

Material:

Variables:

Ohservaciones:

Valoracion alumnado

16 alumnos.

Ordenador, proyector y pizarra digital.

Cambio de roles en la danza.

Durante la sesion he observade muchas risas va que cuando se tratan de bailes tienen un
poco de vergienza. Tras llevar un rato, he visto a todos muy concentrados, con ganas de que
la danza saliera perfecta Ademds he observade, que los que mejor llevaban la danza
avudaban a los que les costaba mas. Al finalizar la muestra al piblico, todos han empezado a
abrazarse de los satisfechos que estaban del resultado obtenido.

Alpunos alumnos han empezado la sesion diciendo que les iba a costar mucho lo de
aprenderse nueves bailes, pero, contra mas 1ba avanzando la sesion, estos alumnos me decian
constantemente que hiciera mas actividades asi Les ha gnstado mucho va que muchos me
decian que nunca habian escuchado, ni visto este tipe de danzas colectivas, por lo que les

parecia muy interesante aprender bailes nuevos, ¥ sobre todo saber mds cosas sobre la
cultura del mundo.

Anexo 10

Tipo de actividad:
Actividades Colectivas

Desarrollo ¥ organizacidn:

Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 1/0422
Voley Adaptado

Los alumnos se agrupan en 4 equipos. Estos equipos son mixtes ymezclande ambas clases.
Esta actividad consiste en 2 partidos clasificatorios, de manera que quien gana el primer partide pasa a la final y los otros .al

tercer ¥ cuarto puesto.

Este woley adaptado consiste en lo mismo que el voleibol con vanias vartantes. Este juego consiste en que cuando el balon
traspasa el campo contrario , los del otro equipo deben coger el balon sin que toque el suelo v dar tres pases a distintas
personas del equipo. El objetivo de este deporte es intentar que el balon toque el suelo del equipo centrario. Cuando toca el
balon en el suelo, el equipo del campo en el que el balon ha tocado el suelo se tiene que dirigir al arbitro (docente de EF). El
arbitro, tendra unas cartas, tantas cartas como miembros del equipo y una de ellas serd la eliminacion. La carta de
eliminacion consiste en que al alumno que le toca sera eliminade del juego.

Participantes:

Material:

Variables:

Observaciones:

Valoracion alumnado

20 alumnos. Grifico:

e T

Cinta para hacer las redes, 4 picas, dos pelotas, conos para
delimitar el campo ylas cartas de eliminacién. 2 2

Altura de la cinta, tipo de mowvil. @ &

Este juego al principio es un poco lento ya que contra mds persenas mas dificil de que caiga
al suelo el balon. Por ello, coando empiezan las eliminaciones empieza a gustar mas a los
alumnos. Al principio ha sido un poco aburrido ya que todos desconocian las normas, pero
luego ha acabadoe gustando a todos. A uno de ellos no le ha gostado mocho va que decia que
se le daba mal coger las pelotas.

Loz alumnos han dicho que era un juege que nunca habian jugade v que lo querian seguir
practicando en educacion fisica. He de decir que les ha encantado la forma de eliminacion
del juego, va que de esta manera todo estaba mds equilibrado. Muchos de los alumnos se han
querido quedar las tarjetas de eliminacion para futuras ocasiones.
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Anexo 11

FICHA RECREOS ACTIVOS

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 8/04/22

Desarrollo v organizacion:

Se juegan dos equipos de seis personas en una cancha dividida poruna cuerda con tres pelotas. El objetivo es lanzar la pelota
¥ golpear a los contrarios, que se van sentando en orden de golpeo en el banquillo. He de destacar que si coges la pelota en el
aire salvas al primero que se ha sentadoe en el banguillo de eliminados.

En cuanto a la organizacion se hacen 4 equipos de 3 personas, es decir, dos partidos de 3 contra 3. Los equipos ganadores de
los enfrentamientos realizan un partido para saber quien es el primero yel sepundo. En cambio, los que pierden, realizan un
partido para saber si son terceros o cuartos.

Participantes: 20 alumnos Grafico:
Material: 6 pelotas , 2 cuerdas largas, conos para delimitar el campo
Variahles: Capitanes que lleven un peto puesto coya foncion sea que si

coge el balon salva a todos los eliminados de =u equipo.

Ohbservaciones: He visto que los alumnos se lo pasaban muy bien yaque es un juego que desde que comence
este proyecto me lo nombraban para realizarlo. Tambien, he escuchade muchas risas v
inimos en los equipos. También, otra cosa de las que me ha llamado la atencion que cuando
quedaba solo un miembro del equipe vivo, los demas del equipo gritaban su nombre para
motivarlo.

Valoracion alumnade Al finalizar el recreo, me han venido los alumnos diciendeme =i ibamos hacer maz veces ezte
Juego porque se lo han pasado muy bien. Tambien, me han diche que es une de sus juegos
preferidos.

Anexo 12
FICHA RECREOS ACTIVOS
Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Cielo: 3° Fecha: 22/04/22
Actividades Colectivas Pichi Pie
Desarrollo vy organizacién:

Este juego consiste en una variante del beishol, donde =& lanza en vez de con un bate, con el pie. El campo de juego es en
todo el campo de filthol sala. donde se ha puesto 3 bases (aros) y un cono, el coal es la zona de lanzamiento de la pelota.

Se jusga con una pelota de plastico

Los equipos se componen por 6 personas cada equipo.

Se realizan 3 partidos de 3 minutos, para asi, de esta manera, se pueda jugar todos equipoes contra tedos.

El equipo que consiga mas parfidos ganados, es el campeon de la competicion.

Participantes: 24 alumnos. Grafico:

. . ' =
Material: 5 aros, 1 cono vuna pelota de plastico. "‘!"7.: g
Variables: Mas espacios entre bases, diferente movil de golpeo. gﬁ

Ohservaciones: He observado que es uno de los juegos favoritos de estos curses va que desde el primer
momente me han pedido realizarlo en los recrees. También, he observade que compiten para
pasdrselo bien v no para ganar ya que estin constantemente animandese v diciéndose
estrategias. También, algo que me ha llamado la atencicn es que no ha habide ningin tipe de
conflicto. He de decir, que el equipo que ha ganado me ha venido a decir me que habian
ganado v cuindoe lo han dicho he escuchado un comentario diciendo que lo importante no es

ganar es pasdrselo bien v pasar el rato.

Valoracién alumnado Es uno de los juegos que siempre me piden para hacerlo, por tanto, al finalizar el recreo,
tedos han side comentarios positivos. También, como les ha parecido corte diche recreo, me
han propuesto hacer una liga entre clases.
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Anexo 13

FICHA RECREOS ACTIVOS

Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3° Fecha: 29/04/22
Desarrollo v organizacion:

En esta sesion hemos comenzado realizando equipos con una consigna de eleccion. Esta consigna era la siguiente:

Se debia elegir de esta manera - chica 6° chico 5% chica 5% | chico 6°_.. asi sucesivamente. De esta manera los equipos eran
tanto mixtos de género como de clases.

Una vez realizado los equipos se ha realizado la explicacion. Una vez entendida hemos comenzado a jugar

El espacio utilizado ha sido la mitad de la pista de fithol.

Participantes: 20 alumnos Grafico:

Material: Pelotas de gomasspuma F _ﬁ_
Fht 4

Variables: Nimero de equipos, nimero de pelotas. wi" 0 ‘?.

Ohbservaciones: He observade bastante trabajo en equipo por parte de los alumnos, va que estaban todo el

rate comunicandose, pensandoe estratepias. Ademds, todos del equipo se la pasaban entre
ellos, de manera que jugaban todos, ¥ no habia ninglin marginado en el juego. También me
ha gustade que al acabar las partidas, todos se daban la mano v se decian muy bien jugado
entre todos.

Valoracion alumnado Los alumnos me llevaban muchos dia proponiende este juego, va que lo hicieron en cursos
anteriores en la asignatura de educacion fisica y les gosto mucho. También, me daban las
gracias por realizarlo en este proyecto. He de decir, que todo el mundo queria que jugase
alguna partida con algin equipo. por lo que al participar, me han dicho que han aumentado
sus ganas de jugar v la motivacion. Asimismo, me decian que tenia que jugar en este tipo de

Anexo 14
FICHA RECREOS ACTIVOS
Tipo de actividad: Nombre de la actividad: Ciclo: 3 Fecha: 6/03/22
Actrvidades Colectivas Juego delos 10 pases

Desarrollo v organizacidn:

En esta sesion se comdenza realizando dos equipos con una consigna de eleccion. Esta consigna era la sigudiente:

Se debe elegir de esta manera : chica 6" chico 3°chica 3° | chico 6°._. asi sucesivamente. De esta manera los equipos son
tanto mixtos de género como de clases.

Una vez realizade los equipos se ha realizadoe la explicacion. Una vez entendida se comienza a jugar

El espacie a utilizar 2= la pista de fiatbol.

Participantes: 18 alumnos.
Material: Pelotas de gomaespuma.
Variables: Marear a porteria (3 puntos), para moverse tener que botar el
balon.
Ohservaciones: He observado que al zer un juego nuevo les he visto muy concentrados y con ganas de

aprender cosas nuevas. Tambign, mientras realizaban el juege me han sorprendide lo bien
que lo han entendido v lo bien que estaban jugando. Desde mi punto de vista he visto muy
buen rollo entre ambos equipos, vy al finalizar, se han dado 1a mando como buen signo de
deportividad.

Valoracion alumnado Mle han comentado que nunca habian jugado a este juego, ¥ que si se lo podria proponer al
profesor de educacion fisica para hacerlo en sus clases. También, me han diche que les ha
gustade mucho que se pudiera marcar a la porteria y que valiera tantos puntos. ya que

| dificultaba £l juege. En general, me han dicho que se lo han pasadoe tedos muy tien.
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Anexo 15

EVALUACION INICIAL RECREOS ACTIVOS

Curso: -5° - 6°
Género: -Masculino -Femenino -Prefiero no decirlo

1 ;Conoces los Recreos Activos?
a. Si, he escuchado hablar de ellos
b. Si, los he realizado en cursos anteriores
c. No

2 ¢Queé actividades realizas en el recreo?
a. Estar sentado y hablar

Dar vueltas hablando

Colchonetas

Fuatbol

Saltar a la comba

Otras...

- D o0 o

Anexo 16

EVALUACION RECREOS ACTIVOS

Curso: -5° - 6°
Género: -Masculino -Femenino -Prefiero no decirlo

1. ¢Has participado en todas las actividades de Recreos Activos? Rodea las actividades
en las que hayas participado:
d. Juegos tematicos (Lunes).
e. Clases de Baile (Miércoles).
f. Actividades Colectivas (Viernes).
g. Todas las anteriores.
2. ¢ Qué es lo que mas te ha gustado de los Recreos Activos?
g. Hacer deporte.
h. Jugar con mis amigos.
i. Jugar con comparieros con los que de normal no juego.
j. Conocer deportes o actividades nuevas.
k. Todas las anteriores.
3. ¢ Qué es lo que menos te ha gustado?
a. No me han gustado las actividades.
b. Creo que no ha habido variedad de actividades.
c. No me ha gustado la organizacion.
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d. Son demasiados dias.
e. Me ha gustado todo.
4. ;Como te lo has pasado en los Recreos Activos? Rodea del 1 al 6 siendo el 1 muy mal
y 6 muy bien.
h. 1/2/3/4/5/6
5. ¢ Has tenido algun conflicto?
i. SIL
j. NO.
6. En el caso de sefialar Si, ¢ Qué tipo de conflicto fue?

¢, Se resolvié? ;Cémo?

7. ¢Has realizado alguna actividad con personas que casi nunca habias hablado antes?
k. SI
I. NO.
8. ¢ Qué te gustan mas los recreos normales o los recreos activos?
m. Recreo normal.
n. Recreo activo.
9. ¢ Te gustaria realizar este tipo de recreos el afio que viene?
a. Sl.
b. NO.
10.¢ Te gustaria que fueran més dias a la semana 0 menos?
a. Mas dias.
b. Menos dias.
c. lgual.
11.¢Has practicado algun juego de los aprendidos en los recreos en tu tiempo libre?
a. Sl.
b. NO.
12. ¢ Has hecho nuevos amigos?
a. Sl.
b. NO.
c. No he hecho nuevos amigos porgue conozco a todos.
13. ¢ Qué actividad es la que mas te ha gustado?
a. Juegos tematicos (Lunes).
b. Clases de Baile (Miércoles).
c. Actividades Colectivas (Viernes).
14. Valora del 1 al 6 los Juegos Tematicos (Lunes): 1(no me gustado nada) y 6(me ha
gustado mucho)

1/2/3/4/5/6
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15. Valora del 1 al 6 las Clases de Baile (Miércoles): 1(no me gustado nada) y 6(me ha
gustado mucho)

1/2/3/415/6
16. Valora del 1 al 6 las actividades Colectivas (Viernes): 1(no me gustado nada) y 6(me
ha gustado mucho)

a. 1/2/3/415/6

17. ¢ Incluirias algun otro juego/deporte en los recreos activos?

18. ¢ Qué cambiarias de los Recreos Activos?

19. Valora del 1 al 10 los recreos activos: 1(no me han gustado nada), 10 (me han
gustado mucho).

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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