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RESUMEN

Introduccién: La Terapia Asistida con Animales (TAA) ha estado presente desde

la Antigua Grecia, durante los afios se ha ido estudiando todos los beneficios que
aporta, en las areas que se ha demostrado que tiene mas éxito son el area
psicologia, cognitiva, comunicacion y lenguaje y psicomotora. Aunque la TAA se
puede trabajar con diferentes animales, los mas utilizados son los caballos, los

perros y los delfines.

Objetivos: Este trabajo constara de dos grandes objetivos, el primero, actualizar
el conocimiento cientifico sobre las indicaciones de la TAA en diferentes
enfermedades y edades, y el segundo investigar los requisitos para organizar

una consulta de TAA.

Metodologia: Para resolver nuestro primer objetivo elaboramos nuestra
pregunta de investigacién, mediante la pregunta PICO. éQué beneficios aporta
la TAA a pacientes enfermos? Se realizd una revision sistematica en las bases
de datos: Pubmed, Google Academico y ArcorZe. Para nuestro segundo objetivo
se realizara una entrevista semiestructurada a diferentes centros que lleven a
cabo TAA

Desarrollo: Se analizaron un total de diez articulos, cada uno habla de los
beneficios de la TAA en una patologia concreta. Cada articulo aporta un punto
de vista diferente, ya sea por el tipo de estudio que es, en las personas en las
que actla o el tipo de terapia que usan. También se desarrolla las respuestas

obtenidas mediante la entrevista.

Discusion: La TAA tiene un gran impacto positivo en la autoestima y en la

implicacién al tratamiento de los pacientes.

Conclusién: A pesar que no haya una gran variedad de estudios podemos afirmar

que la TAA aporta beneficio para todas las enfermedades estudiadas.

Palabras Claves: Terapia Asistida con Animales, Beneficios, Terapia con Perros,

Terapia con Caballos y Terapia con Delfines



ABSTRACT

Introduction: Animal Assisted Therapy (AAT) has been present since Ancient

Greece, over the years all the benefits it provides have been studied, in the areas
that have been shown to be most successful are psychology, cognitive,
communication. and language and psychomotor. Although the AAT can be

worked with different animals, the most used are horses, dogs and dolphins.

Objectives: This work will consist of two main objectives, the first, to update the
scientific knowledge on the indications of AAT in different diseases and ages, and

the second to investigate the requirements to organize a AAT consultation.

Methodology: To solve our first objective, we elaborated our research question,
through the PICO question. What benefits does AAT provide to sick patients? A

systematic review was carried out in the databases: Pubmed, Google Academico
and ArcorZe. For our second objective, a semi-structured interview will be

carried out at different centers that carry out AAT

Development: A total of ten articles were analyzed, each one talks about the

benefits of AAT in a specific pathology. Each article provides a different point of
view, either because of the type of study it is, in the people it acts on or the type
of therapy they use. The answers obtained through the interview are also

developed.

Discussion: AAT has a great positive impact on self-esteem and involvement in

the treatment of patients.

Conclusion: Although there are not a wide variety of studies, we can affirm that

AAT provides benefits for all the diseases studied.

Keywords: Animal Assisted Therapy, Benefits, Therapy with Dogs, Therapy with
Horses and Therapy with Dolphin



INTRODUCCION

El primer paso para crear tu propia consulta de Terapia Asistida con Animales
(TAA), es conocer la historia de ésta, sus diferentes usos, tipos y todos los

beneficios que puedes obtener de ella.

A lo largo de toda la historia, los animales han tenido un papel fundamental
en la vida de las personas. Eran tan importantes que hasta se tenia la idea
de que los animales tenian poderes curativos. Se ha comprobado que ya en
la Antigua Grecia se daban paseos a caballo a personas con enfermedades

terminales con el fin de aumentar su autoestima. (1)

Durante el Medievo y el Renacimiento los animales dejaron de tener tanta
importancia, hasta que a finales del Siglo XVII volvieron a usarse los con fines

terapéuticos. (1)

La primera vez que se tiene constancia del uso de los animales como terapia
fue en el Retiro de York, Inglaterra, donde William Tuke consiguid los medios
suficientes para abrir un Retiro para personas con enfermedad mental, donde
se utilizaron nuevos métodos, como la eliminacion de cadenas y dando a los
pacientes diferentes tareas ocupacionales, entre las que se encontraba el

cuidado de animales de granja. (1)

Levinson, un psicélogo infantil norteamericano, fue el primero en poner
nombre a la TAA (dandole el nombre de Pet Therapy), tras observar como los
niflos introvertidos perdian sus inhibiciones y sus miedos gracias a la
presencia de sus perros y como favorecian la comunicacién entre el terapeuta

y el paciente. (2)

Para definir que es la TAA hay que saber que se incluye dentro de Las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), las cuales aparte de la TAA
incluyen las Actividades Asistidas con Animales (AAA) y las de Educacion
Asistida con Animales (EAA):

a) Terapia Asistida con Animales (TAA):

Son intervenciones con una meta orientada, planeada, estructurada,
dirigida y realizada por profesionales de la salud y educacion. Deben de

tener objetivos concretos y deben ser evaluadas como cualquier otro tipo
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de terapia. Normalmente son programas de largo recorrido y siempre se

centra en la mejora fisica, cognitiva, emocional y / o relacional del usuario.

(3)
b) Actividades Asistidas con Animales (AAA)

Son actividades que ofrecen oportunidades recreativas, motivadoras y
educativas. No deben considerarse estrictamente como Terapias, pero
pueden tener un valor terapéutico importante. No necesariamente tienen
que estar dirigidas por un equipo educativo o de salud. Las interacciones

son mas espontaneas y no tienen objetivos concretos. (3)
c) Educacién Asistida con Animales (EAA)

Estas son consideradas Terapias Asistidas con Animales, pero en el ambito
educativo. En este caso las sesiones deben estar dirigidas por un
profesional de la educacidn y al igual que las terapias deben ser sesiones
estructuradas, planeadas, con objetivos concretos y con mediciones. El
foco de las sesiones esta dirigido a conseguir metas académicas,
conocimientos sociales y funciones cognitivas. Un ejemplo de AAE seria

un programa de lectura. (3)

La TAA es una intervencion directa y con objetivos predisefiados, al ser un

tipo de terapia tan completa se pueden trabajar muchas areas como:

« Area psicolégica y cognitiva: El incremento de la capacidad de prestar
atencion; el aumento de la autoestima y la confianza en si mismos; la
memoria; la disminucidn de los sintomas y comportamientos derivados
de un trastorno de adaptacion. (4)

e Area de la comunicacién y del lenguaje: La facilitacion de la
comunicacion tanto verbal como no verbal; aumento del vocabulario;
la Construccién correcta de las frases; la mejora en la articulacién de
las palabras; el aprender el nombre de personas importantes para el
paciente. (4)

e Area psicomotora: La mejora en la coordinacion, en los reflejos, en la
movilidad y en la habilidad motora; La mejora en la relajacion de la

musculatura. (4)



e Area de aprendizaje: La adquisicion de nuevos aprendizajes en
referencia a responsabilidades como los cuidados del animal (higiene

y alimentacion); sus juegos y su adiestramiento. (4)

Al poder trabajar con tantas areas y siendo estas tan importantes, los
beneficios que aporta la TAA son casi infinitos. El intercambio afectivo del
animal con el paciente mejor su estado animico y ayuda a mantenerse activo,
ya que tiene que asumir la responsabilidad de cuidar al animal. Otros

beneficios que aporta son:

e Aumento del deseo y disposicion para involucrarse en actividades
grupales y de trabajo en equipo.

¢ Incremento de la autoestima.

¢ Aumento del sentido de la responsabilidad.

e Educcién de la ansiedad, el sentimiento de soledad y/o alivio del estrés.

e Abrir espacio para la expresion de afecto y de sentimientos.

e Aumento de los niveles de atencién y concentracién.

e Superacion de miedos, mejora del estado fisico, entre otros

Tipos de TAA seqgun el tipo de animal

Es importante conocer las diferentes modalidades que hay, y aunque se

pueden utilizar con una gran variedad de animales, las mas comunes son:
La equinoterapia o hipoterapia.

Esta modalidad incluye varias técnicas orientadas a un tratamiento
terapéutico, educativo y recreativo, utilizando como apoyo central al caballo.
La equinoterapia contribuye a mejorar significativamente las condiciones del
desarrollo psicoldgico, fisico y social de las personas con discapacidad y/o con
necesidades especiales. El contacto con el caballo proporciona multiples
sensaciones que influyen positivamente en los ambitos social, sensorial y

motor. (5)

Suele utilizarse para personas con trastornos del movimiento con varias
afecciones neuroldgicas y neuromusculares, tales como paralisis cerebral,
accidentes vasculares, esclerosis multiple y traumatismos cerebrales, con

vista a normalizar el tono muscular, reforzar la musculatura postural e



incrementar la habilidad para llevar a cabo actividades funcionales cotidianas.
Debido a la incondicional entrega del caballo, la experiencia se convierte en
un gran factor motivacional para el paciente, de manera que nifios autistas y

con sindrome de Down también se benefician con este proceder. (6)
La terapia con delfines o delfinoterapia.

Almenara (2007) dice sobre la delfinoterapia: “Ellos nos transmiten sus
sonidos de ondas alfa a través de su «ecolocalizacion», es decir, mediante el
recurso con que la naturaleza les ha provisto para capturar presas y reconocer
su entorno. De su «sonar» salen sonidos que influyen directamente en
nuestro sistema nervioso, primero nos escanean para ver como estamos, de
una manera «holistica», es decir, en nuestras tres dimensiones, corporal,
mental y también en nuestro sistema de valores. Y si el momento es
adecuado comenzaran a mandar ondas capaces de equilibrarnos y hacernos
sentir muy bien, muy a gusto. Los delfines son seres simpaticos, alegres e

inteligentes que se utilizan, sobre todo, en terapias con nifios autistas” (5)

Con los delfines se trabaja el sentido Iudico de la vida, ya que son animales
Mmuy nerviosos y juguetones, debido a esto la terapia con estos animales es
muy recomendada para nifios con discapacidad y para ancianos, aunque
también para todas las personas que sean muy activas y les guste jugar. Con
esta modalidad se logra incrementar el nivel de atenciéon, aumentar la

motivacion, mejorar el lenguaje y trabajar la motricidad (6)
Terapia Asistida con Perros

El perro ha sido el principal animal empleado en investigaciones en las que
se ha aplicado la Terapia Asistida con Animales, ya que este animal esta
naturalmente inclinado al contacto con las personas y puede ser entrenado
facilmente. Aunque es imposible el intercambio bidireccional de palabras, la
relacion entre las personas y animales como los perros, se construye a partir
de gestos y movimientos mediante los cuales se establece un tipo de
comunicaciéon que le permite la libre expresion de sus sentimientos.
Adicionalmente, permite el aprendizaje de aspectos diversos mediante la
interaccidon con este tipo de animales, tales como: discutir cdmo se sienten

en ciertas situaciones; cémo dar y recibir afecto (Dotti, 2005); enriquecer su



conocimiento sobre las relaciones entre humanos y animales; la ética,
ciudadania, educaciéon humanitaria, y cuidado responsable y bienestar de los

animales. (7)

Aunqgue esta modalidad de TAA se puede usar para todo tipo de personas hay
que resaltar su papel en nifos autistas, donde el perro facilita al nifo su
relacién con el entorno y mejora su calidad de vida. Entre los principales
beneficios que aporta se encuentran: disminucién de las conductas de fuga,
disminucién de conductas estereotipadas, tolerancia ante los tiempos de
espera y la frustracidn, aumento de la interaccién social y habilidades sociales
en general, aumento del contacto ocular, aumento de la comunicacién verbal
y no verbal, aumento del aprendizaje, aumento de la comprensién y
seguimiento de instrucciones, reduccion en los niveles de estrés y ansiedad,

entre otros (5)

La TAA vy la Terapia Ocupacional

Como hemos podido observar la TAA son intervenciones muy variadas, que
puede tener fines muy diversos. Debido a esto se pueden trabajar desde
diferentes especialidades, desde Terapia Ocupacional trabajariamos dentro
del Modelo de Ocupacién Humana (MOHO), este modelo interpreta a las
personas como seres que se relacionan con diversos componentes, como el
ambiente en el que se encuentran, el entorno que les rodea (entorno fisico,
social y cultural), divide a las personas en tres subsistemas, volicidon
(predispone y capacita a las personas a elegir, experimentar), habituacidn
(proporciona organizacion interna al sistema a través de habitos y roles) y
capacidad de desempefio. También, podremos trabajar bajo el Modelo
Centrado en la Persona, este, se centra en el bienestar de la persona, su
objetivo consiste en que las personas sigan teniendo control sobre su
entorno, sobre sus cuidados y su vida personal mientras dure el tratamiento,
a su vez intenta potenciar la calidad de vida de la persona y se aleja de la
idea de otros modelos de clasificar por enfermedad, grados o cuestiones

organizativas.



Legislaciéon relacionada

Debido a que los animales requieren especial cuidado, es importante conocer

las leyes que estan relacionadas con ellos.

Actualmente, no hay a nivel estatal ninguna ley que regule la TAA, en
Catalufa, la Ley 19/2009 de 26 de noviembre y la Orden 573/2010 de 3 de
diciembre, Unicamente hacen referencia a los perros de asistencia y a los

requisitos que deben cumplir, excluye implicitamente al perro de terapia.

Unicamente en Valencia, hay legislacién que hace referencia a terapia asistida
con animales, Ley 12/2003 de 3 de abril, en su articulo 3, apartado 2. d)

dice:

“Perros incluidos en los proyectos de terapia asistida con animales de
compafia, destinados a visitas a hospitales, centros geriatricos, pisos

tutelados, centros de discapacitados, viviendas particulares, etcétera.” (8)

El 12 de noviembre de 2009 se realizé un Proyecto de ley que regula el acceso
al entorno de las personas con discapacidades usuarias de perros de
asistencia. La presente Ley tiene por objeto «reconocer y garantizar a toda
persona que como consecuencia de su discapacidad sea acompafiada de un
perro de asistencia o de terapia, el derecho a acceder, deambular y
permanecer con él en cualquier lugar, establecimiento o transporte de uso

publico, con independencia de su titularidad publica o privada.» (9)

Debido a la poca informacién que hay sobre la legislacion de la TAA, y sobre
todo, en Aragdn, nos surge la duda de cuadles serian los requisitos para poder
crear tu propia consulta. Ademas, como hemos podido observar la TAA puede
aportar una gran variedad de beneficios en diferentes enfermedades, por lo
gue vamos a realizar una revision sistematica con el fin de actualizar el

conocimiento cientifico sobre este campo.



OBJETIVOS

1.-Actualizar el conocimiento cientifico sobre las indicaciones de la TAA en
diferentes enfermedades y edades desde el punto de vista de la Terapia

Ocupacional.

2. Investigar los requisitos para organizar una consulta de TAA



METODOLOGIA

PRIMER OBJETIVO: Actualizar el conocimiento cientifico sobre las
indicaciones de la TAA en diferentes enfermedades y edades desde el

punto de vista de la Terapia Ocupacional.

Para la consecucidén del primer objetivo se realizdé una busqueda bibliografica
sistematica analizando informacion de diferentes bases de datos. Dicha
busqueda, traté dar respuesta a la actualizacion del conocimiento cientifico
sobre los beneficios de la TAA en diferentes enfermedades y edades desde el

punto de vista de la TO.

Dicha busqueda, se realizd mediante diferentes bases de datos PubMed
(MEDLINE), AlcorZe y Google Académico.

Esta se ha hecho respondiendo la pregunta PICO (problema o

paciente, intervencién a analizar, comparacion y resultados, outcomes)

Los pacientes serian pacientes con enfermedad (P), la intervencidn a analizar
corresponde a la Terapia asistida con animales (I), no habria comparacién

(C) y por ultimo los resultados seria la eficacia de este tipo de terapia (O).

POBLACION | INTERVENCION | COMPARACION | RESULTADOS

Personas de Terapia Asistida Beneficios y
cualquier edad con Animales efectividad de la
con alguna TAA
enfermedad

Tabla 1. Pregunta PICO

Los descriptores usados en las diferentes bases de datos fueron: Animal
assisted therapy, equine therapy, therapy Dog, dolphin-Assisted Therapy y
benefits

En Pubmed se usaron dos estrategias de busqueda distinta:

1. La combinacién de términos con los que se obtuvieron los mejores
resultados en PubMed fue: (((((animal assisted therapy)) OR (equine
therapy)) OR (Therapy Dog)) OR (Dolphin-Assisted Therapy)) AND



(Benefits) Filters: Free full text, Clinical Trial, Meta-Analysis,
Randomized Controlled Trial, in the last 5 years, English, Spanish

La otra busqueda realizada fue: (("animal assisted therapy"[MeSH
Terms] OR ("animal"[All Fields] AND "assisted"[All Fields] AND
"therapy"[All Fields]) OR "animal assisted therapy"[All Fields] OR
(("equines"[All Fields] OR "horses"[MeSH Terms] OR "horses"[All
Fields] OR "equine"[All Fields]) AND ("therapeutics"[MeSH Terms] OR
"therapeutics"[All Fields] OR "therapies"[All Fields] OR "therapy"[MeSH
Subheading] OR "therapy"[All Fields] OR "therapy s"[All Fields] OR
"therapys"[All Fields])) OR ("therapy animals"[MeSH Terms] OR
("therapy"[All Fields] AND "animals"[All Fields]) OR "therapy
animals"[All Fields] OR ("therapy"[All Fields] AND "dog"[All Fields]) OR
"therapy dog"[All Fields]) OR ("Dolphin-Assisted"[All Fields] AND
("therapeutics"[MeSH Terms] OR "therapeutics"[All Fields] OR
"therapies"[All Fields] OR ‘"therapy"[MeSH Subheading] OR
"therapy"[All Fields] OR "therapy s"[All Fields] OR "therapys"[All
Fields]))) AND ("benefit"[All Fields] OR "benefited"[All Fields] OR
"benefiting"[All Fields] OR "benefits"[All Fields] OR "benefitted"[All
Fields] OR "benefitting"[All Fields])) AND ((y_5[Filter]) AND
(ffrft[Filter]) AND (clinicaltrial[Filter] OR meta-analysis[Filter] OR
randomizedcontrolledtrial[Filter]) AND (english[Filter] OR
spanish[Filter]))

Mientras que en AlcorZe y en Google Académico solo se realizé una busqueda.

1.

Para

La combinacion de términos usada fue:"(((((animal assisted therapy))
OR (equine therapy)) OR (Therapy Dog)) OR (Dolphin-Assisted
Therapy)) AND (Benefits) Texto completo (online)"

obtener los mejores resultados para conseguir nuestro objetivo,

utilizaremos unos criterios de inclusidn, las caracteristicas que tendran que

cumplir los estudios que queramos utilizar, y unos criterios de exclusién,

caracteristicas que no querremos que estén dichos estudios.



Criterios de inclusion:

- Textos tanto en inglés como en espafol
- Que tuvieran maximo 5 afios de antigliedad

- Que tuviera resultados concluyentes

Criterios de exclusion:

- Que no fueran textos completos

- Que no mostrara beneficios claros y concisos

SEGUNDO OBJETIVO: Investigar los requisitos para organizar una
consulta de TAA

Para cumplir el segundo objetivo, se realizé una primera blusqueda abierta en
internet sobre la legislacién nacional con respecto a la TAA. Al ver que no

habia mucha informacion tuvimos que recurrir a otra estrategia.

Se realizo otra busqueda abierta en internet, pero esta vez buscando centros
que realicen TAA en Aragon. Se decidi6 mandarles mediante correo
electronico una encuesta semiestructurada dentro de las técnicas de

investigacion cualitativa de elaboracion propia (Preguntas en Anexo 1).
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[ Identificacion ]

Cribado

)

Idoneidad

[

Inclusion

[

DESARROLLO

PRIMER OBJETIVO: Actualizar el conocimiento cientifico sobre las

indicaciones de la TAA en diferentes enfermedades y edades desde el

punto de vista de la Terapia Ocupacional.

La Figura 1 muestra el diagrama de flujo de la busqueda realizada.

en bases de datos
AlcorZe: (n=783)
Google Académico (n=315)

PudMed (n= 675)

NUumero de registros identificados mediante blsquedas

|

duplicadas
(n =998)

Numero de registros tras eliminar citas

l

Numero de registros

NUmero de registros
excluidos

cribados
(n = 85)

l

(n = 913)

NUmero de articulos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad
(n=11)

NUmero de articulos de
texto completo excluidos,

\ con sus razones
Excluidos tras leer el

resumen (n = 67)

|

NUumero de estudios
incluidos en la sintesis
cualitativa
(n =10)

Excluidos una vez leidos
(n=7)

Figura 1: Diagrama de flujo
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En esta figura podemos observar cdmo nuestra busqueda empezé con 783

estudios de AlcorZe, 315 de Google Academico y 675 de PudMed. Una vez

eliminados los estudios duplicados, nos quedamos con 998 estudios, de estos

excluimos 913 una vez leido el titulo. De los 85 estudios con los que nos

guedamos, excluimos 67 tras leer el resumen y 7 una vez leidos enteros.

Finalmente, de los 11 estudios con los que nos quedamos, solo utilizamos 10

para este trabajo.

La descripcidon de los 10 articulos que si hemos utilizado para este trabajo,

los describimos en la tabla 2.

NOMBRE DEL ARTICULO TIPO DE AUTOR TIPO DE POBLACION EN LA
TERAPIA ESTUDIO QUE ACTUA

The  Effectiveness  of | Terapia con | Berardi, Anna | Cuasi- Personas de hasta
Equine Therapy | Caballos (Equino | Di Napoli, | Experimental | 85 afios con un
Intervention on Activities | terapia) Giorgia MMSE mayor o igual
of Daily Living, Quality of Ernesto, Monica de 24 puntos.
Life, Mood, Balance and Fabbrini,
Gait in Individuals with Giovanni
Parkinson's Disease Conte, Antonella

Ferrazzano,

Gina

Viselli, Fabio

Galeoto,

Giovanni
Terapia  Asistida  con | Cualquier tipo de | Lidia Pilar | Revision Pacientes
Animales en el paciente | Terapia Asistida | Femenias Bibliografica | oncolégicos en edad
oncoldgico de edad | con Animales Villalonga pediatrica
pediatrica
Trastorno del Espectro | Terapia con | Laura Izquierdo | Revision Personas con TEA,
Autista y las Terapias | perros, caballos y | Pulido sistematia tanto adultos como
Asistidas con Animales delfines nifos.
Feasibility of dog-assisted | Terapia con | Adridn  Atanes | Estudio  de | Personas adultas
therapy as a strategy to | Perros Crespo, Ivan | investigacién | con discapacidad
improve balance and Martinez- de resultados | fisica
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mobility in people with Lemos, Carlos
physical disabilities Ayan Pérez
Benefits of Dog-Assisted | Terapia con Eva Vegue Ensayo
Therapy in Patients with perros Parra, Jose clinico Personas mayores
Dementia Residing in Manuel controlado de 65 afios, con una
Aged Care Centers in Hernandez aleatorio ENT y un deterior
Spain Garre, Paloma | experimental | cognitivo (MMSE
Echevarria inferior a 25 puntos
Pérez
Complementary  horse- | Terapia con | Francesca Gatti | Ensayo Los participantes del
assisted therapy  for | Caballos ,Espen controlado estudio eran
substance use disorders: Walderhaug aleatorizado | pacientes
a randomized controlled ,Ann Kern Godal hospitalizados
trial ,jeanette lysell adultos con un
yEspen Ajo diagndstico primario
Arnevik de trastornos
mentales y del
comportamiento
debido al uso de
sustancias
psicoactivas
Incorporating animal- | Psicoteraoia Melanie G. | Revisién de salud mental para
assisted therapy in | asistida por | Jones, Simon | sistematica adolescentes de 10 a
mental health treatments | perros M. Rice, Susan 19 anos
for adolescents: A M. Cotton,
systematic review of
canine assisted
psychotherapy
The effect of animal- | Terapia con | Della Anderson | Ensayo Alumnos de
assisted therapy  on | Perros y Stephanie | controlado enfermeria.

nursing student anxiety:
A randomized control
study)

OBrown

aleatorizado
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Effects of Equine-Assisted

Therapies or Horse-Riding
Simulators on Chronic
Pain: A Systematic

Review and Meta-Analysis

Terapia con
Caballos y
simulacion de
equitacion

Daniel Collado
Mateo, Ana
Myriam Lavin
Pérez, Juan
Pedro Fuentes
Garcia, Miguel
Angel  Garcia-
Gordillo, Santos
Villafaina

Revisidn
sistematica y
un
metaanalisis

Pacientes con dolor
crénico asociado a
diferentes
enfremedades.

Differences between
Female and Male Inmates
in Animal Assisted
Therapy (AAT) in Austria:
Do We Need Treatment
Programs Specific to the
Needs of Females in AAT?

Terapia Asistida
con animales

Birgit U. Stetina,
Christine
Krouzecky, Lisa
Emmett, Armin
Klaps, Nora
Ruck, Zuzana
Kovacovsky,
Anastasiya
Bunina

Investigacién
bibliografica

Presos y presas

Tabla 2. Carecteristicas de los articulos seleccionados

Analizando los resultados de la revision bibliografica articulo por articulo

podemos ver los beneficios que otorga la TAA en diferentes pacientes de

todas las edades, en diferentes enfermedades. Haciendo el resumen desde el

punto de vista de la enfermedad.

Parkinson:

Segun un estudio cuyo objetivo era evaluar la eficacia de la equinoterapia

(ET) para detectar cambios en las actividades de la vida diaria, estado de

animo, calidad de vida y marcha y equilibrio en personas con Parkinson.

El estudio se realizé con 17 pacientes, los cuales tenian que cumplir los

siguientes requisitos:

Segundo y tercer estadio de la escala de Hoehn y Yahr
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Mini-Examen del Estado Mental (MMSE) mayor o igual a 24 puntos
Edad hasta 85 afios.

Se obtuvieron los siguientes resultados: Un aumento del equilibrio (segun la
escala de Tinetti), una disminucién del estrés y una mejora en el estado de
animo del paciente y en su calidad de vida. Estos resultados muestran una
mayor mejoria que los que se tienen con el uso de la terapia convencional.
(10)

Paciente oncolégico:

Para ver todos los beneficios que puede aportarnos la TAA en estos pacientes
se analiza el resultado que tiene sobre los efectos secundarios que aparecen

a lo largo de todo el proceso de la enfermedad.

Para poder entender mejor todos los beneficios que aporta la TAA lo mejor

es dividirlos en tres areas:

Empezando por los beneficios fisicos, lo primero que se observa es la
reduccion del dolor. Sobre Ilos signos Vvitales, no hay suficiente
experimentacion como para comprobar que afecte positivamente, lo Unico
que se ha demostrado es una pequeia disminucién de la tension arterial. Por
ultimo, habla de los efectos hormonales, la terapia con animales aumenta las
hormonas que aumentan el estado de animo (endorfina, serotonina, oxitocina
y dopamina), mejorando su calidad de vida. Ademas, se ha demostrado una
disminucién de los niveles de cortisol en la saliva, lo cual demuestra una

disminucion del estrés.

Con respecto a los beneficios psicoldgicos, para poder evaluar estos
beneficios se realizan entrevistas, al sujeto, a familiares y al equipo
profesional que lleva a cabo dichas sesiones. La TAA, ayuda a disminuir los
niveles de distress (palabra inglesa, que combina el sentimiento de
sufrimiento con el de angustia), de estrés, de tristeza, disminuyendo también
los sintomas depresivos y una leve disminucion de la fatiga, por el contrario,

aumenta de forma considerable los niveles de felicidad.

Por ultimo los beneficios sociales, estar en contacto con un animal, reduce el

sentimiento de soledad que puede sentir una persona durante su
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hospitalizacién. También ayuda a mejorar la relacién terapéutica con el
paciente y con los familiares, ya que las sesiones se vuelven mas cercanas,
ya que como hemos dicho anteriormente, la presencia del animal ayuda a
mejorar el animo. Incluso, algun estudio confirma que los pacientes aceptan

mejor la hospitalizacion. (11)

Trastorno del Espectro Autista (TEA):

TAA con perros: Aumenta la interaccion social, disminuye las conductas
autoestimulatorias, incrementa las conductas de juego y promueve en el nifio
con TEA un mayor y mejor uso del lenguaje. Se muestra que hay una gran
mejoria en personas con TEA (tanto niflos como adultos) que realizan terapia
con perros. Las personas con TEA, al ver que el animal muestra interés en
ellos, les estimula para intentar comunicarse con él, fomentando asi su
sociabilidad y mejorando sus habilidades sociales. Aumenta la presencia de

comportamientos sociales tanto verbales como no verbales.

TAA con Caballos: Debido a la personalidad de los caballos que les ayuda a
adaptarse a los sentimientos y a la sensacién corporal del jinete, genera
muchos beneficios para las personas con TEA. Ayuda a la mejora del
equilibrio, desarrollo de las habilidades sensoriales y la ejercitacion del
arousal (Nivel de activacién cerebral) de los pacientes. También una
disminucién de los problemas de conducta, en estereotipias (son
movimientos, posturas o0 voces repetitivos o ritualizados sin un fin
determinado) y de las respuestas de irritabilidad junto con la aparicidon de

respuestas afectivas.

TAA con Delfines: Una mejora en un estado de animo, la capacidad de
relajacion y la tolerancia al contacto fisico en personas con TEA que nadaban
con delfines. En esta terapia obtienen mas beneficios los adultos que los
ninos, ya que los nifios, aunque si disfruten de estar en contacto con el agua,
este estimulo hace que le den menos importancia al os delfines. Se vio

mejorada la motricidad fina y el desarrollo cognitivo verbal. (12)

Discapacidad fisica:

En estudio realizado con 10 personas adultas con discapacidad fisica, que se

dividié en dos grupos segun su afectacién fisica, siendo el Grupo 1 los que
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tenian como objetivo mejorar el equilibrio estatico y dindmico y disminuir el
riesgo de caidas y el Grupo dos cuyo objetivo era mejorar la motricidad fina

y la coordinacion.

En el Grupo 1, se observd que la rehabilitacion con perros hubo cambio en
todas las variables de equilibrio y marcha evaluadas, siendo en todos los
casos cambios a mejor, por lo que se puede afirmar que la TAA,
especialmente con perros, ayuda a las personas a tener una mejor

recuperacion del equilibrio y la marcha.

Sin embargo, no se obtuvo ningun resultado concluyente con los participantes
del Grupo 2, debido a que no todas las personas pudieron terminar el
tratamiento, de todas formas, se observaron pequefias mejorias en algunos

aspectos, pero ninguno significativo. (13)
Demencia:

Un Ensayo clinico controlado aleatorio (Personas mayores de 65 afos con

demencia, en centro de mayores)

Se realizo en 18 centros distribuidos por toda Espana, con 371 participantes,
se cred un grupo experimental el cual mediante la terapia con perros trabajan
diferentes areas (Afectiva, conductual, funcional y cognitiva), y un grupo

control que tuvo un tratamiento normal.

Los resultados mostraron una mejoria muy notoria en los aspectos afectivos
y conductuales, por lo cual la terapia con perros en personas con demencia

es muy efectiva para mejorar estos aspectos.

Como se puede ver en la tabla (Anexo 2) en el grupo experimental en las
areas afectivas y conductuales tienen un progreso bastante positivo, mientras
gue el grupo control tiene un progreso negativo, sin embargo, en los aspectos

cognitivos y funcionales ambos grupos muestras un deterioro. (14)

Consumo de sustancias:

Este estudio analiza si el uso complementario de caballos durante el
tratamiento ayuda a la retencién del mismo. Se realizdé un ensayo controlado

aleatorio para ver sus beneficios en pacientes con SUD, participaron 50
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personas con SUD, que fueron asignadas a una terapia cHAT

(complementaria asistida con caballos) y la otra al tratamiento habitual.

Aqui se noté una mayor finalizacidon en las personas del grupo cHAT, y un
resultado favorable a la hora de tener que ser transferidos a otro tratamiento.
Pese a que este estudio se realizd6 con muy pocas personas, ya que al final,
de esas 50 personas realmente solo 37 pudieron empezar el tratamiento,
podemos concluir que, aunque no sea por mucha diferencia, el uso de caballos

si ayuda a las personas con SUD a terminar en tratamiento. (15)

Salud mental:

La aplicacion del CAP (psicoterapia asistida por perros), en adolescentes de
10 a 19 afos en tratamiento de salud mental, tiene un impacto beneficioso
en los diagndsticos primarios y en la sintomatologia de los adolescentes,
siendo mas notorio en los pacientes con trastornos de internalizacion, el
trastorno de estrés postraumatico y efectos equivalentes para la ansiedad, la
ira y los trastornos de externalizacién. También tuvo un impacto positivo en
otros factores mas secundarios, como un aumento en la sociabilizacién y en
el compromiso al tratamiento y una reduccién en los comportamientos
perjudiciales en la sesién. A su vez, aumentd las tasas de asistencia y
retencion y la tolerancia, pero no se demostré un aumento en la autoestima,

el bienestar del sujeto o en el afrontamiento. (16)

Disminucion del estrés:

Se realizd un estudio experimental con unos estudiantes de enfermeria, en la
cual participaron 101 sujetos en el que se llegd a la conclusién que los perros
de terapia ayudaron a disminuir la ansiedad de los estudiantes antes de un

examen.

Se pudo ver una gran diferencia en el nivel de estrés entre los estudiantes
gue habian estado en contacto con el perro de terapia antes del examen y los
gue no. El perro ayudd a estos estudiantes a disminuir el estrés antes del
examen, lo que les permitié afrontarlo de mejor manera. Aunque las
puntuaciones de los exdamenes no variaron mucho comparando los dos grupos
si que se observd que al salir de este los estudiantes que habian estado en

contacto con el perro estaban mas aliviados y con menos estrés. (17)
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Dolor Crénico

Este estudio nos habla sobre los simuladores de equitacidn, que son una
alternativa a la equitacion real, ya que con ellos se pueden generar patrones
de movimiento especificos. Ademas, estas terapias son menos costosas y
necesitan menos espacio, en cambio, el paciente no siente conexién con el
simulador, al contrario que con el caballo, donde se crea un vinculo real. Por
otra parte, el calor corporal del animal, que suele ser 3 grados mas alta que

la nuestra, tiene beneficios afiadidos (reduccion de la espasticidad muscular)

En este estudio, en concreto, donde se comparaban terapias con caballos
reales y simuladores, en relacién al dolor crdénico, tal y como se esperaba la
terapia con los caballos creara mayores beneficios, debido a que el vinculo

gue se crea, jinete-caballo, ayuda a mejorar muchos aspectos psicoldgicos.

Si analizamos los resultados sacados de los diferentes estudios, podemos ver
gue los simuladores de caballos son muy utiles para tratar el dolor lumbar,
aunque debié a la poca investigacion que hay al respecto no son
concluyentes. Los estudios realizados con caballos reales, muestran las
evidencias de los beneficios para diferentes tipos de dolor crénico como:

lumbalgia, dolor de cuello, artritis y esclerosis multiple. (18)

SEGUNDO OBJETIVO: Investigar los requisitos para organizar una
consulta de TAA

En cuanto a la realizacidn del segundo objetivo, buscamos informacién sobre
la legislacion de TAA en Espafia, pero como hemos visto en la introduccion

no hay mucha informacion al respecto.

Sin embargo, si que encontramos varias leyes que protegen el bienestar de

los animales, siendo las mas importantes:

e Declaraciéon Universal de los Derechos del Animal: Aprobada el 15 de
octubre de 1978, proclamada por la Liga Internacional de los Derechos
de los Animales y las Ligas Nacionales. No tiene validez legal, y cada
pais tiene libertad para implementarla en su propia legislacidon, muchos
de los derechos que recoge estan implementados en el cédigo penal

de una gran cantidad de paises.
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e Cdbdigo de Proteccidén y Bienestar animal: En este coédigo se recogen
algunas de las leyes espafiolas mas importantes. Ley de Sanidad
Animal (Ley 8/2003, de 24 de abril - BOE N° 99 de 25/04/2003 -
Cddigo de Proteccidn y Bienestar Animal) y la Ley de Proteccién Animal
(Ley 11/2003 de 24 de noviembre - BOE N© 303 de 19/12/2003 -
Cddigo de Proteccién y Bienestar Animal)

e Ley 17/2021, de 15 de diciembre, de modificacién del Cédigo Civil, la
Ley Hipotecaria y la Ley de Enjuiciamiento Civil, sobre el régimen
juridico de los animales, BOE nium. 300, de 16 de diciembre de 2021,
por la que los animales se consideraran “seres sintientes”. No pueden
ser embargados, hipotecados, abandonados, maltratados o apartados
de uno de sus duenos sin tener en cuenta su bienestar o su proteccion.
Que los animales son seres vivos con capacidad de sentir, dotados de
sensibilidad, con unos intereses y derechos que hay que tener en
cuenta, ya estaba reconocido en el derecho comunitario e incluso en el
Codigo Penal desde 2003 y en leyes administrativas de las

comunidades autonomas.

Dada la falta de informacién, contactamos con tres de los centros encontrados
en la busqueda abierta de TAA en Aragén, mediante correo electrénico. De
los tres centros tan solo obtuvimos respuesta de uno, la asociacidon equicentro

terapias ecuestres.

Mediante una entrevista semiestructurada, por una llamada telefdnica

obtuvimos la siguiente informacién:

éSe necesita algin permiso especial para tener los animales en el

centro?

“"En el caso particular de los caballos, para tenerlos necesitas un espacio
considerado como explotacion ganadera o explotacion doméstica. Ademas de,
tener los permisos de la OCA (Organismo de Certificacion Administrativa), los
cuales te permiten tener los animales y ademas cada animal tiene que estar
registrado en el RIEKI (REGISTRO DE EQUINOS DE ARAGO'N)

Si son dedicados para terapia, el centro debe tener una acreditacion sanitaria,

esta acreditacion es obligatoria para todos los centros sanitarios. También es
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necesario tener el registro de los animales, el numero del microchip y un
certificado veterinario que diga que es apto para estar con las personas, todo

esto se tramitara a través del Gobierno de Aragon”
éHay algiin maximo de animales que puedas tener?

"Si tu recinto es de explotacién ganadera podras tener entre 3 a 9 caballos,

y si es de explotacion domestica podras tener un maximo de 3 caballos”

éCuales son las cualidades que debe tener el centro para tener los

animales?

"Debe cumplir los parametros de bienestar, que los caballos estén

estabulados, que los boxeres no sean de 4x4m...

Hay que tener en cuenta que el bienestar del animal es el 50% de la terapia,

sino hay riesgo laboral, tanto para el caballo como para los usuarios”

¢Entrenais vosotros los animales? éSi es asi como lo hacéis? Y si no,

éComo conseguis los animales entrenados?

"Los entrenamos nosotros, el entrenamiento cambia segun el objetivo,
normalmente nuestro entrenamiento es la habituacion del caballo al material,
al entorno y a la sociabilizacion con personas y entrenamientos fisicos para

fortalecer al caballo.

Para poder entrenar a los caballos es deseable tener un titulo de equitacion
0 ser veterinario para poder conocer mejor a los caballos, el siempre hecho

de tener un caballo no te hace un experto.”

éHay algo que veas importante que no se haya abarcado con las

preguntas?

"Los caballos que entrenamos y que utilizamos para la terapia deben cumplir
unos requisitos, a nivel morfoldgico, deben tener unos buenos apolos, que
tengan un dorso fuerte, buen equilibrio, que sean elasticos, es decir que sean
caballos sanos en general, y a nivel psicoldgico que los caballos estén

socializados y desensibilizados con las personas.
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Por ultimo, hay que tener en cuenta que se trabaja con animales, y hay que
respetar si bienestar y su seguridad, esto debe ser lo mas importante, incluso
mas que la terapia en si. Ademas, debes tener protocolos de seguridad

adaptados a donde vayas a trabajar.”

22



DISCUSION

Gracias a la revisidn sistematica que se ha realizado podemos observar como
la TAA tiene beneficios muy variados para patologias muy diferentes. En esta,
se ha observado que uno de los principales beneficios que aporta trabajar con
animales es la subida de autoestima y una mayor implicacion en el
tratamiento. En cualquier tipo de patologia mejorar la autopercepcién de los
pacientes y conseguir que se comprometan con el tratamiento, es primordial
para conseguir mejores resultados. La TAA al conseguir esto practicamente
de forma automatica y viendo el resto de beneficios que puede aportar, la
convierten en una terapia ideal para trabajar conjuntamente con cualquier

tratamiento.

Todos los articulos coinciden en que la TAA aporta beneficios, en mayor o
menor medida, en las distintas enfermedades. Hay que tener en cuenta que
la mayor parte de los articulos revisados son ensayos clinicos aleatorizados
gue son los que mas evidencia cientifica nos aportan. Ademas de toda la
informacién obtenida, en estos estudios hay que tener en cuenta las
circunstancias personales de cada persona o0 grupos de personas, ya que en
un estudio que se realizé en la carcel, se demostré que los hombres obtenian
mejores resultados y una mayor recuperacién que las mujeres, esto debido
a que no empezaban desde el mismo punto de partida, ya que la mayoria de
las mujeres que estaban es prisidon habian sufrido algun tipo de agresion. (19)
Este estudio sirve para darse cuenta de aun conociendo todos los beneficios
que puede aportar determinada terapia para una enfermedad, cada paciente
es unico, por lo que no siempre vamos a obtener los resultados esperados,
por esto tendremos que tener en cuenta la historia clinica de cada paciente

para poder obtener pistas de como va a reaccionar al tratamiento.

Como se ve en el ultimo articulo, se estan creando nuevas tecnologias que
intentan sustituir el papel de los animales, y aunque estos simuladores
puedan ser muy utiles para trabajar en el apartado fisico, nunca se va a crear
un vinculo entre el paciente y la maquina, como el que se crea con el animal.
Pese a que simuladores permiten trabajar cosas mas concretas, en general
los beneficios son mas limitados, ya que no se crea el vinculo paciente-animal

que es el que facilita que la persona se implique en el tratamiento.

23



Durante la realizacion de este trabajo nos hemos encontrado con diferentes
limitaciones, como la necesidad de que los textos fueran lo mas actuales
posibles, que los articulos fueran de acceso publico sin la necesidad de pagar,
que la busqueda solo se ha realizado en tres bases de datos y la gran
dificultad que hay para hacer un ensayo clinico aleatorizado con TAA debido
a la gran cantidad de recursos que requiere, hemos conseguido bastantes
estudios de ensayos clinicos aleatorizados que son los que mas evidencia

cientifica nos dan, y por lo cual los que mas respaldan nuestros resultados.

A la hora de plantearnos como crear tu propia consulta de TAA en Aragdn nos
dimos cuenta de que, aunque habiamos buscado informacion sobre los
beneficios de la terapia con delfines, no era muy practico crear una consulta
de delfinoterapia en Aragon, aun asi, la informacién sigue siendo util para

poder recomendar esta terapia a algun paciente.

Una de las limitaciones mas significativas que ha tenido el trabajo, es la
imposibilidad de entrevistar a otros centros, asociaciones... de terapia asistida
con animales, esto nos hubiera permitido conocer otros puntos de vista de
diferentes profesionales, pero principalmente, las diferencias entre las

necesidades que requiere la terapia con caballos de la terapia con perros.
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CONCLUSIONES

e La Terapia Asistida con Animales aporta beneficios en todas las
enfermedades en mayor o menor medida con mayor o0 menos apoyo
cientifico.

e Hay poca legislacién y poca concrecion a la hora de crear una consulta
de TAA

e Desde el campo de la TO es muy importante la TAA ya que ayuda a
una mejor integracién del tratamiento

e Es necesario hacer mas estudios sobre los beneficios de la TAA en

diferentes enfermedades y sobre la legislacion de esta.
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ANEXOS

1) Preguntas, de elaboracion propia, de la entrevista semi estructurada:
¢Se necesita algun permiso especial para tener los animales en

a.

b.
C.

2) Tabla evolucion de los grupos demencia:

el centro?

¢éHay algun maximo de animales que puedas tener?
¢Cuales son las cualidades que debe tener el centro para tener
los animales?

si no, ¢Cdmo conseguis los animales entrenados?

preguntas?

. ¢Entrenais vosotros los animales? ¢Si es asi como lo hacéis? Y

. ¢Hay algo que veas importante que no se haya abarcado con las

DAT norte TO T1 31) T1 T2 %

X7 X7 ICdel | bag X7 X %% pag
VD p p 95 % . . IC

CSDD Experimental 171 814 538 22 111 0 538 433 32 142 0
692 59 3.2 59 54 43

Control 163 814 888 -112 -399 0 88 934 -162 -56 0
691 7.1 038 71 71 -078

NPI Experimental 171 10.67 6.29 3.1 6.59 0 6.29 53 4 7.8 0
19.2 158 5.7 158 148 6.7

Control 163 11.32 1203 -152 -1,69 0.092 12.03 129 -2,7 -3 0.003
205 211 012 211 222 -0,56

MMSE  Experimental 171 1354 1318 -2 126 0.21 1318 1303 -01 16 0.107
705 7.8 093 78 78 11

Control 163 13.04 1223 032 329 0001 1223 119 059 42 0
698 72 1.29 72 72 163

m?;gﬁiho Experimental 171 51.46 4827 1.7 4.3 0 4827 476 19 39 0
31.3 313 46 31.3 318 57

Control 163 4749 4469 125 356 0 4469 437 206 44 0
314 321 436 321 321 547

3) VD: variable dependiente; CSDD: Escala de Cornell para la Depresién en la

Demencia; NPI: Inventario Neuropsiquiatrico MMSE: Mini-Examen del
Estado Mental; DAT: terapia asistida por perros; n : tamafo de la

muestra; TO: evaluacion inicial; T1: evaluacion intermedia; T2: evaluacion
final; X" ": media aritmética o: desviacion estandar; %:

porcentaje; Cl; intervalo de confianza; t: estadistico de prueba; p :

significado.
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