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Basta revisar, incluso de manera desprevenida, la
evolucion de la educacién del cuerpo en diferentes
sociedades modernas en cualquier lugar del mundo, y
se podra constatar cdmo en los Ultimos siglos ésta se
haincrementado eintensificado. Enlamismamedida,
ha crecido € interés en el movimiento tanto por su
capacidad formativa, como por suincidenciaenlasalud.
Asi el movimiento, enlosdiferentes sentidosque sele
han atribuido en los Gltimos siglos, hapasado aser una
variable antropol 6gicade primer orden. Si laatencion
a esta evolucion se enfoca especificamente en las
formas de educacion relacionadas con el movimiento
y con las variadas modalidades de la educacion fisica,
se podra encontrar un interés creciente en |os efectos
gue el movimiento tiene para las personas y las
sociedades modernas, asi como se notara que los
diversos métodosy técnicas creados con este propdsito
no apuntan siemprealamismadireccion ni consideran
los efectos del movimiento deigual forma.

A las estrictas codificaciones del movimiento que
sirvieron de fundamento en € siglo XVII y XVIII a
modelos canonicos como el ballet o la esgrima
(Vigarello 1989), siguieron durante el siglo XI1X las
formas de la gimnasia derivadas de la tradicién
acrébata y los deportes, ya como reglamentacion de
juegos tradicionales, ya como formulacion de nuevas
estructuras competitivas (Soares 1998). EnlasUltimas
décadas de ese siglo, la disposicion de los métodos
gimnasticosfue proclive aofrecerle un cimiento solido
alos propositos del progreso mediante métodos que
formaran el cuerpo para la moralizacion y la
higienizacion delapoblaciéon. Alolargodel sigloXX €
desarrollo delas modalidades de educacion del cuerpo
enfatiz6 laadquisicion de destrezas corporal es aplicadas
alaexploraciony el control del movimiento corporal:
en lainfanciamediante laestimulacién temprana, y en
la educacion preescolar y primaria con las formas de
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educacion psicomotriz, hasta alcanzar las disciplinas
de alto desempefio practicadas en gimnasios, centros
estéticos y deportes competitivosy de alto riesgo.

No es posible entonces afirmar que la educacion del
cuerpo haya estado en forma alguna ausente de los
intereses generales de laeducacién escolar einformal,
pues en ambos dmbitos, delaproliferacion de recursos
disponibles para educar fisicamente el cuerpo, sélo
puede decirse que el esfuerzo ha sido permanente,
creciente y se ha encaminado a los mas diversos
objetivos mediante multiples métodos y técnicas. La
educacion fisica se introdujo tempranamente en las
concepciones curriculares y ha conservado una
importanciaindiscutible, con independencia de que a
lo largo del dltimo siglo haya estado rodeada de
discusiones acerca de su sentido y lamejor forma de
gecutarla

En estaampliapaleta, conviene destacar el sentido que
se lahareconocido al movimiento en la constitucion
del individuo y del sujeto modernos en lastradiciones
occidentales, las variadas modalidades que se han
ideado'y, en otro sentido, €l papel que seleshaatribuido
a estos procesos en la formacion de los estados -
nacion y las sociedades modernas, pues es también
posible constatar rapidamente que el uso del
movimiento en laeducacion de ningunaformahasido
comprendido como una actividad cuyos beneficios se
limiten al bienestar individual o al logro de la salud
personal, sino que se ha considerado que estos frutos
valen la pena, precisamente porque su alcance mayor
se deriva de afectar el cuerpo social.

Contodoy como unaformade caracterizarlade manera
general, esta formulacion acerca de la educacion del
cuerpo es negativa: se propone contener y canalizar.
Alcanzasu objetivo en cuanto impide quetomen forma
ciertas expresiones corporales. Las sociedades
modernas han acogido visiones de educacion del cuerpo
que privilegian la disciplina, la autocontencién, el
esfuerzo y el gasto racional de la energia en la
conviccion de que ese gercicio da paso alas virtudes
delavidaburguesay hace posiblelavidaeconémicay
simbdlica de la nacién. Porque el estimulo de las
posibilidades racionales del cuerpo caracteriza su
educacion, es en los deportes donde se encuentran los
mas destacados usos de un lengugj e corporal modelado
por los principios de lacompetencia.

Pocos esfuerzos se han hecho en la educacion formal
para que el potencial de expresion que impulsa el
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movimiento corporal represente por si mismo una
posibilidad para la educacién humana, sin otro
argumento que el dar via al caracter emocional y
expresivo que lo anima. La educacion y el
perfeccionamiento delo que Gardner (1983) denomina
lainteligenciacinestésico-corpora no sevaoran dentro
del conjunto de los conocimientos y las destrezas
escolares, pasados |os primeros afos de lainfanciay
fueradelo que de ello cabe en una asignatura que dio
en llamarse educacioén fisica y cuyo baremo lo
establecen los principios de la eficienciay la
productividad. Adicionalmente, la educacion fisica
escolar en la infancia se promueve en buena medida
porgue se laentiende como un factor de primer orden
parael desarrollo coghoscitivo.

Una expresion corporal que muestra, por oposicion,
los argumentos con los cuales se ha favorecido el
fomento de una educaci én fisicanegativa, esladanza,
forma de ordenar el movimiento que, como ninguna,
estd intrinsecamente atada al ser humano y a sus
culturas, y representa tal vez una de las formas més
perdurablesy espontaneasdel movimiento. No obstante,
hasido excluidadelos principal es model os pedagdgicos
con base en los cuales se disefia el curriculo.

Se puede también reconocer que ladanzano ocupaun
lugar prominente enlos programas educativosformales
gue han logrado darle una posicién destacada a la
literatura, e incluso han visto ciertas bondades
pedagdgicas en lapintura, el modelado, lamusicay el
teatro. Estereconocimiento llegaal punto, por jemplo,
dejuzgar laspotencialidadesy destrezas cognoscitivas,
asi como el estado del desarrollo emocional infantil, a
partir de los dibujos y de impulsar por tanto lo que
grandilocuentemente se designa educacién artisticao
integral, mas empleada como instrumento para
clasificar y seleccionar a los pequefios segun
estandares de rendimiento y desarrollo.

No sobra pues, en este animo, someter a unarevision
el sentido y la forma de la educacion del cuerpo,
particularmente en momentos en los que se hacen
esfuerzospor introducir lo que hadado en denominarse
«estilos de vida saludable». Este concepto surge del

interés por combinar adecuadamente una vida activa
con unabuenanutricién, afin demejorar lasalud y la
calidad devidaapartir de comportamientos saludables
y con miras areducir factores de riesgo (ILSI 1998).

A guisa de discusién puede comenzarse por sefidlar
gueladanzaesunadelas principal es alternativas para
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la educacion del cuerpo y gque en ella se encuentran
variaciones que contemplan desde el ballet y losbailes
folcléricos, hasta modalidades de la danza modernay
contemporanea. Por supuesto, hay otras opciones
formales capaces de ser canal para €l lengugje del
cuerpo como labioenergética, labiodanza, laeutonia,
al igual quediversastécnicas paralaeducacion actoral;
sin embargo, cabe destacar que estas son variantes
altamente reflexivas, a menudo insertas en procesos
Mas 0 Menos terapéuticos.

Unaaobservacioninicid sirve paraintroducir ladiscusion
sobre ciertas caracteristicas de estas formas de la
educacion corporal y, particularmente, deladanza. La
primera, la predominante presenciade mujeres, nifias,
en estas actividades. La danza se caracteriza por ser
unaopcion enlaeducacioninformal delasnifias. Y no
considero aqui laformacion profesional, sino aquellas
variantes informales 0 no-formales a las que acuden
los padres paracomplementar laeducacion de sushijas
en cuanto consideran que ademés de ocupar €l tiempo
libre, aporta algunos elementos importantes pero
ausentes de la oferta escolar. En el caso de la danza
se trata de aspectos como la gracia, la elegancia, la
coordinacion, el cuidado de lafigura, los ademanesy
los movimientos, que se consideran expresiones de la
feminidad. Laausenciade varones en estas actividades
es palmaria. Ellos pueblan en cambio las escuelas de
artes marciales y los campos deportivos donde la
hombria se mostrard en el desarrollo de la fuerza, la
capacidad ya de ataque ya de defensa, €l trabajo en
equipo, laosadia, €l valor, lasuperacion o lanegacién
del dolor. Sélo con lapubertad vendrael interéspor los
bailes de sal6n, cual esquieraque sean las variantes de
lamoda: rock, trance, hip-hop, salsa, merengue. .. Estas
merecen sin duda un capitulo aparte.

¢Qué sentido tendria una incorporacién mas efectiva
de los principios del movimiento en la educacion, ya
seaatravésdeladanzao deotrasformas de educacion
del lengugje del cuerpo, particularmente cuando se
proclaman, yadesde hace varias décadas, €l valory la
utilidad delaeducaciénintegral ? (Sievert-Staudte 2000)
El primero, aegarse de los imperativos olimpicos -
citius, altius, fortius - paraintroducir modalidades de
educacion en las que el cuerpo no sea una mecanismo
parael desarrollo de principios capitalistas de ganancia,
ahorro'y competencia, sino €l recurso paraavanzar en
un modelo de educaci6n capaz de concebir el caracter
humano en un sentido amplio, generoso y proclive a
explorar y darle cabida a la reconciliacién de la

conscienciay su expresion en el movimiento.

La notoria ausencia de la danza como alternativa
pedagdgica para educar €l cuerpo, proviene de su
carécter expresivointrinseco gque, por conjugar aspectos
primitivos— por primigenios -, delaexperienciadela
viday del placer, resulta también la menos apta para
introducirse en laescuela. Eslaexperienciadel placer
de lavida que se experimenta por el movimiento, su
condicion efimeray circunstancia, 1o que hace del gozo
del movimiento una experiencia que parece obedecer
tan sélo a deseo (Cunha2002) y lo dejadelosvalores
morales que la contencidn religiosa y la |6gica
econémica prefieren.

La danza no es posible por la mera explicacion,
observacién o consignacion escrita, y no surgio para
ser vista. El placer del movimiento no proviene de la
mirada del espectador, sino de laexperienciainterior.
En cuanto debe ser vividay sblo adquiere un caracter
verdadero si, masquelograr laformaprecisa, escanal
de las expresiones y permite la “ emergencia de otras
formas de conocimiento” (Houart 2000:9), es claro
entonces que no resulte apropiada para modelos
educativos fundados en €l control de las emociones.
Como forma de expresién no mediada y agjena a los
sentidos de la distancia, constituye una experiencia a
laque sele hareconocido muy pocacapacidad parala
produccién de conocimiento y disciplina. Como
escenario delasensacion, laexperienciay laemacion,
haceforzosasu ausenciadelasaulas, donde solo puede
aparecer escenificadaen ordenamientos coreograficos
0 modelaciones cientificas alamaneradelagimnasia
ritmica, pero nunca y por si misma como via de
educacion.

El placer del cuerpo, efimero, econémicamente
improductivo, el mero gozo del movimiento y su
desorden deben desaparecer de la escuela como lo
hizo el cuerpo lujurioso, grotesco y obsceno para dar
paso a orden burgués. El principio ludico que encarna
el movimiento esunafacetaquelaeducacion del cuerpo
ha buscado desterrar de la formacién del individuo
moderno y de la sociedad que debe producir. Las
formas de organizacion del movimiento corporal
promovidas desde el siglo XVII se orientan a la
civilizacioén mediante laorganizacion del movimientoy
alacanalizacion del esfuerzo en posdelaconstruccién
de un espiritu individual ordenado y de una sociedad
productiva. En concordanciacon el espiritu cartesiano,
se trata de una separacion, esta vez en la expresion
corporal, de la pasion y la razén. El progresivo
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aquietamiento que produce la disciplina cuando
expresiones del juego, el carnaval, € circo o € baile
popular se sistematizan y ordenan conlagimnasia, los
juegos deportivos, el carécter competitivo, los bailes
de sadny e ballet, esla cara oscura del incremento
en laeficienciague debeintroducirse en lavidadelas
personas para que el trabajo pueda realizarse,
controlarse y remunerase bajo el principio de la
productividad, paraque puedamedirse en términosde
energia invertida y producto logrado. EI momento
culminante del desarrollo de la perspectiva moderna
del cuerpo es la contabilidad exacta del movimiento
humano que caracterizan el modelo taylorista 'y el
desempefio olimpico. Es también en este momento
cuando expresiones canonicas de la sociedad moderna
como €l ballet ven aparecer a Delsarte y a Isadora
Duncan para cuestionar este orden corporal.

Pero también hay una radicalizacion de los principios
modernos que disponen el movimiento corporal, cuando
laeducacion infantil es sometida a un control no solo
delosmovimientosmasamplios, delosludicos, sinode
los més finos que se expresan en la educacion de los
sentidos. La carrera hecha por las nociones de
motricidad y psicomotricidad, y € conjunto degercicios
encaminados a moldear lamotricidad gruesay lafina
gueinundanlaeducacioninicial y preescolar, escriterio
fundamental para valorar el grado de desarrollo
psicol 6gicoy cognoscitivo delosnifios, asi como para
disefiar lasterapias que gjusten su desempefio escolar.
El cuerpo esel lugar derepresiony posesion en el que
se fundamenta la sociedad moderna, y 1o constituye
unacondicién politicaque, pesea€llo, no semoviliza
facilmente por cuanto fundamentaal individuoy tiene
unavisceral capacidad contestataria. No envano esa
aquietamiento de esta potencia a lo que se orienta la
educacion del cuerpo.

Abogar por unaeducacion del cuerpoy del movimiento
mediante expresionesy técnicas no se resume entonces
en incluir en e curriculo o en las actividades de la
educacion extracurricular una asignatura o actividad
paralatransmisién de un conjunto especifico detécnicas
corporales, sean estas artisticas o deportivas. Ampliar
las posibilidades parala educacion del cuerpo, através
deformasde movimiento privilegiado paraeducar amés
del cuerpo, alapersona, radican en que € lengugje del
cuerpo tenga un lugar propio en la educacién. Propio
querria decir, no cooptado por los intereses de
moralizacion, productividad, competitividad oracionaidad.

¢Quédebe suceder con unaactividadtal y de qué podria
componerse? Su objeto, su lugar de ocurrenciaestaen
lacorporalidad, un concepto producido por lasociologia
para subrayar el contenido social del cuerpo, para
designar unadimension del cuerpo que no se agotaen
su esenciafisicay sufisiologia, sinoquenombraaguella
méas compleja donde bullen las percepciones, la
sensitividad, las emocionesy la sensibilidad, en tanto
producto social y condicién de posibilidad del sujeto.

En el concepto de corporalidad vale destacar el
esfuerzo que encierra por robustecer el estatus
vivencial del cuerpo y el hecho de que por ella
disponemos de la hocién actual de subjetividad, que
apunta a un bienestar de origen estético, en cuanto
experiencia de la propia expresién, en este caso, dela
vida. Esestaconcepcion laque hizo posible el concepto
de estilo de vida, pues en él la experiencia estéticay,
dandol e piso, lacorporalidad, permiten quelapersona
experimente su vidadiariacomo unavivenciaestética
gueleimprimeasu identidad un sello particular.

Vigtaasi lavida, no existe solamente unaético - politica
guedesigna “Lamaneraen quee ethosdelaexistencia
humana — los sentimientos, la naturaleza moral o las
creencias que guian a personas, grupos o instituciones
—hallegado asuministrar €l «medio» en el cua el auto-
gobierno del individuo auténomo puede conectarse con
losimperativos del buen gobierno. En laético-politica,
la vida misma, como se vive en sus manifestaciones
cotidianas, es el objeto de sentencia” (Rose 2001:18).
El impulso de la corporalidad como fundamento de la
subjetividad contemporénea, también impone en el
mundo actual una estético-politica, en la cual, a mas
de las formas modernas de disciplinay control bio- y
ético-politico, €l sujeto busca armonizar su condicién
corporal y el automodelado del yo. Deello seconcluye
gue las intervenciones estéticas, entre las cuales se
cuentan las expresiones del movimiento, ocurrenen el
campo delacorporaidady esalli donde adquieren un
sentido especifico paralas personas.

Constituir una corporalidad orientada mas al
autoconocimiento y a placer de la expresion por el
movimiento que a auto-modelado del yo (Pedraza
2003), ofreceria una alternativa a la estandarizacion
estéticapor la que se opta en sociedades en las cuales
florece en los individuos un yo cuyo cuerpo ha sido
educado por model os homogenizadosy competitivos.
Educar el carécter corporal significa en este sentido,
alejarse de la inscripcién en codigos reguladores y
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escénicosparaprivilegiar € cuerpo como e seno mismo
de laexperienciade lavida

El recurso a una experiencia estética de esta indole es
apelar ala expresién emociona y ala constitucion de
una subjetividad que no se construya sobre lanegacion
orepresion del cuerpo. Ello daviaaunasensibilidad que
consienta la comprension corporal como cédigo de
comunicacion; que no nos sitlie exclusivamente en los
canales comunicativos de la distanciay nos constituya
tan solo como imégenes o parlantes. Concederle ala
experienciacorpora unlugar enel proceso deeducacion,
significareconocerlacomo un aspecto delacongtitucion
individual y social, y aejarse del proceso mediante e
cual hasido constrefiidapor € corsédelacivilizacion.

Ladificultad de aceptar un principiotal, sobreel queno
obstante suelen producirse rapidamente acuerdos
verbales e incluso disposiciones escritas, es que la
expresion noesuninterésni central ni de segundo orden
enlaeducacionformal. Laclasedeliteraturanotiene el
proposito de fomentar laexpresion literaria, sino de dar
aconocer € canony losprincipiosdelacritica. Tal como
la educacién fisica se evalla segun los valores de la
competencia, asimismo, lallamada educacion artistica
escolar apunta ante todo al conocimiento y a la
comprension de la historia ddl arte y de las formas de
representacién pictorica, escultéricao musical.

El desinterés por la expresion o su omision de los
programas de educacion del cuerpo no es un olvido.
Larelacién evidente que hay entre la expresion y la
emocién, particularmente cuando se trata de la
expresion corporal, estd marcada por el caracter
individual, acaso intimo delaexperiencia. No esasunto
facil de ser evaluado, ni vivenciaquetengacabidapara
un sistemaeducativo fijado en el desenvolvimiento de
lainteligenciaabstracta, laadquisicion de conocimiento
académicosy el desarrollo de destrezas cognoscitivas.
¢Donde ordenar el valor del placer que causa el
movimiento sin mésaobjeto qued placer mismo? (Cémo
justificar entonces su presencia en la escuela?

El vinculo que se produceen € cuerpo entre movimiento
y placer, sirve paralo que Foucault [lamd €l cuidado de
si, tan ausente de nuestros modelos educativos.
Producir un concepto de si mismo, ganar auto-estima,
auto-confianza, percepcidn de competencia, es decir,
de poder reconocer la propiacapacidad, |o mismo que
introducir el principio de auto-conocimiento, como “la
capacidad del ser humano de construir una

representacion interna del universo y también una
representacion interna de si mismo” (Landgraf 2002:
34) son aspectos que hacen parte de lo que comporta
lainteligenciaemacional en su expresién tanto personal
como interpersonal, y se construyen en buena parte
por laexperienciaplacenteray laseguridad ontol 6gica
gue proceden delaexperienciadel movimiento. Si bien
esta experiencia suele componer la vida durante los
primeros afios, la escuela la amilana paulatinamente
hastareducirlaalosrecreosy alas controladas clases
de educacion fisica donde el cuerpo y el yo deben
acomodarse a la piscina, la pista, la cancha o el
gimnasio, y sumovimiento eseval uado por laprecision,
la velocidad, la gracia, la distancia o el peso, en una
contabilidad comparativa que no repara en el
desenvolvimiento de las habilidades propias, las
emociones individuales y su expresion, sino en el
contraste con estdndares que permitan aprobar la
asignatura. En este proceso se disuelven el principio
del placer y laposibilidad de un reconocimiento del yo
en el cuerpo, es decir, la configuracion de una
corporalidad arménica. A cambio se produce ese
cuerpo con €l que €l yo ya no puede identificarse ni
expresarse y debe mas bien intervenir y transformar
mediante recursos cosméticos, quirdrgicos o de
adecuaciony rendimiento fisico.

Laintencion defortalecer laactividad fisicaen politicas
desalud orientadas al bienestar y alacreacién deestilos
devidasaludable debetener en cuentaqueen lamedida
enqueel movimiento expresed sentido personal, socia
y simbdlico del cuerpo y de la persona, tendra
posibilidad de pasar a constituir la corporalidad y ser
parte delaexperienciacotidianay deun estilo devida.
Si no seconsigue, seran las perspectivasdisciplinarias,
la contabilidad de las calorias y de losindicadores de
riesgo, losasuntos que definan lacalidad y utilidad del
movimiento. Constrefiido de estaforma, el movimiento
no dejarade ser percibido como un vehicul o de control
e imposicién, a la manera de la educacion fisica. El
movimiento entendido primordialmente como gasto
energético, medio de canalizacion de la agresion,
préctica para conservar, mejorar o alcanzar la salud,
sinvinculo emociona conlaexpresién estéticaindividua
y socia, encuentra dificultades para ser aceptado y
convertido en costumbre, y alin menos en componente
de un «estilo de vida». Unanocion tal de la actividad
fisica recuerda la educacion escolar del cuerpo que
para un amplio porcentaje de la paoblacion es la
experienciabésicay fundamental del sentido que puede
tener una educacion del cuerpo.
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