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DISENO DE PROCEDIMIENTO PARA RIESGO BIOLOGICO IMPLE MENTADO EN UN
LABORATORIO DE CALIBRACION DE EQUIPO BIOMEDICO

DESIGN OF PROCEDURE FOR BIOLOGICAL RISK IMPLEMENTED

IN A LABORATORY OF

CALIBRATION OF BIOMEDICAL EQUIPMENT

RESUMEN

En este articulo se muestran las diferentes aatieisl que debe tener en
cuenta el personal de un laboratorio que prestac&zs de calibracion de
Equipo Biomédico durante las actividades de cadiidn (in situ), a fin
disminuir el riesgo biolégico presente en las emmgseprestadoras de

servicios de salud.
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ABSTRACT

In this article there appear the different actiggi that there must bear in
mind the personnel of a laboratory that gives smwiof calibration of
Biomedical Equipment during the activities of cedition (in situ), to end to
diminish the biological present risk in the compeniprestadoras of

services of health.
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1. INTRODUCCION

Las profesiones conllevan un riesgo inherente a la
naturaleza misma de la ocupacién y el ambiente de
trabajo donde se desenvuelve el obrero, el técpieb
profesional. Los riesgos de origen biolégico deegas
trabajan en entidades prestadoras de serviciosldd s
constituyen un tema que cada vez cobra mayor
importancia [1], [2].

Las enfermedades infecciosas tienen mayor relesanci
para el personal de salud que para cualquier otra
profesion, ya que su practica involucra la manigdla

de elementos corto-punzantes, manejo de liquidos
organicos potencialmente infecciosos, equipos médic
que pueden presentar un riesgo para la salud del
empleado. Por esto, el personal de salud (Auxdiale
enfermeria, Enfermeras profesionales, Personal
Mantenimiento/Calibracién y limpieza), estan expogs
a una concentracion elevada de patdégenos humamos qu
la poblacion general; por lo tanto, han de conceer
implementar una serie de recomendaciones en materia
seguridad bioldgica [1], [2].

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar un
procedimiento en el que se den a conocer
recomendaciones de seguridad biolégica (bioseglrida
que minimicen o reduzcan las exposiciones 0 sus
consecuencias, ya que protegeran al personal del
laboratorio.
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1.1 Riesgos Biolbgicos

Se considera riesgo biolégico el producido por una
exposicibn no controlada a agentes bioldgicos,
definiendo  agente  biolégico como  cualquier
microorganismo, cultivo celular o endoparasito hnma
capaz de producir enfermedades, infecciones, akemi
toxicidad [2]. La poblacion diana son pacientes y
trabajadores, a través de un contacto directo, aen |
relacion personal que establecen, o indirecto, gor
ambiente y objetos que comparten, ver figura 1 [2].
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Figura 1. Circuito de riesgos biologicos [2].

También son riesgos biolégicos las mordeduras,
picaduras o arafiazos producidos por animales
domeésticos, animales salvajes e insectos [1].

Las infecciones pueden ser causadas por viruse et
parasitos, rickettsias o pladsmidos. Cuando en cantis
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naturales se pueden transmitir de animales verebral
hombre, se conoce como zoonosis [1].

1.1.1 Vias de entrada de los agentes biol6gida$

Las principales vias de entrada de los diferentes
microorganismos son:

* Via respiratoria. Por inhalacion de aerosoles en el
medio de trabajo, que son producidos por la
centrifugacién de nuestras, agitacion de tubosrasn

de secreciones, toses, estornudos, entre otras.

* Via digestiva (Fecal - Oral). Por ingestacion
accidental, al pipetear con la boca, al comer, bebe
fumar en el lugar de trabajo.

0 mucosas.Como
mordeduras, cortes,

* Via sanguinea, por piel
consecuencia de pinchazos,
erosiones, salpicaduras.

* Agentes biolégicos y Aire interior. Los
microorganismos mas preocupantes del aire intsoor
las bacterias, los virus y los hongos, aunque biinlar

los acaros, susceptibles todos ellos de geneeraditnes

en el ser humano. Otra fuente importante son los
humificadores que, a causa de un deficiente
mantenimiento pueden producir la llamada “fiebré de
humificador”. También los sistemas de agua y todes
refrigeracion pueden propagar la legionella. Cgrto
microorganismos pueden producir metabolismos téxico
o irritantes y las esporas fangicas producen aergi
reacciones de hipersensibilidad.

1.2 Marco legal

De acuerdo con la norma técnica colombiana NTC-
ISO/IEC 17025 [3], el item 4.1.3 expone lo sigugelil
sistema de gesti6REBE cubrir el trabajo realizado en
las instalaciones permanentes del laboratorio, &ins
fuera de sus instalaciones permanentes o en
instalaciones temporales o moéviles asociadas”
Adicional a este requisito, y tomando como refeigeet
Decreto 1543 de 1997, en su ARTICULO 23 [4] se
especifica que: “BIOSEGURIDAD. Las entidades
publicas y privadas asistenciales de salud, labmnias,
bancos de sangre, consultorios y otras que se i@iea

con el diagnéstico, investigacion y atencion despaas,
deberén:

a) Acatar las recomendaciones que en materia de
medidas universales de bioseguridad sean adoptadas
impartidas por el Ministerio de Salud,;

b) Capacitar a todo el personal vinculado en laglidas
universales de bioseguridad;

c) Velar por la conservacion de la salud de sus
trabajadores;

d) Proporcionar a cada trabajador en forma gratuiya
oportuna, elementos de barrera o contencién para su
proteccién personal, en cantidad y calidad acordes

los riesgos existentes en los lugares de trabagans
éstos reales o potencialestin laboratorio de calibracion
de equipo biomédico debe implementar un proceditmien
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en el que se reduzca el riesgo biolégico al queese
expuesto el personal del laboratorio, al realizar
actividades de calibracion de equipo médico en las
instalaciones de las entidades prestadoras deiesrde
salud.

2. DEFINICIONES
Este articulo emplea las definiciones establecata<l
decreto 2676 de 2000 [5].

2.1 Bioseguridad.Son las practicas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo que pudéidgar

a afectar la salud o la vida de las personas o gued
contaminar el ambiente.

2.2 Microorganismo. Es cualquier organismo vivo de

tamafio microscépico, incluyendo bacterias, virus,
levaduras, hongos, actinomicetos, algunas algas vy
protozoos.

2.3 Precaucion en SaludEs el principio de gestion y
control de la organizacion estatal, empresarial y
ciudadana, tendiente a garantizar el cumplimieetdad
normas de proteccién de la salud publica, paragpiey
prever los riesgos a la salud de las personas gupaD
mantener las condiciones de proteccién y mejoramien
continuo.

2.4 Prevencion.Es el conjunto de acciones dirigidas a
identificar, controlar y reducir los factores desgo
biolégicos, del ambiente y de la salud, que puedan
producirse como consecuencia del manejo de loduesi

de que trata el presente decreto, ya sea en lagi@sde
servicios de salud o cualquier otra actividad quglique

la generacion, manejo o disposicién de esta clase d
residuos, con el fin de evitar que aparezca efjoiesla
enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios mayores
generen secuelas evitables.

2.5 Residuos infecciosos o de Riesgo Biolégicon
aquellos que contienen microorganismos tales como
bacterias, parasitos, virus, hongos, virus oncagséni
recombinantes como sus toxinas, con el suficieraday

de virulencia y concentracion que pueden produca u
enfermedad infecciosa en huéspedes susceptibles.
Cualquier residuo hospitalario y similar que hagtado

en contacto con residuos infecciosos 0 genere deas
su clasificacién, por posible exposicién con resglu
infecciosos, debe ser tratado como tal.

3. PROCEDIMIENTO PARA RIESGO BIOLOGICO

A continuacién se establece el procedimiento artene
cuenta por el laboratorio a fin de disminuir elsge al
gue se encuentra expuesto el personal del labarator

3.1 Objetivo

Establecer las actividades que debe tener en cwénta
personal del laboratorio a fin de evitar el riebgudgico
cuando se realicen actividades de calibracion dépeq
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médico en las instalaciones de las entidades piasta
de servicio de salud.

3.2 Alcance

Este procedimiento se implementa en los diferentes
servicios de las entidades de salud (Unidad deadoid
critico adulto, Unidad de cuidado critico pedidtric
cirugia, urgencias, hospitalizacion, consulta ewer
pediatria entre otros), durante las actividades de Figura 5. Jabon antiséptico.
calibracion de equipo médico.

3.3 Materiales a emplear (Elementos de proteccion 3.3 Contenido

personal).

A continuacion se determinan los materiales de 3.3.1 Inmunizacién requerida por el personal de
bioseguridad: laboratorio [6]. Con la inmunizacién de los funcionarios

se busca disminuir el grado de susceptibilidaditaeia
trasmision de infecciones inmunoprevenibles; los

3.3.1 Guantes: bioldgicos requeridos para los trabajadores delladso
personas afines son:

m 3.3.1.1 Hepatitis B [6]:es una vacuna recombinante que
emplea una fraccibn inmunogenica de antigeno de

LT P e superficie, por lo que no es replicativa. Para dogu
: - efectividad se requieren de 3 dosis, la segundaucon
—- .’-j intervalo de 4 semanas y ultima de 6 meses derem
o dosis.
Figura 2. Guantes. 3.3.1.2 Difteria y Tétanos [6]:se emplea la vacuna Td,

es decir la triple bacteriana sin pertusis. Secapli3
dosis, a los 4 y 6 meses de la primera dosis yiuerzo
3.3.2 Tapabocas o mascarilla: cada 10 afios

3.3.1.3 Influenza [6]: es una vacuna inactivada que
requiere refuerzo anualmente. Esta indicada en el
personal de salud con mayor riesgo, por sus candisi

de salud o por desempefiarse en &reas con pacientes
ancianos o crénicos.

3.3.2 Actividades durante el proceso de calibraciim
Figura 3. Tapabocas o mascarilla. situ:
1. Verificar esquema de vacunacién del personal que
lleva a cabo la calibracion de equipo médico.
3.3.3 Bata de Bioseguridad: 2. Llevar los elementos de proteccién personaitial de
trabajo.
3. Lavar las manos antes de llevar a cabo lasidaties
de calibracion de equipo médico.
4. Utilizar elementos de proteccion personal.
5. Disponer adecuadamente de los desechos sélidos.
6. Lavar las manos después de terminada la jordada
calibracion.

Nota 1. Los elementos de proteccién personal

Figura 4. Bata de Bioseguridad. desechables se utilizan Gnicamente durante la darna
laboral.
3.3.4 Jabon antisépticoEl jabon antiseptico se utiliza Nota 2.El lavado de manos debe efectuarse entre equipo
para el lavado de manos antes y después de cada y equipo para asegurar la disminucién del riesgpad®
procedimiento de calibracion, evitando de esta naalae de microorganismos patégenos a otras areas.

presencia de enfermedades entrecruzadas.



240 Scientia et Technica Afio XVI, No 44, Abril de 201fhiversidad Tecnoldgica de Pereira.

5. CONCLUSION

Los profesionales que prestan servicios
mantenimiento/calibracién de equipos, en las adms
Consulta externa, Unidad de cuidado critico adulto
Unidad de cuidado critico pediatrico, Cirugia, ungas,
Hospitalizacion, Pediatria entre otros, estan esjosea
accidentes de caracter bioldgico, que pueden atasia
muerte, esto se debe a que se desconoce u omite la
importancia de prevenir y evitar el contagio de
enfermedades a través de agentes biologicos, yposea
ignorancia o por no usar los implementos de pratacc
apropiados.
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