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Vuoden 2020 alusta ldhtien koronapandemia on vaikuttanut yhteiskuntaan aiheuttamalla krii-
sin, joka on heijastunut median aiheisiin. Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan sita, miten
mielenterveys kytkeytyy koronaan viestinnallisena ilmiona suomalaisissa medioissa. Media va-
littda tietoa, ja sen rakentama kuva korona-ajan mielenterveydesta vaikuttaa yleison kasityksiin.
Tarkastelen aihetta neljan suomalaisen median avulla, joita ovat lltalehti, llta-Sanomat, Helsin-
gin Sanomat ja Yle. Tutkimuksen aineisto koostuu 55 verkossa julkaistusta otsikosta sekd 55 va-
lokuvasta.

Tutkimuksen analyysimenetelmana kaytetdan diskurssianalyysia, joka painottuu yhteiskunnal-
listen puheenaiheiden tarkastelemiseen kriittisen diskurssianalyysin avulla. Aloitan tutkimuksen
erittelemalld aineistoa ja jakamalla ne kategorioihin, jotka hahmotan I6ydettyjen puheenaihei-
den perusteella. Aineiston erittelyn jalkeen analysoin kategorioiden avulla hahmoteltuja diskurs-
seja ja niiden avulla |6ydettyja representaatioita.

Kategorioita 16ytyi yhteensa viisi. Ne olivat lapset ja nuoret, ty6elama, korkeakouluopiskelijat,
terveydenhuolto seka politiikka ja yhteiskunta. Lahes puolet otsikoista kasitteli koronan vaiku-
tuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen. Muiden kategorioiden puheenaiheita kasiteltiin jo-
kaista lahes saman verran. Kriittisen diskurssianalyysin avulla I6ysin aineistosta viisi represen-
taatiota. Ne olivat nuoret mielenterveyskriisissa, tydelamaan uupuneet, yksinaiset korkeakoulu-
opiskelijat, ylikuormittunut terveydenhuolto ja mielenterveysvelka yhteiskunnassa. Tulokset
saatiin yhdistamalla eri kategorioihin kuuluvat tekstit ja kuvat, jolloin niistd rakentui mielenter-
veytta ja koronaa kuvaavia representaatioita.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd mediassa on puhuttu kattavasti koronan negatiivisista vaiku-
tuksista mielenterveyteen. Esimerkiksi lapset ja nuoret nahtiin koronan aiheuttamista rajoituk-
sista kdrsivana ryhmand, jonka mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet pitkittyneiden poik-
keusolojen vuoksi. Otsikoissa toistuivat erityisesti kielikuvat, jotka loivat diskurssia tulevaisuu-
den uhasta, jos nuorten mielenterveyskriisia ei onnistuta ratkaisemaan. Samankaltainen puhe
toistuu, kun otsikoissa kerrotaan tydelamaan uupuneista. Otsikoissa toistuivat erityisesti ilmauk-
set hoitohenkilokunnan jaksamisesta, ylikuormittumisesta ja tyokyvyttomyydesta. Korkeakoulu-
opiskelijoita kasitteleva puhe sisalsi viitteita opiskelu-uupumisesta seka yksindisyydesta, joka on
lisddantynyt etdopetuksen vuoksi. Terveydenhuoltoa kuvataan otsikoissa ruuhkautuneeksi, mika
nakyy hoitojonoina mielenterveyspaleluissa. Lisdksi aineiston otsikoissa korostui yleisesti puhe
yhteiskunnasta, jossa mielenterveysongelmien kasaantuminen aiheuttaa ongelmia, joihin edus-
kunnan tulee 16ytaa ratkaisu.
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1 Johdanto

Joulukuussa 2019 tuntemattomana pidetty virusmuunnos aiheutti keuhkokuumeta-
pauksia Kiinassa. Pian virus tunnettiin Suomessa nimella koronavirus (COVID-19), ja uu-
tisotsikot tayttyivat korona-aiheista. Maailman terveysjarjestd WHO julisti koronaviruk-
sen pandemiaksi 11.3.2020 (THL, 2022a). Viisi paivdad myohemmin (17.3.2020) suoma-
laisten arki muuttui, kun hallitus julisti maahan poikkeusolot ja linjasi toimenpiteista ko-
ronaviruksen hillitsemiseksi (Valtioneuvos, 2020). Sen jalkeen karanteeneista, matkus-

tus- ja kokoontumisrajoituksista seka suosituksista tuli osa yhteiskunnan arkea.

Media on ollut suuressa roolissa tiedon vilittdjana pandemia-aikana (Gong ja muut,
2022). Tautiaallot ovat aiheuttaneet terveysuhan lisaksi seka sosiaalisia etta taloudellisia
haasteita (Buneviciene muut, 2021, s. 124). Mediassa koronasta tiedottamisen tarkoitus
on ollut motivoida kansalaisia noudattamaan maiden terveysstrategioita (Buneviciene,
2021, s. 124). Taman vuoksi on syyta tutkia sitd, miten media on kertonut koronan fyy-
sisistd ja psyykkisistd vaikutuksista ihmisiin. Media on kuitenkin valine, jonka avulla ih-
minen kytkeytyy julkisiin diskursseihin, toisiin ihmisiin ja teknologiaan (Seppéanen ja Va-

liverronen, 2012, s. 16).

Diskurssit ilmenevat yhteiskunnassa yleistyneista puheenaiheista, ja auttavat ymmarta-
maan kielenkdyttoon rinnastettavaa sosiaalista toimintaa (Seppanen ja Valiverronen,
2012, s. 78). Tarkein tyokalu diskursseissa on kieli, koska sen avulla voi muuttaa ihmisten
kasityksia maailman ilmidista (Pietikdinen, 2000, s. 197). Mielenterveys aiheena ja siihen
liittyvat ongelmat ovat korona-aikana yhdistyneet erilaisiksi mediadiskursseiksi. Ne on
tuotu esille uutisissa, erilaisissa artikkeleissa ja reportaaseissa. Tassa pro gradu -tutkiel-
massa liitan koronan ja mielenterveyden yhteen analysoimalla tunnettujen suomalais-

medioiden aiheeseen liittyvia julkaisuja.

Media vaikuttaa terveyden ja sairauden diskurssin kehittymiseen (Holland, 2018, s. 298).
WHO:n (2021) maaritelman mukaan mielenterveys on ihmisen hyvinvoinnin tila, jossa

yksilo kuuluu johonkin yhteis66n, ymmartdaa omat voimavaransa, osaa kasitella stressia



ja jaksaa tyossaan. Kun mielenterveys heikkenee, voidaan puhua erilaisista mielenter-
veyden hairidista (WHO, 2021). Esimerkiksi Kaltiala-Heinon (2010 s. 108) mukaan ylei-
simpid nuorten mielenterveyshairidita ovat erilaiset masennustilat, ahdistuneisuus-,
paihde-, kdytos- seka syomishairiot. MIELI Suomen mielenterveys ry:n (2021) mukaan
mielenterveytta heikentavia tekijoita voivat olla esimerkiksi erilaiset kriisit, kuten koro-
nan aiheuttamat dkilliset muutokset ja ylimaardinen kuormitus. Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitoksen eli THL:n mukaan koronapandemia on aiheuttanut maailmanlaajuisen krii-
sin, jonka vaikutukset nakyvat esimerkiksi ihmisten hyvinvoinnissa, sukupuolten vali-
sessd tasa-arvossa ja sosiaaliturvan uudistamisen tarpeessa (Hiilamo ja muut, 2020; THL,

2020a; 2020b; 2020c).

Viime vuosina monia tutkijoita on kiinnostanut mielenterveyden nakyminen mediassa.
Tutkijat ovat tarkastelleet esimerkiksi sita, kuinka mielenterveydesta rakentunut kuva
vaikuttaa yleison kasityksiin (van Beveren ja muut, 2020, s. 1362). Samalla tavalla myds
korona-ajan mielenterveyden representaatiot vaikuttavat yleison kasityksiin. Taman
vuoksi haluan tassa tutkimuksessa tarkastella sita, kuinka korona-ajan mielenterveysdis-
kurssit esitetddan suomalaismedioissa. Esimerkiksi Yleisradio Oy (Yle) julkaisi 5.10.2021
STT:n uutisen, jossa Unicefin raportin mukaan lasten ja nuorten mielenterveyteen pa-
nostetaan maailmanlaajuisesti "Thammastyttavan” vahan (STT, 2021b). Pdivda myohem-
min Yle uutisoi koronan aiheuttaneen suomalaisille “mielenterveysvelkaa” (Paakkunai-
nen, 2021). Otsikot kertovat siita, etta kiinnostus mielenterveyteen ja sen hoitamiseen

on kasvanut koronan jalkeisena aikana.

Sama nakemys toistuu muissa medioissa. Esimerkiksi llta-Sanomat julkaisi samoihin ai-
koihin (9.10.2021) uutisen, jossa todettiin koronan lisanneen ahdistus- ja masennusta-
pauksia “tuntuvasti”. Jalonen ja Kokkola (2020) ovat tehneet vastaavanlaisia huomioita,
silld he toteavat artikkelissaan, ettd koronapandemia on lisannyt huolestuneita kom-
mentteja median eri alustoilla sekd puhetta ahdistuksesta, stressista ja masennuksesta.

Samat aiheet ovat toistuneet perinteisessa mediassa. Valiverrosen (2009, s. 7) mukaan



perinteinen media tarkoittaa perinteisia viestintavalineitd, kuten sanomalehtia seka te-

levisiota ja radiota.

1.1 Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda, miten mielenterveys kytkeytyy koronaan
viestinnallisena ilmiona suomalaisissa medioissa. Talla tarkoitetaan sita, kuinka median
rakentama kuva korona-ajan mielenterveydesta ja siita valittyva tieto vaikuttavat yleison
kasityksiin. Tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa aineiston perusteella hahmottuvia
diskursseja ja niista valittyvia representaatioita. Pyrin saavuttamaan tutkimuksen tavoit-

teen tarkastelemalla aineistoa kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisia diskursseja mielenterveydesta rakennettiin koronakriisin aikana medi-
assa?
2. Millaisia representaatioita ne muodostavat?

Tassa yhteydessa diskurssit tarkoittavat sellaisia puheenaiheita, jotka sisdltavat erilaisia
mielenterveyteen ja sen hairidihin rinnastettavia asioita (Jokinen ja muut, 2016, s. 21).
Niita voivat olla esimerkiksi puhe masennuksesta, uupumuksesta, ahdistuneisuudesta,
liiallisesta stressista tai itsetuhoisuudesta. Tutkimustulokset saavutetaan analysoimalla
diskursseja, joiden avulla pystytdan hahmottamaan niistd muodostuvia representaati-
oita. Niilla tarkoitetaan sitd, miten koronaan liittyvat asiat rakentavat todellisuutta ja mil-
laisia valintoja niissa on tehty (Fairclough, 1997, s, 136). Tutkimuksen avulla pyritdan ja-
sentamaan tietoa siitd, millaista kuvaa mielenterveydesta eri mediat valittivat koronakrii-

sin aikana.

1.2 Tutkimusaineisto

Aloitin tutkimuksen aineistonkeruun kayttamalld Retrieverin (20.11.2021) mediaseu-

ranta- ja analyysiohjelmaa. Aineistonkeruun ensimmaisessd vaiheessa mediaosumiin



kertyi yhteensa 352 julkaisua ajankohdalta 1.3.-30.10.2021. Valitsin ohjelman haku-
asetuksista aineistotyypiksi verkkojulkaisut. Ohjelman mediaseurannan lisdksi kerasin ai-
neistoa valittujen medioiden verkkosivujen hakutoiminnolla. Lopullinen aineisto koostuu
55 otsikosta ja 55 valokuvasta (ks. aineistolahteet). Valitsin lopulliseen rajaukseen ja tut-
kimuksen aineistoon julkaisut, joiden otsikoissa oli mainittu sanat korona tai pandemia

seka mielenterveys tai niihin liittyvia kasitteita ja termeja.

Valitsin tutkimuksen tarkasteltaviksi medioiksi lltalehden, Ilta-Sanomat, Helsingin Sano-
mat ja Ylen verkkojulkaisut. Paadyin ndihin medioihin siksi, ettd ne ovat luetuimpia uu-
tissivustoja Suomessa. Finnish Internet Audience Measurement (FIAM) —mittauksen mu-
kaan lltalehti oli kesakuussa 2021 Suomen suurimman yleisén tavoittava uutismedia. Se
tavoitti viikoittain 3,1 miljoonaa suomalaista. llta-Sanomien verkkojulkaisut tavoittivat
lahes saman verran ihmisia eli noin 3 miljoonaa lukijaa (Sanoma Media Finland, 2021).
Helsingin Sanomat puolestaan tavoitti mittauksen mukaan noin 1,4 miljoonaa lukijaa ja
oli vildenneksi luetuin. Yle nousi useina viikkoina kolmanneksi luetuimmaksi uutissivus-

toksi, koska sen verkkojulkaisuja luki liki 2 miljoonaa lukijaa viikossa (FIAM, 2021).

lltalehti kuuluu Alma Median (2022) konserniin, joka kertoo sen oleva suuri, nopea, kiin-
nostava seka uskottava suomalainen uutismedia. llta-Sanomat ja Helsingin Sanomat ovat
Sanoma Media Finland Oy:n omistamia, mutta ne ovat tyyliltaan keskendan erilaisia. llta-
Sanomat on iltapdivalehti ja Helsingin Sanomat on perinteinen sanomalehti, joka on laa-
jentanut toimintaansa digijulkaisuihin. Yle (2022) eroaa muista tutkimuksiin valituista
medioista, silla sita ei omista kaupallinen mediayhtio, vaan se on pdaaosin Suomen valtion
omistama valtakunnallinen mediayhti6. Sen tarkoituksena on muun muassa tukea kan-
sanvaltaa ja kansalaisten osallistumismahdollisuuksia, edistaa kotimaista kulttuuria, olla
tasa-arvoinen ja vaalia erilaisia kulttuureita (Yle, 2022). Ndiden lahtokohtien voidaan aja-
tella vaikuttavan Ylen sisaltoihin. Kuviossa 1 esitdn aineistoon valitut artikkelit Iahdeme-

dian mukaan.



Medioiden osuudet aineistosta

5%

= 44%

mYle mllta-Sanomat = Helsingin Sanomat lltalehti

Kuvio 1. Kuviosta nakyy mediaosumien jakaantuminen lahdemedian mukaan.

Kuviosta 1 ndkee, etta Ylen julkaisuissa ilmenee eniten koronaan ja mielenterveyteen
liittyvia asioita, silla liki puolet (n=24) aineistosta koostuu sen julkaisuista. Toiseksi eniten
aihe ilmenee llta-Sanomien otsikoissa (n=15) ja kolmanneksi eniten Helsingin Sanomien
otsikoissa (n=13). Selkeasti vahiten aineistosta koostuu llta-Sanomien julkaisuista, silla
niiden osuus on viisi prosenttia (n=3). Aineiston epéatasainen jakautuminen on tulosta
hakukoneiden avulla saaduista osumista. Ylen sisallot kerasivat reilusti enemman osumia
kuin muut mediat. Tutkimusaineistoon kuuluvat julkaisut ovat juttutyypeiltdan uutisia,
artikkeleita tai reportaaseja. Rajaan analyysin kasittelemaan julkaisujen otsikoita seka
paakuvia. Faircloughin (1997, s. 46) mukaan uutisten otsikot muotoilevat siind olevan
tekstin kokonaisteeman ja sisaltavat uutisen yleisinta tietoa. Taman vuoksi julkaisujen
otsikoista ja kuvista koostuva aineisto vastaa parhaiten tutkimuskysymyksiin ja auttaa

tutkimuksen tavoitteen saavuttamisessa.
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Valitsin aineistonkeruun alkamisajankohdaksi maaliskuun 2021, koska silloin koronapan-
demian puhkeamisesta oli kulunut vuosi. Aihetta on johdonmukaista tarkastella vuosi
pandemian alun jalkeen, koska poikkeustilan vuoksi asetetut rajoitukset ja suositukset
ovat ehtineet vaikuttaa ihmisten mielenterveyteen ja arkeen useana eri vuodenaikana.
Aineistonkeruu paattyi lokakuun 2021 julkaisuihin, koska silloin Suomi alkoi saavutta-
maan rokotetavoitettaan ja koronatodistuksen avulla rajoitukset voitiin valttaa. Aineis-
tonkeruu paattyi ennen kuin omikroniksi nimetty koronavirusmuunnos alkoi levidmaan

Suomessa joulukuussa 2021 (Kangas, 2021).

1.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen analyysi painottuu kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen. Kvantita-
tiivisen eli maarallisen menetelman avulla selvitdn, kuinka paljon eri puheenaiheita ai-
neistossa ilmenee. Valitsin diskurssianalyysin tutkimukseni metodologiseksi viiteke-
hykseksi, mutta hyddynnan analyysissa eniten kriittisen diskurssianalyysin teorioita. Dis-
kursseilla tarkoitetaan merkityksia, jotka ovat rakentuneet sosiaalisesti yhteisesti tunne-
tuiksi puheenaiheiksi (Jokinen ja muut, 2016, s. 21). Diskurssianalyysia voidaan pitaa val-
jana metodologisena viitekehyksena, mutta sen avulla tutkitaan esimerkiksi kielta sosi-
aalisia todellisuuksia rakentavana tekijana, erilaisia merkityssysteemeja ja toimijoiden

kiintymista niihin (Jokinen ja muut, 2016, s. 21).

Tassa tutkimuksessa hyddynnan kriittista diskurssianalyysia erityisesti erilaisten sosiaa-
listen todellisuuksien ja valtasuhteiden tarkastelemiseen (Jokinen ja muut, 2016, s. 22).
Faircloughin (1995, 1997) kriittisen diskurssin mukaisia termeja ovat esimerkiksi diskurs-
sin tyyppi ja genre, diskurssijarjestys ja diskurssikdytanto (Jokinen ja muut, 2016, s. 242).
Diskurssintutkimuksessa genreilla eli lajityypeilld ilmaistaan diskursiivisen ja sosiaalisen
toiminnan jarjestyneitd muotoja (Pietikdinen ja Mantynen, 2019, s. 63). Esimerkiksi uu-
tiset kuuluvat omaan genreenss, ja siksi ne noudattavat lajityypilleen ominaisia keinoja
hyddyntaa kielta (Pietikdinen ja Mantynen, 2019, s. 64). Diskurssijarjestyksella tarkoite-

taan sitd, ettd kriittisessa diskurssianalyysissa tulee ottaa huomioon diskurssien
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jarjestdaytyminen sosiaalisten ja yhteiskunnallisten perusteiden avulla (Pietikdinen ja
Mantynen, 2009, s. 46). Diskurssikdaytannolla tarkoitetaan tapaa, jonka avulla teksti

muunnetaan sosiaaliseksi tai kulttuuriseksi ilmidksi (Fairclough, 1997, s. 81).

Faircloughin (1997, s. 81) mukaan diskurssit sisaltavat nakyvia yhteiskunnallisia funkti-
oita ja niiden seurauksia. Kriittinen diskurssianalyysi tarjoaa keinoja tutkia diskurssien ja
sosiaalisten ja kulttuuristen ilmididen valisid suhteita. Toisaalta Pontisen (1995, s. 51)
mukaan kriittinen diskurssianalyysi keskittyy taman lisaksi tutkimuksenteon poliittiseen
luonteeseen. Tassa tutkimuksessa kriittista diskurssianalyysia hyédynnetaan abstraktin
asian (mielenterveys) representaatioiden tarkastelemiseen yhteiskunnassa, jossa korona

vaikuttaa niin poliittiseen paatdksentekoon kuin kansalaisten terveydenhuoltoon.
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2 Mielenterveys ja korona diskursseja rakentamassa

Media tarjoaa ihmisille nakékulman yhteiskunnassa tapahtuviin asioihin (Holland, 2018,
s. 298). Pitkittyneen koronapandemian vuoksi ihmisten jaksamisesta ja mielentervey-
destad on puhuttu laajalti mediassa, ja niista on esitetty erilaisia representaatioita. Hallin
(1997, s. 15) mukaan mediatutkimuksessa representoimisella tarkoitetaan erilaisten ele-
menttien, kuten kielen ja kuvien esittamista seka merkityksellistamista toisille. Voidaan
ajatella, ettd esimerkiksi mediasta valittyvat valokuvat ovat itsessaan esityksia eli repre-

sentaatioita kameraan taltioidusta asiasta (Seppdnen, 2014, s. 5).

Journalismi ja siihen kuuluva kuvajournalismi ovat osa mediaa. Kuutin (1995, s. 12) mu-
kaan journalismilla tarkoitetaan perinteisesti toimitustyon kaytantoa, joka kattaa seka
joukkotiedotuksellisen sisallon tuottamisen etta varsinaiset journalistiset sisallot. Niita
ovat esimerkiksi radio-, tv-, lehti-, ja verkkouutiset (Kuutti, 1995, s. 12). Median valta-
asemia on hyva tarkastella, kun puhutaan mielenterveyden esittdmisesta journalismissa
ja tarkemmin kuvajournalismissa. Sen avulla pyritdaan valittamaan totuudenmukaista ku-
vaa tapahtuneesta, mutta kaikki kuvat ovat kuvatoimittajan valitsemia ja tietysta tilan-
teesta otettuja. Kuvien tulisi kertoa autenttisesti sen, mita jutussa kasitellaan. Maenpaa
ja Seppanen (2007, s. 4) toteavat, etta lahtokohtaisesti kaikki kuvat ovat nykyaan kasitel-
tyja ja eivat sen vuoksi pysty vastaamaan alkuperaista kuvauskohdetta. Lisdksi uutisten
otsikoilla on vaikutus siihen, millaisia representaatioita niista jaetaan, silla niilla pyritdaan
herattamaan lukijan mielenkiinto (Molek-Kozakowska, 2013, s. 173—-174). Otsikot ja ku-

vat siis luovat representaatioita, jotka vaikuttavat ihmisten kasityksiin.

2.1 Median rooli koronakriisissa

Korona-aika on korostanut median asemaa yhteiskunnassa. Jallinojan ja Valiverrosen
(2021, s. 6) mukaan kaikenlaisten uutisten tehtdvana on valittda asiantuntijatietoa kan-

salle. Taman lisdksi median tehtdvd on luoda kasitysta siitd, mikd voidaan luokitella
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asiantuntijatiedoksi, eli median tulee valittda totuudenmukaista ja useilla lahteillad var-
mennettua tietoa (Jallinoja ja Valiverronen, 2021, s. 6). Jalosen ja Kokkolan (2020, s. 306)
tutkimuksessa syvennyttiin mielenterveysdiskursseihin ja representaatioihin korona-
ajan mediassa. Artikkelin mukaan koronapandemia on aiheuttanut tunnereaktioita, joita
merkityksellistettiin ihmisten ja median kommunikaatiossa. Esimerkiksi Vainikka ja muut
(2020, s. 249) totesivat affektiivisuuden tarkoittavan journalismissa kielellisia ilmauksia,
jotka esitetddan emotionaalisesti eli tunnepitoisesti. Heidan tutkimuksensa mukaan af-
fektiivisuutta esiintyi myos sellaisissa teksteissa, jotka oli yleisesti ottaen kirjoitettu neut-
raalisti (Vainikka ja muut, 2020, s. 250). Esimerkiksi journalismissa affektiivisuus on
yleensa tullut esiin haastateltavien sitaattien seka kuvajournalismin avulla. Jos haastatel-
tavan kommentti on nostettu otsikkoon, se representoi koko artikkelia (Vainikka ja muut,

2020, s. 250).

Useat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd korona on vaikuttanut negatiivisesti ihmis-
ten mielenterveyteen ja se on nakynyt mediassa. Ausinin ja muiden (2021, s. 29) tutki-
muksessa ilmeni, ettd koronan vuoksi tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat olonsa
masentuneemmaksi, ahdistuneemmaksi, yksindisemmaksi ja muuten henkisesti huono-
vointisemmaksi kuin miehet. Pandemian jatkuessa ihmisten psyykkinen hyvinvointi on
heikentynyt ja lisannyt masennusta tutkimukseen osallistuneissa (Ausin ja muut, 2021,
s. 29). Taman vuoksi koronan heikentdma mielenterveys on nakynyt mediassa ja on vai-
kuttanut sen kulutukseen. Buneviencen ja muiden (2021, s. 126) saavuttamat tutkimus-
tulokset osoittavat, etta kolmasosa tutkimuksen kyselyyn vastanneista henkil6ista oli
menettanyt kiinnostuksensa uutisiin tai alkanut valttamaan niita ahdistavien koronauu-

tisten vuoksi.

Kunelius (2020, s. 1) totesi, ettd koronapandemia on muodostanut hatatilan kaltaisen
systemaattisen tapahtuman, joka on vaikuttanut negatiivisesti yhteiskuntaan niin yksilon,
instituutioiden kuin kansakuntienkin tasolla. Nama vaikutukset ovat muokanneet nyky-
paivan journalismia ja sen mielenkiinnonkohteita (Kunelius, 2020, s. 3). Kuneliuksen

(2020, s. 3) mukaan pandemia on pakottanut journalismin tarkastelemaan enemman sita,
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kuinka akuutti kriisi voi muuttaa yksildiden, instituutioiden ja eri maiden kansalaisten
rutiineja. Lisaksi han totesi, ettd pandemian voidaan ajatella maarittaneen ne uudelleen
systeemikriisissa, mikd on myos muuttanut journalismin tapaa tuoda asioita esille. Pan-
demian puhkeamisesta lahtien journalismia on varjostanut negatiivisuus ja uutiset eri-
laisista konflikteista (Gong ja muut, 2022, s. 82). Englantilaisten koronaan liittyvien uu-
tislahteiden mukaan 52 prosenttia uutisotsikoista aiheutti negatiivisia tunteita, kun taas
ainoastaan 30 prosenttia otsikoista heratti positiivisia tunteita ja 18 prosenttia otsikoista
oli neutraaleja (Gong ja muut, 2022, s. 82). Tama kertoo siita, etta koronapandemia on

nakynyt negatiivisesti toimittajien laatimissa otsikoissa.

2.2 Mielenterveys mediassa

Media luo julkisen nakdkulman, joka vaikuttaa siihen, kuinka mielikuvat mielenterveys-
ongelmista muotoutuvat arjessa seka tarjoaa mahdollisuuden tarkastella aihetta eri na-
kdkulmista (Ohlson, 2018, s. 300). Useat toimittajat ovat pitdneet mielenterveytta haas-
tavana aiheena uutisoida (Holland, 2018). Hollandin (2018, s. 1768) artikkelin mukaan
tdma johtuu siitd, ettd uutismediat valittavat erilaisia narratiiveja eli kertomuksia mie-
lenterveydesta ja sen hairidista. Yhtendista linjaa ei ole. Artikkelissa kerrotaan, etta
muista terveysongelmista poiketen mielenterveysongelmat yhdistetdan mediassa usein
kriiseihin tai vakivaltaisiin tekoihin. Toimittajien tulee raportoida tallaisista tapahtumista

tarkasti ja arkaluontoista materiaalia kunnioittaen (Holland, 2018, s. 1770).

Ohlson (2018) tarkasteli tutkimuksessaan sita, miten mielenterveyden diskurssia raken-
netaan ruotsalaisissa sanomalehdissa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta mielenter-
veysongelmien tai “mielensairauden” kasitetta kdytetdan eri tavoin. Ohlson (2018, s. 298)
totesi myos, ettd sanomalehdissd esitetyissa diskursseista on havaittu argumentoivia
piirteitd, joissa hyddynnettiin asiantuntijoiden lausuntoja. Lisaksi han selvitti tutkimuk-
sessaan, ettd mielenterveys nahtiin yhdeksi vakavimmista yhteiskunnan ongelmista. Se
yhdistettiin hairiokayttaytymiseen ja vakivaltaan, se luokiteltiin yleiseksi terveysuhaksi

ja siita kaytettiin epaselvia kasitteita (Ohlson, 2018, s. 301—-303).
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Van Beveren ja muut (2020) tutkivat sitd, miten mielenterveys ja siihen liittyvat sairau-
det on esitetty aiemmin diskursiivisesti sanomalehdissa ja kuinka ne auttavat ymmarta-
maan mielenterveytta. Mediassa mielenterveys yhdistetdaan yleensa vaaraan, vakival-
taan ja tuntemuksiin, jotka voivat johtaa negatiiviseen leimaamiseen seka estaa ihmisia
hakemasta apua (Van Beveren ja muut, 2020, s. 1362). Van Bevereiden ja muiden (2020,
s. 1373) tutkimustulokset osoittivat, ettd vaikka valtamedia edistda negatiivisten stereo-
typioiden sailymista, sen avulla pyritaan rikkomaan erilaisia tabuja ja normalisoida mie-

lenterveysongelmia.

2.3 Otsikoiden ja kuvajournalismin rooli mediassa

Tassa tutkimuksessa analysoitavat otsikot herattavat lukijan kiinnostuksen, ja siksi ne on
valittu osaksi tutkimusaineistoa. Juntusen (2009, s. 36) mukaan verkko- ja mediatalojen
keskinaisella kilpailulla on ollut merkittdava vaikutus journalistiseen prosessiin. Tama na-
kyy myos siina, millaisia otsikoita toimittajat laativat, silla niiden tarkoituksena on saada
lisda lukijoita. Verkkojournalismissa voidaan puhua niin sanotuista ”klikkiotsikoista”,
jotka saattavat olla harhaanjohtavia tai liioiteltuja, jotta uutisen lukisi mahdollisimman

moni (Pujahari ja Sisodia, 2021, s. 118).

Molek-Kozakowska (2013, s. 173) tarkasteli sitd, kuinka huomiota herattavat uutisdis-
kurssit pyritaan tiivistamaan verkkouutisten otsikoihin, jotta lukijat kiinnostuisivat niista.
Hanen tutkimuksensa mukaan erityisesti kaupalliset uutismediat ovat hydtyneet suurista
maarista lukijoita, silld heiddn mainostulonsa riippuvat heista. Uutisten on erotuttava
esimerkiksi tunteita herattavien otsikoiden avulla (Molek-Kozakowska, 2013, s. 173-174).
Otsikoissa ilmenevien tietojen tulee kuitenkin olla mahdollisimman relevantteja, ajan-

kohtaisia sekd merkityksellisia (Molek-Kozakowska, 2013, s. 175).

Journalismin avulla tapahtuneista asioista voidaan kertoa totuus (Seppéanen ja Viliverro-

nen, 2012, s. 154). Hyva journalistinen sisadlté noudattaa journalistisia periaatteita ja
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toimintatapoja (Kuutti, 1995, 12). Lehtisen (2020, s. 207) mukaan journalismin valta riip-
puu kuitenkin siita, millainen sen asema on yhteiskunnassa. Lisaksi journalismia voidaan
pitda vain yhtena osana laajaa mediakenttda (Lehtinen 2020, s. 209). Kuvajournalismi
on esimerkki siitd, kuinka journalismi voi toteuttaa valtaansa. Kuvajournalismi on vakiin-
nuttanut kuvien roolit siten, etta niilld on valtaa muokata kasityksia ja representaatioita

erilaisista tapahtumista (Ledin, 2018, s. 39).

Maenpaa (2016) tutki teoksessaan objektiivisuuden rakentumisesta kuvajournalismissa.
Hanen mukaansa uutisten valokuviin kohdistuivat erilaiset odotukset kuin kirjoitettuun
tekstiin, silla niiden halutaan olevan mahdollisimman luonnollisia ja ndin myds objektii-
visia (Maenpaa, 2016, s. 48). Kuvajournalismissa on kuitenkin kdytetty kuvituskuvia. Jarvi
(2006, s. 62) luonnehti kuvituskuvien olevan sellaisia, joiden avulla pyritddan havainnol-
listamaan jutussa kasiteltya aiheitta tai lisdamaan fiktiivista ja visuaalista kiehtovuutta
journalistiseen sisaltoon. Hanen mukaansa kuvitustyyppeja on ollut kahdenlaisia: joko

informatiivisia uutisgraafeja tai katsojan mielenkiintoa herattavaa fantasiakuvitusta.

Valokuvat ovat osa mielenterveytta kasittelevan diskurssin rakennetta. Kuvajournalistit
ovat vastuussa niiden luomisprosessista, silla he ovat valinneet valokuvan asetelman, ot-
taneet valokuvan ja kasitelleet sen (Seppanen, 2005, s. 253-255). Taman vuoksi kuva-
journalismia tutkivassa analyysissa on tarkeaa kiinnittda huomiota siihen, etta tarkaste-
lee koko prosessia ja ihmisten (toimittajien ja kuvaajien) toimintaa eri medioissa. Valta
rakentuu esimerkiksi toimittajien tai kuvaajien valitseman kuvan varimaailman ja rajauk-

sen avulla (Seppanen, 2005, s. 255).
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3 Diskurssianalyysi metodologisena viitekehyksena

Kriittinen diskurssianalyysi sopii hyvin yhteiskunnallisten ilmididen ja ongelmien tarkas-
teluun, silla ne luovat yhteiskunnallista keskusteluja, joista rakentuu yleistyneita puheen-
aiheita eli diskursseja (Jokinen ja muut, 2016, s. 200). Diskurssit perustuvat erilaisiin ta-
poihin ja syihin hyodyntaa kieltd, ja niiden merkitykset jaetaan yhteisollisesti (Seppanen,
2005, s. 259). Faircloughin (1997, s. 76) mukaan kriittinen diskurssianalyysin avulla tar-
kastellaan sita, millaisen jannitteen kieli yhteiskunnallisena tuotoksena seka yhteiskun-
nallisena vaikuttajana muodostaa. Yhteiskunnalliset ilmiot, ongelmat ja valtasuhteet ku-
vataan mediassa kielen ja visuaalisen tekstin avulla, ja siksi kriittinen diskurssianalyysi
auttaa vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Visuaalisella tekstilld tarkoitetaan tassa tutki-

muksessa julkaisuissa kaytettyja valokuvia.

3.1 Diskurssianalyyttinen tutkiminen

Diskurssi on moniulotteinen kasite. Se voidaan tulkita esimerkiksi lauserajat ylittavaksi
kielenkaytoksi, sosiaalista kayttaytymista ja jarjestyksia heijastavaksi kieleksi, tai sen tar-
koituksena on vaikuttaa vuorovaikutukseen (Heikkinen, 2012, s. 94) Diskurssianalyytti-
sessa tutkimuksessa teksti ja diskurssi on erotettava toisistaan, jotta tutkimuksen paino-
piste sailyy oikeana. Heikkisen (2012, s. 95-96) mukaan tekstin ja diskurssin erottaa toi-
sistaan siten, etta diskurssi on yhteiskunnassa yleistynyt tapa puhua tietysta aiheesta.
Kun puhutaan yleisella tasolla terveysdiskurssista, se sisaltaa kaiken mita naemme ter-
veydesta puhuttavan esimerkiksi sanomalehdissd, mainoksissa tai oppikirjoissa. Diskurs-
sit eivat kuitenkaan tarkoita ainoastaan kirjoitettua tai puhuttua kieltd, vaan myés valo-

kuvat valittavat diskursseja (Jgrgensen ja Phillips, 2002, s. 261).

Diskursiivinen valta on osa diskurssianalyyttista tutkimusta, sillad kieli mahdollistaa asioi-
den kuvaamisen, rajaamisen, maarittelemisen ja asemoimisen erilaisiin konteksteihin

(Pietikdinen ja Mantynen, 2009, s. 42). Jokaisen lehdessa ilmenevan diskurssin avulla
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voidaan representoida asioita eri nakdkulmista. Jos esimerkiksi mielenterveysongelmat
nahdaan maan terveydenhuollon varoja kuluttavana ongelmana, ne representoidaan sil-
loin talouden avulla, koska asiaa pidetddn rahaan liittyvana ongelmana (Pietikdinen ja

Mantynen, 2009, s. 42).

3.2 Kriittisen diskurssianalyysin teoria

Faircloughin (1995, s. 135) kriittisen diskurssianalyysin tarkoituksena on tarkastella eri-
laisten diskursiivisten toimintojen valisia suhteita yhdistettyna yhteiskunnallisiin seka so-
siokulttuurisiin tapahtumiin. Faircloughin (1997, s. 80) teorian mukaisia tasoja on kolme:
1) puhuttu tai kirjoitettu kieli, 2) diskursiivinen kaytanto, joka toteutuu tekstin tuottami-
sessa ja tulkitsemisessa seka 3) sosiaalinen kaytanto siita, kuinka tilannetta luetaan. Pie-
tikdisen (2000, s. 207) mukaan kriittiselle diskurssianalyysille on tyypillista tarkastella esi-
merkiksi sosiaalisen ilmidon rakentumista diskurssissa, jolloin analyysi painottuu kielen
vaikutuksiin ja piirteisiin asian ymmartamisessa. Kuviossa 2 havainnollistetaan, miten

kriittisen diskurssianalyysin viitekehys hahmottuu.

/ Teksti
/ /— Diskurssikaytanto

tekstin tuotanto /

/, Sosiokulttuurinen

kaytanto

tekstin kulutus

Kuvio 2. Kriittisen diskurssianalyysin mukainen viitekehys (Fairclough, 1997, s. 82).
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Tekstin tasolla kieli valittaa siind olevia ajatuksia seka kertoo samalla suhteensa muihin
ihmisiin (Kalliokoski, 1995, s. 8). Kielesta selvida esimerkiksi tekija (subjekti) seka tekemi-
sen kohde (objekti). Journalismissa toimittaja tuottaa tekstin valitusta nakokulmasta tar-
kasteltuna, vaikka kieli toimii lahtokohtaisesti haastatellun puheen valittdjana, (Kallio-
koski, 1995, s. 13). Tekstin taso kasittaa myos kuvat, silld Jergensenin ja Phillipsin (2002,
s. 61) mukaan kriittista diskurssianalyysia voidaan hyddyntdaa myds visuaalisen tekstin
esimerkiksi lehtikuvien tarkasteluun. He toteavat teoksessaan, etta talloin kuvia sisalta-
vien tekstien analysoinnissa on otettava huomioon erityispiirteet kielen ja kuvien vali-
sesta suhteesta. Yhdessa nama tekijat muodostavat kielen ja genren rajoissa ideologioita,

joita kriittisen diskurssianalyysin avulla voidaan tarkastella.

Faircloughin (1997, s. 75) kriittinen Idhestymistapa perustuu ajatukseen siita, etta dis-
kurssissa kaikilla sosiaalisilla kaytanteillda ja otsikoissa olevilla kielenkayttotavoilla on
omat syy-seuraussuhteensa. Hall (1992, s. 160-161) kuvailee teoksessaan ideologisen
vallan muokkaavan ihmisten havaintoja ja ajattelutapoja siten, etta ne olisivat sosiaali-
sesti hyvaksyttavissa tai toteutettavissa. Tekstin tasolla ideologinen valta valittyy silloin,
kun lauserakenteita koodataan kielellisesti (Fairclough, 1997, s. 409). Kriittinen diskurs-
sianalyysi poikkeaa tavanomaisesta tai muista diskurssianalyysin suuntauksista siten,
ettad siinad yhdistyy seka kielitieteellisten ettd yhteiskunnallisten diskurssien kdytannot
(Pietikdinen, 2000, s. 191-192). Taman vuoksi kriittinen diskurssianalyysi sopii tutkimuk-
seeni, silla pyrin tarkastelemaan yhteiskunnallisesti rakentunutta tapaa esittdda ko-

ronakriisiin yhdistettya mielenterveytta.

Naiden lahtokohtien lisdksi Faircloughin (1995, 1997) teoriaa mukaileva analyysi kohdis-
tuu siihen, miten tekstista erottuvat diskurssit rakentuvat ikdan kuin toimintaa ohjaile-
vaksi tietorakenteiksi. Esimerkiksi koronaan liittyvat ohjeistukset muodostavat tietora-
kenteita siitd, miten virus vaikuttaa ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Tarkeaa
on tarkastella sitd, mitka diskurssit saavat mediassa eniten nakyvyytta (Suoninen, 2021).
Jokisen ja muiden (2016, s. 241) mukaan kriittisen diskurssianalyysin lahtdkohtana voi-

daan pitaa sita, ettd tarkasteltavassa kielessa ilmenee alistussuhteita, joiden kielellisia
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kaytantoja halutaan tarkastella kriittisesti. Kriittisen diskurssianalyysin avulla halutaan

tarkastella sitd, miten naita suhteita oikeutetaan.

Faircloughin (1997, s. 40) teorian mukaan kriittisessa diskurssianalyysissa voi kasitella
esimerkiksi sitd, miten uutisessa kdytetty lahde on muutettu lehtiartikkeliksi, kuinka lah-
dettd on hyodynnetty otsikossa ja millainen kaytanto siina vallitsee. Teorian mukaan esi-
merkiksi uutisotsikosta voi tehda ideologisen nominalisoimalla tapahtuneen tekijat eli
muuttamalla toiminta nominaalimuotoon (substantiivin omaiseksi) tai ilmaisemalla asiat
passiivissa. Nain lukijalle jaa tulkinnan varaa siihen, kuka asiaan oikeasti vaikuttaa ja mi-
ten. Lisaksi Faircloughin (1995, s. 82) mukaan diskursiivisiin kaytantoihin tulisi ideologi-
sesti panostaa vain sen verran, kun ne edistavat valtasuhteiden yllapitamista tai heiken-

tamista.

Faircloughin (1997, s. 98) mukaan tekstissa voi kiinnittda huomiota esimerkiksi sarjallisiin
suhteisiin, joiden mukaan tarkastellaan sita, kuinka alkuperaista tekstia on muunnettu
artikkeliin. Valintasuhteita tarkastellessa voidaan pohtia sita, millaisia tyylillisid valintoja
tekstissa on tehty. Faircloughin (1997, s. 28) mukaan diskurssikdytanto voi ilmeta esimer-
kiksi tavalla, jolla toimittajat tuottavat teksteja (Fairclough, 1997, s. 28). Taman vuoksi
han jaottelee diskurssikdytannon tasot myos sosiokulttuurisesti tilannekohtaisiin, yhteis-
kunnallisiin ja institutionaalisiin funktioihin. Esimerkiksi koronauutisessa diskurssikay-
tanto merkitsisi sitd, mikd pandemiaan liittyva asia on johtanut tapahtuman mainitsemi-

seen uutisessa.

Hegemoniset diskurssit ja vaiennetut diskurssit ovat osa yleisesti tunnettuja kriittiseen
diskurssianalyysiin kuuluvia perinteitad (Jokinen ja muut, 2016, s. 241-242). Faircloughin
(1995, s. 76) mukaan hegemonialla tarkoitetaan diskursseja, jotka ovat saavuttaneet
valta-aseman ja siten vahentdaneet muiden diskurssien dania. Hegemonisiin diskursseihin
liitetddn vahvasti erilaiset ideologiat, ja ne vaikuttavat niin talouteen kuin politiikkaan
(Fairclough, 1995, s. 76). Ideologioilla tarkoitetaan mediatutkimuksessa aatteita ja kysy-

myksid, jotka liittyvat siihen, miten yhteiskunnassa toimivat valtasuhteet vaikuttavat
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mediaan ja toisinpéin (Fairclough, 1997, s. 23). Saman teorian mukaan hegemonia on
my0ds osa johtajuutta ja ekonomisten ja kulttuuristen ideologioiden hallitsemista. Yh-
teenvetona voidaan todeta, etta kriittisessa analyysissa yhdistyvat tekstien, diskursiivis-
ten kaytantojen ja sosiaalisten kdytantojen tarkastelu valitun aineiston avulla (Pontinen,

1995, s. 50-52).

3.3 Diskurssianalyysi ja representaatio

Kriittisen diskurssianalyysin perinteiden mukaan diskurssikdaytannoét tuottavat represen-
taatioita maailmasta (J@rgensen ja Phillips, 2002, s. 63). Representaatiot puolestaan ra-
kentavat erilaisissa teksteissa sitd, kuinka maailman tapahtumat, suhteet ja tilanteet esi-
tetdaan (Fairclough, 1992, s. 137). Sihvonen (2006, s. 130) toteaa artikkelissaan, etta ylei-
sesti tunnistettuja representaation vallan ulottuvuuksina pidetdan esimerkiksi rotua, su-
kupuolta, kansallisuutta tai etnisyytta. Lisaksi representaatioiden avulla voidaan rajata,
korostaa, muokata, rakenteistaa sekda maarittaa objekteja, joihin ne viittaavat (Sihvonen,
2006, s. 135). Koronapandemia on vaikuttanut kaikkiin, ja sen vuoksi kokemus siitd on

rakentunut yhteisollisesti median kirjoitusten ja visuaalisten materiaalien valityksella.

Hall (2013, s. 3) erottelee representaation kahteen tasoon. Hanen mukaansa ensimmai-
sessa tasossa representaatioita tarkastellaan mentaalisten representaatioiden avulla.
Niilla tarkoitetaan mielikuvia ja piirteita asioista, joita voi tarkkailla ja tunnistaa erilaisista
arkiymparistoissa. Mentaaliset representaatiot saavat muotonsa vasta kun niiden mer-
kityksia pystyy valittdmaan muille ihmisille (Seppanen, 2005, s. 85). Tastad rakentuu rep-
resentaatioiden toinen taso. Hallin (2013, s. 3, 5) mukaan merkkeja ja merkkijarjestelmia
voidaan pitda representaation toisena jarjestelmana. Talla han tarkoittaa kuvia, tekstia,
muotoja tai dania, jotka antavat merkityksen ihmisen mielissa oleville representaatioille.
Lisaksi hanen teoriansa mukaan representaatioiden kieli voi olla kirjoitettua, visuaalista

tai audiovisuaalista.
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Faircloughin (1997, s. 137) teorian mukaan diskurssianalyysissa representaation aspek-
teihin kuuluu se, etta ne kertovat miksi ja miten eri asioita ja lauseita on yhdistelty esit-
tamaan tarkasteltavaa kohdetta. Hanen teoriassaan ensimmadisen aspektin avulla voi-
daan tarkastella sita, miten erilaisista tapahtumista, tilanteista ja suhteista muodoste-
taan representaatioita. Toisen aspektin avulla voidaan tarkastella sitd, miten lauseista on
yhdistetty virkkeita, miten koheesiota rakennetaan niiden valilla ja millaisia valintoja

niissa on tehty (Fairclough, 1997, s. 137-138).

Lasndolevien asioiden lisaksi otsikoista on hyva tarkastella sita, mita niista jaa mahdolli-
sesti puuttumaan (Fairclough, 1997, s. 139). Kaikilla kielellisilld valinnoilla on kuitenkin
seurauksia, jotka vaikuttavat keskustelun puheenaiheeseen. Metaforat ovat hyvia esi-
merkkeja siitd, kuinka kieli voi laajentaa mahdollisuuksia siihen, kuinka asiat esitetdan ja
millaisia diskursseja niistd muodostuu (Fairclough, 1997, s. 143) Jokaisen yksittaisen kie-
lenkdyttdjan puheeseen vaikuttaa myos yhteiskunnallinen tilanne, normit ja kulttuurit
(Pietikdinen ja Mantynen, 2019, s. 6). Lisdksi tdman tutkimuksen kannalta merkittavaa
on tarkastella sitd, kenen nakokulmasta asiat kerrotaan tai kenen voidaan paatella kielen
perusteella olevan toimija. Faircloughin (1997, s. 144) mukaan kielellisten representaa-
tioiden analyysissa voidaan eritella erilaisia toiminnan tyyppeja. Naita ovat itse teko, ta-
pahtuma, mentaalinen toiminta, asiaintila tai verbaalinen toiminta. Faircloughin (1997,
s. 144) mukaan naihin tekoihin liittyy myos kaksi erilaista osallistujatyyppid, joita ovat

tekija ja sen kohde.
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4 Mielenterveyden representaatiot korona-ajan mediassa

Tassa luvussa analysoin diskurssianalyyttisesti mielenterveyden representaatioita koro-
naa kasittelevissa otsikoissa ja kuvissa. Aineisto on keratty aikavaliltd 1.3.-31.10.2021.
Tutkimukseni avulla pyrin vastaamaan kysymyksiin siita, millaisia diskursseja mielenter-
veydestd rakennettiin koronakriisin aikana mediassa ja millaisia representaatioita ne
muodostavat. Analyysiosuus rakentuu maarallisesta ja laadullisesta tutkimuksesta. En-
simmaiseksi kuvailen aineistoa ja hahmotan niista kategorioita kunkin puheenaiheen
mukaan. Maarallisesti tarkastelen sitd, miten aineisto jakaantuu eri kategorioiden valilla.
Taman jalkeen analysoin kielta ja hahmotan kategorioissa ilmenevia diskursseja. Erittelyn
jalkeen pohdin sita, millaisia representaatioita aineistosta hahmotellut diskurssit muo-

dostavat. Lopuksi nivon yhteen sen, kuinka ne vastaavat tutkimuskysymyksiin.

4.1 Otsikoiden ja kuvien diskurssianalyysi

Tutkimuksen aineistoon kuuluvia otsikoita tarkastelemalla voidaan tunnistaa erilaisia ta-
poja puhua koronasta ja mielenterveydesta. Ne ilmenevat esimerkiksi sanavalintoina ja
lauserakenteina. Otsikoissa toistuvien sanojen ja niista syntyvien puheenaiheiden perus-
teella aineisto on mahdollista jakaa kategorioihin. Aineiston lapikdaynnin perusteella sel-
vitdn, miten korona on vaikuttanut ihmisten eldmaan ja mielenterveyteen. Otsikot erot-
tuvat toisistaan sen perusteella, kenen mielenterveydesta tai kenen nakékulmasta puhu-

taan. Naiden havaintojen avulla pystyn jaottelemaan aineiston eri kategorioihin.

Aineiston otsikoissa ja kuvissa korona nahdaan subjektina, joka rajoittaa ihmisten ela-
maa ja heikentda heiddan mielenterveyttdaan (Fairclough, 1997, s. 144). Otsikoiden kie-
lesta voidaan eritelld toiminnan tyyppeja, joita ovat erilaiset teot, tapahtumat, mentaa-
liset seka sanalliset toiminnot, jotka johtuvat koronan aiheuttamista ja lisdamista mie-
lenterveysongelmista (Fairclough, 1997, s. 144). Esimerkiksi otsikossa (1) puhutaan pel-

kdstdan opiskelijoiden avuntarpeesta. Otsikossa ilmenee Faircloughin (1997, s. 144)
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teorian mukaiset toiminnan muodot. Sanallisilla toiminnoilla ja konkreettisesti esitetyilla
teoilla seka tapahtumilla otsikossa rakennetaan diskurssia, joka rakentuu opiskelijoita ka-
sittelevastd puheesta. Otsikossa ilmenee myos selvasti, etta opiskelijoiden avun tarve on

kasvanut koronan vuoksi.

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa erittelen aineistoon kuuluvien julkaisujen otsikot
seka niihin liittyvat kuvat taulukkoon 2 (liite1). Taman jalkeen tarkastelen otsikoissa ilme-
nevia tekij6ita, joiden avulla nimean kategorian, jonka nimi osoittaa siina ilmenevan pu-
heenaiheen. Tarkastelemalla naita diskursiivisia piirteita, pystyn nimeamaan aineistosta
eri kategorioita. Naita piirteitd ovat esimerkiksi erilaiset ilmaisut, joita kdytetdan kuvaa-
maan mielenterveysongelmien ilmenemista yhteiskunnassa ja eri yhteis6jen jasenissa.
Lisdksi jokaisesta kategoriasta erottuu esimerkkeja, jotka ilmentdvat sitd, miten koro-
nasta ja mielenterveydesta on puhuttu mediassa. Esimerkissa (1) tuodaan esiin opiskeli-

jayhteisoissa ilmenevat mielenterveysongelmat, ja se kuinka he reagoivat siihen.

(1) Opiskelijoiden avun tarve korkealla jo ennen koronaa, liikkumisrajoitukset
voivat pahentaa tilannetta entisestdan — fuksit tempaisevat yksindisyytta
vastaan (Marttinen, 2021).

Koska otsikossa (1) puhutaan selkeasti opiskelijoihin kokemuksista koronan lisdamiin
mielenterveysongelmiin, nimedn yhdeksi kategoriaksi korkeakouluopiskelijat. Muut ai-
neistosta erottuvat kategoriat ovat lapset ja nuoret, tydelama, terveydenhuolto seka po-
litiikka ja yhteiskunta. Lapset ja nuoret -kategoriaan lukeutuu 32,7 prosenttia (n=18) ot-
sikoista, mika vastaa suurinta osuutta suhteutettuna koko aineistoon. Kuviossa 3 nakyvat
kaikki hahmotellut kategoriat suhteutettuna kerattyyn aineistoon. Ty6elama-kategori-
aan lukeutuu 19 prosenttia (n=11) aineistosta, minkad vuoksi tyoelamasta kertova dis-
kurssi korostuu tutkimusaineistossa toiseksi eniten. Diskurssia rakentavat esimerkiksi pu-
heet siitd, kuinka eri alojen tyontekijat ovat psyykkisesti kuormittuneet korona-ajan luo-
mien haasteiden vuoksi. Terveydenhuolto-, korkeakouluopiskelijat- seka politiikka ja yh-

teiskunta -kategorioihin lukeutuu saman verran otsikoita.
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Otsikoiden ja kuvien kategoriat

15,5
m Lapset ja nuoret m Tyoelama m Terveydenhuolto
Korkeakouluopiskelijat Politiikka ja yhteiskunta

Kuvio 3. Otsikoiden ja kuvien jakaminen puheenaiheiden mukaan eri kategorioihin.

Mielenterveytta voidaan pitaa abstraktina aiheena, mutta siitd huolimatta sita kuvite-
taan tutkimuksen aineistossa seka kuvituskuvien etta tilanne- ja henkilokuvien avulla. Eri
medioiden julkaisuissa kaytetdaan yleisimmin kuvituskuvaa, silld kasiteltyja aiheita pyri-
taan lahestymaan visuaalisella tasolla hienotunteisesti. Joissakin esimerkeissa jutussa
haastatellut henkil6t nakyvat kuvissa omilla kasvoillaan, mika tekee henkilosta helpom-
min ldhestyttdavan kuvapankeista ladattujen kuvituskuvien sijaan. Henkilokuvien lisdksi
korona-ajan mielenterveytta kuvitetaan myds konkreettisilla tapahtumilla, kuten edus-
kunnan taysistunnolla, sairaaloissa otetuilla tilannekuvilla tai koronarokotukseen jonot-
tavilla henkil6illa. Kuviossa 4 on nahtavilla aineistosta muodostetut yleisimmat tavat ku-

vittaa koronan vaikutuksia mielenterveyteen.
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Kuvio 4. Aineiston jakautuminen maarallisesti kuvitustyylin mukaan.

Eniten koronaa ja mielenterveytta kuvitetaan kuvituskuvilla. Nama kuvat olivat sellaisia,
joissa pyritdan esittdmaan erilaisissa tilanteissa ja mielentiloissa olevia henkil6ita niin,
etta heitd ei pysty tunnistamaan kuvasta. Kuvissa olevat henkilot ovat anonyymeja, jotta
ne soveltuisivat mahdollisimman monipuolisesti eri aiheiden kuvittamiseen. Naita voi-
daan pitaa sellaisina kuvituskuvina, joiden tarkoituksena on olla fiktiivisia, mutta lisata
katsojan kiinnostuneisuutta visuaalisten elementtien avulla (Jarvi, 2006, s. 62). Yleisim-
pia esimerkkeja aineistoista ovat lahikuvat, joissa kuvassa oleva henkild peittdaa kasvonsa
esimerkiksi tyynylla tai hanen kasvonsa on kohdistettu alaspdin. Nama kuvat ovat usein
tummia. Jotkut kuvat ovat kokonaan mustavalkoisia, jolloin kirkkaita vareja ei ole ollen-

kaan.

Toiseksi eniten aihetta kuvitetaan henkildkuvilla eli jutuissa haastatellut henkilot ovat

kuvissa omilla kasvoillaan, ja edustavat siten kasiteltya aihetta. Aineistossa on kuvia seka
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yksittdisista henkildista ettd ryhmakuvia, joiden avulla monet ihmiset edustavat aihetta
kasvoillaan. Taman perusteella mielenterveytta ja koronaa pyritdan eniten representoi-
maan tavallisia ihmisid kuvaavien henkildiden kuvilla. Aineistoon kuuluu myo6s kuvia,
joissa henkilot ovat tunnistettavissa joko poliitikoiksi tai terveydenhuollon henkilékun-
taan kuuluviksi. Seka poliitikkoja etta terveydenhuollon henkilokuntaa esittavat kuvat

kattavat hieman yli 10 prosenttia aineistosta (kuva 1).

Kuva 1. Pdaministeri Sanna Marin tiedotustilaisuudessa (Yle/Esa Syvakuru).

Politiikkoja esittavissa kuvissa tunnistettavia henkildita ovat esimerkiksi paaministeri
Sanna Marinin (kuva 1), kokoomuksen kansanedustaja Paula Risikko tai eduskunnan is-
tuntosalissa istuvat kansanedustajat. Seuraavaksi analysoin tarkemmin aineistosta hah-

moteltuja kategorioita ja niihin sisaltyvia teksteja.
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4.1.1 Lapset ja nuoret

Tutkimuksen aineistossa korostuu joukko otsikoita, joissa korona on subjekti, joka vaikut-
taa lapsiin ja nuoriin (Fairclough, 1997, s. 144). Otsikoissa koronan aiheuttamat mielen-
terveysongelmat kategorisoidaan heihin kohdistuvaksi uhaksi. Aineiston otsikoissa ilme-
nee esimerkiksi se, kuinka lasten ja nuorten arkielama on vaikeutunut koronan vuoksi.
Rajoitusten aiheuttamat muutokset ovat hankaloittaneet heidan sosiaalista elamaansa,
silla esimerkiksi monia harrastustoimintoja on jouduttu rajoittamaan. Koulunkdynti on
ollut etdaopetuksen vuoksi vaikeampaa, ja se on vaatinut lapsilta ja nuorilta sopeutumista.
Lisaantynyt eristaytyminen muista ja arkieldman muuttuminen on lisannyt nuorten ah-

distusta (2).

(2) Paihteita entistda vahemman, mutta ahdistus lisaantyy —kysely kertoo,
kuinka nuorilla menee Helsingissa (Helsingin Sanomat, 27.10.2021).

Faircloughin (1997, s. 82) viitekehysta soveltamalla kategorian otsikoiden tekstuaalisella
tasolla viitataan usein nykyhetken lisaksi tulevaisuuden ongelmiin, jos nuorten “mielen-
terveyskriisia” ei saada hoidettua. Niissd myénnetaan, etta korona on vaikuttanut lasten
ja nuorten mielenterveyteen niin, ettd se on aiheuttanut erillisen kriisin ja aiheuttanut
ongelman. Kategoriaan kuuluvissa uutisissa tuodaan esille esimerkiksi tutkimuksia tai eri
jarjestdjen laatimia raportteja (3), joiden mukaan koronalla on pitkakestoiset seuraukset
lasten ja nuorten mielenterveyden hoitamiseen. Esimerkissa (3) lapsista ja nuorista teh-
daan sosiokulttuurinen ryhma, jonka avulla aiheesta keskustellaan. Lasten ja nuorten
mielenterveydestd puhutaan eri tavalla kuin vanhemmista ikdluokista, koska lapset ko-

kevat asiat eri tavoin kuin aikuiset.

(3) Unicef: Koronan vaikutukset lasten ja nuorten mielenterveyteen ovat vain
jaavuoren huippu (Yle, 5.10.2021).

Otsikossa (3) koronan erilaisista vaikutuksista lapsiin ja nuoriin kdytetdan metaforaa ”jaa-
vuoren huippu”, jonka voidaan ajatella kuvaavan koronan aiheuttamia oireita ja niiden

seuraamuksia. Metaforasta valittyy mielikuva siita, etta lasten ja nuorten mielenterveys
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on heikentynyt jo pidempaan, mutta korona on kasvattanut ongelmat huippuunsa ja sa-
malla muovannut siita oman puheenaiheensa. Toimittaja on tietoisesti kayttanyt meta-
foraa, vaikka olisi voinut ilmaista asian neutraalimmin. Uutisen kirjoittanut toimittaja on
tietoisesti laittanut jarjestdn nimen otsikkoon, jotta se edustaisi jarjeston virallista kan-
taa. Ndin koronan vaikutuksia kuvaillaan jadavuorenhuipuksi, mika pyrkii herattamaan lu-

kijan kiinnostuksen (Fairclough, 1997, s. 97).

Otsikossa (3) metaforan voidaan ajatella sisaltavan affektiivisia piirteita, silla jadavuoren
huipulla tarkoitetaan yleisesti sita, ettd koronan aiheuttamista mielenterveysvaikutuk-
sista ilmenee vain pieni osa. Metafora saa lukijan pohtimaan sitd, mitd kaikkea muuta
ilmioon liittyy tai mita siitd paljastuu. Lisdksi sisallyttamalla tunteita herattavan metafo-
ran, toimittaja tietoisesti houkuttelee lukijaa avaamaan jutun verkkoselaimeensa (Puja-

hari ja Sisodia, 2021, s. 118).

Lapset ja nuoret -kategoriaan kuuluvissa otsikoissa toistuu useita diskurssikaytantoja.
Esimerkeista (3) ja (4) ilmenee diskurssikdaytantdjen yhteiskunnalliset ja sosiokulttuuriset
tasot (Fairclough, 1997, s. 28). Otsikossa (4) nuoret mielletddn sosiokulttuuriseksi ryh-
maksi, jotka ovat jadneet yhteiskunnassa “koronajyran alle”. Nama esimerkit luovat
mentaalisen representaation siitd, etta lapset ja nuoret ovat karsineet koronan aiheutta-
mista muutoksista, tai jopa masentuneet ja syrjaytyneet. Tulkinta riippuu lukijasta, silla
sen kirjoittaja on tarkoituksella jattanyt siihen tulkinnan varaa. Otsikko ei kuitenkaan pal-
jasta, millaisia "karuja” seurauksia nuoret ovat kohdanneet, vaan houkuttelee lukijaa sel-

vittdmaan ne avaamalla tekstin kokonaisuudessaan.

(4) ”Motivaatio opiskella on ldhes tdysi nolla” — ndin karuja seurauksia tuli
koronajyran alle jaaneille nuorille (llta-Sanomat, 24.4.2021).

Otsikossa (4) kaytetdan haastatellun nuoren sitaattia: “Motivaatio opiskella on ldhes
taysi nolla”. Tama luo diskurssia alakuloisesta tai masentuneesta nuoresta, jonka mielen-
kiinto on vahentynyt tai kadonnut kokonaan. Sitaatissa luku “nolla” viittaa siihen, etta

numeroasteikolla opiskelumotivaatio on laskenut pohjalukemiin, mutta sana ”lahes” luo
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toivoa siitd, ettd opiskelumotivaatio ei ole vield kadonnut kokonaan. Sosiokulttuurisella
tasolla kategoriaan kuuluvat otsikot rakentavat diskurssia seka taloudellisesta, poliitti-

sesta etta kulttuurillisesta aspektista tarkasteltuna (Fairclough, 1997, s. 85).

Esimerkissa (4) kdytetty metafora “koronajyra”, jonka avulla pyritddan luomaan mielleyh-
tymaa vakavasta tilanteesta ja yhteiskunnallisesta ongelmasta, joka kohdistuu lapsiin ja
nuoriin. Kasite "mielenterveyskriisi” kuvaa hyvin tekstista valittyvaa representaatiota. Li-
saksi otsikossa (4) olevan metaforan voidaan ajatella olevan tietylld tapaa ideologinen.
Siind yleistetdaan, etta kaikki nuoret olisivat karsineet voimakkaasti koronan aiheutta-
mista mielenterveysongelmista, mika ilmenee motivaation puuttumisena. Otsikko muis-
tuttaa klikkiotsikkoa, silla se on liioiteltu (Pujahari ja Sisodia, 2021, s. 118). Koronajyraa
ei ole olemassa. Vaikka otsikko (4) luo alakuloista vaikutelmaa nuorista, kuvassa 2 he ovat
viettamassa yhdessa vapaa-aikaa Helsingin tuomiokirkon edustalla. Helsinki tunniste-
taan kaupunkina tuomiokirkosta, minka vuoksi kuvassa olevat nuoret representoivat pai-
kallisten nuorten mielenterveytta korona-aikana. Kuvassa nakyvat kasvomaskit liitetaan
korona-aikaan ja niita voidaan pitaa koko koronapandemian symbolina. Olen osoittanut

julkaisujen otsikoiden ja kuvien valisen yhteyden taulukossa 2 (liite 1).



Kuva 2. Kuva nuorista Helsingin keskustassa (I1S/Seppo Karki, 2021).

Kuvassa 2 mielenkiinto kohdistuu edellisten esimerkkien lisaksi taka-alalla olevien hen-
kildiden ulkoiseen olemukseen. Esimerkiksi oikealla puolella oleva henkilé on pukeutu-
nut ldhes kokonaan mustiin vaatteisiin, mika valittda negatiivisia tunteita. Hin myo6s no-
jaa kavelykeppeihin, mika vahvistaa kasitysta nuorten korona-ajan kokemista vaikeuk-
sista. Vasemmalla oleva henkild on pukenut harmaan hupun, mika luo vaikutelmaa syr-
jaan vetaytyvista nuorista. Kaiken kaikkiaan kategoriaan kuuluvat otsikot ja kuvat raken-
tavat diskurssia koronan lisdamasta masennuksesta ja yksindisyydesta karsivista lapsista

ja nuorista.

Otsikossa (5) “koronaeristys on nuorille keskivaikean masennuksen tet-harjoittelu” pu-
hutaan koronaeristyksen lisddamista mielenterveysongelmista. Merkittavaa on se, etta
haastateltu asiantuntija vertaa koronan vuoksi tapahtuvan eristdytymisen olevan
kuin “tet-harjoittelu”, jolla viitataan nuorten tyéelamaan tutustumisharjoitteluun, joka
kuuluu Suomessa viralliseen opintosuunnitelmaan. Sosiaalisten kontaktien vdahentami-
nen on ajanut nuoret tilanteeseen, jossa he saattavat kokea keskivaikealle masennuk-

selle tyypillisia kokemuksia.
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(5) Koronaeristys on nuorille keskivaikean masennuksen "tet-harjoittelu”, sa-
noo asiantuntija — "Apua kannattaa hakea” (Helsingin Sanomat 4.4.2021).

Faircloughin (1997, s. 82) kriittisen diskurssianalyysin viitekehysta soveltamalla tekstin
tasolla otsikko sisdltda metaforan siitd, kuinka koronaeristys on nuorten mielentervey-
delle “koettelemus”, jossa nuori joutuu tutustumaan uusiin ymparistdihin ja kaytantoihin
(Jokinen, 2016b, s. 364). Ironisen vertauksesta tekee se, ettd kasite "tet-harjoittelu” on
merkitty lainausmerkeilla, jolloin lukijalle valittyy mielikuva siita, etta asiantuntija ei
kayta vertausta sen varsinaisessa merkityksessa. Lisaksi asiantuntijan puheesta on lai-
nattu otsikkoon suora sitaatti, jossa han kannustaa nuoria hakemaan apua mielenter-

veysongelmiinsa.

Diskurssikdaytannon tasolla otsikossa yhdistyvat seka sosiaaliset, yhteiskunnalliset etta
institutionaaliset funktiot (Fairclough, 1995, s. 133). Sosiokulttuurisesti tilannekohtai-
nen funktio ilmenee otsikossa siten, etta siind puhutaan nimenomaan nuorten eristayty-
misestd. Sen mukaan eristdytyminen ei sovi nuorten sosiaaliseen eldmaan, vaan voi ai-
heuttaa heille mielenterveysongelmia. Yhteiskunnallinen funktio ilmenee siten, etta ko-
ronaeristys ja nuorten keskivaikea masennus yhdistetaan Suomen koulutusjarjestelmaan,
joka on opetus- ja kulttuuriministerion hallinnoima. Taman vuoksi otsikko assosioituu
my0Os opetus- ja kulttuuriministerion alaisiin instituutioihin kuten perusopetuksen kou-
luihin. Otsikossa ilmeneva sosiokulttuurinen kadytanto yhdistaa otsikon keskusteluun suo-
malaisten nuorten hyvinvoinnista ja mielenterveyspalvelujen hyddyntamisesta (Fair-

clough, 1997, s. 82).

Merkittavaa kategoriaan kuuluvassa aineistossa on se, etta kuvasta 2 poiketen otsikoita
representoidaan kuvilla, joissa on tummat varit ja nuori henkild halutaan tarkoitukselli-
sesti nayttda masentuneen nakoisena. Kuva luo dramaattista tunnelmaa ja rakentaa sen
mukaista diskurssia. Esimerkin kaltaisissa kuvissa henkildiden kasvoja ei nay, silla he ovat
joko peittaneet kasvonsa tai kuva on otettu niin, ettd kasvoja ei ole mahdollista tunnistaa.

Kuvassa 3 tumma hahmo istuu maassa kasvot maahan kohdistettuina. Se ei vastaa
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todellista tilannetta, silld se on tarkoitettu pelkdstdaan uutisen kuvittamiseen eika siina
ndy esimerkiksi haastatellun henkilén kasvoja. Kuva 3 yhdistaa siina nakyvan henkilon
osaksi kasitysta korona-ajan eldmaa ja nuorten mielenterveytta kasittelevaa diskurssia.
Huomioitavaa on se, ettd kuvassa oleva henkilo on erilldan muista ihmisistd, mika vah-
vistaa diskurssia nuorten lisddntyneesta yksindisyydesta. Lisdksi kuvassa on merkittavaa
my0s se, ettd siind olevaa ihmista ei tunnista ollenkaan. Henkilosta ei voi paatella esi-
merkiksi sukupuolta tai ikda. Tata voidaan pitdaa toimittajan tietoisena valintana, jotta

katsoja voi yhdistaa sen tarkasteltuun teemaan (Fairclough, 1997).

Kuva 3. Kuvituskuva nuoresta (IS/Lehtikuva/Milla Takala, 2021).

Aineiston esimerkkikuvassa 4 nuori henkil6 makaa sangylla kasvot poispdin kamerasta.
Kuvasta erottuvia asioita ovat sanky ja siind makaava henkild, hdnen ylldan oleva paita,
ja muu kuvasta valittyva ymparistd. Voidaan ajatella, etta kuvasta valittyva henkilén mie-
liala on seurausta esimerkiksi yksindisyydestd, minka vuoksi han purkaa tunteitaan pu-
ristamalla tyynyaan. Kuvaa 4 tarkasti tutkimalla paidasta voi erottaa sanat “pay me, tie
me, make me whole”. Lisaksi paidasta valittyy kuva ihmisestd, joka on mennyt keskelta

poikki. Nama sanat voivat luoda tietynlaista representaatiota siitd, ettd nuoret ovat
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masentuneita, mika vahvistaa diskursiivista kasitysta “koronajyran” (ks. esimerkki 4) alle

jaaneista nuorista.

Kuva 4. Kuvituskuva nuoresta henkilosta (Yle/Tiina Jutila, 2021).

Viitteet ja kuvat “koronajyran” alle jaaneista nuorista, jotka ovat entista ahdistuneempia,
masentuneempia ja yksindisempid luovat yhdessa mielenterveyskriisissa olevien nuor-
ten representaation. Vaikka kuva 4 on varikkdaampi kuin kuva 3, myos sen avulla vahvistuu
kasitys masentuneiden lasten ja nuorten diskurssista. Masentuneen olotilan lisdksi ku-
vista valittyy yksindisyyden tunne, mika ilmenee myos kategoriaan kuuluvissa otsikoissa.
Lapset ja nuoret -kategorian otsikoista ja kuvista valittyy siis yksindisyyden mentaalinen
representaatio, jota naytetaan erityisesti puhumalla ikdryhmaan kuuluvien henkildiden
arjesta sekd nayttamalld kuvia koronan muuttamasta elamasta. Erityisesti kuvat 3 ja 4
vahvistavat tekstin ja kuvan valista suhdetta siita, ettd korona-ajan nuoret nahdaan ela-

van mielenterveyskriisin keskella.
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4.1.2 Tyoéelama

Otsikoista erottuu puhe koronan muutoksista tyoelamaan ja siten mielenterveysongel-
mien lisdantymiseen. Niissa puhutaan esimerkiksi tyossakayvista henkiloista yleisesti tai
jotain ammattia edustavasta henkilosta. Taman vuoksi nimean analyysin toisen katego-
rian tyoelamaksi. Esille tulevia aiheita ovat esimerkiksi toissa jaksaminen, ja koronan ai-
heuttamasta kuormituksesta lisaantynyt uupumus. Esimerkki (6) kuvaa yksityiskohtai-
sesti hoitajien tyoelamaan liittyvia mielenterveysongelmia. Esimerkissa (6) mielenter-
veysongelmia representoidaan sanalla “kuormitus”, joka viittaa siihen, kuinka korona on
tehnyt tydelamasta raskaampaa ja taakka kasvaa edelleen. Otsikoissa on kaytetty sitaat-
teja, jotka on lainattu haastatteluista. Nama voivat olla myds puhekielisid ja edustaa

haastateltavien mielipiteitd, kuten esimerkista (6) voi havaita.

(6) Edessa voiolla kuormittuneiden hoitajien joukkopako alalta — Tehy: "Moni
on sanonut, ettd nyt hoidetaan korona ja sen jdlkeen goodbye" (Yle,
24.5.2021).

Otsikossa (6) kdytetdaan sanaa “joukkopako”, joka kuvastaa hoitajien kokemusta tyon ah-
distavuudesta ja jaksamattomuudesta. Sanalla pyritdan kuvaamaan hoitajien tydolojen
vakavuutta. Joukkopaon voidaan ajatella olevan myos erdadnlainen aari-ilmaisu, silla se
luo vaikutelmaa siitd, ettda kaikki hoitajat olisivat joukolla pakenemassa alalta vaaran
vuoksi (Jokinen, 2016b, s. 292). Airi-ilmaisuja voi hyddyntidd myés toiminnan oikeutta-
miseen, ja tdssa esimerkissa koronan aiheuttamaa kuormitusta esitetaan syyksi joukko-
paolle (Jokinen, 2016b, s. 292). limaisu assosioituu mielikuvaan siitd, etta kuormittuneet

hoitajat haluavat vaihtaa alaa valittdmasti, silla korona on tehnyt tyosta sietamatonta.

Lisaksi otsikon (6) kirjoittanut toimittaja on valinnut kayttda otsikossa sitaattia, joka si-
saltaa englanninkielisen sanan “goodbye”, vaikka otsikko on muuten suomenkielinen.
Tama kertoo toimittajan valintasuhteista ja siitd, ettd han on halunnut sisallyttaa otsik-
koon englanninkielisen ja affektiivisesti latautuneen ilmaisun, jotta haastatellun koke-
mus valittyisi mahdollisimman aidosti Fairclough, 1997, 98). Verbimuoto “hoidetaan”

luo ideologiaa, silld siinad aktiivimuoto on hdivytetty passiiviin (Fairclough, 1997, s. 41).
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Tekija on haluttu tietoisesti haivyttaa. Nain kirjoittaja on luonut ideologiaa siitd, kuinka
epamaaraisena koronan hoitamista pidetaan. Talla voidaan viitata siihen, kuinka paljon

korona on vaatinut alan tyontekijoilta.

Tyoelamakategorian esimerkeissd korostuvat eri diskurssikdytantojen tasot. Esimer-
keissa korostuu institutionaalinen taso, koska kategoriassa puhutaan terveydenhuollosta.
Esimerkissd (7) Tehy eli Suomen sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan ammattijarjesto,
edustaa institutionaalista tasoa. Tehy edustaa kaikkia Suomessa tyoskentelevia sosiaali-,
terveys-, ja kasvatusalan tyontekijoitd. Taman vuoksi kategoria koskettaa laajasti tyo-
ikaista vaestod, ja sellaisia ammattiryhmia, jotka joutuvat paivittain tekemisiin koronaan
sairastuneiden henkildiden kanssa. Ty6elama -diskurssissa ilmenee koronan heikenta-
man mielenterveyden vaikutukset tyossa kdyviin henkildihin seka eri ammattiryhmiin ku-
ten sairaanhoitajiin. Esimerkissa (7) uutisdiskurssissa painottuu se, etta tieto tyoikaisten
psyykkisesta kuormituksesta on peraisin THL:n tutkimuksesta. Sana "kuormitus” luo as-

sosiaation psyykkiseen tilaan, jossa ihminen karsii liiallisesta rasituksesta.

(7)  THL:n tutkimus: tyoikaisten psyykkinen kuormitus lisdantyi toisen korona-
aallon aikana (lltalehti, 22.7.2021).

Otsikon (7) perusteella lukijalle jaa avoimeksi se, mika on sen konkreettinen syy-seuraus-
suhde. Tama otsikon jattama aukko houkuttelee lukijaa avaamaan verkkouutisen. Viit-
taus koronan toiseen aaltoon kertoo siitd, ettd psyykkinen kuormitus on kasvanut ko-
rona-ajan pitkittymisen vuoksi. Esimerkiksi ihmisten yksindisyys ja koronan aiheuttama
stressi tuodaan esille monissa otsikoissa. Samat piirteet luovat diskursseja myds muissa
kategorioissa. Kategorioiden aineistot erottuvat toisistaan sen perusteella, kenen nako-
kulmasta asiat esitetadn tai kehen koronaan liittyvat rajoitukset ja suositukset kohdistu-

vat.

Kategoriaan kuuluvat kuvat vahvistavat otsikoiden rakentamaa representaatiota liialli-
sesta kuormituksesta ja stressista karsivista tyoikaisista ihmisista. Kuvan 5 voidaan aja-

tella kuvittavan puhetta sairaalaymparistosta ja sielld tyoskentelevista henkil6ista. Kuten
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muissakin kategorian kuvissa myds kuva 5 on ladattu kuvapankista. Se ei kuvaa aitoa ti-
lannetta tai uutista. Kuva 5 ja otsikot (6) ja (7) luovat mentaalisen representaation yli-

kuormittuneista sairaanhoitajista.

Kuva 5. Kuvituskuva terveydenhuollon henkil6kunnasta (IS/Colourbox, 2021).

Kuvan 5 avulla pyritddn luomaan totuudenmukainen ja otsikkoa vastaava tilanne arjesta
ja ymparistosta, jossa tyontekijat ovat elaneet korona-aikana. Taman vuoksi tahan kate-
goriaan liittyy esimerkiksi kuvia sairaanhoitajista tai kuvia etatoitd tekevista ihmisista.
Nama kuvat rakentavat todellisuutta korona-ajan muuttuneesta ja hankaloituneesta tyo-
elamasta. Kuvat pyrkivat herattamaan ajatuksia ja tunteita katsojissa, koska niiden avulla
pyritaan representoimaan tydikaisten hyvinvointia. Kuvassa 5 sairaanhoitajat on jatetty
tarkoituksella tarkentamatta, silld tydohon kuuluvaa kiirettd on haluttu esittaa liikkeessa

olevilla hahmoilla.

Kategoriaan kuuluvassa aineistossa korostuvat usein yleinen puhe koronan heikenta-
masta tyokyvysta tai siitd, ettd tyoikdiset henkilot ovat joutuneet jattamaan tydnsa ko-

konaan. Valtaosassa tata aineistoa aihetta representoitiin esimerkiksi terveydenhuollon
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tyontekijoiden avulla. Taman vuoksi aineistosta erottuu kaksi julkaisua, joissa koronan
heikentamasta mielenterveydestda puhuivat tunnetut musiikkialan ammattilaiset. Esi-
merkiksi (8) Faith No More -yhtyeen laulaja ilmoitti, etta han ei ole tydkykyinen ja joutuu
tdman vuoksi perumaan yhtyeen tulevat esiintymiset. Merkittavaa otsikossa (8) on se,
ettd siind kerrotaan suoraan, ettd syyna esiintymisten perumiselle on koronapandemian
heikentama mielenterveys. Lisaksi henkilosta kdytetdaan kasitetta “Faith No Moren lau-
laja”, eikd hanen omalla nimelldaan. Otsikon ensimmainen osa on yhdistetty jalkimaiseen
tarkentavaan lauseeseen ajatusviivalla, joka luo kahden lauseen valille vuorovaikutuksel-

lisen suhteen (Fairclough, 1997, s. 137).

(8) Faith No Moren laulaja perui toistaiseksi sovitut keikat — syyna koronapan-
demian heikentama mielenterveys

Otsikossa (8) sanotaan myos, etta laulaja perui tulevat esiintymiset toistaiseksi, mika luo
vaikutelman siita, ettd mielenterveysongelmat ovat vakavia eika tietoa sairasloman pi-
tuudesta ole. Mielenkiintoista on myds se, miksi laulajan etunimea ei ole mainittu otsi-
kossa, silla silloin otsikko olisi ollut tekstin tasolla henkil6kohtaisempi. Uutinen on kuvi-
tettu kuvalla 6, jossa han esiintyy eli tekee tydtaan. Kuva on myds lahikuva laulajasta,
joten hanet tunnistaa siita. Kuva ei ole kuitenkaan tuore kuva, vaan se on otettu aikai-

semmasta esiintymisesta eika siten kuvasta laulajan nykytilaa.
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Kuva 6. Arkistokuva Mike Pattonista (IS/Juha Metso, 2021).

Kun tunnettu henkild kertoo avoimesti siita, etta ei pysty koronan heikentaman mielen-
terveyden vuoksi tekemaan toéitaan, han antaa kasvot koronan heikentamalle mielenter-
veydelle. Tulevaisuudessa hdnet saatetaan muistaa siitd, etta korona vaikutti myos julki-
suuden henkildiden mielenterveyteen ja arkeen. Otsikon (8) perusteella lukijalle valittyy
mentaalinen representaatio mielenterveysongelmista karsivasta henkilosta, jolla ei ole
psyykkisia resursseja jatkaa tyotaan (Hall, 2013, 3). Otsikkoon liitetyssa kuvassa 6 laulaja
on eloisan ndkodisena esiintymislavalla, mika ei vastaa otsikosta valittyvaa mentaalista
representaatiota. Kuva 6 saa katsojan pohtimaan, millaisista mielenterveysongelmista
han karsii. Realistisempi mielikuva tilanteesta olisi valittynyt, jos laulaja olisi nayttanyt
masentuneelta. Lisdksi realistisemman kuvasta olisi tehnyt eri ymparistd. Kuvan 6 vaa-

leat varit ja ymparisto luovat representaatiota energisesta laulajasta.

Tietynlaista representaatiota korona-ajan ty6elamasta rakentaa esimerkiksi se, etta ku-
vassa 7 olevasta henkilosta valittyy turhautuneisuuden tunne tdman peittaessdan kasvot
ikddan kuin epaonnistumisen merkiksi. Viitteet koronan lisdamista tydeldaman haasteista

luovat tydelamaan uupuneiden representaation. Esimerkiksi kuvan 7 voidaan ajatella
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rakentavan representaatiota korona-ajan etatyosta, koska siina esitetdan henkilon teke-

van toita kotona.

Kuva 7. Kuvituskuva henkilosta (1S/Lehtikuva, 2021).

Kuva on Lehtikuvan kuvapankista, joten se on kuvituskuva, eika se vastaa todellista tilan-
netta. Kuvassa 7 nakyvan henkilén olemusta voidaan pitda seurauksena koronan ja ty6-
elaman rasitteiden aiheuttamasta heikentyneesta mielenterveydestd, silla hanen kehon-
kielensa ja eleensa viestivat turhautuneisuuden ja ahdistuksen tunteesta seka vasymyk-
sestd. Nama kuvassa nakyvat elementit vahvistavat kasitysta tydeldamaan uupuneiden

representa atiosta.

4.1.3 Korkeakouluopiskelijat

Aineistossa ilmenee useita korkeakouluopiskelijoiden mielenterveytta kasittelevia otsi-
koita. Naissa otsikoissa tuodaan esille korkeakouluopiskelijoiden jaksaminen, yksinaisyy-
den lisddntyminen ja etdopiskelun haitat. Kategoriassa korostuu myos opiskelijoiden kas-

vava tarve mielenterveyspalveluille. Kategoriaan kuuluvassa aineistossa opiskelijoista
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tehdaan yhteisollinen ryhma, jotka ovat koronaan ja mielenterveyteen liittyvan diskurs-

sin keskiossa.

Esimerkista (9) on pyritty tekemaan affektiivinen, silla siind on kaytetty emotionaalista
sitaattia, vaikka muuten teksti on neutraali (Vainikka ja muut, 2020, s. 250). Otsikossa (9)
kaytetaan verbia "tappaa”, jonka voidaan ajatella olevan karjistetty ilmaus korkeakoulu-
opiskelijoiden tuntemista negatiivisista tunteista. Verbista vilittyy vaikutelma mentaali-
sia representaatioita korkeakouluopiskelijoiden sosiaalisen elaman rajoittuneisuudesta
ja sen luomasta ahdistuksesta ja masennuksesta. Lisdksi kohta “paljon enemman kuin
tiedammekaan” jattaa lukijalle kysymyksen siitd, mita kaikkea korona on todellisuudessa
aiheuttanut korkeakouluopiskelijoille. Se myds luo diskurssia siita, etta koronan vaikutuk-
set eivat vield ndy kokonaisuudessaan, ja silld on vaikutusta vield pitkaan suomalaiseen

yhteiskuntaan.

(9) Korkeakouluopiskelijat ovat jaksamisensa darirajoilla: "Korona tappaa pal-
jon enemman kuin tieddmmekaan — se tappaa naurun, se tappaa hymyn"
(Yle, 25.7.2021).

Esimerkin (9) kaltaisissa otsikoissa lukijalle valittyy vaikutelma siita, etta kuvassa 8 oleva
henkilo toimii korkeakouluopiskelijoiden edustajana ja kertojana. Vaikutelma kertojasta
syntyy siitd, ettd haastatellun puhetta on lainattu suoraan otsikkoon. Esimerkin (8) otsi-
kossa toimittaja on tietoisesti valinnut ndakokulmakseen kertoa nuorten lisddantyneista
mielenterveysongelmista korona-aikana. Lisaksi otsikossa haastateltu henkil® toimii ker-
tojana (Kalliokoski, 1995, s. 8). Otsikko (9) luo lukijalle vaikutelmaa siita, ettd nuoret oli-
sivat vakavasti masentuneita koronan vuoksi, silla se on “tappanut” heiltd hymyn ja nau-

run.

Otsikko (9) on kuvitettu kuvan 8 avulla. Se poikkeaa journalistisena sisaltona verrattuna
muihin analyysin esimerkkeihin. Vaikka silld kuvitetaan otsikkoa (9), artikkeliin haasta-
teltu henkild hymyilee ja ndkyy kuvassa. Siita valittyva representaatio on ristiriidassa ot-
sikon (9) kanssa, jota se on valittu kuvittamaan. Kuva on myds haastatellun henkilon itse

ottama, eikd valokuvaajan kuten muissa aineistoon kuuluvissa kuvissa.
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Kuva 8. Henkildkuva Johanna Ritasta (Yle/Johanna Rita, 2021).

Esimerkin (10) otsikossa puhutaan siitd, kuinka paljon mielenterveysongelmista karsivia
opiskelijoita on suomalaisissa korkeakouluissa. Otsikon lisdarvoa ja uskottavuutta lisda
se, etta tulos on selvitetty opiskelijoille teetetysta kyselysta. Esimerkissa (10) on jalleen
hyodynnetty sitaattia, joka kuvaa negatiivisesti koronasta karsivaa ryhmaa. Kohta “niita,
joilla menee tosi huonosti” vahvistaa kasitysta huonosti voivien korkeakouluopiskelijoi-
den diskurssista. Lisaksi affektiivinen sitaatti on osa muuten neutraalia otsikkoa, jotta se
vaikuttaisi lukijaan (Vainikka ja muut, 2020, s. 250). Erityisesti sana "liikaa” luo mieliku-
vaa siitd, ettd huonosti voivien opiskelijoiden maara jatkaa kasvamistaan. Maaritelma
jattaa lukijalle pohdittavaksi sen, kuinka paljon huonosti voivia opiskelijoita on suomalai-

sessa yhteiskunnassa.

(10) AMK-opiskelijoiden jaksaminen ja mielenterveys on heikentynyt pande-
mian aikana, selviaa kyselysta: ”Niitd, joilla menee tosi huonosti, on liikaa”
(Helsingin Sanomat, 6.5.2021).
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Sosiokulttuurisella tasolla kategoriaan kuuluvat otsikot rakentavat diskurssia seka talou-
dellisesta, poliittisesta etta kulttuurillisesta aspektista tarkasteltuna (Fairclough, 1997, s.
85). Esimerkin (10) otsikko erottuu aineiston muista otsikoista, silla siind korkeakoulu-
opiskelijoiden mielenterveys kerrotaan ammattikorkeakouluopiskelijoiden nakokul-
masta. Yleisempdaa aineistossa on se, ettd mielenterveysongelmista valittyy mentaalisia
representaatioita yliopisto-opiskelijoiden opiskelu-uupumuksesta. Taman voidaan aja-
tella johtuvan siitd, ettd ammattikorkeakouluissa ldhiopetusta on jarjestetty yliopistoja
enemman opintojen luonteen vuoksi. Etdopiskelun aiheuttamat ongelmat tuotiin usein
esiin. Lisaksi otsikossa jaksaminen ja mielenterveys on eroteltu kahdeksi erilliseksi asiaksi,
vaikka WHO:n (2021) maaritelman mukaan ne ovat molemmat mielenterveyden osa-
alueita. Tasta voidaan paatelld, etta otsikossa on haluttu nimenomaan korostaa jaksa-
mista erillisend asiana ja rakentaa mentaalista representaatiota korona-ajan opiskelu-

uupumisesta.

Esimerkissa (11) luodaan diskurssia opiskelijoista toimijoina, mutta se liitetddan myos yh-
teiskunnalliseen funktioon ja sosiokulttuuriseen tasoon (Fairclough, 1997, s. 82). Tekstin
tasolla otsikon voidaan ajatella kuuluvan myds politiikan ja yhteiskunnan kategoriaan,
mutta puhujapositioissa olevat padaministeri Sanna Marin ja valtiovarainministeri Annika
Saarikko suuntaavat puheensa korkeakouluopiskelijoille. Taman vuoksi otsikon voidaan

ajatella rakentavan diskurssia korkeakouluopiskelijoista, ja heidan kokemuksistaan.

(11) Katso videot: Sanna Marin opiskelijoille: korona on "ainutlaatuinen koke-
mus", joka jaetaan yhdessa — Annika Saarikko: "Ymmarran, ettd tsemppi-
toivotukset eivat aina auta"

Otsikossa (11) Marin viittaa koronan luomaan yhteisollisyyteen. Han puhellaan viittaa
siithen, kuinka korona on asettanut korkeakouluopiskelijat samaan asemaan. Huomioita-
vaa on, ettd Marinin pyrkimyksena on luoda positiivisia mielikuvia korona-ajan elamasta
kayttamalla ilmaisua “ainutlaatuinen kokemus”. Taman jalkeen otsikossa Annika Saarikon
puheessa kdytetdadn ilmaisua "tsemppitoivotukset eivat aina auta”, joka kumoaa Marinin

puheen. Saarikko myontdd sen, ettd korona on lisdnnyt korkeakouluopiskelijoiden
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avuntarvetta. Lisdksi otsikko (11) alkaa sanoilla ”Katso video”, tehden siita “klikkiotsikko-
maisen”, silla sen tarkoituksena on saada lukija avaamaan julkaisu seka katsomaan siihen

upotetut videot (Pujahari ja Sisodia, 2021, s. 118).

Korkeakouluopiskelijoiden tilannetta kuvitettiin kuvilla erilaisista henkildista, koska ju-
tuissa kasiteltiin rajattua ryhmaa. Mielenkiintoista korkeakouluopiskelijoita esittavissa
kuvissa on tarkastella sitd, esiintyvatko haastatellut omilla kasvoillaan vai onko juttu ku-
vitettu muulla tavoin. Esimerkiksi kuvalla 9 on representoitu korkeakouluopiskelijoista
kertovaa otsikkoa (12), jossa korkeakouluopiskelijoiden mielenterveysongelmien kerro-
taan lisdantyneen “harpaten” vuoden 2020 eli ensimmaisen koronavuoden aikana. Li-
saksi otsikossa (12) kerrotaan, ettd jutussa luetellaan viisi tapaa, joilla harpaten lisdanty-

neet korkeakouluopiskelijoiden mielenterveysongelmat nakyvat.

Kuvan 9 vdrimaailma ja ikkunasta katsova henkil6é vahvistavat diskurssia mielenterveys-
ongelmista karsivista korkeakouluopiskelijoista, mutta ei kerro suoranaisesti sitd, miten
mielenterveysongelmat nakyvat. Kuvan ja tekstin valinen suhde jattaa lukijalle tulkitse-
misen varaa. Voidaan ajatella, ettd kuva 9 representoi korkeakouluopiskelijoiden jaa-
mistad kotiin korkeakoulun sijaan ja siitda aiheutunutta yksindisyytta ja mielenterveyson-
gelmia. Lisaksi kuvasta valittyy tunnelma, etta korkeakouluopiskelijat eivat paase kodeis-

taan, mika assosioituu koronarajoituksiin.

(12) Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveysongelmat lisddantyivat harpaten
viime vuonna — nailla 5 tavalla se nakyy (Yle, 24.4.2021).
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Kuva 9. Kuvituskuva korkeakouluopiskelijasta (Yle/Jorge Gonzales, 2021).

Kokonaisuudessaan otsikot ja kuvat korkeakouluopiskelijoista muodostavat yksindisten
korkeakouluopiskelijoiden representaation. Kuva 9 saa pohtimaan sita, luoko se totuu-
denmukaisen representaation korkeakouluopiskelijoista. Kuva 9 ei ole otettu aidosta ti-
lanteesta, vaan se on tarkoitettu ainoastaan kuvittamaan julkaisun tekstia. Siitda henkiloa
ei voi tunnistaa. Kuvan 9 tunnelmalla on pyritty rakentamaan representaatiota alakuloi-
sesta mielentilasta, joka on kasvanut etdaopetuksen aiheuttaman yksindisyyden vuoksi.
Tama kertoo valintasuhteista, joita toimittaja on tehnyt kirjoittaessaan otsikkoa (12) ja
muodostaessa kuvan 9 avulla representaatiota yksindisista korkeakouluopiskelijoista. Ku-
van 9 ja tekstin (12) vélisesta suhteesta voidaan paatella, etta lisddantyneet mielenter-

veysongelmat johtuvat siitd, etta opiskelijat jaivat yksin.



46

4.1.4 Terveydenhuolto

Neljanteen kategoriaan lukeutuvassa aineistossa puhutaan siitd, miten mielenterveyspo-
tilaita voidaan hoitaa terveydenhuollossa, johon korona vaikuttaa merkittavasti. Katego-
riaan kuuluvissa otsikoissa kaytetdaan terveydenhuoltoon ja sen henkilokuntaan liittyvia
kasitteitd, jotka ilmentavat kategorian puhujien edustavan suomalaista terveydenhuol-
toa. Tekstuaalisella tasolla otsikossa (13) kaytetdaan verbia huolissaan, milla pyritaan ku-
vaamaan sairaanhoitopiirin suhtautumista koronan lisadamiin mielenterveysongelmiin.
Sairaanhoitopiiri edustaa subjektina monen kunnan nakékulmaa itsemurhien ja mielen-
terveysongelmien lisdantymisesta, mika nostaa keskustelun alueelliselle ja institutionaa-
liselle tasolle. Lisdksi substantiivin monikkomuoto ”itsemurhia” erotetaan otsikossa (13)
muista mielenterveysongelmista- Lisaksi epidemian alusta laskettu ajanjakso ilmaistaan
kasitteelld “korona-aika”, mika jattaa epaselvaksi sen, missa ajassa itsemurhat ja mielen-

terveysongelmat ovat todellisuudessa lisdantyneet.

(13) Sairaanhoitopiiri huolissaan: Korona-aika lisdannyt itsemurhia ja mie-
lenterveysongelmia (lltalehti, 12.3.2021).

Otsikko (13) luo mentaalisen representaation siita, kuinka lisddntyneet mielenterveyson-
gelmat ovat tulosta pitkittyneesta poikkeusoloista ja siitd, ettd koronapotilaiden hoita-
minen on vahentdnyt resursseja mielenterveyspotilaiden hoitamisesta. Otsikossa (13)
koronan ja mielenterveysongelmien vilille syntyy syy-seuraussuhde. Muista esimer-
keistd poiketen tama syy-seuraussuhde osoitetaan lukijalle sairaanhoitopiirin nakokul-
masta. Ndin alueen sairaanhoitopiiri todentaa sen, etta mielenterveysongelmat ovat na-
kyneet alueen terveydenhuollossa. Kyse ei ole siis yksittdisen henkilon tai ryhman sub-

jektiivisesta kokemuksesta, vaan terveysviranomaisten varmistamasta tilastosta.

Otsikko (13) on kuvitettu kuvalla 10, joka luo mentaalisen representaation esimerkiksi
masennukseen tai ahdistuneisuushairioon sairastuneesta henkil6a, jolla voi olla itsetu-
hoisia ajatuksia. Kuva ei vastaa todellisuutta, silld se on kuvapankista ladattu kuvituskuva,
jossa henkilon kasvoja ei ndy. Lisdksi otsikon tekstin seka kuvan valinen suhde ei ole selva

(Jergensen ja Phillips, 2002, s. 61). Sairaalassa otettu kuva vastaisi paremmin tekstia, silla
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otsikkotasolla puhutaan sairaanhoitopiiristad eika yksittdisen henkilon mielenterveydesta.
Voidaan kuitenkin ajatella, etta kuvan avulla on haluttu antaa dani terveydenhuollon asi-
akkaille. Taman vuoksi uutiseen on valittu kuva henkildsta, jonka voidaan ajatella kaytta-

van mielenterveyspalveluja.

Kuva 10. Kuvituskuva henkilosta (Iltalehti/Mostphotos, 2021).

Kuva 11 on otettu sairaalassa, silla siité erottuu ldakari ja omaa vuoroaan odottava
asiakas. Kuvasta valittyva representaatio vastaa mielikuvaa terveydenhuollosta, mutta
siita valittyva kiireinen tunnelma rakentaa diskurssia koronan kuormittamasta tervey-
denhuollosta. Merkittdvaa molemmissa kuvissa (kuvat 10 ja 11) on se, etta niissa nakyvat
henkilot valttelevat katsekontaktia kameraan. Taméa havainto vahvistaa diskurssia siit3,
ettd mielenterveysongelmat koetaan negatiivisiksi ja hankaliksi asioiksi, joita ei mielel-

laan kasitelld julkisesti.
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Kuva 11. Arkistokuva Espoon terveysasemalta (IS/Lehtikuva/Hanna Matikainen).

Terveydenhuollon kategoriassa koronan heikentama mielenterveys yhdistetdaan tervey-
denhuollon ruuhkautumisen. Sen ylikuormittumisen vuoksi kaikki mielenterveyspotilaat
eivat saa tarvitsemaansa apua. Useissa otsikoissa todetaan, etta koronapandemia on vai-
kuttanut “hoitojonoihin”, mika myds rakentaa mentaalisen representaation terveyden-
huollon tilanteesta. Faircloughin (1997, s. 28) teoriaan viitaten diskurssissa ilmenee dis-
kurssikdytannon institutionaalinen taso. Esimerkin (14) otsikossa luodaan vaikutelma
siitd, etta koronan vuoksi nuoret eivat saa apua mielenterveysongelmiinsa. Faircloughin
(1997, 75) esittama nakemys diskurssissa olevasta syy-seuraussuhteesta korostuu, silla

korona nahdaan konkreettisena ongelmana terveydenhuollolle.

(14) Koronapandemia vaikuttaa hoitojonoihin Kuopiossa — nuorten mielenter-
veyspalveluissa sata nuorta yli kolmen kuukauden jonossa (Yle 20.8.2021).

Sosiokulttuurisella tasolla kategoriaan kuuluvat aineistot rakentavat diskurssia seka ta-
loudellisesta, poliittisesta etta kulttuurillisesta aspektista tarkasteltuna (Fairclough, 1997,
s. 85). Esimerkki (14) on yksi aineiston harvoista otsikoista, joissa mielenterveysongelmat
esitetddn jonkin pienemman kuin paaseudulla olevan kaupungin terveydenhuollon rasit-

teeksi. Yleisempaa aineistossa on ollut se, ettd mielenterveysongelmien kerrotaan
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koskettavan kansalaisia valtakunnallisesti tai HUSin eli Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin nakdkulmasta. Kategoriassa ilmennetdan usein sitd, kuinka koronapandemia
on aiheuttanut hoitojonoja laajasti Suomen terveydenhuoltoon, ja sen vuoksi myos mie-

lenterveysongelmat ovat kasaantuneet.

Tahan kategoriaan kuuluvat otsikot ja kuvat luovat ylikuormittuneen terveydenhuollon
representaation. Esimerkiksi otsikon (14) avulla luodaan ideologista vaikutelmaa siita,
ettd juuri kuopiolaiset nuoret tarvitsevat mielenterveyspalveluja enemman kuin apua on
saatavilla. Tama vahvistaa diskursiivista kasitysta siita, etta mielenterveysongelmien ka-
saantuminen nahdaan yhtena korona-ajan lieveilmiona, joka vaikuttaa terveydenhuol-

toon seka valtakunnallisesti etta paikallisesti Suomen eri kunnissa.

4.1.5 Politiikka ja yhteiskunta

Analyysin viidennessa kategoriassa nostetaan esille hallituksen paatoksentekoon liittyvia
puheenaiheita seka koronan vaikutuksista yhteiskuntaan ja talouteen. Koska kategori-
assa tuodaan esiin poliittisia nakokulmia, voidaan ajatella, ettd sen otsikoilla on enem-
man ideologista valtaa kuin muilla aineistoon kuuluvilla otsikoilla. Poliittiset nakékulmat
voivat vaikuttaa lukijaan, silld ideologinen valta muuttaa ihmisten ajattelutapoja (Hall,
1992, s. 160-162). Esimerkiksi otsikossa (15) on ideologista valtaa, joka voi saada lukijan

ajattelemaan niin, ettd mielenterveysongelmat ovat koko yhteiskuntaa uhkaava tekija.

(15) Korona-aika on luonut mielenterveysvelkaa: "Nyt pitda estda tdman
muuttuminen hairididen epidemiaksi" — eduskunta keskusteli mielenter-

veydestd, katso tallenne (Yle, 6.10.2021).
Otsikossa (15) tuodaan esille kasite “mielenterveysvelka”, jolla haetaan syy-seuraussuh-
detta koronan aiheuttamille mielenterveysongelmille. Se on kuvallinen ilmaus siita, etta
mielenterveysongelmat ovat kasaantuneet koronan vuoksi, eika niitad ole hoidettu asian-
mukaisella tavalla. Kasitteen “mielenterveysvelka” voidaan ajatella olevan metafora, jolla

pyritddan kuvaamaan korona-ajan laajoja vaikutuksia mielenterveyteen. Toisaalta
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kasitteelld voidaan viitata mielenterveysongelmien lisddntymisen vuoksi aiheutunee-
seen taloudelliseen velkaan, joka johtuu esimerkiksi terveydenhuollon ruuhkautumi-

sesta.

Esimerkin (15) otsikossa korostuu tuottamisen diskurssikaytanto, silld otsikko on edellis-
ten esimerkkien tavoin kirjoitettu mielenkiintoa herattavasti. Yhteiskunnallisesti merkit-
tavaksi diskurssiksi otsikosta tekee se, etta siind tuodaan esille eduskunnan puuttuminen
huonontuvaan tilanteeseen. Otsikossa (15) on myos kaytetty suoraa sitaattia haastatte-
lusta, jossa todetaan: "Nyt pitda estaa taman muuttuminen hairididen epidemiaksi”. Si-
taatin voidaan ajatella olevan toimittajan tietoinen valinta korostaa tilanteen vakavuutta.
Samalla mielenterveysongelmista luodaan mentaalinen representaatio, joka kiteytyy

yhteiskunnalliseen tilanteeseen, josta kdytetdan kasitetta “hairididen epidemia”.

Otsikossa (15) hairigilla viitataan mielenterveyshairidihin, mutta jattamalla pois sanan
mielenterveys, se luo mielikuvaa monenlaisista hairidista. Sanana hairio jattaa lukijalle
tulkinnan varaa. Lisdksi kadsite luo vertausasetelman varsinaiselle koronapandemialle,
mika luo mielikuvan siitd, ettd mielenterveydenhairiot ovat yhta vakavia tai seurausta
varsinaisesta koronaviruksen aiheuttamasta pandemiasta. Huomioitavaa on myos se,
etta sitaatissa kdytetaan imperatiivia eli kaskymuotoa, jonka avulla lukijaa puhutellaan
suoraan. Lisaksi otsikossa kadytetdaan sanavalintoja, jotka korostavat tilanteen kulkua ja

vakavuutta.

Otsikosta (15) valittyva mielipide luo diskurssia, joka pyrkii maarittdmaan poliittista paa-
toksentekoa seka kiihdyttamaan mielenterveysongelmiin puuttumista (Jokinen, 2016, s.
275). Tama haivyttaa muita diskursseja ja korostaa mielenterveyden hairioita yhteiskun-
nallisena ongelmana ja poliittisia ratkaisuja vaativana akuuttina tilanteena (Fairclough,
1997, 39-41). Otsikossa ei tule ilmi esimerkiksi positiivisia aiheita, joista eduskunta on
keskustellut. Taman vuoksi otsikko luo diskurssia koronapolitiikasta, jonka avulla keskity-

tdan mielenterveysongelmien hoitamiseen ja niiden ennalta ehkaisemiseen.
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Otsikossa (16) viitataan koko suomalaiseen yhteiskuntaan ja siihen, kuinka valtakunnal-
lisella tasolla psyykkinen kuormittuneisuus on kasvanut koronaepidemian pitkittyessa.
Siind yhdistyvat sosiokulttuuristen diskurssikaytantojen institutionaalinen ja yhteiskun-
nallinen taso (Pietikdinen, 2000, s. 29). Otsikko luo mentaalisen representaation siitad,
ettd psyykkinen kuormittuneisuus kasvoi koko suomalaisessa yhteiskunnassa, ja se on
vaikuttanut institutionaalisella tasolla mielenterveyspalveluja tarjoaviin organisaatioihin.
Lisaksi otsikko (16) luo samanlaista diskurssia kuin kategorian muutkin esimerkit eli sita,

kuinka suomalaisten psyykkinen hyvinvointi on heikentynyt koronan vuoksi.

(16) Psyykkinen kuormittuneisuus kasvoi koronan toisen aallon mukana koko
Suomessa —ongelmiin on myos haettu ammattiapua (lltalehti, 27.6.2021).

Korona-ajan mielenterveysongelmat nousevat politiikka- ja yhteiskuntakategoriaan kuu-
luvissa otsikoissa kaikille diskurssikdaytannon tasoille. Niita ovat yhteiskunnallinen, sosio-
kulttuurinen ja institutionaalinen (Fairclough, 1997, s. 28). Useissa otsikoissa, kuten esi-
merkissa (17) “korona-ajan pahoinvointi”, voidaan tulkita mielenterveyden haasteeksi,
silla ihmisten fyysisen terveyden heikkenemistd hoidetaan sairaaloissa. Mielenterveys
on asia, joka on vaatinut eduskunnalta erityisia toimenpiteita korona-aikana. Otsikossa
(17) viitataan siihen, ettd nimenomaan korona-aika on luonut uudenlaisia tarpeita torjua
henkista pahoinvointia. Eduskunta joutuu tekemaan ratkaisuja, jotta mielenterveyson-
gelmien aiheuttama kuormitus yhteiskunnalle helpottuu. Tama luo mentaalisen repre-

sentaation poliittisesta paatoksenteosta.

(17) Kuinka korona-ajan pahoinvointia torjutaan? Eduskunta keskusteli mie-
lenterveydesta (llta-Sanomat, 6.10.2021).

Pahoinvointi-sanan voidaan ajatella assosioituvan myos fyysiseen pahoinvointiin, mika
luo mentaalisen representaation epamiellyttavasta fyysisestd olotilasta. Lisdksi
verbi “torjua” luo jalleen diskurssia uhasta, joka koskettaa yhteiskuntaa ja vaatii siksi po-
liittisia toimenpiteitad. Verbi on myds muunnettu aktiivilauseesta passiivimuotoon sen si-

jaan, etta todettaisiin henkild, joka torjuu pahoinvointia (Fairclough, 1997, s. 41). Tama
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luo ideologista vaikutelmaa siitd, etta joko kaikkien tulisi torjua korona-ajan aiheuttamaa

pahaa oloa tai yhteiskunnan tulisi selvittaa tekija.

Merkittavaa on se, etta otsikko (17) on kuvitettu arkistokuvalla (kuva 12) eduskunnan
taysi-istunnosta eikd esimerkiksi kuvaamalla henkisestd pahoinvoinnista karsivaa yksit-
taista henkilda tai ryhmaa. Kuvan 12 avulla rakennetaan diskurssia siitd, ettd koronan
heikentdma mielenterveys ei ole ainoastaan abstrakti asia vaan ilmi6, johon eduskunnan
on keksittava ratkaisu ja laadittava suunnitelma. Kuvassa 12 on aito tilanne eduskunnan

taysistunnosta.

Kuva 12. Arkistokuva eduskunnan téysistunnosta (IS/Lehtikuva/Roni Rekomaa, 2021).

Sosiokulttuurisella tasolla kategorian otsikot rakentavat diskurssia seka taloudellisesta,
poliittisesta etta kulttuurisesta aspektista tarkasteltuna (Fairclough, 1997, s. 85). Yhteen-
vetona voidaan todeta, ettd ne muodostavat representaation mielenterveysvelasta yh-
teiskunnassa. Esimerkiksi otsikko (17) vahvistaa vaikutelmaa poliittisesta diskurssista,
koska otsikossa on mainittu mielenterveys, korona ja eduskunta. Erityisesti eduskunta
assosioi monet otsikot poliittiseen padtoksentekoon. Lisaksi kategorian esimerkeissa pu-

hutaan siitd, millaista taloudellista seka yhteiskunnallista "mielenterveysvelkaa” koronan
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aiheuttamat muutokset kasaavat erilaisten yhteisdjen arkeen. Nain talla kategorialla luo-
daan tietynlaista todellisuutta suomalaisesta koronayhteiskunnasta, jossa mielenter-
veysongelmat lisdantyvat, ja eduskunta joutuu tekemaan uudenlaisia ratkaisuja ongel-

man korjaamiseksi (Jokinen, 2016, s. 275).

4.2 Tutkimustulokset

Kategorioiden avulla hahmotetuista diskursseista |6ytyi useita representaatioita, jotka
esitettiin erilaisten ihmisten avulla. Loydettyjen representaatioiden avulla mielenterveys
kytkeytyy koronaan viestinnallisena ilmiona. Kuten Ohlsonin (2018, s. 301-303) tutki-
muksessa todettiin, myos taman tutkimuksen aineistossa mielenterveytta representoi-
tiin yhdeksi vakavimmista yhteiskunnan ongelmista, sitd pidettiin terveysuhkana ja siita
kaytettiin epdselvia kasitteitd. Ohlsonin (2018, s. 301) tutkimuksesta poiketen tdssa tut-
kimuksessa mielenterveytta ei yhdistetty mediassa vakivaltaan. Korona nahtiin sen si-
jaan samankaltaisena tekijana kuin vakivalta, silla se lisasi mielenterveysongelmia kuten
vakivalta Ohlsonin (2018, s. 301) tutkimuksessa. Kun diskursseja yhdistetdaan aineistoista

hahmoteltuihin representaatioihin, muodostui viisi representaatiota.

Aineistosta |oydetyt representaatiot olivat nuoret mielenterveyskriisissa, tyoelamassa
uupuneet, yksinadiset korkeakouluopiskelijat, ylikuormittunut terveydenhuolto ja mielen-
terveysvelka yhteiskunnassa. Hallin (2013, s. 5) mukaan representaatiot rakentuvat kak-
sivaiheisesti, kuten myods taman tutkimuksen analyysissa. Ensin otsikoita ja kuvia tarkas-
telemalla pystyttiin havaitsemaan mentaalisia representaatioita. Taman jdlkeen ne pys-
tyttiin yhdistamaan kuviin ja teksteihin, joista muodostui kuvauskohdettaan edustavia
representaatioita. Taulukosta 1 voidaan havaita, ettd representaatiot syntyvat, kun ne
saavat uudenlaisia merkityksia kuvan ja tekstin yhdistyessa ilmiota kuvaavaksi kokonai-

suudeksi (Hall, 2013, s. 5).
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Taulukko 1. Mielenterveyden representaatioiden rakentuminen tassa tutkimuksessa.

Nuoret mielenterveyskrii-
sissa

Tyoeldmassa uupuneet

Yksinaiset korkeakoulu-

opiskelijat

Ylikuormittunut tervey-

denhuolto

Mielenterveysvelka yhteis-

kunnassa

Masennus, syrjaytyminen,
ahdistus, yksinaisyys
Ylikuormitus, tyoelama,
tyokyvyttomyys
Jaksaminen, rajoittunei-
suus, ahdistus, masennus,
opiskelu-uupumus
Mielenterveyspotilaat, hoi-
taminen, hoitojonot, ma-
sennus, ahdistuneisuus
Hairididen epidemia,
psyykkinen kuormittunei-
suus, pahoinvointi, poliitti-

nen paatoksenteko

Valokuvat ja tekstit nuo-
rista

Valokuvat ja otsikot tyo-
ikdisista

Valokuvat ja otsikot kor-

keakouluopiskelijoista

Valokuvat ja otsikot sai-
raaloista ja mielenter-
veyspotilaista

Valokuvat ja otsikot edus-
kunnasta, suomalaisesta
yhteiskunnasta ja poliiti-

koista

Taulukossa 1 nuoret representaatio nuorista mielenterveyskriisissa on asetettu ensim-
maiseksi, silla sitd ilmeni eniten tutkimuksen aineistossa. Taman perusteella tutkimuksen
kriittisen diskurssianalyysin hegemoninen diskurssi on lasten ja nuorten mielenterveytta
kasitteleva puhe, jota representoi mielenterveyskriisi. Hegemonisen diskurssin lapsista
ja nuorista tekee se, ettd heita kasittelevat asiat toistuvat useammin kuin muut diskurssit
(Jokinen ja Juhila, 2016, s. 241). Toinen toistuva osa hegemonista diskurssia on metaforat,
jotka luovat diskurssia tulevaisuuden uhasta, joka toteutuu, ellei nuorten mielenterveys-
kriisid onnistuta hoitamaan oikein. Sen mukaan nuoret uupuvat ennen aikojaan, mika
vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen tulevaisuudessa. Lisdksi aineistossa toistuivat otsi-

kot, joilla pyritdan houkuttelemaan lisaa lukijoita.
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Esimerkkeja tallaisista otsikoista olivat sellaiset, joihin sisdltyi affektiivinen eli tunnepitoi-
nen sitaatti (Vainikka ja muut, 2020, s. 250). Esimerkki affektiivisesta sitaatista on otsi-
kossa (9) oleva "Korona tappaa paljon enemman kuin tieddmmekaan — se tappaa naurun,
se tappaa hymyn". Sitaatissa viitataan siihen, etta korona on vienyt korkeakouluopiskeli-
joiden ilon, mika assosioituu mielenterveysongelmiin ja yksindisyyteen. Ennen koronaa
opiskelijayhteisdjen tapahtumat antoivat syyn hymyilla. Otsikoista valittyi pyrkimys he-
rattamaan huolta lukijoissa, kun otsikossa puhuttiin esimerkiksi “koronajyran” alle jaa-
misestd (Manninen, 2021; Haapaniemi, 2021). Jyran alle jaaminen viittaa seka henkisiin
etta fyysisiin vaikeuksiin. Vastaavat metaforat valittivat lukijoille mielikuvaa siita, etta
nuorten eldma on muuttunut taysin koronan myota eika ulospaasya kriisista ole, koska
nuoret ovat ehtineet jaada “koronajyran” alle. Tasta voidaan paatelld, ettd media on ra-

kentanut diskurssia psyykkisesti mielenterveyskriisissa olevista nuorista.

Koska lapset ja nuoret -kategoriaan lukeutuvat otsikot luovat hegemonisen diskurssin, se
vastaa parhaiten tutkimuskysymykseen siitda, millaisia representaatioita aineistosta voi
havaita. Hegemonisen diskurssin lisaksi muihin kategorioihin keraantyi lahes saman ver-
ran aineistoa. Nailla kategorioilla on siis yhta paljon diskursiivista valtaa, ja sen voi huo-
mata my0s diskursseja rakentavissa tekijoissa seka diskurssikaytannoissa, jotka toistuvat

jokaisessa kategoriassa (ks. s. 29, 32, 36, 48, 50-51, 55).

TyOelamaa kasitteleva diskurssi rakentui puheesta, jossa kerrottiin yleensa tyoikaisten
ihmisten lisadntyneistd mielenterveysongelmista. Aineistoon lukeutui kuitenkin muu-
tama poikkeus, joissa julkisuuden henkil6t antoivat kasvonsa koronan lisdamille mielen-
terveysongelmille. Kun julkisuuden henkil6 kertoo karsineensa koronan vuoksi vaikeutu-
neista mielenterveysongelmista, se luo nakyvyytta ilmiolle sekd herattaa lisaa keskuste-
lua hdnen uraansa seuranneiden henkildiden vililla. He antavat kasvonsa korona-ajan

kuvalle tyypillisesti heikentyneestd mielenterveydesta.

Korkeakouluopiskelijoiden kategorian aineistosta valittyi diskurssi, jossa puhutaan ryh-

mastd, joka on karsinyt instituutioiden linjauksista jatkaa etdopetusta. Diskurssissa
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puhuttiin myos siitd, kuinka nuoret eivat ole saaneet apua mielenterveysongelmiinsa riit-
tavan nopeasti terveydenhuollon kuormittumisen vuoksi. Tassakin yhteydessa tervey-
denhuoltodiskurssi seka korkeakouluopiskelijadiskurssi linkittyvat toisiinsa ja muodosta-
vat yhtaldista diskurssia korona-ajan yhteiskunnasta. Ne voidaan kuitenkin erottaa erilli-
siksi diskursseiksi, silla niissa puhutaan eri ryhmista ja toimija-asemat maaraytyvat niihin

kuuluvien puheen perusteella.

Kaikissa kategorioissa toistui institutionaalinen diskurssikaytanto, silla kaikki analyysissa
I6ydetyt diskurssit rakentuivat puheesta, joka kasitteli yhteiskunnan instituutioita tai ins-
tituutioihin kohdistuvaa tekemista. Esimerkiksi terveydenhuollon kategoriaan kuuluvat
otsikot rakentavat representaatiota terveydenhuollon kuormittumisesta. Eniten naista
kuvista valittyi tyduupumuksen representaatio. Kokonaisuudessaan kuvat yhdistivat ai-

heen osaksi yhteiskunnallista viestintaa ja keskustelua.

Gong ja muut (2022, s. 82) totesivat tutkimuksessaan, ettd pandemian alun jalkeen jour-
nalismi on ollut negatiivista. Sama havainto on toistunut tdman tutkimuksen analyysissa,
silla tarkastellut tekstit olivat padosin negatiivisia. Analyysin tulosten mukaan korona on
vaikuttanut ihmisten mielenterveyteen usealla eri osa-alueella. Van Bevereiden ja mui-
den (2020, s. 1373) tutkimuksessa todettiin, etta vaikka valtamedia edistdada mielenter-
veyteen liittyvien negatiivisten stereotypioiden sailymistd, se on myods normalisoinut
mielenterveysongelmia. Tama nakyy mielenterveytta ja koronaa kasittelevien otsikoiden
mediaosumien runsaudessa seka siina, ettd useat ihmiset ovat kertoneet haastatteluissa

mielenterveydestdan ja ovat ndkyneet kuvissa kasvoillaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd esimerkiksi lapset ja nuoret nahtiin koronan aiheut-
tamista rajoituksista karsivana ikdryhmana, jonka mielenterveysongelmat ovat lisdanty-
neet pitkittyneiden poikkeusolojen ja ystavistd eristaytymisen vuoksi. Samankaltainen
puhe toistui, kun otsikoissa kerrotaan tyoelamaan uupuneista. Otsikoissa toistuivat eri-
tyisesti ilmaukset hoitohenkilokunnan jaksamisesta, ylikuormittumisesta ja tyokyvytto-

myydestd. Korkeakouluopiskelijoita kasittelevd puhe sisalsi viitteita opiskelu-
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uupumisesta seka yksindisyydesta, joka on lisdantynyt etdopetuksen vuoksi. Otsikoissa
terveydenhuoltoa kuvataan ruuhkautuneeksi, mika nakyy hoitojonoina mielenterveys-
paleluissa. Lisaksi aineiston otsikoissa korostui yleisesti puhe yhteiskunnasta, jossa mie-
lenterveysasioiden hoitamattomuus aiheuttaa ongelmia, joihin eduskunnan tulee |6ytaa

ratkaisu.
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5 Paatanto

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa, miten mielenterveys kytkeytyy koronaan
viestinnallisena ilmidna suomalaisissa medioissa. Tutkimuksessa kaytettiin aineistona 55
verkko-otsikkoa ja 55 valokuvaa. Merkittavaa oli se, ettd Yle oli aineistoldahteena lahes
puolessa aineistoon kuuluneessa otsikossa ja valokuvassa. Ylen tehtavat mediassa on
maaritelty laissa, ja tama vaikuttaa sen sisaltoihin. Ylen tulee esimerkiksi edistdaa sanan-
vapautta, median monimuotoisuutta ja korkeatasoista journalismia ilman kaupallista
mainontaa (Yle, 2015). Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta Ylen tulee kasitelld laajasti
aiheita eri ihmisten nakokulmasta ilman “klikkiotsikkoja”. Muut tutkimuksessa tarkastel-
lut mediat olivat kaupallisia, eivatka niiden sisaltoja maarita sama laki kuin Ylea. Esimer-
kiksi lltalehti oli aineistoldahteena vain viidessa prosentissa. Eri aineistolahteiden epata-
sainen jakautuminen tarkastellun median mukaan on voinut vaikuttaa siihen, mitka asiat
otsikoissa on otettu esille ja kuinka ne on kuvitettu. Mediat saattavat kasitelld aiheita eri

tavoilla, mikda mahdollisesti vaikutti taman tutkimuksen lopputulokseen.

Yleensa kriittista diskurssianalyysia tehdaan yhteiskunnassa tunnetuista epakohdista, ku-
ten polarisoitumisesta tai rasismista. Korona aiheutti kuitenkin niin maailmanlaajuisesti
kuin Suomessakin yhteiskunnallisen epakohdan, joka representoitiin pandemian tuo-
mien muutosten kohteiksi joutuneiden henkiléiden tilanteiden avulla. Kuneliuksen (2020,
s. 1) mukaan koronapandemia aiheutti hatatilan, joka nakyi selvasti tutkimuksen aineis-
toon kuuluvissa otsikoissa “koronajyran” alle jaaneina ja “mielenterveyskriisissa” olevina
lapsina ja nuorina. Koronapandemian heikentama mielenterveys nahtiin rajoitusten alle
jaaneiden henkiléiden taakkana eli yhteiskunnassa aktiivisimmin tyéskentelevien ikaryh-
mien seka eri yhteiskunnan osa-alueiden kipukohtana. Koronapandemia vaikutti yhteis-

kuntaan nopeasti, eika ihmisilla ei ollut aikaa sopeutua uudenlaiseen arkeen.

Aiemmissa tutkimuksissa koronaa ja mielenterveyttd on tutkittu esimerkiksi sosiaalitie-
teellisestd nakokulmasta. Ausin ja muut (2021, s. 29) totesivat tutkimuksessaan, etta
pandemian vuoksi ihmisten psyykkinen hyvinvointi on heikentynyt. Lisdksi tassa tutki-

muksessa kasiteltyja teemoja on tutkittu mediakriittisestd nakokulmasta. Esimerkiksi
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Jallinojan ja Kokkolan mukaan mielenterveyteen ja koronapandemiaan liittyva viestinta
on ollut haasteellista ja aiheuttanut epavarmuutta yleisdssa (Jallinoja ja Kokkola, 2020,
s. 306). Dynel (2021, s. 176) puolestaan toi esille tutkimuksessaan sen, kuinka korona-
pandemia monopolisoi uutiset ja yleison keskustelut perinteisessa mediassa ja sosiaali-

sessa mediassa.

Tutkimuksen analyysiosuudessa korostuivat erilaiset toimija-asemat. Esimerkiksi lapset
ja nuoret, tyoikdiset seka korkeakouluopiskelijat muodostivat omat positionsa aineis-
tosta havaituista diskursseista. Aineiston kuvista noin neljannes koostui henkildista, jotka
kertoivat omista kokemuksistaan. Tasta huolimatta merkittava osa (noin 30 prosenttia)
koostui kuvituskuvista, jotka rakensivat representaatioita huonosti voivista henkildista
eriikdryhmissa. Koska monet aineiston kuvituskuvista olivat tummia ja ihmiset niissa kar-
sivat masennuksesta ja ahdistuneisuudesta, yleistavat kuvista muodostuneet represen-
taatiot mielenterveysongelmien vaikutuksia. Monet tyokykyiset ihmiset ovat saattaneet
karsia koronan lisdamasta ahdistuksesta, mutta se ei valttamatta vality ulospain niin kuin

median luomat representaatiot nayttaytyvat.

Kriittisesta nakokulmasta tarkasteltuna tutkimuksen johtopaatokset saavat pohtimaan,
pitddako 2020-luvun media mielenterveyttd aiheena, jonka avulla lukijat saadaan kiinnos-
tumaan koronauutisista ihmislaheisen nakékulman vuoksi. Seka otsikoista etta kuvista
muodostuneiden representaatioiden voidaan ajatella olevan osa diskursiivista valtaa
(Pietikdinen ja Mantynen, 2009, s. 42). Niista valittyva teksti mahdollisti mielenterveyden
ja korona-ajan kuvailemisen suurelle yleisélle, teeman rajaamisen, maarittelemisen seka
asemoimisen erilaisiin konteksteihin median haluamalla tavalla (Pietikdinen ja Mantynen,
2009, s. 42). Jatkossa tutkimuksen ndkokulmaa voitaisiin laajentaa tarkastelemaan tar-
kemmin erilaisia ikdryhmia tai esimerkiksi alakulttuureja. Koronapandemia on luultavasti
vaikuttanut esimerkiksi huumeidenkayttdjien arkeen ja mielenterveyteen. Esimerkiksi

tata olisi hedelmallista tutkia jatkossa.
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Kattavamman kuvan koronaan liittyvistd mielenterveyden representaatioista olisi saanut
silloin, jos yha useampi media ja laajempi aineisto olisi valittu tarkasteluun. Taman vuoksi
tutkimuksen rajoitteina voidaan pitaa lyhytta ajanjaksoa, jolloin aineistonkeruu tapahtui.
Aineisto oli my0s rajattu siten, ettd ainoastaan otsikot ja kuvat analysoitiin. Jatkotutki-
muksia varten aineistoa voidaan laajentaa kdsittamaan isompia tekstikokonaisuuksia. Li-
saksi aineistoa voitaisiin kerata muillakin kuin suomen kielelld. Esimerkiksi suomalaisia
mediadiskursseja tarkasteltaessa validia olisi tutkia ruotsinkielisia julkaisuja, koska se on

toinen kotimainen kieli.

Koronapandemia saattaa vaikuttaa ihmisten mielenterveyteen viela pitkdan, ja sen ai-
heuttamat muutokset nakyvat todellisuudessa vasta pidemmalla aikavalilla kuin vuoden
aikana. Mielenkiintoista olisi tutkia sitd, kuinka koronaviruspandemia on vaikuttanut eri
ikaryhmia kasitteleviin diskursseihin esimerkiksi viiden, kymmenen tai viidentoista vuo-
den paasta. Tulevissa tutkimuksissa pohdittavaksi jaa esimerkiksi se, miten korona-ajan
mediassa kayty keskustelu vaikuttaa kansalaisten suhtautumiseen mielenterveyteen.
Holland (2018, s. 1768) totesi tutkimuksestaan, ettd mielenterveydesta uutisoiminen on
todettu hankalaksi. Taman vuoksi aiheen uutisointia on hyva tarkastella jatkossa. Oletet-
tavaa on kuitenkin se, etta puhe koronasta jatkuu vield pitkdaan. Nahtavaksi jaa, miten
tulevaisuudessa ihmisten muuttuneet asenteet muokkaavat kieltd ja sen vaikutuksesta

diskursseja seka representaatioita.
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Liite 1. Aineiston erittely

Taulukko 2. Aineiston nimedminen sopivan kategorian mukaan.

THL:n tutkimus: tyéikaisten psyykkinen Tyoelama
kuormitus lisdantyi toisen korona-aal-

lon aikana

Tanaan tv:ssa: Korona rajaytti nuorten Lapset ja nuoret
mielenterveyspommin — potilaita nuk-

kui lattialla Taysissa

Sairaanhoitopiiri huolissaan: Korona- Kuva 10. Terveydenhuolto
aika lisannyt itsemurhia ja mielenter-

veysongelmia

Kirkon Palvelevassa puhelimessa halu- Tybelama
taan puhua muusta kuin koronasta:

"Moni mielenterveyskuntoutuja kokee

taman matalan kynnyksen paikaksi"

Koronarajoitukset vdhensiviat tyossa Tydelama
koettua vdkivaltaa — eniten uhkaavia ti-

lanteita raportoivat nuoret tyontekijat

Edessa voi olla kuormittuneiden hoita-

jien joukkopako alalta — Tehy: "Moni on

sanonut, ettd nyt hoidetaan korona ja

sen jilkeen goodbye"

Tyoterveyspsykologilla kaynnit reip- Tyoelama
paassa kasvussa — Ahdistuneisuus li-

saantynyt poikkeusaikana: “Kaikki

hauska on jadnyt pois”



Koronapandemia vaikuttaa hoitojonoi-
hin Kuopiossa — nuorten mielenterveys-
palveluissa sata nuorta yli kolmen kuu-
kauden jonossa

Kriisipuhelimeen jilleen ennatysmaara
puheluita heindkuussa — yleisin keskus-
telun syy ollut pandemian ajan paha
olo

Joka kymmenes nuori aikuinen on va-
kavasti harkinnut itsemurhaa kuluneen
vuoden aikana — korona on vaikeutta-
nut hoitoon paasya

Ahdistusta, masennusta, uupumista -
kouluterveyskysely paljastaa, ettd ko-
rona on koetellut erityisesti tyttéjen
jaksamista

Unicef: Koronan vaikutukset lasten ja
nuorten mielenterveyteen ovat vain
jaavuoren huippu

Jere Ollila, 21, lopetti syomisen ja
iloitsi: "Enaa ette voi sanoa minua liha-
vaksi" — korona lisasi vaikeasti tunnis-
tettavaa syomishairiota

Korona-aika ndkyy rajusti perheiden
jaksamisessa — Lastensuojeluilmoituk-
sissa iso hyppays Keski-Pohjanmaalla ja
Pietarsaaren seudulla: "Toivottavasti
koulut pysyvat nyt auki"

Nuoret voivat korona-aikana huonom-

min, ja se ndkyy jo lukuina — Kouvolan
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Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret



Nuorten Matalassa asiakkaiden maara
on tuplaantunut viime vuodesta
Koronan paattyminen ei valttamatta
ratkaise puhjenneita mielenterveyden
ongelmia — osa toipuu hyvin, mutta asi-
antuntijat ovat huolissaan nuorista
Kysely: Korona-aika kuormittaa etenkin
nuoria aikuisia — naiset kokevat uupu-
musta miehid enemman

Huomasitko yksindisyydestd karsivin
nuoren? Seitsemdn tapaa auttaa yksi-
ndista korona-aikaan ja sen jdlkeen
Korona-aika on luonut mielenterveys-
velkaa: "Nyt pitaa estda taman muuttu-
minen hdirididen epidemiaksi" — edus-
kunta keskusteli mielenterveydesta,
katso tallenne

Koronapandemia ei ota loppuakseen,
ja se vasyttda ja kiukuttaa — ihmisten
motivaatio rajoituksiin alkaa olla koe-
tuksella, uskovat asiantuntijat
Kansainvdlinen vertailu: Suomalaisilla
vahiten koronapandemiaan liittyvaa
mielenterveysoireilua
Korkeakouluopiskelijoiden mielenter-
veysongelmat lisadntyivat harpaten
viime vuonna — ndilla 5 tavalla se ndkyy
Korkeakouluopiskelijat ovat jaksami-

sensa adrirajoilla: "Korona tappaa
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Lapset ja nuoret
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Politiikka ja yhteiskunta

Politiikka ja yhteiskunta
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Korkeakouluopiskelijat

Korkeakouluopiskelijat



paljon enemman kuin tiedammekaan —
se tappaa naurun, se tappaa hymyn"
Korona on levinnyt lukuisissa vaihto-
opiskelijoiden tapahtumissa — Opiskeli-
jajarjestot: "Englanninkielisen tiedon
tarve on huutava"

Katso videot: Sanna Marin opiskeli-
joille: korona on "ainutlaatuinen koke-
mus", joka jaetaan yhdessa — Annika
Saarikko: "Ymmarran, ettd tsemppitoi-
votukset eivat aina auta

Korona pahensi mielenterveys-ongel-
mia — ahdistus ja masennustapausten
maara kasvoi tuntuvasti

Suomen Unicef: Korona-aika on lisdn-
nyt nuorten pahoinvointi

Toinen korona-kesa on ollut monille
nuorille raskas

”"Motivaatio opiskella on lahes tdysi
nolla” — ndin karuja seurauksia tuli ko-
ronajyran alle jadneille nuorille

Kuinka korona-ajan pahoinvointia tor-
jutaan? Eduskunta keskusteli mielen-
terveydesta

Hallitus lisda lasten ja nuorten ko-
ronaongelmien hoitoon 111 miljoonaa
euroa — luvassa helpompaa padsya mie-

lenterveyspalveluihin
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Tehohoitoon joutuneilla koronapoti-
lailla sekavuustilat yleisia — voivat myos
jatkua sairaalajakson jalkeen
Masennus ja muut mielialahiiriét voi-
vat olla vakavan koronavirusinfektion
riskitekija

Ladkariaikoja siirretdan ja perutaan ko-
ronan pelon takia — tarve nuorten mie-
lenterveysavulle kasvaa

Korona on kuormittanut henkisesti eri-
tyisesti korkeakoulutettuja naisia

Kun Yona oli itkenyt puoli vuotta ja tah-
toi kuolla, tuottaja muutti hdnen ko-
tiinsa pitamaan laulajasta huolta — ero
juuri ennen koronaa vei elamalta poh-
jan

Tyouupumus lisadntyi — tutkija on huo-
lissaan tyouupumuksen normalisoitu-
misesta: ”"Meilla palavat loppuun jopa
kolmekymppiset”

Jopa viidennes hoitohenkilokunnasta
kdrsii nyt masennus-oireista ja ahdis-
tuksesta

Faith No Moren laulaja perui tois-
taiseksi sovitut keikat — syyna ko-
ronapandemian heikentdma mielenter-
veys

Hoitovelka kasvoi pandemian aikana

hammashoidossa ja psykiatrisessa
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Tyoelama
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erikoissairaanhoidossa — kaikki terveys-
palvelut eivat kuitenkaan karsineet

”Se on ihan hirvedaa, haluaisin vain toi-
hin”, sanoo 22-vuotias lida Alanen —
Asiantuntija selittad, miksi koronaeris-
tys on niin haitallista juuri nuorille
Juuso Karjanlahti soitti YTHS:aan, kun
opinnot eivat korona-aikana enaa suju-
neet — Ennatysmaara opiskelijoita on
hakenut tdna vuonna apua keskittymis-
ongelmiin

Koronaeristys on nuorille keskivaikean
masennuksen ”"tet-harjoittelu”, sanoo
asiantuntija — "Apua kannattaa hakea”
Rajoitusten vaikutukset ndkyvat jo nuo-
rissa

Tutkimus: Erityisesti korkeakoulujen
nuoret naisopiskelijat ovat kokeneet
opintojen tyomaaran ja yksindisyyden
lisddntyneen korona-aikana
Amk-opiskelijoiden jaksaminen ja mie-
len-terveys on heikentynyt pandemian
aikana, selviaa kyselysta: ”Niitd, joilla
menee tosi huonosti, on liikaa”
Yksindiset ja stressaantuneet opiskeli-
jat eivat kysy apua — Taustalla on uu-
denlainen ajattelutapa, jossa kukin ar-

vioi mihin on oikeutettu
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Tutkimus: Yli 300 000 suomalaista on
karsinyt psyykkisistd oireista ko-
rona-epidemian aikana

Hoivakotien tiukat koronatoimet ovat
pelastaneet vanhuksia, tana vuonna ro-
kotukset estivat suuren maaran ikdih-
misten tartuntoja

Risikko: Opiskeluhuollon palvelut vaa-
rassa, mielenterveys-palveluihin jo nyt
pitkat jonot

Hallitus lisaa lasten ja nuorten korona-
ongelmien hoitoon 111 miljoonaa eu-
roa — luvassa helpompaa paasya mie-
lenterveys-palveluihin ja uusia kadsipa-
reja kouluihin

Paihteita entista vihemman, mutta ah-
distus lisadntyy — kysely kertoo, kuinka
nuorilla menee Helsingissa

Tutkimus: Erityisesti korkeakoulujen
nuoret naisopiskelijat ovat kokeneet
opintojen tydomaaran ja yksindisyyden
lisddntyneen korona-aikana

Nuoret voivat korona-aikana huonom-
min, ja se ndkyy jo lukuina — Kouvolan
Nuorten Matalassa asiakkaiden maara

on tuplaantunut viime vuodesta

79

Politiikka ja yhteiskunta

Terveydenhuolto

Terveydenhuolto

Politiikka ja yhteiskunta

Lapset ja nuoret

Korkeakouluopiskelijat

Lapset ja nuoret



