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Een man met een bijzondere zwelling op de penis

K.M. (Martin) van der Velde, Petra Harms en Maria Sandovici

Casus

Een 59-jarige man kwam naar de polikliniek Dermatologie vanwege een vaste, asymptomatische zwelling op de penis. Deze was sinds
een half jaar aanwezig. Zijn voorgeschiedenis vermeldde hypertensie en destructieve, tofeuze jicht. Hij gebruikte onder andere
febuxostat 80 mg 1 dd en colchicine 0,5 mg 1 dd. Toen hij werd behandeld met allopurinol en benzbromaron in combinatie met een
purinearm dieet, had de jicht bij hem een progressief beloop gehad. Febuxostat in een dosering van 120 mg 1 dd leidde tot
duizelingen en valneiging.

Bij lichamelijk onderzoek zagen wij dorsaal op de penisschacht aan de rechterzijde een gelige, doorschemerende zwelling die uit
meerdere nodi bestond (figuur a). De zwelling had een afmeting van 4 bij 2 cm, voelde vast aan en was niet drukpijnlijk. Patiént had
verder tofi rond meerdere gewrichten, zonder artritis.

De uitslagen van het bloedonderzoek waren als volgt: urinezuur: 0,44 mmol/| (referentiewaarden: 0-0,30); CRP: 4 mg/|
(referentiewaarden: 0-5) en kreatinine: 105 umol/I (referentiewaarden: 50-110). Histopathologisch onderzoek van een huidbiopt
van de zwelling op de penis liet een beeld zien dat paste bij een tofus (figuur b).

Wij zagen af van een chirurgische verwijdering van de zwelling en behandelden patiént aanvullend met benzbromaron 50 mg 1 dd.
De urinezuurconcentratie daalde daarop naar 0,37 mmol/l, maar de tofi bleven aanwezig. Recentelijk verhoogden wij
benzbromarondosering naar 100 mg 1 dd.

Tofeuze jicht is een ernstige metabole aandoening. De voorkeurlocaties van de tofi zijn de voeten, ellebogen en handen. Een tofus op

de penis is zeldzaam en past bij het systemische karakter van jicht.

epidermis gecauteriseerde spiervezel fibrillaire depositie

dermis fibrillaire depositie

Figuur

(a) Foto van de penis van een 59-jarige man met een asymptomatische zwelling op de penis. Dorsaal op de penisschacht is aan de rechterzijde een
gelige, doorschemerende zwelling zichtbaar die uit meerdere nodi bestaat. De zwelling heeft een afmeting van 4 bij 2 cm en voelt vast aan. (b)
Histopathologische coupe van een biopt van de zwelling. In de diepe dermis zijn deposities zichtbaar van fibrillair, licht eosinofiel materiaal, die
plaatselijk zijn omgeven door histiocytaire ontstekingscellen.

Diagnose
Jichttofi.
— Online artikel en reageren op ntvg.nl/D6326

— UMC Groningen, Groningen: Afd. Dermatologie: drs. K.M. van der Velde, aios dermatologie. Afd. Reumatologie: dr. M. Sandovici,
reumatoloog. Martini Ziekenhuis, afd. Dermatologie, Groningen: drs. P.W. Harms, dermatoloog.
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