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Resumen
En la presente exploracion que se llevo a cabo con la finalidad de identificar la
correspondencia entre la inteligencia emocional y la procrastinacion en estudiantes
rurales de una poblacién de secundaria, Cajamarca, 2022. La cual estuvo Integrada
por un muestreo de 79 educandos considerada como no probabilistico, de método
intencional y del tipo investigativo basico con enfoque cuantitativo de disefio no
experimental que se respaldd con la ejecucion de las habilidades emocionales de
BarOn; articulado por cinco dimensiones asi también ejecutdandose la escala
adaptada de aplazamiento académica de Busko, donde preciso descriptivamente
un 50,6% de habilidad emocional alta y una Procrastinacion Baja de 48,1%. no
presenciandose correlacion directa entre las constantes estudiadas (rho p =-0,043)
coincidiendo en el resultado las dimensiones intrapersonal con rho p = -0,213,
interpersonal con rho p = -0,000 , adaptabilidad con rho p = -0,032 sim embargo
para manejo de estrés se identificé una relacion directa con la procrastinacion
siendo el coeficiente de rho p = -0,580 teniendo correlacion negativa, asi mismo el
aspecto estado de &nimo obtuvo una relacion directa con la procrastinacion siendo
el coeficiente de rho p =-0,277. Aceptandose la hipotesis del investigador en estas

dos dimensiones.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Procrastinacion académica, educandos.
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Resumo

Na presente exploracdo que foi realizada com o objetivo de identificar a
correspondéncia entre inteligéncia emocional e procrastinagdo em estudantes
rurais de uma populacéo escolar secundaria, Cajamarca, 2022. Que foi integrada
por uma amostra de 79 alunos considerados ndo probabilisticos, de método
intencional e do tipo investigativo basico com abordagem quantitativa de desenho
nao experimental que se apoiou na execugdo das habilidades emocionais do
BarOn; articulada por cinco dimensdes, além de executar a escala de adiamento
académico Busko adaptada, onde sao exigidos 50,6% descritivos de alta
capacidade emocional e uma baixa procrastinacdo de 48,1%. N&o houve
correlacdo direta entre as constantes estudadas (rho p = -0,043), sendo que o
resultado coincidiu com as dimensfes intrapessoais com rho [0 = -0,213,
interpessoal com rho p = -0,000, adaptabilidade com rho p = -0,032, porém para
gerenciamento do estresse Foi identificada uma relagdo direta com a
procrastinacdo, com o coeficiente rho p = -0,580 tendo uma correlagdo negativa,
assim como o aspecto humor obteve uma relacdo direta com a procrastinagdo, com
o coeficiente rho p = -0,277. Aceitando a hipotese do pesquisador nessas duas

dimensoes.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional, Procrastinacdo académica, alunos.
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l.  INTRODUCCION

La instruccion en todos los niveles lectivos esta fundado por la equidad
en el dogma 26 sefalado por la ONU, remarcando la gratuidad e igualdad para
todos. En este sentido la OMS y la OPS (2019), advirtieron a los sectores
educativos y de la salud de sur América en la renovacion de sus acciones para
el bienestar de los educandos y de la salud, los cuales pueden ser de provecho
para fomentar un bienestar colectivo, que dard como resultado una calidad en
la educacion sirviendo como impulso para disminuir la pobreza y llegar al
desarrollo. Creando asi diferentes métodos para mejor el proceso pedagogico,
que se manifiesta con una relacion del ser, saber y del ambiente externo, para
utilizar estratégicamente y que le ayuden al docente a afianzar los
conocimientos que imparte. debiendo asimilar los conocimientos de su
comunidad y contexto en que se encuentra, principio que usa el docente y que

le ayudara a diferenciar los medios rurales y urbanos segun Cervantes, (2020).

En el transcurso de las investigaciones han dado inicio a varias guias
gue nos permiten conocer como se da el proceso de aprendizaje la cual es
influenciado por diferentes factores entre ellos los cognitivos y emocionales que
van a modificar el rendimiento académico, siendo necesario fortalecer el estado
emocional de los educandos. debido a la coyuntura que venimos afrontando a
nivel internacional y local como cuarentenas obligatorias por la pandemia del
SRAS-CoV-2, que al parecer van a seguir constantemente con esta medida ya
sea de manera parcial o general. debido al cambio y adaptacién a nuevos
ambientes del virus. para Zamora et al (2020),” en el entorno del padecimiento,
se muestra que el coronavirus ha sufrido una serie de adaptaciones volviéndose
mMAas agresivo en cuanto a su contagio y letalidad que haya conocido el ser
humano en su historia”, dando como resultado que las obligaciones educativas

se desarrollen en el domicilio llamandola educacion virtual.

Donde el estudiante tendra que usar sus diferentes destrezas propias tanto
emocionales y sociales que le permitan afrontar las exigencias del medio, asi como
de adaptarse a los nuevos esquemas sociales, a pesar que en otras instituciones

ya contaban con la virtualidad para ciertas areas académicas se reconoce gue la



mayoria de estudiantes no se encontraban preparados para este nuevo sistema.
Ya que estas acciones comprometen el uso de las emociones y su razonamiento
designado como Inteligencia emocional, pero esto hace aun mas tentador el
aplazar ciertas tareas personales y educativas dejadas por los docentes , ya que
tenemos a nuestro alcance en los domicilios muchas distracciones como nos
menciona Condori y Mamani (2016), manifiestan que “los estudiantes que no
realizan sus obligaciones escolares, aprovechan la ocasion para utilizar los medios
tecnoldgicos sociales, chats, que les brinda una emocion agradable que tienden a

repetir”.

En los educandos que desarrollan un comportamiento que alargue las
responsabilidades dara como consecuencia un mal hébito en el area académica,
dandole mayor importancia a lo superfluo como son las fiestas, el uso
indiscriminado de la tecnologia, los amigos y si son permitidos se instalara como
parte de su personalidad que al trascurrir su vida se vera identificado en todas sus
actividades. (Atayala & Garcia, 2019).

El comienzo de las experiencias afectivas sensibles ocurre en la familia,
seguida de la escuela. donde muchas veces es el espejo de las conductas y
reacciones entre los que integran una misma unidad familiar, teniendo como
particularidad que los sentimientos se puedan modificar pudiéndose desarrollar en
el ciclo vital, siendo necesario que se incorpore desde las instituciones educativas
gue ayuden a impulsar su desarrollo. ya que muchas de las escuelas sélo favorecen
el desarrollo cognitivo dejando los procesos afectivos y emocionales siendo estos
los que permitirdn al estudiante tener destrezas sociales y emocionales, siendo
necesario que los docentes conozcan el manejo de las emociones que permitan
una adecuada adaptacion permitiendo un equilibrio en los procesos mentales
(Vesely y Saklofske, 2018).

Para Garcia, V., & Silva, M. P. (2019), Existen diferentes causas de la
procrastinacion tanto intrinsecas como extrinsecas, sin embargo, un estudio hecho
en Espafa por Perdomo, & Feliciano (2020). diferencia a los procrastinadores como
activos y pasivos siendo los activos aquellos que demoran en la presentacion de
sus trabajos con la finalidad de tener mas tiempo para poder dejarlos mejor

acabados mientras que los pasivos aplazan sus obligaciones para luego sentirse



decaidos y estresados por no llegar a terminar correctamente sus trabajos y en el
tiempo indicado, originando en la persona un estado de alerta, siendo afectada la
poblacion estudiantil y directamente a su inteligencia emocional. Los estudiantes
de educacion basica debido al confinamiento se ven mas afectados por ser del
grupo etario mas sociable y sensible necesitando siempre del contacto continuo de
sus semejantes si no posiblemente afectard su equilibrio emocional, ya que la

sociabilidad es lo més importante en un proceso educativo. Ruiz (2021)

Debido a la educacion virtual que se opt6 para reducir la difusion del
Coronavirus, los estudiantes pudieron tener un declive en su aprendizaje ya que es
mas facil procrastinar por falta de planificacién y malos habitos que adquirieron
durante sus estilos de crianza como lo sugiere la tesis de Quiroga, L. M. (2020).
Donde se encuentra que mas del 67 % de estudiantes procrastinan debido a un
estilo de crianza negligente. Es por eso que esta situaciéon donde las emociones y
su influencia con la falta de responsabilidad académica debe ser abordado en vista
que en el contexto rural no se tiene una explicacion clara, como lo menciona Garcia
(2020), que explica la importancia de tratar este problema mejoraria la adaptacion
a este nuevo estilo de vida: Los individuos tendran mejores condiciones para
enfrentar la rigurosidad de la sociedad permitiéndole reducir su ansiedad y
aumentando su mecanismo defensivo natural, lo que permitira mejores condiciones

ante lo adverso.

Muchas de las investigaciones han tratado el tema de la inteligencia
emocional debido a que esta relacionada con la influencia educativa, ya que estas
habilidades estan establecidas empiricamente debiendo adaptarse a todo individuo
brindando ademas herramientas a los educadores que hagan mantener la salud y
un pensamiento positivo para poder enfrentar los desafios diariamente (UNESCO,
2020). por ello se trata de ahondar el estudio en este campo y la relacion que tiene
sobre procrastinaciéon en los diferentes niveles educativos pero se debe reconocer
gue cada institucion tiene su propia realidad de alli que se evidencia una diferencia
entre la zonas urbanas y rurales, ademas recomiendan mayor investigacion
relacionada a esta tematica como lo sugiere en sus conclusiones finales Lopez et

al (2020) “orientar el incremento de las indagaciones en las tardanzas en la



presentacion de actividades en toda la poblacion educativa, ya que se encuentran

como elementos que influyen en la educacion.”

En una I.E. de la provincia de san Ignacio departamento de Cajamarca se
pudo demostrar que los estudiantes exponen sus inseguridades y desacuerdos que
sirve de barrera para relacionarse entre ello, aumentando el desinterés de sus
responsabilidades académicas que en muchos casos llegan a elaborarlas en ultimo
momento ademas se puede evidenciar que no existe conocimientos de
herramientas para detectar dificultades que puedan afectar a los educandos en su
aprendizaje , sin el conocimiento del manejo de las habilidades emocionales por
parte de la comunidad educativa.. Y ante la exploracion practica resulta necesario
establecer la correspondencia que existe denominada “Inteligencia Emocional y
procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de secundaria, Cajamarca,
2022., Tratando de explicar ¢Qué correspondencia existe entre la Inteligencia
emocional y la Procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de

secundaria, Cajamarca, 20227?

planteandose los problemas especificos: ¢Qué correspondencia existe entre la
inteligencia interpersonal y la procrastinacion en estudiantes rurales de una
poblacion de secundaria, Cajamarca, 20227, ¢;Qué correspondencia existe entre
inteligencia intrapersonal y la procrastinacion en estudiantes rurales de una
poblacién de secundaria, Cajamarca, 20227?, ¢;Qué correspondencia existe entre
adaptabilidad y la procrastinaciéon en estudiantes rurales de una poblacién de
secundaria, Cajamarca, 20227?, ¢Qué correspondencia existe entre manejo del
estrés y la procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de secundaria,
Cajamarca, 20227 , ¢;Qué correspondencia existe entre el estado de animo y la
procrastinacién en estudiantes rurales de una poblacién de secundaria, Cajamarca,
20227.

La presente indagacion es importante debido a que en el tiempo actual con
el avance de la informatica digital la mayoria de miembros de la comunidad
educativa utilizan estas estrategias para mejorar los aprendizajes, dejando de lado
ampliar y valer las emociones en los educandos, siendo importante que estas

estrategias vayan de la mano.



Con valor, cientificamente se fundamenta en la teoria de Bar-On (1997), ya
gue este modelo relaciona las emociones con el ambiente social permitiendo que
la persona con una adecuada habilidad emocional pueda enfrentar diferentes
situaciones de la vida diaria; a nivel educativo permitira conocer si la procrastinacion
afecta la manera de como el estudiante se enfrenta emocionalmente para poder
cumplir con sus responsabilidades familiares, personales y escolares; mientras que
en lo social nos permitira saber si la procrastinacion produce alguna alteracion
emocional que dificulta el proceso de aprendizaje; Desde lo practico se revela un
incremento en los estudiantes por no cumplir con sus obligaciones educativa y
diversas dificultades emocionales como también lo menciona Lépez et al. (2020)
La desorganizacion animica y emocional por coronavirus u otras enfermedades
pueden influir en el inicio y aumento de : intranquilidad, desconsuelo, colera y
estrés, que no dejaran que el individuo tenga una buena predisposicion para

realizar ciertas tareas.

Por lo mencionado se Propone como objetivo general de la investigacion;
Determinar la correspondencia entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
en estudiantes rurales de una poblacion de secundaria, Cajamarca, 2022. teniendo
como objetivos especificos; a) determinar la relacion entre la inteligencia
interpersonal y la procrastinacion en estudiantes rurales de toda la poblacién de
secundaria, Cajamarca, 2022, b) determinar la relacién entre la inteligencia
intrapersonal y la procrastinacion en estudiantes rurales de toda la poblacién de
secundaria, Cajamarca, 2022, c) determinar la relacion entre adaptabilidad y la
procrastinaciéon en estudiantes rurales de toda la poblacion de secundaria,
Cajamarca, 2022, d) determinar la relacion entre manejo del estrés y la
procrastinacion en estudiantes rurales de toda la poblacién de secundaria,
Cajamarca, 2022, e) determinar la relacién entre estado de &animo y la
procrastinacion en estudiantes rurales de toda la poblacion de secundaria,

Cajamarca, 2022.

Que sugiere como Hipodtesis general; La inteligencia emocional se
relaciona con la procrastinacion en escolares rurales de una poblacion de

Secundaria, Cajamarca, 2022, a continuacion, nos plantea como hipoétesis



especificas; a) la dimension interpersonal se relaciona con la procrastinacion en
estudiantes rurales de una poblacion de secundaria, Cajamarca, 2022, b) la
dimension intrapersonal se relaciona con la procrastinacion en estudiantes rurales
de una poblacion de secundaria, Cajamarca, 2022., c) la dimension adaptabilidad
se relaciona con la procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de
secundaria, Cajamarca, 2022., d) la dimensién manejo del estrés se relaciona con
la procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de secundaria,
Cajamarca, 2022., e) la dimensién estado de animo se relaciona con la
procrastinacion en estudiantes rurales de una poblacion de secundaria, Cajamarca,
2022.



ll.  MARCO TEORICO

En la elaboraciéon del quehacer investigativo se recurrio a diversos
precedentes que tienen correspondencia con las variables de andlisis; como
estudios Internacionales tenemos que, en Uruguay para Trias, D., & Carbajal, M.
(2020). Cuya finalidad es Adaptar la escala de procrastinaciéon en educandos de
secundaria para interpretar y aplicar en Latinoamérica los items de la Tuckman
Procrastination Scale (tps) ya que resulta necesaria esta adaptacion porque se ha
dado en alumnos universitarios con mas frecuencia que en alumnos secundarios
siendo necesario un instrumento de evaluacion para este nivel educativo, para ello
se aplicé en una seccidén de 211 escolares de educacion media teniendo como
desenlace que los items son permisibles validandolo a través de un andlisis de
factores que dieron como termino que la escala trabajada es fiable para educacion
secundaria y sin desigualdades en géneros, que permitira hallar de forma rapida la

PrAy poder disefiar medidas correctivas.

Este estudio es imprescindible ya que apertura un nuevo instrumento que
servira para la evaluacion de los estudiantes secundarios adaptado a la realidad
sudamericana y con niveles altos de confiabilidad y sin discriminacién de género,
siendo un ejemplo que han seguido otros investigadores peruanos que también han
adaptado instrumentos de procrastinacion similares al estudio en cuestion

permitiendo un avance para tratar de entender esta problemética en las escuelas.

Para Morales (2020) en México realiza una investigacion cuyo objetivo es
reconocer la vinculacion de los comportamientos que los adolescentes asumen
buscando emociones que le generan placer en el uso de las tecnologias y
procrastinacion, encuadrado de manera cuantitativa, no experimental, alcanzando
descripcion correlacional, aplicado a educandos con edades promedio de 14 afios
de los cuales participaron 702 adolescentes a los cuales se les destino las
herramientas de identificacion de sensaciones y de procrastinacion general de
(Busco,1998) finalizando lo investigado en que los adolescentes sobresalen en
comportamientos arriesgados para averiguar cosas nuevas que terminan en
muchas ocasiones en adicciones y comportamientos de demora ante

responsabilidades, por ello todos estos comportamientos se encuentran



relacionados entre si que va a colocar al educando en una situacion de riesgo que

le afectaran su salud mental.

Con respecto a este trabajo resalta la condicién de los adolescentes en
buscar actividades que les generen mayor agrado, acercandose a la linea de
peligro en sus conductas y que casi siempre influenciadas por el uso de la
tecnologia, dandoles ciertos patrones de comportamiento que ellos no pueden
apreciar las consecuencias que tengan; como son las adicciones. repercutiendo en
todas sus responsabilidades incluyendo las escolares. Por lo cual el docente
deberia reconocer para poder ayudar en la autorregulacién y evitar que estos

hébitos se fijen en el comportamiento.

En Espafa el estudio presentado por Sanchez, Roures, Flor & Breso
(2021). Tuvo como finalidad realizar Una iniciativa de mediacion para el aumento
de las capacidades emocionales en nifios en condicién de peligro y desproteccion
en la comunidad, con nifios de entre 12 a 16 afios con problemas familiares.
Administrando el instrumento Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) disefiado por
Salovey, esta intervencion se aplicé en trece sesiones durante siete semanas,
sefiala que este grupo etario tiene mayor riesgo y es mas vulnerable relacionado
con la disminucion de la I.E, siendo importante la creacién de un programa de |.E
donde se les pueda ensefiar a cdmo mejorar sus habilidades emocionales para
adaptarse mejor en la vida, teniendo como conclusiones que el uso de los diferentes
herramientas que se usen en la medicion de la I.E. hacen que se puedan aplicar
los diferentes programas siendo una herramienta Gtil en la adaptacion de habitos
saludables, mejorando el triunfo en la adultez y debe contemplarse en los distintos

niveles educativos.

Este tratado tiene como propdsito darnos a conocer que los escolares son el
grupo mas débil dentro de la sociedad, por lo que debe darse prioridad en todos los
niveles tanto educativos, econémicos y de salud por ello la recomendacién de
repotencias sus habilidades emocionales a través de intervenciones de deteccion
y programas para que puedan enfrentarse a las desigualdades de su ambiente,

pudiendo incluirse a toda la comunidad educativa.



En Espanfa los investigadores Marti, P., Caballero, S., Sellabona, S. (2022).
Indagan como objetivo la influencia que puede ejercer la inteligencia emocional
sobre la productividad académica y las destrezas sociales, evaluando educandos
de primaria de los cuales participaron 180 educandos de dos escuelas de Cataluiia.
Aplicandose el BarOn EQ-i: Yv (Bermejo et al., 2018) determinandose que la
deteccidén precoz con ayuda de los instrumentos adecuados permite conocer la
realidad de una poblacién y finalizando que la mayoria de los indicadores de la
prueba influye en la capacidad de aumentar la produccion de los estudiantes por
ello se deben potenciar las habilidades socioemocionales para mejorar el

rendimiento.

Sobre el estudio anterior se destaca que la deteccién oportuna va a permitir
identificar y mejorar la capacidad de los educandos con su rendimiento en las
diferentes areas, sin embargo, debemos involucrar a los docentes dentro de la
deteccion y aplicacion de cualquier programa, ya que muchas veces los
sentimientos que presentan son elementos que distraen y perturban la

concentracion.

Segun sostiene Cascante (2022). En su indagacion publicada en Costa Rica
tiene como proposito conocer la correspondencia de la inteligencia emocional y la
perfeccionar la educacion donde analiza incluir el acrecentamiento de las
habilidades emocionales para mejorar la educacién orientadas al maestro ya que
condicionan la calidad de los resultados, en vista que toda la comunidad educativa
esta conectada entre si, es una organizacibn compleja cuyos resultados
beneficiaran a la familia, a la sociedad y lo académico. concluyendo que para
obtener la calidad debe tenerse en cuenta la coyuntura y contexto de la institucion
Y NO con criterios externos o ejemplos internacionales, entregarle al educando todas
las facilidades para aumentar sus habilidades emocionales que le permitan adquirir

el proceso de aprendizaje.

Sobre el entorno Nacional Villegas, J. A. (2020). En su indagacion el cual
su objeto era valorar el aplazamiento académico y habilidades emocionales en
educandos de Il ciclo de una Universidad privada ,2019. fundamentandose en la
teoria de BarOn y en una jerarquia de PrA con fichas psicométricas, para la cual se

aplicé a 270 alumnos de diferentes profesiones refiriendo que existe evidencia de



gue muchos estudiantes universitarios procrastinan y muchas universidades no han
incluido el desarrollo de la IE , es por ello que aplica una analisis encontrandose un
50% de normalidad seguido de 32% bajo en |.E. y en cuanto a niveles de PrA un
44% de valores elevados concluyendo que dificultan las obligaciones educativas

debido a niveles bajos de inteligencia emocional.

En el estudio se aprecia una igualdad en las evaluaciones de las
dimensiones en inteligencia E. por ello los educandos de este nivel presentan
habilidades emocionales normales asi como sus destrezas personales, que les
permitira salir y afrontar las exigencias, en cuanto a la procrastinacion se aprecia
un porcentaje alto que afecta a todos los estudiantes en épocas de evaluaciones,
existiendo un vinculo entre las dos variables que afilia a la procrastinacién con un

bajo grado de habilidades emocionales.

Ramirez, A. B. (2021). en el objeto de su argumentacion sobre
Inteligencia emocional en educandos del 1° y 2° grado de una escuela de puente
piedra, siendo un trabajo descriptivo la cual conto con 157 educandos de entre 11
a 14 afos, sefala que al desafiar las dificultades familiares, educativas y sociales
en los estudiantes de primero y segundo de secundaria deben fortalecer su
inteligencia emocional coincidiendo con otras investigaciones resultando del
estudio U Mann-Whitney que la Sig. asintética (bilateral) = 0,172 (p > 0.05) y
concluyendo que existe una diferencia no significativa debido a que se encuentran

en el mismo nivel de edad y comparten similares problemas.

Al valorar el estudio en educandos de este ciclo se puede discernir que no
hay diferencia en ambos grados ya que poseen similares niveles de habilidades en
sus emociones, problamente se deba a que el lugar de residencia sea cercano entre
ellos con problemas parecidos y habitan en una misma comunidad.
Diferencidndose de otros trabajos a juzgar por su contexto o entorno

socioeconémico.

En la investigacion de Huaccha, R. (2019). Del tipo correlacional
practicada en educandos con 200 educandos de Basica, tuvo como finalidad
conocer las habilidades emocionales, el aplazamiento de tareas en educandos del

nivel secundario de una institucion educativa particular de Truijillo. Utilizando como
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herramienta psicométrica el BarOn ICE: Na, y la encuesta de PrA Refiriéndose que
los problemas con el desarrollo psicoemocional es una barrera para el buen
desempefio de los estudiantes por ello la investigacién demuestra la relacion de
correlacion inversa de nivel bajo entre las variables inteligencia emocional y
procrastinacion (rho= -.25; p<.01) y una correlacion directa baja en relacion a I.E.
y rendimiento académico (rho=.29; p<.01), determinando que hay influencia entre
las habilidades emocionales con el aplazamiento de actividades y el rendimiento

académico alto en todas sus dimensiones.

En la indagacion se puede observar que las variables se encuentran
vinculadas entre si, donde las habilidades emocionales se encuentran en un
promedio normal, mientras que el aplazar sus actividades se encuentra alto
mientras que en rendimiento se ubican en proceso ya que influye el grado de
conocimientos que tengan, generando que todas las variables del estudio tienen
vinculaciones y finaliza con la recomendacion de ampliar el estudio segun areas

sociodemogréficas diferentes.

La indagacion realizada por Villanueva (2019). Cuyo fin era precisar la
vinculacion entre la |LE. y la PrA en educandos de cuarto de secundaria de Truijillo,
formada por una muestra de 166 alumnos, utilizando herramientas psicométricas
dio como resultado un 91% de inteligencia Emocional atipica frente a un 83.7% de
procrastinacion medio. Infiriendo que existe un predominio inverso significativo de
la l.LE. y la PrA.

La indagaciéon hecha a esta institucion que las variables tiene una relaciéon
inversa ya que las habilidades emocionales se encuentran en un grado atipico
mientras que en la “procrastinaciobn se encuentran en un nivel medio, por lo
expuesto las habilidades emocionales siempre se veran vinculadas con la
procrastinacion estudiantil. Recomendando la identificacion de estas variables para

poder abordarlas.

Asi también Olivares (2022). Realiza una indagacion sobre la relacion de la
I.E. y la PrA en un centro de educacion basica alternativa del tipo correlacional no
experimental, formada por una poblacion de 130 educandos, obteniendo un 98.5%
de capacidad emocional desarrollada, un 0,8% adecuada, 0,8% que deben mejorar
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y en PrA un 76,2% de grado bajo y un 23.8% medio frente a 10.8% alto, terminando
en que las variables se influyen de manera positiva quedando aceptada la hipétesis

nula.

En el trabajo que se realiz6 podemos examinar que hubo una disminucién
en vinculacion de las constantes de estudio debido a que los educandos presentan
habilidades emocionales desarrolladas, teniendo una procrastinacion baja, sin
embargo, se puede deducir que al tener certeza en sus sentimientos permite que

desarrollen sus responsabilidades estudiantiles.

El siguiente aspecto sobre las conjeturas Relacionados al tema de
investigacion, se inician con una adyacencia para la aclaracion de la variable de
inteligencia emocional que se adjudica Vygotsky y sus simpatizantes
fundamentados de manera historica y culturalmente presentdndose como influjo de
las emociones en la forma de decidir dejando los juicios que se debe de tener ante
un hecho. como lo argumentan Matthews, G., Zeidner, M., y Roberts, R. D. (2002).
Donde asocian las emociones con la inteligencia teniendo armonia entre ambas
para poder darle un control a la conducta humana y desarrollarse a plenitud, que
abarcan el razonamiento, las conductas y las habilidades. existen experiencias
donde las personas con alta habilidad emocional y baja capacidad intelectual
pueden obtener mejores resultados en una desion tomada que otro individuo con

mejor intelecto.

Sustentando los primeros analisis sobre las habilidades emocionales en la
cual nos dan a entender Boyatzis, R. (2008) sefialado por Goleman (2022),que es
fundamental que el individuo esté consciente de sus emociones y como le afectan
para poder regularlas en diferentes situaciones como en la escuela, trabajo, hogar,
también menciona que la motivacion esta ligada a las emociones que permitiran
conseguir los objetivos deseados, reconoce la necesidad de darnos cuenta de las
emociones de los demas que nos permite llegar a la empatia para poder entender
y relacionarnos con la sociedad, finalmente el establecer relaciones con otras
personas nos ayuda a socializarnos y vivir en armonia dando una base firme en la
relacion de pareja, amigos y familiares. Actualmente lo primordial en educacién es

adiestrar en el area cognitiva, dejando de lado la ensefianza de usar y dominar las
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emociones. Para Lugo (2019). “Este modelo es observable con la conducta y puede

regularse con los procesos cognitivos basicos”

No obstante Las habilidades emocionales para Mayer & Salovey (1997)
mencionado por Drigas, & Papoutsi (2018), fusionan las teorias de Goleman con la
de Bar-On dejando de lado las capacidades cognitivas y conceptualizando el
termino habilidades emocionales que partiran un mejor manejo de las emociones
permitiendo la mejora en del pensamiento, dividiéndolo en cuatro ramas como: La
percepcion de emociones propias y las de otros: en la cual conoce sus emociones,
pero también reconoce las emociones de otras personas y las comprende en el
momento que las estan pasando. El empleo de los sentimientos para favorecer el
entendimiento: muchas veces las emociones impiden pensar por ello
identificAndolas nos permitira tomar decisiones frente a un problema. Comprension
emocional: indica comprender las diferentes manifestaciones de las emociones
porque se lleva a cabo de manera fisioldgica en la zona prefrontal. Gestidén
emocional: se evidencia al poder reconocer las sensaciones perjudiciales y

favorables e incrementar las favorables para el logro de un constructo.

El argumento con mejor aprobacion y aceptacion que se valoré en este
estudio es el de Bar-On (BarOn, 1997; BarOn 2000) mencionado por Lugo (2019),
estimando que la inteligencia socioemocional es una interdependencia de los
sentimientos e influencia social que permite discernir de manera real la
comunicacién con nosotros mismos, el entendimiento y colaboracion con los demas
afrontando los aprietos y exigencias de la vida diaria. que al conocer nuestras
emociones podemos afrontar diversas exigencias en el ambiente que vivimos
siendo fundamental para poder entender como una persona se relaciona con otras
en su medio ambiente, conceptualizandola como las habilidades emocionales son
necesarias e imprescindibles para lograr superar obstaculos sociales y logara un

bien integro del ser humano.

Asumiendo lo fundamentado BarOn elabora un instrumento para saber los
niveles de coeficiente intelectual (I-CE), siendo facil de aplicar ya que ha tenido una
adaptacion peruana aplicada a estudiantes adolescentes, reconociendo que, segun
la OMS, la adolescencia inicia a partir de 10 afios hasta aproximadamente los 19

afos de edad, siendo un material valido y confiable para determinar en este grupo
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los grados de I.E. que nos permite conocer como manifiestan sus emociones, el
valor de los elementos no cognitivos siempre se encuentra en sus proposiciones
con el mismo propdsito de mejorar y hacerla participe de mantener un bienestar y
poder, Esto dard como resultado que los educandos se formen con un elevado
control emocional que puedan enfrentar las exigencias diarias de su ambiente y

comunidad.

El material que se utilizo estd formado por cinco componentes
detallados como el componente intrapersonal; en la cual el individuo tiene un
autoconocimiento pudiéndose analizar el mismo. componente interpersonal;
cuando la persona puede soportar y afrontar emociones fuertes de otras personas.
componente del manejo del estrés; es donde mantiene un soporte frente a los
obstaculos y problemas que puedan presionarlo. componente de estado de animo;
que consiste en poder mantener en equilibrio y regulacion las emociones.
componente de adaptabilidad y ajuste; que ayuda a resolver problemas personales
y de nuestro alrededor.

Hoy en dia debido al contexto de pandemia que se vive se ha elevado la
gran medida la desercion escolar, asi como el aumento de la ansiedad y depresion
por los aislamientos que se tienen que hacer cuando se detecta un caso de COVID
impidiendo la sociabilidad en la comunidad educativa resultando en
desadaptaciones educativas en los estudiantes, siendo el momento de iniciar a
través de la educacion el reforzamiento de sus habilidades necesarias para la
educacion emocional y la salud. la falta de potenciar la I.E. afecta la facultad de
solucionar ciertos problemas matematicos como lo demostré Solorzano, E. Y.
(2021). Esto origina un deterioro en la capacidad y rendimiento académico que se
pueden revertir si fomentamos las préacticas de la I.E. que generan utilidad en lo

psicoldgico, social y educativo.

Actualmente con el uso de las tecnologias de informaticas y comunicativas
ha favorecido al desarrollo de los aprendizajes, que deberia contener el lograr las
metas propuestas, relacion cordial y apoyo mutuo entre compafieros, caso contrario
si dejamos de lado las emociones la educacion seria una ensefianza momentanea

y fugaz. El triunfo de un individuo en el logro de sus metas no solo lo determina la
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parte cognitiva sino aquellos que dirigieron sus emociones equilibrando con lo

mental y social.

La segunda variable que se analizé en este trabajo es la procrastinacion
académica esta vista como una forma negativa en el aprendizaje ya que entre sus
consecuencias encontramos un bajo rendimiento a nivel escolar, asi como la falta
de acertar en la resolucion de sus problemas, dejando de lado las obligaciones y
responsabilidades, todo esto hara que el proceso ensefianza aprendizaje se
deteriore y deje de ser efectiva, Representada por Busko (1998). La cual es la
particularidad de dejar una labor estudiantil por otra que le de satisfaccion,
originando justificaciones por la tardanza de esta para evitar una sancion. Esto hara
que la persona disminuya su potencial y no pueda desarrollar los requerimientos de
la vida diaria, siendo acoplada a la realidad peruana por Alvares (2010),

adaptandolo para obtener evidencia de la procrastinacion.

En lo Enunciada por Baker (1979). Citando por Nieto (2020). Siendo el que
inicia los estudios de la procrastinacion relacionando el alargamiento en la
realizacion de una labor debido al miedo a la frustracion, teniendo suficiencia para
desarrollarlas con éxito, el inicio del miedo a la tarea comienza en la interrelacion
de la parentela en forma patologica, donde los familiares mas cercanos han
aumentado la percepcion de frustracion y han disminuido la autoestima del nifio.
en cuenta que la procrastinacién es la falta de asumir con responsabilidad los
principales trabajos, que inician angustia y muchas veces situaciones de amenazas,
internamente se iniciaran diferentes procesos de evitaciébn que degeneren el

malestar para no cumplir con el trabajo. (Ferrari, Barnes y Steel, 2009).

La conjetura formulada por Skinner (1977) y citado por Ibafiez (2019).
Sostiene que la procrastinacion se da cuando el individuo repite continuamente esta
conducta y que es reforzada por el logro de haber realizado un trabajo en su tiempo
final. Se aprecia en aquellos que organizando su tiempo y planificando dejan las
actividades para ultimo momento, hasta que el tiempo nos les ayuda para resolver

las actividades programadas.
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Para Rothblum, Solomon y Murakami, (1986), Fundamentan que las
emociones de las personas se desenvuelven de diferentes maneras para lograr un
objetivo que le brinde una satisfaccion o premio, donde el rechazo a una tarea es
mayor que el logro de los objetivos, ddndose cuando se realiza una actividad cuyo
problema sea de un nivel mayor de complicidad. Donde la persona le cuesta llegar
a una meta por que el objeto es muy dificil cambiandolo por algo que ya esta
terminado.

La expresion procrastinaria académica “Es la evidencia de posponer un
trabajo, En situaciones que deberian ser realizados; la procedencia resulta de
“procrastinate” cuyo significado es “hacia adelante” asociada con “cras” o
“crastinus” que quiere decir “para mafana”. donde se escogen las acciones con son
menos importantes, por lo que no se realiza el que se deja de lado. La
procrastinacion esta unida a la extemporaneidad de una tarea asignada con la
disconformidad de ejecutar advertencias y sugerencias, que se relacionan con la

depresion, baja autoestima y perfeccionismo.

Por su parte Dominguez et al. (2019), sostienen que existen dos
elementos fundamentales en la PrA, como el mantener un control académico propio
que permita mantener una adecuada fiscalizacién en la voluntad y actuacién para
llegar a un propdésito establecido y por otro lado el aplazamiento de una accién que
dard como resultado la dilatacion de dar termino a un trabajo en vista a la falta de
una inadecuada organizacion y a la falta de brindarles importancias aquellas

actividades que tiene mas importancia.

Muchos autores han estudiado la relacién que existe con la edad y el grado
escolar en la que se encuentra el estudiante, (Mejia et al, 2019). Observando que
la procrastinacion es menor en grados iniciales de secundaria, aumentando
conforme pasan a otros grados superiores, sin embargo, otros autores no han
encontrado relacion alguna entre la procrastinacion y las edades de los estudiantes
(Alvarez, 2010). Estos factores no determinan ni precisan la procrastinacion
académica ya que los grupos que fueron analizados son grupos especificos que
contienen otros factores que interfieren en la asociacion segun Cevallos, E. A,
Larzabal, A., Mayorga, M. P., & Moreta, C. R. (2021).
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Como menciona la Dra. Spadyn 1996, citado por Alvares (2010) menciona
que los individuos presentan diferentes caracteristicas y maneras de particulares
de conducta dividiéndolas en sofiadores, generadores de crisis, atormentados,
desafiantes, sobrecargados; Sofiadores: son fantasiosos, no realizan ninguna
actividad que les permita acercarse a sus objetivos propuestos, Generadores de
crisis: individuos que reclaman constantemente produciendo un conflicto con el
objetivo de no realizar las responsabilidades que se les asigna, Atormentados: son
personas que viven atemorizados en sus pensamientos formando una barrera que
impide la realizacidn de sus responsabilidades debido al pensamiento fatalista,
Desafiantes: sus actividades lo asimilan como una forma de dominar la situacion,
desafiando en la realizacién de ellas a través de su rechazo o siendo esquivos,
Sobrecargados: son aquellos que tratan de ser aceptados por los demas aceptando

diversas obligaciones sabiendo que no podran cumplirlas.

Teniendo en cuenta la clasificacién anterior, Natividad (2014) citado por
Ramos (2021), ofrece una clasificacion de manera general teniendo en cuenta el
contexto donde se relaciona el individuo con el ambiente; Funcional: el individuo
coordina sus responsabilidades aun aplazandolas para dltimo momento. Morales
(2020), en este tipo se puede encontrar un grado de ansiedad bajo durante la
elaboracion de algun trabajo, por ello mismo no se puede incluir como
procrastinador negativo, pero seguira teniendo dificultades en la eficiencia a la hora
de hacer alguna asignacién, Disfuncional: es evidente en personas que retrasan
una tarea utilizando el azar, teniendo siempre presente que esta actividad debe
realizarse, pero son evadidas y suplantadas por otras actividades que no son
importantes. Dominguez (2017), estos individuos cuando no cumplen con sus
tareas asignadas experimentan incertidumbres de si mismos que daran origen a

ideas perjuiciosas que le daran consecuencias a largo plazo.

Decisional: se origina cuando un individuo tiene la capacidad de aceptar o
negarse a realizar una labor que generara una indecision en la realizacion de la
actividad (Mejia, Ruiz, Benites y Pereda, 2018). este tipo de procrastinacion se
define basicamente en las decisiones que tome cada persona segun su voluntad,

es decir segun su disposicion a decidir es la que originara un problema. Lo mismo
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ocurre segun Nufiez y Cisneros (2019), con aquellos individuos que retrasan sus
tareas de manera intencional para que el tiempo los presione y puedan obtener un
beneficio. De forma Conductual: son aquellas que planifican sus actividades con
anticipacion, pero abandonandola en el trascurso del proceso, debido a que la
persona no pudo suponer las ventajas que le atraerian al terminar su tarea. Mejia,
et al. (2018). No solo son afectados la falta de termino si no también lo econémico

del individuo.

Segun la Clasificacion por el contexto En la rutina cotidiana: se estima que
las personas han dejado de realizar alguna tarea asignada por cualquier pretexto,
que tenian alto grado de resolverlas siendo desplazadas por otras mientras que
Educativamente: al reemplazar responsabilidades educativas por otras que le
generen satisfaccion superflua, que le originara unas consecuencias negativas en

el proceso de aprendizaje.

La conceptualizacion que se sostiene en el presente analisis es la de
Busko ya que esta ligada a las dimensiones que se pretende evaluar en el analisis
fundamentandose en la Postergacion de actividades: la cual los educandos dilatan
las presentaciones de las responsabilidades académicas asignadas (Alvarez,
2010). Pudiendo ser consecuencia de la evasion de los estudiantes y otra por el
menor nivel de aprovechamiento en la presentacion de sus actividades. Seguida de
la dimension Autorregulacion académica: concebida como la habilidad de los
educandos para poder acrecentar los aprendizajes y llegar a la meta propuesta que
al inicio se fij6, valorando este esfuerzo para controlar su avance académico.

Las bases y modelos presentados nos permiten reconocer como las
constantes que se quieren estudiar se encuentran en una cercana reciprocidad por
lo que se debe tener en cuenta para aumentar las investigaciones con los
estudiantes de diferentes areas socioculturales y econémicas que nos permita
identificar de manera rapida las problematicas asociadas a estas variables que
dardn como consecuencia un bajo grado académico que a largo plazo sera uno de

los elementos en la cual se arraigue a la personalidad con resultados nefastos.
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[I.
3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

La indagacion que se realizo es del tipo basica ya que se dirige a
comprender los hechos que se pueden observar o de correlaciones que se
deseen precisar (CONCYTEC ,2018). con la finalidad de saber enfrentar
una posible solucion a un problema, para Haig (2018) se utilizé el método
hipotético deductivo ya que toma una hipotesis para comprobarlo
directamente. Este trabajo estuvo fundamentado desde un enfoque
cuantitativo empleando el reconocimiento y la compilacion de informacién
para dar respuesta a la indagacion y comprobar el supuesto que se haya
planteado, rescatando guias de comportamiento de una comunidad
determinada, controlados a través de método estadistico. Para ello se
compard la hipétesis generando respuestas que se analizaron en tablas
graficas.
Siendo La exploracion que se realiz6 de disefio no experimental por lo cual
se cuantificara y graduara las dimensiones sin modificar las variables para
obtener los atributos de algin suceso sumiso a estudio. y con nivel
correlacional que examina la vinculacién entre las constantes de esta
indagacion que se aplica sin la manipulacion de las variables que se
encuentran en estudio, de corte trasversal por tener una envergadura Unica
en la recopilacién de informacién en condiciones determinadas (Hernandez
y Mendoza, 2018).
Representandose en el siguiente grafico:

v1\
/

V2

o

Entendiéndose que:
V1 = inteligencia emocional
V2 = Procrastinacion académica

O = Observacion
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3.2. Variables y operacionalizacion.

V1: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: La inteligencia emocional es determinada como una
asociacion de componentes que se relacionan a nivel emocional y social que
influyen en nuestra habilidad para afrontar de manera eficaz los requerimientos y
exigencias del medio ambiente y la sociedad. (Modelo de Bar- On, 2006 citado por
Sanchez (2018).

Definicion operacional: la inteligencia emocional establece diversos componentes
como la intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de
animo, que permiten examinar la inteligencia socio emocional para determinar
coémo se percibe la realidad y como interactuamos con los demas enfrentandose a
las necesidades diarias. para ello se aplicara El EQi, BarOn,1997. Siendo adecuado

por Nelly Ugarriza y Liz Pajares para la practica nacional.

Indicadores: la herramienta a utilizar contiene 60 aditamentos que integran cinco
partes interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de
animo.

Escala de medicion: se utiliza la graduacion Ordinal con alternativas tipo Likert

teniendo como contestacion “muy a menudo”, “a menudo"”, “rara vez " y “muy rara

vez”. (contemplar anexo 2)

V2: Procrastinacion

Definicibn conceptual: La esquiva de las tareas, para hacer después las
obligaciones, justificando o excusando, huyendo de la responsabilidad académica”.
Busko (1998).

Definicibn operacional: La Escala de procrastinacion en adolescentes (EPA),
Permite valorar la accion de retrasar una tarea o actividad de manera intencional
pensando que se pueden realizar en otro momento para luego poner algun pretexto,
la cual fue ajustada por Dominguez et al. (2014). para el entorno nacional,
valorandose a través de la Autorregulacion Académica y la Postergacion de
Actividades.
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Indicadores: la herramienta a utilizar contiene 12 aditamentos que integran dos

partes postergacion de actividades y Autorregulacion académica.

Escala de medicion: se utiliza la graduacion Ordinal con alternativas tipo Likert

teniendo como contestacion Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi Siempre, Siempre.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. La Poblacion

se encontr¢ integrada por 79 educandos de la zona rural de ambos sexos
para la cual se hara el presente estudio. Cuyas edades se encuentran
comprendidas entre los 12 y 17 afios, que se encuentran cursando desde primero
a quinto de secundaria estructurando una igualdad socio econémica de grado
medio a pobre. Considerado para Arias (2021). Como un universo finito debido a
que comparten igualdad de condiciones que serviran de base para la finalizacion
del estudio propuesto.
Criterios de inclusion: educandos sin distincion de sexo comprendidos entre 12 y
17 afos, que se encuentren cursando desde el primero a quinto de secundaria,
matriculados para el afio escofiar 2022 y con autorizacién de consentimiento.
Criterios de exclusion: educandos con edad superior a los 18 afios, que no cuenten

con consentimiento.

3.3.2. Muestreo
siendo el tratado un muestreo no probabilistico ya que se requiere una
poblacién con rasgos comunes para la indagacion, desarrollandose en poblaciones
pequefias. Hernandez-Sampieriy Menddza, (2018) propone el método de muestreo
intencional debido a la libertad que ejerce el investigador para elegir con criterio

gue pueda esclarecer la indagacion.
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Tabla 1.

Poblacién Total de Estudiantes Matriculados en Secundaria

GRADO VARONES MUJERES TOTAL
1° GRADO 08 10 18
2° GRADO 08 10 18
3° GRADO 09 08 17
4° GRADO 10 06 16
5° GRADO 04 06 10
TOTAL 39 40 79

Nota. Fuente: ndmina de matricula SIAGIE C.M.926501 Ugel san Ignacio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Se maniobro para ambas variables la técnica de la encuesta ya que esta
comprende que los participantes de esta indagacién nos brindaran informacion
propia para esclarecer hechos, a través del instrumento, utilizando para ello el
cuestionario inventario de BarOn (I-CE) adaptado en Peru por Nelly Ugarriza
Chéavez y Liz Pajares Del Aguila. y del cuestionario Escala de Procrastinacion
General y Académica de Busko adaptado por Edmundo Arévalo Luna (2011).
la cual fundamentara la informacién extraida de las variables de estudio que nos
indicara la opinion o comportamiento de los participantes de forma ordenada que

permita darnos valores numeéricos. Arias (2021).

3.4.2. Instrumentos
En particular Arias (2021), aclara que se extraera la informacion con el
uso del cuestionario aplicado a cualquier indagacion de orden cientifico en tablas
con preguntas enumeradas, no existiendo contestacion mala o buena, sin
necesidad que el evaluador se encuentre presente lo cual debera tener una
constituciéon sencilla para responder de forma rapida. AplicAndose un cuestionario
politobmico usando la escala Likert, seguidamente se presenta las fichas de los

instrumentos usados en la investigacion:
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Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: EQIi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
Nivel de confianza: 95%

Margen de error: 0.05%

Validez estadistica: Validado por jueces expertos

items: 60 items

Confiabilidad- Alfa de Cronbach de 0,86

Dimensiones: Relaciones interpersonales, relaciones intrapersonales,
Adaptabilidad, manejo del estrés, Estado de animo general.

Baremos: Peruanos

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Escala de Procrastinacion General y Académica cuestionario de Busko
Autor: Deborah Ann Busko

Adaptacion por: Dominguez et al. (2014)

Validez estadistica: Validado por jueces expertos

items: 12 items

Confiabilidad- Alfa de Cronbach de 0.813

Dimensiones: Autorregulacion académica, Postergacion de actividades.

Baremos: Peruanos.

3.4.3. Validez y confiabilidad

En palabras de Hernandez (2018), da a entender que el valor de un instrumento

se da cuando pretende ver el grado con la que una variable se requiere medir.

e Instrumento de la variable 1: Inventario BarOn (I-CE)
Esta herramienta sirvié para almacenar la informacién del inventario de Inteligencia
emocional de BarOn Ice, iniciado por Reuven Bar-On en Canada; homologado para
los peruanos por Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2001), finalizando que el logro de
diversos medios de validaciéon, tiene solides entre lo socio emocional y sus
subcomponentes. Ugarriza y Pajares (2001), aplicandolo a una muestra de 3.375
nifios y adolescentes de 7 a 18 afios de Lima metropolitana, entre las edades de 7

a 18 afios. Aplicaron el procedimiento de validez de constructo consiguiendo logros
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por item para cada uno de los factores de la muestra total; en el componente 1
(intrapersonal) entre 0.458 y 0.686, en el componente 2 (interpersonal) entre 0.702
y 0.271, en el componente 3 (adaptabilidad) entre 0.726 y -0.253, en el componente
4 (manejo de estrés) entre 0.666 y 0.383 y en el componente 5 (estado de animo)
0.458 y 0.687. Este resultado se estableci6 empleando el coeficiente Alfa de
Cronbach resultando de manera positiva para el inventario BarOn y se relaciono
con el aporte de la investigadora.
e Instrumento de la variable 2: Cuestionario de Busko

el instrumento validado fue la Escala De Procrastinacion Académica, de Deborah
Ann Busko (1998), fue homologada en el 2010 para la realidad peruana por Ricardo
Alvarez (2010), para luego ser simplificado por Dominguez et &l. (2014) con la
finalidad de tener una herramienta practica en la aplicacion para escolares y
universitarios, en una indagacion de la Universidad privada de Lima. Con 379
participantes cuyas edades estaban entre 16 a 40 afos. La validez se hizo usando
el analisis factorial exploratorio; sefialando con estos componentes que la escala
presentada mantiene su valor. En cuanto al analisis de descripcién de los items, se
comprobd que estos tienen marcadores de asimetria y curtosis adecuados, dentro
del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010 ) se explord si los items poseian la
suficiente correlacion para realizar el andlisis factorial; luego de ello se obtuvo una
matriz de correlaciones significativa (p < .01); un KMO de .812, valor considerado
adecuado (Hair, Anderson, Tatham & Black, 2005), y un test de esfericidad de
Bartlett significativo (p < .01), lo cual da cuenta de la suficiente intercorrelacion de
los items. La confiabilidad de cada subescala se estimé mediante el alfa de
Cronbach, obteniéndose un indicador de .821 (IC al 95%: .793; .847) para el factor
Autorregulacion académica, y de .752 (IC al 95%: .705; .792) para el factor
Postergacion de actividades.

3.5 Procedimientos

En el estudio realizado se inici6 con el tramite de autorizacién de los
permisos que brinda la universidad para obtener el consentimiento del desarrollo
de la investigacion, se apersono a la institucion donde se desarrollara la indagacion
para solicitar su aprobacién detallando los objetivos que se pretende encontrar.

Para lo cual se aplicara cuestionarios validados que proporcionen informes,
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pudiendo resolverlo en el aula o de manera virtual haciendo uso de los formularios
de Google Form en fechas autorizadas por la escuela, incidiendo que la
participacion es voluntaria y brindando una autorizacion de consentimiento
otorgandoles un cddigo a cada participante, que luego sera trasferido a una base
de datos consolidandolo para luego ser procesada estadisticamente que servira
para corroborar nuestra hipétesis y emitir los resultados, conclusiones y

recomendaciones al equipo evaluador.

3.6 Método de anélisis de datos

Al examinar la indagacion se empled el uso de tablas con el programa
Microsoft Excel que nos permitido conocer las dimensiones en porcentajes de las
dos variables en estudio evaluadas, facilitando la elaboracién de los resultados con
el programa estadistico SPSS de una manera descriptiva comparativa, que nos
sirvié para el andlisis y la elaboracion de los graficos. Favoreciendo la discusion de

la informacién obtenida para finalizar con las conclusiones.

3.7 Aspectos éticos

El estudio que se efectud no conlleva a ningun peligro que atente contra los
individuos que colaboraron, abalando de esta manera los cuerdos de Helsinski
donde se protege a los seres humanos ante cualquier estudio desarrollado, asi
mismo se pidié autorizacion de las autoridades académicas para poder evaluar las
variables en cuestién siendo los resultados tratados de manera correcta y sin
tergiversacion sefialado en el articulo dos codigo de ética del colegio de psicologos
donde inicia que la informacién debe interpretarse para que sea objetiva. teniendo
como base la utilizaciébn de criterios internacionales como se demuestra en la
utilizacién de las normas APA séptima edicidn, también se aplica el respeto a los
participantes ya que pertenecen al grupo escolar de menores valorando la
confidencialidad, se utilizo ademas el documento oficial de la universidad Cesar
Vallejo denominado Guia de Elaboracion del Trabajo de Investigacion y Tesis para
la obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, que sirvié de basa para
construir la estructura de la investigacion presentada ademas de tomar en cuenta

las sugerencias de dicho documento.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andélisis descriptivo

A continuacion, se muestra Los descubrimientos que se lograron de
las constantes con sus respectivas dimensiones que se examinaron. La
recepcion de la indagacion que fueron acreditadas y tratadas usando el
programa SPSS version 25. Las cifras que se obtuvieron en la presente

indagacion se detallan a través de las siguientes tablas:

Tabla 2.

Distribucién de Frecuencias de la Variable Inteligencia Emocional Dimensiones
Muy
baja
f % f % f % f % f % f %

Baja Adecuada Alta Muy alta Total

Inteligencia 0O 0 4 51 29 36,7 40 506 6 7,6 79 100,0
Emocional

(631

Intrapersonal 6,3 21 266 25 316 22 278 6 7,6 79 100,0

[EEN

Interpersonal 1,3 10 12,7 34 430 25 316 9 114 79 100,0

Adaptabilidad

[EEN

1,3 10 12,7 38 48,1 28 354 2 25 79 1000

Manejo de 2 25 22 278 33 418 14 177 8 101 79 1000
estres
Eﬁltr?]‘lo de 4 51 11 139 13 165 32 405 19 241 79 100,

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.
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En la tabla 2 contempla que la constante inteligencia emocional, se muestra como
baja por un 5,1% de las respuestas de los estudiantes procesados, un 36,7%
percibida como inteligencia emocional adecuada, un 50,6% como alta'y un 7,6% de
estudiantes percibe su inteligencia emocional muy alta. Sim embargo se evidencia
gue la dimension intrapersonal se observa que los estudiantes obtienen lo mas altos
porcentajes en una percepcion adecuada con un 31,6% seguida de alta con un 27,8
indicando que hay una comprension emocional de si mismos de manera adecuada
y alta; por otro lado, la dimensidn interpersonal se evidencia un 43% de adecuada
seguida de un 31,6% alta indicando que los estudiantes presentan empatia y

mantienen relaciones de cercania emocional de manera adecuada y elevada.

En el aspecto adaptabilidad, los educandos fueron percibidos como adecuado en
48,1% y un nivel alto de 35,4% indicando que su facultad para ajustarse a los
requerimientos es de forma adecuada y alta. En el aspecto manejo de estrés,
hubieron cambios, el mayor indice fue de una percepcion de adecuado con un
41,8% seguida de una percepcion baja a un 27,8%, esos resultados nos indican
qgue la tolerancia al estrés que los estudiantes viven en sus actividades son de
manera adecuada y baja; y por ultimo en la dimension estado de animo, hubieron
cambios significativos a comparacion de las otras dimensiones, un 40,5% de
percepcion alta con un 24,1% de estudiantes con un nivel muy alto indicando que
los estudiantes disfrutan de la vida con una perspectiva del futuro de manera alta 'y

muy alta.
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Tabla 3.

Distribucion de Frecuencias de la Variable Procrastinacion Académica

Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %

Procrastinacion

b 38 48,1 29 36,7 12 15,2 79 100,0
académica

Autorregulacion

, S 41 51,9 32 40,5 6 7,6 79 100,0
académica

Postergacion

9" 29 36,7 41 51,9 9 11,4 79 100,0
académica

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.

En la tabla 3 se puede advertir que la variable Procrastinacion se distingue un
48,1% como Baja en la encuesta tomada, un 36,7,3% como media y un 15,2%
como una procrastinacién académica alta. Sin embargo, se refleja en la dimension
Autorregulacién académica que los educandos obtienen un alto porcentaje con un
51,9% como baja, seguida de medio con un 40,5% que nos indica que los
educandos rurales muestran un control de sus objetivos escolares. Mientras que en
la postergacion de actividades apreciamos un 51,9% como medio en la
postergacion de responsabilidades escolares seguida de un 36,7% de baja en el
aplazamiento sin dejar de considerar el 11,4% de alto en el descuido de las

obligaciones escolares.

28



Tabla 4.

Distribucion de Frecuencias de la Variable Inteligencia Emocional y Dimensiones

en Varones y Mujeres Medida en %

qu Baja Adecuada Alta Muy alta Total

baja

Vv m Vv m \V m \V m Vv m Vv m
Inteligencia 0 0 29 67 235 40,0 489 489 206 44 34 45
Emocional
Intrapersonal 2,9 8,9 235 22,2 324 31,1 265 289 147 89 34 45
Interpersonal 0 2,2 11,8 89 382 156 23,5 42,2 26,5 31,1 34 45
Adaptabilidad 0 2,2 17,6 89 382 40,0 412 40,0 29 89 34 45
Manejo de 0 44 294 222 441 400 206 156 59 17.8 34 45
estrés
Erfit;%Ode 59 44 59 156 17.6 200 324 422 382 17.8 34 45

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.
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En la tabla 4 se indago que inteligencia emocional es tomada como baja por un
2,9% en varones y en mujeres un 6,7% de las encuestas realizadas, de manera
adecuada en varones se aprecia un 23,5% y en mujeres 40,0%, como alta se tiene
en varones y mujeres un 48,9% y siendo la muy alta en varones 20,6% y en mujeres
4,4%. Sin embargo, en la dimension intrapersonal se muestra un alto porcentaje de
inteligencia emocional adecuada en varones por un 32,4% y mujeres un 31,1%,
seguida de alta en varones por un 26,5% y en mujeres un 28,9% sin dejar de
resaltar una baja en varones con un 23,5% y mujeres con un 22,2%, mientras que
en la dimension interpersonal se observa valores de adecuados en varones con un
38,2% mientras que en mujeres un 15,6% seguidas de valores altos en varones
con un 23,5% y en mujeres un 42,2% distinguiéndose que los estudiantes varones
tienen una relacion emocional adecuada mientras que las mujeres presenten una
alta capacidad de relacionarse. En la dimension adaptabilidad se aprecia que de
manera adecuada los varones poseen un 38,2% y las mujeres 40,0% seguido de
una adaptabilidad alta en varones por un 41,2% y en mujeres un 40,0% que nos
indica en los estudiantes rurales un porcentaje adecuada en mujeres y alta en
varones, en la dimension manejo del estrés encontramos porcentajes altos de
manejo adecuado en varones con un 44,1% y en mujeres un 40,0% seguido de un
manejo bajo del estrés en varones con un 29,4% y en mujeres un 22,2%
indicandonos que los estudiantes viven en sus actividades son de manera
adecuada y baja; finalmente la dimension estado de animo valorandose que los
estudiantes poseen un nivel alto en varones con 32,4% y mujeres un 42,2% Yy una
percepcion muy alta en varones con un 38,2% y mujeres un 17,8% resaltando el

valor alto en mujeres y muy alto en varones.
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Tabla 5.

Distribucién de Frecuencias de la Procrastinacion Académica y Dimensiones en
Varones y Mujeres Medida en %

Bajo Medio Alto Total

\Y m \Y m \Y m \Y m

Procrastinacion

b 441 51,1 47,1 35,6 8,8 13,3 34 45
académica

Autorregulacion g g 439 353 422 88 89 34 45
académica

Postergacion 353 378 471 511 176 111 34 45
académica

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.

En la tabla 5 se evidencio que la procrastinacion se encuentra bajo en mujeres con
un 51,1% y varones con un 44,1%, seguida de medio en varones con un 47,1% vy
mujeres con 35,6% finalizando con un alto en mujeres con 13,3% y varones con
8,8%.sin embargo en la autorregulacion académica se encuentran valores bajos en
varones con 55,9% y mujeres con 48,9% seguido de un nivel medio en mujeres de
42,2% y varones 35,3% que nos da la certeza de un control de sus objetivos, en
cuanto a la postergacion se aprecia un bajo nivel en mujeres de 37,8% y varones

35,3% continuando con medio en mujeres con 51,1% y 47,1% en varones.
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Tabla 6.

Distribucidn de Frecuencias de la Variable Inteligencia Emocional en Nivel

1° secundaria

2° secundaria

3% secundaria

4% secundaria

5° secundaria

E/Iu_y Baja Adecuada  Alta Muy alta  Total

aja

f % f % f % f % f % f %

0O 0O 1 59 2 118 9 529 5 294 17 100,0
00 1 71 5 35,7 6 429 2 14,3 14 100,0
0 0 0O 4 21,1 8 421 7 36,8 19 100,0
0 0 0O 1 6,8 5 31,3 10 62,5 16 100,0
0 0 0O 7 538 4 308 2 154 13 100,0

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.

En la tabla 6 se apreci6 que en el primer grado de secundaria resalta una

inteligencia emocional alta con un 52,9% y muy alta con un 29,4%, mientras que

en segundo grado se encuentra adecuadamente con un 35,7% y un alta de

42,9%. Para tercer grado se caracteriza por tener un 42,1% de alta su inteligencia

emocional con un 36,8% de muy alta, para cuarto sobre salen los estudiantes con

valores de muy alta en un 65,2% mientras que quinto se encuentra en un

promedio adecuado de un 53,8% y un alta de 30,8%.
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Tabla 7.

Distribucion de Frecuencias de la Variable Procrastinacion Académica en Nivel

Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %
1° secundaria 11 64,7 4 235 2 11,8 17 100,0
2° secundaria 3 214 8 571 3 21,4 14 100,0
3° secundaria 7 368 8 421 4 21,1 19 100,0
4° secundaria 9 563 2 125 5 31,3 16 100,0
5° secundaria 4 308 3 231 6 46,2 13 100,0

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta.

En la tabla 7 se evidencio que en primero de secundaria se ubica en una disminuida
evitacion de responsabilidades escolares con un 64,7% seguido de un nivel medio
con 23,5%. En cuanto a segundo se aprecia un 57,1% en una procrastinacion
media y a la vez de manera similar con 21,4% los niveles bajo y alto. Para tercero
un 42,1% en procrastinacion media seguida de un 36,8% de bajo, en cuanto a
cuarto observamos un 56,3% de baja procrastinacion con un 31,3% de alta,

finalmente quinto presenta un 46,2% de alta procrastinacion y 30,8 de baja.
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4.2. Analisis Inferencial
Prueba de Hipotesis General

HO: No existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre inteligencia emocional y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 8.

Grado de correlacion de Inteligencia Emocional y Procrastinacion Académica

Correlaciones

Inteligencia  Procrastinacion

emocional académica
Rho de Inteligencia Coeficiente 1,000 -,043
Spearman emocional de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,067
N 79 79
Procrastinacion ~ Coeficiente -,043 1,000
académica de
correlacion
Sig. (bilateral) ,067
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

En la Tabla 8 evidencia los resultados con Rho de Spearman, que sirve para lograr
la correlacion de las constantes. sefiala que el p_valor = 0< 0,05 en la exploracion
es de 0,67, siendo una cifra superior a 0,05 del nivel de significancia, por lo que
se acepta la hipétesis nula, y se rechaza la hip6tesis alterna del examinador,
Asimismo el coeficiente de rho p = -0,043 para las variables estudiadas, lo que

significa una correlacion negativa muy débil.
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Prueba de Hipotesis Especifica 1

HO: No existe relacion directa y significativa entre la dimension intrapersonal y

procrastinacién académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre la dimension intrapersonal y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 9.

Grado de correlacion de Intrapersonal y Procrastinacion Académica

Correlaciones

Intrapersonal Procrastinacion

académica
Rho de Intrapersonal Coeficiente 1,000 -,213
Spearman de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,057
N 79 79
Procrastinacion ~ Coeficiente -,213 1,000
académica de
correlacion
Sig. (bilateral) ,057
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

La Tabla 9 muestra los resultados usando Rho de Spearman, que es utilizado para
lograr la correspondencia de las constantes. Sefiala que el p_valor = 0< 0,05
encontrandose en la indagacién de 0,57 siendo una cifra por encima de 0,05 de
significancia, aceptando la hipodtesis nula, y rechazando la hipétesis alterna del
examinador, Asimismo el coeficiente de rho p = -0,213 para las dimensiones y su

relacion con la variable estudiada, lo que significa una correlacién negativa deébil.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2

HO: No existe relacion directa y significativa entre la dimension interpersonal y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre la dimension interpersonal y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 10.

Grado de correlacion de Interpersonal y Procrastinacion Académica

Correlaciones

Interpersonal  Procrastinacion

Rho de Interpersonal Coeficiente 1,000 ,000
Spearman de
correlacion
Sig. : ,397
(bilateral)
N 79 79

Procrastinacion Coeficiente ,000 1,000

académica de
correlacién
Sig. ,397
(bilateral)
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

La Tabla 10 muestra los resultados aplicando Rho de Spearman, que es
empleado para el logro de la correspondencia de las constantes. Se hayo que el
p_valor = 0< 0,05, y en la investigacién es de 0,397, siendo una cifra superior de
0,05 del nivel de significancia, por lo que se acepta la hipétesis nula, y se rechaza
la hipotesis alterna del examinador, Asimismo el coeficiente de rho p = -0,000
para las dimensién y su relacién con la variable estudiada, lo que refleja que no

existe correlacion alguna entre las variables.
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Prueba de Hipotesis Especifica 3

HO: No existe relacion directa y significativa entre la dimension adaptabilidad y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre la dimensién adaptabilidad y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 11.

Grado de correlacion de Adaptabilidad y Procrastinacion Académica

Correlaciones

Adaptabilidad Procrastinacion

Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 -,032
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,092
N 79 79
Procrastinacion Coeficiente de -,032 1,000
académica correlacion
Sig. (bilateral) ,092
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

La Tabla 11 demuestra que el producto encontrado aplicando Rho de Spearman,
dispuesto para conseguir la correspondencia de las constantes. Se indica que el
p_valor = 0< 0,05y en la investigacion es de 0,092, siendo una cifra superior a 0,05
del nivel de significancia, aceptando la hipétesis nula, y se rechaza la hipotesis
alterna del examinador, igualmente el coeficiente de rho p = -0,032 para la
dimensién y su relacién con la variable estudiada, lo que significa una correlacién

negativa muy débil.
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Prueba de Hipotesis Especifica 4

HO: No existe relacion directa y significativa entre la dimension manejo de estrés 'y
procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre la dimension manejo de estrés y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 12.

Grado de correlacion de Manejo de estrés y Procrastinacion Académica
Correlaciones

Manejo Procrastinacion

de estrés académica

Rho de Manejo de estrés  Coeficiente de 1,000 -,580
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,041
N 79 79
Procrastinacion Coeficiente de -,580 1,000
académica correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

La Tabla 12 muestra que el producto hallado aplicando Rho de Spearman, que se
dispuso para conseguir la correspondencia de las constantes. Se indica que el
p_valor = 0< 0,05y en la exploracion es de 0,041, siendo una cifra inferior de 0,05
del nivel de significancia, por lo que se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la
hipotesis alterna del examinador, siendo el coeficiente de rho p =-0,580 para las
dimensién y su relacion con la constante estudiada, lo que significa una correlacion

negativa media.
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Prueba de Hipotesis Especifica

HO: No existe relacion directa y significativa entre la dimension estado de animo y

procrastinacién académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion directa y significativa entre la dimensién estado de animo y

procrastinacion académica en estudiantes rurales de secundaria, Cajamarca, 2022.

Tabla 13.

Grado de correlacion de Estado de &animo y Procrastinacion Académica
Correlaciones

Estado Procrastinacion

de animo académica

Rho de Estado de &nimo  Coeficiente de 1,000 - 277
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,034
N 79 79
Procrastinacion Coeficiente de -,277 1,000
académica correlacion
Sig. (bilateral) ,034
N 79 79

Nota. Producto logrado de las cifras de la consulta. -SPSS25

La Tabla 13 muestra que el producto encontrado aplicando Rho de Spearman, que
es empleado para conseguir la correspondencia de las constantes. Se indica que
el p_valor = 0< 0,05 y en la investigaciéon es de 0,034, siendo un valor por debajo
de a 0,05 del nivel de significancia, por lo que se rechaza la hipétesis nula, y se
acepta la hipotesis alterna del examinador, siendo la rho p = -0,277 para la
dimensién y su relacién con la variable estudiada, lo que significa una correlacién

negativa débil.
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V. DISCUSION

En la indagacién que se realizd cuyo objeto fundamental fue evidenciar la
relacion entre las habilidades emocionales y la falta de responsabilidad en los
compromisos académicos de los educandos rurales. Con la finalidad de aclararnos
como las emociones pueden o no disminuir el desenvolvimiento del educando en
la comunidad educativa. Por ello se pudo determinar la correspondencia entre
ambas, descubriéndose en el estudio realizado el p= 0,67, siendo un valor sobre el
0,05 de significancia, usando un examen no paramétrico de Rho de Spearman =
-0,043 consiguiendo que no se presencia correspondencia entre las constantes
estudiadas y siendo inversamente proporcional donde el cambio o modificacion de
una de las constantes modificaria ala otra, que se podria presumir a segmentos

socio-demograficos y socio-culturales.

Por ello los educandos rurales a falta de tecnologia y diversiones digitales de
globalizacion, utilizan y organizan su tiempo para dos tarea importante segun la
poblacién estudiada, la primera son el trabajo en el campo y la segunda es
propiamente el cumplir con las tareas académicas, frente a estos habitos sociales
y culturales, los estudiantes no permiten alargar sus actividades y manejar sus
tiempos, esto podria entenderse que las habilidades emocionales son
independientes en desarrollarse en cada persona en un contexto y zona
determinada pudiendo controlar y manejar sus emociones adecuadamente
pudiendo estar influenciados por otros factores que no pertenecen a este estudio

realizado.

Al admitirla hipotesis nula en comparacion con los hallazgos encontrados por
Olivares (2022), En la cual el indagador presenta los resultados descriptivos al
relacionar consigue la cifra (p calculado= 0.429) > (p tabular= 0.05) con la
evaluacion no paramétrica de Rho de Spearman = 0.070 frente a frente a nuestro -
0,043 inversamente proporcional y su 0,070 que es directamente proporcional;
rechazamos su correspondencia del estudio, porque los resultados descriptivos de
Olivares y su correlacion no tienen relacion, al presentar un desarrollo positivo de
inteligencia emocional no podemos decir que existe una procrastinacion alta.
concluyendo que no existe correspondencia en el tratado aceptando el supuesto

nulo, sin embargo, se encuentra una afinidad con nuestra poblacion estudiada.
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contemplando una situacion similar en las indagaciones de hechas por Ramirez, A.
B. (2021), obtuvo una L.E. de 41.8% adecuadamente desarrollada en los dos
grados, que se reforzo con la evaluacion de U Mann-Whitney que la Sig. asintética
(bilateral) = 0,172 (p > 0.05) es decir el manejo de las habilidades emocionales fue
analogo en ambos grados. Corroborado lo referido por UNESCO (2020) donde
menciona que las competencias y obstaculos que afronta un educando en el

desarrollo de su aprendizaje origina estrés y temores al fracaso.

Por el contrario, analizando descriptivamente las habilidades emocionales se
obtuvo un 50,6% encontrandose en el nivel adecuado por consiguiente los
educandos se adaptan de manera efectiva a las exigencias del medio y contexto a
nivel de la sociedad personal y emocional (BarOn, 2006), mientras que el
alargamiento académico del estudio realizado, se halla un 48,1% de nivel Bajo,
Confrontandola con la indagacion realizada por Huaccha, R. (2019). discierne que
el 94.8% de los educandos tienen un nivel moderado a elevado en esta
construccion teorica, evitando de esta manera cumplir con las responsabilidades
académicas (Busko, 1998). Mientras que en los niveles de habilidades emocionales
se ubican en un 51% como adecuado dando como resultado que se tiene una
correspondencia inversa (rho=-.25; p<.01). Ante lo mencionado se puede discernir

que concuerda con nuestra investigacion en cuanto a la correspondencia.

De manera parecida Villegas, J. A. (2020). Alcanzo un 50% del nivel adecuado en
el manejo de las habilidades emocionales similar al 50,6% que se hall6 en el estudio
realizado confirmando una vez mas que los individuos se acondicionan a las
exigencias y barreras que se encuentran en el ambiente, por el contrario, en PrA se
observo que Villegas obtuvo un nivel Alto 44.1% en comparacién al 48,1% de nivel
Bajo del estudio hecho y al realizar su correspondencia le resulta una significancia
menor al .005 lo que demuestra una correspondencia alta de falta de
responsabilidad en las obligaciones académicas con un bajo nivel de habilidad
emocional, considerando que ambos estudios tienen semejanzas a nivel emocional
no se comparte las conclusiones sobre la PrA ya que al tener un resultado bajo se

diferencia del contexto y de la zona de residencia donde se aplico la indagacion.

Asi mismo Villanueva (2019). Tiene como resultado de su indagacién en educandos

de cuarto de secundaria en habilidades emocionales un 91.0% atipico contrastado
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con él 50,6% de adecuado que se hall6 en el estudio realizado en la presente
indagacion, probablemente en sus encuestados podria tener algun nivel de sesgo
que podria cambiar la puntuacion envista que se puede apreciar que algunos
educandos por quedar bien en la evaluacion tienden a exagerar u omitir sus

habilidades disfrazando de esta manera el éxito que se tenga en la indagacion.

Por ello se debe considerar el indice de inconsistencia justamente para poder
realizar una nueva evaluacion o descartar al participante de la investigacion; en
cuanto a PrA obtuvo un 83.7% de nivel medio en comparacion a al 48,1% de nivel
Bajo del estudio realizado por lo cual al considerar la comparacion de ambos
estudios se puede resaltar que a pesar que los niveles son muy altos en el manejo
de sus habilidades emocionales no ha disminuido considerablemente el
comportamiento de evitacion en actividades académicas entendiéndose como la
falta de responsabilidad ya sea al dar inicio a una labor o término de la misma
debido a la disminucion del entendimiento de sus sentimientos, emociones,
debilidades, que le va a impedir interpretar su comportamiento sirviendo de barrera

para dar una solucién a su comportamiento evitativo.

Del mismo modo al procesar descriptivamente la habilidad intrapersonal
encontramos un 31,6% adecuadamente para esta, entendiendo que el educando
muestra sus emociones y sentimientos ademas de expresarlos correctamente sin
lesionar a los demas emocionalmente sintiendo seguridad en sus acciones y
decisiones que tome, mientras que correlacionarmente la habilidad emocional
intrapersonal relacionado con PrA es de 0,57 y una rho p = -0,213 existiendo una
correspondencia muy débil aceptadndose la hipétesis nula, entendiendo que el
educando realiza sus actividades académicas en el tiempo previsto ni los cambia
por otras de menos importancia, pudiendo adherirse lo encontrado por Villanueva
(2019). Donde sus resultados fueron de una correspondencia negativa muy fuerte
del orden de -0.885 es decir que influye de manera negativa la resolucion de

actividades existiendo también una relacion inversa proporcional.

Igualmente se proceso de manera descriptiva la habilidad interpersonal hallando un
43,0% del nivel adecuado entendiéndose que para obtener este valor los
educandos comprenden y entienden a los demas, pudiendo llevar un equilibrio

emocional con otra persona, demostrando empatia hacia los demas, demostrando
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que es colaborativo con la sociedad. En cuanto al analisis correlacional con la PrA
se obtuvo 0,397, teniendo un valor superior a 0,05 de significancia, aceptando la
hipétesis nula, Asimismo el coeficiente de rho p = -0,000 no habiendo
correspondencia. Diferenciandose Por el contrario con Villegas, J. A. (2020). Que
Encuentra correspondencia inversamente proporcional con valor de 0,011 que
conlleva a que el educando por no tener esta habilidad desarrollada se aleje del
grupo social ya que no encuentra un sentido de pertenencia que pueda apoyar en

conseguir una meta en comun.

En cuanto a la habilidad emocional Adaptabilidad se evidencio un nivel adecuado
en 48,1% y un nivel alto de 35,4% infiriendo que los educandos puedan enfrentar
a las exigencias del medio ambiente saliendo airosos en los problemas que enfrente
para ello el educando reconoceré el obstaculo que le impide el logro de su objetivo
y disefiara una solucién empleando el control de sus sentimientos, conductas y
pensamientos que le van a permitir acomodarse a las circunstancias inestables, en
cuanto a la correlacion con la PrA se alcanzé un 0,092 un resultado superior a 0,05
de significancia, no teniendo relacion ambas dimensiones, siendo el coeficiente de
rho p =-0,032, en comparacion con lo encontrado por Ramirez, A. B. (2021), donde
su descripcién en esta dimension fue de 26.9% adecuadamente desarrollada y
47.4% excelentemente desarrollado para primer grado y en segundo un 30.4%

adecuadamente y 43% excelentemente desarrollado.

Lo que confirmaria que los educandos como todo ser vivo tiende a acomodarse a
las circunstancias para enfrentar las situaciones dificiles, encontrando una
significancia de 0.514 (p>0.05) por lo cual no existe una diferencia en ambos
grados, mientras que para Villanueva (2019), encontré6 una correspondencia
negativa de -0.832 influyendo de manera negativa en las obligaciones personales,
sin embargo, segun Villegas, J. A. (2020) encontré6 en su estudio que esta
dimensién se ubica como inversamente proporcional es decir podria interpretarse
que para este investigador el individuo tiene dificultad para cumplir con sus
obligaciones y requerimientos académicas debido a que tiene problemas en
enfrentar exigencias; para Huaccha, R. (2019), estimé una relacién inversa con

significancia (rho= -.17; p<.05) quiere decir que mientras mas elevada sea su

43



flexibilidad para solucionar obstaculos disminuira las evitaciones de

responsabilidades académicas.

Explorando de manera descriptiva la habilidad Manejo de estrés se pudo establecer
un 41,8% adecuado sin embargo se debe considerar el 27,8% de bajo nivel
resaltando que los educandos son capaces de tolerar emociones vigorosas sin
rendirse encarandolas de manera saludable de tal manera que domine sus
sentimientos y emociones, contrariamente al porcentaje alto del nivel bajo que se
hall6 se puede discernir que existe una regular mayoria que no puede tolerar ni
regular el enfrentarse a situaciones estresantes que conlleva a relacionarlas con la
PrA en vista que en su andlisis de esta habilidad correlacional se identifico un
0,041 siendo una cantidad menor de 0,05 de significancia, asumiéndose que
existe una relacion directa entre manejo de estrés y PrA, Asimismo el coeficiente

de rho p =-0,580 reforzando la premisa anterior con una correlacion negativa.

Contrastando la indagacion anterior con el tratado de Villegas, J. A. (2020),
menciona que tiene como producto en estas dimensiones una correlacion
inversamente proporcional es decir ante la obligacibn de hacer una actividad
académica dara origen a una situacién angustiante que se puede sentir cuando se
comienza con algo nuevo o desconocido; no obstante, aun que se haya realizado
algo parecido, ya que cada actividad que se desarrolle es un evento nuevo. porque
presentandose un aplazamiento de actividades aumentaran la angustia conforme
se llegue el dia de presentacion; en cuanto al trabajo de Villanueva (2019), tiene
como producto en estas dimensiones una relacidon negativa significativa (p < 0,05)
por lo que la IE va a modificar los habitos de alargamiento de responsabilidades.

Para Huaccha, R. (2019), consideré una relacion opuesta con un alto grado de
significancia estadistica (rho= - .25; p< .01) demostrando que a mayor capacidad
de enfrentar situaciones angustiantes iran en disminucion los comportamientos de
evitacion de actividades académicas, sin embargo, para Ramirez, A. B. (2021), con
educandos de primero y segundo de secundaria halla un 51.3% adecuado y 24.4%
excelente desarrollo mientras que con 2do, el 27.8% se encuentra con nivel por
desarrollar, el 39.2% adecuadamente, resaltando el Valor **p >.05; afirmando que
no existe diferencia y esto probablemente a que los analizados en la indagacion

comparten similares contextos, edad y logro socioeconémico que los vinculan.
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De manera similar se examind la habilidad Estado de animo descriptivamente
demostrandose un 40,5% de nivel alto con un 24,1% de educandos con un nivel
muy alto, arguyendo que los investigados tienden a estar complacidos y alegres
con su vida, visualizando un objetivo para su futuro sintiéndose complacido
disfrutando y mostrando sus sentimientos, aunque haya obstaculos en su camino
de conseguir lo esperado en la vida. en cuanto a la correlacion con la PrA se aprecia
0,034, siendo menor a 0,05 de significancia, dando por aceptado la relacion directa,
reforzado con el coeficiente de rho p = -0,277. En comparacion con el trabajo de
Ramirez, A. B. (2021), en estudiantes de primero y segundo donde encuentra de
manera descriptiva los niveles de 37.2% adecuadamente y 34.6% por desarrollar

en primero en cuanto a segundo 41.8% por desarrollar y un 41.8% adecuadamente.

Confirmando que no existe diferencia en ambos grados debido a la igualdad que
presentan probablemente por compartir igualdad de condiciones escolares, edad,
y ambiente socioecondmico; siendo corroborado por El indice de significancia de
0.237 (p>0.05) en cambio Huaccha, R. (2019), hallo una relacion inversa con
elevada correspondencia donde el educando que tenga una mirada de su vida
esperanzadora y alentadora disminuira el comportamiento de aplazar las
responsabilidades en actividades académicas confirmandolo con un rho=-.18;
p<.01. Por el contrario, Villanueva (2019), encontr6 -0.849 siendo significativo (p <
0.05) concluyendo que esta dimensién influye de manera negativa a la PrA.

Asimismo, destaca el andlisis que se elabor6 por grados en habilidades
emocionales que nos permite conocer que tanto primero, segundo y tercero se
encuentran con una habilidad emocional alta teniendo como promedio un 43% sin
embargo cuarto ostenta un nivel muy alto con un 62,5% en comparacion al 53,8%
adecuado gue tiene quinto; que al diferéncialo con el trabajo hecho por Olivares
(2022), donde nos muestra una descripcion de IE de los educandos del CEBA
Alcides Spelucin que el 98.5% (128) tienen la capacidad muy desarrollada y el
0.8% (1) lo considera adecuada concluyendo que ambas investigaciones presentan
similares resultados en esta variable en cuanto al aplazamiento de actividades
académicas por grado podemos distinguir que primero y cuarto cuenta con nivel

bajo seguido de segundo y tercero con nivel medio y quinto con grado alto.
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Pudiendo deberse probablemente a las nuevas responsabilidades que le van a
generar ciertas angustias estresantes que influiran en las actividades académicas
asi también influye el como percibe su futuro al terminar su proceso educativo
basico y el temor de visualizar de manera indecisa sus metas de su vida, en
comparacion a la anterior investigacion donde su promedio de aplazamiento
académico de todo el CEBAS es de 66.9% de nivel bajo. Porlo que no se comparte
las mismas consideraciones ya que a nivel de las dos ultimas habilidades se hallé

una correspondencia directa.
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VI. CONCLUSIONES
Primero:

No se presencia correlacion directa ni significativa entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion en educandos rurales de una poblacion de

secundaria, aceptandose la hipotesis nula.
Segundo:

No se presencia correlacion directa ni significativa entre la dimensién Intrapersonal
y la procrastinacion en educandos rurales de una poblaciébn de secundaria,

aceptandose la hipétesis nula.
Tercero:

No se presencia correlacion directa ni significativa entre la dimensién Interpersonal
y la procrastinacion en educandos rurales de una poblacién de secundaria,

aceptandose la hipétesis nula.
Cuarto:

No se presencia correlacion directa ni significativa entre la dimension adaptabilidad
y la procrastinacion en educandos rurales de una poblaciébn de secundaria,

aceptandose la hipétesis nula.
Quinto:

Si existe una relacion directa entre la dimensibn manejo de estrés y la
procrastinacion en educandos rurales de una poblacion de secundaria,

aceptandose la hipétesis alterna.
Sexto:

Si existe una relacion directa entre la dimension Estado de animo y la
procrastinacion en educandos rurales de una poblacion de secundaria,

aceptandose la hipétesis alterna.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Debido a los resultados encontrados se sugiere a la direccion de la
institucion realizar un trabajo en las habilidades manejo de estrés y estado
de animo desde el segundo grado a quinto de secundaria para poder
disminuir las actividades de aplazar las responsabilidades académicas.
Segunda:

Se propone acondicionar las areas de tutoria y sus responsables para el
manejo y deteccion de manera precoz los problemas de procrastinacion
académica de la institucién donde influya las emociones haciendo uso de las
pruebas correspondientes.

Tercera:

Se sugiere realizar talleres dirigidos a la comunidad educativa para que
tengan conocimiento de inteligencia emocional y su importancia de reforzarla
con la finalidad de manejar adecuadamente las emociones que le servirdn
para poder enfrentar de manera asertiva los obstaculos y problemas que se
presenten en la sociedad.

Cuarta:

Se aconseja disefiar un programa de intervencion en procrastinacion acorde
con el contexto rural y socioeconémico que involucre a los estudiantes para
de esta manera brindarle las herramientas adecuadas y ellos puedan
responder de manera satisfactoria en las sesiones programadas.

Quinta:

Debido a las conclusiones llegadas en la investigacidén se sugiere aumentar
la muestra en el estudio en relacion al desarrollo de la inteligencia emocional
y la Procrastinacién académica en las zonas rurales.

Sexta:

Se sugiere realizar estudios similares donde la participacion de la muestra
sea mas amplia, evitando sesgos, cuya finalidad sea la de aumentar el

conocimiento sobre inteligencia emocional y procrastinacién académica.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia.

Titulo: Inteligencia Emocional y Procrastinacion en Escolares Rurales de una Poblacion de Secundaria, Cajamarca, 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: Hipodtesis general: | Variable 1 Inteligencia emocional
General:

¢ Qué relacion existe

entre la inteligencia
emocional y la
Procrastinacion en

estudiantes rurales de
secundaria,
Cajamarca, 20227

Determinar

la

correspondencia entre la
inteligencia emocional y la

procrastinacion
estudiantes rurales

en
de

secundaria en una LE.,

Cajamarca, 2022.

La inteligencia
emocional se relaciona
con la procrastinacion
en estudiantes rurales
de Secundaria,

Cajamarca, 2022,

Escala .
) . . i Niveles o
Dimensiones Indicadores | Items |de
rangos
valores
Muy rara (130a | Muy
mas) alta
vez
Empatia (115a | Alta
- 7,17, 28, 129)
Responsabilidad Pro
31, 43,53 i
Interpersonal . e (86a | medi
P social Rara vez 114) 6
(70 a Baja
85)
A menudo
(menos
de69) | Muy
baja
Muy a
menudo




Asertividad 2, 5,10,
Autoconcepto 14,20, 24,
intiapersonal Autorrealizacién 36,41, 45,
51, 55, 59
Independencia
Problemas Objetivos Hipotesis Solucion de 12,16, 22,
Especificos especificos especificas Adaptabilidad problemas Prueba zz ij:gfé’
de la realidad
57
Flexibilidad
¢ Qué correspondencia Manej6 de estrés Tolerancia al estrés | 3, 6, 11,
existe entre la a) determinar la relaciéon a) la dimension Control de los 15,21,
inteligencia entre la inteligencia interpersonal se impulsos 221345;739'
interpersonal y la interpersonal y la relaciona con la 54,58
procrastinacién en procrastinacion en procrastinacion en
estudiantes rurales de | estudiantes rurales de estudiantes rurales de
una poblacién de toda la poblacion de una poblacién de
secundaria, secundaria, Cajamarca, secundaria, Cajamarca,
Cajamarca, 20222, 2022. 2022.
¢, Qué correspondencia | b) determinar la relacién | b) la dimension
existe entre entre la inteligencia intrapersonal se
inteligencia intrapersonal y la relaciona con la
intrapersonal y la procrastinacion en procrastinacion en 1,4,9,13,
procrastinacion en estudiantes rurales de estudiantes rurales de 19,23, 29,
estudiantes rurales de | toda la poblacién de una  poblacion  de Felicidad jj 3740
una poblacién de secundaria, Cajamarca, secundaria, Cajamarca, | Estado de animo Optimismo 50, 56, 60

secundaria,

2022.

2022.




Cajamarca, 20222,

¢, Qué correspondencia
existe entre
adaptabilidad y la
procrastinacion en
estudiantes rurales de
una poblacién de
secundaria,
Cajamarca, 20227,

¢, Qué correspondencia
existe entre manejo
del estrés y la
procrastinacion en
estudiantes rurales de
una poblacién de
secundaria,
Cajamarca, 20227? ,

¢, Qué correspondencia
existe entre el estado
de &nimo y la
procrastinacion en
estudiantes rurales de
una poblacion de
secundaria,

Cajamarca, 20227

c) determinar la relacién
entre adaptabilidad y la
procrastinacion en
estudiantes rurales de
toda la poblacién de
secundaria, Cajamarca,
2022.

d) determinar la relacion
entre manejo del estrés y
la procrastinacién en
estudiantes rurales de
toda la poblacion de
secundaria, Cajamarca,
2022.

e) determinar la relacion
entre estado de animo y
la procrastinacién en
estudiantes rurales de
toda la poblacion de
secundaria, Cajamarca,
2022.

c) la  dimension
adaptabilidad se
relaciona con la
procrastinacion en
estudiantes rurales de
una poblacion de
secundaria, Cajamarca,
2022.

d) la dimension manejo
del estrés se relaciona
con la procrastinacién en
estudiantes rurales de
una poblacién de
secundaria, Cajamarca,
2022.

e) la dimension estado
de animo se relaciona
con la procrastinaciéon en
estudiantes rurales de
una poblacién de
secundaria, Cajamarca,

2022.

Variable 2 Procrastinacion
Escala .
_ _ _ . Niveles o
Dimensiones Indicadores | Iltems |de
rangos
valores




Autorregulacién

Académica

Prepararse
por
adelantado.

* Buscar ayuda.
* Participar en
clases
virtuales.

» Completar
trabajos.

* Habitos de
estudio.

* Invertir
tiempo.

» Motivacion.
» Terminar
trabajos.

» Revisar tareas

2,3,4,5,
8,9, 10,
11, 12

N = Nunca

CN = Casi

Nunca

AV =A

Veces

CS = Casi

Siempre

S =Siempre

12-24

25-35

36-60

Bajo

Med

Alto




POStergacién de «Ultimo minuto.

.. *Postergar trabajos.
Actividades g !
*Postergar lecturas.

1,6y7

Disefio de investigacion:

Poblacion y

Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: cuantitativo

Tipo: basica

Método: hipotético deductivo

Disefio: No experimental

Poblacién
integrada por 79
educandos de la
zona rural de ambos
sexos. Cuyas
edades se
encuentran entre los
12 y 17 aios, que
se encuentran
cursando desde
primero a quinto de
secundaria
Muestra: método

intencional

Técnicas:

encuesta

Instrumentos:

Inventario emocional de BarOn

Escala de procrastinacion

académica.

Descriptiva: utilizando el
programa de Excel para la

realizacion de las frecuencias.

Inferencial: Haciendo uso del
programa estadistico SPSS
ver. 25




Anexo 2.

Matriz de operacionalizacion de variables.

Bar- On, 2006)

se aplicara El EQ)i,
BarOn,1997.

Estado de

animo

Felicidad

Optimismo

1,4,9, 13,19, 23, 29, 32,
37,40, 47,50, 56, 60

Variables de Definicion Definicion _ » _ Escala de
' . Dimension Indicadores . o
estudio conceptual operacional ITEMS medicion
La inteligencia | la inteligencia Empatia 7,17,28,31,43,53
em00|o.nal es emocional . Intrapersonal Responsabilidad
determinada establece diversos
como una componentes social
asociacion de | como la Asertividad 2,5, 10, 14, 20, 24, 36, 41, | Muy rara vez
componentes intrapersonal,
Variable 1: que se interpersonal, Interpersonal Autoconcepto | 45, 51, 55, 59
Inteligencia relacionan a adaptabilidad, ] Autorrealizacién Rara vez
nivel emocional | manejo del estrés, .
Emocional y social que estado de animo, Independencia.
influyen en que permiten Solucién de 12,16, 22, 25,30,34,38, | Amenudo
nuestra examinar la
habilidad para | inteligencia socio problemas 44,48, 57
afrontar dg emomo_nal para Adaptabilidad Prueba de la
manera eficaz | determinar como _ M
los se percibe la realidad ya
requerimientos | realidad y cémo Flexibilidad menudo
y exigencias interactuamos con — _
del medio los demas Manejo de | Tolerancia al 3,6,11, 15, 21, 26,35, 39,
ambiente y la enfrentandose a estrés estrés Control 46, 49, 54,58
sociedad. las necesidades de los impulsos
(Modelo de diarias. para ello P




Variable 2:
Procrastinacion

Académica

La elucion de
las actividades,
de
comprometerse
hacer después
las tareas,
justificando o
excusando,
escapando de
la actividad
académica”.
Busko (1998).

La Escala de
procrastinacion en
adolescentes
(EPA),

Permite valorar la
accion de retrasar
una tarea o
actividad de
manera intencional
pensando que se
pueden realizar en
otro momento para
luego poner algun
pretexto, esto se
valora a través de
la Autorregulacion
Académicay la
Postergacion de
Actividades.

Autorregulacién

Académica

Prepararse por
adelantado.
*Buscar ayuda.
* Participar en
clases
virtuales.

» Completar
trabajos.

* Habitos de
estudio.
Invertir
tiempo.

* Motivacion.
*Terminar
trabajos.

* Revisar

tareas.

2,3,4,5,
8,9,10,
11,12

Postergacion

de Actividades

« Ultimo
minuto.

* Postergar
trabajos.

* Postergar
Lecturas.

1,6y7

N = Nunca

CN = Casi

Nunca

AV=A

Veces

CS = Casi

Siempre

S = Siempre




Anexo 3.

Instrumentos de recoleccién de datos.

INVENTARIO EMOCIONAL DE BarOn ICE NA COMPLETO
Adaptado de Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

Dinos como te sientes, piensas o actuas. LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige UNA y solo UNA respuesta por cada oracidn y coloca un aspa (X) sobre el recuadro
gue corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es Rara vez has un aspa sobre el
recuadro en la misma prueba de la oracidn. Esto no es un examen, no existe respuestas buenas
0 malas.

1.- Muy rara vez. 2.- Rara vez. 3.- A menudo. 4.- Muy a menudo.

Por favor has un aspa en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara | A Muy a
rara vez | Menudo | menudo
vez

@ @) 3 4

01 | Me gusta Divertirme

02 | Soy muy bueno para comprender como la gente

se siente

03 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto

04 | Soy feliz

05 | Me importa lo que le sucede a las personas

06 Me es dificil controlar mi colera

07 | Es facil decirle a la gente como me siento

08 | Me gustan todas las personas que conozco

09 | Me siento seguro(a) de mi mismo(a)

10 | Se como se siente las personas

11 | Se como mantenerme tranquilo(a)

12 | Intento usar diferentes formas de responder las

preguntas dificiles.

13 | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14 | Soy capaz de respetar a los demas.

15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.




18 | Pienso bhien de todas las personas.

19 | Espero lo mejor.

20 | Tener amigos es importante.

21 | Peleo con la gente.

22 | Puedo comprender preguntas dificiles.

23 | Me agrada sonreir.

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas.

25 | No me doy por vencido(a) ante un problema hasta
gue lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio.

27 | Nada em molesta

28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
intimos.

29 | Se que las cosas saldran bien.

30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles

31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos

32 | Sé como divertirme

33 | Debo decir siempre la verdad

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

35 | Me molesto facilmente.

36 | Me agrada hacer cosas para los demas.

37 | No me siento muy feliz

38 | Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas.

39 | Demoro en molestarme

40 | Me siento bien conmigo mismo(a).

41 | Hago amigos facilmente

42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

43 | Para mi es facil decirles a las personas como me
siento

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

45 | Me siento mal cuando las personas son heridas
en sus sentimientos.

46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo




47 | Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas

49 | Para mi es dificil esperar mi turno

50 | Me divierte las cosas que hago

51 | Me agradan mis amigos

52 | No tengo dias malos

53 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54 | Me disgusto facilmente

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste

56 | Me gusta mi cuerpo

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy
por vencido

58 | Cuando me molesto actlo sin pensar

59 | Se cuando la gente esta molesta aun cuando no
dice nada.

60 Me gusta la forma como me veo




ESCALA DE PROCASTINACION ACADEMICA

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobres tu forma de
estudiar, lea atentamente cada una de ellos y responda con total sinceridad en la columna a
la que pertenece marcando con una (X) su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cinco posibles

respuestas: / N = Nunca \

CN = Casi Nunca

AV = A veces

CS = Casi Siempre

\ S = Siempre /

N° ITEMS N |CN | AV | CS

01 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente lo dejo para el ultimo minuto.

02 | Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes.

03 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda. *

04 | Participo regularmente en las clases

05 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible. *

06 | Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

07 | Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan

08 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio. *

09 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aliin
cuando el tema sea aburrido. *

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio. *

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra. *

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes
de entregarlas. *




Anexo 4.

Certificados de validez de contenido del instrumento que mide la
inteligencia emocional y procrastinacion.

N° DIMENSIONES!/ items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias

IDIMENSION 1: Relaciones intrapersonales

No No Si No

7 |Es facildecrle a la gente como me siento

17 [Puedo hablar facimente sobre mis sentimienios

31 [Puedo facimente describir mis sentimientos

43| Para mi es facil decirle a las personas como me siento

53 |Me es dificil decirles a los demas mis sentimienios

) | e | e Dme] D)

28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos
IDIMENSION 2 Relaciones interpersonales

L==]

No No Si No

2 | Soy bueno(a) para comprender como se siente la gente

5 | Me importa lo que le sucede a las personas

14| Soy capaz de respetar a los demas.

20| Tener amigos es importante

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas

36 | Me agrada hacer cosas para los demas

41| Hago amigos facimente

45| Me siento mal cuando las parsonas son heridas en sus
sentimientos

51 Me agradan mis amigos

55| Puedo darme cuenta cuando mis amigos se sienten mal

] ] ] S| | Do [ D) e Dt Dot | e

59| Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dice nada

DIMENSION 3 Adaptabilidad No No Si No

12| Intenio usar diferentes formas de responder a las pregunias
dificiles

16 | .Es ficil para mi comprender las cosas nuevas

77 | Puedo comprender pregunias dificies

25| No me doy por vencido(a) ante un problema hasta que lo resuelva

S ] S [ P B B B B I P B S LI P P e - I ]
E I S L B B B P B I T R e S E Y I

D | ] e >

30| Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

34 [puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
uando yo quiero

38| puedo usar facimente diferentes modos de resolverios problemas

| >

44 [Cuando respondo preguntas dificles trato de pensar en muchas
Eoluciones.

48 [Soy bueno(a) resolviendo problemas

| D | e =

57 |Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy por vencido

IDIMENSION 4 :manejo del estrés

No Si No

3 |Puedo mantener la calma cuando estoy molesto

11| Sé cdmo manteneme tranguilo

54| Me disgusto facimente

& | Me es dificil controlar mi colera

15| Me molesto demasiado de cualquier cosa

2T Peleo con la gente

26 [Tengo mal genio

35 Me molesto faciimente

391 Demoro en molestarme

46| Cuando esloy molesto(a)con alguien, me siento molesto(a) por
mucho tiempo

4591 Para mi es dificil esperar mi turno

el w3 D) | 3| 2e| e Be| 3| T

58| Cuando me molesto actud sin pensar

DIMENSION 5 :estado de animo en general No

Me gusta divertirme

B I I LR B B B I I - I B L I I

1
4| Soy feliz
9 | Me siento seguro(a) de mi mismo(a)

13| Pienso que las cosas que hago me salen bien

19 |Espero lo mejor

23| Me agrada sonreir

29|5é que las cosas saldran bien

> | el 2| 2| 2 > 2¢|U0 | »g g g g 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 20 2| 2

o I - - I

> | | | ¢

32|5é como divertirme




siento bien conmigo mismo(a) X X X
47 Me siento felz con |a clase de persona que soy X X X
divierte [a5 cosas que hago A X X
gusia mi cuempo X X X
Sﬂrﬁegushh forma como me veo X 3 X
SFPomesbmlrrml'eltz X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Ophnion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ) Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]

Apelidos y nombres del juez validador. Mg: Alfaro Loyola Carmen Ernestina  DNII06814651
Especialidad del vahdador:  Psicologia Educativa

14 de neviembre del 2020

m E| fiem comesponde af concepio tebioo fermuadc,
Melevancia: Fl liam es apropiads pars remesanizral companerile o

cimansite sspeciica del comtudo
Claridad: S anbends sn dficuted alguna &l srunoado dal i, o6
conciso, axeclo y drects
Nota Suiciencis, 52 cee andolos fiems p 7
son euficia nios pars medr la dmensdn SELT
PSICOLOGA
" PP 28507
I Rems WW. Clandad® Sugerendiae
\J
i §i | Wo [ %I [We | %i [ Wo
). A A
\7 X X X
,,{ X X X
L) X X
X X
X X X
I 8) Para tomprender cOmo In gente s sienle e
X X A
[ 10 | 5¢ como se wenten las pervonas . "3
fa T
£ ;
9 X
“ Me wento las personas son herdas en sus X
Im X X X
[ 55 | Puade aame (uenia (uando m s e I X X X
_n_ 4 b o m 1 (a0 00 21ian X X X
DIMENSION 8o s T 780 [ o
2 Tinlanto wew 00 FApOnDN e preguitas | X x x
dficdey
16 | £s ool (g e X .
m.m“ X X A
26 [0 me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo | X X X
0| Pusdo o busnas respusaias 8 pregunies afiche: X X X
!’ WO N MANeIsy e Dregwnls | X x X
A OO ) dowh
"'""“'"' T T T X X
“ mi‘mmnwn X X X
X X x
me ) -t X A A
[ No | 8 [ Mo | 8| Wo




m [ LU T R L THTE ]

3 | Pl maniends |3 GEins Sanid SShoy mokssin. X X X
11 | S8 como mantensrme iranquilo (ak X X X
i“'ﬂ_iﬁfm-- X El X
| & [ Mees oonitrolar me ookera. x X X
| 15 | Me molesto demasisda de cualquisr coas. X X X
21 [ Feles con la gerte. K ] ES

| 26 | Tenoo mal gereo. X X X

| 35 | Me moiestn ik X X X
Awﬂim&lm. X £l E
m Cuando SSy MOolasio (a) C0N JiguUsn. Me SN0 Molesio x X X
| ™ | ia} por mucho tempo.

49 | Para mi e difici sapecar mi emna. ] i3 X
5B | Cusnde me Mokt sciun wn 3 x_| E3 x |
CIMENSION 5. Estado i andmo en general 21 Ho 1] Mo -1 ] Mo
1 | M# gusts divertirms: X X X
4 | Soy felz l: X X
78 | Me stento seguro (a) oe mi msme (a). % X X

13 | Pienso gue las cosas gue hage salen bien X X £
|18 { Espars bo mage X X X

| 23 | Me agrady sorweir. X X X
lﬁglnmsiﬂinm X X X
i ST X EY E
[ 40 | Ma sianis bean conmige memsa ja). X £l S
A7 | Me sienks feliz con ks clase de persana X S o
ilﬂiﬁ“lﬂmﬂu. X Y E
|56 | Ma guses mi cosmpe. X £l S

| 60 | Me gusts Ly forma como me ven. X X X
3T | Mo e seio muy Tl X X X
O [precinar &i hay sufics

Oypimicn de apheabilidad: Aplicable [ X | Aplcsble despuss de corregir | | Ko aplicable | ]
Apellidos ¥ nombres del juz validador. Dr Mg Osear Roberto Redtegui Garela DNI-4Z808552

Especiahidad del wvalksdador Psicokogia Clnica

:ﬂ'-umn::rwﬁimw:;m . _— et M

MMNM i resre LTI T ——
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DF CONTENDO DEL INSTREUMENTO QUE AODE INTELIGENCTA EMOCIONAL

s DIMENSIONES (ems | Pertingncia’ | [ Claridad [ Sugerencias |
DIMENSION 1 - Intrapersonal 5 | Ne | S | Ne | Si | Ne

1 | Es fiead decsle o ln genie cémo e siesio X X X

2 | Puedo hablar ficilmense sobre mis sentimimos X X X

5 | Puedo ficdmente describir mis sahenieaios X X X

4 | Pazamd es fhedl dectries o Lis persoas como me siealo X X X

5| Mo en dificil decirles a los demis de mis wessiminmtos X X X

6 | Ex diffeil hablar sobos mis semtimisnivs mis intimea X X X
DIMESSION 3 Interpersomal

3 By miuy Boens (i) pirh ¢ csgrender clind b genle s sidle x X X

g | Me mporta lo que sucede a ks persoaas X X X

g | 5¢como se sienten las personas X X X

10 | oy capaz de resgeia b hos demas X X X

11 | Prenso been de indas las personas. X X X

13 | Me gusises todas las perscmas goe conozeo X X X

1% | Tener amisgos es mnporiant: X X X

14 | Izeemio oo hene los senbmeenios S L pemonas X X X




15

Dieboo decar siempre (2 verdad

e aprads bacer Lin ooddn para ke demids

17

Hego afmug o Tacilmenre

18

e mienio mal cuando fas personas son herdas en s
-

19

Me apradm mes amiges

Poedo darme ceenta cuando mi amigo =2 siente irisle

21

S oo Dy geaie eatd mobesns gua coando 80 &osa nada

I I I B ]

E I I ] I - -

E I I I I - -

DIMERSION §: Adaptabilidad

Ireeras ww dcferenbes formas de responder ke pregunsss
diffcilea

Er fical para mi comprender lar conas meerrm

Puaeds compiender et dificles

Mo medey por hasta que lo

gesnelve

TP ———

e I ] -

E I | B

Ed I |

Puasdo dar fusnas sespressias o pregunéss dificiles

I

b

b

27

Pamdo bz t o reaponder tma pregunis
diffeeil, e o quien

4

Pusdo uaar ficaimemte ddersonss modos 4& resciver by
preblemas

Coando fesponds prepoacss difScibes a8 peasar o
=echa wolucicsas

Bory e i) resolviesdo prollemas

31

Aun cussde las cosax msan dificiles, oo ma doy por vencudc:

E

B

DIMENSION 4: Mikndjs dé 450585

a2

Pueda il la calma o E50oy

a3

56 COmD MamEmerm e wangualo {2).

34

Bde dispusto facilmense

as

Twads e snalests

Mle en daficil controlar mni calera.

37

Bie molesio demasiado de cualgquier cosa

B

Peleo con a gente.

kL

Tengoe mal gen.

Me mralesto Edcilmente.

Demorn en molesamme

Cusndo estoy mobeste () con alFuisn, Me 2o moeleses
{a) por moche Hemmpa.

LI I I I I L

LS I - I I

EE I B B I




43

Fara mas #a dafloil @ sperar mmi nama S k3

b
¥
#

Cuando me molevlo SEed win peosar.

DIMENSION 5: Estads de bnimso general

45

e party drcerbrma

£l

Soy felix

a7

Tir mirmea segaro (a) dF mi masmo (3]

F-nl.u-qt- Ixn coaan quis hages mlen hien

an

Expero Io maor

S

T aprada sonres.

Si

5& que lan conxn aaldan bien.

B cdeen divestames.

53

e sientd Dies COMMEEo misms (ay

]

Sldc mrmio felx com la clase de pornona. que sy

55

e drviests [an comas que haga

el

e Pasia mi COSerpo.

57

Tumic que soyv e {la) mejor en k= gras hago

58

ﬂ:llq::lli'u.-nnl:-

38

e grawts i forma como oz vea.

O
I B B e
oI B B e B

o0 EnE SRS By Gelar

Observaciones: El Instruments cumple con &l oriterio de suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aphicable cespués de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apsllides y nombres del juse validader Dr Rall delgads Arenas

DiNE; 10356445

Especialidad del validadear: Docior en Ciencias o2 12 Educackn

"Pertinencia: El ilem coresponds al conceplo
tedrico Barmuiado 23 de ootubre del D020

"Relevancia: El ilem &5  apropiado  para
representar al componenie o dimension especifica
del consiructo

*Claridad: Se enliende sin diiculad alguna el
enunciagg oel ilem, &5 concso, EGacio y dirscio

Maota: Suficiencia, se dics suliciencia cuansd 105
ilermns planleados son suficientes para medir
dimensidn

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL TNSTEUMENTO E AODE INTELIGEMCTA EXIOCTONAL
an—mhm_‘

DIMENSION 1 - Intrapersenal Ne No

Es ficdl decle 2 la genie como me sieain

Puads hablar ficilsests soboe mis sentimsenica

Pueds facimente describir mis sesbemisabos

o | nad | b | =

Para mi &5 ficil deciries a las perscass como me sismty

Mls ea defizal deczlea & los desids di i e wslieg

b I ] R R E
I e R R S
I I R

Ex diffcil kablar sobre mas sanmisams mis infimos

DIMENSION 2: Interperssnsl

Soy muy buens (2] para comprender coms la genie se nenis

Nl mpona b que sucede & ks personas

%& como s= sienten las personas

10

By £apiE de respelar 3 bos demi

11

Prenso bazn de tndas las personas.

12

Ml gustas tods Las Persoaias ot Conogco

13

Tener amigos & importante

14

o I e B s s s
e e e s s s e
EH I e s ] ] e

[mtemin no henr los sentmeenios de las personas




Diebo decr siempre 12 verdad

Il aprads Tades s Onas gurd ke demias

Hago anugos Tecibimenne

e menio mal cuando las personas son hendas en was
.

e apradan mer e

Puedo dame csenta cuando mi amigo == siente triste

e oo I gRAIE eFih MORES SiE Lo 80 s nadd

S I I I I -

Ed B B B I

L S T T ]

DIMEXSION 3: Adaptabilidad

Infenso wew dd) Formas de pesponder lis preguncas
diffcilan

Er ficil para mi comprender lax conas meerm

Pumlo comprender pregumien dilledes

Mo mu doy por vencids (4] anle en peotlema hasts gue lo
gesnElve

I

I |

E= I I

Pusxdn dar ] dificil

b

L

-

2T

Pusdo tezes t du Ao
difeil, cmeds Yo e

-

=

28

Pusdo user ficimenie diferenoes modos de resclver bos
prebleman

Coando respoado prepoanss difcibes oo 4 peassr &
=rachaa wolusscomy

oy baens (&) resolvieado problemas

31

Aun cussde lag cosss mean dificilae, no ma doy por vencds

B

=

DINMIENSION 4: MLansje di 450545

¥

"

3

14

35

e en daficil controlar mi calera.

7

Mie molesio demasiado de cualquier cosa

]

Peleo con la gente.

g

Tengo mal genic

Me malesto Bicilmente.

Demoro =n molestarme

LI I I I I I O I

E I I I - - I I I

ENE I I I I (- B

Cuzndo ssaoy molssto (a) con al Juien, me 2o molesoo
{2 por mucho temmpa.




a3

Para ma e dsficil ssparar mi hmo.

Cuaddo me fdl e sened s .

b

"

#

DIMENSION 5: Estade di dnimso general

45

Mn mavix dncertrma

4

Loy fehiz

47

e mwmen segurn (3] de @il masmo (3).

Fﬂ.ln-q.- Iz soaan que hage walen bien

ap

Expero lo maper

S0

e agrada soorss.

51

&2 que hais conan saddran bien.

2

5 CoaD Jiveramees.

53

Tle sienns b COMMSHO DS (a)

54

de mirmka felee com 1 clase de pornona que sy

55

e drnaerts las cozax gus haga

el

Mol gy Bnd oxEepeo.

57

Trenac que soy £ {1a) mejor 2o ko qac haga

58

5@

3de aris 1 dorma come e vea.

E I T B

E I - - -

EL I T - B e e

0 foe shenno oy feldr

Cpinién de aplicsbilidad: Aplicakile | X]

Apallide
&T: 13537577

Expecialidsd del validados: Extadisty

'Pertinencia; El isem corresponde al concepio tedricn
formvalada.

*Relevancia: El itam = apropisdo para represescar al

coipinsile o dineadn sspecifice del constucs

"larided: %2 enpende sin dificulmd alguns el

e indo d21 m2m, &8 conciso, exacto v deEecto

Mota: Sufcesneaa, se dice sufenss cuando los
irems plameados son suficesntes para medir la
dimensidn

Aplicable despuis de corvegir [ _]
v nomhres del jues valsdsdor. Dra. Jules Vera Nowmi Teresa

¥ aplicable | |

Lima, 24 de ociabee del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROCRASTINACION

ACADEMICA
CRITERIOS DE EVALUACION
"::"" Ne TEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CALIDAD OBSERVACIONES Yio msw
RECOMENDACIONES TOTAL
12/ 3|4|5(1/2/3/ 4|5|1/2(3/ 4|5
P Generalmente me  preparo  por X X X R 15
adelantado para los exdmenes. *
Cuando tengo problemas para entender X X X 15
5 3 | algo, inmediatamente trato de buscar -
= ayuda. *
‘E Participo regularmente en las clases X x X 13
5 3 virtuales. * -
: i Trato de completar el trabajo asignado lo X X X B 15
‘Q miés pronto posible. *
g " Constantemente intento mejorar mis X X X ) 15
= habitos de estudio, *
g A Invierto el fiempo necesario en estudiar X X X R 15
E aun cuando el tema sea aburrido. *
3 10 Trato de molivarme para mantener mi X X X R 15
ritme de estudio. *
1 Trato de terminar mis trabajos X X X ) 1
importantes con tiempo de sobra. *
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
Ma tomo el tiempa de revisar mis areas " % " 15 |
12 | s de sntregartas |
z® Cuando tengo que hacer una tarea, X x X . 15 :
‘E ] nermalmente la dejo para dlime mints,
'ﬂg " Poatergo los trabajos de los cursos que X X X 15 I
E E 10 e gustan, -
0 3 = Postergo las leciuras de |os cursos gue X X X 15
g 8 na me gustan, ’

2

que se calfican an sscala inverida

Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulada,
Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la variable.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

LEYENDA: 1 = Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

¢ AP
Matr. Adan Rafael Uriarte
PSICOLOGO
CPaP. N"28438

Nueva Cajamarca, 17 de Octubre del 2021



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROCRASTINACION

ACADEMICA
CRITERIOS DE EVALUACION
0;;" Ne ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CALIDAD OBSERVACIONES Y10 ry -
RECOMENDACIONES TOTAL
12/ 3  4|5/1/23/ 4(5(1234(5
3 Generalmente me  prepam  por X X X : 15 5
adelaniado para os examenes. *
‘Cuando tengo problemas para antender | X | X X
o 3 | algo, inmediatamente trato de buscar - 15 5
; ayuda. *
= 4 |Paricwo regdarments en Tas clses X X X ] 51 s
g irbuales, *
2 | g | T conpiet el vabap asgraco o x| X X -r
Re] mas pronts pesible, * )
§ » Constanternente intento mejorar mis X X X R 15 5
a hibitos de esiudio, *
E 5 invierto el tiempo necesario en estudiar x | X X i 15 | 5
ain cuando ¢l tema sea aburride, *
E 0 '!-'ribde mmr.nrme para mantener mi X X X . 15 5
ritme de estudio. *
T, [T de temina s irabajos NEIRE X X ) 5 5'
importantes con tismpo de sobra. *
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR YALLEJD
1 e o ol hemgs de revesr mis tres X X X 15 5
s i envegarnks
W Cuands lengn gue hater una tarea, X X X
R [T T T e mp—— il
E E’Pﬂﬂqﬂhh&*ﬂ*hnﬂﬂlqu‘ I X T I ‘1 I‘ 151 ]
Tl TV uistan.
E Fostergo las lecturas de los cursos que X X x
w7 15 5
=1 i i il
“eves e 0 B BCAN B SR inwwtids
Pertinencia: El item correspande al cancepto tedrica fanmulada,
Relevancia: El item es apropiada para representar a la dimensidn especifica de la varable.
Claridad: Se enliende sin dificullad alguna el enunceado del ilem, e andso, exaclo y drects.
LEYEND:A: 1 = Inaceptable 2 = Deficiente A = Requiar 4= Huenia 5 = Excelents

Yurimaguas, 16 de Octubre del 2021




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROCRASTINACION

ACADEMICA
CRITERIOS DE EVALUACION SRR
DIMEN LE PN
Ne ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CALIDAD o
1o RECOMENDACIONES | woru | "™
123 (4|5 |1/2 3/ 4 5 123 4
5 |Generaiments  me  prepars  pof X X ~ 15 I 5
adelantado para los examenes, *
Cuando tengo problemas para entender x X x |
6 3 | algo, inmedatamente traio de buscar - 12 4
= ayuda, *
o o | Pamco regularmente en las clases | x X X 15l 5
§ wirtuales, * )
= 5 Traty de complatar el rabajo asignado lo X X X _ 15 5
-0 mas pronfo posisle. *
g & Constantemenie infento mejporar  mis X X X 15 | 5
3 habitos de estudio. * .
E 8 Invierto el tiempo necesario l.I'I estudiar X 4 X 15 5
Fl_ aun cuando el tema sea abumdo. *
B - -
I 10 Tmb de mdlfnm para mantener mi X x X R 15 5
ritma de estudio. *
1 Trate de ferminar mis frabajos X 4 X 15 5
importantes con tiempa de sobra. :
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
% Me tomo el tiempo de revisar ms lareas | X x| | X 15 5 |
antes de entregarias, * ‘
o , |Cuando tengo que hacer una tarea, X ‘ x| | X
Bu ! RGBS - 5 5
ng normalmente |a dejo para Glimo minuto, »
n:...s_, ooy I oy o i Tt 15_ -
E' no me gustan.
o
@ &/ _ | Postergo las lecturas de los cursos que X x| | X 12 4
2 3: no me gustan. ‘ ‘
“Hems que se calfican en escala invertida
Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la variable.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
LEYENDA: 1 = Inaceptable 2 = Deficiente 3 = Regular 4=Bueno § = Excelente

Aguas Verdes, 17 de Octubre del 2021




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTQ QUE MIDE LA VARIABLE PROCRASTINACION

ACADEMICA
CRITERIOS DE EVA oN OBSERVACIONES YO
o | o fTEMs " PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD M|
Sitw RECOMENDACIONES I e
123 4 512345123 4|3
P Generalmente  me  preparo  por X X X 12 | 4
adelantado para los exdmenes. *
Cuando lengo problemas para entendsr X X ' X
5 3 | sigo, inmediatarmente trals de buscar - 12 | 4
£ | |
W
a Parficpe reguiarmente en las clases X X X
4
§ virtuales. * o i
Z | | T compislabap asgracol X X BRE o | 4
‘g mds pronta posible. * .
g Consfantemente intenta mejorar mis X X X
a ¢ hébiios de estudio. * 3142
E i Invierto el tiempo necesario en estudiar X X X 15 | 5
E &un cuands el tema sea aburride, *
3 0 Trato de mu’dfmrme para mantener mi X X [ X ] 13 | 42
ritma de esludio, *
i Trals de terrinar  mis  frabajos X X 12 | 4
importantes con tiempo de sobra. *
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
- Me torno el tiempo de revisar ms tareas X x X ) 13 43
anles de entregarias, *
z®0 Cuando tengo gue hacer una tarea, X X X
1 . ] 15 | §
‘E 3 nermalmente |a dejo para dlimes minuda,
gg 5 Posterge los trabajos de ks cursos que X X X ) 15 5
i E o e gustan,
EE . Postergo |as lecturas de los cursos que X X X R 14 |48
ig o me gustan,

i

que s cabfican an ascals invertida

Pertinencia: El item correspande al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar a la dimension especifica de la variable.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exaclo y directo.

LEYENDA: 1 = Inaceptable 2 = Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5 = Excelente

o |rlf'j mr
Mgtr. Luis Enrigue Balcazar Alarcon
PSICOLOGO

C.Ps.P. N° 30919

MNueva Cajamarca, 19 de Octubre del 2021





