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Resumen

La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar la influencia del desarrollo
cognitivo en la atencion de los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de
Guayaquil en el afio 2022. Esta es de enfoque cuantitativo y es de tipo experimental
correspondiendo al disefio pre experimental, la muestra estudiada fue de 38
estudiantes pertenecientes sexto grado de primaria; se considerdé el muestreo no
probabilistico. Se empledé un test como instrumento de recojo de informacién
debidamente validado para las variables estudiadas y sus dimensiones. En el analisis
de datos se emple¢ estadistica descriptiva, tablas de frecuencias y graficos; asi mismo,
estadistica inferencial que determiné el valor de significancia a través de la prueba de
comparaciones de medias como es la prueba T de Student. Entre los resultados, se
hallé influencia del programa desarrollo cognitivo, siendo el valor de la T de Student
de -4,880 para la variable atencion sostenida, de -5,574, para la variable atencion
selectiva y de -3,586 para la atencion dividida, y se encontré una alta diferencia

significativa entre el pre-test y el post-test de las respectivas dimensiones.

Palabras clave: Atencion, desarrollo cognitivo, estimulacion, aprendizaje, programa.
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Abstract

The objective of the research carried out was to determine the influence of cognitive
development in the attention of the 6th grade students of a public institution in
Guayaquil in the year 2022. This is of a quantitative approach and is of an experimental
type corresponding to the pre-experimental design, the sample studied was 38 students
belonging to the sixth grade of primary school; the non-probabilistic test was expected.
A test was used as an information collection instrument duly validated for the variables
studied and their dimensions. In the data analysis, descriptive statistics, frequency
tables and graphs were used; likewise, inferential statistics that will extend the value of
significance through the test of comparisons of means such as the Student's t-test.
Among the results, the influence of the cognitive development program was found, with
the Student's T value being -4.880 for the sustained attention variable, -5.574 for the
selective attention variable and -3.586 for divided attention, and it was found a high
significant difference between the pre-test and the post-test of the respective

dimensions.

Keywords: Attention, cognitive development, stimulation, learning, program.
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l. Introduccion

El desarrollo cognitivo es un importante rol dentro del proceso de aprendizaje de
estudiantes, especialmente durante su etapa escolar, dado que es un momento
decisivo debido a que es ahi donde adquiere bases para su desarrollo posterior. Segun
Flavell (2019), su importancia radica en que responde a una necesidad innata de

relacion ante la sociedad, asociado a la capacidad natural de adaptacion e integracién.

Organizaciones como UNICEF y Child Mind Institute (CMI), se encuentran en
constantes investigaciones para luchar contra la salud mental y los trastornos de
aprendizaje en los nifios, con la finalidad de ayudarlos a lograr su maximo potencial en
todos los aspectos de su vida personal y escolar. La UNICEF (2019), sefala que los
diferentes desafios que se enfrentan en la infancia, pueden resolverse con creatividad
e innovacion que estén respaldadas a través de una investigacion; de igual forma, tiene

la certeza de que contar con una educacién de calidad es un derecho de todo nifio.

Otra organizacion que también fomenta la importancia del desarrollo cognitivo en la
educacion es la Organizacion de los Estados Americanos, quien en el 2010 impulso el
programa: Primera infancia, una mirada desde la neuroeducacion, la cual va enfocada
a la importancia de desarrollar diferentes habilidades: sociales, emocionales,
cognitivas, sensoperceptivas y motoras, en la primera infancia, puesto que seran la
base de toda una vida (Del Rio Mantilla, 2018).

En la actualidad, en Quito-Ecuador se realizé en el 2016 un estudio sobre el “desarrollo
cognitivo mediante la estimulacidén sensorial en nifios de 3 afos”, dicho estudio se
efectué con la finalidad de constatar si los profesores tienen conocimiento de la
importancia de la estimulacion sensorial y las herramientas adecuadas para su

intervencion (Albornoz Zamora & Guzman, 2016).

La institucion publica elegida para este trabajo, hasta la actualidad no ha realizado
planes interventivos enfocados en el desarrollo cognitivo, siendo un aspecto de alta

importancia y mas aun cuando la situacion de la educacion en Ecuador ha cambiado



a raiz de la pandemia del COVID-19. Por lo que se busca mejorar la atencion de los

nifios a través de modernas metodologias de ensefianzas.

Frente a este tema de estudio se ha considerado el siguiente problema especifico:
¢, Cual es la influencia del desarrollo cognitivo en la atencion de los estudiantes del 6to

basico de una institucion educativa publica de Guayaquil en el afio 20227

La atencién de acuerdo con Flavell (2019), forma parte del proceso cognitivo el cual
permite la concentracion y seleccion en estimulos relevantes, por ello este estudio se
justifica desde el punto de vista tedrico porque busca determinar la influencia del
desarrollo cognitivo en la atencion de los estudiantes, desde el punto de vista
metodolégico pretende analizar la atencion de los estudiantes, dado que se han
empleado técnicas para conocer la influencia de un programa de desarrollo cognitivo
que permita servir a otras instituciones como una guia aplicable segun el entorno en
que se desarrolla. Finalmente, desde el punto de vista epistemoldgico la investigacion
desea conocer los aspectos en los cuales el desarrollo cognitivo mejora en la atencion

de los estudiantes del 6to basico de una institucion publica en la ciudad de Guayaquil,

De acuerdo con Resala e Iglesias (2020), los objetivos de la investigacion son
importantes debido que permiten indicar lo que se espera de la investigacién, ademas
de que definen la forma en la cual se lograra alcanzar los resultados; ante ello, los
objetivos de esta investigacion surgen a raiz de la interrogante planteada en el parrafo

anterior, para lo cual se ha definido el objetivo principal y dos objetivos especificos.

El objetivo general de esta investigacién consiste en Determinar la influencia del
desarrollo cognitivo en la atencion de los estudiantes del 6to basico de una institucion
publica de Guayaquil en el afio 2022. Como objetivos especificos se plantean los
siguientes: Establecer la influencia del desarrollo cognitivo en la dimension sostenida
en los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de Guayaquil en el afio
2022, Establecer la influencia del desarrollo cognitivo en la dimension selectiva en la
atencién de los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de Guayaquil en
el afo 2022, Estimar la influencia del desarrollo cognitivo en la dimension dividida en

estudiantes del 6to basico de una institucién publica de Guayaquil en el aio 2022.



Respecto a la hipoétesis, se plantea la siguiente: H1. El desarrollo cognitivo influye en
la atencién de los estudiantes del 6to basico de una institucién publica de Guayaquil.
HO. El desarrollo cognitivo no influye en la atencion de los estudiantes del 6to basico

de una institucion publica de Guayaquil.

Como hipotesis especificas se plantean las siguientes: El desarrollo cognitivo influye
en la dimension sostenida de la atencion de los estudiantes del 6to basico de una
institucion publica de Guayaquil en el 2022, El desarrollo cognitivo influye en la
dimension selectiva de la atencion de los estudiantes del 6to basico de una institucion
publica de Guayaquil en el 2022, y El desarrollo cognitivo influye en la dimension
dividida de la atencion de los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de

Guayaquil en el 2022.



1. Marco Teoérico

Para el presente proyecto de investigacién, se considero trabajos a nivel nacional e
internacional efectuados anteriormente y relacionados con el desarrollo cognitivo, para
lo cual se obtiene el informe realizado por el modelo subregional de América Latina
(2017), en donde sefala que los politicos y las autoridades encargadas de la formacién
infantil, mantienen una conciencia creciente sobre “la eficiencia y el desarrollo de su
sistema educativo”; es por ello, que una gran cantidad de paises incorpora dentro de

sus planes anuales, estrategias enfocadas al desarrollo de la primera infancia.

Por su parte, un estudio realizado por la Escuela de Salud Publica T.H. Chan de
Harvard (2021), examin6 datos recopilados mediante encuesta por Unicef a 100.000
nifos durante los afios 2005 y 2015 en 35 paises de bajos recursos, a través de una
investigacion de tipo descriptiva y disefio pre experimental demostré que “uno de cada
tres nifios entre los 3 y 4 afnos de edad, pertenecientes a estos paises cuentan con
grandes insuficiencias cognitivas y socio-emocionales que se reflejan en su capacidad
de aprender”. Asi mismo, concluyen que generalmente dichos nifios, “no lograron
desarrollar conocimientos acordes para su edad que les permita conservar la
atencién". Dicho estudio también revela aquellas regiones que presentan mayores
inconvenientes con el desarrollo cognitivo y socio-emocional infantil, entre los cuales
se encuentra Africa en donde un 44% del total de la poblacién de nifios entre los tres
y cuatro afos tiene retraso en su desarrollo, y, en segundo lugar, se encuentra el sur
de Asia, seguido del este de Asia, y en cuarto lugar esta Latinoamérica y el Caribe,

formando parte del listado.

La publicacién efectuada por Gutierrez (2017), en donde realiza un enfoque en la
importancia de reforzar este desarrollo cognitivo en los infantes en Madrid, por lo que
realizd una investigacion pre experimental para analizar el entrenamiento cognitivo en
el primer ciclo de la educacion primaria en Madrid a una muestra de 150 estudiantes
de una poblacién de 240, para lo cual sus resultados reflejaron que contar con un buen
inicio de desarrollo les previene problemas de aprendizaje. El articulo de Martin Bravo

(2019), analiza la deficiencia de los nifios en el desarrollo cognitivo, el cual perjudica



su desempefio apropiado, y concluye que el ser humano es capaz de modificar su

estructura cognitiva a través de una correcta aplicacién educativa.

Asi mismo, de acuerdo con el estudio efectuado por Schady (2021, desarrollado a
partir de Paxson y Schady 2007), a nifios de escasos recursos que habitan en area
rurales de Ecuador, mediante una investigacion pre experimental, utilizando como
instrumento el test a una muestra de 956 nifios, demostré que existen diferencias
sustanciales en el desarrollo cognitivo entre los nifios con un estatus socioeconémico
superior e inferior, y su magnitud aumenta entre los 3 y 6 afos de edad en ciertos

indicadores de desarrollo cognitivo (Leyva Fuentes, 2021).

En el ambito nacional, el trabajo de Gordillo (2021), menciona que el Ministerio de
Educacion del Ecuador incorpora dentro de su planificacion anual, las politicas del Plan
Nacional de Desarrollo con énfasis en la formacion infantil, a una poblacion de 750
nifos y una muestra de 350 nifos, y expone que los nifios requieren de un desarrollo
cognitivo que les permita descubrir las competencias que les permitan re aprender a

ser, convivir e identificar su entorno social.

Mientras que desde el ambito local, el articulo publicado por Albornoz y Guzman
(2016), muestra una investigacion de campo, de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo,
para “constatar la informacion que poseen los docentes del Centro de Desarrollo
Infantil Nuevos Horizontes sobre la importancia de la estimulacion temprana en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afnos de edad”, a una poblacion de 500 nifios y
una muestra de 284 nifios. Los resultados que obtuvieron constataron que, si cuentan
con la informacion referente, sin embargo, presentan limitantes al momento de
planificar, organizar y desarrollar actividades que permitan potenciar el desarrollo

cognitivo en los nifos.

Mientras que Benarroch (2017), en su trabajo de investigacion mencion6é que su
objetivo principal fue analizar el desarrollo cognitivo de la atencién en nifios de cero a
tres afios de edad, en donde les aplicé un programa de estimulacion temprana (PET),
a través de la implementacion de técnicas de lenguaje, cognitivas y sociales. Los

resultados del programa mostraron un incremento significativo en la atencion de los



estudiantes, acentuando la importancia del tiempo y persistencia al aplicar este tipo de

programas.

Un programa, de acuerdo con Santiago-Mejias et. al. (2022), es un conjunto de
actividades ligadas a un proceso que contribuyen a la mejora o al logro de una practica,
el objetivo de un programa es modificar o mejorar una condicion o estado de cierto

grupo de personas (Restrepo Botero, Londoio Ardila, & Gémez Cardona, 2015).

Ante lo expuesto, se determina que un programa de desarrollo de la cognicién en el
ser humano, permite obtener un mejor aprendizaje, por lo que su estimulacién deberia
formar parte de la vida desde la primera infancia. Flavell (2019), presenta que las
neuronas no pueden recuperase una vez que mueren, sin embargo, las que siguen
vivas pueden llegar a conectarse y desarrollarse con las otras, pudiendo llegar a
desempenfar las funciones de las muertas; ademas Cérdoba Navas (2018), sefala

como otras ventajas la mejora de atencion y adaptabilidad social.

Para Garcia (2020), el desarrollo cognitivo infantil no es algo que se adquiere de la
maduracion, sino que depende mucho del grado de interaccion que se tenga con el
ambiente, la estimulacion y la educacion; por lo que, entre mayor estimulacién reciba

el infante, mayor sera su habilidad de aprender.

Por su parte, Stanford Children’s Health (2021), menciona que el desarrollo cognitivo
es aquel que se da por medio de sesiones diferentes de conformidad a cada
necesidad, ente ellas la atencién, la motivacion y hasta la personalidad. Caro-Gabalda
(2017), sefiala que su importancia radica en controlar y adecuar las dificultades que

pueda tener una persona con el aprendizaje.

Mientras, que de conformidad con Piaget (2019), el desarrollo cognitivo, también
radica en evoluciones esenciales para organizar el conocimiento, por lo que, una vez
que el infante ingrese a una nueva etapa, su razonamiento ni funcionamiento retrocede
a una forma anterior. Este autor, dividid el razonamiento en cuatro etapas: sensoria

motora, pre operacional, operaciones concretas y operaciones formales.



La etapa sensorio motora, también conocida como el nifio activo, se aplica en nifios
desde su nacimiento hasta los dos anos y tiene como objetivo que aprendan la

conducta propositiva, el pensamiento y la permanencia de objetos (Piaget, 2019).

La etapa pre operacional o también denominada el nifio intuitivo, esta dirigido a nifios
entre los dos y siete afos, y en esta etapa puede utilizar simbolos y palabras para
pensar y plantear soluciones intuitivas ante las dificultades. La etapa operaciones
concretas (El nifio practico), dirigida a nifios entre los siete y 11 afios de edad, permite
que el niflo aprenda las operaciones logicas de seriacidn, clasificacién y conservacion.
La ultima etapa denominada operaciones formales (el nifio reflexivo), para nifos de 11
a 12 anos y en adelante), el nifo aprende sistemas abstractos del pensamiento, tales

como: logica proporcional, razonamiento cientifico y proporcional (Piaget, 2019).

Asi mismo, Piaget dividié las dimensiones del desarrollo cognitivo en: interaccion,
seleccion, organizacion, asimilacion, comunicacion, creacién, actuacion y

transformacion de la realidad (Piaget, 2019).

Con respecto a la atencién, Kelmansky y Lejarraga (2021), exponen que es un proceso
que permite “generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacién idoneo para
procesar la informacion importante”, es decir, este proceso tiene lugar a nivel cognitivo,
lo cual ayuda a orientar los buenos estimulos e ignorar los que no lo son. Ademas,
cuenta con cuatro caracteristicas: amplitud, intensidad, desplazamiento y control

(Castafieda Rueda & Numpaque Acosta, 2020).

Para lo cual, en la publicacién de Caro-Gabalda (2017), sefiala que “América Latina
enfrenta aun desafios importantes en cuanto al desarrollo infantil temprano” (p.380),
reflejando que existe un alto déficit de atencion en estudiantes que no reciben un
desarrollo cognitivo desde temprana edad, ademas que se encuentra estrechamente
asociada al nivel socioecondmico del infante. Destaca que estos niveles son los que

mas perjudican la oportunidad de que avancen exitosamente en su periodo escolar.

La UNESCO (2021), en su publicacion online expresa que “la atencién en educacién
infantil no solo ensefa al nifo, sino que lo prepara en el ambito social, emocional,

cognitiva y fisicamente”, es decir, les permite forjarse sélidamente a lo largo de su vida.



Es por ello que promueven el programa “atencion y educacién de la primera infancia
(AEPI)”, dado que permite a los infantes desfavorecidos, remediar los déficits de su

entorno familiar a fin de combatir las desigualdades a nivel educacional.

Por otra parte, Pascuas (2016), en su articulo expone que los programas que se
desarrollen en los niflos para mejorar su atencién, deben contribuir en sus estudios y
en su vida diaria; es por ello la importancia de que estos se apliquen cada vez en
edades mas tempranas. De conformidad con la Revista Unir (2021), en los afios 70
iniciaron las primeras investigaciones relacionadas con la estimulacién temprana, con
énfasis en el desarrollo infantil y la atencién; pero fue en los afios 90 que adquirid

mayor importancia.

Llambi (2016), expone en su publicacion que la ciclo infantil es esencial para identificar
problemas especiales referentes a la educacién, puesto que permitira que se
implementen medidas preventivas que puedan incidir en el futuro. De igual forma,
resalta que también es necesario que los nifios cuenten con profesionales en el tema

que les ayude mejorar sus habilidades.

En la actualidad muchos paises de América Latina, aun utilizan mediciones de
desempefo para evaluar a los estudiantes, sin embargo, Melean, Arrieta y Martinez
(2019), consideran que estas mediciones no son completas y que requieren ser
alimentadas por otro tipo de informacién que permita identificar el problema exacto del
nifo, a fin de poder implementar una estrategia idénea para impulsar la atencion en

estudiantes.

Por otra parte, Vizueta (2019), expresa la importancia de los primeros afos de vida del
nifo en recibir algun tipo de estimulacién temprana, puesto que les permite lograr el
potencial adecuado para cada etapa. Entre mas temprano se aplique, mayor sera la
plasticidad neuronal de su cerebro, puesto que con el pasar de la edad va
disminuyendo; esta plasticidad le permite al ser humano contar con la capacidad para

adaptarse a los cambios, ocasionando modificar una conducta o funcién.

Como consecuencia INVANEP (2020), sefiala que la carencia de una estimulacion

durante los primeros anos puede ocasionar efectos permanentes en el cerebro,



alterando sus bases para un correcto aprendizaje, es decir, alterando su capacidad de
atencion para recibir nuevos conocimientos. Por lo cual, Ulpo (2018), expresa en su
publicacion la importancia de promover una estimulacion en el momento oportuno, a

fin de que se convierta en practica esencial en el cuidado infantil.

De acuerdo con el articulo de Pizarro-Pino, Fuentes y Lagos-Hernandez (2019), el
modelo mas aceptado es el Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer en 1989, en virtud
que se basan en “casos clinicos de la neuropsicologia experimental”. Segun este
modelo, la atencidon se descompone en 11 dimensiones: interna, externa, abierta, en

cubierta, activa, focalizada, sostenida, selectiva, alternante, dividida y auditiva.

Para el desarrollo del presente proyecto, se trabajara con tres dimensiones: sostenida,
selectiva y dividida. La atencion sostenida de acuerdo con Pizarro-Pino et. al. (2019),
es la capacidad de atender durante un tiempo prolongado, aun cuando existan
distractores o fatiga; por lo que el deterioro de esta dimension podria afectar la
capacidad de estudiar. Reyes et. al. (2017), expresa que conservar un mismo foco
atencional durante un largo periodo de tiempo ocasiona un gran esfuerzo dado que la
persona debe rechazar la informacién que proviene de los otros sentidos. Esta
dimension tiene una estrecha relacién con la concentracion, puesto que permite el
bloqueo de posibles distractores externos a fin de obtener el enfoque de una sola cosa

(Barreyro, Injoque-Ricle, Formoso, & Burin, 2017).

La atencion selectiva es la capacidad de atender un estimulo aun en presencia de
otros estimulos distractores (Carpio Lozada, 2020); por otra parte, Reyes et. al. (2017),
expresa que es fundamental para que una persona pueda efectuar tareas concretas,
aprenda y fortalezca la memoria. Un ejemplo de atencidn selectiva, es tratar de buscar

un rostro especifico entre la multitud.

Finalmente, la atencion dividida permite atender al mismo tiempo diferentes estimulos
o actividades (Pizarro-Pino, Fuentes Vilugron, & Lagos-Hernandez, 2019), es decir,
cuando se presta atencion a diferentes canales sensoriales a la vez Reyes et. al.

(2017). Carpio (2020), expresa que este tipo de atencion es simultanea dado que



permite el procesamiento de distintas fuentes de informacién, y con ello, ejecutar

diferentes tareas a la vez.
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Mll. Metodologia

3.1. Tipo y diseio de investigaciéon

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo dado que se buscd analizar
estadisticamente los hechos o causas de un fendmeno especifico (Hernandez Leon &
Coello Gonzalez, 2020); a través de test para medir la atencidén de los estudiantes de

6to basico de una institucidon publica en la ciudad de Guayaquil en el afio 2022.

3.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion para este trabajo fue aplicada, dado que permitié utilizar un

adecuado manejo de la realidad y sus variables (Resala & Iglesias, 2020).

3.1.2. Diseino de investigaciéon
El disefio de la presente investigacion fue experimental de nivel pre experimental
dado que se manipuld la variable independiente (lglesias, 2020). En este caso se

aplico el diseno cuantitativo-pre experimental, siendo su esquema el siguiente:
GE: 01...X...02
Donde:

GE = Grupo experimental.

X = Programa experimental “estrategias”.

O1 = Pre test grupo pre experimental.

02 = Post test grupo pre experimental.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Programa desarrollo cognitivo
Definicién conceptual
Conceptualmente el desarrollo cognitivo es el crecimiento de la

capacidad de un nifio de pensar y razonar (Bruner, 2018).
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Definicion operacional
Esta variable tuvo una operacionalizacion de evaluacion que se efectud
a los estudiantes a fin de demostrar la mejora de atencién de estos, a

través del taller de desarrollo cognitivo implementado.

Dimensiones

Las dimensiones que intervinieron en esta variable son: Interactuar,
Seleccionar, Organizar, Asimilar y Comunicar; y sus indicadores son:
Motivacion, Atencion, Desarrollo conceptual, Memoria y Resolucion de
problemas. Finalmente, la escala de medicion de esta variable fue

ordinal.

Variable 2: Atencién
Definicién conceptual
Conceptualmente la atencién es la capacidad de seleccionar y

concentrarse en los estimulos relevantes (Azon, 2021).

Definicién operacional

Esta variable tuvo una operacionalizacion de evaluacién que se efectud
a los estudiantes a fin de poder detectar las diferentes causas que
afectan la atencidén en los mismos, se midi6 a través de un test de 15

items.

Dimensiones

Las dimensiones que intervinieron en esta variable son: Sostenida,
Selectiva y Dividida; mientras que sus indicadores fueron: Hiperactividad,
Desatencion e Impulsividad. Finalmente, la escala de medicion de esta

variable fue ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién
De acuerdo con Nifio Rojas (2021), la poblacion hace referencia a una totalidad de

un fendmeno de estudio; mientras que la muestra se extrae de la poblacion.

12



Por lo tanto, la poblacion escogida fue el total de estudiantes que se encuentran
cursando el 6to basico de una institucion publica en la ciudad de Guayaquil, lo cual

corresponde a un total de 38 estudiantes con edades entre los 10 a 11 afios.

3.3.2. Muestra
Se conformd por 38 estudiantes, es decir la poblacion sera igual a la muestra, es

decir, fue de tipo censal (Diaz Rodriguez, 2019).

3.3.3. Muestreo

Consistié en no probabilistico, de conformidad a lo indicado por Resala e Iglesias
(2020), quiéen senala que este muestreo permite que se seleccione la muestra en
base a un juicio y no al azar, ademas de que es util para estudios exploratorios en

donde se efectuan pruebas pilotos.

Unidad de analisis

Estudiantes de sexto grado de primaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
La técnica utilizada fue la encuesta; segun Hernandez y Coello (2020),
las encuestas son similares a una entrevista, pero dirigido a una mayor cantidad de

personas a través del uso de un test predisefiado para obtener informacion especifica.

El instrumento de recoleccién fue el test; de acuerdo con Iglesias (2020), un test es
una prueba que se regularmente se emplea en pedagogia, psicotecnia y medicina, con
la finalidad de evaluar el grado de atenciodn, inteligencia u otras aptitudes.

El test aplicado correspondié a una adaptacion del Test de Atencion D2, Test de la “A”,
Test de simbolos y digitos (SDMT) y el Test de atencion breve, permitiendo medir las
dimensiones de la atencion (sostenida, selectiva y dividida), asi mismo, se evaluo la
capacidad de diferenciar simbolos y letras, operaciones mentales y comparaciones
visuales, y finalmente, se logré medir la eficacia de distinguir visualmente dibujos a
través de la comparacién de figuras que cuentan con leves diferencias entre ellas
(Muhiz, 2017).
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El instrumento fue validado por el juicio de 3 expertos con el grado de doctor. La validez

se detalla segun su promedio de valoracién en el siguiente cuadro:
Tabla 1.

Validez del instrumento por expertos

Experto Promedio de Valoracién
Marjorie Vera Arias Alto
Jenny Vera Vera Alto
Maria Auxiliadora Cardoso Macias Alto

Nota: Elaborado por la autora.

3.5. Procedimientos

El test estuvo conformado por 15 preguntas de las cuales 05 se enfocaron a la
dimension atencion selectiva, indicador desatencidn; otras 05 se enfocaron a la
dimension sostenida, indicador hiperactividad y las ultimas 05 se enfocaron a la
dimension dividida, indicador impulsividad. Las preguntas se respondieron, sefialando

con un punto en la opcidon que mas se acerca a la forma de pensar del estudiante.

Para darle validez al instrumento, se utilizé el test a una muestra de 10 estudiantes de
la institucion educativa, por lo que ha permitido que el instrumento sea validado y

confiable para la toma de los datos.

Se efectud la prueba a los 38 estudiantes durante la jornada de clases, permitiéndoles
resolverla en un tiempo maximo de 20 minutos, con la finalidad no interrumpir la

jornada normal de clases.

La validez de constructo, de acuerdo con Garcia et. al. (2020), esta tipo de validez
define si un test esta a la altura de sus peticiones o no. Mientras que para Garcia et.
al. (2020), la validez de contenido es el juicio I6gico que existe entre la caracteristica

del aprendizaje del evaluado y lo que se incluye en el test.
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Para su fiabilidad el instrumento se sometié a una previa evaluacion antes de ser
aplicado, en este caso los sujetos a evaluar fueron seleccionados de una I. E. de la
localidad de Guayaquil, con ciertos criterios que guardan relacién con la muestra en

estudio.

3.6. Método de analisis de datos

Para esta investigacion se aplicd una metodologia cuantitativa, se emple6 estadistica
descriptiva, tablas de frecuencias y graficos. Asi mismo, estadistica inferencial que
determind el valor de significancia a través de la prueba de comparaciones de medias

como es la prueba T de Student (Hernandez Ledén & Coello Gonzalez, 2020).

Producto de los resultados obtenidos en la aplicacién del test a los alumnos, se
proceso los datos a través del paquete estadistico SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), version 22; para luego efectuar el respectivo analisis e interpretacion de los

resultados.

3.7. Aspectos éticos
De acuerdo con lo senalado por Hernandez y Coello (2020), se considerd tres basicos
principios: respeto a la persona, busqueda del bien y justicia.; por lo que este trabajo

garantizo la calidad ética.
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V. Resultados

El instrumento de recoleccion de datos aplicado a los estudiantes del 6to basico de
una institucion educativa publica, se organizé en tres partes de conformidad a las

dimensiones consideradas; por lo que los resultados son los siguientes:

Tabla 2.
Pre y post test para grupo experimental en la atencion de los estudiantes
] ATENCION ]
ATENCION PRE-TEST ATENCION POST-TEST
F % Media F % Media
Bajo 6 15,8 0 0,0
Medio 23 60,5 11 28,9
Alto 9 237 2318 27 711 26,82
Total 38 100,0 38 100

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

De acuerdo a la tabla 3, se pudo observar los valores descriptivos que denotan un
cambio en sus frecuencias de acuerdo a la escala definida para la atencion, en las
pruebas pre-test se nota un 15,8% del grupo que muestra una baja atencion, un 60,5%
de atencion media, y con un 23,7% una alta atencion, luego de haber realizado las
sesiones adecuadas, se realizé la misma prueba post-test en donde se observo datos
muy aceptables con un 0% de baja atencion, una disminucién en la atencion media
con un 28,9%, y un incremento significativo en una alta atencion con un porcentaje de
71,10%, asi mismo se pudo observar un incremento de la media en 3,64 puntos que
denotan la aceptacion de las actividades efectuadas en las sesiones, puesto que ha

permitido una mejora en la atencion de los estudiantes en el salén de clases.

16



Tabla 3.
Descriptivo para grupo pre experimental pre y post test en la dimension sostenida

DIMENSION SOSTENIDA

PRE-TEST POST-TEST

F % Media F % Media
Bajo 7 18,4 0 0,0
Medio 23 60,5 7 18,4
Alto g8 211 179 31 g16 M
Total 38 100,0 38 100

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

De la tabla 4, se observo el incremento de la media en los dos escenarios, tanto para
el pre-test como para el post-test, un incremento de la media confirmé que las sesiones
efectuadas, tales como: Estimulo mi cerebro, El porqué de las cosas y ¢Qué ves?,
mejoraron la dimension sostenida, teniendo como resultado un 0% para la dimension
sostenida baja, y un 81,6% para la dimensién sostenida alta. Quiza se deba, a los

elementos de motivacion y relacion interpersonal, aplicado en los nifios.
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Tabla 4.

Descriptivo para grupo pre experimental pre y post test en la dimension selectiva

DIMENSION SELECTIVA

PRE-TEST POST-TEST

F % Media F % Media
Bajo 4 10,5 0 0,0
Medio 24 632 12 31,6
Alto 10 23 71 26 684 092
Total 38 100,0 38 100

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

En la tabla 5, se observé el incremento de la media en los dos escenarios, tanto para
el pre-test como para el post-test, un incremento de la media confirmé que las
sesiones, tales como: El mercadillo, Amamos las matematicas, El cuentacuentos y
Letras locas, mejoraron la dimensién selectiva, teniendo como resultado un 0% para
la dimension sostenida baja, y un 68,4% para la dimension selectiva alta. Quiza se

deba, a los elementos de concentracion, interés y motivacion, aplicado en los nifios.
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Tabla 5.

Descriptivo para grupo pre experimental pre y post test en la dimension dividida

DIMENSION DIVIDIDA

PRE-TEST POST-TEST

F % Media F % Media
Bajo 7 184 1T 26
Medio 19 50,0 11 28,9
Alto 12 316 68 26 684 o9
Total 38 100,0 38 100

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

En la tabla 6, se observé el incremento de la media en los dos escenarios, tanto para
el pre-test como para el post-test un incremento de la media confirmé que las sesiones,
tales como: Sopa caliente de letras, Sopa caliente de numeros, Abro mis ojos y
encuentro diferencias, El dado magico, y Encuentra el escape en el laberinto,
mejoraron la dimension dividida, teniendo como resultado la disminucion al 2,6% de la
dimension dividida baja, asi como también un marcado 64,8% para dimension
sostenida alta. A pesar de que las dimensiones Sostenida y Selectiva contaron con un
0% en su escala baja, la atencion dividida tiene un porcentaje bajo que no es
significativo. Quiza se deba, a los elementos de resolucion de problemas, memoria y

motivacion, aplicado en los nifos.
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Tabla 6.

Prueba T de Student para la dimension sostenida

Grados Sig.
Dimension t de (bilateral)

Libertad p
Sostenida -4,88 37 0

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

En la tabla 7, se pudo observar que para la variable dimension sostenida se obtuvo un
valor T de Student de -4,880, con 37 grados de libertad y una probabilidad de 0,000,
el mismo que es menor a nuestro valor a (0,05), el cual resulta altamente significativo,
por lo cual se confirmd que las sesiones realizadas de atencion, desarrolladas en el
salén de clases con los alumnos de 6to basico, tuvieron un efecto positivo. En

consecuencia, se rechazé la hipotesis nula Ho.
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Tabla 7.

Prueba T de Student para la dimension selectiva

Grados Sig.
Dimensién T de (bilateral)

Libertad p
Selectiva -5,574 37 0

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

En la tabla 8, se pudo observar que para la variable dimension selectiva se obtuvo un
valor T de Student de -5,574, con 37 grados de libertad y una probabilidad de 0,000,
el mismo que es menor a nuestro valor a (0,05), el cual resulta altamente significativo,
por lo cual se confirmd que las sesiones realizadas de atencion, desarrolladas en el
salén de clases con los alumnos de 6to basico, tuvieron un efecto positivo. En

consecuencia, se rechazé la hipotesis nula Ho.
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Tabla 8.

Prueba T de Student para la dimensién dividida

Grados Sig.
Dimension T de (bilateral)

Libertad p
Dividida -3,586 37 0,001

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.

En la tabla 9, se pudo observar que para la variable dimension dividida se obtuvo un
valor T de Student de -3,586, con 37 grados de libertad, y una probabilidad de 0,001,
el mismo que es menor a nuestro valor a (0,05), el cual resulta altamente significativo,
por lo cual se confirmd que las sesiones realizadas de atencion, desarrolladas en el
salon de clases con los alumnos de 6to basico, tuvieron un efecto positivo. En
consecuencia, se rechazo la hipétesis nula Ho. Sin embargo, es importante aclarar que
el valor de p en 0,001 se debe a que en la dimensién dividida existid un porcentaje

minimo en la escala baja de esta dimension.
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V. Discusion

Para el presente proyecto de investigacién, tuvo como objetivo principal determinar
la influencia del desarrollo cognitivo en la atencion de los estudiantes del 6to basico
de una institucion publica de Guayaquil en el afio 2022; con el propdsito de cumplir
con lo estipulado, se considerd realizar el analisis del primer objetivo especifico, por

lo que a continuacion se detalla:

Se establece que la influencia del desarrollo cognitivo en la dimension sostenida en
los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de Guayaquil en el afo
2022, es de una media de 7,79% antes de aplicar el programa y de 9,11 luego de
ser aplicado. Este programa consistio en la ejecucion de tres sesiones, que
permitieron conocer luego de haberse aplicado el post test, un cambio en la
atencion de los estudiantes lo cual ha significado que los estudiantes lograron
concentrar su atencién a una actividad especifica por un largo tiempo, con
presencia de distractores; debido a que los estudiantes en esta dimension han
estrechado una relacién con la concentracion, puesto que se han enfocado y han
rechazado cualquier estimulo de otro sentido (Reyes Parra, Jimenez Martinez, &
Lara Baez, 2017).

Estos resultados son corroborados por Gutierrez (2017), en donde realiza un
enfoque en la importancia de reforzar este desarrollo cognitivo en los infantes, por
lo que realiz6 una investigacion pre experimental a una muestra de 150 estudiantes,
para lo cual sus resultados reflejaron que contar con un buen inicio de desarrollo
les previene problemas de aprendizaje. Asi mismo, con el articulo de Martin Bravo
(2019), quien analiza la deficiencia de los nifios en el desarrollo cognitivo, el cual
perjudica su desempefio apropiado, y concluye que el ser humano es capaz de

modificar su estructura cognitiva a través de una correcta aplicacion educativa.

Referente al objetivo especifico 2, se establece que la influencia del desarrollo
cognitivo en la dimensidn selectiva en la atencidn de los estudiantes del 6to basico
de una institucion publica de Guayaquil en el afio 2022, es de una media de 7,71%
antes de aplicar el programa y de 8,92 luego de ser aplicado. Este programa
consistié en la ejecucién de tres sesiones, que permitieron conocer luego de

haberse aplicado el post test, un cambio en la atencién de los estudiantes en la
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dimension sostenida, lo cual ha significado que los estudiantes lograron concentrar
su atencion a una actividad especifica; debido a que los estudiantes en esta
dimensién han estrechado una relacion con la memoria, puesto que se han

enfocado y han rechazado otros distractores (Carpio Lozada, 2020).

Estos resultados son corroborados por el informe realizado por el modelo
subregional de América Latina (2017), en donde sefala una conciencia creciente
sobre “la eficiencia y el desarrollo de su sistema educativo”; es por ello, que una
gran cantidad de paises incorpora dentro de sus planes anuales, estrategias
enfocadas al desarrollo de la primera infancia. De igual forma, Gordillo (2021),
menciona que el Ministerio de Educacion del Ecuador incorpora dentro de su
planificacion anual, las politicas del Plan Nacional de Desarrollo con énfasis en la
formacion infantil, a una muestra de 350 nifios, y expone que los nifios requieren
de un desarrollo cognitivo que les permita descubrir las competencias que les

permitan re aprender a ser, convivir e identificar su entorno social.

Referente al objetivo especifico 3, se establece que la influencia del desarrollo
cognitivo en la dimensién dividida en estudiantes del 6to basico de una institucion
publica de Guayaquil en el afio 2022, es de una media de 7,68% antes de aplicar
el programa y de 8,79 luego de ser aplicado. Este programa consistié en la
ejecucion de tres sesiones, que permitieron conocer luego de haberse aplicado el
post test, un cambio en la atencidn de los estudiantes en la dimension sostenida, lo
cual ha significado que los estudiantes lograron concentrar su atencion en dos
actividades a la vez; debido a que los estudiantes en esta dimensién han
estrechado una relacion con los canales sensoriales, puesto que se han enfocado

a diferentes tareas a la vez (Pascuas, 2016).

Estos resultados son corroborados por Albornoz y Guzman (2016), quienes
constataron en su investigacion que los docentes del Centro de Desarrollo
Infantil Nuevos Horizontes si cuentan con la informacién referente a la estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo de los niflos de 3 afnos de edad, sin embargo,
presentan limitantes al momento de planificar, organizar y desarrollar actividades
que permitan potenciar el desarrollo cognitivo en los nifios. Asi mismo, Benarroch
(2017), en su trabajo de investigacion demostré que aplicando un programa de
estimulacion temprana (PET), a través de la implementacion de técnicas de
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lenguaje, cognitivas y sociales, se puede incrementar significativamente la atencion
de los estudiantes, acentuando la importancia del tiempo y persistencia al aplicar;
cumpliendo asi con su objetivo principal, el cual fue analizar el desarrollo cognitivo

de la atencién en nifilos de cero a tres afos de edad.

También se corrobora por lo expuesto por Garcia (2020), puesto que el desarrollo
cognitivo infantil no es algo que se adquiere de la maduracion, sino que depende
mucho del grado de interaccién que se tenga con el ambiente, la estimulacion y la
educacion; por lo que, entre mayor estimulacién reciba el infante, mayor sera su

habilidad de aprender.

Stanford Children’s Health (2021), a su vez, menciona que el desarrollo cognitivo
es aquel que se da por medio de sesiones diferentes de conformidad a cada
necesidad, ente ellas la atencion, la motivacion y hasta la personalidad.

Mientras, que Piaget (2019), también hace énfasis al desarrollo cognitivo, dado que
sefala que las evoluciones son esenciales para organizar el conocimiento, por lo
que, una vez que el infante ingrese a una nueva etapa, su razonamiento ni
funcionamiento retrocede a una forma anterior. Ademas, Piaget dividio las
dimensiones del desarrollo cognitivo en: interaccion, seleccidén, organizacion,
asimilacion, comunicacion, creacion, actuacioén y transformacion de la realidad
(Piaget, 2019).

Con respecto a la atencion, Kelmansky y Lejarraga (2021), expusieron que el
proceso de la atencion permite “generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de
activacién idéneo para procesar la informacion importante”, es decir, este proceso
tiene lugar a nivel cognitivo, lo cual ayuda a orientar los buenos estimulos e ignorar
los que no lo son. Ademas, cuenta con cuatro caracteristicas: amplitud, intensidad,

desplazamiento y control.

Recordando asi la definicién de programa, expuesta por Santiago-Mejias et. al.
(2022), quienes sefialaron que es un conjunto de actividades ligadas a un proceso
que contribuyen a la mejora o al logro de una practica; y a lo expuesto por Restrepo
Botero et. al. (2015), sobre que el objetivo de un programa es modificar o mejorar

una condicion o estado de cierto grupo de personas.

25



Por otra parte, Pascuas (2016), en su articulo expone que los programas que se
desarrollen en los nifios para mejorar su atencion, deben contribuir en sus estudios
y en su vida diaria; es por ello la importancia de que estos se apliquen cada vez en

edades mas tempranas.

Por lo tanto, el programa desarrollo cognitivo aplicado a los estudiantes de 6to
basico de una institucién educativa publica en la ciudad de Guayaquil, ha permitido
generar un cambio cuantitativo en cuanto a la atencién de los estudiantes, el cual
permite que los docentes obtengan un proceso de ensefianza cognitiva activo e

interactivo, haciendo posible la mejora de la atencion de los estudiantes.

De este modo, es posible mediar los conflictos de la atencién durante la jornada de
clases, evitando asi que intervengan en su desarrollo aspectos negativos como:
bajo rendimiento, olvido de tareas, baja participacion en clases y discusiones dentro
del salén. Siendo importante destacar lo que sefala Piaget (2019), respecto al
desarrollo cognitivo, y es que este puede darse a través de sesiones de acuerdo a

la necesidad, siendo la atencion una de ellas.

Por lo anterior, el docente debe considerar en las sesiones como funcion principal
controlar y adecuar las dificultades que tenga el estudiante para atender, tal como
sefiala Llambi (2016), que la ciclo infantil es esencial para identificar problemas
especiales referentes a la educacién, puesto que permitira que se implementen
medidas preventivas que puedan incidir en el futuro; y resalta la necesidad de que
los nifios cuenten con profesionales en el tema que les ayude mejorar sus
habilidades. Asi mismo, Pizarro-Pino et. al. (2019), exponen las diferentes
dimensiones que tiene la atencion, entre ellas, la atencion sostenida, la atencidn
selectiva y la dimensién dividida, las cuales al no ser tratadas podrian afectar la
capacidad de estudiar. Es por ello, que se consider6 para esta investigacién y para
el desarrollo del programa, las dimensiones sostenida, selectiva y dividida; y en
base a los resultados obtenidos, se evidencia la influencia del desarrollo cognitivo
en la atencidn de los estudiantes y que el programa de desarrollo cognitivo tiende
a fortalecer la atencion de los alumnos en las dimensiones antes mencionadas,

haciendo que el programa sea eficaz.
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Esto se corrobora con lo sefialado por Flavell (2019), quien determina que un
programa de desarrollo de la cognicidn en el ser humano, permite obtener un mejor
aprendizaje, por lo que su estimulacion deberia formas parte de la vida desde la
primera infancia. Ademas, presenta que las neuronas no pueden recuperase una
vez que mueren, sin embargo, las que siguen vivas pueden llegar a conectarse y
desarrollarse con las otras, pudiendo llegar a desempenar las funciones de las
muertas; ademas de otras ventajas como la mejora de atencién y adaptabilidad
social (Piaget, 2019).

En sintesis, se considera que le programa desarrollado al proponer el uso de
desarrollo cognitivo, permite que los estudiantes reciban una estimulacion
sistematica y controlada de la atencién, ademas ofrece al docente la posibilidad de
poder ajustar este programa de acuerdo a su planificacion de clases; permitiendo

que el programa se desarrolle por mayor tiempo.

Por otra parte, es importante indicar que este estudio no concuerda con lo expuesto
por la Escuela de Salud Publica T.H. Chan de Harvard (2021), quien examino datos
recopilados mediante encuesta por Unicef a 100.000 nifios durante los afios 2005
y 2015 en 35 paises de bajos recursos, demostrando que “uno de cada tres nifos
entre los 3 y 4 anos de edad, pertenecientes a estos paises cuentan con grandes
insuficiencias cognitivas y socio-emocionales que se reflejan en su capacidad de
aprender”. Asi mismo, concluyen que generalmente dichos nifios, “no lograron
desarrollar conocimientos acordes para su edad que les permita conservar la

atencion"; dado que en este estudio no se evalud las emociones de los estudiantes.

Asi mismo, no concuerda con lo sefialado por Schady (2021, desarrollado a partir
de Paxson y Schady 2007), quién realizé un test a una muestra de 956 nifios de
escasos recursos y demostrd que existen diferencias sustanciales en el desarrollo
cognitivo entre los nifilos con un estatus socioecondmico superior e inferior, y su
magnitud aumenta entre los 3 y 6 afios de edad en ciertos indicadores de desarrollo
cognitivo; ni con lo demostrado por Caro-Gabalda (2017), en cuanto a que existe
un alto déficit de atencion en estudiantes que no reciben un desarrollo cognitivo
desde temprana edad, y que este se encuentra estrechamente asociada al nivel

socioeconomico del infante, destacando que estos niveles son los que mas
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perjudican la oportunidad de que avancen exitosamente en su periodo escolar;

dado que en este estudio no se evaluo el nivel socio econdémico de los estudiantes.

Por otra parte, este estudio tampoco concuerda con lo sefalado por la UNESCO
(2021), en su publicacion online en donde expresa que “la atencion en educacion
infantil no solo ensena al nifio, sino que lo prepara en el ambito social, emocional,
cognitiva y fisicamente”, por lo que promueven el programa “atencién y educacion
de la primera infancia (AEPI)”, dado que permite a los infantes desfavorecidos,
remediar los déficits de su entorno familiar a fin de combatir las desigualdades a
nivel educacional; dado que en este estudio no se evalud el entorno familiar de los

estudiantes.

Es importante sefialar, que de acuerdo con Melean et. al. (2019), en la actualidad
aun existen paises de América Latina que utilizan mediciones de desempefio para
evaluar a los estudiantes, siendo estas no completas y que requieren ser
alimentadas por otro tipo de informacién que permita identificar el problema exacto
del nifio, a fin de poder implementar una estrategia idénea para impulsar la atencion

en estudiantes.

En relacion a la metodologia utilizada, se tuvo como fortaleza el empleo del test, el
cual consistié en una adaptacion del Test de Atencién D2, Test de la “A”, Test de
simbolos y digitos (SDMT) y el Test de atencién breve; los cuales de acuerdo con
Muniz (2017), son empleados en pedagogia con el objeto de que se evalue el grado
de atencion. Esta adaptacién de diferentes test, permitié medir durante el pre y post
test, las diferentes dimensiones de la atencién estudiadas en el presente trabajo, a
través de la capacidad de diferenciar letras y simbolos, resolver operaciones
mentales e identificar comparaciones visuales. Mientras que como debilidad se
obtuvo una muestra pequefia, en virtud de que la poblaciéon fue un total de 38
estudiantes con edades entre los 10 a 11 afos, por lo que la muestra fue de tipo
censal, siendo su muestreo no probabilistico (Iglesias, 2020); por lo que nuevos
investigadores podrian ampliar la poblacién. Asi mismo, podria incluirse en nuevos
estudios otras dimensiones de la atencién, a fin de obtener una linea de referencia
y el docente pueda adecuar el programa de desarrollo cognitivo a las caracteristicas
de los estudiantes. Esto permitira garantizar que los estudiantes adquieran las

destrezas del desarrollo cognitivo que les permita mejorar sus niveles de atencion.
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VL.

1)

4)

Conclusiones

En el pre-test se encontré una atencion media de 60,5% y en el post-test una
atencion alta de 71,10%.

Se hallé influencia del programa desarrollo cognitivo, siendo el valorde la T
de Student de -4,880, y se encontrd una alta diferencia significativa entre el
pre-test y el post-test de la dimension sostenida.

Se hallé influencia del programa desarrollo cognitivo, siendo el valorde la T
de Student de -5,574, y se encontrdé una alta diferencia significativa entre el
pre-test y el post-test de la dimension selectiva.

Se hallé influencia del programa desarrollo cognitivo, siendo el valorde la T
de Student de -3,586, y se encontré una alta diferencia significativa entre el
pre-test y el post-test de la dimension dividida.
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VIl. Recomendaciones

El director de la institucion de la institucién educativa publica, deberia instaurar

programas educativos de esta naturaleza en otras experiencias curriculares.

Los docentes de la institucion educativa publica elegida para esta tesis, deberian
promover en el aula el desarrollo de actividades que logren mejorar la atencion

de los nifos.

Los docentes de la institucion educativa publica, deberian promover, ejercitar,
desarrollar actividades que permitan identificar el elemento de la dimensién

selectiva de la atencidon desde la desatencion de los nifios.

Los docentes de la institucion educativa publica, deberian promover, ejercitar,
desarrollar actividades que permitan identificar el elemento de la dimensién

sostenida de la atencién desde la hiperactividad de los nifios.

Los docentes de la institucion educativa publica, deberian promover, ejercitar,
desarrollar actividades que permitan identificar el elemento de la dimensién

dividida de la atencion desde la impulsividad de los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Operacionalizacién de la variable

Tabla 9.

Operacionalizacion de la variable

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION % %
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Interactua * Motivacién
Se evaluara a los
Es el crecimiento de  estudiantes a fin de Selecciona « Atencién
Desarrollo la capacidad de un demostrar la mejora de
I, nifo de pensary atencion de los Organiza * Desarrollo conceptual
cognitivo . .
razonar (Flavell J. , estudiantes a través del )
2019) taller de desarrollo Asimila * Memoria
cognitivo implementado . L
Comunica Resolucion de problemas
Ordinal
. Se evaluara a los .
Esla qapamdad de estudiantes a fin de Sostenida « Hiperactividad
seleccionary
L poder detectar las . .
Atencion concentrarse en los . Selectiva * Desatencion
. diferentes causas que
estimulos relevantes afectan la atencién en ivi
(Azon, 2021) Dividida * Impulsividad

los estudiantes

Nota: Elaborado por la autora



Anexo 2. Matriz de consistencia

Tabla 10.

Matriz de consistencia

ENFOQUE,
DISENO DE % ESCALA
PREGUNTA DE - % DEFINICION DEFINICIONES i
VARIABLES INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION, CONCEPTUAL OPERACIONALES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
TIPO DE MEDICION
INVESTIGACION
General:
Determinar la
influencia del
desarr_ollo * Interviene de
cognitivo en la .
. forma activa y
atencion de los armonica
estudiantes del « Motivacion
6to basico de . .
PR El desarrollo i « Interactuar « Diferencia
 Cus una instituciéon P Enfoque: .
¢Cuales la dblica de cognitivo Cuantitativo comportamientos,
influencia del g il | influye en la s uaraal « Atencién rasgos y actitudes
desarrollo uayaguilen el stencion de Es el ¢ evaluara a 'os « Seleccionar
L afio 2022. L estudiantes a fin de
cognitivo en la los o crecimiento de » Reconstruye lo
V1: atencion de los estudiantes Disefio de la capacidad demostrar la « Desarrollo aprendido en
. . investigacion: Pre pac mejora de atencion . p .
Desarrollo estudiantes del e del 6to X de un nifio de . « Organizar conceptual clase Ordinal
i, . Especificos: - experimental de los estudiantes
cognitivo 6to basico de una | Establecer la béasico de pensary a través del
institucién influencia del una razonar desarrollo cognitivo * Reconoce lo
educativa publica desarrollo institucion Tioo de (Flavell, 2019) im Iementadg « Asimilar * Memoria aprendido en
de Guayaquil en o publica de Jpogde X P clase
~ cognitivo en la . investigacion:
el afio 20227 ; 2 Guayaquil N
dimension Aplicada . . -
« Comunicar « Resolucion de » Manifiesta sus

sostenida en
los estudiantes
del 6to basico
de una
institucion
publica de
Guayaquil en el
afio 2022.

problemas

ideas o
inquietudes de
forma clara y
espontanea



* Establecer la
influencia  del
desarrollo

cognitivo en la
dimensién

selectiva en la
atencién de los
estudiantes del
6to basico de
una institucion

publica de
Guayaquil en el
afo 2022.
V2: Atencion * Estimar la
influencia  del
desarrollo
cognitivo en la
dimensién
dividida en

estudiantes del
6to basico de
una institucion

publica de
Guayaquil en el
afio 2022

Esla
capacidad de
seleccionar y
concentrarse
en los
estimulos
relevantes
(Azon, 2021)

Se evaluara a los
estudiantes a fin de + Sostenida
poder detectar las

« Hiperactividad

diferentes causas « Selectiva « Desatencién
que afectan la
atencion en los « Dividida « Impulsividad

estudiantes

* Se levanta
cuando deberia
estar sentado

* No sigue
instrucciones

« Dificultad para
guardar turno

Nota: Elaborado por la autora



Anexo 3. Dimensiones consideradas en el test.

Tabla 11.

Dimensiones del test

Dimension: atencion selectiva / Indicador: Desatencion

1. Encuentra la figura que es distinta de las demas:
8. Encuentra la figura que es diferente a las demas.
13. Encuentra la figura que es diferente a las demas:

14. Encuentra todas las parejas de numeros consecutivos que suman 10:
15. Encuentra las diferencias entre estas figuras:

Dimensién: atencién sostenida / Indicador: Hiperactividad
2. Cuenta todas las apariciones del nimero ocho:

3. Cuenta todas las apariciones del numero 96:

9. Cuenta todas las apariciones de la letra V:

10. Teniendo en cuenta la siguiente tabla de equivalencias:
11. Teniendo en cuenta la tabla de equivalencias de la pregunta 10, traduce la siguiente frase y
escoge la respuesta mas adecuada:

Dimensién: atencién dividida / Indicador: Impulsividad

4. Dada la siguiente tabla de equivalencias:

5. Dada la tabla de la pregunta 4, calcula: AC + DC

6. Comprueba si las siguientes dos series de letras son iguales o distintas:

"comvewpuvyy" - "comvewpueyy"

7. Comprueba si las siguientes dos series de numeros son iguales o distintas: "74682033470543" -
"74682033470643"

12. Dada la tabla de la pregunta 4, calcula: A+ B+ C+D+E+E+G+H+1+J

Nota: Elaborado por la autora



Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

Test: Area de Atencién

Introduccién:

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulado: “Desarrollo cognitivo y la atencién

de los estudiantes del 6to basico de una institucion educativa publica de Guayaquil, 2022”.

El cuestionario corresponde a una adaptacion del Test de Atencion D2, Test de la "A”, Test de simbolos y
digitos (SDMT) y el Test de atencién breve, a fin de poder medir las dimensiones de la atencién (sostenida,
selectiva y dividida), evaluando la capacidad de discriminar y realizar equivalencias entre simbolos o letras
y nimeros, haciendo una operacién mental basica relacionada con procesos atencionales de recepcion y
comparacién de informacién visual. También mide la eficacia en la discriminacion visual de dibujos y en la

comparacion de figuras para encontrar pequefias diferencias entre ellas.

La informacién es de caracter confidencial y reservado; ya que los resultados seran manejados solo

para la investigacién. Agradezco anticipadamente su valiosa colaboracién.
Instrucciones:

A continuacion, se le presenta 15 preguntas que debera responder, sefialando con un punto en la opcién
gque mas se acerca a su forma de pensar.

Test:

Edad: GénerooM___ F

[ Dimensién: atencién sostenida / Indicador: Hiperactividad

1. Cuenta todas las apariciones del nimero ocho:
860688606806066808680688608060086806680860868

= 13 apariciones
O 14 apariciones
C .

15 apariciones
© 16 apariciones
C

Ninguna de las anteriores




2. Cuenta todas las apariciones del ndmero 86:
8886866686868668668688668686886868868688666

& 13 apariciones
O 14 apariciones
O 15 apariciones
O 16 apariciones
C

Ninguna de las anteriores

3. Cuenta todas las apariciones de la letra N:
NMWNWWNMMNNWNWNMNWNWWWNMMNWNMNWNNWNMNMNMMMNWWWNMMNWNMNW
NMNWN

¢z
25
T 2
o
s

Ninguna de las anteriores

4. Teniendo en cuenta la siguiente tabla de equivalencias:

A E I 0 u d ] R p s C b T
B 5 W Y B | £ A C] £ y [ 3 n X
éQué palabra es dpspep ?

Selecciona la respuesta correcta.

-
Se usa con la mano
o
Se pone en la cabeza
(“ )
Es un animal
O Es una planta
(“

Ninguna de las anteriores




8. Encuentra la figura que es diferente a las demas:

£8 53458 58 43
A B & IE;

O La figura A es distinta al resto
(“ ] i

La figura B es distinta al resto
C ) -

La figura C es distinta al resto
r“ 3 -

La figura D es distinta al resto
c

Todas las figuras son iguales

9. Encuentra todas las parejas de nimeros consecutivos que suman 10:

7/5|1/5|8|4|6|2|5/1(2|9|1|7|0]2|7|4 7149 8
0/7|7|7|2|6|9|6|2|1|1|7|6|5|7|8|7]|4 9|51 2
7/8|3|3|3|0|6|8|4/1|8|1|8|1|4|4|6|8 7134 9

Encontré 6 parejas de numeros consecutivos que suman 10.

C . ; . .

Encontré 7 parejas de numeros consecutivos que suman 10.
(" . . . .

Encontré 9 parejas de niumeros consecutivos que suman 10.
C . ; . .

Encontré 8 parejas de numeros consecutivos que suman 10.
r

Ninguna de las anteriores.

10. Encuentra las diferencias entre estas figuras:

O Hay 3 diferencias
C ] .
Hay 4 diferencias
C ] .
Hay 5 diferencias
= Hay 6 diferencias
-

Ninguna de las anteriores




5. Teniendo en cuenta la tabla de equivalencias de la pregunta 4, traduce la siguiente frase y escoge la

respuesta mas adecuada: TN IIERDY Of) EDOAEREGGRN, 2000 S0 PENGHE

O : 4 3
Esta relacionado con los animales.

8 . .
Se trata de una advertencia sobre algo nocivo.
Habla de la contaminacion de los automaoviles.

Es un refran.

Ninguna de las anteriores

| Dimensién: atencién selectiva / Indicador: Desatencion

6. Encuentra la figura que es distinta de las demas:

1 PR
LAY

A B -'C I_)
La tetera A es distinta al resto
La tetera B es distinto al resto
La tetera C es distinto al resto
La tetera D es distinto al resto

Todas las teteras son iguales
7. Encuentra la figura que es diferente a las demas.

La figura A es distinta al resto

La figura B es distinta al resto
La figura C es distinta al resto
La figura D es distinta al resto

Todas las figuras son iguales




[ Dimensién: atencién dividida / Indicador: Impulsividad

11. Dada la siguiente tabla de equivalencias:

[ o [ v [ 2 | 3 [ 4 [ 5 | &

|l A I B [ ¢c [ D [ E [ F | G

Calculael valorde: F +1-J

I

2
© o4
C s
R
-

Ninguna de las anteriores

12. Dada la tabla de la pregunta 11, calcula:
AC+DC

Ninguna de las anteriores

13. Comprueba si las siguientes dos series de letras son iguales o distintas:
"arcomvewdepuvyy" - “racomvewbepueyy”

Son iguales

Son afines

Son relacionadas
Son distintas

Ninguna de las anteriores




14. Comprueba si las siguientes dos series de numeros son iguales o distintas:
"7468203344710543" - "7468203354770643"

~
"~ Soniguales
o
Son afines
O ’
Son relacionadas
~
"~ Sondistintas
-

Ninguna de las anteriores

15. Dada la tabla de la pregunta 4, calcula:
A+B+C+D+E+E+G+H+I1+J

“ a0
“ 39
O 4
C o,

Ninguna de las anteriores

Nota: Elaborado por la autora



Anexo 5. Validacion de expertos

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

Titulo delatesis: Desarrollo cognitivo y la atencidn de los estudiantes del 6to. basico de una institucién educativa plblica de Guayaquil, 2022.

OFCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
. " Pelacidn | PeBcidn entre
Relcion enre | Rebcion entre . <
VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR ITEMS B varabk i | b dimermidn y -.-:::::rly eolfi;:.‘;r niggiﬁ::g::mfs
1 2 3 4 |5 dimersisn el indicador X
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12 D38 kb dab pragan & aakul M » » i ne X % 3 X
12 <a b Apaves 4 st
Disidida | Impubividad | ms v o sammr % | teow | o | man | omen | om |y % b b
:;_:":.::“:‘“‘: A0 2t e looks | M | Racn | s | ma % 3 X ¥
1% Dadib b da b praam 4 crkid 0 P i x e X 3 m 3

»
it Ya 'f.

-~

Msc. Maria Auxiliadora Cardoso Macias



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Test Area de atencion”

OBJETIVO: Conocer el estado de atencion en los estudiantes.

DIRIGIDO A: Estudiantes de inclusion de una institucion educativa de
Guayaquil

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: CARDOSO MACIAS MARIA
AUXILIADORA.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacién Mencion
Inclusion Educativay Atencién a la Diversidad.

VALORACION:
Alto Regular Bajo
X

p ]
oltp s

MGs. Maria Auxiliadora Cardoso Macias.
C.1. 0927868430



VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
Titulo de la tesis: Desarrollo cognitivo y la atencién de los estudiantes del 6to. basico de una institucion educativa publica de Guayaquil, 2022.

OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion entre | Relacionentre | o oy | yijtemyla | OBSERVAGONY/O
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR ITEMS lavariabley la | la dimension y indicador
el items respuesta
i Sl NO Sl NO | Sl NO Sl NO
| 1.6 o n " [ " . X X X X
| LE i - n " L) " el X X X X
‘ 1 Cumte tets s ot o de o e W » » » " - X ] X X
| Sostenida | Hiperactivided mf_‘. s | covme | mmat | mews [ W [ x X X X
I .
- 0. veden v | et | A [ ae | X X X X
\ sh g a Pt e B e
[ idad de ::-nobﬁn--l-hnu a » ¢ ° [ X X X X
lmt- :.:-.n-mu--n.u . = = * o x x X X
los estimulos Selectiva | Desatencidn ";'E—n-u---il-—.h A . 3 o fwem| X X X X
relevantes 1 Tt s ok 0 partan e rameres A B . . ey X
(Azn, commcutiven ot vanan 1 X X X
D Ly e—— e 1 ‘ L) + . x X X X
wu“ﬂﬁm 1 4 . . - X X X X
12 Dmbe bn i d s progunts & Couse - M " 4 £ X X X X
Dividida Impulsividad ‘;_“:::::""""“""" sie | e | Belecde | Dwses | WA X X X X
"w::::"‘--""' o | Men | Seecke | Oueeem | N x X X X
15, O 0 Lin 90 o pregents & comuin © " u [ X X X

£
S
0

L= \J
Msc. Vera Vera Jenny Elizabeth



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Test Area de Atencién”

OBJETIVO: Evaluar la capacidad de discriminar y realizar equivalencias
entre simbolos o letras y nimeros, haciendo una operacién mental basica
relacionada con procesos atencionales de recepcién y comparacion de

informacion visual.
DIRIGIDO A: Estudiantes de sexto grado de primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Vera Vera Jenny Elizabeth

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa

VALORACION:

Alto X | Regular l Bajo '

Msc. Vera Vera Jenny Elizabeth
Cédula: 1713357109




VALIDACION DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

Titulo de la tesis: Desarrollo cognitivo y la atencién de los estudiantes del 6to basico de una institucion educativa publica de Guayaquil, 2022.

INDICADOR TEms i variable y1a | 1a dirensidn y

OPCION DE RESPUESTA, CRITERIOS DF EVALUACION

1
Relacion ertre | Relackdn entre |

| Relstién | Relacion entre
entre ¢ elitemyla OBSERVACION Y/O
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of iterns. respueita
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Test Area de Atencién”

OBJETIVO: Evaluar la capacidad de discriminar y realizar equivalencias
entre simbolos o letras y niumeros, haciendo una operacion mental basica
relacionada con procesos atencionales de recepcion y comparacion de

informacién visual.
DIRIGIDO A: Estudiantes de sexto grado de primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Vera Arias Marjorie

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa

VALORACION:

i Alto X Regular Bajo

sc. Wera Arias Marjorie
Cédula: 1204433963




Anexo 6. Validez del instrumento de recoleccion de datos

Tabla 12.

Matriz de datos

' VARIABLE: ATENCION
N.- DIMENSION: Atencion DIMENSION: Atencién selectiva DIMENSION : Atencién dividida

sostenida
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1
6 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0
8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1
9 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0
10 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1

Nota: Elaborado por la autora.



Tabla 13.
Validez de criterio
Autora: SILVIA RODRIGUEZ AREVALO

TiTULO: Desarrollo cognitivo y atencién en estudiantes de 6to basico de una institucién educativa publica de Guayaquil, 2022
VARIABLE: ATENCION

DIMENSION: Atencién
sostenida DIMENSION: Atencién selectiva | DIMENSION : Atencién dividida

N.- P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL Validez

1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 5 0,78683469 Vilido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0,9296598  Vailido
3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 0,65756425 Vilido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0,51954103 Valido
5 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 0,71746142 Vailido
6 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 0,82367457 Vailido
7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 0,61850122 Vailido
8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 0,87940347 Valido
9 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 0,50912833 Vailido
10 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 0,45564976 Vailido

0,51017916 Valido
0,58289651 Valido

0,50912833 Valido
Escala de medicion o
INCORRECTOD 0,65756425 Vilido

CORRECTO 1 0,46284393 Vidlido
0,65756425 Valido
0,50912833 Valido
0,45564976 Valido

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test piloto.



Tabla 14.

Validez de constructo

Dimensién: Atencion sostenida Tota] Dimensién: Atencion selectiva Total Dimension: Atencidn dividida Total

N. D.S. D.S. TOTAL
Pi P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
1 0 0 o0 0 1 1 1 0 o0 1 1 3 1 0 0 0 0 1 9
2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 25
3 0o o o 1 0 1 o0 o0 0 0 1 1 o o 1 0 0 1 5
4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 25
5 0 o0 0 o0 1 1 0 0o 1 0 1 2 1 0 1 0o 1 3 9
6 0 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 4 0 1 1 1 1 4 20
7 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 0 3 19
8 1 1 0 1 1 4 1 0 1 0 1 3 1 0o 1 0 1 3 17
® o o0 o0 1 0 1 o0 o0 0 1 0 1 o 1 o0 1 0 2 6
o o0 1 0 0 1 1 0 1 0 o0 2 0 0 o0 o0 1 1 7

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test piloto.

Escala de medicién
INCORRECTO 0
CORRECTO 1




Tabla 15.

Resultados de la validez de constructo

Atencién Atenci_én Atenci_én At_er_1c_ién
sostenida selectiva dividida
Atencion Correlacion de Pearson 1 .962** .939** 916™*
Sig. (bilateral) <.001 <.001 <.001
N 10 10 10 10
Atencu_)n Correlacion de Pearson .962** 1 .825** .839**
sostenida
Sig. (bilateral) <.001 0.003 0.002
N 10 10 10 10
':;f:ci'isg Correlacion de Pearson .939** .825** 1 .831**
Sig. (bilateral) <.001 0.003 0.003
N 10 10 10 10
Q_te_n(_:lon Correlacion de Pearson 916 .839** .831** 1
ividida
Sig. (bilateral) <.001 0.002 0.003
N 10 10 10 10

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test piloto. **La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).



Tabla 16.

Prueba de confiabilidad

Rango Confiabilidad

0.53 o menos Confiabilidad Nula

0.54-0.59 Confiabilidad Baja
0.60-0.65 Confiable

0.66-0.71 Muy Confiable
0.72-0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta
Nota: Elaborado por la autora.

Tabla 17.

Estadistica de fiabilidad

No. De

Alfa de Cronbach
Elementos

0.880 15

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test piloto.



Anexo 7. Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos
Figura 1.

Descriptivos de la atencion y sus dimensiones

Descriptives
Estadistico  Error estandar
Atencian Media 14,20 2,485
95% de intervalo de Lirmite inferior 8,58
confianza para la media Limite superiar 1982
Media recortada al 5% 14,11
Mediana 13,00
Varianza 61,733
Desv, estandar 7.857
Minimo 5
Maximo 25
Rango 20
Rango intercuartil 156
Asimetria 247 687
Curtosis -1,775 1,334
Atencidn_sostenida Media 2,80 611
95% de intervalo de L|'r_1'|ite inferior 1,42
confianza para la media Limite superiar 418
Media recortada al 5% 2,78
Mediana 2,50
Varianza 3,733
Desyv. estandar 1,932
Minimao 1
Maxirmao 5
Rango 4
Rango intercuartil 4
Asimetria A20 687
Curtosis -2,352 1,334

Nota: Datos tomados de los resultados expuestos por el paquete estadistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versién 22.



Figura 2.

Descriptivos de la atencion y sus dimensiones

Atencidn_selectiva Media E,QIZ_J :458
5% de intervalo de Limite inferiar 1,86
confianza para la media Limite superior 3.94
Media recortada al 5% . ﬁ,SQ |
Mediana 3,00
Varianza 2100 |
Desv._e_sténdar 1,449
Minima 1
Maximo 5
Fango 4 |
Fango intg.-l'cu_altil 3
Asimetria 214 68T
Curtosis - 987 1,334
Atencion_dividida Media 2,80 | A80
95% de intervalo de Limite inferiar 1,69
confianza para la media Limite superior 3,91
Media recortada al 5% 278
Mediana 3,00 |
}farianza 2,40(_1
Desy. estandar 1,548
Minimo 1
Maximo 5 |
Ranao 4
Fanago intercuartil 3
Asimetria 188 687
Curtosis -1,276 1,334

Nota: Datos tomados de los resultados expuestos por el paquete estadistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), version 22.



Anexo 8. Prueba de normalidad

Tabla 18.

Prueba de normalidad

A Shapiro-Wilk
ATENCION Estadistico gl Sig.
TOTAL 0,971 38 0,426
PRE-TEST
TOTAL 0,944 38 0,056
POST-TEST

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.



Anexo 9. Valores porcentuales del pre y post test
Figura 3.

Valores porcentuales para pre y post test para grupo experimental en la atencion de

los estudiantes

PORCENTAJE
PRE-TEST vs.POST-TEST

80,0
ES 60,0
<
= 40,0 1
Ll
o 0.0

Bajo Medio Alto

B % PRE-TEST 15,8 60,5 23,7
m % POST-TEST 0,0 28,9 71,1

NIVEL DE ESCALA

B % PRE-TEST m% POST-TEST

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.



Figura 4.

Valores porcentuales para pre y post test para grupo experimental en la dimension

sostenida
DIMENSION SOSTENIDA
90,0
80,0
w 70,0
< 60,0
Z o
% 30,0 18.4
20,0
“ 100 .°-
0,0
Bajo Medio Alto
m % PRE-TEST 18,4 40,5 21,1
u % POST-TEST 0,0 18,4 81,6

NIVEL DE ESCALAMIENTO

B % PRE-TEST m % POST-TEST

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.



Figura 5.

Valores porcentuales para pre y post test para grupo experimental en la dimension

selectiva
DIMENSION SELECTIVA
70.0 63,2
60,0
w 50,0
w
< 40,0
Z 300
g 200 10,5
0.0
Bajo Medio Alto
W % PRE-TEST 10,5 63,2 26,3
® % POST-TEST 0,0 31,6 68,4

NIVEL DE ESCALAMIENTO

® % PRE-TEST m % POST-TEST

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.



Figura 6.

Valores porcentuales para pre y post test para grupo experimental en la dimension
dividida

DIMENSION DIVIDIDA

70,0
- 60,0
) 50,0
st 40,0
z 30,0
£ 100
2 0,0
Bajo Medio Alto
H % PRE-TEST 18,4 50,0 31,6
B % POST-TEST 2,6 28,9 68,4

NIVEL DE ESCALA

B % PRE-TEST ® % POST-TEST

Nota: Datos tomados de la matriz de datos del test.



Anexo 10. Solicitud de autorizacion

POSGRADO

v entes Clvee Ve
*Aho del Fortalecimie mo de la Soberania Naconal™
Piura, 27 de mayo del 2022
SERORA
ROSARIO HEREDIA WONG

VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL JOSE MARIA EGAS

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacidon
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 27 de mayo de 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario cordiaimente y al mismo tiempo auvgurarie
éxitosen |a gestion de la institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarie que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentary aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo akcanzo la sigulente informacion:

1} Apellidos y nombres de estudiante: RODRIG UEZ AREVALO SILVIA VERONICA

2} Programa de estudios :Maestria
3) Mencidn : Psicologia Educativa
4) Cilode estudios :Tercer ciclo

:*"DESARROLLO COGNITIVO Y LA ATENCION

5) Titulo de la investigacion
UNA INSTITUCION

DE LOS ESTUDIANTES DEL 6TO BASICO DE
EDUCATIVA PUBLICA DE GUAYAQUIL, 20227,

Debo sefalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar 1a realizacion de la investigacion en la
institucio n que usted dirige.

Atentamente,
T

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Piura




Anexo 11. Solicitud de aceptaciéon

EDUCACION

;é’ UNIDAD EDUCATIVA FISCAL JOSE MARIA EGAS
8 ’ CODIGO AMIE 09HO1975
Direccion: Cdla. Amazonas Av. 25 de Julio y Av. Puyo

Dr.

Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Piura
Universidad César Vallejo
Ciudad. -

En mi calidad de Rectora Encargada de la Unidad Educativa Fiscal José Maria Egas.
Pongo a su conocimiento que ha sido aceptada la peticion del maestrante:

« Apellidos y nombres de estudiante: Rodriguez Arévalo Silvia Verénica

= CDI: 0912131752

« Programa de estudios: Maestria

= Mencién: Psicologia educativa

« Titulo de la Investigacion: Desarrollo cognitivo y la atencion de los estudiantes

del 6to basico de una institucion educativa publica de Guayaquil, 2022.

Por lo cual la interesada puede realizar su intervencion en investigacion cientifica en

esta institucion educativa.
"

Atentamente, /

o

Msc. Rosari Heredia Wong

Comreo electrénico: josemariaegas@ouliook.com . Teléfono: 0992118716




Anexo 12. Tabulacion de los datos del Pre test

Tabla 19.

Tabulacion de datos del pre test

Dimensién: Atencion sostenida

Dimensién: Atencion selectiva

Dimensién: Atencion dividida

Pregun Pregun Pregun Pregunt Pregunt Pregun Pregun Pregun Pregun Pregun Pregunt Pregun Pregun Pregun Pregun
ta1 ta2 ta3 a4l ab ta6 ta7 tas ta9 ta 10 all ta12 ta13 ta 14 ta15
Tenien
do en
cuenta
la tabla
de Encuen Compr_ Compr_
. ueba si ueba si
equival tra las las
Cuenta Cuenta Teniend encias Encue Encue todas Encue siquie  siquie
todas todas Cuenta oen de la ntrala Encue ntra la las ntra Dada la Dada n%es n%es Dada X X X
las todas cuenta pregunt figura ntrala parejas las Lot la tabla latabla Dimen Dimen Dimen
aparici 38 las la a10, quees figura 19Yra T4 Giferen Siguient T, 7 dos - dos Ty . sién:  sién:  sién:
aparici . Lo ’ e que es . N e tabla series  series Atenci Atenci Atenci Tot
- ones aparici siguient traduce distint quees A numero cias pregun pregun , , ,
Criterio/ ones " diferen de de de on 6n on ales
Estudiant del del ones e tabla la ade diferen te alas s entre equival ta 11, letras  namer ta 11, et
studiante | imer h de la de siguien las tealas 9> consec estas auival - calcula calcula Soste selesc dividi
numer N . . demas " " encias: son os son nida tiva da
o ~  letraN: equival tefrase demas demas. . utivos figuras : . . :
) 0 86: . . ) iguales iguales
ocho: encias: y que o o
escoge suman L L
la 10: dlstl.nt dlstl.nt
as: as:
respue
sta mas
adecua
da:
Correc Correc Correc Correct Correct Correc Correc Correc Correct Correc Correct Correc Correc Correc Correc
to=2/ to=2/ to=2/ o=2/ o=2/ to=2/ to=2/ to=2/ o=2/ to=2/ o=2/ to=2/ to=2/ to=2/ to=2/
Incorre Incorre Incorre Incorrec Incorre Incorre Incorre Incorre Incorre Incorre Incorrec Incorre Incorre Incorre Incorre
cto=1 cto=1 cto=1 to=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 to=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1
1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 7 7 8 22
2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 10 8 9 27
3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 6 5 18
4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 9 8 5 22
5 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 8 8 8 24
6 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 8 8 6 22
7 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 10 7 6 23
8 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 10 8 5 23
9 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 7 7 8 22
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Nota: Elaborado por la autora.



Anexo 13. Tabulacion de los datos del Post test

Tabla 20.

Tabulacion de datos del post test

Dimensién: Atencion sostenida

Dimensién: Atencion selectiva

Dimensién: Atencion dividida

Pregun Pregun Pregun Pregunt Pregunt Pregun Pregun Pregun Pregun Pregun Pregunt Pregun Pregun Pregun Pregun
ta1 ta2 ta3 a4l ab ta6 ta7 tas ta9 ta 10 all ta12 ta13 ta 14 ta15
Tenien
do en
cuenta
la tabla
de Encuen Compr_ Compr_
. ueba si ueba si
equival tra las las
Cuenta Cuenta Teniend encias Encue Encue todas Encue siquie  siquie
todas todas Cuenta oen de la ntrala Encue ntra la las ntra Dada la Dada n%es n%es Dada X X X
las todas cuenta pregunt figura ntrala parejas las Lot la tabla latabla Dimen Dimen Dimen
aparici 38 las la a10, quees figura 19Yra T4 Giferen Siguient T, 7 dos - dos Ty . sién:  sién:  sién:
aparici . Lo ’ e que es . N e tabla series  series Atenci Atenci Atenci Tot
- ones aparici siguient traduce distint quees A numero cias pregun pregun , , ,
Criterio/ ones " diferen de de de on én on ales
Estudiant del del ones e tabla la ade diferen te alas s entre equival ta 11, letras  namer ta 11, et
studiante | imer h de la de siguien las tealas 9> consec estas auival - calcula calcula Soste selesc dividi
numer N . . demas " " encias: son os son nida tiva da
o ~  letraN: equival tefrase demas demas. . utivos figuras : . . :
) 0 86: . . ) iguales iguales
ocho: encias: y que o o
escoge suman L L
la 10: dlstl.nt dlstl.nt
as: as:
respue
sta mas
adecua
da:
Correc Correc Correc Correct Correct Correc Correc Correc Correct Correc Correct Correc Correc Correc Correc
to=2/ to=2/ to=2/ o=2/ o=2/ to=2/ to=2/ to=2/ o=2/ to=2/ o=2/ to=2/ to=2/ to=2/ to=2/
Incorre Incorre Incorre Incorrec Incorre Incorre Incorre Incorre Incorre Incorre Incorrec Incorre Incorre Incorre Incorre
cto=1 cto=1 cto=1 to=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1 to=1 cto=1 cto=1 cto=1 cto=1
1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 9 7 7 23
2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 9 8 9 26
3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 9 9 7 25
4 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 8 9 7 24
5 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 9 8 9 26
6 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 7 9 10 26
7 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 8 9 9 26
8 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 9 9 8 26
9 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 9 9 7 25
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Nota: Elaborado por la autora.




Anexo 14. Propuesta

Datos informativos
Tema
Programa de Desarrollo Cognitivo y la atencién de los estudiantes del 6to basico

de una institucion educativa publica de Guayaquil, 2022.

Usuarios

38 estudiantes de 6to basico de una institucion educativa publica de Guayaquil.

Responsable

Silvia Rodriguez Arévalo.

Duracion

01 mes.

Presentacién

El desarrollo cognitivo juega un rol importante en el proceso de aprendizaje de los
ninos, especialmente durante su etapa escolar, dado que es un momento decisivo
debido a que es ahi donde adquiere bases para su desarrollo posterior. Segun Flavell
(2019), la importancia del desarrollo cognitivo radica en que responde a una necesidad
innata de relacién ante la sociedad, asociado a la capacidad natural de adaptacion e
integracion. Mientras que la atencién es un proceso cognitivo que nos permite

seleccionar y concentrarnos en estimulos relevantes (Lorca Fuentealba, 2016).

A partir de esta problematica, se crea este programa de Desarrollo Cognitivo, el mismo
que esta conformado de 12 sesiones, y a través del mismo se busca dar respuesta a
la falta de atencion de los estudiantes, despertando el interés del proceso de

aprendizaje.

Fundamentacién Teodrica

Stanford Children’s Health (2021), menciona que el desarrollo cognitivo es aquel que
se da por medio de sesiones diferentes de conformidad a cada necesidad, ente ellas
la atencién, la motivacion y hasta la personalidad. Caro-Gabalda (2017), sefala que
su importancia radica en controlar y adecuar las dificultades que pueda tener una

persona con el aprendizaje.



Mientras, que Piaget (2019), dividié las dimensiones del desarrollo cognitivo en:
interaccion, selecciodn, organizacion, asimilacion, comunicacién, creacion, actuacion y

transformacion de la realidad.

De acuerdo con el articulo de Pizarro-Pino, Fuentes y Lagos-Hernandez (2019), el
modelo mas aceptado es el Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer en 1989, en virtud
que se basan en “casos clinicos de la neuropsicologia experimental”. Segun este
modelo, la atencién se descompone en 11 dimensiones: interna, externa, abierta, en

cubierta, activa, focalizada, sostenida, selectiva, alternante, dividida y auditiva.

Apoyandose en estas teorias se aplicara el programa de desarrollo cognitivo como una
respuesta a la baja atencion de los estudiantes lo cual ocasiona un desinterés en sus

estudios.

Objetivos
Objetivo General
Mejorar la atencién de los estudiantes del 6to basico de una institucién educativa
publica de Guayaquil mediante la implementacion de un programa de desarrollo
cognitivo.
Objetivos Especificos
Establecer las sesiones del programa desarrollo cognitivo que permitan mejorar la
atencién sostenida en los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de
Guayaquil en el afio 2022.
Establecer las sesiones del programa desarrollo cognitivo que permitan mejorar la
atencién selectiva de los estudiantes del 6to basico de una institucién publica de
Guayaquil en el afo 2022.
Establecer las sesiones del programa desarrollo cognitivo que permitan mejorar la
atencion dividida en los estudiantes del 6to basico de una institucion publica de
Guayaquil en el afo 2022.

Metodologia

En el programa de desarrollo cognitivo se plantean actividades grupales, individuales,

plenarias, que son estrategias que se emplean para dar lugar a que los estudiantes



puedan obtener estrategias que les permitan mejorar su atencion durante las clases,

sefalando la importancia de retener conocimientos a largo plazo.

El programa consiste en el desarrollo de 12 sesiones que se aplicaran 3 por semana

en un periodo de un mes, con una duracion de 2 horas cada sesion.
Antes y después del desarrollo del programa se aplicara un test.

Tabla 21.

Plan de sesiones

Pla_n de Nombre de la sesion
sesiones
Aplicacion del Pre test
N° 1 Estimulo mi cerebro
N° 2 El porqué de las cosas
N° 3 ¢ Qué ves?
N° 4 El mercadillo
N° 5 Amamos las matematicas
N° 6 El cuentacuentos
N° 7 Letras locas
N° 8 Sopa caliente de letras
N° 9 Sopa caliente de numeros
N° 10 Abro mis ojos y encuentro diferencias
N° 11 El dado matematico
N° 12 Encuentra el escape en el laberinto

Aplicacion de Pos test
Nota: Elaborado por la autora.

Tabla 22.

Estructura de sesiones

SESION 1: Estimulo mi cerebro.
Habilidad para desarrollar: Mejorar la atencion
TIEMPO: 40min

v' Salén de clases, mesas, sillas.
v i s ..
RECURSOS: Copias con la actividad de la sesion.
v Imagenes.
v

Lapiz y borrador.



OBJETIVO: Estimular la concentracién y atencion de los estudiantes.
INICIO

v' Saludo y presentacion de los estudiantes.
v" Exponer el programa y la manera de trabajar
que se seguira durante la sesion.
DESARROLLO

v Se entrega a los estudiantes
una hoja con la actividad
correspondiente de la sesion.

v' Cada uno comenzara a realizar

la actividad, buscando las
diferencias en las imagenes de
la respectiva actividad.
DESARROLLO v' Los estudiantes encerraran con
circulos las diferencias que
logren observar.

v" Cuando todos los estudiantes
finalicen la actividad, se presentaran las correctas
diferencias ocultas.

v' El docente revisara cada una de las respuestas.

CIERRE

v' El docente pregunta al azar a los estudiantes,
como se sintieron al buscar las diferencias en
las imagenes, si tuvo algun tipo de dificultad la
actividad o no.

v' Se Realiza una retroalimentacion y se explica la
importancia de realizar actividades que nos
ayuden a estimular nuestra concentracion.

ESTIMULOMI CEREBRO

DE LA SESION

SESION 2: El porqué de las cosas

Habilidad para desarrollar: Formar criterios.

TIEMPO: 40min

v/ Salén de clases, sillas y mesas.
RECURSOS: v' Caja decorada.

v" Preguntas impresas.
OBJETIVO: Desarrollar el area cognitiva.

INICIO
DESARROLLO . _
i v' Saludo y presentacion de los estudiantes.

DE LA SESION v" Exponer la sesion y la forma en como se seguira la

sesion.



DESARROLLO

v' Se solicita a los estudiantes
El porquédelascosas
sentarse en forma de un
circulo, colocando la caja con
las preguntas, en el centro de
este.
v' Se escogen estudiantes al azar
para pasar adelante y sacar
una pregunta de la caja.
v" Una vez seleccionadas las
preguntas, los estudiantes las
responderan segun su criterio.
o ¢Por qué debemos comer todos los dias?
o ¢Por qué debemos de tomar agua?
o ¢Por qué tenemos que obedecer a nuestros
padres?
o ¢ Por qué es bueno hacer actividad fisica?
¢, Por qué debemos de ir al médico cuando nos
enfermamos?
v' El docente y los estudiantes compartiran dialogo en las
respuestas, llegando a varias reflexiones.
v' El porqué de las cosas lleva a la critica y reflexion de
diferencias situaciones de la vida cotidiana.
CIERRE
v' El docente realiza un recuento de todo lo mencionado
como respuestas, llegando a una conclusion.
v' El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha

parecido la actividad? ;Coémo se han sentido
desarrollando esta actividad? ;Le pareci6 facil o dificil
esta actividad?

SESION 3: ;Qué ves?

Habilidad para desarrollar: Habilidades cognitivas y atencionales.

TIEMPO: 40min
RECURSOS:
OBJETIVO:

DESARROLLO
DE LA SESION

v
v

Saldén de clases, sillas y mesas.
Hojas de la respectiva actividad.

Desarrollar el area cognitiva.
INICIO

v

Saludo y presentacion de los estudiantes.

v' Exponer el programa y la manera de trabajar que se

seguira durante la sesion.



DESARROLLO

v' Se solicita a los estudiantes que se trasladen hacia el
patio de la institucion para realizar la actividad al aire
libre.

v" Una vez ubicados los estudiantes, se muestra el
material didactico de la sesion.

v' Se muestran una lamina con varias imagenes las cuales
tendran que ser memorizadas, ya que, el docente les

preguntara por su ubicacion. £QUE VES? .
2 & =ane
| 7 § ¢
ol |
v s
Lueg(? de que los I ‘
estudiantes hayan

memorizado las imagenes, se volteara la lamina de
manera que no se sepa la ubicacién de cada una de las
imagenes, quedando como incognitas.

v' El docente comenzara a preguntar a los estudiantes,
donde se encontraba cada imagen. Los estudiantes
deberan de responder correctamente.

CIERRE

v'Alfinalizar la sesién, el docente transmite la importancia
de realizar ejercicios de memoria, ya que, potencian las
habilidades cognitivas en los estudiantes, entrenan la
memoria visual y la concentracion.

v" El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ;Coémo se han sentido
desarrollando esta actividad? ;Le pareci6 facil o dificil
esta actividad?

SESION 4: El mercadillo

Habilidad para desarrollar: Habilidades cognitivas y atencionales.
TIEMPO: 30min

RECURSOS: v/ Saldn de clases, sillas y mesas.
OBJETIVO: Estimular la atencién a través de la escucha activa.
INICIO

v/ Saludo y presentacion de los estudiantes.



v" Exponer el programa y la manera de trabajar que se
seguira durante la sesién.
DESARROLLO

v" Se solicita a los estudiantes
sentarse en grupos de 10
integrantes, en forma de
circulo.

v" Dentro de cada grupo, uno de
los estudiantes empieza
nombrando una fruta, el
siguiente  repite  aquella

DESARROLLO misma fruta y nombra una

DE LA SESION nueva, de esta forma
sucesivamente hasta que el ultimo participante termine
nombrando todas las frutas mencionadas y la suya.

v" El docente ira rotando por cada uno de los grupos para
observar el desarrollo correcto de la actividad.

CIERRE

v" El docente explica la importancia del desarrollo de
actividades para el desarrollo de la atencién.

v' El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ;Coémo se han sentido
desarrollando esta actividad? ;Le pareci6 facil o dificil
esta actividad?

EL MERCADILLO

SESION 5: Amamos las matematicas

Habilidad para desarrollar: Habilidades cognitivas.

TIEMPO: 40min

v/ Salén de clases, sillas y mesas.
RECURSOS: 4 Hojelas de la actividad a realizar

v' Lapices y colores.

v" Borrador.
OBJETIVO: Desarrollar el area cognitiva.

INICIO
DESARROLLO
i v' Saludo y presentacion de los estudiantes.

DE LA SESION v" Exponer el programa y la manera de trabajar que se

seguira durante la sesion.



DESARROLLO

AMAMOS LAS MATEMATICAS

v Se entrega a los
estudiantes una hoja con
la actividad
correspondiente de la
sesion.

v' Los estudiantes deberan
de resolver los ejercicios
matematicos para poder pintar de manera correcta el
dibujo.

v' Al finalizar los estudiantes de pintar el dibujo podran
descubrir que figura se trataba.

CIERRE

v" El docente mencionara la multiplicacion y la importancia
de las matematicas en el diario vivir, ya que, son
primordiales para el desarrollo intelectual de los
estudiantes y del control atencional para lograr resolver
cada uno de los célculos matematicos, que ayuda a ser
I6gicos, a pensar ordenadamente y a tener una mente
preparada para el raciocinio, la critica y la abstraccion.

v" El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha

parecido la actividad? ;Coémo se han sentido
desarrollando esta actividad? ;Le pareci6 facil o dificil
esta actividad?

SESION 6: El cuentacuentos

Habilidad para desarrollar: Habilidades cognitivas y atencionales

TIEMPO: 40min
RECURSOS:
OBJETIVO:

DESARROLLO
DE LA SESION

v/ Salén de clases, sillas y mesas.
v' Copias de la actividad.
v' Borrador y lapiz.

Desarrollar el area cognitiva.

INICIO

v' Saludo y presentacion de los estudiantes.
v Exponer el programa y la manera de trabajar que se

seguira durante la sesion.



DESARROLLO

v' Se entrega a los
estudiantes una
hoja con la
actividad
correspondiente
de la sesion.

v Los estudiantes
leen
detenidamente
el cuento y realizar las actividades sobre la lectura de
manera correcta.

v' Como estrategias para desarrollar la actividad, esta el
realizar la lectura, recreando las escenas de cada
parrafo que nos ayuda a profundizar en el contenido,
solucionar problemas de comprensiono ser mas
eficientes obteniendo la informacion que necesitamos

CIERRE

v' El docente revisa las actividades y las resoluciones de
los estudiantes.

v" El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ;Coémo se han sentido
desarrollando esta actividad? ;Le pareci6 facil o dificil
esta actividad?

CUENTA CUENTOS

SESION 7: Letras locas

Habilidad para desarrollar: Discriminacion visual
TIEMPO: 60 minutos
Aula, mesas, sillas

v
v" Fotocopias con las actividades de la sesién
v

RECURSOS: o
Lapiz
v' Laptop
Mejorar la capacidad de atencion a través de la velocidad
OBJETIVO: _ _ _ _
de la informacioén de la tarea en ejecucion.
INICIO
v/ Saludo y presentacion de los estudiantes.
DESARROLLO v' Se da a conocer el programa y el desarrollo de la
DE LA SESION actividad de la sesion.
DESARROLLO

v" Damos a conocer el nombre del titulo de la sesion y
objetivo del mismo.



Se solicita a los estudiantes que reconozcan vy
recuerden diferentes tipos de letras, entre mayusculas y
minusculas, incluyendo fuentes de tipo de letra de los
utilitarios de un computador.

v" También tomamos en cuenta las letras imprentas,
manuscrito etc.

v" Se indica a los
educandos que Letraslocas
en esta sesion
vamos a usar
letras imprentas,
letras al revés
como db entre
otros.

v La sesion
consiste en
identificar del
banco de letras el =5 E
numero de veces que se repite una serie de letras de
entre varias filas de letras.

v' Como estrategia se identifican todas las letras del panel
de conteo de letras estén en el banco de letras.

v' Seindica a los estudiantes que, para obtener resultados
correctos en el conteo, debemos identificar columna a
columna las letras presentes, e ir marcando en el panel
de conteo de letras.

Banco de Letras Locas
W S| 9 7 A S|
N N m ) g w
M m M g m g
" g d V | d
g A d n G b
N 7 9 S| S| A
M m M g m g
" g d V | d
d D] n A d
N N m ) g w
Conteo de Letras
S| D) m A 3] n




CIERRE

v' El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ;Como se han sentido
desarrollando esta actividad? 4 Le parecié facil o dificil
esta actividad?

SESION 8: Sopa caliente de letras

Habilidad para desarrollar: Desarrollo cognitivo y atencion
TIEMPO: 20 minutos

v" Aula, mesas, sillas
RECURSOS: v Boligrafo
v" Material fotocopiado con las actividades de la sesién

Desarrollar el area cognitiva enfocados en la atencion, a
OBJETIVO: través de actividades que permitan la ejecucion ordenada

de las tareas.

INICIO

v/ Saludo y presentacion de los participantes.
v' Se da a conocer el programa y el desarrollo de la
actividad de la sesion.
DESARROLLO

v' Damos a conocer el nombre del titulo de la sesion y
objetivo del
mismo.

v' Se consulta a K 3
los vone Sw st
estudiantes i Rl

DESARROLLO sobre el

A juego de la

DE LA SESION sopa de
letras, de
cémo hacen
para
encontrar ciertas palabras en medio de grandes
bloques de letras.

v En esta actividad nos enfocaremos en encontrar el
mayor numero de letras.

v' Como estrategias se plantea, identificar la letra
inicial y proceder a la busqueda de esta letra inicial
hasta encontrar la palabra.

v Esta sopa caliente de letra tiene la particularidad
de buscar un numero que inicialmente es una

SOPA CALIENTE DELETRAS




v

cantidad escrita en cantidad, y la buscara en una
sopa caliente de letra.

Una vez identificada la palabra, procedemos a
encerrar la misma.

CIERRE

v

El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ;Como se han sentido
desarrollando esta actividad? ¢Le parecié facil o dificil
esta actividad?

SESION 9: Sopa caliente de numeros

Habilidad para desarrollar: Desarrollo cognitivo y atencion

TIEMPO: 20 minutos

v
RECURSOS: ,
v

Aula, mesas, sillas

Boligrafo
Material fotocopiado con las actividades de la sesion

Desarrollar el area cognitiva enfocados en la atencion, a

OBJETIVO: través de actividades que permitan la ejecucion ordenada

de las tareas.
INICIO

v

Saludo y presentacién de los participantes.

v Se da a conocer el programa y el desarrollo de la

actividad de la sesion.

DESARROLLO

v

v
DESARROLLO
DE LA SESION
v
v
v

Damos a conocer el nombre del titulo de la sesién y
objetivo del mismo.

Se consulta a los estudiantes sobre el juego de la
sopa de numeros, de como hacen para encontrar
ciertas cantidades en medio de grandes bloques
de numeros.

En esta actividad nos enfocaremos en encontrar la
mayor cantidad de numeros.

Como estrategias se plantea, identificar el primer
numeral para proceder a la busqueda de la
cantidad indicada.

Esta sopa caliente de numeros tiene la
particularidad de buscar una cantidad dentro de
bloques de numeros, saliendo asi de la tradicional
sopa de letras.



v Una vez EXPLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

identificada la
cantidad,
procedemos a
encerrar la
misma.

SOP A CALIENTE DE

NUMEROS

CIERRE:

v" El docente pregunta a los estudiantes ¢ Qué les ha
parecido la actividad? ;Como se han sentido
desarrollando esta actividad? ¢ Le parecid facil o
dificil esta actividad?

SESION 10: Abro mis ojos y encuentro diferencias.

Habilidad para desarrollar: Desarrollo cognitivo y atencion
TIEMPO: 20 minutos

v Aula, mesas, sillas

RECURSOS: v" Material impreso
v' Boligrafo
Reconocer el modelo, analizar uno a uno los elementos y
OBJETIVO: compararlos con el modelo original, sefalar los que son
diferentes al modelo.
INICIO
v/ Saludo y presentacion de los participantes.
v' Se da a conocer el programa y el desarrollo de la
actividad de la sesion.
DESARROLLO
DESARROLLO v" Damos a conocer el nombre del titulo de la sesion y
i objetivo del mismo.
DE LA SESION v Indicamos a los estudiantes que deben observar las
imagenes con la finalidad de establecer similitudes y
diferencia.

v Como estrategia empezamos desde un mismo lado,
derecha e izquierda, arriba abajo, fila por fila y asi
constatamos las diferencias.

# sl nlo"sls nls o




CIERRE

v" El docente pregunta a los estudiantes ¢ Qué les ha
parecido la actividad? ;Como se han sentido
desarrollando esta actividad? ¢Le parecio facil o
dificil esta actividad?

SESION 11: El dado matematico

Habilidad para desarrollar:
TIEMPO: 40 minutos
RECURSOS: v' Lapiz y hoja papel bond
v' Dado grande
OBJETIVO: Desarrollar el control atencional y célculo
INICIO

v/ Saludo y presentacion de los participantes.
v' Se da a conocer el programa y el desarrollo de la
actividad de la sesion.

Desarrollo de la EL DADO MATEMATICO
- S

actividad:
v' El docente indica a
los estudiantes una
cantidad inicial de 2

DESARROLLO cifras al grupo.

- ‘/ .
DE LA SESION Se gira el dado y, el
dado indicara sumar + seis, multiplicar por tres o restar

uno.

v' Asi la cantidad se hace mas grande y el grupo contintia
fortaleciendo la concentracion y la atencion para asi
obtener un resultado.

CIERRE

v" El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha
parecido la actividad? ; Como se han sentido
desarrollando esta actividad? ¢ Le parecié facil o dificil
esta actividad?;Cémo voy a poner en practica lo
aprendido?




SESION 12: Encuentra el escape en el laberinto

Habilidad para desarrollar:

TIEMPO: 1h30

RECURSOS:

OBJETIVO:

DESARROLLO
DE LA SESION

AN

v

Papelotes
Marcadores
Boligrafos

Lapiz y hoja papel bond

Mejorar el control atencional del educando mediante la

observacién, mientras se desarrolla el area cognitiva.
INICIO

v

Saludo y presentacion de los participantes.

v' Se da a conocer el programa y el desarrollo de la

actividad de la sesion

DESARROLLO

ENCUENTRAEL ESCAFPEEN
EL LABERINTO
- :

Cada participante debera
observar las posibles
salidas o escapes en el
laberinto.

El estudiante debera
ayudarse con puntos estratégico para obtener la
entrada y salida del laberinto.

Una vez identificado el camino, debe repasar con el

boligrafo.

CIERRE

v' El docente pregunta a los estudiantes ;Qué les ha

parecido la actividad? ;Como se han sentido
desarrollando esta actividad? 4 Le parecié facil o dificil
esta actividad?;Como voy a poner en practica lo

aprendido?

Nota: Elaborado por la autora.





