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Resumen

El propésito principal de esta investigacion fue analizar la incidencia de la aplicacion
de estrategias didacticas cognitivas en el desempefio académico en estudiantes
del primer ciclo de una Universidad de Lima, propias de una metodologia activa
basada en un modelo de educacion por competencias con la finalidad de ampliar
los estudios realizados, mediante la descripcion y medicién del efecto positivo e
influencia en el proceso educativo con el objetivo de mediar los resultados
académicos en nuestros estudiantes. El tipo de investigacién utilizado es basico
en el nivel descriptivo correlacional. El instrumento se centr6 en medir el nivel de
incidencia de la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas en el desempefio
académico con una muestra pequefia de 50 estudiantes universitarios del primer
ciclo. El coeficiente Alfa de Cronbach se aplico para obtener la validacion y
confiabilidad del instrumento = 0,96 (fiabilidad alta). La recoleccion de datos se
realizd con un cuestionario para los estudiantes, el cual permitié reunir informacion
de las dos variables de estudio.

Los resultados demostraron una relacion directa entre el desempefio académico
del estudiante y la aplicacién de estrategias didacticas cognitivas, evidenciando una
incidencia significativa con el coeficiente ri= 0. 806 es decir correlacion positiva alta.

En conclusion, se aceptd las hipétesis de investigacion.

Palabras clave: estrategias didacticas cognitiva, desempefio académico,

metodologia activa, competencias.
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Abstract

The main purpose of this research was to analyze the incidence of the application
of cognitive didactic strategies on academic performance of the students the first
cycle of a University in Lima, typical of an active methodology bassed on a model
of education by competencias with the purpose of expanding the studies carried out
through description and measurement of the positive effect and influence on the
educational process with the aim of improving the academic results of our students.
The type of research used is basic at the correlational descriptive level. The
instrument focused on meassuring the level of incidence of the application of
cognitive didactic strategies on academic performance with a small sample of 50
first cycle university students. The Cronbach’s Alpha coefficient was applied to
obtain the validation and reliability of the instrument = 0,96 (high reliability). The data
collection was carried out with a survey of the students, which allowed gathering
information on the two Study variables. The results showed a direct relationship
between the student’s academic performance and the application of didactic
Strategies, evidencing a significant incidence with the coefficient r1= 0. 806, that is,

a high positive correlation. In conclusion, the research hypothesis was accepted.

Keywords: didactic strategies, academic performance, active methodology,

competencies.
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|. INTRODUCCION

En esta indagacion se ha realizado un analisis de la incidencia de las
estrategias didacticas cognitivas en el desempefio académico porque en la
actualidad la “sociedad del conocimiento” ha acarreado ciertos requerimientos y
cambios continuos en la educacion superior tanto en Latinoamérica como en el
Perd. En el Peru, estos cambios estan encauzados a estimular las capacidades
cognitivas, reforzar las habilidades y fomentar la creatividad en los estudiantes. Por
este motivo, se debe prestar atencibn a los procedimientos que estan
comprometidos durante el proceso de aprendizaje, es decir las estrategias de
aprendizaje claves para mejorar el rendimiento académico. Segun Lazo (2013),
asevera que los docentes deben prestar atencidn en tres factores esenciales, para
realizar una adecuada docencia como: conocer la asignatura, al estudiante y tener

dominio de los procedimientos, los cuales le permitiran conducir el proceso

formativo.

En base a estudios efectuados sobre el tema, coinciden en que el uso de
estas técnicas son muy importantes porque permiten al docente, segun Diaz y
Hernandez (1999), “clasificar y seleccionar diferentes estrategias como: las
preinstruccionales, que permiten el desarrollo de capacidades para el logro de una
competencia en forma flexible”, segun las caracteristicas del alumno, su ritmo de
aprendizaje y segun el contexto o coyuntura en que se vive; como en el caso actual,
la pandemia por el COVID 19, que permitid analizar el problema y dar posibles
soluciones; también es reflexiva, porque permite al estudiante realizar una
retroalimentacion sobre la forma de como aprende, mediante una evaluacién de los
pasos realizados, orientando el camino que deben seguir tanto el docente y el

estudiante durante el proceso formativo, para lograr experiencias de aprendizaje

significativas(p.12-16).

Segun Gargallo, (2018), “estas técnicas de estudio, constituyen un conjunto
de actividades que se activan para aprender en forma responsable, con intencién,
reflexion y autonomia; contribuyendo positivamente al logro de competencias, la
mejora continua en el rendimiento académico, asi también en los estdndares de

calidad” (p. 1-31); ademas, Armendariz Pastor (2019): dice que son herramientas



didacticas orientadas a mejorar el rendimiento académico, por tal motivo se
interpreta que es un indicador que permite medir las habilidades y capacidades que
presenta un estudiante de lo que aprende durante el proceso, porque es observable
por medio del comportamiento. (pp. 20-21). En el mismo sentido Tobon, Garcia,
Lépez y Fernandez, afirmaron que estas estrategias orientan los procesos tanto de
aprendizaje como de ensefianza porque estan formadas por una secuencia de
actividades estructuradas para el logro de las competencias en los diferentes
niveles educativos (p.13).

Este nivel educativo, aun enfrenta dificultades en el desempefio académico,
por tal motivo, nace la preocupacion del desarrollo de: “competencias genéricas en
el curriculo universitario como la cognitiva”, que permitan el desarrollo de

operaciones mentales a nivel superior mediante: “el analisis, la sintesis, el
pensamiento critico valorativo y las competencias de autorregulacion o autocontrol”
gue permita al estudiante analizar, organizar y juzgar sus emociones, pensamientos
y acciones que puedan ser orientados mediante el monitoreo del facilitador y el uso

de estrategias didacticas para el logro de competencias.

Debido a las insuficiencias observadas en este nivel, en el 2014, de acuerdo
con la ley 30220 y la creaciéon de SUNEDU, que es el ente regulador de las
universidades, se constata un progreso en el sistema educativo orientado a
competencias, en donde el estudiante es el constructor de su propio aprendizaje,
pero para su realizacibn se debe aplicar técnicas didacticas que orienten al
estudiante en los tres momentos del proceso educativo: “inicio, desarrollo y el cierre
para el logro de competencias segun el nivel y contexto”, por ello es de suma
importancia realizar una didactica diferencial adecuando los procedimientos segun

la realidad educativa.

Este informe, surge de la necesidad de encaminar todas las actuaciones
realizadas durante el proceso formativo para poder mediar los resultados
incrementando la intervencion activa y continua de los estudiantes de pregrado, por
medio de la adaptacion de este tipo de estrategia centrada a encaminar los
procesos cognitivos en la tarea asignada; porque cumplen el cometido de orientar

los pasos que se debe seguir para conseguir la meta propuesta.



En base a lo manifestado, planteamos el problema global para este estudio:
“¢ En qué medida incide la aplicacion de las estrategias didacticas cognitivas en el
desempefio académico en estudiantes del primer ciclo de una Universidad de Lima
en el 20227”, afectando el proceso formativo. Por consiguiente, los problemas
especificos analizaran la relacion de las tres extensiones desagregadas de la
primera variable con la segunda. () ¢Cual es la relacién entre la aplicacion de
estrategias didacticas cognitivas para el proceso de la informacion y el desempefio
académico?; (ll) ¢Cual es la relacion entre la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas para el control de actividades mentales y el desempefio académico? (llI)
¢, Cual es la relacion entre la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas durante

el proceso de aprendizaje y el desempefio académico?

Para la defensa de la indagacion planteada, se ha tomado en cuenta tres
aspectos: “tedrico, al presentar antecedentes sobre los estudios de la seleccion y
aplicaciéon de estrategias que permitan acompafar y mejorar tanto el proceso
formativo como el rendimiento normativo en estudiantes de pregrado”; en lo
“metodoldgico, presenta un plano cuantitativo que busca cuantificar la informacion
sobre el tema para seleccionar las técnicas especificas que permitan la mejora

continua de los procedimientos en forma auténoma”.

Se abordara este estudio de acuerdo al contexto, en una escala descriptiva,
para que permita describir la cuestion planteada en un determinado tiempo y
espacio; con la aplicacion de la técnica de sondeo que servira como herramienta,
luego, se identificara la correspondencia entre las variables; y en cuanto a: “la
practica, el producto de la indagacion contribuira a elegir las técnicas didacticas
idoneas para mediar en el performance académico y en los efectos del mismo,
permitiendo cumplir con los estandares de calidad exigidos. El propdsito de este
estudio, se han elaborado siguiendo la metodologia, por lo tanto, presenta un fin

general y tres especificos.

Este estudio tiene la finalidad de explicar las acciones que deben realizar en
forma conjunta los docentes para analizar y adaptar este tipo de estrategias
didacticas que incidan en los procedimientos académicos y entre los fines
especificos propuestos tenemos (I) Explicar la relacidén entre la aplicacién de las

estrategias didacticas cognitivas para el proceso de la informacion y el desempefio



académico.(ll) Explicar la relacion entre la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas para el control de las actividades mentales y el desempefio académico.
(1) Explicar la relacién entre la aplicacién de estrategias didacticas cognitivas
durante el proceso de aprendizaje y el desempefio académico en estudiantes del

primer ciclo de una Universidad de Lima en el 2022.

La premisa general en este estudio fue: “que las estrategias didacticas
cognitivas inciden significativamente en el desempefio académico en estudiantes
de pregrado”; y para determinar en forma mas especifica el estudio se propuso los
siguientes supuestos:(l) Existe una relacion significativa entre la aplicacion de
estrategias didacticas cognitivas para procesar la informaciéon y el desempefio
académico. (ll) Existe una relacion significativa entre la aplicacion de estrategias
didacticas cognitivas para el control de las actividades mentales y el desempefio
académico. (lll) Existe una relacion significativa en la aplicacién de estrategias
didacticas cognitivas durante el aprendizaje y el desempefio académico en
estudiantes del primer ciclo de una Universidad de Lima en el 2022.

Este estudio cuenta con bases tedricas y metodologicas, considerando
definiciones conceptuales y métodos para la construccién de la herramienta y el
uso de pruebas estadisticas. Asi mismo se dedica un capitulo para la indagacion,
recoleccion y explicacion de la informacion mediante tablas que evidencien con

claridad toda la informacion obtenida del estudio.

Finalmente, como producto de la investigacion realizada se encuentra otras
secciones como: “la discusién, conclusiones, sugerencias y como fundamento las
referencias que se utilizaron para este informe”. Adicionalmente, se pone como
deferencia la preparacion propia de las dos matrices: “consistencia y operacional,

el instrumento y otros agregados que se procesaron para este estudio”.



Il. MARCO TEORICO

Entre las indagaciones anteriores revisadas a nivel internacional, se
encuentra la de Gargallo, Suarez, & Pérez, C. (2018), “cuyo objeto de estudio en
una universidad de Espafia, fue establecer el grado de relacion de las dos variables
estudiadas, para este fin se uso los resultados de un test validado, estructurado con
2 escalas, 6 subescalas, 25 estrategias y 88 items para contrastar el nivel de
rendimiento con la aplicacibn de estrategias de aprendizaje de forma
correlacionada”. El producto de dicha apreciacion demostrdé una relacion directa
entre las estrategias y las actuaciones de los estudiantes, evidenciando una
influencia significativa en el proceso. No obstante, la muestra solo representa la

ciudad de Valencia y no toda la poblacién espafiola (p. 1-31).

Asi también, Vidal & Manriquez (2016),“tuvieron como fin revisar
minuciosamente un recuento bibliografico de los componentes principales que
intervienen durante el proceso de la comprensiéon de lectura, para establecer la
funcion mediadora del docente que permita orientar los procedimientos que se
efectlan durante la comprension de lectura, por medio de una capacitacion efectiva
y permanente en el uso de estrategias didacticas”. Para este fin, se uso: “el modelo
de induccién, mediante el uso de diversas estrategias, permitiendo que el
estudiante analice los procedimientos formativos y pueda identificar el cuando, por
que, y para qué utilizarlas”. Segun la informacidén revisada se corroboro: “la
necesidad del uso de dichas estrategias para el proceso de comprension lectora en
todos los grados educativos, enfatizando en el grado superior para la construccion
de conocimientos significativos a partir de un analisis interpretativo”, para solucionar

problemas relacionados a su entorno (p. 95- 118).

Igualmente, Torres, Salavarria y Mera (2021), “en su estudio para mediar el
rendimiento académico con estrategias didacticas, emple6 el método descriptivo
bibliografico dirigido al recojo y analisis de datos, por medio de un enfoque
documental que permitié la descripcion de cada una de las variables a estudiar, con
la intencién de describir las caracteristicas de una determinada poblacion, en este

caso una poblacion educativa”. Este articulo llegd a la conclusion que: “las



estrategias didacticas ayudan a la solucion de problemas educativos y generan
aprendizajes activos” asi también realizaron precisiones teéricas para alcanzar

aprendizajes significativos (p. 3914- 3915).

De igual importancia, Carrefio, W. De la Cruz; K. Garcia; A Latorre (2020), “
su objeto de estudio en una universidad de Colombia, fue realizar un analisis del
efecto del ejercicio estudiantil en el nivel superior, en base a indagaciones, estudio
de caso y proyectos” que permitié establecer tres elementos relevantes como: “el
rol de los profesores, la evaluacion y la motivacion que repercuten directamente en
el desempeno académico de un estudiante” y se llegd a la conclusion que: “ las
autoridades encargadas de la gestion académica deben disefiar una planificacion
en base a las exigencias y realidad de los estudiantes para mejorar los resultados

académicos”. Este estudio aplicé: “el método descriptivo, con analisis
comparativos, aplicando el coeficiente de correlaciéon de Spearman con el fin de
establecer predicciones, medir el impacto de la desercion y su principal propésito
fue promover diferentes posturas actualizadas sobre la formacion de los

estudiantes de pregrado” (p.57-69).

Finalmente, Cornejo & San Martin (2016). “el fin general de este estudio fue
establecer el nexo entre los estilos de aprendizaje, las estrategias para la
ensefianza adaptadas por los facilitadores en la facultad de pedagogia de Chile,
con el desempefio académico de los estudiantes a su cargo”. El tipo de metodologia
usada para este estudio fue de tipo: “correlacional descriptivo con enfoque
cuantitativo en una muestra pequefia de la poblacion, de 71 estudiantes del primer
ciclo”. Los resultados de la indagacién evidenciaron: “una influencia significativa del
aprendizaje reflexivo, asi también se mostré la preponderancia del uso de
estrategias en la ensefianza por parte de los mediadores justificado en la capacidad
expositiva”. Asi mismo, en base a la contemplacion se evidencio: “una relacion
significativa, llegando a la conclusién que el nexo entre estas variables es
estadisticamente bajo”, sin embargo, no debemos ignorar la significancia existente
entre estas, que se podria mediar a través de otra Optica que pueda recoger
informacion conjunta respecto a estos tres aspectos: “evaluacion, estilos de

aprendizaje y estrategias de ensefianza y no considerar su estudio por separado”.



Entre los estudios realizados a nivel nacional, se encuentra a Alarcén (2019),
“en su estudio sobre el empleo de estrategias de aprendizaje, tuvo como propadsito
comprender la utilidad de algunas estrategias en estudiantes de educacion
superior, por medio de una vision cualitativa y la aplicacion de técnicas aplicadas
como la observacion directa y la entrevista”, las cuales permitieron evaluar su
influencia y llegar a la conclusion que: “las estrategias metacognitivas, el
procesamiento de la informacién y el control del contexto se convierten en los
lineamientos fundamentales al momento de aprender” porque orientan el proceso
formativo ( p. 10-32).

Ademas, Velarde Davila, L. (2020), “en su estudio sobre las estrategias
didacticas para la difusion y la ensefianza de la investigacion, su propdsito fue
resaltar estas, durante el proceso formativo para perfeccionar habilidades,
desarrollar competencias y la autonomia en los estudiantes con el fin de resolver
problemas, mediante un analisis explorativo, cualitativo, interpretativo,
argumentativo y la propagacion de la investigacion con el fin de favorecer los

resultados académicos (p. 54-66).

Asimismo, Armendariz Pastor, R. (2019), “ su propdsito fue demostrar la
influencia directa de herramientas didacticas de apoyo” en los estudiantes como:
“el aprendizaje colaborativo, el mapa mental, la tecnologia de la informacion, en los
resultados formativos, entre otras”; mediante el método: “hipotético — deductivo con
un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional”, obteniendo como
conclusién que: “la aplicacion de herramientas didacticas en algunos cursos,
mejoro el performance académico en los estudiantes, como estudio de caso en un
22%, aprendizaje grupal un 28% y tecnologia de la informaciéon en un 38%, en

relacion con los otros cursos que no se aplicaron” (p.1 - 55).

Del mismo modo, Gamboa & Meza (2019),“su objetivo de investigacion fue
establecer el grado de relacion entre las estrategias para el aprendizaje y las
actuaciones académicas”; para este fin realizé un tipo de estudio: “no experimental
y para la recoleccion de datos aplico un disefio de caracter no correlacional,
utilizando un cuestionario, CEVEAPEU, de 88 items” que comprende dos escalas:

‘las estrategias relacionadas con el procesamiento de la informacion y las



estrategias afectivas de apoyo y control en su disefio, abarcando una muestreo de

221 estudiantes del | Semestre en el nivel superior”.

Para medir las actuaciones formativas se uso las actas evaluativas y para
procesar la informacién se aplico: “el software SPSS que permiti6 obtener el
coeficiente correlacional que demostré la independencia de las variables, por lo cual
se descart6 el supuesto planteado en el objetivo general de la indagacion”, pero al
realizar un analisis de datos, mas especificos, en cuanto a las dos subdimensiones
de estrategias como: “las afectivas de apoyo y control y la del procesamiento de la
informacion, se encontré una relacion débil pero importante en el desempefio
académico”. Se concluyé que: “las estrategias de aprendizaje son muy utilizadas
en general por los estudiantes lo cual es considerado como una fortaleza para el
proceso de ensefilanza y se demostré que el rendimiento académico de la

institucién estudiada es considerada aceptable en un 90% de la muestra”.

Por ultimo, Yajahuanca, Raul (2019), “La finalidad relevante de este estudio
fue establecer el nexo entre el desempefio académico de los estudiantes de
pregrado de Piura y el desempefo docente en la especialidad de estadistica”. La
metodologia que aplico fue: “la cuantitativa no experimental, disefio correlacional
transversal y el muestreo estaba constituida por un total de 41 estudiantes del V
ciclo”. Se aplicé un test sobre el desempefo docente que permitié evaluar cinco
dimensiones: “dominio tecnolégico, modo de evaluacion, estrategias didacticas,
relaciones interpersonales del estudiante y para el recojo de datos sobre el
desempefio académico se utilizd como evidencia el registro de calificacion”. El
resultado de esta indagacion establecié: “la eficiencia en el manejo de este tipo de
estrategias en las cinco dimensiones relacionadas al rendimiento académico”. Se
llegd a la conclusion que: “si existe una relacion relevante entre el performance

docente y la adecuacién de los estudiantes”.

Por otro lado, para la comprension e interpretacibn de las variables
analizadas, se presenta enunciados tedricos relevantes sobre la primera variable
de estudio estrategias didacticas; para este fin, se desagregé esta variable para
analizar mejor su definicion, asi que iniciamos con la conceptualizacion de
estrategia, segun Tobdn (2006) “hace referencia a un conjunto de acciones

ordenadas y planificada que se proyectan y ponen en marcha en los tres momentos



del proceso formativo, tanto en el inicio, en el desarrollo y en el cierre, para orientar
al estudiante al logro de una competencia”. Asi mismo, Diaz Hernandez (2002),
sostiene que estas técnicas usadas por el docente es un método que motiva en
forma reflexiva y flexive aprendizajes relevantes en los estudiantes. (p.118). Salinas
(2008), simplifica el concepto como un conjunto de métodos apoyado por técnicas
adecuadas para alcanzar los fines propuestos abrazando una posicion psicolégica

en torno al progreso intelectual del estudiante (p. 78).

Asi también, en cuanto a la clasificacion de estrategias nos indica Diaz y
Hernandez (1999), es pertinente el uso de tres clases de estrategias para cada
momento del proceso formativo, por ello debemos de elegir la aplicacion de:
“estrategias preinstruccionales, al inicio de la sesion, que sirve para activar los
saberes previos, motivando al estudiante a adaptarse y participar activamente en
el aprendizaje”. La segunda clase son las “coinstruccionales, que apoyan y orientan
los contenidos curriculares durante el desarrollo del proceso, promoviendo el
aumento de la atenciébn y comprension de la informacion relevante de los
contenidos para el logro del aprendizaje” y por ultimo, “la estrategia
postinstruccional, se presenta al concluir las acciones activadas en el proceso
formativo, porque permite visualizar en forma resumida, integradora y critica el
contenido relevante mediante ideas principales” para realizar una retroalimentacién
con el fin de mejorar en la practica los desaciertos, tanto del docente como del

estudiante.

La relevancia de la aplicacion de estas estrategias, radica en que nos marca
de forma ordenada el camino que debe seguir tanto el facilitador como el
estudiante, a través de acciones orientadoras que contribuyen al desarrollo de
operaciones mentales en un grado superior, que supone la presencia de una
competencia y la planificacion estructura de acciones para su logro. Por tal motivo,
tanto el facilitador o el estudiante que utilicen estrategias podran evaluar el tipo de
estrategia que lo ayude en su proceso segun la necesidad, grado, realidad de la

institucion y vision educativa.

Ahora procedemos a definir didactica, segun Amoés (2000), “proviene de la
voz griega didacticos, que quiere decir, perteneciente a la instruccion” por ello, este

vocablo era interpretado como: “el arte o la ciencia de instruir’. Asi también, afirma



que: “la didactica encamina de forma ordenada y secuencial el analisis del proceso
formativo en dos aspectos fundamentales: la teoria y la practica para alcanzar una
competencia”. En cuanto a la parte teorica: “realiza un analisis profundo sobre el
conocimiento que el estudiante ha adquirido” y en cuanto a la practica: “se enfoca
en como el estudiante se organiza en dicho proceso formativo para orientar las

acciones realizadas y puedan alcanzar el logro de las capacidades propuestas”.

Segun Flérez (1994), la didactica presenta tres tipos: “la didactica general,
gue se precisa como el conjunto de normativas en las cuales se sustenta el proceso
formativo” (p.35); por este motivo se encamina a interpretar la ensefianza en forma
tedrica; la didactica diferencial, toma en cuenta aspectos socio afectivos del
estudiante como: “nivel socioecondmico, personalidad, edad, habilidades
cognitivas, competencias”; es decir las caracteristicas del estudiante para poder
adecuar el contenido segun el contexto y necesidades; por ultimo, “la didactica
especifica, que estudia métodos y estilos de aprendizaje aplicados en el proceso
de ensefianza de cada disciplina, area o especialidad”, por ello, se preocupa
esencialmente de analizar las actuaciones, permitiendo fijar una variedad de

estrategias para ensefiar segun la realidad educativa.

Su importancia se centra en la relacion de tres elementos fundamentales
denominados triada: “estudiante, docente y el conocimiento segun el contexto o
realidad del estudiante”, los cuales hacen posible el proceso formativo;
considerando segun Przesmecki (2000), “la interrelacién socio-comunicativa entre
el facilitador y el estudiante, por medio del cual erigen acuerdos explicitos e
implicitos para la organizacion y adecuacion de los procesos formativos acorde a

la vision didactica empleada”.

La eleccion y aplicacion de estrategias didacticas en el nivel superior segun
Gargallo, Suarez, & Pérez, (2018), “integra el conjunto de actividades que se
movilizan para aprender, con conciencia, intencionalidad, flexibilidad vy
autorregulacion, encaminadas a alcanzar experiencias formativas significativas,
equivalente a un método concreto en una secuencia creativa para la incorporacion
de nuevos contenidos y alcanzar la accion propuesta” Se clasifican en 5 clases, en
donde hay tres iniciales que ayudan al estudiante a preparar y ordenar la tematica

para procesar la informacion; la cuarta clase esta dirigida a controlar el ejercicio
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mental del alumno para encaminar el aprendizaje y quinta apoya la formacion
didactica”. Tenemos: “ estrategias de ensayo, que implica la repeticion dinamica de
los contenidos ya sea escribiendo o expresando lo aprendido para memorizarlos”;
de “elaboracion, que implica hacer conexiones entre la nueva informacion y la
familiar”; las “estrategias para organizar la informacion, son aquellas que agrupan
la informacion y la estructuran de forma jerarquica de lo general a lo particular para
poder recordar con mas facilidad el contenido”; “de control, ligada a la
metacognicion, involucra la ejecucion consciente de lo que se esta tratando de
alcanzar, comportandose como una técnica de autocontrol y supervisor del
pensamiento y el actuar del estudiante”; estrategia de planificacion, que facilita que
los participantes canalicen y examinen su comportamiento porque son anteriores a

las acciones y se ejecutan en las actividades” (p. 1-31).

Este estudio analiz6 la definicibn operacional de las extensiones que se
desprenden de la primera variable de estudio: “estrategias didacticas cognitivas,
considerando la interrelacion socio-comunicativa entre el facilitador y el estudiante
estableciendo acuerdos para elaborar, organizar y procesar la informaciéon”
mediante la adecuacién de los procesos formativos conforme a la 6ptica didactica
empleada y la mediacion oportuna del facilitador para mediar y dirigir las

actividades mentales a nivel superior.

El proceso de informacién es una de las extensiones de la primera variable
de estudio, entendida como la fase de almacenamiento de informacién tomando en
cuenta las operaciones basicas como: “codificar, localizar, comparar y almacenar
la informacién que reflejan la inteligencia humana y el desarrollo de la capacidad
para crear conocimiento”. Esta teoria considera dos corrientes principales la
conductista que espera una respuesta y la cognitiva que procesa la informacion,
por tal motivo muchos consideran a este autor como el paso del conductismo al
constructivismo. Asi mismo, Carbajal (2017), cité en su estudio a Campbell, con
una acepcion activa y constructivista sobre esta teoria: “algo que modela la
conducta, capacita, instruye, inspira o0 guia; es decir como parte del conocimiento
que permite la resolucion de problemas de orden tedrico, practico o

fenomenoldégico, que es necesario para comprender”.
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Igualmente, Roque (2016), citd en su estudio a Gagné, quién utilizé: “la
metafora del ordenador que compara el organismo humano, como un dispositivo
computacional, pero su hardware es biolégico y no electrénico”. Esta acepcidén nos
permite visualizar la segunda dimensién: “el control de las actividades mentales a
nivel superior, comparando al ser humano con una computadora, el cual se
alimenta de informacion, la procesa y aprende”; asi mismo esta teoria ve al hombre
como: “un ente activo que percibe y recoge la informacién” por ello es de vital
Importancia controlar estas actividades mentales desarrollando las capacidades
gue intervienen a través del uso de estrategias idoneas para guiar el aprendizaje

durante el procedimiento educativo.

Por ultimo, abordaremos la dimension del aprendizaje de la primera variable
de estudio segun Baque, Gabriela (2021), “en su estudio traté de destacar la
importancia del aprendizaje significativo, presentandolo como un enfoque
pedagdgico para mejorar los resultados académicos e innovar la ensefianza”. El fin
de esta indagacién fue promover la relevancia de aplicar este tipo de estrategias
para orientar los procesos formativos desarrollando el conocimiento; por lo
expuesto Latore, M (2017), afirma que: “el aprendizaje significativo es el que enlaza
los conocimientos nuevos con los saberes previos y las experiencias de los
estudiantes, lo que les permite dar un significado poderoso al conocimiento
adquirido para poder aplicarlo en diferentes circunstancias de la vida (p2). Ademas,
segun Moreira (2017), nos indica que con este aprendizaje se adquiere nuevos
conceptos con significancia, comprension y juicio critico, con el fin de utilizarlos
para explicar, argumentar y dar alternativas que puedan dar solucién a diferentes

problemas de su entorno (p.2).

La otra variable de estudio es el desempefio académico que se entiende
como la medida de capacidades, habilidades y destrezas que presenta un
estudiante sobre lo que ha aprendido, durante el proceso formativo, es decir, es el
grado de conocimiento adquirido en un area, materia 0 asignatura comparado con
el estandar o normativa del nivel adquirido. Segun Ocafia (2011), “el rendimiento
académico es un efecto del comportamiento, por ello se debe analizar habitos de
estudio, procedencia de colegio en otras variables que lo afectan”, y por otro lado

la inteligencia es una capacidad potencial. Por lo tanto, se puede tener una buena
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aptitud y capacidad intelectual, pero no obtener un desempefio adecuado. Por ello
Su importancia porgue se convierte en un parametro que permite medir el grado

alcanzado en la educacion superior (p. 175-179).

El comportamiento es la primera dimensién de la segunda variable de
estudio, se puede entender como el modo que responde un individuo a los
estimulos de su entorno por ciertos factores de orden genéticos, social, cultural,
sicolégico, econdmico y afectivo, por lo expuesto es de suma importancia
comprender el conjunto de patrones evidentes del individuo para comprender sus

caracteristicas y motivaciones en el proceso formativo.

Conforme a la teoria de la psicologia social, existen cuatro tipos de
comportamientos: “dominante, que toma la iniciativa, sabe lo que quiere y asume
roles activos”; “influyentes, en base a la empatia, establecen relaciones con
facilidad demostrando su capacidad de liderazgo; “estable, asume un papel pasivo,
tranquilo en diversas situaciones y pueden parecer timidos e inseguros “pero ponen
énfasis en la seguridad”; “cumplido, detallista, perfeccionista tipico de una persona
observadora, metddica y analitica”. Estos tipos de comportamientos se deben de
tomar en cuenta en el modelo educativo actual, basado en competencias,
enfatizando el crecimiento constructivo de las habilidades, actitudes vy
conocimientos que permitan a los participantes apropiarse de las herramientas
necesarias, en un entorno reflexivo, favoreciendo la participacién activa durante las

experiencias de educativas.

Segun Tobdén (2008), considera que las competencias son procesos
complejos de desempefios que integran los diferentes saberes: saber ser, saber
conocer, saber hacer y el saber convivir segun el contexto del estudiante para la
resoluciéon de los conflictos de su entorno, el mejoramiento continuo, el desarrollo
personal y social, asi como la proteccion del medio ambiente (p. 5). Por otro lado,
Marti (2017), resalta que el rol docente en un enfoque constructivista es el
mediador, facilitador y guia del desarrollo de los procesos autonomos de los
estudiantes. Segun Tejedo- Romero (20015), con respecto a la metodologia activa
nos dice que se debe crear un ambiente de autoconfianza para que los estudiantes
participen activamente en el aula, de tal manera les permita descubrir y adquirir

conocimientos, pero para que esta ensefianza tenga éxito, debe realizarse cambios
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significativos en los roles, en el cual el alumno sea el constructor activo de su propio

aprendizaje y el facilitador el supervisor del proceso formativo (p. 15).

La ultima dimension de la segunda variable es logro de capacidades, que
son las descripciones de los conocimientos y habilidades que debe demostrar un
estudiante en relacion con los propositos educativos y el estandar del grado. La
mayor o menor complejidad de las capacidades demostradas permite identificar las
escalas o niveles de logro. Estos desempefios son medibles mediante sefiales
observables del comportamiento o actitudes de un estudiante, asi también nos
permite apreciar externamente lo que sucede internamente en los estudiantes. Por
lo expuesto, es indispensable en la labor docente, como medio fiable, el apoyo de
estrategias y técnicas de evaluacién por ser procedimientos organizados que
permiten describir el nivel de logro de aprendizajes alcanzados por sus estudiantes.
Segun Picado (2001) las estrategias de ensefianza sirven de mediacion para que
el estudiante logre su aprendizaje, por eso son conocidas como formas de
ensefianza porque encierran un conjunto de actividades tanto del alumno, el
docente y otros agentes sociales; por ello, es inminente la seleccién minuciosa de
diversas estrategias didacticas segun la tarea a realizar porque cumplen una

funcién motivadora.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de la investigacién

Este tipo de estudio efectuado, por su fin, es una indagacion basica, porque
segun Sampieri (2018),se encamind a proponer preguntas y supuestos para
comprender mejor el problema planteado, mediante la eleccion de estrategias que
permitieron interpretar, comprobar y responder las hipétesis en base a un analisis
estadistico cuantitativo, a través de un disefio no experimental; el cual permitio
observar los hechos en su entorno concreto y en una sola oportunidad sefialada sin
manipular las variables. Ademas, por su lugar, es de campo y por su alcance
temporal es transversal, porque midié una sola vez las variables para analizar las
caracteristicas que afectan el problema y establecer el nexo que ejerce una sobre
la otra, por medio de la formulacion de indicadores que fueron expresados en los
items del cuestionario que se utilizd para para medir las dimensiones; previa
validacion del instrumento. Por lo expuesto, su alcance es descriptivo correlacional,
porque su proposito fue el de describir las variables para analizar su incidencia o
interrelacion en un momento dado. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
(2018) “se apoya en un plano deductivo y l6gico que busca enunciar preguntas de

indagacioén y supuestos para poder probarlos” (p. 128).

Figura 1

Esquema del disefio correlacional
01

[ R
Q2

M= Muestra
O1= Observacion de la variable estrategias didacticas
O2= Observacion de la variable desempefio académico.

R= Correlacion entre las variables.

3.2 Variable y operacionalizacion

Conceptualmente, la definicion de la primera variable de estudio:
“estrategias didacticas, integra el conjunto de actividades que se desplazan para

aprender, con flexibilidad, conciencia, intencionalidad y autorregulacion” (Gargallo

15



113

& Pérez 2018), en cuanto a la segunda variable desempefio académico, “se
entiende como la medida de capacidades, habilidades y destrezas que presenta un
estudiante sobre lo que ha aprendido durante un proceso de formacion, cumpliendo
la funcion de un indicador de los resultados del nivel de logro alcanzado en un area

0 materia”.

La operacionalidad de las estrategias didacticas relacionan tres elementos:
“estudiante, docente y el contenido, tomando en cuenta la realidad del estudiante,
los cuales hacen posible el proceso formativo; considerando la interrelacion afectiva
entre el facilitador y el estudiante que permitan asentar convenios conforme al
enfoque didactico empleado y el control de las actividades mentales para el logro
del aprendizaje”. El desempefio académico es: “consecuencia del comportamiento,
por ello su importancia porque se convierte en medidor del grado formativo

alcanzado en la educacion superior” (p. 1-31).
Tabla 1

Operacionalidad de las estrategias

Dimensiones Indicadores Escala
Recepcion de la
informacion a través de
los sentidos
Cadificacion de la
informacion.

Otorgar significado en Escala Ordinal de Likert
base a los saberes
previos.

Desarrollo del

Control de actividades autodominio mental.
mentales Superacion del propio
ser.

Proceso de la
informacion

Nunca

Regulacién del Pocas veces

comportamiento y Algunas veces

emociones
Muchas veces

Modificar estructuras
Aprendizaje cognitivas

Incorporar nuevos
conocimientos.
Adaptacion a
condiciones externas

Siempre
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Tabla 2

Operacionalidad del desempefio académico

Dimensiones Indicadores Escala
Autonomia ' '
Escala Ordinal de Likert
Comportamiento etica
Habito de estudio Nunca
L Pocas veces
técnicas
Algunas veces
Logro de capacidades meétodos Muchas veces

Siempre
Automotivacion

3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

La poblacion se conformd por: “60 estudiantes del primer ciclo de una
universidad de Lima” y es censal por presentar una muestra pequefia, casi la

totalidad de la poblacion, 50 estudiantes de los 60 alumnos matriculados.
Tabla 3

Poblacién distribuida.

N° Aulas 1°ciclo Muestra
I Aula 1 20
[l Aula 2 20
" Aula 3 20
Total 60

3.3.2 Muestra
La muestra se conformo aplicando la técnica del muestreo intencional
seleccionando a 50 estudiantes de tres aulas del primer ciclo excluyendo los ciclos

superiores.
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Tabla 4

Disposicion de la muestra

N° Aulas ciclo | Muestra
I Aula 1 15
[l Aula 2 15
11 Aula 3 20
Total 50

3.3.3 Muestreo

El tipo de técnica empleada fue el muestreo por intencion porque siguio el
discernimiento del investigador en este caso se escogio estudiantes del primer ciclo
excluyendo a los demés grados, por presentar este grupo mas dificultades en el

desempeiio académico por ello, no presenta ninguna probabilidad.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento usado en este informe fue la encuesta que para Lépez (2016),
“es una técnica de investigacion social que permite recoger informacion a través de
la interrogacioén de los colaboradores encuestados, con la finalidad de obtener de
manera minuciosa las medidas sobre los juicios que se deducen del asunto
estudiado”. Se uso esta técnica para la obtencidn de informacion y sustentar las
hipétesis planteadas. Este instrumento de opinién y sondeo de los estudiantes
encuestados, realizo la estimacion de las variables planteadas en la poblacion para
precisar y sustentar las hipétesis planteadas, el cual recogio las respuestas sobre
el uso de estrategias didacticas cognitivas que inciden en la actuacion de los

estudiantes del primer ciclo de una Universidad de Lima.

Para Hernandez y Mendoza (2018), “Las técnicas e instrumentos son un
conjunto de actividades y actuaciones que realiza el investigador para recoger
informacion” considerando los puntajes para contrastar y validar las hipétesis de
estudio, por tal motivo se hace necesario obtener la validez del contenido del

instrumento que se usara, asi también la confiabilidad de los datos”

El cuestionario para Lépez (2016), “es un instrumento de recogida y
medicion de datos mediante un conjunto de preguntas o items coherentes que

permita evaluar mediante un sistema de interpretacion estadistico las respuestas
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de los encuestados en una muestra especifica de la poblacidon”. Para esta
investigacion se aplico un test conformado por 43 items de los cuales 28
pertenecian a la primera variable y 15 a la segunda, formulados para la medicién
de las variables, aplicadas a 50 estudiantes (p. 1-23).

3.5 Procedimiento

La metodologia que se uso para el cumplimiento del fin propuesto fue: “la
descriptiva correlacional que implicé el analisis y la recogida de los datos en un solo
momento”, asi también, segun Baena (2017), “presenta un disefio practico porque
permite la observacion de los hechos en su contexto real para analizarlos de
manera ordenada, transversal y efectivo”. Este proceso se inicié con el analisis de
validez y confiabilidad del test aplicado en Excel para preparar la matriz de los
datos; luego se infirié el valor: “sumando todos los valores observados por rangos
entre el valor maximo y minimo de la muestra obteniendo la simetria segun la
campana de Gauss, que representa el 95% de confiablidad”. (p.34). En un segundo
momento se aplico la estadistica inferencial: “para comprobar la relacion lineal con
la prueba de Pearson y responder las interrogantes e hipotesis plantadas”
(Creswell, 2017).

Este disefio no experimental permiti6 conocer: “teorias, definiciones,
métodos y técnicas”, sobre la incidencia de estas estrategias didacticas cognitivas
en el desempefio académico de los estudiantes del primer ciclo del nivel superior,
por medio de un cuestionario con escala tipo Likert. Los tramites realizados con las
universidades para la ejecucion del estudio se efectuaron mediante la siguiente
secuencia ordenada: Se presentd una solicitud dirigida a la universidad por medio
del WhatsApp institucional, luego la institucién procedié a enviar un formulario para
el registro de datos y procedié a dar acceso a la solicitud. Se visité y coordind con
la universidad en la que se realiz6 el estudio, para solicitar la aplicacién de la
encuesta mediante una carta emitida por la UCV. La respuesta fue negativa porque
no contaban con un responsable para que aplicara el cuestionario, pero el tercio
estudiantil de dicha universidad nacional, acepté el compromiso y se comprometio
a aplicar el cuestionario a los estudiantes del primer ciclo, de esta casa de estudio,

en forma presencial en la hora de laboratorio.
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3.6 Método de analisis de datos

El método que se aplico primero fue el descriptivo, mediante la aplicacion de
técnicas estadisticas como la encuesta y la de muestreo para edificar la base
empirica y dar respuesta a las interrogantes planteadas, por medio de: “analisis de
datos cuantitativos como el coeficiente de validez y el Alfa de Cronbach haciendo
uso la media, el coeficiente de la varianza y gréaficos de barras” elaborados de
acuerdo a las variables estudiadas con sus respectivas dimensiones para dar la
interpretacion de los hechos. Segun Hernandez — Sampieri (2018), “el propdsito de
la investigacion no solo es describir la distribucion de las variables, sino se pretende
demostrar la hip6tesis y generalizar los antecedentes recogidos de la muestra para

luego realizar una interpretacion de los hechos” (p. 299).

En un segundo momento se aplicé el método descriptivo inferencial que,
mediante la aplicacién de la media, se us6 la campana de Gauss, que permitid
visualizar la comprobacion de las hipotesis planteadas. Asi también para identificar
los grados o niveles de correlacion se aplico el coeficiente de Pearson, que segun
Valderrama (2013),” entre mayor sea el grado de correlacion, mayor sera la

capacidad de prediccion de la incidencia de una variable sobre la otra”, (p. 230).
3.7 Aspectos éticos

Este estudio tomd en cuenta los antecedentes de tipo histérico como lo es el
juicio de Nuremberg, que a partir de los hechos que se dieron en la segunda guerra
mundial, se cre6 en 1947 el cédigo de ética internacional, en el que se estipula en
sus clausulas de cémo debe ser el comportamiento ético de los médicos e
investigadores con respecto a sus colaboradores. Este codigo de ética fue aceptado
por consenso internacional y de alli se generaron otros documentos de corte ético
meédico que sirvieron para respaldar la conducta respetuosa de la vida, protectora
de la salud mental y fisica, sin poner en riesgo y sin hacer dafo a la persona que
es el fin supremo de las sociedades. Maldonado (2021), nos dice que se determinan
pardmetros a la experimentacién con personas y por ello indispensable que estén

informadas y den su consentimiento para la ejecucién de la investigacion (p.21).

Los principios éticos que tomaremos en cuenta en esta indagacion se

desprenden de los cuatro codigos de Nuremberg: “La beneficencia, la cual tratara
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de aportar estrategias didacticas innovadoras que permitan desplegar capacidades
y habilidades en los de acuerdo a la nueva Optica educativa por competencias para
equilibrar la practica académica y puedan mediar y resultados, lo que beneficiara
también a la sociedad al formar mejores profesionales que puedan solucionar
problemas del contexto social y en lo profesional’. En cuanto a: “maleficencia,
porque en este caso el encuestador no va a direccionar a los estudiantes
encuestados a ninguna intencién o beneficio particular, este principio deja claro de
no hacer dafio de ningln tipo ni tampoco entrar en conflicto con otros principios”.
El principio de: “justicia porque presentara una serie de informacion y datos de
forma real y objetiva sin llegar a distorsionar lo datos de alguna manera”. Y, por
ualtimo, “la autonomia que se interpreta en la forma libre de actuar de los estudiantes
con respeto y responsabilidad y de forma voluntaria sin coaccionar su participacion

o decision”.
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IV. RESULTADOS

El cuestionario que se aplico present6 una fiabilidad muy alta y coherencia

interna, mientras que el cuestionario aplicado para medir el desempefio académico

presenté una fiabilidad moderada. Segun Sampieri (2018) “los baremos son las

escalas de puntuacion obtenidas del instrumento que permitié interpretar mediante

un valor las variables de estudio”.

Tabla b

Categorizacion de los items.

Variables / Dimensién Bajo Medio Alto
Estrategias didacticas cognitivas <=103 | 104-139 140 +
Proceso de la informacién <=40 41 - 54 55 +
Control de las actividades mentales <= 37 38-49 50 +
Aprendizaje <= 26 27-34 35+
Desempefio docente <=54 55-74 75+
Comportamiento <=29 30 - 40 41 +
Logro de capacidades <=26 27 — 34 35+

La tabla 5, presenta las categorias que representan la sumatoria de los

puntajes obtenidos de cada uno de los indicadores propuestos para cada item del

cuestionario realizado, estos puntajes se clasificaron en tres categorias para su

interpretacion descriptiva.

Tabla 6
Categorias y porcentajes de la frecuencia.
Niveles Frecuencias | Porcentajes
Bajo 3 6%
Medio 31 62%
Alto 16 32%
Total 50 100%

En la tabla 6, se registra que un 6% de los alumnos encuestados, se

encuentran en el nivel bajo en cuanto a la frecuencia de uso de variable consultada,

asi también indica que un 62% de los colaboradores en el medio, en cuanto a las

actuaciones académicas, pero sin embargo se registra un 32% con un porcentaje
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alto, lo que permitira trabajar en esta dimension para mejorar los resultados

mediante la participacion activa.

Tabla 7

Categorias del comportamiento.

Niveles Frecuencias | Porcentajes
Bajo 5 10%
Medio 31 62%
Alto 14 28%
Total 50 100%

En la tabla 7 se aprecia que el 10% de los colaboradores encuestados, se
encuentran en un bajo nivel en cuanto a la frecuencia de uso de la variable
consultada, asi también un 62% de los colaboradores en el nivel medio, en cuanto
al comportamiento, por lo cual se debe mejorar esta dimension, sin embargo, existe
un importante porcentaje del 28 % de los encuestados se encuentran en un nivel
alto en cuanto a la frecuencia de uso de esta dimension.

Tabla 8

Categorias del logro de capacidades

Niveles Frecuencias Porcentajes
Bajo 6 12 %
Medio 31 62 %
Alto 13 26%
Total 50 100%

En la tabla 8, se visualiza un considerable 12% de los colaboradores
encuestados, se ubican en un bajo nivel en cuanto a la frecuencia de uso de la
variable consultada, asi también un 62% de los encuestados presentaron un nivel
medio, en el logro de capacidades, por lo cual se considera un problema que se
debe mejorara, sin embargo, existe un considerable porcentaje del 26% en un alto
nivel en la frecuencia de uso.

Ahora procederemos segun la finalidad del estudio a explicar la relacion

entre la aplicacion de las estrategias didacticas cognitivas.
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Objetivo Especifico 1

Explicar la relacion que existe en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas

para el proceso de la informacion y el desempefio académico en estudiantes de

pregrado”.

Tabla 9

Categorias y porcentajes de la frecuencia

Niveles Frecuencias | Porcentajes
Bajo 8 16%
Medio 38 76%
Alto 4 8%
Total 50 100%

En la tabla 9, se registra que un 16% de los colaboradores, se ubican en una

categoria baja y un considerable porcentaje del 76% se encuentran en un grado

medio, en cuanto al uso de este tipo de estrategia cognitiva para el proceso de la

informacion, por lo cual se considerara prestar mas atencién en la seleccion y uso

de la citada dimension ya que solo presenta un porcentaje minimo del 8 % en un

alto nivel de frecuencia de uso.
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Objetivo Especifico 2

Explicar la relacion que existe en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas
para el control de las actividades mentales y el desempefio académico en

estudiantes de pregrado”.

Tabla 10

Categorias y porcentajes de la frecuencia

Niveles | Frecuencias | Porcentajes
Bajo 5 10 %
Medio 28 56 %
Alto 17 34 %
Total 50 100%

En la tabla 10, se evidencia que el 10% de los colaboradores encuestados,
se encuentran en un bajo grado en cuanto a la variable consultada y un 56% de los
encuestados presentan un nivel medio, en la aplicacion de esta estrategia
cognitivas para el control de las actividades mentales, por lo cual se considera un
problema que se debe mejorar, sin embargo, existe un considerable porcentaje del

34 % en un alto nivel de frecuencia de uso de dicha dimension.
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Objetivo Especifico 3

Explicar la relacion que existe en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas
durante el proceso de aprendizaje y el desempefio académico en estudiantes

Tabla 11

Categorias y porcentajes de la frecuencia

Niveles | Frecuencias | Porcentajes
Bajo 3 6 %
Medio 28 56 %
Alto 19 38 %
Total 50 100%

En esta tabla, se evidencia que solo el 6% de los colaboradores
encuestados, se encuentra en un nivel bajo en cuanto a la variable consultada y un
56% de los encuestados presentan un nivel medio, en la aplicacion de estas micro
estrategias cognitivas durante el proceso de aprendizaje, por tal motivo, se pondra
mas atencion al seleccionar y aplicar la citada dimension, sin embargo, existe un
importante porcentaje del 38% en un nivel alto de la frecuencia de uso que servira

para seguir motivando su aplicacion.

Objetivo general

“Analizar la incidencia de las estrategias didacticas cognitivas en el desempefio

académico en el | primer ciclo de pregrado”.

Grafico de dispersion de las variabes
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Figura 2 Grafico de la dispersion de los datos de las variables de estudio
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En la figura 2. En este gréfico se percibe la distribucion de los datos por
medio de los puntos que lo representan, formando una linea recta de forma
ascendente en donde los puntos estan ubicados cerca y a lo largo de esta, con un
ajuste adecuado, en donde se encuentran los bordes de confianza, demostrando
una confiabilidad mayor de la muestra, lo que corrobora la conexién entre las
variables desempefio académico y las estrategias didacticas cognitivas incidiendo
en el proceso formativo, no obstante, mediremos dicha conexién con la siguiente
prueba de normalidad: “Hi: El reparto de los datos no es normal” “Ho El reparto de
los datos es normal”; se aplico la prueba: “Shapiro Wilk para establecer la
normalidad por tener 50 colaboradores”, al presentar una: “significancia mayor a

0.005, se acepto Ho se rechazo la alterna Ha.
Tabla 12

Prueba Shapiro — Wilk.

Variables Estadistico gl Sig.
Estrategias didacticas 973 50 316
Desempefio académico 977 50 441

La Tabla 12, muestra la normalidad del reparto de los datos de las variables:
estrategias didacticas cognitivas y desempefio académico. Para Hernanmdez ,
Fernandez y Baptista(2014), “estos datos deberan ser procesados con estadisticos
de correlacion pardmétricas para realizar un andlisis inferencial”..Mediante el
analisis de los datos y el niumero de colaboradore igual a 50, se tomo en cuenta la
prueba de Shapiro Wilk, para comprobar si los datos son normales y ademas es la
gue coresponde por el tamafio del modelo estudiado; asi también,se observo que
las variables presentaban una significancia mayor que 0.05, por lo cual se descartd
el supuesto alterno y aceptd la nula, este hecho determiné que se debe usar la
prueba estadistica paramétrica de Pearson para este tipo de estudio por ser ambas

variables normales.
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Para Hernanmdez , Fernandez y Baptista(2014), “estos datos deberan ser
procesados con estadisticos de correlacion paramétricas para realizar un analisis

inferencial”.

—— Marmal
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Figura 3 Representacion gréfica de la variable estrategias didacticas cognitivas.

Este grafico de frecuencia, nos ayuda a ver el centro, la extension y la disposicion
de los datos para comprender la herramienta estadistica que debemos usar para
corroborar la normalidad. Cada barra representa el rango de valores concentrados

al final de las especificaciones en una trayectoria normal con una media de 90.76

Histograma —— Marmal

Frecuencia

zo.00 a0.00 =0.00

Desemperio académico

Figura 4 Representacion grafica de la variable desempefio académico.

Este grafico de frecuencia, nos ayuda a ver la disposicién de los datos para
comprender la herramienta estadistica que debemos aplicar para corroborar la
normalidad. Cada barra simboliza el rango de valores concentrados al final de las
especificaciones, sefialando el reparto de los datos de la variable desempefio
académico con una direccion normal positiva y un valor central de la media de
50.64.
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Prueba de hipotesis

Mediante la aplicacion de la prueba de Shapiro Wilk se corroboré la normalidad de

los datos y la prueba para la contratacion de las hip6tesis que se realizé mediante

la prueba de Pearson porque ambas variables presentaron normalidad.

Tabla 13

Shapiro Wilk, prueba de normalidad

Variable / dimension Shapiro - Wilk Resultado
Estadistico | gl | Sig.
Estrategias didacticas 973 50 | .316 | Normal
Proceso de la .097 50 | .452 | Normal
informacion
Control de actividades .952 50 |.039 | Normal
mentales
Aprendizaje .963 50 | .122 Norma
Desempefio 977 50 | .441| Normal
académico

Hipotesis general

Nota: elaborado para la indagacion.

La aplicacién de: “estrategias didacticas cognitivas incide significativamente

en el desempefio académico de los estudiantes de pregrado”. Segun la prueba de:

“hipotesis, Ho no presenta una relacion significativa

; “Hi: presenta una relacion

significativa”, se aplicé la prueba: “de correlacion de Pearson por presentar

normalidad ambas variables”, al presentar una: “significancia menor de lo requerido

se rechaz6 Hoy acepto la alterna Ha.
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Tabla 14

Estadistico de Pearson.

Estrategia Desempefiio

Correlacion de 1 .806™
Pearson
Estrategia  Sig. (bilateral) <.001
N 50 50
Correlacion de .806™ 1
Desempefio Pearson
Sig. (bilateral) <.001
N 50 50

**Significancia muy alta de 0.01.

Como se observa en la tabla 14, en la prueba estadistica de Pearson se
registra una significancia menor que 0.05 que se interpreta que tiene un 99% de
confianza; ademas esta correlacion es muy significativa, comprobando que existe
una conexion directa muy alta entre las dos variables estudiadas. En conclusion,
por lo expuesto, se procede a reconocer la hipotesis general. Ahora corroboraremos
si existe una relacion significativa entre la aplicacion de estrategias didacticas

cognitivas...
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Primera hipotesis especificas

“Existe una relacidon significativa entre la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas para procesar la informacion y el desempefio académico. En estudiantes

de pregrado”.
Tabla 15

Estadistico de Pearson.

Correlaciones
Proceso de la Desempefio
informacion académico

Proceso de la Correlacion de Pearson 1 .626™
informacion Sig. (bilateral) <.001
N 50 50
Desempefio Correlacion de Pearson .626™ 1
académico Sig. (bilateral) <.001
N 50 50

**Significancia muy alta de 0.01.

Como se observa en la tabla 15, la prueba estadistica de Pearson registra
una significancia menor que 0.05, que se interpreta que tiene un 99% de confianza;
ademas esta correlacion es muy significativa, comprobando que existe una
conexion directa muy alta en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas para
procesar la informacion y el desempefio académico. En conclusion, por lo expuesto

se procede a admitir la primera hipotesis especifica de estudio.
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Segunda hipotesis especificas

“Existe una relacidon significativa entre la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas para el control de las actividades mentales y el desempefio académico
en estudiantes de pregrado”. Se aplicd: “la prueba de hipdtesis, aceptando la

alterna Hq.
Tabla 16

Correlacion de Pearson

Correlaciones
Control de las

actividades Desempefio
mentales académico
Control de las Correlacion de 1 .824™
actividades mentales Pearson
Sig. (bilateral) <.001
N 50 50
Desempefio Correlacion de .824™ 1
académico Pearson
Sig. (bilateral) <.001
N 50 50

**Significancia muy alta de 0.01.

La tabla 16, evidencia que la prueba de Pearson registra una significancia
menor que 0.05, que se interpreta que tiene un 99% de confianza; ademas esta
correlacién es muy significativa, comprobando que existe una conexion directa muy
alta en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas para el control de las
actividades mentales y el desempefio académico. En conclusién, por lo expuesto

se procede a admitir la segunda hipotesis especifica.
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Tercera hipotesis especificas
“Existe una relacion significativa entre la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas durante el aprendizaje y el desempefio académico en estudiantes de

pregrado”. Se aplico: “la prueba de hipétesis, aceptando la alterna Hi.
Tabla 17

Correlacion de Pearson.

Correlaciones

Desempefio
Aprendizaje académico

Aprendizaje  Correlacion de 1 749™

Pearson

Sig. (bilateral) <.001

N 50 50
Desempefio  Correlacién de 749™ 1
académico Pearson

Sig. (bilateral) <.001

N 50 50

**Significancia muy alta de 0.01.

Como se observa en esta tabla 14, que la prueba de Pearson registra una
significancia menor que 0.05, que se interpreta que tiene un 99% de confianza;
ademas esta correlacion es muy significativa, comprobando que existe una
conexion directa muy alta en la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas
durante el aprendizaje y el desempefio académico. En conclusion, por lo expuesto

se procede a reconocer la tercera hipotesis especifica.
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V. DISCUSION

En esta discusibn se presentan comparaciones con estudios afines,
extrayendo citas de articulos cientificos relevantes tanto a nivel nacional como
internacional. En este informe de investigacion se resefia las estrategias didacticas
cognitivas conforme a su utilidad practica en el proceso formativo de aprendizaje.
Las micro estrategias cognitivas se dividen en habilidades o capacidades
intrinsecas estructuradas de las cuales se apoya el estudiante para dirigir su
autoaprendizaje, involucrando la atencién, el pensamiento y el recuerdo. El
estudiante al aplicar una estrategia didactica cognitiva, le permite desarrollar las
diferentes capacidades que se activan en el momento de aprender, pero la
importancia de uso frecuente de este tipo de micro estrategia, es que permite al
estudiante realizar una retrospeccion y reflexion de lo que aprendid, pero esta
accion no se reduce solo al saber adquirido, sino que le servira para identificar los
desaciertos encontrados en el proceso educativo y solucionar los problemas de

aprendizaje para mejorar los resultados académicos.

La ensefianza es otro aspecto relevante de estudio porque constituye una
serie de actividades planeadas por el docente para dirigir al aprendizaje del
estudiante y adaptadas al contexto educativo, asi también, al ritmo de aprendizaje
el tipo de inteligencia, el syllabus y los recursos didacticos disponibles. La
ensefianza implica la aplicacion de métodos y medios que provean conocimiento,
motivacion y guia a los estudiantes para priorizar y facilitar el procesamiento de la
informacion mediante el control de las actividades mentales a nivel superior para el
logro de un aprendizaje significativo que le permita transferir los conocimientos a
otros contextos. Segun Picado (2001) “sostiene que las estrategias de ensefanza
son mediadoras del aprendizaje porque encierran actividades del estudiante, el
docente y otros actores sociales. Nos sefala que existen diversos recursos de
apoyo para lograr los objetivos pedagoégicos, por ello es necesario la seleccién para

que cumpla su funcion motivadora”.

Para realizar una adecuada mediacion durante el proceso formativo se hace
indispensable que el facilitador seleccione previamente este tipo de estrategias
didacticas considerando la realidad, ya que no basta con solo saber el fundamento
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tedrico de lo que se quiere ensefiar, sino se debe engranar el mencionado
contenido con las exigencias educativas que requiere dicho nivel, por lo cual,
Gargallo, Suérez, & Pérez, (2018),”’sostienen que este tipo de estrategias integran
una agrupacion de actividades concatenadas que se activan y movilizan en el
momento de aprender, con flexibilidad, conciencia, autorregulacion e
intencionalidad, porque se orientan a alcanzar experiencias de aprendizaje
significativos, equivalente a un método concreto en una secuencia creativa para
facilitar deliberadamente la asimilacion y acomodacion del contenido nuevo de

manera consciente y profundizando en la forma de lograr dicha accion”.

Estas estrategias presentan cinco clasificaciones, para apoyar al estudiante
a organizar, elaborar y procesar los contenidos asi también esti destinada a
controlar la actividad mental del alumno para dirigir el aprendizaje mediante
diversos pasos que dirigen y controlan la conducta, porque se realizan antes de las
acciones y se ejecutan en las actividades. Segun Campuzano (2017),” las
estrategias son intencionales y conscientes por tal motivo son usadas para
planificar y dirigir acciones hacia el cumplimiento de objetivos propuestos en base

a una necesidad”.

Por lo expuesto en los parrafos anteriores este informe de investigacion
surge de la necesidad de orientar dichas acciones realizadas durante la realizacion
de la tarea asignada para que aumente la participacion activa de los estudiantes
mediante las tacticas instruidas por el docente para procesar la informacion,
controlar las actividades mentales y durante el aprendizaje, asi como también las
habilidades personales autodidacticas del estudiante, aunque estos ignoren las
herramientas por medio de las cuales estan aprendiendo. Por otro lado poder
responder al problema planteado mediante la medicion permanente del nivel de
incidencia de la aplicacion de diversas estrategias didacticas cognitivas adecuadas
segun la tarea que se desee realizar, porque su funcién es la de orientar las
actividades mentales del estudiante en el proceso didactico, porque su utilizacién
no es escogida al azar, sino planificada; por ello se asegura que tienen un fin
especifico y estan dirigidas a mediar el desempefio académico de los estudiantes
de Educacién superior; para esta finalidad se analizaran cada uno de los elementos

gue media en el proceso formativo y permita el cumplimiento de la tarea.
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Segun Gutiérrez (2018), nos asegura que posibilitan la interaccion entre la
persona que aprende con el propdsito del saber y la relacion de apoyo con otros
colegas al aplicar estrategias socio culturales, es decir centradas en su realidad
educativa, para satisfacer las necesidades del estudiante segun su contexto.

Entre las fortalezas que se puede rescatar en los procedimientos ejecutados
en este estudio, tenemos la validez del cuestionario por tres expertos, encontrando
en la redaccion de los items claridad, pertinencia y relevancia en el contenido. asi
también después de realizar las pruebas paramétricas demostraron la confiabilidad

y la distribucién normal de ambas variables estudio.

Entre las debilidades encontradas fue en la aplicacion del instrumento ya que
por la misma coyuntura que estamos viviendo por motivo de la pandemia, aun las
universidades no estan realizando sus clases en forma presencial, sino aun se
continua en forma virtual, por este motivo las universidades no respondian a las
solicitudes para acceder al recojo de informacién, aduciendo que no habia un
responsable para que realice la aplicacion del cuestionario en forma virtual, lo cual
hizo dilatar el tiempo, por tal motivo se tuvo que recurrir a un familiar que tenia
acceso a estudiantes del primer ciclo de esa casa de estudios, el cual pudo aplicar
el cuestionario en forma presencial para continuar y concretar con nuestra

investigacion.

Este informe es muy relevante en el contexto actual, ya que en el Pert y toda
Latinoamérica estan realizando cambios significativos en el nivel educativo
superior, partiendo desde la planificacion, metodologia, rol del docente, rol de los
estudiantes, estrategias didacticas, evaluacion, estandares de calidad, tomando en
cuenta los problemas sociales, las demandas educativas y laborales; por lo
expuesto se hace imprescindible que las universidades respondan ante este reto y
estén a la altura para complacer los menesteres de los participantes segun su
realidad y lo reflejen en sus objetivos educativos. La aplicacién de las estrategias
didacticas cognitivas se perfila ante esta situacion en una guia para dirigir el camino
tanto de los facilitadores como el de los participantes hacia el logro de las
capacidades con la finalidad contribuir a resolver los problemas de su entorno
social. Para lograr este compromiso se debera realizar cambios sustanciales en la

forma de ensefianza, mediante un enfoque constructivista.
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En este estudio se comprobd lo establecido en la hipétesis general, ya que
corroboran la incidencia de ambas variables en el proceso educativo, sustentando
una significativa relacion, ademés esta correlacion es muy significativa, por lo cual
se admite el supuesto general y se concluy6 que si hay una conexion significativa
entre las dos variables estudiadas en el grupo de estudio. Esto corrobora los
estudios de Torres, Salavarria, y Mera (2021), “quien menciona en su estudio
realizado sobre las estrategias didacticas para mediar el desempefio académico en
estudiantes de educacion superior de Ecuador, que las estrategias didacticas
promuevan y regulan el proceso educativo y el desempefio académico de los
participantes de pregrado contribuyendo a la solucion de problemas educativos, asi

como también generan aprendizajes activos y significativos”.

Se determind en las hipoétesis especificas, que si existe una significativa
conexion entre ambas variables: “las estrategias cognitivas didacticas y el
desempefio académico” en los colaboradores del primer ciclo de pregrado, asi
también se comprob6 que esta conexion que se establece es muy significativa
porque presentd un namero positivo muy alto en el valor del coeficiente expresado,
por lo cual se admitieron las hipotesis especificas. Se llegd a determinar que si se
produce una significativa correlacion entre las dos variables en el grupo de estudio.
Esto corrobora los estudios de Vidal & Manriquez (2016), “cuyo propdsito fue el de
revisar minuciosamente un recuento bibliografico de los componentes principales
gue interfieren en el procesamiento y comprension de la informacion en el nivel
universitario, mediante la induccion del uso de estrategias diversas que permitid
identificar la necesidad del uso de estrategias didacticas para el incremento de la
comprension lectora en todos los niveles de la educacion, enfatizando en el nivel
superior para la construccion de conocimientos significativos, lo cual permitié tomar

decisiones y dar solucién a problemas relacionados a su entorno” (p. 95- 118).

Con respecto a la segunda hipoétesis se planteé que se da una significativa
relacion entre la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas para el control de
las actividades mentales y el desempefio académico de los estudiantes, con un
nivel de significancia muy alto; ademas esta correlacion es muy significativa cuyo
valor present6 un signo positivo, que se interpreta como un valor menor a la

significancia tedrica, por lo cual se acepto la hipétesis especifica y se descarto6 la
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hipodtesis nula Se concluy6 que se produce una significativa correlacion en el grupo
de estudio. Esto corrobora los estudios de Gargallo, Suarez, & Pérez, (2018), quién
sefiala que las estrategias de planificacion permiten que los alumnos dirijan y
controlen sus acciones previamente a la ejecucion de las actividades propuestas.
Ejemplo: establecer la meta de aprendizaje, seleccionar conocimientos previos,
descomponer la tarea en pasos, calendarizar las acciones, establecer el tiempo,

seleccionar las estrategias y recursos (p. 1-31).

Por ultimo, con referencia al tercer supuesto especifico se determiné que se
establece una significativa correlacion en la aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas durante el aprendizaje y el desempefio académico en los estudiantes,
con un nivel significancia muy alta que se interpreta como una confiabilidad mayor
a la esperada. Esto corrobora los estudios de Gargallo, Suarez & Pérez (2018), “los
resultados de dicha evaluacién demostraron la relacion directa entre el desempefio
académico del estudiante y el uso de estrategias para el aprendizaje, evidenciando

una influencia efectiva y significativa en el proceso de aprendizaje”.
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VI. CONCLUSIONES

Esta investigacion concluye segun los resultados descriptivos que un 64 %
de los colaboradores registran un nivel medio en la frecuencia de uso de esta
estrategia cognitivas, lo que indica un porcentaje considerable en el cual se debe
de trabajar para mediar el proceso de aprendizaje. Por otro lado, en el analisis
inferencial se pudo corroborar una correlacion muy significativa entre ambas
variables, por tal motivo se infiere que este tipo de estrategias y el desempeiio
académico se relacionan significativamente incidiendo con una relacion directa muy
alta en el proceso educativo, generando un aprendizaje activo y el logro de
aprendizajes significativos enfocados el desarrollo de una educacién de calidad. En

consecuencia, se acepto el supuesto general.

En cuanto, al primer propdsito especifico se concluye segun los manifiestos
descriptivos, que un 76 % de los colaboradores presentan un nivel medio en la
frecuencia de la aplicacion de este tipo de estrategias para el proceso de la
informacion, lo que indica un porcentaje considerable en el cual se debe de trabajar
para mediar el proceso de aprendizaje. Por otro lado, en el analisis inferencial se
pudo observar una correlacién muy significativa entre ambas variables por lo que
se infiere que estas estrategias cognitivas para el proceso de la informacion y el
desempefio académico se relacionan significativamente, incidiendo en el proceso
formativo porque permite activar capacidades intrinsecas de las cuales se vale el
estudiante para guiar y dirigir su autoaprendizaje para la construccién del nuevo

conocimiento. En consecuencia, se acepté el primer supuesto especifico.

En relacién al segundo objetivo especifico se concluye segun los manifiestos
descriptivos que un 56 % de los colaboradores presentan un nivel medio en la
frecuencia de la aplicacion de estrategias para el control de las actividades
mentales, lo que indica un porcentaje considerable en el cual se debe de trabajar
para mediar dicho proceso. Por otro lado, en el analisis inferencial se pudo
visualizar una correlacibn muy significativa entre ambas variables, en
consecuencia, se infiere que este tipo de estrategia y el desempefio académico se
relacionan significativamente en el proceso formativo, porque permite dirigir el

aprendizaje mediante diversos pasos que se orientan al logro de un aprendizaje
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significativo con la intencion de mejorar los resultados académicos durante el

proceso. En consecuencia, se acepto el segundo supuesto especifico.

Finalmente, se concluye que el tercer objetivo especifico, segun los
resultados descriptivos, que un 56 % de los colaboradores presenta un nivel medio
en la frecuencia de la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas durante el
aprendizaje, lo que indica un porcentaje considerable en el cual se debe de trabajar
para mediar el proceso de aprendizaje. Por otro lado, en el andlisis inferencial se
pudo visualizar una correlacion muy significativa entre ambas variables, lo cual
permite enlazar los conocimientos nuevos con los saberes previos para asignar un
significado a lo aprendido y poder utilizarlo para la solucion de situaciones
probleméticas segun el contexto. En consecuencia, se aceptd el tercer supuesto

especifico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Las autoridades encargadas de la gestion académica deben disefiar una
planificacion en base a la aplicacion de estrategias didacticas cognitivas y las
exigencias actuales de los estudiantes, segun su realidad para mediar los
resultados académicos. Asi también deben de capacitar a los docentes en la
aplicacién de estrategias didacticas cognitivas de acuerdo a la tarea asignada y en
base a las necesidades individuales, para que pueda planificar las actividades de
tal manera que la gran mayoria de los estudiantes se beneficien de las estrategias

didacticas de ensefianza adaptadas para ese fin.

A los docentes se recomienda tomar en cuenta la planificacion y clasificacion
del uso de estrategias cognitivas para procesar la Informacién que incide
significativamente en la actuacién académica de los alumnos, porgue permite
activar capacidades intrinsecas de las cuales se vale el estudiante para guiar y

dirigir su autoaprendizaje para la construccién del nuevo conocimiento.

Los docentes deben seleccionar y aplicacion de estrategias didacticas
cognitivas para el control de las actividades mentales porque se relacionan con el
desempeiio académico de los estudiantes incidiendo en forma positiva en el
proceso formativo; porque permiten dirigir el aprendizaje mediante diversos pasos
que orienten al logro de un aprendizaje significativo y puedan mejorar los resultados

en el proceso educativo.

Se recomienda a los docentes y a los estudiantes de educacién a plantear
nuevos problemas de estudios o ampliar los estudios ya existentes con nuevos
enfoques para contribuir a la mejora continua en el proceso de ensefanza-

aprendizaje con el fin de lograr aprendizajes significativos
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ANEXO A MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema principal Objetivo general Hipotesis general Estrategias didacticas | Método de
Nivel Descriptivo investigacion
. 1.Proceso de o
correlacional Cientifica
¢En qué medida incide la | Analizar la incidencia de la | La aplicacion de informacion Hipotético deductivo.
aplicacidon de estrategias | aplicacion de estrategias estrategias didacticas
L " e " N o 2. Control de )

didacticas cognitivas en didacticas cognitivas en el cognitivas incide o Tipo de

~ - A AP actividades mentales. . L,
el desempefio desempefio académico de | significativamente en el . Investigacion

. . : ~ . 3. Aprendizaje L

académico de los los estudiantes del primer desempeiio académico Tebrica
estudiantes del primer ciclo de una universidad de | de los estudiantes del
ciclo en una universidad | Lima,2022. primer ciclo de una Disefio de

de Lima, en el 20227

Problema especifico

¢,Cual es la relacién
entre la aplicacion de
estrategias didacticas
cognitivas para el
proceso de la

Objetivo Especifico

1. Explicar el nivel de
relacion entre la aplicacion
de las estrategias didacticas
cognitivas para el proceso
de la informacion y el

universidad de
Lima,2022.

Hipodtesis especificas

Existe una relacion
significativa entre la
aplicacion de estrategias
didacticas cognitivas para
procesar la informacion y

Desempefio
académico

1. Comportamiento.
2. Logro de capacidades

Investigacion
No experimental,
transversal,
correlacional.




informacion y el
desempefio académico
en estudiantes del primer
ciclo en una universidad
de Lima, en el 20227

¢,Cual es la relacion que
existe en la aplicacion de
estrategias didacticas
cognitivas para el control
de las actividades
mentales y el
desempefio académico
en estudiantes del primer
ciclo en una universidad
de Lima,2022?

¢,Cual es la relacion que
existe en la aplicacion de
estrategias didacticas
cognitivas durante el
proceso de aprendizaje y
el desempefio
académico en
estudiantes del primer
ciclo en una universidad
de Lima, en el 20227

desempeiio académico de
los estudiantes del primer
ciclo en una universidad de
Lima,2022.

2. Explicar la relacion que
existe en la aplicacion de
estrategias didacticas
cognitivas para el control de
las actividades mentales y
el desempefio académico
de los estudiantes del
primer ciclo en una
universidad de Lima, 2022.

3.Explicar la relacién que
existe en la aplicacion de
estrategias didacticas
cognitivas durante el
proceso de aprendizaje en
el desempefio académico
de los estudiantes del
primer ciclo en una
universidad de Lima,2022.

el desempefio académico
de los estudiantes del
primer ciclo en una
universidad de Lima,
2022.

Existe una relacion
significativa entre la
aplicaciéon de estrategias
didacticas cognitivas para
el control de las
actividades mentales y el
desemperfio académico
de los estudiantes del
primer ciclo de una
universidad de Lima,
2022.

Existe una relacion
significativa en la
aplicacion de estrategias
didacticas cognitivas
durante el aprendizaje y
el desempefio académico
de los alumnos del primer
ciclo en una universidad
de Lima,2022.

O1

M R

Oz

Poblacion y muestra
Poblacion 60
estudiantes.

Muestra 50
estudiantes.

Técnicas e
instrumentos
Técnica encuesta.
Instrumento
cuestionario

Estadisticos de
prueba

Estadistica
descriptiva.

Tablas y barras de
frecuencia.
Estadistica inferencial.
Coeficiente de
Pearson




ANEXO B OPERACIONALIZACION DE LA PRIMERA VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Nivel de
conceptual medicion
Proceso de Recepcion de la informacion
La selecciony Las estrategias informacion . .
A e " a través de los sentidos .
aplicacion de didacticas cognitivas Escala de Likert
Estrategias | estrategias didacticas | relacionan tres
did4cti en el nivel superior elementos: estudiante, Codificacién de la
idacticas g . B
segun Gargallo, docente y el contenido, . -, Nunca- N=1
cognitivas | Suarez, & Pérez, tomando en cuenta el informacion.
(2018), integra el contexto en el proceso de Otorgar significado en base a | Pocas veces-
conjunto de enseflanza — aprendizaje; ) PV=2
actividades que se considerando la los saberes previos.
movilizan para interrelacion socio- Algunas veces-
aprender, con comunicativa entre el Desarrollo del autodominio | AV=3
conciencia, facilitador y el estudiante | control de
intencionalidad, para establecer acuerdos | gctividades mental. Muchas veces-
flexibilidad y explicitos e implicitos. mentales Superacién del propio ser. MV=4

autorregulacion,
orientadas a alcanzar
experiencias de
aprendizaje
significativos,
equivalente a un
método concreto en
una secuencia creativa

Segun Sanchez, Pulgar,
&

Ramirez, el dominio de
una gran variedad de
estrategias hara posible
que el estudiante
aprenda a planificar y

del

comportamiento y emociones

Regulacion

Aprendizaje

Modificar estructuras

cognitivas

Siempre-S=5




para facilitar organizar sus actividades Incorporar nuevos

deliberadamente la de aprendizaje _
T : conocimientos.
asimilacion del para elaborar, organizar y
contenido nuevo de procesar la informacion, Adaptacion a condiciones
manera consciente y adecuando los procesos ‘
profundizando en la de aprendizaje conforme externas
forma de lograr dicha | al enfoque didactico
accion. p 1-31 empleado y mediante la

mediacion oportuna del
facilitador que permitira el
control de las actividades
mentales a nivel superior
de los estudiantes para el
logro del aprendizaje y la
resolucién de problemas.
p 122-145.




ANEXO C OPERACIONALIZACION DE LA SEGUNDA VARIABLE: DESEMPENO ACADEMICO

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicadores Nivel de
medicion
Variable Montes, C y otros (2010) Autonomia . Escala de
dependiente afirma que el Ortiz Ocafia, A (2013), — Likert
N desempefio académico, | afirma que el etica
gce;gérmigo se entiende como una desempefio académico | Comportamiento Nunca-N=1

medida de las
capacidades, habilidades
y destrezas que presenta
un estudiante sobre lo
gue ha aprendido,
durante un proceso de
formacion que involucra
factores extrinsecos e
intrinsecos en los
estudiantes y el producto
gue realiza expresado en
valores, cumpliendo la
funcion de un indicador
de los resultados del
nivel de logro alcanzado
de los objetivos
establecidos en un area o
materia p. 1.

es un efecto del
comportamiento, por
ello se debe analizar
habitos de estudio,
procedencia de colegio
en otras variables Por
ello su importancia
porgue se convierte en
un parametro que
permite medir el nivel de
logro de aprendizaje en
la educacion Superior.
p.17-18

Habito de estudio

Logro

capacidades

de

técnicas

métodos

Automotivacion

Pocas veces-
PV=2

Algunas veces-
AV=3

Muchas veces-
MV=4
Siempre-S=5




ANEXO D INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO FiSICO PARA LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
CICLO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Edad: Sexo: M | | F | |

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

NSTRUCCIONES: Deberan contestar todas las preguntas con una alternativa cada una de
acuerdo a la escala que corresponda:

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estrategias didacticas que inciden en el
desempefio académico en estudiantes del primer ciclo en una universidad de
estudiantes Lima - 2022.

Estimados estudiantes, el presente test pretende medir el nivel de incidencia entre
las estrategias didacticas y el desempefio académico de los estudiantes del primer
ciclo; se les pide ser lo mas sincero posible y responder con veracidad, ya que
contribuird a mejorar la calidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

[ ESCALA DE LAS PREGUNTAS |
Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces
Siempre

Nl Bl Fadl Il b

N° PREGUNTAS 112131415
DIMENSION 1 Proceso de la informacion

1. | Consulto bibliografia recomendada por el docente.
2. | Al estudiar un tema integro informacién de
diferentes fuentes.

3. | Elaboro un fichaje con toda la informacion obtenida
durante el desarrollo del trabajo.

4. | Realizo una primera lectura rapida y después otra
mas detenida resaltando palabras claves relevantes
sobre el tema.

5. | Al leer sobre un tema, escribo notas breves
sintetizando lo leido.

6. | Estudio con esquemas y cuadros sinopticos de los
contenidos de cada tema.

7. | Elaboro mapas conceptuales con los conceptos
mas relevantes de los textos leidos.

8. | Leoy esquematizo los contenidos.




9. | Redacto un resumen de cada tema comprimiendo la
informacion.

10. | Relaciono las lecturas con los conceptos de la
clase.

11. | Identifico ideas principales aplicando la técnica del
subrayado.

DIMENSION 2 Control de actividades mentales

12. | Selecciono estrategias de estudio segun la actividad
asignada.

13. | Reflexiono en lo que necesito llegar aprender al
iniciar una actividad.

14. | Al empezar el ciclo académico, planifico el tiempo
gue dedicaré a cada asignatura y la fecha de los
examenes.

15. | Realizo correcciones de las actividades propuestas
para comprobar mis conocimientos.

16. | Planifico y organizo el tiempo de las actividades
asignadas

17. | Evallo el proceso de aprendizaje para realizar
mejoras.

18. | Me motivo constantemente para llegar a aprender lo
gque me he propuesto.

19. | Me motivo constantemente para llegar a aprender lo
gue me he propuesto.

20. | Tu estado animico influye en tu aprendizaje.

21 | Regulo mis emociones al realizar tareas complejas.
DIMENSION 3 Aprendizaje

22. | Busco datos, relativos al tema, que me ayuden a
mejorar la comprension.

23. | Realizo lecturas complementarias sobre los temas
tratados.

24. | Trato de interpretar con mis propias palabras la
informacion nueva.

25. | Cuando me interesa el tema aprendo rapido.

26. | Aprendo mas rapido cuando tengo conocimiento del
tema.

27. | Me pregunto si lo que estoy aprendiendo tiene
relacion con lo que ya sé.

28. | Evalulo si lo que he aprendido es correcto o no.
DIMENSION 1 Comportamiento

29. | Llego a cumplir de forma auténoma los aprendizajes

esperados por el docente.




30. | Reflexiono constantemente sobre mi propio
aprendizaje.

31. | Soy consciente de mis propios métodos y criterios
para consolidar un aprendizaje.

32. | Respeto el tiempo indicado para la entrega de
actividades.

33. | Soy disciplinado(a) en la hora de estudiar evitando
distracciones.

34. | Estudio siempre a la misma hora.

35. | No descuido mis horas de suefio.

36. | Desactivo las notificaciones de mi celular para evitar
interrupciones cuando estudio.

DIMENSION 2 Logro de capacidades

37. | Aprendo mas réapido aplicando la técnica del
subrayado.

38. | Comprendo mejor los contenidos aplicando la
técnica del parafraseo.

39. | Aprendo mejor realizando, resumenes, esquemas,
mapas conceptuales o cuadro sinépticos.

40. | Aprendo mejor de forma visual, relacionando las
imagenes con las ideas o0 conceptos.

41. | Aprendo de manera auditiva, cuando relaciono la
informacion al recordar expresiones orales o
escuchar musica.

42. | Aprendo mejor manipulando cosas o mediante el
movimiento, al caminar mientras estudio.

43. | Me recompenso después de una jornada de estudio
dandome un gusto.

Se le agradece la atencion brindada a este instrumento de recoleccién de datos.
Cordialmente,

Prof. Fatima Ruth Calderdén Perla



‘] | ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDIENTE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS Y LA VARIABLE INDEPENDIENTE DESEMPENO ACADEMICO.

N° DIMENSIONES/items Pertinencia l | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Procesamiento de la Si No Si No Si No
informacion
1. Consulto bibliografia recomendada por X X X
el docente.
2. Al estudiar un tema integro informacion X X X
de diferentes fuentes.
3. Elaboro un fichaje con toda la X X X

informacién obtenida durante el
desarrollo del trabajo.

4. Realizo una primera lectura rapida y X X X
después otra mas detenida resaltando
palabras claves relevantes sobre el

tema.

5. Al leer sobre un tema, escribo notas X X X
breves sintetizando lo leido.

6. Estudio con esquemas y cuadros X X X

sindpticos de los contenidos de cada
tema.




7. Elaboro mapas conceptuales con los X X X
conceptos mas relevantes de los textos
leidos.
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Redacto un resumen de cada tema X X X
comprimiendo la informacioén.

10. | Relaciono las lecturas con los conceptos X X X
de la clase.

11 | Identifico ideas principales aplicando la X X X
técnica del subrayado.
DIMENSION 2 Control de actividades | Si No Si No Si | No
mentales

12. | Selecciono estrategias de estudio segun X X X
la actividad asignada.

13. | Reflexiono en lo que necesito llegar X X X
aprender al iniciar una actividad.

14. | Al empezar el ciclo académico, planifico X X X
el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los exdmenes.

15. | Realizo correcciones de las actividades X X X
propuestas para comprobar mis
conocimientos.

16. | Planifico y organizo el tiempo de las X X X
actividades asignadas.

17. | Evaluo el proceso de aprendizaje para X X X
realizar mejoras.

18 Me motivo constantemente para llegar a X X X

aprender lo que me he propuesto.




19 | De acuerdo a la tarea aplico una X X X
estrategia de estudio.

20 | Tu estado animico influye en tu X X X
aprendizaje.

21 | Regulo mis emociones al realizar tareas X X X
complejas.
DIMENSION 3 Aprendizaje Si No Si No Si No

22. | Busco datos, relativos al tema, que me X X X
ayuden a mejorar la comprension.

23. | Realizo lecturas complementarias sobre X X X
los temas tratados.

24. | Trato de interpretar con mis propias X X X
palabras la informacién nueva.

25. | Cuando me interesa el tema aprendo X X X
rapido.

26. | Aprendo mas rapido cuando tengo X X X
conocimiento del tema.

27. | Me pregunto si lo que estoy X X X
aprendiendo tiene relacion con lo que ya
seé.

28. | Evaluo silo que he aprendido es X X X
correcto o no.

N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Comportamiento Si No Si No Si | No

29. | Llego a cumplir de forma autébnoma los X X X
aprendizajes esperados por el docente.




30. | Reflexiono constantemente sobre mi X X X
propio aprendizaje.

31. | Soy consciente de mis propios métodos X X X
y criterios para consolidar un
aprendizaje.

32. | Respeto el tiempo indicado para la X X X
entrega de actividades.

33. | Soy disciplinado(a) en la hora de X X X
estudiar evitando distracciones.

34. | Estudio siempre a la misma hora. X X X

35. | No descuido mis horas de suefio. X X X

36. | Desactivo las notificaciones de mi X X X
celular para evitar interrupciones cuando
estudio.
DIMENSION 2 Logro de capacidades | Si No Si No Si No

37. | Aprendo mas rapido aplicando la X X X
técnica del subrayado.

38. | Comprendo mejor los contenidos X X X
aplicando la técnica del parafraseo.

39. | Aprendo mejor realizando, resumenes, X X X
esquemas, mapas conceptuales o
cuadro sinépticos.

40. | Aprendo mejor de forma visual, X X X
relacionando las imagenes con las ideas
0 conceptos.

41. | Aprendo de manera auditiva, cuando X X X

relaciono la informacion al recordar
expresiones orales o escuchar musica.




42. | Aprendo mejor manipulando cosas o X X X
mediante el movimiento, al caminar
mientras estudio.

43. | Me recompenso después de una X X X
jornada de estudio dandome un gusto.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez evaluador. Mg. Oscar Alfredo Colque Ricce DNI 06288891

Lima, 09 de mayo del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo '
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es W\
conciso, exacto y directo N

Firma del Experto Informante
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién



h_]] ESCUELA DE POSGRADO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDIENTE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS Y LA VARIABLE INDEPENDIENTE DESEMPENO ACADEMICO.

N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Procesamiento de la Si No Si No Si | No
informacion
1. Consulto bibliografia recomendada por | X X X
el docente.
2. Al estudiar un tema integro informacion | X X X
de diferentes fuentes.
3. Elaboro un fichaje con toda la X X X

informacion obtenida durante el
desarrollo del trabajo.

4, Realizo una primera lectura rapida y X X X
después otra mas detenida resaltando
palabras claves relevantes sobre el
tema.

5. Al leer sobre un tema, escribo notas X X X
breves sintetizando lo leido.
6. Estudio con esquemas y cuadros X X X
sinopticos de los contenidos de cada
tema.

7. Elaboro mapas conceptuales con los X X X
conceptos mas relevantes de los textos
leidos.




estrategia de estudio.

8. Leo y esquematizo los contenidos. X X X

9. Redacto un resumen de cada tema X X X
comprimiendo la informacion.

10. | Relaciono las lecturas con los conceptos | X X X
de la clase.

11 | Identifico ideas principales aplicando la | X X X
técnica del subrayado.
DIMENSION 2 Control de actividades | Si No Si No Si No
mentales

12. | Selecciono estrategias de estudio segun | X X X
la actividad asignada.

13. | Reflexiono en lo que necesito llegar X X X
aprender al iniciar una actividad.

14. | Al empezar el ciclo académico, planifico | X X X
el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes.

15. | Realizo correcciones de las actividades | X X X
propuestas para comprobar mis
conocimientos.

16. | Planifico y organizo el tiempo de las X X X
actividades asignadas.

17. | Evaluo el proceso de aprendizaje para X X X
realizar mejoras.

18 Me motivo constantemente para llegara | X X X
aprender lo que me he propuesto.

19 | De acuerdo a la tarea aplico una X X X




20 | Tu estado animico influye en tu X X X
aprendizaje.

21 | Regulo mis emociones al realizar tareas | X X X
complejas.
DIMENSION 3 Aprendizaje Si No Si No Si No

22. | Busco datos, relativos al tema, que me | X X X
ayuden a mejorar la comprension.

23. | Realizo lecturas complementarias sobre | X X X
los temas tratados.

24. | Trato de interpretar con mis propias X X X
palabras la informacién nueva.

25. | Cuando me interesa el tema aprendo X X X
rapido.

26. | Aprendo mas rapido cuando tengo X X X
conocimiento del tema.

27. | Me pregunto si lo que estoy X X X
aprendiendo tiene relacion con lo que ya
seé.

28. | Evaluo silo que he aprendido es X X X
correcto o no.

N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Comportamiento Si No Si No Si | No

29. | Llego a cumplir de forma autobnomalos | X X X
aprendizajes esperados por el docente.

30. | Reflexiono constantemente sobre mi X X X
propio aprendizaje.




31. | Soy consciente de mis propios métodos | X X X
y criterios para consolidar un
aprendizaje.

32. | Respeto el tiempo indicado para la X X X
entrega de actividades.

33. | Soy disciplinado(a) en la hora de X X X
estudiar evitando distracciones.

34. | Estudio siempre a la misma hora. X X X

35. | No descuido mis horas de suefio. X X X

36. | Desactivo las notificaciones de mi X X X
celular para evitar interrupciones cuando
estudio.
DIMENSION 2 Logro de capacidades | Si No Si No Si No

37. | Aprendo mas rapido aplicando la X X X
técnica del subrayado.

38. | Comprendo mejor los contenidos X X X
aplicando la técnica del parafraseo.

39. | Aprendo mejor realizando, resimenes, | X X X
esquemas, mapas conceptuales o
cuadro sinépticos.

40. | Aprendo mejor de forma visual, X X X
relacionando las imagenes con las ideas
0 conceptos.

41. | Aprendo de manera auditiva, cuando X X X
relaciono la informacion al recordar
expresiones orales o escuchar musica.

42. | Aprendo mejor manipulando cosas o X X X

mediante el movimiento, al caminar
mientras estudio.




43. | Me recompenso después de una X X X
jornada de estudio dandome un gusto.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador. Dr. /Mg. Huberto Hidalgo Jara DNI 08445428

Lima, 09 de mayo del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién




i_]] ESCUELA DE POSGRADO

N UGV

ESAN VALLERI

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
DEPENDIENTE ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y LA VARIABLE INDEPENDIENTE DESEMPENO ACADEMICO.

N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Procesamiento de la Si No Si No Si | No
informacion
1. Consulto bibliografia recomendada por X X X
el docente.
2. Al estudiar un tema integro informacion X X X
de diferentes fuentes.
3. Elaboro un fichaje con toda la X X X

informacion obtenida durante el
desarrollo del trabajo.

4, Realizo una primera lectura rapida y X X X
después otra mas detenida resaltando
palabras claves relevantes sobre el
tema.

5. Al leer sobre un tema, escribo notas X X X
breves sintetizando lo leido.

6. Estudio con esquemas y cuadros X X X
sinopticos de los contenidos de cada
tema.

7. Elaboro mapas conceptuales con los X X X
conceptos mas relevantes de los textos
leidos.




estrategia de estudio.

8. Leo y esquematizo los contenidos. X X X

9. Redacto un resumen de cada tema X X X
comprimiendo la informacion.

10. | Relaciono las lecturas con los conceptos X X X
de la clase.

11 | Identifico ideas principales aplicando la X X X
técnica del subrayado.
DIMENSION 2 Control de actividades Si No Si No Si | No
mentales

12. | Selecciono estrategias de estudio segun X X X
la actividad asignada.

13. | Reflexiono en lo que necesito llegar X X X
aprender al iniciar una actividad.

14. | Al empezar el ciclo académico, planifico X X X
el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes.

15. | Realizo correcciones de las actividades X X X
propuestas para comprobar mis
conocimientos.

16. | Planifico y organizo el tiempo de las X X X
actividades asignadas.

17. | Evaluo el proceso de aprendizaje para X X X
realizar mejoras.

18 Me motivo constantemente para llegar a X X X
aprender lo que me he propuesto.

19 | De acuerdo a la tarea aplico una X X X




20 | Tu estado animico influye en tu X X X
aprendizaje.

21 | Regulo mis emociones al realizar tareas X X X
complejas.
DIMENSION 3 Aprendizaje Si No Si No Si | No

22. | Busco datos, relativos al tema, que me X X X
ayuden a mejorar la comprension.

23. | Realizo lecturas complementarias sobre X X X
los temas tratados.

24. | Trato de interpretar con mis propias X X X
palabras la informacién nueva.

25. | Cuando me interesa el tema aprendo X X X
rapido.

26. | Aprendo mas rapido cuando tengo X X X
conocimiento del tema.

27. | Me pregunto si lo que estoy X X X
aprendiendo tiene relacion con lo que ya
seé.

28. | Evaluo silo que he aprendido es X X X

correcto o no.




N° DIMENSIONES/items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1 Comportamiento Si No Si No Si | No

29. | Llego a cumplir de forma auténoma los X X X
aprendizajes esperados por el docente.

30. | Reflexiono constantemente sobre mi X X X
propio aprendizaje.

31. | Soy consciente de mis propios métodos X X X
y criterios para consolidar un
aprendizaje.

32. | Respeto el tiempo indicado para la X X X
entrega de actividades.

33. | Soy disciplinado(a) en la hora de X X X
estudiar evitando distracciones.

34. | Estudio siempre a la misma hora. X X X

35. | No descuido mis horas de suefio. X X X

36. | Desactivo las notificaciones de mi X X X
celular para evitar interrupciones cuando
estudio.
DIMENSION 2 Logro de capacidades Si No Si No Si | No

37. | Aprendo mas rapido aplicando la X X X
técnica del subrayado

38. | Comprendo mejor los contenidos X X X
aplicando la técnica del parafraseo.

39. | Aprendo mejor realizando, resimenes, X X X

esquemas, mapas conceptuales o
cuadro sinopticos.




40.

Aprendo mejor de forma visual,
relacionando las imagenes con las ideas
0 conceptos.

4].

Aprendo de manera auditiva, cuando
relaciono la informacion al recordar
expresiones orales o escuchar musica.

42.

Aprendo mejor manipulando cosas o
mediante el movimiento, al caminar
mientras estudio.

43.

Me recompenso después de una
jornada de estudio dandome un gusto.

Mejor corresponde
a la dimension de

comportamiento.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez evaluador. Mg. José Luis Solis Toscano DNI 20443046

Lima, 09 de mayo del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensiéon



ANEXO F CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS

Tabla Fiabilidad del Instrumento

Variable Alfa de Cronbach | N° de elementos
Estrategias didacticas 0,96 28
Desempefio académico 0,59 15

Nota: Base de datos.




ANEXO G PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES Y
DIMENSIONES.

Prueba de normalidad de los datos.

Variable / dimension Shapiro - Wilk Resultado
Estadistico gl Sig.

Estrategias didacticas 973 50 316 Normal
Proceso de la informacion 097 50 452 Normal
Control de actividades mentales 952 50 039 Normal
Aprendizaje 963 50 122 Norma

Desemperio académico 977 50 441 Normal

MNota: Bases de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrategia .09 a0 200 873 a0 16
Desempefo 073 a0 200 8Ty a0 441

* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera.
a. Correccidn de significacion de Lilliefors





