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RESUMEN

La presente investigacion tiene como principal objetivo el disefio de un Centro
Integral para madres solteras adolescentes y sus hijos del distrito de Villa Maria del
Triunfo, dicho equipamiento estara orientado a brindar y generar espacios
adecuados de alojamiento, atencién de salud y capacitacion en carreras técnicas
productivas, espacios que protejan, apoyen, conforten y fortalezcan a las
adolescentes para insertarse a la sociedad y al mercado laboral. El proyecto consta
de un Albergue, un Centro de atencion medica basica, un centro de educacion
técnico productivo (CETPRO) con articulacion a la educaciéon basica regular y
asistencia de Cunas; y se justifica ante la realidad social, estas son identificadas en
el estudio de la poblacién que muestra el aumento de la desercion estudiantil de las

adolescentes en etapa de gestacion.

Palabras clave: Albergue, madres adolescentes, educacion basica regular,
CETPRO.



ABSTRACT

The main objective of this research is the design of a Comprehensive Center for
adolescent single mothers and their children in the Villa Maria del Triunfo district,
said equipment will be aimed at providing and generating adequate accommodation
spaces, health care and training in productive technical careers, spaces that protect,
support, comfort and strengthen adolescent girls to enter society and the labor
market. The project consists of a shelter, a center for basic medical care, a
productive technical education center (CETPRO) with articulation to regular basic
education and assistance from cribs; and it is justified by the social reality, these are
identified in the study of the population that shows the increase in student dropout
of teenagers in the gestation stage.

Keywords: Shelter, adolescent mothers, regular basic education, CETPRO.
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INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica

La Organizacion de las Naciones Unidas (OMS, 2019) nos menciona como
definicion de la adolescencia en una etapa del desarrollo humano como el de su
crecimiento, que va después de la nifiez y antes de la adultez. Se sabe que esta
etapa va entre los 10 y 19 afios, siendo el periodo de crecimiento y cambios mas
importantes del ser humano, superado solamente por la etapa de los lactantes, ya
que esta fase tanto de desarrollo como de crecimiento viene limitada por los
diferentes fases biologicos. Es el comienzo de la pubertad lo que marca el pasaje
de la nifiez a la adolescencia.t

Segun el Informe de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), el embarazo y maternidad en la adolescencia es un dilema de la salud
publica mundial, se considera que existe nifias de 15 a 19 afios dan a luz cada afio
teniendo una cifra total de 16 millones, y el 95% de estos casos se da
principalmente en los paises en desarrollo. Esta informacion calcula que la tasa
mundial de los embarazos adolescentes es de 46 nacimientos por cada 1,000 de
estos jovenes, sin embargo, en la regidn de América Latina y el Caribe (ALC) se
estimo que, por cada 1000 adolescentes, 66.5 nacimientos se dan entre los 15y 19
afos siendo esta la tasa méas elevada del mundo. (CIDH, Informe 2020). En el Peru,
esta realidad no esta tan alejada de la tasa Latina, ya que se ha registrado para los
afios 2017 — 2018, 53 embarazos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 afios?.

El Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) en el 2017 ha
estimado que, 13 de cada 100 jévenes entre 15y 19 afios en el pais, son mamas
0 Se encuentran en gestacion por primera vez, esta es una cifra que se ha
mantenido a lo largo de 20 afos. En la region, del total de los partos que tuvieron
atenciones por el sistema integral de salud SIS, se dio a nifias de 15 afios, teniendo
una representacion del 51%, se concentra principalmente en Lima, Cajamarca,
Loreto, Ucayali y San Martin; ademéas en los dltimos afios se ha registrado un

ascenso en el numero de casos en 11 departamentos del pais entre el 2016 y 2017,

1 OPS / OMS - El embarazo en adolescentes, Boletin Informativo, Julio 2015.
2 INEI - ENDES 2019



tal es el caso de Lima Metropolitana (De 6.2 por ciento a 9.6 por ciento), Moquegua
(De 6.8 por ciento a 8.6 por ciento), Amazonas (De 19.9 por ciento a 23.8 por
ciento), Ayacucho (De 14.6 por ciento a 16.8 por ciento) y La Libertad (De 14.8 por
ciento a 16.8 por ciento).

En el Peru, se da una problematica en torno al conocimiento de casos de
violaciones de parte de la fiscalia, teniendo como registro que de cada 5 nifias una
de estas ha tenido agresion por violacion sexual y solo se dan a conocer el 15% de
estas agresiones. Asimismo, en lo que va del afio 2020 el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, detecto un total de 9 582 casos de violencia sexual el
cual un 66 por ciento equivalente a 6 323 de estos fueron por agresion sexual,
mientras que un 9.7 por ciento es decir 5 861 fueron atentados contra nifias como
se mujeres jovenes, teniendo 16 nifias como jévenes que fueron agredidas siendo
victimas de violacion sexual a diario. (CIDH, Informe 2020)

La maternidad y el embarazo adolescente ponen en riesgo tanto al nifio
como a la madre, ya que sus cuerpos no estan del todo desarrollados y aiin no han
llegado a la madurez intelectual y emocional para hacer frente a la maternidad y el
rechazo social. Las aun menores de edad de 16 afios corren riesgo de mortalidad
materna debido a que alin no son maduras bioldgicamente (la fecundidad logra su
punto maximo a los 18 afios). Por otra parte, con un embarazo no planeado o por
violencia sexual, el riesgo de muerte materna adolescente se incrementa porque
muchas personas optan por el aborto inseguro y, en algunos casos, deciden
interrumpir su vida (suicidio). EI MINSA da cuenta que las muertes por maternidad
en jovenes se incrementan al pasar los afios. En promedio, el porcentaje de
mortalidad materna equivale a 14% en adolescentes. Para el afio 2019, el
porcentaje bajo el 11%.3

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica, el distrito de Villa
Maria del Triunfo (VMT) es el 5to distrito de Lima Metropolitana con mayor
poblacién, pues cuenta con una poblacion de aproximadamente 440 mil 575
habitantes, ademas de contar con una densidad poblacional de 6,243 Hab/km?;

asimismo el Ministerio Publico, en el 2020, en Lima sur se reportaron 206 casos de

3 Prevencion del embarazo en adolescentes en el actual contexto de emergencia por covid-19 -un problema de salud publica,
desarrollo, desigualdad y derechos humanos. Reporte No 3-2020-sc/grupo de SALUD-MCLCP NACIONAL.



violencia fisica y sexual, 87 de ellos reportados en los CEM VMT, 56 casos fueron
contra chicas y menores de 10 a 17 afos, es decir el 64%.

Segun el Informe sobre la Prevencion del Embarazo en adolescentes,
situacién y perspectivas al 2021, lo mas importante es el crecimiento en el Peru del
fendmeno que denominan Embarazo Infantil Forzado (EIF), ya que segun las leyes
peruanas se le obstaculiza la detencion del embarazo a la menos de 14 afios que
fueron victima de agresion sexual. Segun el Estatuto de Roma de la Corte Penal
Internacional considera que un embarazo forzado es un crimen de lesa
humanidad®. A lo largo del afio 2020, se reconocieron un total de 48 575
nacimientos en los que las progenitoras tenian un rango de edad de 0 a 19 afos;
ademas, se registraron 1 179 (2,4 por ciento) nacimientos de nifias menores de 14
afos y 24 partos en niflas menos de 10 afos, 19 fueron las que acudieron a
establecimientos del sector del MINSA. Igualmente, en el &mbito de distritos Villa
Maria del Triunfo contabiliza 16 madres menores de 14 afios.

Segun Luna C. (2008). La tasa de embarazo adolescente se concentra en
grupos con caracteristicas socialmente desfavorecidas como bajo nivel educativo,
nivel socioecondmico precario 0 pertenecia a grupos poblacionales socialmente
marginados como grupos indigenas. ® Por otro lado, en referencia a lo descrito
lineas arriba, la estructura socioeconémica de Villa Maria del Triunfo, nos muestra
un mayor porcentaje de poblacion entre los sectores Cy D, encontrandose el 36.6%
de sus pobladores en una situacion de escasez y un 11.40% en extrema pobreza,
convirtiéndolo en uno de los distritos de Lima Sur con mayor nivel de pobreza, cabe
sefalar, que la poblacién predominante es producto de la migracion interna y ain
se encuentra en proceso de consolidacion.

La investigacion de Selene Cueva (2020), teniendo en claro sobre la
maternidad en el adolescente en la capital Limefia, de manera en que afirma que
los puntos de mayor acumulacion con altas tasas de concepcién en adolescentes
suelen corresponderse, visualmente, con las zonas mas empobrecidas
monetariamente; es decir, en las afueras de la capital. Ademas, describe que; en

Lima Sur, el 17% de los aglomerados se encuentran calificados como puntos

4 “Informe Sobre la Supervisién de la atencion Integral en Nifias y Adolescentes embarazadas producto de violacién sexual,
en Establecimientos de Salud” - Serie Informes Especiales N° 9-2021-DP de la Defensoria del Pueblo.

SLunac. Diagnostico sobre Embarazo Adolescente en el Perta. UNFPA, 2008



calientes y el 4 por ciento como puntos frios. En este lado, los distritos con una
proporcion mayor de puntos calientes son, en orden, Pachacamac (48 por ciento),
Lurin (32 por ciento), Villa Maria del Triunfo (22 por ciento) y Villa El Salvador (21
por ciento), mientras que Chorrillos y San Juan de Miraflores son calificados como
puntos frios, con 10 por ciento y 11 por ciento, respectivamente.

La poblacién de mujeres de 15 a 19 afios del cono geogréfico Lima Sur que
es conformado por los distritos de chorrillos, Lurin, Pucusana, Villa el Salvador, Villa
Maria del Triunfo, Pachacamac, San Juan de Miraflores, San Bartolo, Punta Negra
y Santa Maria, tienen en su conjunto un total de 75,693 mujeres de 15 a 19 afios,
de los cuales 21,849 son madres adolescentes que representa un 5.33% de todo
el cono geografico. VMT tiene una poblacién de mujeres de 15 a 19 afios de 19,403, de

las cuales 1,216 (el 6.27%) son progenitoras jovenes. Ver tabla 1

Tabla 1

Tasas de embarazo adolescente en el cono sur y por distritos 2020

Mujeres de 15 a 19 Adolescentes Maternidad o
A0S Madres adolescent.e en Distrito
porcentaje
19 403 00 1216 00 6.27 Villa Maria del
Triunfo
16 288 00 132500 8.13 Villa el Salvador
34 00 8 00 23.26 Santa Maria
16 827 00 871 00 5.18 San Juan de
Miraflores
291 00 18 00 6.08 San Bartolo
293 00 20 00 6.89 Punta Negra
190 00 20 00 10.64 Punta Hermosa
693 00 61 00 8.73 Pucusana
4094 330 8.05 Pachacamac
3336 276 8.20 Lurin
14 218 732 5.15 Chorrillos
75 693 4 876 5.15 Lima Sur




Nota. La presenta tabla nos muestra la diferencia del total por distritos en el cono sur de
Lima. Un analisis de los efectos del vecindarios en el 2013 — Pagina 133. Tomado de
(Grade, s.f.)

El embarazo en adolescentes es una problemética latente en nuestro pais,
cuyas politicas de estado no protegen integramente a las madres o gestantes
adolescentes como a sus nifios, dejandolas muchas veces en estado de
desproteccidn. Las instituciones existentes a cargo como el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables - MIMP, Ministerio de Salud - MINSA, Ministerio de
Educacion - MINEDU instituciones privadas como ONG internacionales, muchas
veces carecen de espacios 6ptimos para la recuperacion, fisica, emocional y
educacional de las adolescentes, ya que la gestacion y maternidad en adolescentes
limita las oportunidades de estudio y el desempefio en el mercado laboral. Ante el
crecimiento de las tasas de adolescente en estado de gestacion o maternidad, el
estado elaboro el “Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en
adolescentes 2012 — 2021”.6

El MIMP ofrece la atencién para madres como a las gestantes adolescentes
en el Perd mediante las casas CAR — Centros de Atencion Residencial a cargo del
Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), estas no son
especializadas a madres adolescentes, sino a la Mujer Vulnerable e hijos, siendo
las necesidades diferentes por la diferencia de edad, sin embargo, ante el
incremento del nimero de madres adolescentes, la institucion creo el programa
“Vidas” que sera de acogida especializada a las madres y gestantes adolescentes.
De los 176 CAR que brindan atencion a nivel nacional, solo 4 brindan atencion a
adolescentes embarazadas. En la siguiente tabla se puede ver a detalle las lineas
de intervencioén de los CAR.

La Casa Domi ubicada en Ate, alberga el mayor numero de madres
adolescentes, 30 madres con sus 20 nifios, CAR Vidas de San Miguel es parte del
Proyecto Piloto del Ministerio de la Mujer y poblaciones Vulnerables, alberga a 14
madres adolescentes con sus 17 nifios, esta es la Unica infraestructura que se

acoge a la Ley N°29174 — “Ley General de Centros de Atencién Residencial de

6 “Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en adolescentes 2012 — 2021”
" Boletin n°09: Setiembre 2018 - INABIF



Nifas, Nifos y Adolescentes” (MIMP), las demas casas CAR han sido
acondicionadas dependiendo de la necesidad de usuario.(Ver Tabla 4). La Casa
Hogar Domi y Hogar Reina de la Paz son los que tienen mayor nimero de madres
adolescentes e hijos, su cobertura es principalmente para Lima Centro y Lima Este,
CAR Vidas y Casa de la Mujer Santa Rosa atienden a la poblacién de Lima Norte
y Callao y el Centro de Madres Adolescentes Villa Vida — CEDETEP es el Gnico
gue tiene como principal poblacién atendida a Lima Sur, todas también acogen a
nifias de provincia rescatadas por trata de personas. De acuerdo con la Tabla 1 del
presente documento son 4,876 madres adolescentes en el cono geografico Lima

Sur, por lo que se acentia mas el déficit de infraestructura para esta zona.

Tabla 2

Centros de Atencion Residencial que acogen a madres y gestantes adolescentes

Casas o
Madres en .
albergues o » L Nifios
o Administraciéon  Localizacion albergues o
principales en Albergados
_ casas
Lima
Centro de
Madres _
_ Villa Maria del
adolescentes Privado , 10 10
. _ Triunfo
Villa Vida
(CEDETEP)
Casade la
mujer y
promocion INABIF Callao 10 10
comunal Santa
Rosa
CAR Vidas INABIF San Miguel 20 20
Hogar Reina
INABIF Ate 20 20
de la Paz
Casa Hogar
) INABIF Ate 30 30
Domi




Nota. Para la cantidad de casos registrados, la existencia de establecimientos
acondicionados y escasos solo asienta el problema latente que hoy viven las jovenes

madres en situacién de fragilidad o necesidad de un ambiente 6ptimo.

Figura 1

Ubicacion de Centros de Atencion Residencial para madres adolescentes en Lima

Metropolitana

SantJuanide
Llurigancho

INABIF CAR Casa de la Mujer Santa ROSal ™ “ HogarGladys
5

. > Ate
Callao e o= . 3
. o Albergue.Casa’ Hogar:Salamanca
INABIEHOGAR VIDAS LIMA Q
. Hogar.Réina deila Paz

-
e

Nota. En la figura vemos la ubicacion de los CAR para madres adolescentes de Lima
metropolitana, la misma que es Insuficiente para la poblacion que lo requiere. Adaptado
del boletin septiembre 2018 — INABIF.

De acuerdo con el programa Vidas, “Los CAR para adolescentes gestantes
y madres adolescentes se enfatiza que el objetivo de la intervencion es contribuir a
la formacioén integral” , en general, una atencion integral supone, entre otros:
atencion domiciliaria, atencién nutricional, atencion de vestuario, atencion
educativa, atencion de salud, atencién de identidad (articulado con Reniec),
atencion psicologica, atencion de trabajo social, atencion médica y el apoyo en el

8 “Vidas — Servicio para la proteccion de nifias, nifios y mujeres embarazadas en situacion de riesgo social”. 2014.
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, programa INABIF.



taller de capacitacion. La proyeccion de Vidas al 2017 era la atencién integral a 240
beneficiarios: 120 adolescentes embarazadas y 120 recién nacidos, el 50% de la
proyeccién (120) en Lima metropolitana, distribuidos en 2 CAR especializados para
adolescentes, gestantes y madres. A la fecha el Unico centro implementado por
este programa en Lima Metropolitano es el CAR Vidas de San Miguel, porque no

se ha cumplido con la proyeccion realizada por INABIF al 2018.

Tabla 3

Centros de Atencion Residencial que acogen a madres y gestantes adolescentes

Proteccion _ )
(tipo) Lima Loreto Junin Total

Integral 60 recién 30 recién 30 recién 120 recién
nacidos, 60 nacidos, 30 nacidos, 30 nacidos y 120
mujeres en mujeres mujeres madres.
gestacién. gestantes. gestantes.

Parcial (Hogar 80 recién 20 recién 20 recién 120 recién

familiar) nacidos, 80 nacidos, 20 nacidos, 20 nacidos y 120
mujeres mujeres mujeres madres.
gestantes. gestantes. gestantes.

Parcial 20 recién 20 recién

(Familias nacidos, 20 nacidos, 20

acogedoras) mujeres madres.
gestantes.

Adaptado de (congreso, s.f.)

Segun el Informe N.° 150 de la Defensoria del Pueblo, se determina que
muchos de los modelos arquitectonicos de los CAR es un modelo institucionalizador
de Concepcidn benéfico — asistencial, que alberga a una poblacién mayor e incluye
ambientes educativos, servicios médicos y zonas recreativas — deportivas, pero que
estan tugurizados, ya que han sido acondicionados. Entre los aspectos mas
importantes sobre el estado situacional de la infraestructura, se destacan que el

58.40% de los servicios higiénicos se encuentran sin mantenimiento o deteriorados,



y el 37.6% son SS. HH: no acondicionados (inexistencia de utiles de aseo,
accesorios de bafo y deficiente infraestructura), solo el 22.10% cuentan con otros
ambientes para la recreacion o juegos. Los cuadros estadisticos reflejan que la
mayoria de los CAR objeto de estudio tienen deficiencia en mantenimiento y
adaptacion de los ambientes requeridos, por lo que no son confortables para el
usuario, también nos dan a conocer que no todos cuentan con la infraestructura

minima para centros CAR de acuerdo con la normativa. °

Conclusiones

e A lo largo de 20 afos la tasa de madres adolescentes se ha mantenido en el
mismo rango, no obstante, han incrementado preocupantemente el porcentaje
de nifias entre 10 y 14 afos que se han visto obligadas a ser madres producto
de una violacion.

e En este mismo rango de tiempo de los 176 CAR, se han implementado 5 Centros
gue acogen a madres y gestantes adolescentes, el cual no son especializados,
por lo que existe un déficit de infraestructura especializada para la atencién
oportuna a este sector de poblacion.

e Las pocas instituciones que brindan atencién a madres y gestantes adolescentes
han sido acondicionadas para su uso, no llegan a cubrir todas las necesidades

de las gestantes e hijos.

1.1.1. Formulacion del Problema de Investigacion

¢ Son suficientes y adecuados los espacios arquitecténicos para un Centro de

Formacion Integral para madres solteras adolescentes e hijos en VMT?

10 “3erie Informes Defensoriales — Informe N° 150, El derecho de los nifios, nifias y adolescentes a vivir en una familia: La
situacion de los Centros de Atencidon Residencial estatales desde la mirada de la Defensoria del Pueblo”



1.2 Objetivos del Proyecto
1.2.1. Objetivo General

DESARROLLAR EL PROYECTO ARQUITECTONICO DE UN NUEVO CENTRO
DE FORMACION INTEGRAL Y ALBERGUE PARA MADRES SOLTERAS
ADOLESCENTES E HIJOS, EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO — LIMA,

1.2.2. Objetivos Especificos

e Disefiar un proyecto arquitectdénico con albergue para madres adolescentes y
sus hijos.

e Disefiar consultorios para atencion de especialidades prioritarias en su estado
de gestacion y atencién al neonato.

e Disefar salones para el desarrollo cognoscitivo y talleres.

e Disefiar ambientes de estimulacion temprana y cuna.

e Disefiar un proyecto arquitectonico con viviendas para madres adolescentes y
sus hijos.

e Disefiar espacios para la realizacion de las actividades recreativas y socio

cultural.
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II. MARCO ANALOGO

2.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectdnicos similares

2.1.1. Cuadro Sintesis de los Casos Estudiados

Caso 1: PROYECTO: "HOME HOUSE OF CHILDHOOD ELEANOR ROOSEVELT" - PARIS - FRANCIA" -
Centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes en Pariz

Datos generales

Ubicacion: Porte des Lilas,
Paris, Francia

Proyectistas: Arg. Marjan Hessamfar &
Joe Verons Architectes Associes

Ano de Construccion:

2013

mantiene la autonomia de sus funciones.

Resumen: Es un Centro Residencial de emergencia gestionado por el departamento local de bienestar infantil
ubicado en el extremo sur de la Zona de Desarrolio de Paris, los arquitectos del Estudio SCAPE, disefian un
edificio edificio que esté en relacion con su entorno y que tenga una imagen compacta y homogénes y que

Analisis Contextual

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Conclusiones

Mzison d'asccueil de
I'enfance Eleanor
Roosevelt se
encuenfra cerca de
la perferis de Ia
ciudad de Paris en el
departamento de
Sena Saint Denis en
la comuna Les Liles
en Francia.

La zonificacién que
presents el lugares

O

Francia .’.

Paris

El  terreno tfiene
forma trapezoidal y
se emplaza en una
topografia

relativamente plana.

A
5 B

El  Proyecto =e
inserta en el é&res
urbana consolidada
de la mejor manera,
se acopla con el
entomo  volumétrico
llevando el mismo
ritmo y proporcion, a5
parte del todo tanto
volumétricamente

como espacisimente
al considerar el patio

residencial con uso ceniral que los
mixto. edificics  aledafios
tienen.
Analisis Vial Relacion con el Entorno Aportes
El albergue tiene unsa El proyecto foms Para respetar el
conexion directa a la del entorno  los volumen del entorno,
ciudad con tres tipos patios centrales y es un edificio
de vias (Expresa, el volumen compacto por fuera
Arterial y Colectiva), compacto de los pero  flexible  por
y presenta una edificios aledafios, dentro' 8l considersr
conexidn interna con asimismao respets ey I
2 fipos de wias el ritmo  del dma.mlcs g s
{colectiva y Local). entormo Rty ¥ 8,' Cochs
: ; terrazas por pisos.
inmediato.
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Analisis Bioclimatico

Asolamiento

Conclusiones

El sol recorre Ia
fachads principal
del proyecto, el
mismo gue es
protegido por

persianas de
maders, las
mismas que dan P
privacidad al

ususrio y sirve
como
contraventans
como control de Is
temperaturs.

Para respetar el
entormo los
proyectistas dan
volumen compacto
3 tods |a fachads el
mismo que recibe la
radiacion directa
todo el afo y que lo
solucionan con las
persianas de
maders, le da el
control &l wusuario
para que busque su
confort

Clima

Durante el transcurso
del ano, la
temperaturs A
genersiments  varis| & W
de2*Ca25°C.

s L

Vientos

Orientacion

Aportes

La direccion y
velocidad
predominante en la
zona de Les Lilas|}
Paris, es NE y de
14km/h.

El viento da
directamente al patio
central y a través de
este ventila todo =l
volumen.

||y debido al denso
|| programa

La orientacion del
terreno es del Norte,

arquitecténico pedia
resultar uns grave
falta de luz, que fue
solucionado con |a
forma en L y los
volimenes

aterrszados.

Eluso de Iss terrazas
para optimizsr ls
iluminacién en el lade
mas desfavorable y
el uso de lss
persianas como
conirol del confort del
usuario.

Analisis

Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

Uno de los
parametros que lo
leve s concebir la
forms fue =l denso -
programa k‘z:.\:«’ » J
arguitectdnico que| !
tiene el proyecto, de
alli l1a concepcién de
trabajar las plantas
de acuerdo a las
funciones por piso,
cada pisc  esta

destinado a
determinado usuario,
quien deberia
sentirse siempre
protegido.

La forms fue definida
por tres
determinantes, la
principal insertarse
en un entorno
consolidado, la
independencia y
flexibidad de sus
funciones y el confort
del usuario.

La forma en L del
edificioc obedece sl
respeto de los

proyectistas al
entemo y a ls
proteccion que

quiere que perciba el
nifio o sdolescente
alojado.
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Caracteristicas de la Forma Materialidad Aportes

Los materisles
empleados son
convencionales, pero
dan la sensacién de
fimeza y flexibilidad
ala vez

Los materiales
empleados mas
relevantes son 2:
1)La envolturs es de
concreto armado,

El volumen es en
forma de L con
niveles escslonados
en el centro, el cusl
permite grandes | M
terrazas de
recreacion en cads
piso, este sistema de
capas permite

2) el cerramiento de
vidrio y como ultimo
3) los parasoles de
maders en tonos

El contacte regular
|con el personsl
permitic la creacion
de uns senalizacion

smplias vistas en el dorados para poética y divertida.
corazon del edificio y contrarr?star la También se optd por
ademis la. ‘entrads radicacion  directa hacer de |a escalers
de luz natursl. enmarcados en principal un
hierro negro. que a importante punto
su vez son cenirsl, como &n uns
contraventanas casa solariega. Se
para el control de puso énfasis en Ia
temperatura desde creacion de muebles

el interior. con uns finalidad.

Analisis Funcional Conclusiones
Zonificacion Organigrama Debido sl denso

programa

Dado que el edifice Cads plants es una arquitectdnico al

estd abierto sl
publico, Ia o
organizacién del
espacioc es muy

unidad funcional y a
sus propios
reglamentos, cads
piso cuenta con un |

proyecto se zonificay
disena por edades
pars un determinado

usuario, pars que

compleja, por lo que = espacio recreativo al tengan
se zonifico por pisos e e s e | 8OFE libPE. cnqepe.ndenma Y
de scuerde a Is oo e privacidad
funcidn y ususrio. | ——
Flujograma Programa Arquitectonico Aportes
El edificio cuents con El programa
3 sccesos ubicados arquitectdnico
en su fachads contempla 7 zonas: El sporte es como a
principal: 1 accese pesar del denso

S: Dep. [ Servicios

principal peatonal, 1 et prog.rsms' ‘
scceso  secundaric arquitectonico ha
peatonal, y 1 acceso 1P: Racepcidn Areas siso selucionsdo al
de estacionamiento Pdblicas oI manejar las zonas
vehicular que sirve|fy o |-~ [l 5p: Hab. 12-18afios a: L= eicamcnie pamn
de Acceso pars el |be—ou—ru-—r = 8 :’ que mantengan la
drea de servicio. - 3P: Hab. 3-Barfios 00 2 e e sutonomis de sus

La ubicacion de las funciones.

escaleras esté de
acuerdo a ls funcion
y uso exclusivo del
ususanio principal.

4P: Hab. 8-12 afios
5P: Kinder 0-3afios
8P: Logistics
Sumado 8,225m2

Adaptado de (archdaily, s.f.)
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Caso 2: Proyecto "Centro de Desarrollo Infantil El Guadual, Villa Rica — Colombia™

Datos generales

Ubicacion: Al norte de Ia
provincia de Caucs, en el
municipio de Villa Rica en
Colombis.

Proyectistas: Dsaniel Joseph Feldman
Mowerman, Ivan Daric Quifiones
Sanchez.

Ano de Construccion:
2013

Resumen: El centro de desarrcllo infantil El Guadusl proveera de manera integral educacion, recreacidn y
servicios de alimentacién a 300 nifles y nifas entre las edades de cero a cinco afos, 100 madres gestantes y
200 recién nacidos en el municipio de Villa Rica del departamento del Cauca, como parie de la estrategia de
atencion integral para la primera infancia del gobiemo nacicnal “De Cero a Siempre”.

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

El Centro de
Desarrollo Infantil el
Gusadusl se ubica en
Villa Rica, al norte de
Ia Provincia de
Caucs, en Colombis.

Se encuentra a una ¥ Caten S

cuadra de Is Csalle 2.

El terreno sbarca
toda una manzsans,
de forma irregular,

-

“owe fwn o | que se inserts al

R

ares urbans en
crecimiento.

Tiene grandes
volimenes que se
retiran del borde del
terreno formando
una fachada mas
dinamica.

El

proyecto brinda
espacios socisles y
preserva la historia
del lugsar.

Analisis Vial

Relacion con el Entorno

Aportes

El ingreso pestonal
es por la carrera 17,
colinda con zena de
viviendas por el norte
y con cultivos de
cafia por el sur.

manzana comgpleta
en el Bario 3 de
marzo. Se ubics a
ung cuadra de |a
Calle 3, via del
transporte  publico
Municipal. En dicho
2je se encuentran los
equipamientos
publicos como
Iglesia, Alcaldia,
Estacion de Policia y
Hospital.

Represents las
tradiciones del lugar
con elementos
sencillos. generando
espacios con
identidad, logrando
ser un referente pars
el lugar por medic
grandes volimenes

que transmiten
historia.
Geners espacios

urbancs que se
conectan sl edificio
como el anfiteatro.
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Analisis Bioclimatico

Clima

Asolamiento

Conclusiones

El proyecto es un
ejemplo de
consfruccion de baja

El Clima es Templado. |s precipitacion Segin el anélisis de Asolsmiento, la | f2cnologis,
media del municipio de Villa Rica es de mayor incidencia de Sol es al medio dia, |responsable con el
1.850 mm por afo. Con lluvias sitas en los | amanece a las 8:00am y anochece a las | smbiente y
meses de octubre, diciembre y marzo y un 6:00 pm perdurable en =l
periodo seco en los mesas de junio, Julio y tiempo. Las
sgosto. estrategias de
recoleccidon de sgusa,
wivmrmcbacbat e uso de luz vy
m ventilacién  natural,
e | e | e orientacion de las
ey aulas respecto sl sol
L . : y el viento, el uso de
S -~ ~4 B materiales locales y
e L ! i ' reciclables, la
e L e, i o b e S . I reinterpretacion  de
. N— técnicas
tradicionales de
construccion.
Vientos Orientacion Aportes
Se  infrodujo  un El proyecto
sistems de contempla en su
venfilacion disefio el recorrido
Pasiva tento en la Los volimenes de servicios comunales | del sol y el viento ya
edificacién amb estan orientados hacia el Oeste. Las que los ufiliza pars
complejo general Q aulas estan orientadas de Norte 2 Sur. | iluminar y ventilar sus
ey DIE 55 espacios  interiores
- de maners natural,
ambientes. L
Analisis Formal Conclusiones
Ideograma Conceptual Principios Formales
Los énfasis del El proyecto se Muros portantes con
proyecto son el caracterizs por tener placas de concreto,
espacio como un patio central con las ) cubjertas,
educador y Ila vegetscion, DErE i ¥
un elementos

sostenibilidad de la
Arquitectura™ para
aprovechar de
msanera optima la
iluminacion,
ventilacién pasiva y
reccleccion de aguss
de lluvias.

senderos y
riachuelo, alrededor
del pstic se ubican
los volimenes con
sus diferentes
espacios que se
caracterizan por
estar agrupas de 2
en 2 seguidas por
uns separacion que
permite la ventilacidon
natursl de los
ambientes.

estructurales en los
pasillos utiliza bamb
guadua.
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Caracteristicas de la Forma Materialidad Aportes
Pars los elemantos Represents las
estructurales en técnicas
pasillos, tradicionales del
‘ cerramientos Y trabsjo en tiers de
—, cubiertss se utilizé lugar. Debido 8 esto
= bamba guadua, los muros y las
. pars los muros se fachadas del
. utilizd concrete de proyecto fienen
{ u,,1 color ocre, su textura || texturas que
i ' se ssemejs a3 lss d| recuerds esas
y | técnicas tradiciones.
( [ ' | tradicionales de
| i __ = _] trabajo en tierra que -
i realizaban los| .
lugarefios.

Analisis Funcional

Conclusiones

Zonificacion

Organigrama

Su zonificacion ests
determinads por:

Todo el proyecto girs en torno s s
circulacion, que es el ariculador de las

E! patio central ds
uns mejor relacion

profesores y
visitantes,

La de loz nifos y
profesoras se
reglizan por e! patio
cenfral, mientras que
los wisitantes son
mediante Is escalera
de acceso al salon de
usos mdltiples en el
2do nivel.

contempls zons de
aulas.
adminisiracion,
sarvicios genersles y
de recreacion con un

grea techads de
1.780m2 y area
construids libre de
actividades pars la
comunidad de
765m2.

) funcional y visusl
® Zona de Aulas aulas, servicios, patic y demas espacios. | o4 todo el cantro.

* Zona R Los flujos son claros
administrativa para el ususrio.

s Zona de . Su programacion es
Servicios simple pero
Generales 3 complets, brinda los

* Zons de | | servicios basicos s
Recreacién ’ los nifcs y madres

—— adolescentes.
-
Flujograma Programa Arquitectonico Aportes

Se diferencian 3 Su programs Uno de los

fiujos, la de los nifos, arquitectonico principales aportes

I

Hi

I
LIRS

|

{1
il

Litee

trecelreeed

de su programacion
es contemplar dreas
publicas come las
graderias que se
usan como butacas
de cine y =l sula
multiple que puede

ser usado en el
tiempo libre,
fomentando las
relaciones

interpersonales.

Adaptado de (archdaily, s.f.)
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2.2.2. Matriz Comparativa de Aportes de Casos

CAS01:

CAS0 2

ANALISIS
CONTEXTUAL

La infraestructura se mimetiza en &l
area urbana, area consolidada con
predominic en el uso de vivienda
multifamiliares, con accesoc Y
cercania a equipamientos.

Se desarrolla en el area rural,
de expansion urbana, aligual
que el primer caso fambién
COn ACCceso Y CEercania a
equipamientos de =salud vy
educacion.

ANALISIS
BIOCLIMATICO

Fachada principal al norie,
importante para la toma de partida, la
forma del edificio cbedece al analisis
bioclimatico v aprovecha la luz del
dia, uso de persiamas para control
solar vy de femperatura al usarlo
como contraventanas.

Desarrollo de los volimenes
alrededor de un patio central,
que crea un microclima.

Loz volimenes de a dos
separados para dar paso al
viento v refresque la zona.

ANALISIS
FORMAL

Edificio compacto, forma de L, con
volimenes aterrazados para
optimizar la luz natural.

Loz volimenes L
desarrollan  alrededor  del
patio central y 1a circulacion,
para el contrel de Ia
temperatura.

ANALISIS
FUNCIONAL

A pesar del densoc programa
arguitectonico ha siso solucionado al
manejar las =zonas verticalmente
para gque mantengan la autonomia de
sus funciones.

La continuidad enfre el barric v sus
servicios. Colocando un gimnasio
soterrado, creamos un hall de
entrada muy permeable a nivel de
calle v en la primera planta un
espacio deporive a nivel de la
autopista.

El pafic central da una mejor
relacion funciomal y visual
con todo el centro.

Su programacion £s5
contemplar areas pablicas
como graderias que sirven
como  asiento  en  las
muestras cinematograficas y
el SUM qgue puede ser usado
en el tiempo libre.
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Il. MARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto

Urbano arquitecténico

Para el cumplimiento del objetivo general del Programa Vidas de INABIF, el
disefio arquitectonico de la propuesta se ha considerado las siguientes normas
técnicas:

e LeyN° 29174 Ley referida a los Centros de Atencion Residencial para
nifios, nifas, adolesecentes (MIMP).

e D.S. N° 008-2009-MIMDES, este decret supremo estable el
reglamento general para los Centros de Atencion Residencial para nifios, nifas,
adolescentes.

e RNE (Reglamento Nacional de Edificaciones), las Normas A.010,
A.040. especifica condiciones generales de disefio, como las condiciones de
aspectos generales de las condiciones de habitabilidad, funcionalidad, dotacion
de servicios basicos; como tambien las Normas A.080., A.020., A.120., A.130.

e D.S.N°007-2021 MINEDU, reglamento de la ley N° 28044, referido a
la Estructura Urbana del Sistema Educativo, basica regular (EBA).

e R.N°104—2019 MINEDU, Norma tecnica de criterios de disefio para
infraestructura educativo inicial.

e R.N°017-2015 MINEDU, Norma tecnica de infraestructura de locales
de educacion superior, donde especifica estandares minimos para el disefio
arquitectonico para este tipo de proyectos.

e R.M. N°236-2014-MIMP, servicio que da proteccion a nifias, nifios,
mujeres embarazadas, en riesgo social.

e Ordenanza N° 1084, Normatividad de la Municipalidad de Vila Maria

del Triunfo, donde se reajusta la zonificacion de usps de suelos.
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IV. FACTORES DE DISENO

4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

Villa Maria del Triunfo es uno de los distritos que componen Lima
Metropolitana, se ubica a 17 km del centro de Lima direccion sur y a una altura de
163 m s. n. m; tiene una superficie de 70.57 km? y en la actualidad la zona urbana
ocupa 20 km2 de la superficie total. La representacién topografica del relieve
muestra una geografia escarpada con llanuras planas, colinas y cerros, su altitud

minima es de 200 m s. n. m y su altitud maxima de 1000 m s. n. m.2

Figura 2
Localizacion y ubicacion del distrito de Villa Maria del Triunfo

~ - L
o (52
i SN

002

’
P

’
’ <
A " -
’ ‘
e
~

<

Perti ~J Lima .| Lima Metropolitané\‘ - Villa Maria del Triunfo

Tomado de (Observatoriourbano, s.f.)

El distrito de Villa Maria del Triunfo limita con los siguientes distritos:

e Norte: Con el Distrito de Sn Juan de Miraflores.
e Qeste: Con el distrito de Villa el Salvador.
e Sur: Con el distrito de Lurin y Pachacamac.

e Este: Con el distrito de La Molina.

El distrito de Villa Maria del Triunfo empieza a nacer con la ocupacion del

territorio en la década del 50; sin embargo, su creacion legal se realiza el dia 28 de

8 Municipalidad Distrital de Villa Maria del Triunfo -2019
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diciembre del afio 1961, esto mediante la Ley N°13796. Previa a la conformacion
de VMT, se formaron dos importantes centros urbanos San Francisco de la Tablada
de Lurin y villa Poeta José Galvez Barnechea, lo que hoy seria VMT.

El distrito se divide en las siguientes 07 zonas:

e Zona N°1: José Carlos Mariategui

e Zona N°2: Cercado

e Zona N°3: Inca Pachacutec

e Zona N°4: Nueva Esperanza

e Zona N°5: San Francisco de Tablada de Lurin
e Zona N°6: José Galvez y

e Zona N°7: Nuevo Milenio
4.1.1.1. Densidad Poblacional
VMT tiene una poblacion aproximada de 440 mil 575 habitantes, asimismo

cuenta con 6,243 Hab/km2 de densidad poblacional, convirtiéndose en uno de los

seis distritos con mayor poblacion de la capital metropolitana (INEI, 2020).

Figura 3

Listado de los distritos mas poblados de Lima Metropolitana
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Adaptado a partir de los datos del INEI — 2020.
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4.1.1.2. Distribucién de la Poblacion

La zona 1 (José Carlos Mariategui) concentra mayor poblacién respecto a la

zona 7 (Nuevo Milenio), cuya poblacion es menor. Tal como se detalla en la tabla.

Tabla 4

Poblacion de VMT por zonas

Zonas Hombres Mujeres Pok-)rlgf:?:;nal

(48,3%0) (51,7%) (10096)

Jose Carlos 69 787 75 167 145 390

Mariategui

Inca 15 504 28 553 44 057

Pachacutec

Nueva 27 756 38 330 66 086

Esperanza

Jose Gélvez 24 060 33215 57 275

Barnechea

Nuevo Milenio 3701 5111 8 812

VMT (cercado) 25 377 27 492 52 869

Adaptado del Plan de Gobierno VMT, 2019 — 2022

Tabla b

Datos de gestantes esperadas segun zonas de Lima Sur

Mujeres en edad

reproductiva (10 a Gestantes en
14,15a19,20 a espera

49).

Distrito Poblacién

68 125 (10-14), 71
Lima Sur 997 306 042 (15-19), 485 43 845
958 (20-49).
15 731 (10-14), 15
Villa el Salvador 213 511 hab. 888 (15-19), 104 11 196
547 (20-49).
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Santa Maria del

28 (10-14), 19 (15-

683 hab. 38
Mar 19), 193 (20-49).
13974 (10-14), 15
San Juan de
_ 219 212 hab. 693 (15-19), 107 8 508
Miraflores
444 (20-49).
304 (10-14), 379
San Bartolo 4 550 hab. (15-19), 2 252 (20- 149
49).
750 (10-14), 773
Punta Negra 4 233 hab. (15-19), 1 982 (20- 161
49).
750 (10-14), 773
Punta Hermosa 11 414 hab. (15-19), 5 755 (20- 191
49).
630 (10-14), 586
Pucusana 8 287 hab. (15-19), 3 939 (20- 505
49).
5733 (10-14),5
Pachacamac 70 729 hab. 366 (15-19), 37 008 3643
(20-49).
4186 (10-14), 4
Lurin 54 221 hab. 306 (15-19), 26 834 2 295
(20-49).
11 169 (10-14), 12
Chorrillos 183 088 hab. 364 (15-19), 87 211 6 612
(20-49).
. . 15 395 (10-14), 15
Villa Maria del
_ 227 378 hab. 395 (15-19), 108 10 547
Triunfo

793 (20-49).

Nota En el 2007, el porcentaje de gestantes atendidas en la DISA Il - Lima Sur registré un

total de 5.80% de pacientes pertenecientes al distrito de VMT.
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Figura 4

Porcentaje de gestantes atendidas en la DISA Il Lima Sur
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4.1.1.3. Estructura Socio econdmica

La estructura socioecondmica de Villa Maria del Triunfo nos muestra un

mayor porcentaje de poblacién entre los sectores C y D, pues en se encuentra con

un 36,6% de la poblacion en pobreza y un 11, 40% en extrema pobreza, siendo uno

de los distritos mas pobres de Lima Sur. Cabe sefialar, que la poblacién

predominate es producto de la migracion interna y ain se encuentra en proceso de

consolidacion.

Tabla 6

Nivel Socioecondmico de la poblacion de VMT

Nivel Socioeconémico

%

A 0.00
B 6.30
C 45.70
D 36.60
E 11.40
TOTAL 100.00

Adaptado a partir de datos del Plan de Gobierno de VMT, 2019- 2022
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4.1.1.4. Violencia Fisica 'y Sexual

Segun el Ministerio Publico, en el 2020, en Lima sur se reportaron 206 casos
de violencia fisica y sexual, 87 de ellos reportados en los CEM VMT, 56 casos

fueron contra chicas y jévenes de 10 a 17 afios.

Tabla 7

Casos reportados de violencia sexual en VMT — 2020

CENTRO DE
De 0 a 17 afios De 18 a 59 afios De 60 en adelante
AUXILIO MUJER

CEM 110 16 (mujeres) 0 3 (mujeres) 0 0 (mujeres) 0
(hombres) (hombres) (hombres)

CEM - COMISARIA 40 (mujeres), 7 19 (mujeres) 0 1 (mujer) 1
(hombres) (hombres) (hombre)

% 47 19 2

Nota. La poblacién de Villa Maria del Triunfo proviene de diversas ciudades del interior del
pais, presentan una mixtura de costumbres, creencias y tradiciones. Una de estas
tradiciones mas conocidas es del Dia de Todos los Santos, celebrada el 1ro de noviembre,
donde se concentran numerosas familias en el Cementerio Virgen de Lourdes de Nueva

Esperanza, con el fin de visitar y agasajar a sus muertos con bandas, bailes y comida.

4.1.1.5. Atractivo Turistico

Entre los atractivos turisticos del distrito se encuentran, el Cementerio de
Nueva Esperanza considerado el mas grande cementerio del Peru, es frecuentado
por 2 millones de personas cada afio; las Lomas de Villa Maria o Lomas de Paraiso,
consideradas el Unico pulmén ecoldgico del distrito; el Centro arqueoldgico de
Tablada de Lurin, Cementerio prehistérico del Pert con una antigiiedad aproximada

de 3500 afios a.c. y el Parque zonal de Amancaes.

4.1.2. Condiciones Bioclimaticas

El distrito de VMT se encuentra situado sobre las lomas en un ambiente
costero que lo rodea. Su clima se clasifica como subtropical, desértico y himedo,
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segun la informacion de SENHAMI, UNACEM vy las estaciones ubicadas en la zona
de las lomas en VMT. A continuacion, se detallan las condiciones biocliméaticas del

distrito.

4.1.2.1. Vientos

Los vientos alisios del distrito de VMT tienen una direccion predominante
hacia el norte (N) provenientes del sur (S) y el sur oeste (SO); la velocidad del viento
es baja en los meses de diciembre a junio alcanzando un promedio de 1m/s a 5m/s
a comparacion de los meses de junio a noviembre que va de 6m/s a 9Im/s,

alcanzando su maxima velocidad en el mes de agosto.

4.1.2.2 Humedad

La humedad es relativamente alta porque el area de VMT esta cerca del mar,
los vientos alisios que ingresan a la costa impactan directamente en las lomas,
dejando una carga de humedad acumulada, formando brumas y neblinas densas
gue se concentran en las zonas altas de las lomas del distrito. En invierno la
concentracion de humedad atmosférica relativa supera el 86%, alcanzando en los
meses de julio a setiembre una humedad atmosférica relativa del 100%, haciendo

de la zona de las lomas un lugar no adecuado para habitar.

4.1.2.3 Precipitacion Pluvial

En el distrito la niebla densa produce una débil llovizna llamada garua, que
fluctiia un promedio anual de 5 a 30mm, a diferencia de la zona de las lomas, donde
la baja temperatura genera mayor humedad y provoca precipitaciones superiores,
alcanzando valores a 40mm en los meses de invierno, lo que genera un riesgo para

la poblacion asentada en esa zona.

4.1.2.4 Temperatura

Las temperaturas son moderadas y varian entre templadas y templadas
durante todo el afo, siendo 18,2 °C la temperatura media anual. En la parte baja

del distrito, las temperaturas invernales mas bajas son de 11-15 °C, en contraste
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con los cerros donde se ubica el AA. HH, ciudad de Gosen. Las temperaturas en
Gosen caen de 9 °C a 6 °C, con temperaturas maximas del distrito que alcanzan

los 28-29 °C en el verano.

4.1.2.5 Asolamiento

En las estaciones de primavera a verano, el sol se ubica en la zona sur y en
la zona norte durante las estaciones de otofio e invierno; el verano es intenso y las

horas del dia son mas largos.

4.1.2.6 Contaminacion del aire y sonora

La estacion DIGESA, ubicada en el hospital Maria Auxiliadora en el distrito
de San Juan de Miraflores, monitorea concentraciones de PM-2,5 y PM-10 que
llegan a 166,4 ug/m3 y sobrepasan los 50 ug/m3 recomendable, el de polvo
atmosférico sedimentable (PAS) llega a 25,1 t/km2/mes, siendo lo recomendable
5t/km2/mes, estos contaminantes son generados principalmente por la industria de
la construccién, plantas eléctricas, actividades comerciales, inadecuada disposicion
de residuos sélidos, caminos degradados o sin asfaltar y transito vehicular.

El Organismo de evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA), identifico en
el distrito de VMT tiene 33 puntos criticos que sobrepasan el kg/hab/dia residuo
sélido diario (RSD) recomendable, principalmente de residuo organico de cocina
54,48%, residuo sanitario 18,57% y en menor proporcion en otros residuos
organicos. Este acumulo se debe a falta de limpieza publica, lo que genera un
impacto negativo en la salubridad del distrito. La OEFA, identifico valores criticos
de presion sonora en el limite del distrito VMT con San juan de Miraflores, esta zona
presenta un trafico moderado a denso de buses, combis y mototaxis que emiten
niveles de ruidos elevados, en los que sobrepasan los (80 dBA) permitidos. El

distrito mantiene un nivel adecuado de presién sonora de 60 a 75 dB.

26



Figura 5

Sintesis de las condiciones bioclimaticas del distrito de VMT
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos Cualitativos

4.2.1.1. Tipos de Usuarios y Necesidades

El principal usuario seran las gestantes y madres nifias y adolescentes con
sus hijos, de los 10 a los 18 afios, ademas la infraestructura tendra como usuario
segundario a gestantes y madres adolescentes no residentes del centro como
también de distritos aledafios, priorizando la poblacién del cono geogréfico de Lima
Sur, generando un nuevo punto de atencion en la ciudad. De la tabla 10 se deduce
que la data es fluctuante, si bien se ha registrado un pequefio descenso entre los
diferentes afos, ello no garantiza la desaparicién de esta, mas aun considerando
la etapa de confinamiento a causa de la COVID-19, es por ello que plantear nuevos
equipamientos de este tipo es primordial a fin de garantizar y estar precavido ante

posible aumento de embarazos en madres adolescentes.
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Tabla 8

Informacion comparativa de madres adolescentes y sus hijos acogidos en los CAR —

INABIF, en Lima Metropolitana

Madres Nifios (as) Afio Total
rescatadas rescatadas
100 84 2019 184
85 78 2020 163
103 85 2021 188
102 68 2022 (%) 170

Nota. Las cifras mostradas en la tabla representan datos de casas CAR que tiene atencion
para gestantes de madres adolescentes en lima metropolitana, donde se incluye al CAR
VIDAD del distrito de San Miguel. (*) EI 2022 tiene proyeccion por un método aritmético.
Tomado de INABIF 2019.

Siguiendo el proyecto “VIDAS” del INABIF, que tiene como objetivo el aplicar
un apoyo total a 60 madres adolescentes y sus recién nacidos en Lima
Metropolitana; ademas, considerando que el CAR Vidas de San Miguel es el Unico
operativo del Programa Vidas con una capacidad de 30 madres y nifios, nuestro
plan acogeria este déficit de atencion que existe en el programa. El proyecto
tomaria en cuenta la proteccion total para el doble de usuarios, considerando el
acogimiento al programa de usuarios de los distritos préximos, como San Juan de
Miraflores, Chorrillos y Villa el Salvador, que igualmente cuentan con una tasa alta
de madres adolescentes en sus respectivos distritos. Nuestro proyecto consideraria
la atencidén a 56 embarazadas o madres jovenes y asimismo a 56 recién nacidos o
infantes, esto por un lapso de maximo 18 meses con atenciéon completa. El
horizonte que consideramos del proyecto es a 10 afios.

Las necesidades, por otro lado, se relacionan con la atencion integral que
necesita el usuario principal. Comprende la vivienda, la atencién nutricional, el
cuidado de la ropa, la atencion educativa, la atencion de la salud, la atencion de la
identidad (articulado con Reniec), la atencidén psicoldgica, la atencion del trabajo
social, la atencién médica y del taller de formacién, toda la educacion destinada a

la insercion dirigida y/o profesional. Asimismo, las necesidades de los recién
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nacidos estan relacionadas con la prestacion de servicios de atencidon médica,

nutricional, psicosocial y de cuna.®

4.2.1.2. Usuario Directo

Los usuarios objetivos de este proyecto son nifias y adolescentes de 10 a 18
afnos, adolescentes embarazadas y madres adolescentes con sus respectivos hijos.

4.2.1.3. Usuario Especializado

Se presenta el siguiente listado de los posibles usuarios del equipamiento.

» Director(a)

* Administrador(a)

» Coordinador(a)

» Contador(a)

» Secretario(a)

* Psicdélogo(a)

* Nutricionista

» Doctor(a)

+ Enfermera

» Trabajadora social

* Asesora Legal

» Educador

* Auxiliar de educacion

* Voluntarias Madres Guias - Cuidadoras
* Personal Medico

+ Personal de Mantenimiento y Limpieza
» Personal de Vigilancia

9 “Vidas — Servicio para la proteccion de nifias, nifios y mujeres embarazadas en situacion de riesgo social”. 2014.
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, programa INABIF.
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Se consideraran las politicas y lineamientos del Centro de Atencion
Residencial (CAR) del INABIF para comenzar a disefiar el centro para madres
jovenes solteras. Esto ayuda a determinar areas publicas, semipublicas y privadas

tales como:

- Zona Publica: Area destinada al servicio de los usuarios y visitantes que
tengan acceso a los espacios publicos propuestos en el proyecto.

* Zona semipublica: El area donde se ubican las aulas de educacion
primaria y CETPRO vy la zona de servicio con restricciones de transito,
utilizada Unicamente por profesionales, adolescentes embarazadas y
madres de adolescentes con hijos.

« Zona privada: Area donde se ubican los dormitorios y guarderias cuna. El
acceso a esta area esta restringido a usuarios directos. Adolescentes

embarazadas y madres adolescentes con sus hijos.

Tabla 9

Caracterizacion y necesidades de los usuarios

ESPACIOS
NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS .
ARQUITECTONICOS
Espacio de espera, Recibir, esperar. Publico general Hall de ingreso — sala
control de de espera.
accesibilidad

(ingreso, salida) del

usuario.
Ofrecer informacion Orientar, informar.  Publico general Recepcion —
basica y orientar al informes.

usuario dentro del

albergue.

Apoyar en la Atender, recibir, Administrativo, Secretaria — archivo.
direccién y otras redactar informes,  secretaria.

areas organizar, archivar.

administrativas.

Gestionar, dirigir Organizar, Director Direccion.
las instalaciones gestionar, ejecutar,
del albergue.
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Administrar el
albergue a través
de recursos
humanos,
financiero,
marketing.
Espacio que
permite la
recoleccién
insumos
importantes para el
centro, albergue.
Control financiero,

financiamiento.

Facilitar reuniones
con servidores
publicos.
Necesidades

fisiolGgicas.

Espera, control de
accesibilidad,
ingreso/salida.
Apoyo social
interno, externo del

centro y albergue.

Soporte al usuario
interno y externo
de forma legal en el

centro y albergue.

coordinar,
supervisar.
Contratar,
capacitar,
administrar,
planificar,

supervisar.

Registrar,
inventariar,
adquirir,
suministrar,

organizar.

Contabilizar,

planificar, registrar.

Registrar,
planificar,
contabilizar.

Evacuar, asearse.

Recibir, esperar.

Evaluar, asistir.

Asesorar, evaluar,

asistir.

Personal de

administracion.

Personal de
administracion,

logistica.

Personal de
administracion,
contabilidad.
Personal de
administracion,
contabilidad.
Personal,

visitantes.

Puablico en general.

Asistente social,
madres
adolescentes,
hijos.

Abogada,
adolescentes
gestantes, madres
adolescentes con

sus nifos.

Recursos Humanos,

oficina administrativa.

Oficina de logistica
(almacén,

donaciones).

Tesoreria,

contabilidad.

Tesoreria,

contabilidad.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
distintas.

Hall de ingreso, sala

de espera.

Oficina servicio

social.

Oficina de éarea legal.
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Apoyo a la salud
fisica al usuario
interno, externo del
centro como
albergue.

Apoyo psicoldgico
emocional al
usuario interno,
externo.

Apoyo nutricional al
usuario interno,

externo.

Facilitar reuniones
con los servidores
publicos.

Higiene,
necesidades

fisiolGgicas.

Coordinar, facilitar
el funcionamiento
de talleres.
Facilitar reuniones
con espacio
adecuado.
Necesidades

fisiolégicas.

Espacio para
desarrollar

aprendizaje.

Controlar, asistir,

evaluar.

Orientar, asistir,

evaluar.

Atender, control,

educar.

Exponer,

coordinar, recibir.

Asearse, evacuar.

Coordinar.

Recibir, exponer,

coordinar.

Asearse, evacuar.

Aprender, elaborar,

producir.

Especialista para
madres gestantes
como madres
adolescentes con
sus nifios.
Psico6loga para
madres
adolescentes e
hijos.
Nutricionista para
madres
adolescentes e
hijos.

Todos

Personal,

visitantes.

Coordinadora,
persona
administrativo.
Personal, publico

en general.

Personal,

visitantes.

Profesor (ra) para
madres
adolescentes e

hijos.

Topico, consultorio.

Sala psicomotriz,

oficina de psicologia.

Consultorio de

nutricion.

Sala de reunion.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Oficina coordinadora

de talleres, archivo.

Sala de reuniones.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Talleres
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Espacio para
aprendizaje tedrico,

practico.

Espacio de regocijo
religioso

Espacio para
promover la
lectura.

Espacio para
diferentes
actividades.
Compra, consumo
de alimentos,
bebidas.
Necesidades

fisioldgicas.

Espacios para
albergar a madres
adolescentes,
gestantes e hijos.
Alcanzar alimentos

y consumir.

Necesidades

fisiolégicas.

Espacio para
alojarse.
Espacio para el

cuidado,

Aprender,
socializar,

practicar.

Meditar, orar,
atender, escuchar.
Aprender, leer,

investigar, difundir.

Interactuar,

capacitar.

Ingerir alimentos,
bebidas.

Asearse, evacuar.

Habitar,

descansar, dormir.

Comer.

Asearse, evacuar.

Descansar, dormir.

Dormir, descansatr,
asear, alimentar,

estimular.

Profesor (ra) para
madres
adolescente e
hijos.

Personal, madres e
hijos.

Puablico en general.

Publico en general.

Publico en general.

Publico en general.

Adolescentes
gestantes, madres
adolescentes e
hijos.
Adolescentes
gestantes, madres
adolescentes e
hijos.

Publico en general.

Voluntariado.

Persona, madres
adolescentes e

hijos.

Aulas.

Capilla.

Biblioteca.

Auditorio.

Cafeteria.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Residencia.

Comedor.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.
Dormitorio
voluntariado.

Cuna, guarderia.
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estimulacion, de
bebes o infantes.
Espacio para el

aprendizaje.

Necesidades

fisiol6gicas.

Conservar,
almacenar,
preparar,
alimentos.
Consumir
alimentos,
proporcionar.
Circuito de
procesos de
lavado.
Necesidades

fisiol6gicas.

Desarrollo e
interaccion de
actividades
deportivas,
recreativas.
Desarrollo de
interaccion e
actividades
sociales.
Desarrollo e
interaccion con el
exterior

(naturaleza).

Aprender,
descansar,
socializar, jugar.

Asearse, evacuar.

Preparar, servir.

Comer.

Lavar, secar,

planchar ropa.

Asearse, evacuar.

Aprender,

practicar, jugar.

Socializar,

integrarse.

Cultivar, observar,

entender.

Personal, madres
adolescentes e
hijos.

Personal, madres
adolescentes e

hijos.

Personal de

cocina.

Publico en general.

Personal de

servicio.

Publico en general.

Puablico en general.

Madres e hijos,

visitantes.

Madres
adolescentes e

hijos.

Aulas nifios.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Cocina.

Comedor.

lavanderia.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Losa deportiva.

Plazas, anfiteatro.

Biohuerto.



Flujo peatonal del

persona, visitantes.

Control de ingreso,
egreso vehicular,
peatonal de
visitantes.
Descanso del

personal.

Necesidades
fisiolégicas.

Flujo vehicular del
personal,
visitantes.
Cuidado de
vehiculos del
albergue y
particulares.
Abastecimiento de
energia eléctrica.
Abastecer energia
eléctrica a

institucion.

Abastecer de agua.

Almacenamiento
de desechos.
Guardar
herramientas de
limpieza.
Almacenar
mobiliarios,
herramientas,

equipos.

Circular,
desplazarse.

Vigilar, controlar.

Reposar, comer,

entretencion.

Asearse, evacuar.

Organizar,

desplazarse.

Ordenar,

estacionar.

Distribuir energia.

Suministrar,
distribuir energia
eléctrica.

Almacenar agua.
Descarga de

desechos.

Almacenar.

Almacenar.

Personas,
visitantes.
Persona de

vigilancia.

Personal de
limpieza,
guardiania.
Personal de
limpieza,

guardiania.

Personal,

visitantes.

Personal,

visitantes.

Personal de

mantenimiento.

Personal de

mantenimiento.

Personal de

mantenimiento.

Personal de
limpieza.
Personal de

limpieza.

Personal de

mantenimiento.

Plaza de ingreso.

Caseta de vigilancia.

Sala de descanso

personal.

Ss.hh. hombres,
mujeres, personas
con habilidades
diferentes.

Plaza vehicular,

carga, descarga.

Estacionamiento.

Sub — estacion
eléctrica.
Grupo electrégeno —

tableros.
Cisterna, bombas.
Deposito de

desechos sdlidos.

Depdsito de limpieza.

Depdésito de almacén.
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4.2.2 Aspectos Cuantitativos

4.2.2.1 Cuadro de Areas

A continuacion, una tabla detallada de areas a considerar en los detalles del
proyecto propuesto. Se distribuye por zonas que cubre las necesidades de los

usuarios y los profesionales.

Cuadro 1

Cuadro de areas

o
° e g
- § & £ 5 ;
;- 3 2 5 -] -
a > 5 = ;- 5
= 0 v
3 7] in =} E i
J R z
< | O _ Hall de
= | 2 Espacio de N . Médulo de | nareso 1 al 1013
= S espera y control Recihir y Piblico en sillaz para
§ [ de acceso de esperar general P Zalade
= E‘ ingraso y salida espara espera
=z o del usuario. 1 2 5.85
E ]
L
2 e Brindar
< E informacidn Orientar e Piblico en | Mddulode | Recepcidn
g o basica y dirigir al informar general Informes & informes
=1 E usuaric dentro del
r | ceniro v albergue. 1 2 2.07 31.38 227.18
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Ezpacio de Familiares Sala de
runion o= ELT EL;T::;Z; mzﬂsizblzii;as AT
E_ldolesc:entes ! familiares
internas con a5
familiares 2 8.33
Facilitar la Asearse y
higiene y Evacuar Plblico en Aparatos S5.HH.
evacuacion de las desachos general sanitarios Visitantes
necesidades humanas
ficiolégicas. 1 428
Brindar apoyo 8 ;:E::r' Secretaria 1 escritoric +
E d”?mmn ya redactar, ¥ pe.ls-.-::nal z slllas: Secretaria
las diferencias organizar y administrat estanteria,
areas archivar ivo. archivador
administrativas. 2 5.48
Reunir,
organizar,
CONSErvar Personal
H”n_d arapoyo a hjs_h}nas administrat | Estanterias Archive
la direccidn vy a clinicas de o
las diferencias pacientes
dreas internas y
administrativas. exfernss 1 4.50
Espacic para
gestionar y dirigir Ejecutar, 1 escritorio, 3
| funci iznt i i
e nzz"::;ﬂle 0 Gesllo.nar. . 5|II215 d.E Oficing de
. : Crganizar, Director escritorio, Direccién
instalaciones y de | coordinar y estanteria y
las actividades supervisar archivador
del centro ¥
albergue. 3 15.52
EEP?C.'? para Adaquirir, 1 escritorio, 3
adquisicion de los o Personal _
3 suminisirar, - sillas de .
iNsuUMas =TT administrat escritario Oficina de
indispensables inventariar y iva ¥ u_:IE ectanternia y Logistica
para el centro y . Logistica .
organizar archivador
albergue.
o 10 58.33
=1 Controlar |
o] 025;:;;505 Fersonal | 2 escritorio, 8
= A Contabilizar, | administrat sillas de Contabilida
= financieros y de N N o
= conseguir Registrar y ivo y de ascritoria, d-
[ . o n 5
i e i planificar Cont:lblllda esta:ter;a ¥ Tesoreria
ﬁ para el centro y archivadar
z albergue.
E Espacic para
jadmlnls.trar = Administrar, Pool de .
nstalaciones y ntrat P | Fici il Oficing
[—— c0 rE!t:.L der_s:c_una oficing, sillas | e
umans, | cepectar | sdmnisiet| - pers | T,
financieros y de P ary par: ¥ RR.HH.
) SUpervisar visitantes
marketing del
centro v albergue.
Asistente | 1 escritorio, 3
. i social, sillas de Oficina de F:4 45 52
’“"‘:‘5“.’ 5.“'3' el Aslsihr ¥ Madres escritoria. la Servicio
usuaric intarna y Svaluar adolescent | estanteriay Social
Extemdiieliceni s & hijos. archivador
y albergue.
1 escritorio, 3
Ao leaat del Asistie, | A0O899% | gijas de | Oficina de
poyo TE%: = SSESOrary adolescent escritoria, Asesoria
u:h:armc:nl rnc-';.' evaluar i estantera y legal
externo del centro ljos. archivador
y albergue.
Espacic para
facilitar las I ze"_s*?”a' Hese o
T ecibir, administrat esa de Sala de
personal expndn_er ¥ 'll:lxlr? ¥ reumﬁmea ¥ Reunicnes
Administrafivo y coordinar publica Tn sillas
publico en general.
general. 3 28.87
Facilitar la SE.HH.
s Asearse y FPersonal y Aparatos
higiene y - - Hombres
I Evacuar visitantes sanitarios
evacuacion de las Personal 1 5.07 180.77




necesidades desechos
fisiclagicas. humianas SS;HH'
kujeres
Personal
1 4.87
Corredor
1 26.06 26.08
Hall de
Espacio de narese 10 10.00 10.00
espera y control _ e Médula de
de acceso de Z':.u:rl;:. Puz:_':‘:jn sillas para Sals de
ingreso y salida p d espera espera 1 13 18.52 18.52
del usuario.
Sala de
espara 2 12|  12.80|  12.80
Brindar Personal
informiacidn administrat
bésica de los Informar, dar ive, Méodulo de Recepecion
sarvicios médicos | citar médicas madres recepcion y citas
brindados a las adolescent
madres intemas es & hijos 2 523 5.23
Reunir,
organizar,
H"n.dm Spoye = conservar Personal -
la direccion y 8 documentaci o 5 Historias
. : . administrat Estanteria .
las diferencias on madras o 8 caras clinicas
&reas adolescantes e
internas y
t
SHismEs 1 B.02 £.02
Doctars. | obiisrio de -
Madres acuerdo & la Topico -
adolescent NTS Enfarmeriz
hijas.
R 3| 1728| 1728
1 escritorio, 3
Doctars sillas de
o Ma:lres. escritorio, Consultorio
J 8 adolescent estanternia y Medicina
E =| o= = hiios archivadaor, General
= g Je= mobiliaric
E 5 N de Is =aiud medico &= 18.83 15.83
2 poyo de la salku
< . - -~
2 g | fisica del usuaric Asistir, Doctors. | o biisrio de | Consuitario
p | interna y externo orientar y Madres scuerdo a la Gineco-
=2 s del centro y evslugr | adolescent NTS Obstetricia
wl g albergue. = 3| 2578| 2508
o < .
:| e | zvaro
1 2.30 2.30
[ [
?::;?2: Muobiliaric de | Consultoric
adolescant acuerdo a la | Pediatria /
es & hijos. Sl EHEE
3 21.43 21.43
Doctora. | 1o biliario de | _ o= 92
Madres acuerdo a la Estimulacia
adolescent NTS n
=5 & hijos. Temprans 4 28.03 28.03
Mobiliario de | Consultorio
Apoyo
PR il acuerdo a la de
Bl Asistir, BsicoRaS NTS Fsicologia
emocionzl del ients Madres 3 2118 2118
ususric interno y nllenl ry adolescent .
e e e evaluar &s & hijos. Maobiliario de ) Sals
y sibergue. acuerdo 8 la | Psicoprofila
NTS xis 8| 4000 40.00
Apoyo nutricional B
del usuaro Atender, h;u:?g:;:' Muobiliaric de | Consultoric
interno y externo controlar y d I + acuerdo & la de
del centro y educar EESD::F’EE NTS Mufricion
slbergue. |as. 3 18.83 18.83
Circulacion
paciente 1
1 32.18 32.18
Circulscion
paciente 2
1 27.684 27.84
Circulscion
Vertical
1 13.08 26.18 a7e.29

38



Gi De

Limpieza
1 2.33 4.88
S5 HH.
Hombres
it
S 1 652 | 1304
Facilitar la P S3.HH.
higiene y ¥ Madres Mujeres
evacuacion de las (ErEEET adolescent Lpzline pacientes
necesidades iisr’:::g: e internas SEALATE L A e
fiziolégicas. S5 HH.
Discapacita
des 1 5.41 10.82
55.HH.
Discapacita
dos 1 .41 10.82
Sala de
espara
4 16.85
Coordinar y . .
Facilitar el Coordinad | o critorio + | Secretaris
ors y . 1 6.75
correcto Coordinar el 3 SI"EIE:
funcicnamiento e estanteria. Oficina
administrat . !
de los talleres del o archivador Caoordinado
centra. ra de
Talleres a3 15.21
Archive 1 11.71
Sala de
=
5 docentes 1| 3588
(¥]
é = § Kitchenette
= Spacio para - | Estar
o facilitar descanso Rz F'grs:anal ¥ Mesas de 10 27.00
~ reuniones de exponar y PEETED =T trabajo, sillas
= ¥ coordinar general. L Sala de
2 docentes Reunicnes 25 24 TH
Deposito 1 1.92
o Corredor
= interno 1 055
u
-
EI 55 HH.
= Pers. Sdo.
> = 1 3.20
: s | ey
g E\racuag-:ié-n ;e las Ewacuar Personal y Aparatos S5 HH.
< el desechos visitantes sanitarics Hombres
w R humanas Dioc.
=1 fiziclogicas. 1 458
< 55 HH.
s Mujeres
] Dloc. 1 3.53 183.33
Salén de
clases -
Primaria
. i7 51.84
Sillas
= Estudiar, =T unipersonale Salédn d
Ensefianza de T— Madres c moca Lz ie3
Educacion Basica s sdolescent willa dely clases
Alternsativa SPTENCErE | oo jntemnas Secundaria
m interactuar escternas docente, 1 _
i g ArMiana 17 80.00
= Salén de
EI clases
= Secundaria
> 2 17 56.74
"]
T Salén de
E Computo | 52 75.80
Salen de
Sillas .
. G to 1l
Espacio para el I Profesora, | unipersonale ampLia 22 78.27
desarrollo de su o Madres 5, Mesa y Taller
- socializar y . .
aprendizaje - adalescent silla del Cocina -
X practicar X
productivo. = docente, Panaderia
armario ¥
Pasteleria 10 72.27 841.891] 1.370.99
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Terraza (%)

5] 31.11
Taller de
Corte y
Confaccidn
20 124.00
Taller de
Cosmetolo
ga 20 180.20
Taller de
JEEE 0|  seas
Taller de
Pintura
g 87.50
Bateria de
bafios
Mujeres z| 1718
Bateria de
bafios
Hombras
2 17.85
S5 HH.
Facilitar Ia Discapacita
higiene y ] Madres do
%] e Ewvacuar Aparatos 2 4.57
o evacuacion de las adolescent A
0O necesidades LEzzEinE e internas ST
o e humanaos SE.HH.
é fiziologicas. Hombre
w Sunfit
w ( : 1 6.23
S5 HH.
Mujeres
(Anfiteatro)
1 6.33
Personal
administrat | Sin mobilisric C.uarl.n iz
- limpieza
NG 8 Canrgo z 297
Perzonal
administrat | Sin mobilieric | Deposito
R 1 3108 =581
N T e C'{g_';'::f“
3 1 25.00 100.00
= .
o . I Circulacion
Sin mokiliario Horizontal
1 180.14 180.14
Zona de
e Actividad
b Autdnoma
w D= scuerdo & | y de jusgo
E la Marmma libre
; Técnica, Alimentacid
"Criterios d
™m Espacio para el Drormnir, Fze] -snes e L =0 HOEL
: P Madres disefio para i
H cuidado de los alimentar y adalescant locales Descansa /
i i Lactanci
= g EiEE e Jugar es & hijos educativos Soiancia 10 34.48
& 3 del nn.nel_ f.‘le Zona de
w Educacion A
o = P ==L
= : Inicial a 1390
=
<L
E Corredor
: 1 5.81 144 50
g Zona de
3 @ Actividad
w W Autdnoma
= g D= acuardo g | ¥ 98 juege
= E Iz Morma libre
2 : Tecnica, Alimentacid
) E=pacio para &l Dormir, Persanal, 'C.',-I'ItE-FIDS d= X 20 130.58
. : Madres disena para
w cuidado de los alimentar y adolescant locales
= . .
= bebes y infantes. jugar =it cducativos Descanso
= del nivel de 10 27.25
o Educacidn
= Inicizl" S5.HH.
5 3 .10
L
Deposito
1 12.71 179.85 438.66
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Hall de

ingreso i 1587
g [ e | e
= glene y Evacuar Aparatos docente 1 1 1.85
%] evacuacion de las g h Docentas ST »
E necesidades hisr’::n:: Bario
w fisiclégicas. docente 2 3 1.86
ESPE.'?'Q iz . Bebes e Area de
recreacion al sire - ) -
libre infantes jusgos (7]
20 B4.63 114.81
Estar - tv
8 23.73 47.48
Corredor
1 47.48 B4.88
Kitchenette
1er piso
5 10.80 21.580
Estudio
3 G.14 12.28
Dormitorio
Discapacita
Gl =2 1 11.21 22.43
Bafiz
discapacita
Espacio para Adolescent di_:' - i R (I
o albergar a es i Dommitorio
= sdolescentas embarazad =L Doble 1-4 2 20.58 41.12
o e Descan;ar. o e e muebl_es de - _
= dormir cocina Bafic OD1
L madres adolescent cama G-I..I.I'IEI 4 1 257 504
- adolescentes y 85 y SUs : — : =
SUS Mifios. nifies Darmitario
Daoble 2-5 2 20.38 40.78
Baric DD 2-
3 1 307 614
Commitorio
" DTz z 21.71 43.42
3 Baric DD 3-
T 8 1 3.11 8.22
E Dormitorio
oL Simple 1 -2 1 11.68 2338
'-':IJ Bario DS 1-
o 2 1 311 B.22
5 Dormitorio
(] Supervisor
a1-2 1 13.12 26.24
Banail= 1 3.11 6.22
Estar - v
20D Y 3ER
PISD g 23.73 g4.82
Kitchenette
2do y Jer
piso 4 a.75 39.00
Corredar 1| 4740 18008
Estudio
8 Espacio para Adolescent — 2 Ll Eidii
e Dormitorio
o albergar a es Sillén Doble 7-15
[ sdolescentas embarzzad ) ’ i
o embarazadas, DE:;::TF' as, Madres mﬁilii:dg [14-22 2 21.42 85.88
> madras adolescant ) Bafio
g adolescentes y 85 y SUS =L (ST — 1 3.36 12.44
o~ SUS Minos. nifies Domitorio
Doble 8-16
£13-21 2 20.58 g2.24
Bafic DD
1 287 11.88
Dormitorio
Doble 9-17
f12-20 2 2038 B1.52
Barfic DD
1 3.07 1228 | 2.066.70
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Diormitoric

Doble 10-
18/13-18
2 21.71 B5.84
Baric DD
1 311 12.44
Darmitoric
Simple 3-5
48 1 1180 4678
Bafio DS
1 311 12.44
Dormitorios
S ERIAEE 1 13.12 52.48
Barfio
1 311 12.44
Adolescent
Espacioc comdn _Estudlar. = Mushbles de
- . interactuar embarazad
donde interachian sala, Sala de
| 4 con ofras as, Madres tor =
85 madres madres adaolescent R
residentes sillas
adolescentes 85y SUS
nifios 2 2282 45 84
Adolescent
a5
Proporcionar y embarazad M
= consumir los Comer as, Madres :iﬁzz ¥ Estudic
E slimantos. adolescant
o esy sus
o nifios 4 9.50 19.00
Adolescent
Facilitar la Asearse es
higiene y Evacuary embarazad Aparatos E=calara -
evacuacion de las o h as, Madres sanitarics Hall
necesidades esachas adalescent simorma
e humanas
fisiclogicas. 8BS ¥ SUS
nifios 1 19.03 TE.12
Espacio de Descansar, Voluntarias Ascensor -
alojamiento dormir Hazll 8 231 33,24
Adolescent
Espacio comdn ==
donde interachian | Recreacion :?bhi;zr:g Techo
las madres pasiva Eld.D|E5GEnt verde {*)
residentes
m 85 ¥ Sus
[ Cna
B nines 1| 44208| 44208
< Adolescent
Eszpacio comdn .
donde interachian | Recreaciin :?bh:;zr;g Bafic - drea
las madras pasiva Eld.l:l|EEGEI11 techadsa
residentes e
nifios 1 172.88 172.88
5 Espacio para la Medit P | GliET=
editar, orar, erzonal y il
= s capilla
T celebracion de atender y madres e B =5 OEE
E las aclividades escuchar. hijos Bafio
@ religiosas. 1 4.87 110.33
g Recepcion
= / Atencién
E E ) 2 28.83
g o spacio para ] Hall de
w H fomentar y Investigar, ingreso
ﬁ E promover ks aprender, Piblico en g 1 11.67
= = lectura y lzer, y general
S| 3| adauisicién de difundir {“”‘5 de
P comnccimiento. BELTE 2z 163,71
2
= Terraza
g 10 38.84 242.85
E Espacio para GSUM |
o g desarrollar Interactuary | Pablico en =nera 45 116.45
] L diferentes capacitar general )
actividades. Deposita
1 .28 123.35
W = P
L x Caompra y Publico en 5
5 - consumo de general Cafetenia 10 55.43 107.38




alimentos y

3 : Atencicn
bebidas. _Ingerlr 2 1480
alimentos y
bebidas. Cocina
3 9.78
Gitn
Limpieza 1 ERE
Alacena
1 318
Facilitar la Asearse y
. . Aparatos
higiene y Evacuar Plblico en canitarios SHH
evacuacion de las desechos general : R
- s/morma
necesidades humanas
fisiolégicas. 1 1.34
Facilitar la Asearse y
. . Aparatos
higiene y Evacuar Plblico en sanitarios S HM
evacuacion de las desachos general p o
- simorma
necesidades humanas
fiziolégicas. 1 1.63
Plblico en Corredar
general
1 17.83
T Esc.’paclo p|::.m = Cultivar. Madres
& | ; e=armoto & | observar, adolescant Biohuerto
= i EI_::F;:E:L;:" a entender as & hijos.
) 20 153.48 153.48
Espacioc para el
. desarrglrlns Aprender, Prblico en Losa
e practicar y deportiva
actividades ugar general )
departivas y g *
(iR 30| 82714 aa7s
Espacio para el
desarrallo socializar e M:i}:l‘;:s:lle Arfiteatro
interaccidn da integrarse visitantes [}
actividades
sociales. 20 163.32 163.32
§ E i I
g spacio para e S{JciElliZEII'IE MEI}:lrES e Plaza
= desarn:\lrln = integrarse hijos Central %)
g interaccion da visitantes
= actividades D= acuerdo &
E:J socizles. LHLATLE 10 113.11 11311
oI
B E i | FPlaza
E spacio para e . e
desarrolio socializar e hitos Interna -
interaccién da infegrarse '.ri_=.ths| ntj;s Hospedsaje
actividades [}
sociales. 10 138.37 138.37
Distribuir el flujo
pestonal del Personal y Flaza de
ersaonal y de ) visitantes Ingresa [*
¢ '.'isitanh:i Circulsr y ¢ =
desplazarse 30 285.73 2B5.73
Resguardar los
vehiculos Personal y Estacionam
institucicnales y visitantes iento (*)
da visitantes. Estacionar y
ordensar. 22 802.83 20883 | 233630
Facilitar la
= conservacion, Mesas de
= almacenaje Preparar y Personal trabajao
o 2=, . . 1. Cocina
Su preparacion y sarvir de cocina cocina,
E E' manipulacidn de refrigeradora
m E los alimentos.
H z 5] 04.42 o442
w
L
= = A
=] . Comar Publico en Silla v mesas Comedor
=] Froporcionar general ¥ General
consumir los
alimentos. G0 185.88 18585 | 1.682.35

43



Proporcionar y

Fiblico en

- Comer Silla y mesas | Terraza (%)
consumir los general
slimentos. 24 72.05 72.05
i S5 HH.
Facilitar I
haici';ner N Asearse y Hombres
gi=ne ¥ Evacuar Personal y Aparatos 1 6.18 6.18
evacuacion de las g h isitante Hari
T esachos visitantes sanitarios o
e humanas bk
fiziclogicas. Mujeres
1 5.28 5.28
Lawar, secar Personal lavadaros, S5.HH.
Facilitar el circuito | y planchar la S lavadaoras Discapacits
de servicio
de procesos de rops secadoras do
lavado. 1 4.55 4.55
S5 HH. v
vesfidores
Facilitar la ey Hombras
iqi Personal
Evuczlsg:ia;: ;re las ErE FEEEIEY Aparatos 3 9.88 0.88
3 desechos visitantes sanitarios
merEziEiz= humanos SEHH. ¥
fisiclogicas. vestidores
kujeres
personal 2| 1sps| 1508
Personal Cuarto de
Diescargar N
ar desachos de residuos
macenar — i
desachas Limpiezs salidos 1 0.55 0.55
Guardar las Almacenar Personal Cuarto de i
herramientas de de limpiezs limpieza
limpieza. 4.82 4.82
Depaositar PRI
i . administrat Dep. d=
dpn acion=s de Depositar o dhEes
institucionas ey
1 23.22 23.22
Madres
Lavar ropa de adolescent mess de
lavar, secar 5
cama y de g esy planchar. Lavanderia
; planchar o
wvestimenta. personal estanteria
|
S B| 1785 1788
Madres
adolescent
Secado de ropa SECcar esy Tendsl {*)
personsal
d
ErE 6| 1s73| 1a73
Bafiarse, Bafios
Asearse después | cambiarse y EJ‘;T;;::H ; 4 1522 1522
de hacer deporte anTEEE:d ::r.‘lse: £ & hijos. Duchas y
9 vestidores 5 17.85 17.85
Deposito
1 11.03 11.03
Grupo
electrégenc
Control de t- ﬁu de
tebleros. o 1| 1304| 1304
Espacio para =l cisterna, Persanal E E
contral de cuarto de resnonsabl .
tableros y maguinas y P - Cisterna -
bombas bombas del Gt
astablecimizn Maquinas
to 1 7.44 7.44
G- de
bombas
1 7.00 7.00
Guardar |las REPEIEFI?H ¥ Cuarto de
- mantenimient -
herramientas oda Personal reparscion
para reparacion y T TR responsabl ¥
mantenimients de . ¥ a mantenimis
S, equipas
la institucion cqusfias nto
Req 1 15.81 15.81
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Almacensar frutas

. Personal Almacén
Lo, | et | espanaat
bichuerts ® pichuerta 1 15.85 15.85
Coseata de
vigilancia
inc. Bario : 83 283
Coseata de
Conirolar el vigilancia 2,
ingresao ¥y egreso inc. Barfio
wehicular y . Personal § 1 9.88 9.88
peatonal de los Vigilar y de Mesa, 5|II? ¥
visitantes que o vigilanciz S QE_lseta_ dz
viensn 8 las v!gllanmau 3,
instalaciones. inc. Bana 1 7.83 7.63
Cuarh_:-
IR 1 .03 5.03
Bafio 1 3.83 3.83
Distribuir el flujo
pestonal del Circular y Personal y Plaza de
personal y de desplazarse visitantes Ingresa (*)
visitantes. ) I 30 285.73 285.73
Sin maokbiliario
Resguardar los
vehiculos Estacionary | Personal y Estacionam
institucionales y ordenar. visitantes iento [*)
de visitantes. 22 B808.63 808.63
3,107.74
{*) Area no techada
Cuadro 2
Cuadro resumen del programa arquitectonico
PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONAS TOTAL
ZONA ADMINISTRATIVA 22719
ZONA DE ATENCION MEDICA 378.29
ZONA DE AULAS Y TALLERES 1,370.99
ZONA DE CUNA - GUARDERIA 438.66
ZONA DE ALBERGUE 2,066.70
ZONA DE USOS COMPLEMENTRIOS 73735
ZONA RECREATIVA (%) 2.336.30
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 1,682.35
CUADRO RESUMEN
AREA CONSTRUIDA §,237.83
AREA TECHADA 517850
TOTAL, AREA TECHADA 6,050.38
% DE MURQS a71 .88
TOTAL, DE AREA LIBRE (71.04%) 8,695 81
TOTAL, AREA DEL TERRENO 12,240.00
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO

4.3.1. Ubicacion del Terreno

El Terreno se ubica al lado del puesto de salud David Guerrero Duarte entre
el cruce de la Av. Los Incas y la Calle Mama Ocllo, Lote s/n, sector 2, A.A.H.H. P.J.

San Francisco de la Tablada de Lurin Zona Nueva, distrito de Villa Maria del Triunfo

(VMT), departamento y provincia de Lima.

Figura 6

Ubicacion del terreno para el planteamiento del proyecto

4.3.2. Topografia del Terreno

La topografia del predio del lado mas corto es sinuosa con una pendiente de
7% ascendente de SO al NE y el lado mé&s largo mantiene una pendiente de 0.8%

ascendente de SE al NO. La pendiente del terreno a intervenir es de 7 metros.
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Figura 7

Perfil topografico del terreno

Adaptado a partir de la informacién de Google Earth.

Figura 8

Topografia del terreno y sector inmediato
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4.3.3. Morfologia del Terreno

El area del terreno del proyecto es rectangular, no tiene edificaciones, no
tiene barreras, pertenece al municipio, esta tiene los siguientes linderos y medidas

perimétricas:
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» Por el norte: colinda con la calle Mama Ocllo, con 102ml
* Por el sur: colinda con la Posta de Salud, con 102ml

+ Por el este: colinda con la Av. Los Incas, con 120ml

+ Por el Oeste: colinda con el terreno recreativo, con 120ml

Cuenta con un area total de 12,240.00 m2 y perimetro de 444ml. (Ver Figura 15)

La propuesta a desarrollar se encuentra en la Zona 5, Sector 2 del A.H.H.
P.J. San Francisco de la Tablada de Lurin, su trama es ortogonal, su topografia
ascendente en direccion a la Zona Arqueoldgica, el terreno en estudio se encuentra
entre las cotas 292snm y 299snm. El uso de suelo predominate es de RDM
vivienda, con una altura de edificacion predominante de 1 piso (71.15%), viviendas
de 2 pisos representan el 19.23% y solo 9.62% (5 viviendas) de 3 pisos. (Ver Figura
16).

Figura 9

Linderos y medidas perimétricas del terreno
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Figura 10

Altura de edificacion del entorno urbano inmediato

LEYENDA
VIV. 1P1SO 71.15%
VIV.2PIS0S | 10.23%
VIV. 3PISOS 0.62%

4.3.4. Estructura Urbana

El proyecto esta ubicado en una zona de crecimiento urbano y ahora esta
integrado con acceso a servicios basicos como agua y alcantarillado, alumbrado
publico y redes de telecomunicaciones. La zona del entorno del proyecto tiene una
trama ortogonal. Entre los espacios publicos y semipublicos mas relevantes a la
ubicacion del proyecto, se tiene: Club Zonal Flor de Amancaes y el cementerio de

Lourdes, estos mismos son a la vez los principales nodos de la zona.

49



Figura 11

Trama urbana del sector inmediato al terreno seleccionado

Adaptado de Google imégenes.

Figura 12

Principales espacios publicos de la zona

Tomado de Google imagenes.

4.3.5. Vialidad y Accesibilidad

El Proyecto es accesible desde otros distritos de Lima Metropolitana
mediante la Av. Separadora Industrial, mediante la via del Tren de la Linea 1y la
Av. Inca Pachacutec que cruza transversamente todo el distrito, estas 2 como
principales Vias. La Av. 27 de diciembre es la que cruza estas dos avenidas
principales y la que nos orientara para acceder al proyecto, el hito mas relevante
seria el Parque Zonal Flor de Amancaes que esta a unas cuadras de nuestro
proyecto. Por otro lado, como vias locales circundantes al terreno tenemos a: La
Av. Los Incas, Jr. Mama Ocllo y Jr. Tupac Yupanqui.
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Figura 13

Secciones de vias circundantes al terreno
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Figura 14

Seccion vial A-A, Av. Los Incas
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Figura 15

Seccion vial B-B, Calle Mama Ocllo
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Figura 16

Secciobn vial C-C, Jr. Tupac Yupanqui
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4.3.6. Relacion con el Entorno

El proyecto tiene relacion con Instituciones Educativas, zonas arqueologicas,

parques recreativos, postas de salud y entidades administrativas publicas, para

interconectarse con esas redes de atencion segun lo requieran los usuarios.

Figura 17

Equipamientos préximos a la ubicacion del terreno

Adaptado a partir de Google imagenes.

Posta de Ssilud David Duarte CMI Tabiada de Lurin
Guerrera Tipo -2 Tpo L&
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Tahlada da | urin
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4.3.7. Parametros Urbanisticos y Edificatorios

e Zonificacion: Otros Usos OU.

e Area de tratamiento Normativo:

e Retiros: 5ml en avenidas y 3ml en calles.

e Altura de edificacidon: 5 pisos en avenidas.

e Estacionamientos: 1 de cada 100m2 area techada (Servicios Sociales).

e 1 cada 100 espectadores (espacios Deportivos).

Figura 18

Plano de Zonificacion y parametros urbanisticos de VMT
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Nota. Segun los parametros edificatorios y el cuadro de compatibilidad de usos de suelo,

el terreno es de zonificacion OU y es compatible con RDM, RDA, RDMA, VT y CV, por lo
tanto, cumple con lo establecido en la norma. Tomado de Municipalidad Distrital de Villa
Maria del Triunfo.

Figura 19

Cuadro de compatibilidad de usos de suelos

AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO L il y i
e | now MDA | RDeA L W o o o= - - I3} -

» e Y L [OrRON 45
- ACTMDADES OF SEAVCIOS SOCIALES ¥ OF SALYO
wl ACTMOASES OF SIRVICIOS SOCULES
MBE S0CULES CoN
o] o] 8 | ERS AN DRI GOmSONCNE o | x| x| x| x| x
MR SERNCI03 JOCALES 53 ALOAMIENTO
| 2| 2| e [EmoBt AN ot stmsIws A0TAS wRES U OTROCONCAMACTERSTERS | o | x | x | x | x | x

Tomado de Municipalidad Distrital de Villa Maria del Triunfo.
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4.3.8. Justificacion de seleccién del terreno

El terreno del proyecto es accesible desde los diferentes conos geograficos
de Lima Metropolitana, su principal usuario seria la Poblacion afectada de Lima Sur,
la cual tendré& interconexion interdistrital a través de la Av. Separadora Industrial y
Av. Pachacutec, vias metropolitana y colectora respectivamente, segun la
ordenanza 341_MML, las que cruzan trasversalmente todo el distrito. La Av. 27 de
diciembre es una avenida Arterial, la misma que cruza con Av. Inca (Av. Y frente
principal del proyecto). La Principal referencia a nuestro proyecto es el Club Zonal

Flor de Amancaes.

Figura 20

Jerarquizacién de Vias — Conectividad estratégica

5 g am dua . Pemiero Motsm®

El predio cuenta con zonificacion OU (Otros usos) que permite actividades
de usos compatibles al proyecto. De acuerdo con la ordenanza q aprueba la
zonificacion del distrito de Villa Maria del Triunfo, es compatible con RDM, RDA,
RDMA, VT y CV. El principal uso del entorno inmediato es el de vivienda, pero tiene
relacion con Instituciones Educativas, zonas arqueologicas, parques recreativos,
postas de salud e instituciones publicas para la interrelacion necesaria para el
proyecto, como oficinas de la Reniec, oficinas de acceso al SIS, entre otros, asi

mismo con actividades y usos de comercio.
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4.3.9. Plan Méaster

El terreno se encuentra muy cercano a varios puntos de interés recreativo
cultural como el Parque Zonal Flor de Amancaes y la Zona Arqueoldgica Tablada
de Lurin, con el fin de interconectar el proyecto con estos afines se plantea cambiar
la seccion de via actual de la Av. Los Incas y Av. 27 de diciembre, para crear una
ciclovia e implementar 2 estaciones de bicicletas y 1 estacion de bus.

Figura 21

Propuesta de Ciclovia en Av. Los Incas — Cambio de Seccion vial Av. Los Incas
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Figura 22

Secciobn vial actual y propuesta en Av. Los Incas
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V PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO — ARQUITECTONICO

5.1 CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1 Ideograma Conceptual

La esencia del proyecto es brindar a las gestantes y madres jévenes y sus
hijos un espacio donde se sientan protegidas, donde ellas puedan continuar su
formacién para lograr el camino a sus metas. El concepto base del proyecto es la
de “Resurgir’ la misma que significa volver a aparecer (un deseo, sentimiento o
sueno que habia desaparecido), y con el simbolismo como la “Flor de loto” que
busca la luz después de haber estado sumergida en la oscuridad, como la
adversidad que tiene que superar las gestantes y madres adolescentes después de
una experiencia traumatica que lastimo su cuerpo y espiritu, ella volvera a resurgir
sus ganas de vivir, de estudiar y de cumplir sus suefios truncados. Nuestra frase:
“Como la Flor de Loto, que se abre en todo su esplendor, dejando atras las

malas experiencias, buscando resurgir a través de las adversidades”.

Figura 23

Flor de Loto y esquematizacion de los servicios del proyecto
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5.1.2 Criterios de Disefno

5.1.2.1 Criterios Funcionales

El proyecto se desarrolla en 8 zonas que se desarrollan en base a 4

directrices de nuestro ideograma funcional:

e Acogen: zonas de administracion y atencion meédica, son ambientes que
reciben y protegen, el primer contacto con nuestro usuario principal,
ambientes como oficinas administrativas, servicio social, evaluacion
psicoldgica, etc.

e Apoyan: los ambientes de las zonas de albergue, nido-guarderia y
servicios generales, tales como dormitorios, cuna - guarderia, comedor,
entre otros.

e Confortan: zona de la capilla, areas de recreacion, bio-huerto.

e Fortalecen: ambientes de las zonas de Aulas y Talleres y de usos
complementario, tales como aulas de nivelacion escolar, talleres, sum,

anfiteatro, etc.

Figura 24

Esquema de Zonificacion del Proyecto
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--------------- = | COMPLEMENTARIOS '
|
1 |
| ZONASERVICIOS |
| GENERALES !
1

Se manejan 3 ingresos y flujos diferenciados, 2 ingresos por la Av. Los Incas
y 1 ingreso secundario por el Jr. Mama Ocllo, 1) Ingreso del Publico en general, 2)
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Ingreso Secundario (Estacionamiento, personal de servicio) 3) Ingreso madres

adolescentes residentes. Ver la Figura 33.

5.1.2.1. Criterios Espaciales

e Se tiene en cuenta el trazado y altura del entorno inmediato.

e Se plantea una organizacion bidireccional, con un trazado lineal
simétrico, los bloques se desarrollan en torno a una plaza central.

e La plaza como espacio central, generador de los demas edificios, la
importancia del patio como espacio socializador.

e Espacios que estén interconectados arquitectdnica y visualmente.

¢ Ademas, se busca aprovechar la topografia del terreno, ubicando la zona
de residencia en la parte baja a fin de dar la sensacion de proteccion y
calidez en esa zona.

e Otro punto considerado en el proyecto es la escala.

5.1.2.2. Criterios Formales

¢ Edificios son en su mayoria irregulares, en forma de C y concavos, que
dan la sensacion de acogida, proteccion.
e Predominio de la horizontalidad, altura maxima de 3 pisos, segun el
entorno inmediato.
e Escala domestica e Institucional.
5.1.2.3. Criterios Ambientales

¢ Ubicacién de area recreativa y estacionamientos en el lado colindante a
la posta médica y al terreno proximo.

e Eluso de vegetacién en las paredes ayudara a mitigar el ruido externo y
favorecera internamente, ya que evitara la sensacion de encierro.

e Eluso de paneles solares para la iluminacién exterior e interior del centro
y la instalacion de bafios solares beneficiara a la zona residencial. Esta
estrategia ayuda a evitar el alto costo del consumo de energia.
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e Techo verde en edificio de hospedaje para amortiguar cambios de
temperatura durante el dia.
e Uso de atrapanieblas en la zona de biohuerto, para ser utilizado como

agua de riego para el biohuerto.

5.1.2.4. Criterios Tecnolégicos y/o Constructivos

e El sistema estructural de los edificios que conforman el Centro es el
aporticado con vigas de cimentacion debido al suelo arenoso del terreno.
e La propuesta de revestimiento y acabados con materiales que den
sensacioén de calidez, a hogar, por ello se empleara el uso de la madera

y piedra laja aprovechando la cantera cercana.

5.1.3 Partido Arquitectdnico

Los principales condicionantes del proyecto son: 1) Diferenciar la escala
Institucional y doméstica y 2) Establecer zona publica, semi publica y privada, para
el 6ptimo desarrollo de actividades y cuidado de la privacidad de la madre
adolescente e hijos. Al mismo tiempo, considerando la sensacion de acogida y
proteccion que transmiten los volumenes, planteamos un volumen principal
concavo que acoge a los usuarios, y afladimos dos volumenes, espacio publico y
espacio semipublico. Al término, tenemos un edificio privado que se complementa

y crea un espacio compartido reservado.
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Figura 25

Partido arquitecténico del Proyecto

5.2 ESQUEMA DE ZONIFICACION

De acuerdo a las necesidades del usuario se han determinado 8 zonas, las
mismas que estan de acuerdo a nuestro ideograma funcional de acuerdo a la
percepcion del usuario, tenemos espacios que: 1) Acogen: zonas de
administracion y atencion meédica, son ambientes que reciben y protegen, el primer
contacto con nuestro usuario principal, ambientes como oficinas administrativas,
servicio social, evaluacion psicoldgica, etc. 2) Apoyan: los ambientes de las zonas
de albergue, nido-guarderia y servicios generales, tales como dormitorios, cuna -
guarderia, cocina, comedor, lavanderia entre otros, 3) Confortan: zona de la
capilla, areas de recreacion, bio-huerto y Fortalecen: ambientes de las zonas de
Aulas y Talleres y de usos complementario, tales como aulas de nivelacion escolar,

talleres, sum, anfiteatro, cafeteria, biblioteca, etc.
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Figura 26

Diagrama Funcional
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Figura 27
Esquema de Zonificacién Primer, segundo, tercer piso y azotea
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5.3 PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1 Plano de Ubicacién y Localizacion
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5.3.3 Plano General
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5.3.4 Planos de Distribucion por Sectores y Niveles
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5.3.5 Plano de Elevaciones por Sectores
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5.3.6 Plano de Cortes por Sectores
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5.3.7 Planos de Detalles Arquitecténicos
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5.3.8 Plano de Detalles Constructivos
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5.3.9 Planos de Seguridad

5.3.9.1 Plano de Sefalética
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5.3.9.2 Plano de Evacuacion

79



‘,{)'. 5 ) _’"'/ < \\‘

_ o

5.4 MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

5.4.1. Introduccién

La siguiente memoria descriptiva pertenece al proyecto “Centro de
Formacion Integral y Albergue para Madres Solteras Adolescentes e Hijos, en Villa
Maria del Triunfo — Lima, 2021”.

5.4.2. Ubicacion del Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado al lado de la Posta de salud David
Guerrero Duarte entre el cruce de la Av. Los Incas y la Ca. Mama Ocllo, Lote s/n,
sector 2, A AA.H.H. P.J. San Francisco de la Tablada de Lurin Zona Nueva, distrito

de Villa Maria del Triunfo, departamento y provincia de Lima.
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Figura 28

Plano de Ubicacion y Localizacién del proyecto

5.4.3. Caracteristicas del Terreno

5.4.3.1. Topografia

La topografia del predio del lado més corto es sinuosa con una pendiente de
7% ascendente de SO al NE y el lado mas largo una pendiente 0.8% ascendente
de SE al NO, es ascendente en direccién a la Zona Arqueoldgica, el terreno en

estudio se encuentra entre las cotas 292snm y 299snm.
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Figura 29

Plano Topogréfico y Perimétrico

NS % m\wwi\

5.4.3.2. Areay perimetro

El predio tiene una figura rectangular, no cuenta con edificaciéon alguna,
tampoco esta cercado y pertenece a la municipalidad; ademas, tiene un area de

12,240 m2 y un perimetro de 444ml.

5.4.3.3. Frentes y Linderos

El terreno del proyecto tiene los siguientes linderos y medidas perimétricas:

Por el norte: colinda con la Ca. Mama Ocllo, con 102ml.

Por el sur: colinda con la Posta de Salud, con 102ml.

Por el este: colinda con la Av. Los Incas, con 120ml.

Por el Oeste: colinda con el terreno recreativo, con 120ml.
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5.4.3.4. Parametros urbanisticos y edificatorios

e Zonificacion: Otros Usos OU.

e Area de tratamiento Normativo:

¢ Retiros: 5ml en avenidas y 3ml en calles.

e Altura de edificacion: 5 pisos en avenidas, 3 pisos en calles.

e Estacionamientos: 1 de cada 100m2 area techada (Servicios Sociales).

e 1 cada 100 espectadores (espacios Deportivos).

5.4.3.5. Servicios Béasicos

El terreno posee todos los servicios basicos:

e El sistema de agua potable y desagie administradas por Sedapal.
e Energia eléctrica proporcionada por Enel.

e Y servicio de telecomunicaciones (cable e internet)

5.4.4. Objetivo General

Desarrollar el Centro de formacion integral y albergue para madres solteras

Adolescentes e hijos en Villa Maria del Triunfo, Provincia de Lima.

5.4.5. Descripcion del Proyecto

5.4.5.1. Planteamiento y conceptualizacién funcional

En base al estudio de la problematica se plantearon los siguientes espacios:

e Espacios publicos: como la zona administrativa, el SUM, la cafeteria y el
anfiteatro.

e Espacios Semipublicos: como la zona de aulas de nivelacién y talleres, la
biblioteca y el centro de atencién de salud.

e Espacios privados: como la zona de hospedaje, nido-guarderia, biohuerto,

capilla, comedor, lavanderia y zona recreativa.
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5.4.5.2. Zonificacion

En el proyecto se desarrollan 8 zonas, que se complementan para dar la
atencion total a las madres jovenes y sus hijos, durante el tiempo de permanencia,
el cual es un maximo de 18 meses. Los cuales son: 1) Zona administrativa, 2) Zona
de atencion médica, 3) Zona de aulas y talleres, 4) Zona de residencia, 5) Zona de
cuna guarderia, 6) Zona de usos complementarios, 7) Zona recreativa y 8) Zona de

servicios generales.

5.4.5.3. Accesos

Se manejan 3 ingresos Y flujos diferenciados, 2 ingresos por la Av. Los Incas
y 1 ingreso secundario por el Jr. Mama Ocllo, 1) Ingreso del Publico en general, 2)
Ingreso Secundario (Estacionamiento, personal de servicio) 3) Ingreso madres

adolescentes residentes.

5.4.5.4. Descripcién de blogues

El proyecto cuenta con areas que van a permitir el 6ptimo apoyo y desarrollo

de las gestantes y madres adolescentes, se han desarrollado 13 bloques.

Figura 30

Plano Clave del Proyecto

—
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Nota. Los bloques Ay B, son los blogues principales de este proyecto, en el A estan las

areas de Nido — Guarderia con acceso directo al area recreativa para los bebes e infantes
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gque residen en este centro, tiene un area techada de 365.17 m2. El bloque B es el del
Albergue, los dormitorios se han distribuido de acuerdo con las necesidades identificadas

en la problematica, se desarrolla en 3 pisos y consta de los siguientes ambientes:

PRIMER PISO

» 2 dormitorios para discapacitados.
» 2 dormitorios supervisoras.

» 2 dormitorios simples.

* 6 dormitorios dobles.

» 2 kitchenette.

» 2 salas de estudios.

e 2 estar tv.

Todos los dormitorios incluyen bafio y en este piso de hospedaran las
madres adolescentes mas vulnerables como lo son las niflas madres de 10 a 13

afios, en uno de los brazos las gestantes en la otra las madres con bebes.

SEGUNDO PISO

« 2 dormitorios supervisoras
+ 3 dormitorios simples

* 8 dormitorios dobles

» 2 kitchenette

* 1 sala de estudio

e 3estartv

TERCER PISO

* 5 dormitorios simples
* 8 dormitorios dobles
* 2 kitchenette

* 1 sala de estudio

+ 3estartv
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En el segundo y tercer piso se hospedaran las madres de 14 a 18 afios, en
uno de los brazos las gestantes en la otra las madres con bebes, segun el esquema
de la figura 33. Se ha planteado en la azotea un &rea de recreacion pasiva para las
madres adolescentes y sus bebes.

Figura 31

Esquema de Ubicacion de acuerdo con el rango de edad de madres

3P MADRES
ADOLESCENTES
DE 14 A 18 AROS
2P
MADRES
1P ADOLESCENTES DE
10 A 13 ANOS

- ) J
—_— ey

Nota. El bloque B tiene 2,066.70 m2 de area construida y 1,851.62 m2 de area techada.
En el bloque C estan las aulas de nivelacion y aulas de computo, es de 1 piso y tiene un
area techada de 358.63 m2. Los blogues D y E son de 2 pisos, con un area techada de

2,031.26m2 y se desarrollaron las siguientes areas:

PRIMER PISO
+ Oficinas administrativas.
+ Oficinas de coordinacién y salas de docentes.
+ Cafeteria.
+ SUM.

+ Bateria de bafios alumnos y docentes.

SEGUNDO PISO
» Biblioteca.
* Talleres.

+ Bateria de bafios alumnos y docentes.

El bloque E’ es de 2 pisos, de 165.24 m2 y se desarrollaron talleres artisticos

y de teatro con un anfiteatro al aire libre, el bloque F es de 2 pisos, de 397.04 m2 'y
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se planteo el tdpico general, consultorios gineco-obstétricos, psicologicos, medicina
general, pediatria, nutricion, estimulacion temprana y psicoprofilaxis, asimismo sala
de esperas y bateria de bafios por piso, el bloque G, H y K son ambientes de
servicios generales como la cocina, el comedor general, lavanderia, bafios y
vestidores del personal de servicio, cuartos técnicos y otros que suman 929.66 m2,
el blogue | es el biohuerto de 189.91 m2., el blogue J es la capilla, un espacio de

meditacién para las madres adolescentes, con 114.64m2.

5.4.5.5. Circulaciones

El disefio ha dado prioridad a la armonia con el entorno inmediato, por lo que
la mayoria de los bloques son de 1 piso, por lo tanto, predomina la circulacion
horizontal, la circulacién vertical se plantea mediante escaleras integradas en los
edificios de aulas/talleres y atencién a la salud, igualmente escalera integrada y

ascensor en el edificio del albergue.

5.4.5.5. Materiales y Tecnologia

El disefio dado a su ubicacion y factores ambientales y urbanos ha sido
proyectado con albafileria confinada y sistema estructural aporticado, utilizando la
aplicacion de tecnologias en el concreto ante la humedad y materiales en acabados
que refuerzan las mismas. Ademas, en el proyecto se han desarrollado energias
sustentables para disminuir el consumo de energia eléctrica y agua para riego, tales

como:

Thermas solares para duchas en zona residencial.

e lluminarias de exteriores con paneles solares.

e Utilizacion de malla atrapanieblas para el riego por goteo del
biohuerto.

e Muros verdes en zona residencial para el confort de usuarios.

e Techos verdes para amortiguar el cambio de temperatura en invierno.

e Uso de las peliculas para ventanas 3M, que reflejan la radicacion y da

mayor sensacion de confort térmico.
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5.4.5.6. Cuadro de &reas del Proyecto

;;' Hall de ingreso 1 1013
E E Sala de espera 1 565
§§ Recepcion & informes 1 247
£ Sala de visita familiares 1 533
S S5.HH. Visitantes 1 428 31.36
< Secretana 1 649
E Archivo 1 4.50
E Oficina de Direccion 1 15.52
= < Oficina de Logistica
E % Contabilidad - Tesoreria ! 2633
£ £ Oficina Administrativa - RR.HH.
™ & Oficina de la Servicio Social 1 46.52
% Oficina de Asesoria legal
L] Sala de Reuniones 1 2567
55 HH. Hombres Perscnal 1 507
53 .HH. Mujeres Personal 1 A BT 169.77
Corredor 1 26.06 26.06 22719
Hall de ingreso 1 10.00 10.00
Sala de espera 1 1 18.52 18.52
Sala de espera 2 1 12.50 12,60
Recepcion y citas 1 523 523
Historias clinicas 1 6.02 6.02
Tapico - Enfermeria 1 17.26 1726
< Consultorio Medicina General 1 1883 18.33
% 9 Consultorio Gineco-Obstetricia 1 25 7 2526
= = 142 bafio 1 2.30 2.30
3 g Consultorio Pediatria / CRED 1 2143 21.43
E g Sala de Estimulacion Temprana 1 2803 28 03
ﬁ 5 Consultorio de Psicologia 1 2118 21.13
= E Sala Psicoprofilaxis 1 40.00 A0.00
% % Congultorio de Mutricion 1 18.83 13.83
™ Circulacion paciente 1 1 3216 3216
Circulacion paciente 2 1 27 64 27.64
Circulacion Vertical 2 13.00 26.15
Lo, De Limpieza 2 2.33 4.66
55.HH. Hombres pacientes 2 6.52 13.04
55 HH. Mujeres pacientes oz 364 7.28
55 HH. Discapacitados 2 541 10.82
_ - 55.HH. Discapacitados 2 541 10.82 378.29
ﬁ o g Sala de es!:lem 1 16.95
3 E é Secretania 1 675
H EI 'g Oficina Coordmal:-lura de Talleres 1 1821
% . = Archivo 1 11.71
= Sala de docentes 1 3568 163.33 | 1.370.99
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Kitchenette / Estar

1 27.00
Sala de Reuniones 1 24 76
Deposito 1 1.32
Corredor inferno 1 9.55
S5 HH. Pers. Adim. 1 3.29
55 HH. Hombres Doc. 1 458
S5.HH. Mujeres Doc. 1 353
Salén de clases - Primaria 1 51.84
Salon de clases Secundaria 1 1 60.00
o Salon de clases Secundaria 2 1 SE.T4
E Salon de Computo | 1 75.60
= Salon de Computo Il 9 T6.27
= Taller Cocina - Panadenia y
s Pasteleria 1 7227
g Teraza (7) 1 31.11
< Taller de Corie y Confeccion 1 124.00
Taller de Cosmetologia 1 16020
Taller de Teatro 1 6638
Taller de Pintura 1 57.50 &41.91
Bateria de bafios Mujeres 1 17.18
Bateria de barfios Hombres " 17.95
" i
o 55 HH. Discapacitado 1 457
(=]
= 55.HH. Hombre (408 1 .23
W 55.HH. Mujeres (Anfiteatro) 1 6.33
Cuarto de limpieza 1 227
Deposito 1 31.08 85.61
A : . i
é Circulacion Vertical 4 25 00 100.00
i Circulacion Horizontal 1 18014 18014
g Zona de Actividad Autonoma y de
w juego libre 1
=i .
ol Alimentacion 1 49.90
=W
== Descanso ! Lactancia 1 34.49
< Yo }
E ; Zona de Aseo 1 13.20
2 = Corredor 1 6.91 144.50
< = Zona de Actividad Autanoma y de
(L] W s juega libre
U (=] 5
g < Alimentacion 1 130.59
=
=
3 a E Descanso 1 27.25
W 7]
=] <z 55.HH. 1 910
< =] N
z < Deposito 1 12.71 179.65
™ g Hall de ingreso 1 15.87
o Bafio docente 1 1 1.85
% Bano docente 2 1 1.86
“ Area de juegos () 1 9493 114.51 438.66
E % 8 Estar - tv 2 2373 47 46
- E = Corredor Z 47.49 94.93
§ @ E Kitchenette 1er piso 2 10080 21.60
-
< Estudio 2 614 122a| 2.066.70
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Drormitorio Discapacitados 1-2 2 1121 22.42
Bano discapacitado 2 679 13.58
Dormitorio Doble 1-4 2 20.56 41.12
Bario DD1-4 2 297 5.04
Dormitorio Daoble 2-5 2 20.38 40,76
Bafic DD 2-5 2 3.07 6.14
Dormiterio Doble 3-6 2 2171 43.42
Bafio DD 3-6 2 311 6.22
Dormitoro Simple 1 -2 2 11.69 7338
Bafio DS 1-2 2 311 6.22
Dormitorio Supervisora 1-2 > 13.12 26.24
Bafio 1-2 2 311 5.22
Estar - tv 2D0 ¥ 3ER PISO 4 23 73 94.92
Kitchenette 2do y Jer piso 4 9.75 39.00
Corredor 4 47 49 189.96
Estudio 4 614 24.56
Dormitorio Doble 7-157 14-22 4 21.42 85.63
a Bafio 4 3.36 13.44
E Dormitorio Doble 8-16 7 13-21 4 2056 8224
& Bafio DD 4 297 11.88
E Dormitorio Doble 9-17 / 12-20 4 2038 81.52
2 Baiio DD 4 3.07 12.28
™ Dormitorio Doble 10-13 / 13-19 4 2171 56.54
Baiio DD 4 in 12.44
Drormitorio Simple 3-5 / 4-6 4 11.69 46.76
Bafio DS 4 3.11 12.44
Dommitorio Sup, 3-3/ 4-6 4 13.12 52 48
Bafio 4 an 12.44
Sala de estar 2 2282 45.64
; Estudio 2 950 19.00
B Escalera - Hall 4 19.03 76.12
Aszcensor - Hall 4 831 33.24
Balcon 1 55.54 55.54
% Techo verde (%) 1] 44298 442,95
4 Baiio - area techada, deposito 1 117.34 117.34
é < Altar - capilla 1| 10536
3 &) Bafio 1 497 110.33
E 5 REEEPEIDI‘I.J' Atencion 1 28 83
z E Hall de ingreso 1 11.67
= | Zona de Lectura 1 163.71
= - Temaza 1 35.64 24235
E = SUM General " 116.45
bt @ Deposito 1 6.80 123.35
8 Cafeteria 1 5543
= < —
H & Atencion 1 14.99
§ E Cocina 1 9758
g S Gig. Limpieza 1 3.18
Alacena 1 318 10736 T37.35




S.HH. 1 1.34
S HM 1 1.63
Corredor 1 17.53
mo= Biohuerto 1 153.46 153.46
§ Loza deportiva (*) 1 82714 827.14
E Anfiteatro (*) 1 163.32 163.32
E Plaza Central {*) 1 113.11 11311
= Plaza Interna - Hospedaje (%) 1 138.37 138.37
= Pl b e 1| 28573| 28573
R Estacionamiento (*) 1] 80863 80863 | 2.336.30
Cocina 1 94 42 94 42
Comedor General 1 165.88 16565
Terraza (7) 1 72.05 72.05
52 HH. Hombres 1 6.16 616
55 HH. Mujeres 1 5.33 02.38
35.HH. Discapacitado 1 455 4.55
33 .HH. y vestidores Hombres
Personal 1 9.93 9.83
S5 HH. vy vestidores Mujeres
Personal 1 15.96 15.96
Cuarto de residuos =clidos 1 955 955
. Cuarto de limpieza 1 452 4.52
y Dep de donaciones q 2392 23 99
% Lavanderia 1 17.85 17.85
i Tendal (*) 1 1873 18.73
- Bafios 1 15.22 15.22
5 Duchas y vestidores 1 17.85 17.85
E Deposito 1 11.03 11.03
o Grupo electrogenao - cio de
H tableros. 1 13.04 13.04
g Cisterna - Cig. Maguinas 1 T.d4 7.44
] Cio. de bombas 1 7.00 7.00
Cuarto de reparacion vy
mantenimiento 1 15.61 15.61
Almacén de bichuerto 1 15.65 15.65
Caseta de vigilancia inc. Bafio 1 7.63 7.63
Caseta de vigilancia 2, inc. Bafio q 968 o 53
Caseta de vigilancia 3, inc. Bano 1 763 763
Cuarto conserje 1 3.03 a.03
Eafio 1 363 363
Plaza de Ingreso (*) 1 28573 28573
Estacionamiento (*) 1 a08.63 alé 63| 1.682.35
TOTAL 9.237.83

(*) Area no techada
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS TOTAL
ZONA ADMINISTRATIVA 22719
ZONA DE ATENCION MEDICA 37829
ZONA DE AULAS Y TALLERES 1,370.99
ZONA DE CUNA - GUARDERIA 43866
ZONA DE ALBERGUE 2,066.70
Z0ONA DE USOS COMPLEMENTRIOS 73735
ZONA RECREATIVA (%) 233630
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 1,682.35

CUADRO RESUMEN

AREA CONSTRUIDA 9237 83
AREA TECHADA 517850
TOTAL, AREA TECHADA 6,050.38
% DE MURODS a71 88
TOTAL, DE AREA LIBRE (71.04%) 8659581
TOTAL, AREA DEL TERRENO 12,240.00

5.4.6. Alcances del Proyecto

El proyecto beneficiard con atencién integral a 56 gestantes y/o madres
adolescentes y 56 recién nacidos, por un tiempo maximo de 18 meses, dandole
prioridad a las madres jovenes de Villa Maria del Triunfo y como usuario secundario

a las madres adolescentes del cono geografico Lima Sur.

5.4.7. Nuevos estandares de sanidad y aforos

El proyecto se alinea con el programa Vidas del INABIF a cargo del Ministerio
de la Mujer y Poblacion Vulnerable, por lo tanto, se acogera al Plan para la
vigilancia, prevencion y control de covid-2019 en el trabajo 2021, donde establecen
las medidas para el cuidado, organizacién y control de salud los trabajadores, los
residentes y visitantes de las casas CAR a nivel nacional. En cuanto a la propuesta
arquitectonica, como esta situacion de emergencia es temporal, se acondiciona
puntos de lavado de manos y desinfeccion en los 3 ingresos a la edificacion, se
restringe las visitas y se limita el uso de espacios comunes por horarios para reducir

el aforo y conservar la distancia establecida por el Ministerio de Salud.
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Figura 32

Esquema de Ubicacion de puntos de control y desinfeccion, Plan Covid

- -
-

Figura 33

Protocolo de Ingreso y desinfeccién
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M MR APETTUOO

CUIDANDOTE, NOS CUIDAS
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5.5 PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO)
5.5.1 PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1 Plano de Cimentacién




5.5.1.2 Plano de Estructuras de Losas y Techos
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5.5.2 Planos Basicos de Instalaciones Sanitarias

5.5.2.1 Planos de Distribucién de Redes de Agua Potable y Contra
Incendio por Niveles
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5.5.2.2 Planos de Distribucién de Redes de Desaglie y Pluvial por

Niveles
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5.5.3 Planos Bésicos de Instalaciones Electromecanicas

5.5.3.1 Planos de Distribucion de Redes de

Eléctricas (Alumbrado y Tomacorrientes)

Instalaciones
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5.5.3.2 Planos de Sistemas Electromecanicos (de ser el caso)

5.6 INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1 Animacion Virtual (Recorridos y 3D del Proyecto). Ver Anexos.
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VI. CONCLUSIONES

La propuesta plantea una solucion arquitectonica que responda a la atencion
de las madres adolescente, ademas tiene como objetivo mejorar su
condicion de vida.

Se ha desarrollado ambientes destinados a la atencién y control de la salud
de las madres jovenes y sus nifios, con ello se busca obtener el bienestar
psicolégico y fisico de los usuarios.

También se propone espacios arquitectdnicos para los servicios educativos
a brindar, con ello se quiere lograr que las jovenes madres alcancen sus
metas personales y puedan insertarse al mercado laboral.

Asimismo, se propone espacios arquitectonicos para las actividades
recreativas y culturales, con el fin de favorecer el desarrollo fisico y mental
de las madres adolescentes y sus nifos.

Ademas, se procura de espacios arquitectonicos para los servicios
administrativos, con ello se busca ofrecer una oportuna atencién tanto a las

madres adolescentes como a sus hijos.
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VIl. RECOMENDACIONES

El proyecto tiene como principal usuario a las proximas madres adolescentes
y sus descendientes, por lo que se recomienda:

Priorizar el tratamiento psicolégico que ayude a la madre adolescente a
sanar sus traumas.

Promover actividades terapéuticas como cultivo en el biohuerto o clases de
yoga en las areas verdes.

Motivar el contacto con la naturaleza en los espacios verdes del proyecto.
Se recomienda cultivar en el biohuerto frutas, verduras y hierbas para
sostener una buena alimentacion de las futuras madres adolescentes e hijos.
Se recomienda promover ferias para la exhibicion y venta de productos

producidos en los diferentes talleres, en el area del anfiteatro.
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