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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 desde el enfoque cuantitativo, con un nivel
correlacional-comparativo y con un corte transversal. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo
en una muestra de 500 jovenes de 18 a 29 afios de Arequipa (51% mujeres y
49% hombres) (Media: 25 y Desviacion estandar: 3.27), en el afio 2022. La
recoleccion de datos se dio mediante la aplicacion de dos instrumentos: el
cuestionario de dependencia emocional (CDE), disefiado por Lemos & Londofio
(2006) y validado en Pera por Garcia (2020) y el cuestionario de violencia en el
noviazgo (CUVINO), disefiado por Rodriguez et al. (2010) y validado en Peru por
Dios (2020). Se obtuvo un valor de Rho= .47 indicando una correlacion directa y
de intensidad moderada entre las variables. Se obtuvo un valor p<.05 al
relacionar los niveles generales de dependencia emocional y violencia en el
noviazgo. Por lo que existe relacion significativa entre las variables en los
jovenes de Arequipa, 2022. Finalmente, se obtuvo r?=.22 dicha correlacion

tendria un tamano de efecto mediano.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia en el noviazgo, jévenes.

vii



ABSTRACT

The present study was carried out from the quantitative approach, with a
correlational-comparative level and with a cross section. Its general objective was
to determine the relationship between emotional dependence and dating violence
in a sample of 500 young people aged 18 to 29 from Arequipa (51% women and
49% men) (Mean: 25; and Standard deviation: 3.27), in the year 2022. Data
collection took place through the application of two instruments: The Emotional
Dependence Questionnaire (CDE), designed by Lemos & Londofio (2006) and
validated in Peru by Garcia (2020) and the Questionnaire of Dating Violence
(CUVINO), designed by Rodriguez et al. (2010) and validated in Peru by Dios
(2020). A value of Rho= .47 was obtained, indicating a direct correlation of
moderate intensity between the variables. A p<.05 value was obtained by relating
the general levels of emotional dependence and dating violence. Therefore, there
is a significant relationship between the variables in the young people of
Arequipa, 2022. Finally, r2=.22 was obtained, said correlation would have a

medium effect size.

Keywords: Emotional dependency, dating violence, youth
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l. INTRODUCCION

La dependencia emocional, asi como la violencia en el noviazgo no son
problemas nuevos, sin embargo, recientemente estan siendo abordadas con
mayor frecuencia, buscando ahondar en su comprensién y sobre todo intentando
desarrollar propuestas que permitan darle solucién a una problemética que queja
a miles de personas alrededor del mundo. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS 2018) (citada por Ayuda en Accion, 2018), sefiala que el 35% de las
mujeres del mundo ha sufrido violencia sexual o fisica al menos una vez en sus
vidas. Siendo que, la mayoria de las veces, el agresor seria una persona muy

cerca a la victima.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI 2019), sefiala que
el 63% de mujeres peruanas de entre 15 y 49 afios ha sido violentada por su
pareja; 31% sufrié violencia fisica; 59 % violencia psicoldgica o verbal y el 10%
violencia sexual. La violencia de pareja es especialmente dafiina cuando se
convive con el agresor con el cual existe un lazo emocional o se tiene hijos con
éste y se considera que se debe tolerar el maltrato por el bienestar de éstos
(Fernandez et al., 2019).

Se debe considerar también que, son distintas las razones que motivan
el mantenimiento de relaciones de noviazgo violentas que las razones que
motivan el mantenimiento de matrimonios o parejas con hijos. Entre las razones
del mantenimiento de relaciones de noviazgo violentas tenemos: inmadurez
emocional, expectativas idealizadas del amor, sesgos cognitivos, roles de
género conservadores o estereotipados y modelos culturales sexistas que

justifiquen la violencia (De la Villa Moral et al., 2017).

La pandemia de COVID-19, el aislamiento social, cuarentenas
obligatorias, entre otras medidas, han tendido por remarcar dicha problematica,
produciéndose un incremento sustancial de casos de violencia de género y
violencia intrafamiliar; Al respecto, el Diario Gestion (2021), sefiala un

incrementado de 130% durante el 2020.

Durante el periodo de enero a octubre de 2021, los Centro Emergencia
Mujer (CEM), han atendido un total de 127,485 casos de violencia (psicologica,

fisica, sexual y econdmica); en el departamento de Arequipa se atendi6 12,562



casos desde enero a octubre del 2021, de los cuales 33% fueron por violencia
fisica, 54% por violencia psicolégica y 12% por violencia sexual (MIMP, 2021).

Si bien no existe evidencia cientifica solida respecto a la predominancia
de un sexo en el rol de agresor (ya que algunos estudios sefialan que las mujeres
tienden a mostrarse mas agresivas que los hombres en las relaciones de
noviazgo), son cuantiosos los reportes oficiales que sefalan una mayor
incidencia de violencia por parte de los hombres, especialmente en sociedades
latinoamericanas donde el sistema patriarcal coloca a los hombres en una

posicion de superioridad con respecto a las mujeres.

El fendmeno de la violencia en el noviazgo es multicausal, sin embargo,
existe evidencia cientifica que nos permite identificar algunas caracteristicas
comunes en los agresores: abuso de sustancias; déficit en el control de impulsos;
dificultades emocionales; déficit en inteligencia emocional; déficits en habilidades
sociales; baja capacidad de resolucion de problemas; celos patoldgicos;
personalidades limitrofe, paranoide, antisocial y narcisista; baja autoestima
(Echeburta & Amor, 2016).

En relacién con las caracteristicas comunes de las victimas, la baja
autoestima es sefalada constantemente (Gonzalez et al, 2008, citados por De la
Villa etal., 2017), la cual viene a ser también una dificultad adicional para
terminar dichas relaciones. Adicionalmente, Pradas y Perles (2012) (citados por
De la Villa Moral et al., 2017), identifican a la dependencia emocional (DE) como

causa principal del mantenimiento de las relaciones de noviazgo violentas.

Por todas las cuestiones planteadas anteriormente, el presente se
plante6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relaciébn entre

dependencia emocional y violencia en el noviazgo en jévenes de Arequipa,2022?

Se justifica realizar la investigacién pues los conocimientos que se
obtendran nos ayudaran a que pueda tenerse informacién actualizada y asi
contar con una base conceptual que nos ayude en el acercamiento a la solucion
de esta problemética, pues la metodologia cientifica empleada nos acercara a la
informacion tal cual se presenta en la realidad. El aporte tedrico es que se
contribuira con nuevos conocimientos sobre las variables estudiadas, DE y

violencia en el noviazgo, de tal manera que se cree una base conceptual que



sirva para futuras investigaciones. A su vez en el aspecto practico, tiene como
objetivo proporcionar mayor trascendencia de la problemética y con los
resultados obtenidos se podran desarrollar programas de intervencion en el
sector de salud, educativo, social y familiar. Finalmente, dentro del aporte
metodoldgico, la investigacién permitira mostrar evidencias cientificas sobre las
variables de estudio, asi como de las propiedades de confiabilidad y validez de

los instrumentos utilizados.

En consecuencia, se planted: determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en jovenes de Arequipa,2022; como
objetivos especificos tenemos; primero: comparar los niveles de dependencia
emocional segun sexo de los jévenes de Arequipa, 2022. Segundo: comparar los
niveles de violencia segun sexo de jovenes de Arequipa, 2022. Tercero:
determinar la relaciébn entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia en el noviazgo en jovenes de Arequipa, 2022. Cuarto: Determinar la
relacion entre violencia en el noviazgo y las dimensiones de la variable

dependencia en jovenes de Arequipa, 2022.

Nuestra hipétesis general fue: es probable que exista una relaciéon
directa entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en jévenes de
Arequipa, 2022. Ademas, se establecieron las siguientes hipotesis especificas:
primera: es probable que los jovenes hombres posean mayores niveles de
dependencia emocional que las mujeres jovenes de Arequipa, 2022; segunda:
es probable que las mujeres posean mayores niveles de violencia en el noviazgo
que los jovenes hombres de Arequipa, 2022; tercera: es probable que exista una
relacion directa y significativa entre dependencia emocional y las dimensiones
de violencia en el noviazgo en jévenes de Arequipa, 2022; cuarta: es probable
que exista una relacion directa y significativa entre violencia en el noviazgo y las
dimensiones de la variable dependencia emocional en jovenes de Arequipa,
2022.



ll. MARCO TEORICO

Previo al desarrollo tedrico propiamente dicho, se presenta antecedentes
investigativos tanto a nivel internacional y nacional. A nivel internacional,
consultamos a Bonilla et al., (2020), quienes analizaron la relacion entre el haber
sido maltratado en la infancia con el perpetrar o ser victima de violencia durante
el noviazgo (VN). Participaron 443 jévenes colombianos (media: 21 afios), a
quienes se aplico la M-CTS y un cuestionario elaborado por los autores. Se
encontré que el 43% padecié maltrato psicologico y 36% maltrato fisico. Se
determind que el haber sido victima de maltrato en la infancia se relacionaba

positivamente con la violencia durante el noviazgo.

De la Villa etal. (2017), determinaron la relacion entre VN, DE y
autoestima. Los investigadores también realizaron comparaciones seguin sexo y
grado de instruccién respecto a la incidencia de ambas variables. Participaron
224 personas entre adolescentes y adultos jovenes de nacionalidad espafiola
(edad minima: 15 y edad maxima: 26 afios), a quienes se aplicd la Escala de
Autoestima de Rosenberg, el CUVINO y el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales. Encontraron que los jévenes
victimizados presentaban mayores niveles de dependencia emocional y menor
autoestima que aquellos sin experiencias de violencia en el noviazgo. Se
encontré mayor incidencia de victimizacion en el noviazgo en aquellas mujeres
que poseian menores niveles de autoestima. El rol de agresor fue
predominantemente ejercido por los hombres, siendo la acomodacién y
manipulacion las modalidades mayormente aplicadas. Se encontr6 que los
adolescentes informaron mayores niveles de violencia en el noviazgo y poseian

mayores niveles de dependencia emocional que los jovenes.

Arnoso et al. (2017), en su estudio cuantitativo, relacional y transversal
estudiaron las diversas manifestaciones del sexismo como predictores de la
violencia de pareja, asi mismo, se analizaron posibles diferencias segun origen
cultural y el sexo. Participaron 251 espafioles de ambos sexos (28% eran
autoctonos de Espafia y 72% eran inmigrantes) y que tenian entre 18 y 65 afos.
Se encontr6 que el 11% indico haber ejercido violencia de pareja (fisica,
psicologica o sexual); 9% informo violencia bidireccional; 2% informaron

violencia unidireccional. Se encontr6 que los hombres y los inmigrantes



presentaban puntuaciones superiores en diversos tipos de sexismo. Se encontré

que el sexismo se relacionaba débilmente con la violencia de pareja (3%).

A nivel nacional, Guerrero (2021), realiz6 un estudio cuantitativo, de nivel
correlacional y transversal con el objetivo de determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia en el noviazgo en una muestra de 300
universitarias limefias con edades entre 18 y 30 afios. Se aplico la Escala de
Dependencia Emocional y el CUVINO. Se determind que las variables se

relacionaban positivamente.

Mena (2020), analizé la relacién entre DE y violencia. Participaron 105
mujeres de Huaraz (edad minima: 18 y edad maxima: 60 afios), quienes tenian
pareja cuando fueron encuestadas. Se encontraron valores Rho comprendidos
entre 0,399 y 0,617 entre violencia fisica y las dimensiones de DE evaluadas. Y
valores Rho que oscilaban entre 0,277 y 0,504 al relacionar la violencia
psicoldgica y las dimensiones de DE. Asimismo, la mayor parte de participantes
presentaba niveles bajos de violencia fisica y psicolégica. Asimismo, se

determind que la mayoria poseia niveles bajos de dependencia emocional.

Huaman (2019), estudio la relacion entre DE y violencia de pareja.
Participaron 173 mujeres (edad minima 18 y edad méaxima: 65 afios), que fueron
atendidas en EsSalud, Chorrillos, Lima. Se aplico el IDE y el Inventario de tipos
de violencia contra la mujer. Se encontré una relacién directa entre las variables
(Rho=.569). La DE se relacionaba directa y significativamente con la violencia
sexual; asimismo, se determin6 que la DE se relacionaba positivamente, aunque

con una intensidad débil con la violencia fisica y psicologica.

Ponce et al. (2019, )determinaron la relacion entre DE y satisfaccion con
la vida. Participaron 1211 universitarias (edad media= 21,7), siendo que la mitad
habia padecido violencia de pareja y la otra mitad no. Se aplico el IDE, el
CUVINO vy la Escala de Satisfaccion con la Vida. Se determiné que en las
mujeres victimazadas, la DE se relacionaba inversa y significativa con la
satisfaccion con la vida (-0,24) de manera global asi como con sus dimensiones
(valores entre -0,128 y -0,26). En las mujeres no victimizadas, también se

enontrd una relacién inversa aunque de menor intensidad (-0,11).



A nivel local, Velasquez (2021), desde el enfoque cuantitativo, con un
nivel correlacional-comparativo y un corte transversal estudio la relacion entre
DE y violencia en el noviazgo en 351 mujeres (130 universitarias y 221 técnicas)
a quienes se aplicé el IDE y el CUVINO. Se obtuvo un valor de rho= 0,704 en las
universitarias y rho= 0,715 en las técnicas. La DE se relacionaba directa y

significativamente con las dimensiones de la variable VN.

Bonilla et al. (2020), en un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal
analizaron la relacién entre historial de maltrato infantil y el ejercer actos violentos
durante el noviazgo. Participaron 443 jovenes colombianos (edad media=20,64),
a quienes se aplico la M-CTS y un cuestionario elaborado por los autores. Se
encontré que el 43% indicé haber sido victima de maltrato psicolégico; 36% sufrid
violencia fisica durante la infancia. Se determind las variables se relacionaban

positivamente.

Banda & Sarimiento (2018), determinaron la relacién entre autoestima y
DE en una muestra de 420 jévenes (victimas y no victimas de violencia en el
noviazgo), estudiantes del instituto Pedro P. Diaz. Se aplicé el CUVINO; el test
de autoestima de Coopersmith y el CDE. Se determin6é que el autoestima se
relacionaba inversamente con la DE tanto en los jovenes victimizados como en
aquellos que no lo han sido. La violencia en el noviazgo se relacionaba
directamente con la DE. los tipos de violencia predominantemente ejercidos
fueron: coercion, desapego y violencia de género (siendo coercién, la modalidad
mas aplicada en contra de los hombres y violencia de género, la modalidad con
la que mas se victimizaba a las mujeres). Se encontré también que una mayor
incidencia de niveles altos de DE en los hombres victimizados que en las mujeres

victimizadas.



Para el abordaje tedrico de la variable dependencia emocional,
utilizaremos el modelo tedrico integrador de Castell6 (2005), quien sefiala que
la dependencia emocional (DE) seria un trastorno de personalidad. Asimismo,
dicho enfoque es denominado integrador debido a que utiliza aportes y técnicas

psicoldgicas de distintas corrientes psicoldgicas.
Castell6 (2005), sefiala que la DE se caracteriza por la presencia de 6 sintomas:

a) Necesidad excesiva de estar con la pareja: el dependiente
experimenta la apremiante necesidad de tener acceso a constante a la
pareja, para ello, el individuo lleva a cabo una gran gama de
comportamientos y estrategias que le permitan tener acceso constante
al ser amado.
b) Deseos de exclusividad: se aisla voluntariamente de su circulo
social, siendo quizas su Unica interaccidn social la que realiza con el ser
amado; dedica todos sus esfuerzos y energias a complacer a su pareja
y espera que su pareja le corresponda de igual manera.
c) Prioridad por la pareja: la pareja se constituye como el centro de
su vida, el complacerla es prioridad, incluso si ello afecta sus propios
intereses e incluso su salud fisica 0 emocional.
d) Idealizacion de la pareja: posee baja autoestima y un pobre
autoconcepto, el dependiente emocional. Asimismo, posee distorsiones
cognitivas que lo llevan a percibir que el ser amado posee caracteristicas
Unicas (se sobrevalora sus cualidades fisicas e intelectuales). Cabe
resaltar que este tipo de personas, suelen sentirse atraidos por personas
soberbias y que demuestran aplomo en sus relaciones interpersonales.
e) Sumisién y subordinacién: en sus relaciones amorosas tendera
a interactuar de manera sumisa, ademas le proporcionara a la pareja una
serie de atenciones y privilegios llegando al grado de dotarle de poder
para influir o controlar su propio comportamiento.

La subordinacion es consecuencia de una baja autoestima
y de la idealizacién de la pareja. A su vez, la sumisién provoca mas
dominacion y viceversa.
f)  Déficit en habilidades sociales: el cuadro psicopatolégico suele

implicar un notable déficit de habilidades sociales, un claro ejemplo de



ello seria la carencia de asertividad ya que no logra expresar libremente

sus intereses y demandas personales.

Se debe mencionar ademas que la dependencia emocional tiene
manifestaciones distintas dependiendo del sexo de quien lo padece. Los varones
expresan su DE larvadamente y coexisten en ellos una necesidad afectiva y
agresividad, ambos de alta intensidad; asimismo, se ha demostrado la tendencia
a la hiperestimulacion en los dependientes hombres, mientras que en las mujeres
los mecanismos mas utilizados son la negacion y no afrontamiento (De la Villa
et al., 2017).

En relacion con el origen del trastorno de personalidad de la
dependencia emocional, Rodriguez et al (2010) (citados por De la Villa, 2017),
sefialan que dicho trastorno se manifiesta frecuentemente durante la

adolescencia o juventud temprana.
Castell6 (2005), identifica 4 factores causales:

a) Factores bioldgicos: los hombres pueden desvincularse
emocionalmente con mayor facilidad en comparacion con las mujeres,
qguienes tienden a comportarse empaticamente, a mantener lazos

afectivos incluso en situaciones adversas (Castelld, 2005).

b) Carencias afectivas tempranas: el provenir de familias con
significativas carencias afectivas, el ser victima de violencia fisica y/o
psicologica, negligencia en los entornos familiares. El iniciar
precozmente relaciones afectivas y que por uno u otro motivo, se
encontraron con personas frias, hostiles y maltratadoras, puede
desencadenar el desarrollo del trastorno, dicho riesgo se incrementa si

se una a sucesion de este tipo de relaciones (Castelld, 2005).

c) Factores socioculturales y género: el género es un constructo
social que varia con el tiempo y en el que existen juegos de poder que
generalmente colocan a los hombres en una posicién de superioridad en
comparacién con las mujeres, perpetuando asi un sistema patriarcal.

Asimismo, el género influencia en el comportamiento de las personas,



ello debido en gran medida la socializacién diferenciada de acuerdo con
su sexo (Rios, 2021), ademas se fomentan una serie de actitudes como:
agresividad, extroversion, competitividad, se promueve que se inserte en

el mercado laboral y se le exige tenga éxito en éste, etc.

Por otro lado, las mujeres son tradicionalmente socializadas para que
su personalidad posea caracteristicas opuestas a las masculinas, siendo que
se promueve que éstas sean tranquilas, carifiosas, posean las habilidades
necesarias para cuidar de los hijos y no se le suele presionar a que se inserte
en el mercado laboral si no, mas bien se promueve que sus actividades se
limiten a lo doméstico. Sin embargo, dicha realidad estd cambiando cada vez
a mayor velocidad, siendo que, son cada vez las mujeres que por uno u otro
motivo se insertan laboralmente y triunfan laboralmente.

Suele aparecer en individuos que han interiorizado el amor romantico
como ideal a seqguir, el cual considera que se debe tolerar incondicionalmente
tanto los aspectos positivos como negativos de las relaciones amorosas lo
cual los predispone a tolerar actitudes y comportamientos violentos y a ser
dependientes emocionalmente (Pradas y Perces, 2012, citados por De la Villa
et al., 2017).

De esta manera, la socializacidon diferenciada es un factor de riesgo
para que las mujeres desarrollen dependencia emocional y tiendan a tolerar
actitudes violentas de sus parejas. Debido a ello y pese a los cambios en la
sociedad, el conseguir el amor continta siendo el fin dltimo del de la vida al
cual aun aspiran muchas mujeres (Lagarde, 2005, citado por Ferrer y Bosch,
2013).

d) Focalizaciéon excesiva en fuentes externas de autoestima: La
autoestima se desarrollar mediante sentimientos y mensajes del entorno,
los cuales que son interiorizados y que posteriormente se desarrollan.

Si el individuo se desarrolla en un contexto adverso, es muy probable

gue desarrolle una baja autoestima, un pobre autoconcepto, aunado a
ello, tendera a sobrevalorar la opinion y el concepto que tengan de si el

resto, por ello, hara de todo por ser aceptado.



En relacién con el tratamiento del cuadro psicopatoldgico, Castelld
(2005), propone un tratamiento integrador, secuencial y orientado a lograr la

mejoria en 6 dimensiones vitales.

a) Bioldgica: Intervenciones farmacoldgicas orientadas a estabilizar
a nivel de neurotransmisores al dependiente emocional y que este se
encuentre estable emocionalmente.

b) Psicodinamica: Se analiza el funcionamiento mental del individuo
a nivel de pensamientos, afectos y comportamientos.

c) Dimension interpersonal: Se analiza las relaciones
interpersonales del paciente a nivel cuantitativo como cualitativo. Se
debe analizar las interacciones con la pareja son prioridad, pero también,
el resto de interacciones.

d) Dimension afectiva: Se debe procurar una mejora del estado de
animo general, asi como un cambio de actitud hacia si mismo,
procurando erradicar la carga emocional negativa y reemplazandola por
afectos positivos; asimismo deben instaurarse habitos saludables,
promover el autocuidado y el fortalecimiento de la autoestima y
autoconcepto.

e) Dimension cognitiva: Posee distorsiones cognitivas que suelen
versar sobre los siguientes temas:

e Autoconcepto: Suele poseer un autoconcepto negativo centrados en
aspectos negativos de su persona.

eConcepto del objeto: Se sobrevalora las cualidades del ser amado,
considerandolo un ser unico, poseedor de cualidades Unicas que lo
colocan en una posicion privilegiada con respecto a los demas y sobre
todo de si mismo.

eCreencias disfuncionales: Las intervenciones tienen como objetivo el
conocer a fondo las estructuras mentales y modificar aquellas
estructuras disfuncionales y reemplazarlas por otras que sean
adaptativas.

f)  Dimensién conductual: El terapeuta debe ser capaz de detectar

oportunamente cualquier conducta desadaptativa (autolesiones, abuso
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de sustancias, acoso a la pareja, etc) que se suscite tras una separacion

0 ruptura con la pareja.

El abordaje teorico de la variable violencia en el noviazgo, se realizé
mediante el enfoque tedrico de Heise (1998), denominado ecolbgico ya que
propone que la violencia en el noviazgo seria un fendmeno multicausal en el que

interactlan aspectos situacionales, personales, sociales y culturales.

El modelo ecoldgico de Heise (1998) se desarrolla en niveles de analisis
los cuales son representados en forma de circulos concéntricos, siendo el circulo
mas pequefio la representacion grafica del nivel inferior (Microsistema) y el
circulo mas grande (Macrosistema), que engloba a los otros tres. Asimismo, se

identifica variables predictoras en cada nivel.

A continuacion desarrollamos los niveles de analisis propuestos por Heise
(1998):

a) El microsistema: Abarca los factores propios del contexto inmediato
donde tiene lugar el acto violento (Enriquez etal.,, 2020). Comprende
también todas las interacciones que establece la persona y los significados
que atribuye a éstas.

Incluye también la historia personal ya que experiencias negativas
en microsistemas negativos (violencia, abuso sexual, negligencia, abuso de
sustancias, etc), se relacionan con un mayor riesgo de ser victimas de
violencia. Entre los factores predictores identificados en este nivel tenemos:
dominancia del hombre; manejo de dinero realizado exclusivamente por el

integrante masculino; conflictos de pareja y consumo de drogas.

b) El exosistema: Conformado por todas aquellas instituciones formales e
informales que rigen el comportamiento social de la poblacion; dichas
estructuras generalmente surgen de procesos 0 cambios a nivel
macrosocial. Por ejemplo: el mundo laboral, vecindario, etc.

Entre los factores de riesgo en este nivel encontramos: desempleo;
salarios por debajo de la media; aislamiento; amistad con pares

delincuentes. Entornos desfavorecidos econdmicamente se relacionan
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inversamente con la violencia sexual (Bott et al., 2013, citados por Enriquez
et al., 2020).
c) El macrosistema: Nivel de analisis que abarca a los anteriores;
conformado por fenbmenos y estructuras macrosociales que rigen el
comportamiento de los integrantes de una determinada sociedad.

Entre los factores de riesgo identificados en este nivel tenemos:
Interacciones sociales basadas en roles tradicionales de género;

machismo; sexismo, etc.

Se debe considerar también que muchas agresiones hacia las mujeres
son consideradas como un asunto exclusivamente familiar y que no requiere
intervencidn legal o asistencial, normalizando asi la violencia (Casciano et al.,
2012, citado por Sandoval et al., 2017).

Adicionalmente, se consultd a Ardito & La Rosa (2004), quienes crearon
un modelo teérico denominado el ciclo de la violencia, el cual se compone de las

siguientes fases:

a) Armonia: La relacion se caracteriza porque la relaciéon de pareja es
percibida como enriquecedora y las interacciones de los miembros se
caracterizan por el respeto; los integrantes se sientes cémodos y
satisfechos con la relacion.

b) Aumento de tensidon: En toda relacion se suscitan conflictos, aparecen
también sentimientos negativos, los cuales, si no son abordados y
solucionados en su momento, generan un incremento sustantivo de la
tension entre los integrantes y da lugar a la siguiente fase.

c) Explosién: La tension resulta insostenible y da lugar a la violencia
(psicoldgico, fisico y/o sexual); es frecuente que, durante esta fase, las
victimas denuncien la agresion.

d) Arrepentimiento: El agresor siente arrepentimiento por sus acciones (0
lo finge), busca contactar a la victima y le promete que nunca volvera a
agredirla; el agresor puede mostrarse arrepentido con la finalidad de que
se le retire la denuncie; durante esta etapa, la victima puede sentirse
culpable y retirar la agresion o incluso llegar a justificar al agresor

producto de sus pensamientos distorsionados.
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e) Reconciliacién: Si en la etapa anterior el agresor obtiene
resultados positivos, entonces sucede la reconciliacion y se reanuda la
relacion. El modelo tedrico propone que luego de esta fase se pase

nuevamente a la fase de armonia y el ciclo se repita nuevamente.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio se llevd a cabo desde el paradigma cuantitativo, dado que
recabd y proceso informacién numérica, la cual fue posteriormente procesada
mediante técnicas estadisticas inferenciales; fue de tipo basico, ya que se generé
conocimientos mediante el analisis estadistico inferencial de datos vy
relacionandolo con el marco tedrico previamente sefialado, lo cual en su
conjunto, se constituye como aporte cientifico para la psicologia (Kerlinger & Lee,
2002).

Tuvo un disefio no experimental, ya que la investigadora no realiz
manipulacion de variables y fue de corte transversal, ya que se llevd a cabo
durante un periodo de tiempo de corta duracion (Campbell & Stanley, 1995).

Se desarrolld en un nivel correlacional-comparativo, ya que mediante
estadistica inferencial se establecid la relacién entre las variables objeto de
estudio, se establecié también comparaciones segun sexo de los participantes
(Cabezas Mejia et al., 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Dependencia Emocional

a) Definicion conceptual: Trastorno de personalidad caracterizado por
una necesidad extrema (afectiva, emocional y sentimental) por la pareja;
guien padece el trastorno, también experimenta una necesidad constante
de ser aceptado por el resto, su autoconcepto y autoestima se encuentra

condicionado al concepto que tengan de si los demas (Castell6, 2005).

b) Definicion operacional: Se midi6 la variable DE mediante la aplicacion
del CDE de Lemos & Londofio (2006) y validado en Peru por Garcia (2020).
El CDE, se compone de 23 items tipo Likert distribuidos en 6 factores:
ansiedad de separacion (7 items); expresion afectiva de la pareja (4 items);
modificacion de planes (4 items); miedo a la soledad (3 items); expresion

limite (3 items) y busqueda de atencién (2 items).
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Violencia en el Noviazgo

a) Definicién conceptual: Comprende todos aquellos comportamientos

y actitudes agresivas que tienen lugar durante una relacion amorosa, sin

vinculacién conyugal o de convivencia; dichas acciones pueden tener como

fin dafiar (fisica, psicologica o sexualmente) o establecer dominio y control

sobre la victima (Martinez et al., 2016).

b) Definicion operacional: Se empled el CUVINO de Rodriguez et al.

(2010) y adaptado en Peru por Dios (2020). Dicho instrumento se compone

42 items tipo Likert, distribuidos en 8 dimensiones: desapego; violencia por

coercion; violencia sexual; violencia de género; violencia por humillacion;

violencia instrumental; violencia fisica; violencia por castigo emocional.

3.3 Poblacién

a) Poblacién

Para la elaboracién de nuestra tabla poblacional, se consulté los datos

poblacionales reportados en el censo de 2017 por el INEI, la cual considera

joévenes a aquellos que tienen entre 18 y 29 afos.

Tabla 1

Tabla poblacional de jévenes de la provincia de Arequipa,

segun sexo
Grupo etario Sexo
Hombres Total
Jévenes 114365 233396
49% 100%

Fuente: INEI (2017)
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b) Muestra 'y muestreo

Para determinar el tamafio de la muestra, se presenta la siguiente

formula matematica:

n= Nx(Z)?> x P(1-P)
(N-1) x E2 + Z? x (1-P)

Reemplazando valores:

n= (233396)(1.97.5)2 x (0.3) (1-0.3)
(233396-1) x (0.03)? + (1.97,5)2 (0.3) (1-0.3)

n= 500

A continuacion, presentamos nuestra tabla muestral:

Tabla 2
Distribuciébn muestral segun sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 245 49%
Mujer 255 51%
Total 500 100%

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia dado que la
investigadora encuest6 a todos aquellos que cumplian los criterios de inclusion

a los que tuvo acceso al momento de recolectar los datos.
A) Criterios de inclusion

a) Personas que tienen entre 18 y 29 afos.

b) Personas que vivian en la provincia de Arequipa en el momento en que se
realiza la encuesta.

c) Haber tenido una relacion amorosa de al menos un mes de duracion.

d) Dar su autorizacién para que se le considere como participante del

estudio.
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B) Criterios de exclusion

a) Menores de edad o personas que tengan mas de 29 afos.

b) Personas que no vivian en la provincia de Arequipa cuando se realiz6 la
encuesta.

c) No haber tenido una relacibon amorosa o haber tenido relaciones
amorosas de menos de un mes.

d) No dar su consentimiento.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta, debido a que ésta, permite la
recoleccion sistematica de datos cuantitativos en un periodo corto de tiempo
(Anguera et al., 2007).

Ficha Técnica — Instrumento 1: Segun Lemos & Londofio (2006).

-Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
-Autor original: Lemos & Londofio
-Procedencia: Colombia
-Ano: 2006
-Autor de la validacion peruana: Garcia Calderén
-Afo de publicacién de validacion peruana: 2020
-Forma de aplicacion: Individual o colectiva.
-Tiempo: 15 minutos aproximadamente.
-Rango de edad de aplicacion: 18 a 55 afos.
-Cantidad de items: 23 items.

Descripcién

El CDE, fue creado por Lemos & Londofio (2006) y se compone de 23
items tipo Likert con 6 opciones de respuesta que van desde “completamente

falso en mi” a “me describe perfectamente” distribuidos en 6 factores: ansiedad
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de separacion (7 items); expresion afectiva de la pareja (4 items); modificacién
de planes (4 items); miedo a la soledad (3 items); expresion limite (3 items) y
bdsqueda de atencion (2 items).

Propiedades psicométricas originales

Lemos & Londofio (2006), determinar la confiabilidad del instrumento
mediante la prueba alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de 0,927 a nivel
global; asimismo, los autores analizaron la confiabilidad del instrumento respecto
a cada uno de los factores que la componen, obteniendo 0,87 en Ansiedad de
separacion; 0,84 en expresion afectiva de la pareja; 0,75 en modificacion de
planes; 0,8 en miedo a la soledad; 0,62 en expresion limite y 0,78 en busqueda

de atencion.
Propiedades psicométricas de la validacién peruana

La validez de contenido fue corroborada por Garcia (2020) mediante
criterio de 10 jueces expertos obtenido una coincidencia del 97% en V de Aiken.
El analisis descriptivo demostré que los items poseen indices adecuados de
homogeneidad, comunalidad, discriminacion, etc. La validez de constructo se
realiz6 mediante el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo un valor de CFI=
961 y RMSEA= .051. La confiabilidad del CDE fue corroborada mediante
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores de entre .647 a .899 para las

seis dimensiones.
Propiedades psicométricas del estudio

Se aplicé la prueba KMO pasa determinar la validez de constructo y se
obtuvo un valor de .90 y un valor de que presentdé un valor de 24596,095;
asimismo se obtuvo un valor de y p=.00 en la prueba de esfericidad de Bartlett,

por tanto, posee altos niveles de validez.

La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach obteniendo un valor general de .69; asimismo se obtuvo valores
oscilantes entre .56 y .78 segun el método item-test demostrando que el

instrumento fue aplicado con altos niveles de confiablidad (Reguant et al., 2018).
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A continuacioén, presentamos los baremos utilizados:

Tabla 3

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
_ _ Niveles
Dimensiones Bajo Medio Alto

Ansiedad de separacién 7-15 16-24 25-39
Expresion afectiva 4-9 10-15 16-21
Modificacion de planes 4-10 11-17 18-23

Miedo a la soledad 3-7 8-12 13-16

Expresion limite 3-6 7-9 10-13

Busqueda de atencion 2.5 6-8 9-12
Niveles generales 42-89  90-137 138-184

Ficha Técnica — Instrumento 2 Segun Rodriguez-Franco et al., (2010).
-Nombre: Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO).

-Autores originales: Rodriguez et al. 2010)

-Afo de publicaciéon: 2010.

-Procedencia: Espafia, México y Argentina.

-Adaptacion peruana: Dios Cuenca

-Afo de publicacién de adaptacion peruana: 2020

-Forma de aplicacion: Individual o colectiva.

-Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

-Rango de edad de aplicacion: 14 afios en adelante
Descripcion:

El CUVINO, fue creado por Rodriguez et al. (2010) y adaptado en Peru
por Dios (2020) La version peruana se encuentra compuesta por 42 items tipo

Likert, los cuales se encuentran distribuidos en 8 dimensiones, las cuales
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evalluan distintos tipos de violencia: desapego, sexual, coercion, humillacién, de

género, fisica, instrumental y castigo emocional.
Propiedades psicométricas del instrumento original

Rodriguez et al., (2010), determinaron la confiabilidad del CUVINO
mediante alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.93; se obtuvo valores que
oscilan entre 0.58 y 0.81 en las 6 dimensiones evaluadas (Rodriguez et al.,
2010).

Propiedades psicométricas del instrumento adaptado al Peru

Dios (2020), corroboroé la validez de contenido mediante criterio de 10
jueces expertos, obteniendo un valor de .80 segun V de Aiken. La validez interna,
fue corroborada mediante analisis factorial confirmatorio, obteniendo valores de
X2/gl= 1.444, RMSEA= .39, el SRMR= .062, CFI=.979 y TLI= .977, lo cual
indicaba que el instrumento se adecuaba a la teoria en que se basaron los

autores.

La confiabilidad del instrumento fue hallada mediante coeficiente de Alfa
de Cronbach y Omega de McDonald’s obteniendo valores de .968 y .971

respectivamente.
Propiedades psicométricas del estudio

Se aplico la prueba KMO pasa determinar la validez de constructo y se
obtuvo un valor de .79 y un valor de que presento un valor de 2495y p=,01 en la

prueba de esfericidad de Bartlett, por tanto, posee altos niveles de validez.

La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach obteniendo un valor de 0,76 demostrando entonces, altos niveles de
confiablidad (Reguant et al., 2018). Asimismo se obtuvo valores oscilantes entre
.56 y .78 segun el método item-test demostrando que el instrumento fue aplicado

con altos niveles de confiablidad (Reguant et al., 2018).

A continuacion, presentamos los baremos utilizados:
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Tabla 4

Baremos de la prueba CUVINO en el presente estudio

Niveles
Dimensiones No Leve Moderado  Severo
presenta
Desapego 7 8-17 18-27 28-35
Violencia Sexual 6 7-14 15-22 23-29
Coercion 6 7-12 13-18 19-24
Humillacion 7 8-17 18-26 27-35
Violencia de Género 5 6-12 13-19 20-25
Fisica 4 5-9 10-14 15-19
Instrumental 4 5-8 9-11 12-14
Castigo emocional 3 4-7 8-11 12-15
Calificacion global 42 43-90  91-138 139-184

3.5 Procedimientos:

El estudio se llevé a cabo en seis etapas:

1. Se seleccion6 los instrumentos idoneos.

2. Se gestiond la autorizacion de los autores de los instrumentos para
aplicarlos con fines académicos.

3. Se digitalizo los instrumentos mediante formulario virtual de Google a fin
de realizar la recoleccion de datos.

4. Se procedi6 a encuestar.

5. Cuando se lleg6 a la cantidad de 500 encuestados, se cerr6 el formulario
virtual.

6. Se realizo el procesamiento estadistico.

3.6 Métodos de anélisis de datos:
El analisis estadistico se realiz6 mediante los software SPSS V.28 y
Excel 365 (Reguant et al., 2018). Los resultados descriptivos fueron presentados

haciendo uso de estadistica descriptiva y haciendo uso de Microsoft Word 365.
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El andlisis de normalidad se realizé mediante la prueba de normalidad
de KS vya que la muestra supera las 50 personas (Campbell & Stanley, 1995,
p.65). Presentamos los resultados obtenidos de dicho analisis:

Tabla 5

Prueba KS de la variable dependencia emocional por
dimensiones y niveles generales

Dimensiones Estadistico gl Sig
Ansiedad de separacién 21 500 .00
Expresion afectiva .07 500 .00
Modificacion de planes 18 500 .00
Miedo a la soledad 13 500 .00
Expresion limite 30 500 .00
Busqueda de atencion 14 500 .00
Niveles generales 11 500 .00
Tabla 6

Prueba KS de la variable violencia en el noviazgo por
dimensiones y niveles generales

Dimensiones Estadistico gl Sig
Desapego .10 500 .00
Violencia Sexual 12 500 .00
Coercion 12 500 .00
Humillacion 22 500 .00
Violencia de Género 19 500 .00
Fisica .39 500 .00
Instrumental 48 500 .00
Castigo emocional 15 500 .00
Calificacion global 13 500 .00

Dado que se obtuvo valores p<.05 en todas las dimensiones evaluadas
en la prueba KS, concluimos que los datos poseen una distribucion asimétrica,
por tanto, para determinar la relacién entre variables se aplico el coeficiente de

Rho de Spearman para determinar la relacién entre estas.
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3.7. Aspectos éticos:

Se respeto los principios éticos propuestos por CONCYTEC (2019) y el
Colegio de Psicologos del Pert (2018). En relacién con el consentimiento
informado, se incluy6 éste al inicio del formulario virtual, dando a conocer los
objetivos del estudio a los participantes y que indiquen si daban o0 no su

consentimiento para participar del estudio.

Finalmente, se recalca el hecho de que los resultados tienen fines

académicos exclusivamente. La autora declara no tener conflictos de interés.
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IV. RESULTADOS

Presentamos los resultados relacionados con el primer objetivo

especifico:

Tabla 7

Niveles generales de dependencia emocional segun sexo

de los jovenes de Arequipa, 2022 (n=500)

Sexo
Niveles Hombre Mujer
Alto 0 0
0% 0%
Medio 3 7
1.2% 2.7%
Bajo 242 248
98.8% 97.3%
245 255
Total 100% 100%

En la tabla 7, se expone que el 98.8% de los hombres y 97.3% de las

mujeres poseian niveles bajos de dependencia emocional; 1.2% de los hombres

y 2.7% de las mujeres se ubicaban en el nivel medio.
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Tabla 8
U de Mann-Whitney- Dependencia emocional segun sexo

Sexo N Media Rango Suma U W de Sig
medio de de Mann- Wilcoxon )
rangos Whitney

245 5211 239 58548
Hombre

28413 58548 .08

: 255 53.79 261 66702
Mujer

T.E. -.18

En la tabla 8, se observa que se obtuvo un valor de rango medio 58548
hombres y 66702 de mujeres. Se presentan los resultados relacionados con la
prueba U de Mann-Whitney aplicada para determinar si existe diferencias segun
sexo en los niveles de DE y se obtuvo un valor de 28413 y p=.08
(p>.05), demostrando asi que no existe diferencia segun sexo en los niveles de
DE. Asimismo, se obtuvo un T.E. de -.18 lo cual segun (Cohen, 1988) indicaria

un tamafo de efecto de DE muy pequefio.
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Presentamos los resultados relacionados con el segundo objetivo

especifico:

Tabla 9

Niveles generales de violencia en el noviazgo segun sexo

de los jovenes de Arequipa, 2022 (n=500)

Niveles Hombre Mujer
0 3
Alto 0% 1.2%
4 5
Moderado 1.6% 204
Leve 239 239
97.6% 93.7%
No presenta 2 8
P 8% 3.1%
Total 245 255
100% 100%

En la tabla 9, se expone que el 97.6% de los hombres y 93.7% de las

mujeres informaron niveles leves de violencia en el noviazgo; 1.6% de los

hombres y 2% de las mujeres informaron niveles moderados; no se encontrg

incidencia de niveles altos en hombres y 1.2% de las mujeres informaron niveles

altos.
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Tabla 10
U de Mann-Whitney- Niveles de violencia en el noviazgo segun sexo
Sexo N Media Rango Suma U W de Sig
medio de de Mann- Wilcoxon (p)
rangos Whitney
245 58 239.31 58631

Hombre 28496 58631 .09

Mujer 255 61 261.25 66619
T.E. -.16

En la tabla 10, se observa que se obtuvo un valor de rango medio 58631

en hombres y 66619 en mujeres. La prueba de U de Mann-Whitney tiene un valor
de 28496 y p=.09 (p>.05), demostrando asi que no existe diferencia segin sexo

en los niveles de violencia en el noviazgo. Asimismo, el T.E. obtenido fue de -.16

lo cual segun (Cohen, 1988) indicaria un tamafio de efecto de VN muy pequefio.
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Presentamos los resultados relacionados con el tercer objetivo
especifico:

Tabla 11

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre los niveles generales
de dependencia emocional y las dimensiones de la variable violencia en el

noviazgo (n=500)

Dimensiones de

_ _ _ Rho r? Sig
Violencia en el noviazgo

Desapego 33 A1 .00

Violencia Sexual 15 02 .00

Niveles Coercion 23 .05 .00

generales dé Humillacion 09 00 00
Dependenci

a emocional Violencia de Género 13 02 .00

Fisica 22 .05 .00

Instrumental 21 04 .00

Castigo emocional 18 03 .00

Como se observa en la tabla 11, se obtuvo valores Rho entre .09 y .33.
Las correlaciones halladas son de intensidad baja y moderada de acuerdo con
Reguant et al. (2018). Asimismo, se obtuvo valores r? que oscilan entre .00 y
.11 las cuales de acuerdo con Cohen (1988), serian indicador de que dichas
correlaciones tienen un tamafo de efecto pequefio y una de dichas correlaciones
tendria un tamafio de efecto mediano (r’=.11 al relacionar desapego y violencia

en el noviazgo).

Se obtuvo valores p<.05 al relacionar los niveles generales de
dependencia emocional y las dimensiones de la variable violencia en el noviazgo.
Demostrando asi que existe relacion significativa entre las variables objeto de

estudio.
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Se presenta los resultados relacionados con el cuarto objetivo
especifico:

Tabla 12

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre los niveles generales de
violencia en el noviazgo y las dimensiones de la variable dependencia

emocional (n=500)

Dimensiones de

_ _ Rho r2 Sig
dependencia emocional

Ansiedad de separacién 24 .06 .00

Niveles Expresion afectiva 28 08 00
generales

Violencia en Modificacion de planes 21 .04 .00
el noviazgo

Miedo a la soledad .16 .03 .00

Expresion limite .38 14 .00

Busqueda de atencion .20 .04 .00

Como se observa en la tabla 12, se obtuvo valores Rho entre .16 y .38.
Todas las correlaciones halladas son de intensidad moderada de acuerdo con
Reguant et al. (2018). Asimismo, se obtuvo valores r? que oscilan entre .03 y
.14 las cuales de acuerdo con Cohen (1988), serian indicador de que dichas
correlaciones tienen un tamafio de efecto pequefo y una de dichas correlaciones
tendria un tamafio mediano (r?=.14 al relacionar expresion limite y violencia en

el noviazgo).

Finalmente se obtuvo valores p<.05 al relacionar los niveles generales
de violencia en el noviazgo y las dimensiones de la variable dependencia
emocional. Demostrando asi que existe relacion significativa entre las variables

estudiadas.
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A continuacidn, se presentan los resultados relacionados con el objetivo

general:

Tabla 13

Correlacién entre dependencia emocional y violencia

en el noviazgo en los jovenes de Arequipa, 2022

(n=500)
Rho Spearman Violencia en el noviazgo
Rho A7
Dependencia r 22
emocional Sig .00
Figura 1

Correlacién entre dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en los jovenes de
Arequipa, 2022

DE_GENERAL
® Obsenado

= Lineal

VN_general

Como se observa en la tabla 13, el valor Rho= .47 lo cual indica que es
una correlacion directa y de intensidad moderada (Reguant et al., 2018). Se
obtuvo un valor p<.05 al relacionar los niveles generales de dependencia

emocional y violencia en el noviazgo.

Por tanto, existe relacion significativa entre las variables en los jovenes
de Arequipa, 2022. Finalmente, se obtuvo r?=.22 que de acuerdo con Cohen

(1988), el tamafio de efecto de dicha correlacién seria mediano.
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V. DISCUSION

Como primer objetivo especifico se planted el comparar los niveles de DE segun
sexo de los jovenes encuestados. Se encontré que el 98.8% de los hombres y
97.3% de las mujeres poseian niveles bajos de DE; 1.2% de los hombres 'y 2.7%
de las mujeres se ubicaban en el nivel medio. Es decir, la mayor parte de
participantes poseian niveles bajos de DE y en el presente estudio no se
encontrd incidencia de participantes con niveles altos. Resultados similares
fueron hallados por Mena (2020), quienes en un estudio realizado con mujeres
peruanas, determinaron que la mayoria poseia niveles bajos de DE. Con el fin
de determinar estadisticamente si existian diferencias segun sexo, se aplico la
prueba U de Mann-Whitney obteniéndose un valor de 28413 vy
p=.08, demostrando asi que no existe diferencia segun sexo en los niveles de
DE.

Nuestro segundo objetivo especifico fue el de comparar los niveles de
violencia segun sexo de los participantes. Previo al analisis de los resultados
obtenidos, debemos tener en cuenta que el instrumento aplicado permite la
medicion de los niveles de victimizacion de los participantes en diferentes tipos
de VN mas no el grado en que éstos podrian comportarse de manera violenta.
En el presente estudio se encontrd que el 97.6% de los hombres y 93.7% de las
mujeres informaron niveles leves de VN; 1.6% de los hombres y 2% de las
mujeres informaron niveles moderados; 1.2% de las mujeres informaron niveles
altos de violencia en el noviazgo. Resultados similares fueron hallados por Mena
(2020). En relacién con las diferencias segun sexo, se obtuvo un valor de 28496
y p=.09 en la prueba U de Mann-Whitney, demostrando asi que no existe
diferencia segun sexo en los niveles generales de VN. Una de las limitaciones
del presente estudio fue el no realizar un analisis por dimensiones de los
diferentes tipos de violencia evaluados, futuros investigadores podrian realizar
un analisis mas minucioso al respecto, realizando comparaciones segun sexo de

cada dimension.

Se buscé determinar la relacién entre DE y las dimensiones de VN,
obteniéndose valores p<.05, valores Rho entre .09 y .33. Las correlaciones
halladas son de intensidad baja y moderada de acuerdo con Reguant et al.

(2018). Asimismo, se obtuvo valores r? que oscilan entre .00y .11 las cuales de
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acuerdo con Cohen (1988), serian indicador de que dichas correlaciones tienen
un tamafio de efecto pequefios y medianos. La correlacién de mayor intensidad
fue la de DE y desapego (Rho=.33) seguido por DE y coercion (Rho=.23) y DE
con violencia fisica (Rho=.22). Huaman (2019), también encontrd correlaciones
positivas entre DE y violencia sexual, fisica y psicolégica. Del Castillo et al.
(2015), encontraron correlaciones directas entre DE con el chantaje, control y

celos.

Se buscé determinar la relacién entre violencia en el noviazgo y las
dimensiones de DE. Se obtuvo valores p<.05 al relacionar los niveles generales
de VN y las dimensiones de DE con valores Rho entre .16 y .38. Todas las
correlaciones halladas son de intensidad moderada de acuerdo con Reguant
et al. (2018). La correlacion de mayor intensidad fue entre VN y expresion limite
(Rho=.38) seguido por la relacién entre VN y expresion afectiva (Rho=.28) y entre
VN y ansiedad de separacion (Rho=.24). De manera similar Del Castillo et al.
(2015), determinaron que la VN se relacionaba positivamente con la ansiedad
por separacion y expresion limite de la variable DE. Asimismo, se obtuvo valores
r? que oscilan entre .03 y .14 las cuales de acuerdo con Cohen (1988), serian
indicador de que dichas correlaciones tienen un tamafio de efecto pequefio y

mediano respectivamente.

El haber sido victima de VN se relaciona negativamente con la
satisfaccion con la vida, tal como lo demostraron Ponce et al. (2019), quienes
encontraron que en las mujeres victimazadas, la DE se relacionaba inversa y
significativa con la satisfaccion con la vida (-.24) de manera global asi como con
sus dimensiones (valores entre -.13 y -.26), resultados similares fueron hallados
en las mujeres no victimizadas, aunque dichas relaciones fueron de menor
intensidad. En cuanto a las limitaciones se realizé un muestreo no probabilistico
dadas las caracteristicas de la investigacion, por lo tanto no se puede generalizar

a la poblacion.

Finalmente el estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre dependencia emocional (DE) y violencia en el noviazgo (VN) en jévenes
de Arequipa, 2022. Se obtuvo un valor p<.05 al relacionar los niveles generales
de ambas variables y un valor Rho= .47, lo cual nos indica que es una correlacién

directa y de intensidad moderada (Reguant et al., 2018). Asimismo, se obtuvo un
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valor r>=.22 que de acuerdo a lo postulado por Cohen (1988), el tamario de efecto
de dicha correlacion seria mediano. Resultados similares fueron hallados por Del
Castillo et al. (2015), Banda y Sarimiento (2018), Huaman (2019) y Mena (2020)
guienes también encontraron correlaciones positivas entre las variables objeto

de estudio.

Existe evidencia cientifica que sefiala que los niveles altos de DE se
relacionan con el mantenimiento de relaciones violentas. De la Villa et al. (2017),
determinaron que la DE se relacionaba inversamente con la autoestima,
asimismo, encontraron una mayor incidencia de VN en aquellas mujeres que
poseian menores niveles de autoestima; resultados similares fueron hallados por
Banda y Sarimiento (2018). Actualmente no existe consenso cientifico acerca de
la predominancia de un sexo en el rol de agresor, siendo cada vez mayor el
namero de estudios que sefialan que dicho rol suele ser rotativo entre los
miembros de la pareja, es decir, las agresiones podrian tener un sentido
bidireccional. Por otro lado, son cuantiosos los informes oficiales y los estudios
como el de De la Villa et al. (2017), quienes encontraron que el rol de agresor
fue predominantemente ejercido por los hombres, siendo la acomodacion y

manipulacion las modalidades mayormente aplicadas.

Bonilla et al. (2020), demostraron que el haber sido victima de maltrato
infantil se relacionaba positivamente con la VN, ello de acuerdo a lo propuesto
por Bandura & Walters (1976), quienes sefialaron que mediante el proceso de
aprendizaje vicario, los infantes y nifios que se encuentran inmersos en
contextos familiares violentos, terminan por interiorizar patrones de interaccion y
valores desadaptativos que terminan replicando en sus propias relaciones de
pareja. Ello podria verse acentuado al desarrollarse en un contexto machista y

sexista como es el caso de la sociedad peruana.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se determind que existe una correlacion directa y de intensidad moderada entre
dependencia emocional y violencia en el noviazgo en los jovenes de
Arequipa,2022.

SEGUNDA

La mayor parte de los hombres y mujeres jovenes encuestados poseian niveles
bajos de dependencia emocional. La minoria de hombres y mujeres poseen
niveles moderados. No se encontré diferencia estadisticamente significativa

segun sexo en DE. Asimismo, se encontré un tamafio de efecto muy pequefio.
TERCERA

La mayor parte de los hombres y mujeres jovenes poseian niveles leves de
violencia en el noviazgo. La minoria de hombres y mujeres poseian niveles
moderados. Se encontré una minoria de mujeres con niveles altos de VN. No se
encontré diferencia estadisticamente significativa segun sexo en VN. Asimismo,

se encontré un tamafio de efecto muy pequefio.
CUARTA

Se encontré correlaciones directas y de intensidades leves y moderadas al
relacionar los niveles generales de dependencia emocional y las dimensiones de

la variable violencia en el noviazgo.
QUINTA

Se encontrd correlaciones directas y de intensidades moderadas al relacionar
los niveles generales de violencia en el noviazgo y las dimensiones de la variable

dependencia emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Dado que se encontrd una relacion positiva entre DE y VN, se recomienda a las
autoridades locales y regionales, el implementar programas de concientizacién
de la poblacién general respecto de los sintomas de la DE asi como de las
potenciales consecuencias que tiene este trastorno de personalidad en todas las
esferas de la persona que lo padece. Se recomienda también a las autoridades
locales el implementar programas de prevencion de la violencia en el noviazgo,
asi como la erradicacion de pensamientos distorsionados que relacionen el amor

con comportamientos agresivos o con la tolerancia de los mismos.
SEGUNDA

En el presente estudio se encontré6 que la mayor parte de jévenes poseian
niveles bajos de DE y no encontraron diferencias significativas segin sexo de
los jovenes. El presente estudio no realizé6 comparaciones segun grupos etarios
o grado de instruccién, se recomienda a futuros investigadores el realizar dichas
comparaciones ya que seria un gran aporte para comprender dicho fenémeno.
Asimismo, se recomienda a los psicologos clinicos, fortalecer sus capacidades
respecto a los sintomas caracteristicos de la DE segun lo propuesto por Castelld
(2005) en su modelo tedrico integrador, ya que muchas victimas de violencia
asisten a los centros de salud en busca de apoyo y debido a las caracteristicas

propias del trastorno, se requiere el uso de técnicas y métodos especializados.
TERCERA

Si bien no se encontré incidencia de participantes con niveles altos de VN. El
presente estudio midid los niveles de victimizacion mas no los niveles de
violencia ejercidos por los participantes contra sus parejas. Se recomienda a
futuros investigadores el considerar diferencias relacionadas con el factor género
0 sexo, asimismo se podrian realizar comparaciones segun factores
sociodemograficos. Asimismo, se recomienda el complementar el analisis
recolectando datos cualitativos que permitan comprender el fendmeno de la VN
desde la perspectiva de la victima como de los victimarios. Asimismo, se

recomienda a las autoridades locales y regionales el implementar campafas de
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concientizacion a la poblacién en general mediante mensajes promotoras de la

igualdad de género y relaciones interpersonales justas y sanas.
CUARTA

Se encontrd que la DE se relacionaba positivamente con las dimensiones de la
variable VN. El presente estudio analizo la correlacion entre DE y los niveles de
victimizacion en diferentes modalidades de VN. Se recomienda a futuros
investigadores el incluir dentro de su analisis una tercera variable, los niveles de

agresividad durante el noviazgo y de qué manera ésta se relaciona con la DE.
QUINTA

En este estudio se encontré correlaciones positivas entre VN y las dimensiones
de la variable DE en los jovenes encuestados. Se recomienda que se realicen
estudios multidisciplinarios para obtener una vision holistica de la relacion entre
VN y las dimensiones de DE. Asimismo, se debe tomar en cuenta la influencia
de variables como los valores culturales, sexismo, género y roles de género en
la incidencia y en la forma en que se experimenta y afronta la violencia durante

el noviazgo.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipoétesis VARIABLES TIPO DE INSTRUMENTOS
INVESTIGACION DE EVALUACION
¢,Cual es la relacion entre | General: Determinar la | General: VARIABLE 1 ENFOQUE: Dependencia
dependencia emocional y | relacion entre | Es probable que exista una | Dependencia Cuantitativo. emocional:
violencia en el noviazgo | dependencia emocional y | relacién directa entre emocional Cuestionario de
en jévenes de Arequipa? | violencia en el noviazgo | dependencia emocional y DISENO: dependencia
en jovenes de | violencia en el noviazgo en \\;@rélri?aLeEnzel No experimental. | emocional.
Arequipa,2021 jovenes de Arequipa, 2021. . NIVEL.:
noviazgo . . .
Correlacional- Violencia en el
Objetivo  especifico 1: | Hipbtesis especifico 1: Es comparativo. noviazgo:

Comparar los niveles de
dependencia emocional
segun sexo de los
jovenes de Arequipa.
Objetivo especifico 2:
Comparar los niveles de
violencia en el noviazgo
segun sexo de jovenes
de Arequipa.

Objetivo  especifico. 3:

Determinar la relacion
entre dependencia
emocional y las

dimensiones de violencia
en el noviazgo

Objetivo  Especifico 4:
determinar la relacién
entre violencia en el
noviazgo y las

probable que los jovenes
hombres posean mayores
niveles de dependencia
emocional que las mujeres

Hipotesis especifico 2: Es
probable que las mujeres
posean mayores niveles de
violencia en el noviazgo que
los jovenes hombres

Hipotesis especifico 3: Es
probable que exista una
relacién directa 'y
significativa entre
dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en
el noviazgo

Cuestionario de
violencia entre novios.




dimensiones de la | Hipbtesis especifico 4: es
variable dependencia. probable que exista una
relacion directa y
significativa entre violencia
en el noviazgo y las
dimensiones de la variable
dependencia emocional.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

sobremanera y
afecta su
autoconcepto y
autoestima
(Castelld, 2005).

items) y busqueda
de atencion (2
items).

de atencion

la pareja

-Esfuerzo excesivo para ser la

atencion
de la pareja

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
DEPENDENCIA | Trastorno de La medicion de la |e Ansiedad de | -Temor ante la separacion 2,6,7,8,13,
EMOCIONAL | personalidad variable se realizo . -Culpabilidad 15, 17
caracterizado mediante el CDE, separacion -Ansiedad
por una fue creado por
necesidad Lemos & Londofio _ :
extrema (2006) y validado | ® Expresion -Bgsqueda excesiva de afecto 3 5,11,12,14
(afect.iva’ en Per( por Garcia afectiva de -Busqueda excesiva de valoracién
emocional y (2020). El CDE, se _
sentimental por | compone de 23 la pareja
la pareja) y ltems tipo Likert ¢ Modificacién | -Reduccion de autonomia 16, 21, 22, 23
personas distribuidos en 6 -Reduccién de la sociabilidad
significativas, factores: ansiedad de planes
asimismo, tiene | de separacion (7 ESCALA ORDINAL
una necesidad items); expresion | Miedo a la | -Temor por permanecer sola 1,18,19 DE TIPO LIKERT
constante de ser | afectiva de la soledad -Angustia frente a la soledad
aceptado por los | pareja (4 items);
f[j;nr?oafsélpor ggsgf?:'ggn?;; e Expresion -Amenaz_a,s de autolesién_ 9, 10, 20
concepto que miedo a la soledad limite -Percepcién de vulnerabilidad
tenga el resto de | (3 items);
si lo preocupa de | expresion limite (3 | Busqueda | -Esfuerzo excesivo para atraera | 3, 4




VIOLENCIA EN
EL NOVIAZGO

Comprende
todos aquellos
comportamientos
y actitudes
agresivas que
tienen lugar
durante una
relacion
amorosa, sin
vinculacion
conyugal o de
convivencia;
Dichas acciones
pueden tener
como fin dafar
(fisica,
psicolégica o
sexualmente) o
establecer
dominio y control
sobre la victima
((Martinez et al.,
2016).

Se empled el
CUVINO de
Rodriguez et al.
(2010) y adaptado
en Perud por Dios
(2020). Dicho
instrumento se
compone 42 items
tipo Likert,
distribuidos en 8
dimensiones.

Violencia
por

desapego

Alude a comportamientos y
actitudes que reflejan indiferencia
y menosprecio por parte de la
pareja hacia la persona respecto a
sus pensamientos, sentimientos y
actitudes.

6, 14, 22, 30,

32, 33, 37

violencia

sexual

Refiere conductas y actitudes
sexistas y sexuales como actos y
tocamientos que no son deseadas
por la persona por lo que se siente
obligado a llevarlas a cabo sin su
pleno consentimiento con la
finalidad de complacer a su
pareja.

2,10, 18, 26,

34, 39

violencia

por coercion

Se manifiesta a través de celos,
tener actitudes y conductas en
donde se invade el espacio de la
pareja y también se efectlan
amenazas.

1,9, 17, 25,
38, 42

violencia
por

humillacién

Se realizan opiniones de caracter
despreciativo que buscan generar
una afeccion a la autoestima de la
persona, asi como el desinterés y
no brindar apoyo cuando la
persona lo necesita. Por parte de
la pareja.

7, 15, 23, 31,

36, 40, 41

violencia de

género

Se manifiesta en conductas que
realiza la pareja direccionadas a la
persona en donde por medio de
burlas y ofensas menosprecian a
la persona por su género.

3, 11, 19, 27,

3

violencia

fisica

A lude a situaciones en las cuales
por medio de la fuerza se hayan
efectuado lesiones fisicas que al
ser ejecutadas hacen que

5,13,21,29

Escala Ordinal
de Tipo Likert




peligrela vida de la persona al
afectar su salud. También se
emplean objetos para lastimar a la
persona o para dafiarlos pues
presentan significancia afectiva.

violencia Se realizan actos premeditados 4,12, 20, 28
. gue albergan la intencién de
instrumental lastimar a la persona para
generarle un sufrimiento.

violencia por | Realizacion de actos y actitudes 8,16,24
castido que denigran la afectividad y

9 autoestima de la persona como la
emocional negacion de brindar afecto y

manipular a la persona.




Anexo 3: Instrumentos utilizados

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDONO

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien

lo(a) describe. Cuando no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense

que es correcto. Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE LA MAYOR LIGERAMENTE MAS MODERADAMENTE LA MAYOR ME DESCRIBE
FALSO PARTE FALSO VERDADERO QUE VERDADERO PARTE PERFECTAMENTE
FALSO VERDADERO
N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 S_i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial
que los demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.
16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia
planeadas, para estar con él/ella.
17 | Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
21 Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar
con
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVINO)

Autores originales:

Rodriguez-Franco, Luis, Lépez-Cepero Borrego, Javier Rodriguez Diaz, Francisco

Javier Bringas Molleda, Carolina, Antufia Bellerin, Maria de los Angeles, Estrada

Pineda, Cristina

Afo: 2010

Autora adaptacién al Pera: Dios Cuenca, Frida Kassandra

Ano: 2020

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como generalmente siente, piensa o actla en su relacion de pareja,
elija sus respuestas para cada reactivo de acuerdo con las siguientes alternativas:

0.Nunca.

1.A veces.
2.Frecuentemente.
3.Habitualmente.
4.Casi siempre.

NO

PREGUNTA

Nunca

veces

2

Frecuentemente

3

Habitualmente

4

Casi
siempre

Pone a prueba tu
amor, poniéndote trampas
para ver si le engafas, le
quieres o si le eres fiel.

Te sientes obligado/a
a mantener sexo.

Se burla acerca de las
mujeres u hombres en
general.

Te harobado.

62

Te ha golpeado.

»

Es cumplidor/a con el

estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido
y se muestra irresponsable

Te humilla en
publico.

Te niega sexo o
afecto como forma de
enfadarse.

Te habla  sobre
relaciones que
imagina que tienes.




10

Insiste en
tocamientos que no te son
agradables y que tu no
quieres.

11

Piensa que los del otro sexo
son inferiores y manifiesta
que deben obedecer a los
hombres (mujeres), o no lo
dice, pero actlia de acuerdo a
este principio.

12

Te quita las llaves del coche o
el dinero.

13

Te ha abofeteado, empujado o
zarandeado.

14

No reconoce su
responsabilidad sobre la
relacién de pareja, ni sobre
lo que les sucede a ambos.

15

Te critica, subestima
tu forma de ser, o humilla tu
amor propio.

16

Te niega apoyo, afecto o
aprecio como forma  de
castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o
hacerte dafio si lo/la dejas.

18

Te ha tratado como un
objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o
insultado a las mujeres u
hombres como grupo.

20

Ha lanzado objetos
contundentes contra mi.

21

Te ha herido con
algun objeto.

22

Impone reglas sobre

la relacion (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo
con su conveniencia

23

Ridiculiza tu forma de
expresarte.

24

Amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para
gue no te vayas.

26

Te sientes forzado/a
a realizar determinados actos
sexuales.

27

Ha bromeado 0
desprestigiado tu condicion
de mujer/hombre.

28

Te ha hecho endeudar.




29

Estropea objetos
muy queridos por ti.

30 | Ha ignorado tus
sentimientos.

31 | Te critica, insulta o grita.

32 | Deja de hablarte o
desaparece durante varios
dias, sin dar explicaciones,
como manera de demostrar su
enfado.

33 | Te manipula con mentiras.

34 | No ha tenido en
cuenta tus sentimientos sobre
el sexo.

35 | Sientes que critica
injustamente tu sexualidad.

36 | Te insulta en presencia de
amigos o familiares.

37 | Se ha rehusado ha
ayudarte cuando en verdad lo
necesitabas.

38 | Invade tu espacio
(escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te
interrumpe  cuando estas
solo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha
tus llamadas telefonicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte
cuando td no quieres.

40 | Ha ridiculizado o insultado
tus creencias, religion o clase
social.

41 | Te ridiculiza o insulta por las
ideas que mantienes

42 | Sientes que no

puedes discutir con éllella,
porque estd casi siempre
enfadado/a contigo.




ANEXO 4: Formulario de Google drive

DEPENDENCIA EMOCIONALY
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.

Estimado(a) participante ante todo expresarle las gracias por su tiempo y atencion. La
presentacion de este cuestionario tiene como objetivo conocer algunas caracteristicas de
la dependencia emocional y violencia en el novizzgo. Los resultados obtenidos a nivel
grupal tienen un caracter de ser estrictamente investigativo. Agradeceria responder con la
mayor sinceridad posible, ya que sera relevante. No dedigque mucho tiempo a cada frase,
simplemente responda lo que considers se 3justa mejor @ su forma de actuar, pensaro
sentir.

Si tuviera alguna dude o consulta puede comunicarse al siguiente correo:
acaceresf@ucvvirtual.edu pe com, a través de este medio se les respondera gustosamente.

Iniciar s25:0n en Google para guardar ko que llevas heche. Mas informacion

*Obligatario

Acepto voluntariamente participar en este estudio entendiendo gue la
informacion que proporcione sera estrictamente anonima y que los datos
obtenidos seran utilizados para fines academicos. *

O Acepto

O No acepto

Siguiente Borrar formulario

https://forms.gle/cfDAMAJHAEdHBe5h8



https://forms.gle/cfDAMAjHAEdHBe5h8

ANEXO 5: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Completar la siguiente informacién antes de completar los cuestionarios

Generalidades

Respuestas

Edad:
Grado de instruccion:
Genero:
Estado civil:

Orientacion sexual:




Anexo 6: Cartas de solicitud de autorizacion del uso del instrumento
“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO”

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N°01072- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 6 de Diciembre de 2021

Autores:
e Rodriguez-Franco, Luis
e Lo6pez-Cepero Borrego, Javier
e Rodriguez Diaz, Francisco Javier
e Bringas Molleda, Carolina
e Antufa Bellerin, Maria de los Angeles
e Estrada Pineda, Cristina
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Alexandra Paola Caceres Farfan , con DNI 72758685 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002659968 , quien realizara su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: DEPENDENCIA
EMOCIONALY VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN AREQUIPA, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del
instrumento CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVINO), a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N°01073- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 6 de Diciembre de 2021

Autora:

e Dios Cuenca, Frida Kassandra
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Alexandra Paola Caceres Farfdn , con DNI 72758685 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002659968 , quien realizard su
trabajo de investigaciéon para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: DEPENDENCIA
EMOCIONALY VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN AREQUIPA, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
(CUVINO), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacién del uso Instrumento “Cuestionario de Dependencia
Emocional”

= M Gmail Q  Buscar en todas las conversaciones fr o Ativov (D 533

i

¢« 800 80 @ & D e < )@
/ Redactar
Autorizacion (Edemo) Recibidos x o - ]
Correo
ALEXANDRA PAOLA CACERES FARFAN mar, 7dic,17:50 vy
D Recibidos 10 Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a su vez presentarme, soy Alexandra Paola Caceres Farfan bachiller en Psicologia y actual @
Y¢ Destacados
®© Pospuestos Mariantonia Lemos Hoyos mar, 7 dic, 17:53 « e
parami v
B> Enviados Buenas noches Alexandra,
[y Borradores 1
EI CDE es un cuestionario de uso libre del que puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin +
v Mas problemas.
En el siguiente link encontraras la guia de calificacion: https//repository.eafit.edu.co/handle/10784/17571
Mucha suerte en tu trabajo!
Chatear +
Espacios + Mariantonia Lemos
on UNIVERSIDAD Coordinadora de la Maestria en Estudios del Comportamiento

Profesora Titular
Reunidr EAFIT.« Departamento de Psicologia
Teléfono (57 4) 2619500, extension 8923
mlemosh@eafit.edu.co

(™ Mis reuniones ’

Nueva reunion



Anexo 8: Autorizacion del uso Instrumento “Cuestionario de Violencia en el

Noviazgo”

= M Gmail
/ Redactar

+ Correo

Recibidos 10
Destacados

Pospuestos

Enviados

Borradores 1

< DV e %O

Mas

+ Chatear +

+ Espacios +

oo
* Reunion
Nueva reunion

9 Mis reuniones

nes = ® Activo ¥ ® @

® 0 @ 8 0 @ B D i 7de28 € ) B
AUTORIZACION (Extemo) Recibidos x X & B
ALEXANDRA PAOLA CACERES FARFAN <acaceresf@ucvvirtual.edu.pe> mar, 23 nov, 21:06 “ i e

para gallego, jalocebo, lurodri, franciscojavierrodriguezdiaz, cbringas, antuna »

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a su vez presentarme, soy Alexandra Paola Caceres Farfan bachiller en Psicologia y actualmente me encuentro realizando

mi Tesis de Titulacion en la Universidad César Valiejo, Lima - Norte. (2]
Mi tema de investigacion es DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN AREQUIPA 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines lucro alguno,

donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO-CUVINO.

El motivo de dirigirme a usted, es que me brinde la autorizacion para poder usar el CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO-CUVINO para continuar con mi investigacion, de

antemano su tiempo y on, estare su respuesta +
Gracias.

LUIS RODRIGUEZ FRANCO vie, 260y, 341 & H

parami v

Hola

Dispone Ud. de la autorizacién para el use del cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)
Un cordial saludo
Luis Rodriguez Franco

De: ALEXANDRA PAOLA CACERES FARFAN <acaceresf@ucwvirtusl.edu.pe>

Enviado: miércoles, 24 de noviembre de 2021 3:06

Para: FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DIAZ <zallezo@uniovi.es>; JAVIER LOPEZ-CEPERO BORREGO <jalocebo@us.es>; LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us es>;
franciscojavierrodr L.com <franciscojavierrodr It com>; cbri &s <cbril e5>; MARIA DE LOS ANGELES ANTUNA BELLERIN

<antuna@us.es>
Asunto: AUTORIZACION >



Anexo 9: Asentimiento y consentimiento informado

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.

Estimado(a) participante ante todo exprasarle las gracias por su tiempo y atencion. La
presentacion de este cusstionario tiene como objetivo conocer algunas caracteristicas de
la dependencia emacional y violencia en el noviazgo. Los resultades obtenides a nivel
grupal tienen un caracter de ser estrictamente investigativo. Agradeceria responder con la
mayor sinceridad posible, ya que sers relevants. No dedigue mucho tiempo 2 cada frase,
simplemente responda lo que considers se ajusta mejor & su forma de actuer, pensar o
sentir.

Si tuvierz alguna dudz o consuita pusde comunicarse al siguiente corrzo:
acaceresf@ucyvirtualedu pe com, 2 ravas de este medio 52 les responderi gustosaments.

@ acaceresf@ucvvirtual.edu.pe (noc compartidos) ')
Cambiar de cuenta

*Obligatoric

Acepto voluntariamente participar en este estudio entendiendo que la informacion
que proporcione sera estrictamente andnima y que los datos obtenidos seran
utilizados para fines académicos. *

O Acepto

() Noacepto

Sigukente Borrar formulario



Anexo 10: Sintaxis del programa SPSS V.25

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+4D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.



COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.
EXECUTE.



FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL
/FORMAT=NOTABLE
/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DEO+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE_GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DEO+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.



COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

COMPUTE
DE GENERAL=DE1+DE2+DE3+DE4+DE5+DE6+DE7+DE8+DE9+DE10+DE11+DE12+DE13+DE14+DE15+D
E16+DE17+DE18+
DE19+DE20+DE21+DE22+DE23.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=DE GENERAL

/FORMAT=NOTABLE

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.



Anexo 11: Certificacidén de conducta responsable en investigacién (CRI) del
CONCYTEC
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