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ABSTRACT

In ancient history, the most prominent writer on plant drugs was Dioscorides, “the father of
pharmacognosy”. Between about 50-70 A.D. he wrote his fundamental work “De Materia Med-
ica.” It was destined to be one of the most famous books on pharmacology and medicine but is
also rich in horticulture and plant ecology. This classical work of ancient medicine, translated
many times, offers plenty of data on the medical plants constituting the basic materia medica un-
til the late Middle Ages and the Renaissance. The famous illustrated Greek recensions reorgan-
ized the information alphabetically: the Juliana Anicia Codex completed in 512 and the Codex
Neapolitanus considered to be late 6™ or early 7" century, and Morgan 652 produced between
927 and 985. ,,De Materia Medica” played a key role in the development of Tacuinum Sanitatis,
which was written Ibn Butlan in the 11. century. These two books have had a great impact on
Ms. 459 (Biblioteca Casanatense).
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Dioskoridés az alkalmazott botanika legjelentdsebb alakja, akit a farmakogndzia elsé tanaranak
is tartanak, a kilikiai Anazarban sziiletett. Kr. u. 40-90 kozott €t Nero és Vespasianus csaszar
uralkodasa idején. Orvosnak tanult, gyogyszertant, orvosi botanikat és prognosztikat tanitott
Tarsos varosaban, majd katonaorvosként dolgozott. Ez utobbi tevékenysége soran bejarta a Ro-
mai birodalom keleti, gorognyelvii teriiletét. Utazasai alatt lehet6sége volt tanulmanyozni sza-
mara addig ismeretlen betegségeket, azonositani orvosi novényeket és felfedezni mas gyogyito
anyagokat. Egyetlen filozoéfiai iskoldhoz sem tartozott, modszerében empirikus volt, a tapasz-
talatok alapjan valé megismerést tamogatta. F6 miive a ,,ITept UAng latpiiic” (“De materia
medica”, “Az orvosi anyagokrol”), amit a tarsosi Areiosnak, tanaranak ajanlott, Kr. u. 64-ben
irddhatott, habar Georg August Pritzel Kr. u. 77-re datéalja.! Az eredeti, abraktol mentes példany,
amely 0sszesen 600 novény, 35 allat és allati anyag, valamint 90 asvany orvosi leirasat tartal-
mazta, ebben a formajaban nem maradt fenn. Dioskoridés munkajat ma 6sszesen 4 papiruszrol
és 65 gorog kodexbdl ismerjiik, amelyek a 2. és 16. szazad kozott késziiltek.

A legkorabbi gorognyelvii példany a bizanci Juliana Anicia Codex (JAC= Cod. med. gr.
1), ismertebb nevén Codex Vindobonensis, Codex Constantinopolitanus vagy Vienna codex,
512-ben késziilt Konstantinapolyban Juliana Anicia csaszari hercegnd (462—527) tiszteletére.
Ma Bécsben, az osztrak Nemzeti Konyvtarban 6rzik.> A masik példany a Codex Neapolita-
nus (NAP), ismertebb nevén Dioscurides Neapolitanus vagy Codex Ex Vindobonensis Graecus
datalasa bizonytalan, valamikor a 6. szazad végére, 7. szazad clejére teszik, 1923 6ta pedig a
napolyi Nemzeti konyvtar tulajdona.® A harmadik, az MSM. 652, amelyet New-Yorkban, a Mor-
gan Konyvtar és Muzeum 6riz, valamikor 927-985 k6zott keletkezhetett Konstantinapolyban.

JuLIANA ANICIA CODEX (JAC)®

A Juliana Anicia Codex a botanikus miivészet egyik pompas példanya. A névado, Anicia Ju-
liana apja, Flavius Anicius Olybrius, ismertebb nevén Olybrius, gazdag szenator, aki feleségiil
vette III. Valentinianus romai csaszar fiatalabb lanyat, Placidiat, 472-ben pedig csaszarra is

' PriTzEL 1871-3. no. 2299.

2 CoLLINS 2000; HUMMER — JANICK 2010; JANICK — HUMMER 2012.

3 BLUNT — RAPHAEL 1979; OrROFINO 1992; CoLLINS 2000; JANICK — HUMMER 2012.

4 JANICK — STOLARCZYK 2012. 10.; WHIPKEY et.al. 2014. 977.

5 A bécsi kodexrol 1sd.: Diez 1903. 1-69.; MANTUANI 1906. 354—491.; GERSTINGER 1926. 19-21., 1970. 1-49.; Bu-
BERL 1936. 114-36.; 1937. 1-62.; STEARN 1954. 322—329.; STOCKELBERGER 1994. 78—83.; CoLLINS 2000. 39-50.;
Lack 2001; BRUBAKER 2002. 189—214.; WALTHER — WOLF 2005. 54—57.; JANICK — STOLARCZYK 2012. 9—17.; JA-

NICK — WHIPKEY — STOLARCZYK 2013. 333—339.; GRoTOWSKI 2013. 23-36.; WHIPKEY et. al. 2014. 977-979.; LazA-
RIS 2017. 55—133.; THOMAS 2019. 241-273.
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koronaztak.® A miivészet partolojaként is ismert Anicia Juliana Sziz Maria tiszteletére 1512-
ben templomot emeltetett Honoratai varosaban. Nagylelkiiségéért a varos polgarai tiszteletiik
jeléil adtak neki a kodexet, amelynek 6. foliojan a fiatal csaszarné miniaturaja is szerepel. A kép
kozepén, a tronon Ul Anicia Juliana csészari hercegnd, jobboldalan a Nagylelkliség (Magnani-
mitas) aranypénzt, baloldalan a Bolcsesség (Prudentia) tekercset vagy kodexet tart a kezében. A
Nagylelkiiség labanal egy puttot lathatunk nyitott konyvvel a kezében, illetve szorosan mellette
egy elérehajold, megalazkodd ndt, aki azokat a kézmiiveseket képviseli, akik részt vettek a
templom wjraépitésben. A kézirat bels6 oldalat diszitd miniatirak koziil, a fol. 3. versojan latha-
to a hires ,,Galénos csoport”, amely az egyetlen olyan fennmaradt abrazolas, ahol Galénost kor-
beveszik a kor orvosai, természettudésai: Nikandros (kigyoval); ephesosi Rufiis; Andreas; 1V.
Ptolemaios Philopator (Kr.e. 221-204) orvosa; Apollonios (azonositasa Mazal szerint bizony-
talan, igy tobb lehetséges személyt is felsorol: pergamoni Apollonios, kitidni Appolonios vagy
Appollonius Mys) és Krateuas (fol. 3. verso). A kodex 491 foliobol all, az ff. 1v-7v illusztraciot,
dekorativ cimlapot, a novények abécé szerinti mutatojat tartalmazza, az ff. 10v-387r kozott 382
mediterran novény talalhato, amelyek koziil sok a mai receptekben is felismerhetd. A 383 no-
vényabrazolas 377 folion szerepel, amelyek koziil 371-et kiilon oldalon mutattak be, mig a ma-
radék hat harom oldalon osztozik meg 2-2 képpel. A ff. 388-492 kozott pedig 6t masik régi irast
olvashatunk. Harom koziiliik illusztracidkkal diszitett: 1) névtelen szerz6, Carmen de viribus
herbarum, ff. 388-392; 2) Euteknios Thériakia cimii miive, a kolophdni Nikandros szovegének
parafrazisa a kigyokrol, rovarokrol és azok mérgeinek gyogymodjarol, ff 393r-437v; 3) Dionysi-
os Ornithiaka parafrazisa a madarakrol, 23 madarral illusztralva, ff. 474-85v. Kett illusztracid
nélkiil: 1) Euteknios Alexipharmaka, valamint 2) névtelen szerz0 parafrazisa Oppianos halakrol
sz010 kolteményérdl - Halieutika, ff. 460r-473r. Ezek kozott szerepel két 13. szazadi kiegészités.
Az egyik a mandragoéra (289r), a masik a jeneszter, ismertebb nevén a sepriijeneszter (Spartium
junceum L. = 327v) rajza. Az illusztraciok nem egy ember kezét6l szarmaznak, hanem azokat
tobb, kiilonbo6zo készségli ember készitette. A kodexet 1406-ban helyreallitottak és ujrakotottek
a konstantinapolyi Prodromos Szent Janos kolostor egyik szerzetesének és orvosanak, Natha-
nialnak kérésére. 17 évvel késébb Giovanni Aurispa, sziciliai humanista, a kor egyik legje-
lentésebb konyvgyijtdje, ,.kodexdealere” még latta a kodexet Konstantinapolyban. A muszlim
hoéditast kdvetden torok kézre, majd egy évszazaddal késébb Moses Hamon, zsid6 orvos ma-
gantulajdonaba kertilt (kb. 14901554 id6szak). A kddexet a flamand szarmazasu és Leuvenben
tanult Ogier Ghiselin de Busbecq ir6, diplomata és tudds is latta. A torok levelek c. miivében
megjegyzi, hogy olyan rossz allapotban volt a kddex, hogy: ,,mivel kiilseje annyira molyragta,
hogy aligha venné a faradsdgot barki, ha meglatnd az uton, hogy lehajoljon érte és felvegye”.
Busbecqrol tudhatd, hogy tobb éven at szolgalt Konstantinapolyban 1. Ferdinand magyar kiraly
és német csaszar koveteként. A novényeket kiilondsen szerette, és célja volt a keleti eredetii
kerti viragok, novények elterjesztése az eurdpai kertekben (pl. gesztenye, liliom, tulipan).® A
kiilonféle egzotikus novényeket, hagymakat, magvakat, amiket beszerzett a konstantinapolyi
udvartol elkiildte a bécsi csaszari kert flamand szarmazasa orvosanak, botanikusanak, Caro-
lus Clusiusnak, valamint Pragaba, a sienai sziiletést olasz orvosnak, Pierandrea Matthiolinak.

¢ A.Fopor et.al. 2001. 517.
7 STEARN 1976. 291.

8 Anovények mellett az egzotikus, ismeretlen allatok Europaba valo bekertilése (kecske) is neki kszonhetd.
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Busbecq szerette volna megvasarolni a kodexet, de a vételarat nem tudta megfizetni. Probal-
ta meggydzni 1. Ferdinandot, hogy vasarolja meg a kodexet, de erre nem kertilt sor. Helyette
viszont 1. Ferdinand fia, 1. Miksa 1569-ben megvette, és igy a kédex Bécsbe keriilt, majd
1592-ben a bécsi csaszari konyvtarban helyezték el. A gorog nyelven irddott kodex tobb kézen
is atment, igy a novénynevek kiegésziiltek gordg, torok, perzsa, arab és héber glosszakkal, va-
lamint egy kelet-francia dialektusra utalé megjegyzést is tartalmaz.

Cobex NEapoLITANUS (NAP)’

A 6-7. szazad kozott késziilt kodex torténetérdl nagyon keveset tudunk. A kutatdk vitatjak, hogy
hol késziilhetett. Bertelli véleménye, hogy Ravenndban, mig Anichini szerint Konstantinapoly-
ban. Ami biztos, hogy a 18. szazad elejéig Néapolyban, a dél-olasz San Giovanni a Carbonara
Agoston rendi kolostorban 6rizték. Innen III. Kdroly magyar kiraly — IV. Kéaroly néven ismert
német-romai csaszar —, a Habsburg-haz utols6 egyenesagi férfi leszarmazottja, aki 1707 és 1735
kozott napolyi kiraly is, megszerezte, és Bécsbe vitte. Hogy ez pontosan, mikor tortént, vita
targya.' Az 1. vilaghaborut kovet6 béketargylasok révén, 1919-ben visszakeriilt Napolyba.
Meéretében sokkal kisebb, mint a JAC, ennek ellenére tobb, mint 406 képet tartalmaz, Gsszesen
172 oldalon. A 406 abra koziil mindegyik a jobb oldalon helyezkedik el: 2 foliénak egyetlen képe
van, 103-nak kettd, 62-nek harom és 3-nak négy. Osszehasonlitva a két kodexet elmondhatjuk,
hogy a novények koziil 352 mindkettében megtalalhatd, az Anicia Juliana kodexben 31, mig a
napolyi példanyban 53 egyedi novény szerepel pluszban.

MSM. 652"

Az MSM. 652 nagy valosziniiséggel Konstantinapolyban késziilt a 10. szazadban. Szévegében
¢és ikonografiajaban igen kozel all a J4C-hoz. Mindkettd az eredeti szoveg betlirendjét mutat-
ja. 385 foliobdl all, 443 ndvényillusztraciot tartalmaz. Henri August Omont, francia kdnyvta-
ros, torténész és philolégus azonositotta. Nagyon keveset tudunk a kodexrdl. Feltételezések
szerint Konstantinapolybol egy konyvkeresked6hoz kertilt, aki eladta egy masik konyvke-
resked6haznak, a hires londoni Payne és Foss-nak. 1860-1865 kozott kertlt Sir Thomas
Phillips régiségkereskedd tulajdonaba (Phillips 21975 néven szerepelt), akit6l 1920-ban vette
meg J. P. Morgan.

A napolyi kodexrdl Isd.: ANIcHINT 1956. 77—104.; BiaNcHI BANDINELLI 1956. 48—51.; CAVALLO 1992. 1-13; LiLLA
1992. 48-92; OrROFINO 1992. 99—113.; BERTELLI 1992. 125—131.; BLUNT — RAPHAEL 1994. 21-23; CoLLINs 2000.
51-59.; JANICK — STOLARCZYK 2012. 9—17; JANICK — WHIPKEY — STOLARCZYK 2013. 333—-339.; GROTOWSKI 2013.
23-36.; WHIPKEY et. al. 2014. 977-979.; LAozARIs 2017. 55—113.; THOMAS 2019. 241-273.

10" A forrasok eltér6 idépontra dataljak a kodex megszerzését, Isd. JANICK — STOLARCZYK 2012. 12. szerint 1716-ra;
CoLLINS 2002. 52. 1718-ra.

Az MSM.652-es kddexrdl Isd.: BUREN 1973. 66—69.; SADEK 1983. 61-65; CoLLINS 2000. 59-69., 333—339; TOUWA-
IDE 2009. 512.; CRONIER 2012. 95—130.; JANICK — WHIPKEY — STOLARCZYK 2013. 333—-339.; GRoTOWSKI 2013.
23-36.; WHIPKEY et.al. 2014. 977-979.; Lazaris 2017. 55—113.; THoMAS 2019. 241-273.
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TACUINUM SANITATIS!?

Az eredeti Tacuinum Sanitatis, Abu al-Hasan al-Mukhtar ibn al-Hasan ibn ‘Abdun ibn Sa’dun
Ibn Butlan, roviden Ibn Butlan® 11. szazadi bagdadi keresztény orvos és filozofus Tagwim
al-Sihhah c. konyvének latin forditasa. /bn Butlan Bagdadban sziiletett, tanult és a korabbi arab
szerzOk miiveibdl alkotta meg kompildcidjat. Miivének latinra torténd forditasa a 13. szdzadban
késziilt Manfréd sziciliai kirdly megrendelésére. A forditas masolata a 14. szazad végén (1395-
1400) keletkezett Milanoban. Az eredeti arab kéziratban nincs illusztracio, szemben a latin ver-
ziokkal. A parizsi, a liegei, a bécsi és a romai példanyokat 1380 és 1400 koz¢ dataljak a kutatok,
mig a rouenit és a Kraus példanyt a 15. szazadra.

Az arab orvostudomany kialakulasaban szerepe volt a gordg, szir, perzsa, kopt, esetleg arami
szovegek forditdsdnak, majd azok teljes vagy részleges (tomdritett) atiiltetésének. Ezek a kony-
vek nemcsak orvosi, filozéfiai, matematikai, hanem egyéb szdvegeket is magukba foglaltak.
Minden leforditott szoveget adaptaltak, szintetizaltak és egyeztették az arab gondolkodassal. A
8-9. szazad forduldjan terjedtek el az arab nyelvii orvosi értekezések a nyugati vilagban, és a 11.
szazadtol kezdddik a szovegek latinra torténd forditasa. Az arab, majd a kdzépkori orvostudo-
many a testnedvtan rendszerén beliil az ¢letmodot befolyasold dietetikanak tulajdonitott jelen-
tds szerepet, amelyre nagy hatast gyakorolt Galénos A taplalékok tulajdonsdagairdl c. értekezé-
se. Az arab dietetika, hasonloan a gorogh6z nemcsak a taplalkozasra, az elfogyasztott alapanyag
mindségére €s mennyiségére, valamint testre gyakorolt hatasara helyezte a hangstlyt, hanem
minden olyan egyéb tényezore, amely befolyasolni képes az egészséget/élettevékenységet, pl.
mozgas, higiéné, szexualitas.

A hippokratési és galénosi miivek gorogbol szirre, majd arabra forditasaban kiemelkedd
szerepe volt a szir Johannitius (Hunajn Ibn-Iszhaq al-‘Ibadi: 808—873), nesztorianus keresztény
vallast arab orvosnak. Legjelentésebb miive az Isagoge Johannitii ad parvam artem Galeni,
amelyben rendszerezte a hat res non-naturales-t. Ez a munka kozvetve hatast gyakorolt a Tacui-
numra, amely a helyes életmodra vonatkoz6 tudnivaldkat foglalja 6ssze. Ibn Butlan az egészség
megodrzésének hat modszerét sorolja fel, amelyet sziikséges betartani/megtartani:

2° A miir6l 1sd.: ScHLOSSER 1895. 144-230.; DELISLE 1896. 518—540.; PAcHT 1952. 172—180.; COGLIATI ARANO
1976. 7—14.; UNTERKIRCHER — BARBIERI — MARUCCI 1986; ELKHADEM 1990; DixoN 1990. 9-20.; BooToN 1995.
241-264.; SEGRE Rutz 2004. 123—170.; BovEYy 2005; HOENIGER 2006. 51—81.; DAUNAY — JANICK — PaRris 2009.
21-29.; MENDELSOHN 2013. 69—89.; CLASSEN 2017. 225., 240.

13 Ibl Butlan a leginkabb ismert név, de mas néven is szerepel: Ellbochasim de Baldach (bécsi kodex); Albulkasem de
Baldac (parizsi kodex); Ububchasym de Baldach (romai kodex); Albullasem de Baldak (liegei kodex). Ezek a szerzd
nevének latinositott valtozatai.
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. elegend6, de mértékletes étel- és italfogyasztas

. friss leveg6

. az aktivitas és pihenés valtakozasa

. az alvas és ébrenlét valtakozasa (nem tal sok, nem til kevés alvas)
. a testnedvek egyensulya és kivalasztasa

. a lelkiallapot egyensulya.'*

AN AW N =

Az eredeti arab valtozatban, amit soha nem nyomtattak ki, minden oldal szabalyos négy-
zetre, tablara oszlik. Innen kapta az elnevezését is, ugyanis a takwim arabul ,tablat” vagy ,,asz-
talt” jelent. A felsd vizszintes sorban talalhatok az utasitasok arrdl, hogy hogyan kell hasznalni
azokat az anyagokat, amelyek a baloldalon, a margd mentén fiiggélegesen vannak felsorolva.
Osszesen 280 (egészséghez kapcsolddo) anyag van felosztva negyven tablan'®, amelynek mind-
egyikén hét elem szerepel, és azokat tizendt szempont szerint elemzi.'* Ez a fajta tablazatos
abrazolasmadd ujitasnak szamitott az orvosi konyvekben.

A 15 szempont a kdvetkezo:

. 1-t61 280-ig terjedd sorszam

. az elemzett anyag neve

. mindségének meghatarozasa: nedves, szaraz, hideg, meleg

. mindségének mértéke négyfokos skalan

. optimalis fajtaja

. egészségre gyakorolt elonyds hatasa

. egészségre gyakorolt karos hatasa (pl. mérgezdképessége)

. orvossag az artalomra

. az anyag hatasa

. az anyag egészségre gyakorolt hatasa és a személy alkata kozotti dsszefliggés
. az anyag egészségre gyakorolt hatasa és az életkor Osszefiiggése

. az anyag egészségre gyakorolt hatasa és az évszakok kozotti dsszefiiggeés
. az anyag egészségre gyakorolt hatasa és a teriilet kozotti sszefiiggeés

. a tuddsok, akik ugyanerrdl az elemr6l irtak és akikre Ibn Butlan utal

. egyéb szempontok!'’

00 1 N L A W N —

— e e e = \O
wn A WD = O

ScHoTTUs 1531. 5: ,,De sex rebus quae sunt necessariae cuilibet homini, ad quotidianam conseruationem sanitatis
suae, cum suis rectificationibus et operationibus. Prima sanitatis cura, est praeparatio aeris, qui cor contingit. Se-
cunda, rectificatio cibi et potus. Tertia, rectificatio motus et quietis. Quarta, prohibitio corporis a somno, et a vigiliis
multis. Quinta, rectificatio laxationis, et constrictionis humorum. Sexta, regulatio personae in moderatione gaudii,
irae, timoris et angustiae. His enim modis aequalitatis erit conservatio sanitatis: et remotio istorum sex ab hac aequ-
alitate, facit aegritudinem, Deo permittente glorioso, et altissimo.” Ez az els6 latin nyelvii nyomtatott kiadas, amelyt
Brandenburgi Albert (1490—1545), mainzi érseknek ajanlottak. Két évvel késobb, 1533-ban adtak ki a német nyelvii
forditast, amelyet Michael Herr készitett.

15 A tablak szama valtozo. A leghosszabbak 40 tablat tartalmaznak.
' TouwaAIDE 2009. 17.
17" ToUuwAIDE 2009. 17.



2022.2. BEEVEDERE Tanulmdnyok 65

Tacuini sanitatis Elluchasen Elimithar ... De sex rebus non naturalibus, earum naturis,
operationibus, & rectificationibus publico omnium usui, conseruandae sanitatis, recens
exarati [Author: Ibn Butlan]. Albengnefit De uirtutibus medicinarum, & ciborum [Ibn
Wafid]. lac. Alkindus De rerum gradibus [Author: al-Kindi]. Ed. Johannes Schottus.
France-Strasbourg: Argentorati apud loannem Schottum Librarium, 1531, 72. Copy from
the Universidad de Granada (Sig. BHR/B-016-178). http://hdl.handle.net/10481/10199.
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D O M Vv 5 18 Do ™M vV § 1 73
- _-'Opfnrbn&_Pﬁllsroph‘c-!‘m-m. Eledfiones, & Proprieiaies. -
H. Cava Caraes Capium muln luntnutrnents,, aodenes in Lenmate,, & digefionem re- -«
lo." tardanes, Nocent ffomacho ! eo qued laberatin di des ipfig . cumn fintnaturarum diver-

Ru. [arum , & mali zanfious : unde rultuac recipiens de faporeipforum longo rempore poft com=
eftionem , Qua rultuado fedacur, i prius eis comedatur Cortana. Exfunt deabis exercitansi-
um. Cluoram propricas ot inducere focrorem in wrinalqua remouemur
exmallicanone Maftieis, & ex miftionein brodio iplorum, Cuius
Maltici prope eft facere redolere wrend, ficut redolet oleum rafacenm.
G. Cerebra.  Cuiliber Uerebri nurnmentum elt Begmancum, tard s defcenfionis, & difficilia
R. digeftionis , habens in fecaullam i tids , & wilcofitans , quibus enam fefnat corrupio.Erol
le. tomachi noditiusm, procurans fafbdivm, & vommtum.maxime quando co-
meduntur pol cibum cum mulio oleo & magisnocauum, non pocenti-
bus ipliE digerere, & habennb. defe&Tappenmus in ailis, Proprer quod
preeparandum eft cum fale, acero, origano, pulegio montano, & cum lijs fpe-
. ciebus calefactiis, & fubohariuis, .
Io. Oeuli, Eligun ot Ocub,quia luncnacwre & fubfian iz divedarum. Debent amen comedl
Ru. exeis,mulculi, & pinguedo : mufculi tamen funt uelocions delcenfionisinter omnia guae co-
medungur ex animalibus , & pinguedo hatatin orificio ftomachi! & ex membris animalium
mufeulifuntlaudabiliores. Excis ramen melius eft splivs mediom:eo quod extremitaces iplo.
rum mufculorum fune nerunle. Brlinguarom carmes lunt temperace , quarum nurimenum
mediocrein guanoate, Aures wero funr cartilagin ofac:
quarum extremicaces func comedendae,
I_'" Fedes cum T1bijs.  Eligunturex nbijs anteriores:eo quod digeiiibiliares ane pofienontus.
r'l"’_' Etcxeis partes domeftica func digeltibaliores partibus extrinfecis: quia motus inphis nbrs eft
1parte domeftica, few incrinfeca magis | quasfuns pauci nutrimenti, proprer carum maciem: &
tunt uelocioris deftenlionis , proper vilcolitaem eorum . Sanguis uero qui generatur excis,
eltlaudablis qualicaris. Colla ramen parum ab his deficiuns in boaitate, proprercerchri fuper=
Auitatem, & deflillationem tibiarit.Er carnes pracdidiae meliores funi rofiris, e
maxillis animalium, Roftra vero, feu labia meliora fune aunbus,
D, Corda,  Suntualde difficilis digeftions . Eilla quas lunt temperat animalis , comed inme
Ta, cum muri.pipere, & cimino . Poltrecipiatur zinziber condicum . Qua cum migelia
R fuerint, nutriune nurrimento mulio , Pelmanes cabidi func & feel, . Quilune
iuuativilente febricitanobus , & adulefeentibus . quiafuneleuds & Faci-
lis digeftionis . Eefuntaocitiul excrcirannbus . quoniam ipfo-
rum nurimenium eff modicum , Aegmaticum,
confiipans tenrem.
To. Woera,  arnes horum memorarum , foles Tunt carnibus glandulolis | | quarum fapor
Ru, efi duleis , & (apidus : & complexso iplarum humida eff | declinans ad frgidiarem : & hoc el
propeer limilinwdinemipfarum cum fubfiancia (permaris . Exfanguis gereratus ex eis, off bo.
Aus: & cum digeruntur, nutduncnutriments muleo . Ercum funcex animalibus iunioribus,
Tuntmeliores WF que funrex fenibus : quarum bonitas & malicia efi fecundom bo-
nitatem & maliciam animalis evius funr. Erdicont quidam , quod benede-
codte, & comelte, conferuntad gencrandum fperma,
Teltwcwworum.  Subliantiz & complexiones corum. limiles lunt o bitantns & ,..ompkxu;-nl‘
Sus Mammillarum, fed declinant magis mammills 2d cabidisaron, quia fpergy, gene-

ranc . Erfangwis zeneracus ex eis,elt minars bonitads, Glanguis gener Aptahuc
exmammillis, Ecfurcinfipidi . Erquiluncex animalibus dec gPin: s fuf)r] fol :11‘:;
-~ funecardae digeftionis . Er Teltieuli inter abaria univeria, lune, Canonicar.
quorum quanaas modica, mulum nutric Debérauts co- nOLAACUF.
meddi cum (ale origano. & lilfamencds digeftiis, G

/A ot y i
= T . -
5. Corda, Vbera. Teiticuli,

" Capia.  Cerb Oculi,  PedescumT

Koriilbelill tiz késokozépkori kézirat és szamos kiadas késziilt Hans Scott strasbourgi nyom-

dajaban a 16. szazad folyaman. A kéziratok egyik fajtaja polikrom illusztraciokkal diszitett, mig
a nyomtatott konyv kezdetleges rézkarcokkal illusztralt.'

A szerzd a kiilonféle anyagokat jellemzi az alapjan, hogy 1) milyen a természete (forro,

hideg, nedves, szaraz), 2) milyen az erdssége (1-4 fokozat); 3) melyik az optimalis fajtaja (pl.
termesztett, friss stb.); 4) milyen az egészségre gyakorolt hatasa; 5) milyen lehetséges karos
hatasa(i) vannak az egészségre; 6) milyen anyagokkal egyiitt lehet gyogyir az artalomra.

18 TouwaIDE 2009. 15.
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Az elsé latin nyelvii kiadas ,tablait” végignézve lathatjuk, hogy tobbségén élelmiszerek
szerepelnek, amelyek kiilonféle csoportokba vannak rendezve:"

gyliimolesok, magok, szaritott magvak: flige, sz616, barack,

1-4. tabla szilva, édes és savanyu granatalma, alma, birsalma, makk, di6
. gabondk és beldliikk késziilt alapanyagok: buza, arpa, rizs,
5-6. tabla . . . s
lencse, bab, liszt, arpanyak, keményitd
7. tabla kiilonféle kenyerek
211, tabla fiszerek és zoldségek: zeller, fokhagyma, spendt, sparga,
' paszternak, tok, voroshagyma, uborka, ecet, bazsalikom
12-13. tabla tejfelék, olivabogyo, zselatin, valamint tojasfélek
husfélék: sozott, szaritott, kecske, borju, kos, teve, nyul,
14-15. tabla gazella, in6 ¢és szarnyasok, kacsa, pava, kappan, gerle,
seregély, tyuk, kakas
17. tabla halak

18-19. tabla®

allatok részei: fej, szem, sziv, agyveld, labszar, here, gyomor,
bél, 1ép, maj, haj, zsir, szarny

20-24. tabla

fott ételek

25. tabla méz, cukor, tésztak
26. tabla kiilonféle elkészitett folyadékok, illatos olajok, rdzsa
27. tabla vizfajtak: forro, folyoviz, esdviz, holé, jeges viz
28. tabla borfélék: vorosbor, dbor, mandulabor, datolyabor
, illatos viragok (mirtusz, rozsa, liliom), citrom, mandragéra
29. tabla . .
gylimdlcse, bazsalikom

30. tabla cukornad, iszap/fold, apro didcska
31. tabla érzések (6rom, harag, letargia), ének, tanc, hangszer
32. tabla részegség, hanyas, retek, alvas, almatlansag
33 tabla hashajtas/belek kitisztitasa,

) székrekedés/0sszeszoritas, kozosiilés, sperma
34 tabla »mozgas”formak: mozgas, pihenés, mérsékelt gyakorlat,

' lovaglés, vadaszat, labdajaték, birkozas
35 tébla fiirdok: hidegviz, forroviz, hidegvizes ({ild)fiirdé; hidegviz

ivasa fiirddben, szértelenitd szer

9 ScHottus 1531. 38-117.

20 A tabla szamozasa hibas, valoszinil, hogy a készitdje, ,,elszamolta” magat.
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fiirdékben borkezelésekre hasznalt termékek: (auripigmentum
= sarga szinG triszulfid vagy ,spanyolsarga”, amit
szbrtelenitésre hasznaltak), masszazs (olajos, szaraz), ruhak
(lenko6ntos, selyemkontds), egyéb (malyva-, ibolyaolaj)

36. tabla

parfiimok (pézsma, rozsaviz), szirupok (ecetes-cukros szirup?!,
37-38. tabla »egyszerll” szirup?, citrus szirup, rozsa szirup, szobak (nyari
szoba, téli szoba)

szelek (déli szél, északi szél, keleti szél, nyugati sz¢€l, tavaszi

39. tabla . A
sz¢€l, nyari szél, 6szi sz¢€l)

alevegd fajtai (déli teriilet, északi tertilet, kelet teriilet, nyugati

40. tabla teriilet, téli, jarvany idei

A 280 anyagbol 70 (10 tabla) nem kapcsolodik az élelmiszerekhez, ez a munka 25%-ka.

Ezeknek a taplaléktablaknak ugyanakkor kiemelked6en fontos volt a szerepiik a gyogyitas-
ban. Hiszen ahhoz, hogy a beteg meggyogyuljon vagy épp meg tudja Orizni az egészségét, az
orvosnak ismernie kellett a kiilonféle tdpanyagok nedvkoértani tulajdonsagait. Tisztaban kellett
lennie azzal, hogy az egyes anyagokban melyik nedv, melyik alapelem milyen mértékben van
jelen (1-4 fokozat)?, milyen nedvet képes termelni, milyen a minésége, és ennek az utobbinak
milyen az erdssége. Vagyis a dietetikaval kezeld orvos egy kiegyenstlyozo diétds modszert
alkalmazott a gyogyitasban az egészség helyreallitasara vagy megtartasara.

Dioskoridés De Materia Medica c. konyve is meghatarozo szerepet toltott be a Tacuinum ki-
alakitasaban. Az 5 kotetes konyvben tdbb, mint 500 ndovényt és gydgynovényt ismertet a szerzd
osztalyokba sorolva, valamint kb. 2000 receptet és formulat. Az 1. kotet ndvényi anyagokkal
(129 tétel = aromas ndvények, olajok, kendcsok, fak és azok levele, gyantaja és gyliimdlcse), a
2. éllati eredettl készitményekkel (gyogyszerek), gabonafélékkel és zoldségekkel (186 tétel), a
3. gyokerekkel, novénykivonatokkal, fiivekkel és magokkal (158 tétel), a 4. gyogyndvényekkel
¢és gyokerekkel (192 tétel), az 5. pedig szdldvel, sz616bdl késziilt termékekkel, borokkal és as-
vanyokkal foglalkozik (162 tétel).

Ms. 459.

A romai Casanatense konyvtarban Orzott 459-es Matyas kodex az Ibn Butlan, 11. szazadi bag-
dadi orvos, Tacuinum Sanitatisabol és az 1. szazadban élt, a kilikiai Anazarban sziiletett orvos,
botanikus Dioskoridés Materia Medicabol kiinduld, abécérendbe szedett gyogyszerkdnyv.

Norr1 2016. 1074.: ,,syrup acetose, syrup of acetose, syrupus acetosus. Syrup made by boiling sugar with vinegar
(some recipes include water and/or scraped houseleek and valerian root).”

Norri 2016. 1074.: ,,Thick viscous liquid made by boiling mixture of water and sugar (or honey), often with herbal
ingredients added; wine, vinegar, and plant juices also appear in recipes.”

A mindségek fokozatait 1-t61 4-ig rangsoroltak. Az 1. és 2. fokozati minGségek igen enyhe hatast valtottak ki, mig a
3. és a 4. mar orvossagnak vagy méregnek szamitott. A metodoldgia alapjan, ha valaki hideg és szaraz mindség, 3.
fokozatba tartozo tapanyagot fogyasztott nagyobb mennyiségben, akkor célszerii az egyensuly megtartasa érdekében
meleg és nedves mindségi, 3. fokozatba tartozo tapanyagot ennie.
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A kodex elkészitésének nem tudjuk pontos datumat. A kodex torténete meglehetdsen hanyatott
volt és sorsanak egyes allomasairdl nem is tudunk. Az biztos, hogy IV. Vencel cseh kiraly meg-
rendelésére masoltak le a minden oldalon Giovannino és Salomone de’Grassi éltal illusztralt
kodexet, ezért lathatd a kezdélapon maga Vencel kirdly.>* A 21 recto oldalon az aquila (sas)
cimszo6 felett nagyméretli, majdnem az egész lapot betdlté koronas, heraldikus sast abrazoltak,
ami Vencel cimerallata volt.

Dioscorides Pedanius, O. A. C., Grassi, G. D. & Grassi, S. D. (1395) On Plants. [Milan,
Italy: publisher not identified, to 1400] [Pdf] 21. (v. 21.). Retrieved from the Library of
Congress, https://www.loc.gov/item/2021667882/.
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Vencel halala utan feltehetdleg V. LaszIo konyvgyiijteményébe keriilt, onnan pedig a Cor-
vinak kozé. Vencel cimerét atfestették Matyaséval. Budan Gjrakototték a kodexek jellegzetes
korvinakotésével.” A kodex a kiralyi udvarbol a budaszentlérinci palos kolostorba keriilt, hogy
a baratok gyogynovénygylijté munkajat segitse. A szerzetesek tobb bejegyzést irtak a kodexbe,
amelyekben Gsszesen 106 magyar szo6 szerepel, koztiik 89 novénynév. Ezek egy részét ma mar
nem hasznaljuk, vagy ha igen, eltérd jelentésben: paprag, cirok, peszerce, zobragbors, gezemi-
ce, papmonya, bazar, bervéng, nathafii, istenlovafarka, nyularnyék, palmamag, sarkerep, vad-
kék, bajfiifaja, métely, siily. A palos kolostor 1526-ban megsziint. Ez utan nem ismerjiik pon-
tosan a kodex tovabbi sorsat, de a 295. oldal versojan az 1546. marcius 13-i datumot olvassuk,
és helymeghatarozasként annyit, hogy Krenin nagy ,,K”-val.?® A datumot mindenesetre olaszul
irtak be, vagyis a kodex ekkor mar olasz tulajdonban volt. Egy bejegyzés szerint a 16-17. szazad
forduldjan Pisaban majd Padovaban orvostudomanyt oktatd Roderico Fonseca tulajdonaban
allt. Ezutan 1733-ig ujbol semmit sem tudunk roéla, amikor valoszintileg Hieronymus Casanate
kardinalis konyvtaraba keriil. Az elsé leltari emlitése 1744-bdl szarmazik. Azéta a vatikani Bib-
lioteca Casanatense Orzi a kodexet.

2002-ben Modenaban megjelent a kddex hasonmas kiadasa és kiséré kotetként részletes
olasznyelvii kommentarja.”” Ez a tanulmany sokat koszonhet az italiai kiadvanynak.

A Matyas corvina a novényeken (zoldségek, gytimdlesok, fliszerek) kiviil allatokkal és bio-
logiai eredetli anyagokkal is foglalkozik. Azt lehet mondani, hogy tartalmat tekintve forrasatol
sokmindenben eltér. A forrasban (Tacuinum Sanitatis) még rajzok sem voltak, vagyis a latin

sy

Dioskoridés kodexbdl) és mindezeket hogyan interpretalja, illetve egésziti ki.
Nézziink egy-két példat a Biblioteca Casanatense Ms. 459-bol.

Asvanyok:

Aurum (arany), borban oldott aranylemez a 1ép fajdalmait enyhiti, ételbe vagy italba keverve
enyhiti a gyomor hidegségét, cauterizacional jobb mas fémeknél; Argentum (eziist), Avicenna
hideg és szaraz természetiinek nevezi, salakja erésen 0sszehtizé hatasu, poritva jo a riih és a
viszketés ellen, keverékben a szivritmuszavar ellen hatasos;

Novények:

Aurum romanum (nyarfa), Avicenna is igy nevezi, Serapion szerint haureonn. Novény, az ara-
boknal kadi, lasd ott! Zinziber (gyombér), harmadfokuan meleg é¢s masodfoktian nedves. Bor-
ban oldva enyhiti a gyomor- és bélpanaszokat, segiti az emésztést, porra 6rolve és pamutba
tekerve kupként jo a heves székelési inger ellen. Zurunib vagy zurinib, egyfajta illatos, aro-
mas névény, a fahéjra emlékeztet, citromillat(.?® Enyhiti a gyomor fesziltségét. Hatasa a szere-
csendidéra emlékeztet, de sokkal enyhébb. Ibolyaolajban oldva enyhiti a fejfajast. Nyugtatja a
gyomrot és a majat.

o

5 MIk6 2016. 510-514.
2 Az internetes keresés szerint a Krenin és a Crenin mai napig 1étez6 csaladnév, de nem Italiaban.
7 SEGRE Rutz 2004.

2 A ndvényhez nem ad illusztraciot a kodex, azonositasara az olasz kiadas nem ad javaslatot.
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Allatok:

Cancer marinus (tengeri rak), a beldle késziilt gyogyszer a sebek ¢és fekélyek kezelésére al-
kalmas; Cattus (kandur), amelynek iriiléke gyogyhatasti; Corvus (hollo), iiriiléke foggyulladas
esetén hasznalatos; Draco magnus sive marinus (nagy vagy tengeri sarkany), Avicennara és Ga-
1énosra hivatkozva 6sszehizo hatast tulajdonit a sarkanyfalatkaknak; Elefans (elefant), széklete
borba keverve teherbe esés ellen hasznalatos; Equus (16), 6rolt pataja a ndknél abortiv hatast;
Ericius terrenus (siindiszno), szaritott €s 6rolt hisa gyomorbantalmak, vizelési nehézségek, sot
lepra kezelésére alkalmas; Gallina et gallo (tyk és kakas), a kakashere az emésztést segiti, a
tyukleves jo a daganatok ellen; Lacerta (gyik), amelynek tiriilékét szemgyogyszerként ajanlja;
Margaritus sive perle (igazgydngy), megordlve és cukorral keverve szivgyengeség és 1az okozta
szivpanaszok kezelésére szolgal; Stuccio avis (strucc madar), ,,a zsirja, testre kenve minden
idegfajdalom ellen ugyanolyan mddon hat, mint a kacsazsir, mondja Avicenna. Sok orvos igen-
csak dicsérte a huisat és azt mondtak, hogy a husa meleg, hizlalo és szarito6 étel és erdsiti a testet.
Akkor tesz jot, ha megemészti az ember, csakhogy igen szivos és zsiros €és nem egykonnyen
emészthet¢”;” Talpa (vakond), heréje noveli a férfiak potenciajat; Vulpes (roka), olajban meg-
fézve hatasos az iziileti bantalmak ellen.

Bioldgiai eredetii anyagok: széklet, cukor

»~ZUCHARUM”

A cukor, amit az arabok zuchuranak neveznek, masodik fokozatiian meleg és szaraz. A cukor
nadmézbdl késziil, amely Kilikia és Spanyolorszag tengerparti részén talalhato, ott termesztik
¢és aratjak. Ha mar rendelkeziink cannamelaval, ami majdnem azonos mas nadfélékkel, olyat
kell kivalasztani, amelyik beliil szilard és édes, félbe kell vagni, kis darabokra kell apritani, a
darabokat tistbe kell tenni, alacsony langon f6zni kell, kavargatva és lehabozva. Ebb6l a habbdl
késziil a legfinomabb cukor, ami konnyebb a tobbinél...

A cukrot hosszu f6zéssel és forrazassal allitjak el6, ahogyan azt a Salerno varosaban ¢16 tuddsok
alatamasztjak, akik jotékony hatdsait bizonyitjak miiveikben.”

2 Magyar Laszl6 Andras forditdasa. MAGYAR 2004.
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Cukor: Dioscorides Pedanius, O. A. C., Grassi, G. D. & Grassi, S. D. (1395) On Plants.
[Milan, Italy: publisher not identified, to 1400] [Pdf] 292. (r. 295.). Retrieved from the
Library of Congress, https://www.loc.gov/item/2021667882/.

A cukornadbol készitett cukrot a Kr. u. 4-7. szazadban fedezték fel Indiaban, és ott mar készi-
tettek kemény cukorkristalyokat. A nadcukrot az arabok hoztak be Europaba, Magyarorszagon
1419-b6l van az els6 feljegyzés a cukorrdl Zsigmond kiraly udvaraban. Mdtyds eskiivéjén 1476-
ban cukorbol késziilt faragvanyok (angyal, mokus) diszitették az asztalt.*® Vagyis a kodex utt6ré
moédon, viszonylag hosszan ismerteti ezt az Eurépaban még csak rovid ideje ismert édességet

3 A Pallas Nagylexikondnak cukor cimszava idézi egy forras leirdsat a faragvanyokrol, de nem adja meg magat a

forrast. Azota minden cukorral foglalkozo szerz6 innen idézi a mondatot. Az eredeti forrasnak nem leltem nyomara.
http://mek.oszk.hu/00000/00060/htm1/024/pc002428.html. 2018. januar 6.
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¢és készitési modjat. A cukorszirup jotékony hatasait is felsorolja: vizelethajto, a gyulladasra
kenve csokkenti azt, tiildébajra és asztmara is hasznalhato. Etelbe keverve gyogyitja ezeket a
betegségeket, és enyhiti a szarazsagot.!

Végezetiil érdemes néhany szot szolni a miniatirak mindségérdl. A strucc vagy a medve
abrazolasa majdnem tokéletesen megfelel a Giovannino de’Grassi altal illusztralt bergamoi ko-
dex miniaturainak. Ezek jo megfigyeloképességrol és nagyszerii rajzkészségrol tantiskodnak.
Réadasul a strucc nem lehetett mindennapos latvanyossag a korabeli Italidban.

Strucc: Dioscorides Pedanius, O. A. C., Grassi, G. D. & Grassi, S. D. (1395) On Plants.
[Milan, Italy: publisher not identified, to 1400] [Pdf] 254. (v. 257.). Retrieved from the
Library of Congress, https://www.loc.gov/item/2021667882/.

31 Ti. a beteg testének a szarazsagat.
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Strucc: Bergamo, Biblioteca Angelo Maj, Cassaf. 1. 21. Taccuino di disegni di Giovanni-
no de’ Grassi, c. 2. v. Retrived from the Biblioteca Digitale Lombarda, https://www.bdl.
servizirl.it/vufind/Record/BDL-OGGETTO-2411.

Vannak azonban kevésbé sikeriilt abrazolasok is. A Scorpiones (skorpid) és a Talpa
(vakond) képét aligha ismernénk fel, ha nevilk nem volna a rajz mellé irva. A Margaritu sive
perle (igazgydngy) azonban olyan tavol esik egy gyongykagylotol, hogy azt még a felirat sem
teszi konnyen felismerhetévé.
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Igazgyongy: Dioscorides Pedanius, O. A. C., Grassi, G. D. & Grassi, S. D. (1395) On
Plants. [Milan, Italy: publisher not identified, to 1400] [Pdf] 153. (r. 161.). Retrieved
from the Library of Congress, https://www.loc.gov/item/2021667882/.
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A Grassik nyilvanvaléan sohasem lattak gyongykagylot, ezért kitalaltak, milyen lehet. A
rajzon egy kup alaku furdcsiga lathatd, aminek a belsejébdl kikandikal egy hegyes orrt, me-
nyéthez hasonlo6 feju allatka, akit nyakaig beboritanak a furocsigat megtolté gyongyszemek. Ez
az abrazolas teljesen egyediilallo, és hiven tanuskodik a rajzold nehézségeirdl, ha olyasmit kell
abrazolnia, aminek a kinézetérdl valojaban sejtelme sincs. Ez tortént a gyongykagylo esetében
is. A masik Grassi-féle csodalény a Draco marinus, vagyis tengeri kigyo, amit egy egyfejt, két
szarnyu, z0ld mesebeli sarkany képében abrazoltak. A draco valdban jelent sarkanyt is, de ebben
az esetben meg kellett volna elégedni egy tengeri kigyoval, aminek a lerajzolasa egy hajos nép
fiai szdmadra talan nem lett volna lehetetlen feladat. Ebbdl is latszik, hogy a legmegbizhatobb
forrasbol szarmazo, draga ¢és aranyozott kodexek is csak olyan informaciokat tudtak hordozni,
mint amilyenekkel a szerzok és illusztratoraik rendelkeztek.
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