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Resumen 
Introducción: Los ftalatos son disruptores endocrinos usados en la fabricación de múltiples productos de la industria, principalmente 
plásticos. El periodo fetal representa la principal ventana de vulnerabilidad, y la exposición a ftalatos en esta etapa de vida genera efectos 
adversos fetales y postnatales. El biomarcador más fiable para medición de ftalatos es la orina. Objetivo: Caracterizar las diferentes fuentes 
de exposición a disruptores endocrinos y cuantificar la concentración urinaria de ftalatos en gestantes. Materiales y métodos: Estudio 
transversal, observacional y descriptivo que incluye 400 gestantes que asistieron a control prenatal en las instituciones de salud Génesis y 
Metrosalud (Medellín-Colombia). Se caracterizaron fuentes de exposición, se recolectó muestras de orina de todas las gestantes, y 
cuantificó la concentración de ftalatos de 38 mujeres. Resultados: Las medias geométricas de ftalato Di(2-ethylhexyl)phthalate(DEHP), 
Mono-n-butyl phthalate(MnBP), Mono-2-ethyl-5-hydroxyhexyl phthalate(MEHHP) y Mono-2-ethyl-5-oxohexyl phthalate(MEOHP) fueron 
162,72µg/L, 58,5 µg/L, 33,93µg/L y 31,63µg/L respectivamente. Conclusiones: La mayoría de las gestantes evaluadas han estado 
expuestas a lo largo de su vida a fuentes potenciales de disruptores endocrinos, presentes en químicos domésticos, tabaco y uso frecuente 
de cosméticos faciales y corporales. Las concentraciones de MnBP, MEHHP y MEOHP en orina de las participantes, fueron superiores a los 
hallazgos a nivel mundial. 

Palabras clave: Disruptores endocrinos; orina; embarazo. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 
Introduction: Phthalates are endocrine disruptors used in the manufacture of various industrial products, mainly plastics. The fetal period 
represents the principal window of vulnerability, and the exposure to Phthalates in this stage of life generates adverse fetal and post-natal 
effects. The most reliable biomarker for the assessment of Phthalates is urine. Objective: To characterize the different exposure sources 
of endocrine disruptors and quantify the urinary concentration of Phthalates in pregnant women. Materials and methods: A cross-
sectional, observational, and descriptive study which included 400 pregnant women who received prenatal care in the Genesis and 
Metrosalud health institutions (Medellín-Colombia). Exposure sources were characterized and urine samples were collected from all 
pregnant women and the Phthalate concentration was quantified in 38 women. Results: The geometric measures of Phthalate Di(2-
ethylhexyl)phthalate(DEHP), Mono-n-butyl phthalate(MnBP), Mono-2-ethyl-5-hydroxyhexyl phthalate(MEHHP) and Mono-2-ethyl-5-
oxohexyl phthalate(MEOHP) were 162.72µg/L, 58.5 µg/L, 33.93µg/L and 31.63µg/L respectively. Conclusions: The majority of pregnant 
women that were evaluated were exposed to potential sources of endocrine disruptors throughout their life, which are present in 
household chemicals, tobacco, and frequent use of facial and body cosmetics. The concentrations of   MnBP, MEHHP y MEOHP in urine of 
participants were higher than those found worldwide. 

Keywords: Endocrine disruptors; urine; pregnancy. (Source: DeCS, Bireme). 
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cosméticos faciales y corporales. Las concentraciones 
de MnBP, MEHHP y MEOHP en la orina de gestantes 
son superiores a los hallazgos en el mundo, lo cual, 
implica iniciar procesos de biomonitoreo y educación 
en los programas de control prenatal. Este es el 
primer estudio en Colombia que caracteriza las 
fuentes de exposición y cuantifica las concentraciones 
urinarias de ftalatos en gestantes. 
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