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Tinjauan Sisa Makanan Biasa Pasien Ruang Kelas 111 di Rumah
Sakit Umum Daerah Wates

Irenia Dita Nareswari', Tjarono Sari?, Almira Sitasari®
123 Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
JI. Tata Bumi No. 3 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55293
Email : irenianareswari22@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Penyelenggaraan makanan pasien termasuk kedalam salah satu
pelayanan gizi yang ada di rumah sakit. Salah satu indikator keberhasilan dari
penyelenggaraan makanan di rumah sakit adalah sisa makanan pasien. Sisa
makanan menunjukkan adanya pemberian makan yang kurang optimal. Adanya
sisa makanan menyebabkan asupan gizi pasien menjadi tidak tercukupi dan daya
tahan tubuh pasien mengalami penurunan yangmana berakibat pada proses
penyembuhan pasien menjadi lebih lama.

Tujuan : Mengetahui rata-rata sisa makanan biasa pasien Ruang Kelas Il di
Rumah Sakit Umum Daerah Wates.

Metode : Jenis penelitian ini adalah observasional. Desain penelitian
menggunakan crossectional. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum
Daerah Wates selama satu siklus dengan sampel sisa makanan pada plato pasien
yang mendapatkan makanan biasa dengan jenis makanan (makanan pokok, lauk
hewani, lauk nabati, sayur dan buah). Sisa makanan diukur menggunakan metode
comstock berbasis aplikasi yakni E-Comstock.

Hasil : Rata-rata sisa makanan biasa yang diperoleh selama satu siklus didapatkan
hasil tertinggi pada waktu makan pagi. Sisa makanan berdasarkan waktu makan
pagi sebesar 38,75% pada Siklus ke-VI, makan siang sebesar 34,58% pada Siklus
ke-VI1I, dan makan sore sebesar 31% pada siklus ke-II.

Kesimpulan : Sisa makanan biasa pasien ruang kelas 111 di Rumah Sakit Umum
Daerah Wates selama satu siklus didapatkan hasil rata-rata sebesar 12,11%,
sehingga dapat dikategorikan pelayanan gizi rumah sakit sudah baik.

Kata Kunci : Sisa Makanan, Makanan biasa, Comstock
1 Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2: Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

3: Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
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Review of the usual Leftover food of class 111 patients at Rumah
Sakit Umum Daerah Wates
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ABSTRACT

Background : Patient food service is included in one of the nutritional services in
the hospital. One indicator of the success of food delivery in hospitals is leftover
food. Leftover food indicates suboptimal feeding. The presence of leftovers food
causes the patient's nutritional intake to accept the patient's immune system
reduction would result in the patient's healing process being longer.

Objective : To find out the average leftover food for Class Ill patients at the
Wates Regional General Hospital.

Methods : This type of research is observational. The research design used cross-
sectional. This research was conducted at the Wates Regional General Hospital
for one cycle with samples of leftover food on the plateau of patients who
received regular food with the type of food (staple food, animal side dishes,
vegetable side dishes, vegetables, and fruit). Food leftovers are measured using
the application-based Comstock method, namely E-Comstock.

Results : The average of leftovers food during one cycle, the highest result were
at breakfast time. Leftovers based on breakfast time were 38.75% in Cycle VI,
lunch was 34.58% in Cycle VII, and dinner was 31% in Cycle II.

Conclusion : The usual food left by class Ill patients at the Wates Regional
General Hospital for one cycle obtained an average result of 12.11%. It's
categorized as good hospital nutrition services.

Keywords : Food leftovers, Food Ordinary, Comstock
! Student of the Department of Nutrition Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2: Lecturer of the Department of Nutrition Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
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