BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan tingkat
kecemasan dengan kepatuhan kontrol pasien ortodonti cekat pada era pandemi

covid-19 di klinik gigi swasta dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan pasien ortodonti cekat terhadap penularan covid-19
saat melakukan kontrol rutin ortodonti cekat adalah kecemasan sedang
sebesar 54,7%.

2. Kepatuhan kontrol pasien ortodonti cekat mayoritas yakni patuh
terhadap kontrol rutin sebesar 68,6%.

3. Tingkat kecemasan berhubungan dengan kepatuhan kontrol pasien
ortodonti cekat pada era pandemi covid-19 di klinik gigi swasta.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, berikut saran dari peneliti
untuk peneliti selanjutnya, pasien dan lahan praktik guna dapat dijadikan

pertimbangan dan evaluasi:

1. Peneliti

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai tingkat kecemasan
pasien ortodonti cekat terhadap kepatuhan kontrol rutin ortodonti
cekat, mengingat untuk kepatuhan kontrol pasien ortodonti cekat tidak
hanya dipengaruhi oleh tingkat kecemasan tetapi dipengaruhi oleh

faktor-faktor lainnya.
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2. Pasien
Kepatuhan kontrol ortodonti cekat merupakan salah satu faktor
keberhasilan perawatan, sehingga pasien ortodonti cekat harus tetap
melakukan kontrol rutin pada era pandemi covid-19 dengan menjaga
protokol kesehatan.
3. Lahan penelitian
Peran serta komunikasi terapeutik untuk kesadaran kontrol
ortodonti cekat perlu dilakukan mengingat keberhasilan perawatan

bergantung dengan kunjungan kontrol pasien.



