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ABSTRAK 

 

Pandemi covid-19 menyebabkan perubahan signifikan terhadap pola hidup 

masyarakat dunia. Manusia diminta untuk melakukan kegiatan di rumah saja guna 

mencegah penyebaran virus covid-19. Kondisi tersebut mengakibatkan pola hidup 

yang statis. Kegiatan olahraga menjadi salah satu upaya dalam menjaga imunitas 

tubuh. Saat ini sudah banyak fasilitas olahraga yang kembali untuk dibuka. 

Fasilitas-fasilitas olahraga perlu perlu sekali menyesuaikan dengan kondisi saat ini 

untuk mengatasi kejenuhan terhadap pola hidup yang statis tanpa menyampingkan 

aspek kenyamanan. Desain biofilik diproyeksikan menjadi konsep utama dalam 

mengatasi permasalahan tersebut yang diterapkan pada objek perancangan sebuah 

pusat olahraga yang berlokasi di Kebumen. Tujuan dari desain ini adalah 

mengidentifikasi prinsip dari pendekatan desain biofilik yang tepat untuk bisa 

diterapkan dalam objek perancangan. Hasil perancangannya adalah konsep biofilik 

yang memberikan kehadiran alam yang sesungguhnya melalui menipulasi jalur 

masuk sirkulasi penghawaan dan pencahayaan sehingga memenuhi aspek 

kenyamanan, serta mengambil komponen alami sebagai material utama dalam 

bangunan.  

Kata kunci: pusat olahraga, biofilik 

 

 

Abstrack 

 

The COVID-19 pandemic has caused significant changes to the lifestyle of the 

world's people. Humans are required to carry out activities at home to prevent the 

spread of the COVID-19 virus. This condition results in a static lifestyle. Sports 

activities are one of the efforts to maintain the body's immunity. Currently, many 

sports facilities have returned to be opened. Sports facilities need to adapt to 

current conditions to overcome the boredom of a static lifestyle without neglecting 

the comfort aspect. The biophilic design is projected to be the main concept in 

overcoming these problems which is applied to the design object of a sports center 

located in Kebumen. The purpose of this design is to identify the principles of the 

appropriate biophilic design approach to be applied in the design object. The result 

of the design is a biophilic concept that provides the true presence of nature through 

manipulating the entrance to the circulation of air and lighting so that it meets the 

comfort aspect, and takes natural components as the main material in the building. 

Keywords: sports center, biophilic 

 


