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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva vyuzitim vyvojové biblioterapie u déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku v naro¢nych Zzivotnich situacich. V prvni kapitole je
vymezena biblioterapie, zvIasté pak vyvojova biblioterapie. V dalsi kapitole se prace
zamétuje na charakteristiku ptedSkolniho ditéte a mladsiho Skolniho ditéte, popisuje
nejCasteéj$i narocné zivotni situace, se kterymi se deti tohoto véku mohou setkat —
rozvod rodi¢li, nemoc a karanténa, umrti blizké osoby a tolerance odliSnosti. Cilem
prace je vytvoreni pfibéhti a k nim sestavit navrhy biblioterapeutickych aktivit
zaméfenych na pomoc détem predskolniho a mladsiho Skolniho v&ku ve vybranych

naro¢nych zivotnich situacich.
Kli¢ova slova

Biblioterapie, vyvojova biblioterapie, pohddka, ptedSkolni veék, mladsi Skolni vk,

naro¢né zivotni situace.



ABSTRACT

The diploma thesis covers about the use of developmental bibliotherapy in stressful
situations of preschool and primary school age children. In first chapter thesis defined
bibliotherapy, especially developmental bibliotherapy. In second chapter thesis directed
characteristics of preschool and primary school age children, characterizes the most
common stressful situations, with which children of this age can meet — divorce of their
parents, illnesses and quarantine, bereavement or toleration of difference. The goal of
this diploma thesis is making the stories and accompany them with proposals of
bibliotherapy activities for working in stressfull situations of preschool and primary

school age children.
Key words

Bibliotherapy, developmental bibliotherapy, fairy tale, preschool age, primary

school age, stressfull situations.
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Uvod

Tato diplomova priace se zabyva vyuzitim vyvojové biblioterapie u déti
ptedskolniho a mladsiho Skolniho v&ku, které se mohou ocitnout v nadro¢nych zivotnich
situacich. Bohuzel biblioterapie neni v Ceské republice v ramci specialni pedagogiky
tolik vyuzivéana, jako napftiklad ve Spojenych statech americkych, kde se setkava
s velkym tspéchem. A i to me podnitilo k tomu, abych si vybrala toto téma. Rada bych,

aby se informace o biblioterapii dostaly do vefejného povédomi i u nas v Cesku.

Diplomova prace je rozdélena do kapitol. V prvni kapitole se prace vénuje definici
expresivnich terapii a jejich vyuziti ve specialni pedagogice, definici biblioterapie,

zvlaste pak vyvojové biblioterapie a jejim druhtim, formam a vyuziti.

Druha kapitola popisuje specifika vyvojovych obdobi piedskolniho a mladsiho
Skolniho veéku, zejména poznavaci procesy (mysleni, pamét’ a pozornost), vyvoj ¢teni

a chapani textu, nebot’ to je neodmyslitelnou soucésti vyuziti biblioterapie.

Tteti kapitola je zaméfena na naro¢né Zivotni situace v zivoté déti, se kterymi se
nedokézi vyrovnat. Jedna se napft. o Sikanu a odli$nost, rozvod rodict, umrti blizkého
¢lovéka nebo karanténu/izolaci z diivodu pandemie nemoci covid-19, do niz se nahle
dostal cely svét a téZko se s ni vyrovnavali dospéli, natoz malé déti. Biblioterapie muize
vramei specialni pedagogiky vychovné pisobit na jedince, napomdhd vytvaret
pozitivni vztah k jinakosti, zaméfuje se na pomoc a podporu klientl, ktefi se nachéazeji
v ruznych zivotnich situacich, ale také se soustfedi na rozvoj schopnosti, které klienti
pottebuji k jejich vyfeSeni, tedy rozvoj komunika¢nich a socidlnich dovednosti,

empatie ¢i samostatnosti.

Cilem této diplomové prace je navrhnout biblioterapeuticke aktivity, které by détem
predskolniho a mlads$iho Skolniho véku usnadnily cestu z narocnych Zivotnich situaci.
Tyto aktivity budou navazovat na mnou napsané pohadky/pfibéhy zaméfené na rtizné
naro¢né situace, se kterymi se déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku mohou
setkat. BEhem biblioterapie u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicimi
zjejich zdravotniho postizeni ¢i socidlniho znevyhodnéni se osvédcuje propojeni

biblioterapie s technikami dalSich expresivnich terapii.



1. Biblioterapie

1.1. Vymezeni pojmu expresivni terapie

Vzhledem k tomu, Ze biblioterapie svym konceptem patii mezi expresivni terapie,
je vhodné tento termin pfiblizit. Expresivni terapie jsou postavené na umélecké expresi,
kterou lze definovat jako vyrazovy prosttedek, spontannost ¢i prozitek. Slavik (1997;
citovany podle Potmésiloveé, 2014, s.77) ji definuje jako ,,citové zabarvenou
a strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéeta clovéka, ktera je sice spontanni, ale ma
svuj rad vnitiniho sveta cloveka-tviirce. © Exprese je nastrojem individuality, tedy dava
prostor k jedine¢nosti a seberealizaci prostiednictvim fantazijni imaginace. Obecné se
jedna o terapeutické vyuziti specifickych projevii (bud’ vniménim a prozivanim jejich
vysledkl, nebo aktivni ucasti na jejich procesu) vyvolanych specifickymi médii

a uskute¢novanych v ramci umélecké ¢i paraumélecké tvorby. (Potmésilova, 2014)

Expresivni terapie vyuzivaji ke komunikaci a expresi umélecké prostfedky. K uceni
azménam dochézi diky vlastnimu zazitku, ktery probihd v rdmci aktivity nebo hry.
Ackoli jsou expresivni terapie vnimany jako zpiisob 1écby a feSeni problémil, koncept
téchto terapii se zabyva prevenci se zamérem zvysSeni citlivosti ke vnimani specifickych
situact, ptipravy ditéte na mozné problémy, které se u néj mohou objevit béhem rtizného
obdobi vyvoje, aby si dokadzalo osvojit strategie feSeni a bylo schopno se s problémy

vyrovnat. (ValeSova Malecova, 2020)

N¢kolik autorti, napt. Krahulcova, 2016; Miiller, 2014; Valenta, 2014a, se shoduje,
ze expresivni terapie je odborni, zdmérna a cilevédoma aplikace uméleckych
prostiedkil, kterd se pouziva za icelem pomoci lidem zménit jejich chovani, emoce,
mysleni nebo osobnostni strukturu individudln€ i spolecensky piijatelnym zptsobem.
Umelecké prostiedky jsou vlastni jednotlivym druhim uméni — literarnimu,
dramatickému, vytvarnému, hudebnimu, tanecnimu, podle kterych se pak rozliSuje druh
expresivni terapie:

e Dbiblioterapie vyuZziva préci s literarnim textem za tGc¢elem pomoci lidem
zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce spolecensky pfijatelnym zpiisobem,
e dramaterapie je metoda zaloZend na lé¢ebném efektu pomoci dramatickych

postupt,
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e arteterapie vyuziva terapeutickd vychodiska vytvarnych c¢innosti
1 pro rozvoj fantazie, komunikacnich schopnosti a sebevyjadieni,

e muzikoterapie vyuziva efekti hudebni percepce i aktivni prace s hudbou,

e taneCni terapie je vystavéna na aplikaci tance (scénického, ritudlniho,
etnického), povzbuzuje vnimani a utvareni pohybu ve spojeni s hudbou,
rozviji fantazii. (Krahulcova, 2016; Miiller, 2014; Slowik, 2016; Valenta,
2014a)

Uvedené terapie byly piivodné vyuzivany jako psychoterapeutické metody u klient
bez zdravotniho postizeni, u klientli s riznymi postizenimi se uzivaji v upravené formé.

(Slowik, 2016)

1.1.1. Terapie ve specialni pedagogice

Z hlediska specialni pedagogiky je terapii kazdy odborny postup, ktery pomaha
dosazeni edukacnich cili a zaroven ma lécebny efekt. (Slowik, 2016)
Ve specialnépedagogické praxi byly vzdy vyuzivany pftistupy s terapeutickym
presahem, zejména diky principim reedukace, ktera cili na ndpravu nebo zlepSeni
problému (napft. rozvoj slovni zasoby u dyslexie), kompenzace, ktera pusobi
na nahradni funkci (napf. rozvoj hmatového vnimani u poruch zraku) a rehabilitace
zacilené na obnovu spoleCenskych vztahi. Rehabilitacni c¢innost navazuje
na kompenzacni 1 reedukacni péci, ptipadné se s nimi prolind a opird se o spolupraci
jinych pracovnikt (I€kaiti, psychologt, socialnich pracovnikl). (Miiller, 2014; Sovak,

1972)
Specialni pedagog se nepokousi provadét 1écebné zakroky v medicinském slova

smyslu, vyznam pojmu terapie je rozmanitéjsi, nebot’ zahrnuje vSe, co ma ve vztahu
k osobam s handicapem edukacni 1 1é¢ebné Gcinky.

Dle Slowika (2016) uspéSnost terapie spocivd v rozpoznavani a piesném
pojmenovani problémi a na pfiméfeném piistupu ke klientovi. Uc¢innéd terapie je
vysledkem nékolika pfistupii ke klientovu problému:

e kauzalni pfistup spociva v hledani pti€in a souvislosti v klientovée situaci,
e systémovy piistup, ktery tikd, ze problém neexistuje izolované, ale je

soucasti systému,
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e sociointegrani pristup, ktery klienta poznava vjeho pfirozeném
sociokulturnim prostiedi,

¢ individualni piistup, ktery respektuje klientovu osobnost,

e finalni pfistup pro stanoveni cili a zptisobti jejich dosazeni,

e aktivizujici pfistup nabizejici atraktivni ¢innosti.

1.2. Vymezeni pojmu biblioterapie

Cteni knih ovliviiuje osobnost i psychiku ¢lovéka, nejen svou obsahovou strankou,
ale také strankou formalni (napf. prostfednictvim ilustraci ¢i typl pisma).
Prostfednictvim knihy ¢tendf ziskava informace, pouceni, ale i relax ve formé zabavy
¢i uméleckého zazitku. (Vasova, Cerna, 1986) Kruszewski (2008) uvadi,
Ze biblioterapie byvd zaménovana za Ctenafstvi a Casto se vymezuje jako vyuZziti
literatury pii 1lé€be osob s emociondlnimi ¢i psychickymi problémy nebo nemocemi,
zarovein by méla slouzit také jako prostiedek, ktery napomize rozvoji osobnosti.
Rosario (2004, cit. podle Lucasové, Soaresové, 2013) chape knihu jako nastroj, ktery
dava prostor uvaham a interpretacim. Poskytuje prilezitost volit své chovani diky
nckolika moznym interpretacim, které Ize ze situace vytvofit. Knihy usmériiuji mysleni
déti, formuji je a pomahaji jim fesit problémy.

Z etymologického hlediska je pojem biblioterapie feckého ptivodu: biblion = kniha,
therapeia = 1écba, oSetfovani, a znamena tedy 1€¢bu knihou. ,, Lécba knihou ve smyslu
biblioterapie znamend lécbu cetbou. Lécebny, terapeuticky efekt plynouci z Cetby
vybranych knih se opira o psychologicky aspekt cteni, coz samotnou cetbu ,, povysuje “
na jednu z psychoterapeutickych metod.” (Bubenickova, 2012-2015, s. 78)
Biblioterapie ve smyslu vyuzivani 1é¢ebného ptlisobeni fe¢ené¢ho a pozdéji i psaného
slova ma svoji historii, kterd se po€ina uZ v obdobi pfed nasim letopoctem, kdy Samani
lécili pomoci magickych zatikadel. Pozdé&ji piikladali vyznam psanym textim
(pisemnostem, kniham) napf. ve starovékém Recku, Rimé, ale i v Egypté, kde byl
na knihovné v Alexandrii napis: ,, Medicina pro mysl“. (ValeSova Malecova, 2018b)
V antickém Recku neznamenal termin therapeia pouze medicinskou pomoc, ale také

1é¢eni pomoci lyry (hudby) a basni. (Svoboda, 2014)

V srpnu 1916 jako prvni pouzil termin biblioterapie Samuel Crothers ve svém

¢lanku a od t¢ doby se objevuje v I¢karskych slovnicich. VéEtsi pozornosti se ji vSak
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dostalo az po svétovych valkach, nebot’ spousta valecnych veterant se z bojist’ vracela
s posttraumatickou stresovou poruchou a biblioterapie se ukazala jako uzitecna metoda,

pomoci niz se d4 dosdhnout zadoucich ucinku. (Klucka, Volfova, 2016)

Biblioterapie se fadi mezi expresivni terapie a mizeme ji vymezit jako metodu,
ktera ,,zamerne, systematicky, a cilevedomé vyuziva rizné formy prace s literarnim
textem a s viastni literarni tvorbou u klientii riuzného véku, pohlavi, kultury a problémui
k dosazeni preventivnich nebo terapeutickych cilii, které se tykaji hlavné sebepoznani,
predchazeni, pochopeni anebo reseni problémii a slozZitych situaci.” (ValeSova

Malecova, 2016, s. 32)

Valenta (2014a) uvadi, ze pfi pojeti biblioterapie, jakozto 1écby knihou, se aplikuji
literarni texty pouzivané s cilem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni ¢i emoce
individudlné 1 spoleCensky pfiijatelnym smérem. Miiller (2014) pak dopliyje,
Ze obsahem biblioterapie je na jedné strané vlastni ¢teni a pred¢itani literarniho textu,
na stran¢ druhé jde o dokoncovéni ¢itvorbu vlastniho (nového) literdrniho textu.
Kratochvil (1997) uvadi, ze socidlni konstrukcionismus pfirovnava lidské osudy
k vypravénym piibéhtim a na jejich ménici se podobé se &tenéii podileji. Clovek vytvaii
svij piibéh a svym vypravénim piiklada situacim néjaky vyznam. Piibéh je s kazdym
vypravénim pozménovan, coz muze byt z terapeutického hlediska ptinosem. Kerry-
Moranova (2019, s. 6) tika, Ze ,,pFibéhy jsou mocnou silou, kterda pomaha detem ruist
a rozvijet se, ziskavat novy pohled na sebe i na spolecnost.” Déti se uci a rostou
prostfednictvim narativu a hledani vlastniho ptib&hu, at' uz pravdivého nebo

smysleného, jim poméha.

Lucasova a Soaresova (2013) biblioterapii definuji jako projektivni nepfimou
intervenci vyuZivajici knihy ¢i jiné materialy ke Cteni, které poméhaji vyrovnat se se
zmé&nami, emocionalnimi ¢i psychickymi problémy. Yusuf a Mohd (2008; cit. podle
Lucasové, Soaresové, 2013) dodéavaji, Ze kdyz ¢teme dobrou knihu, pfindSime si do ni
také svoje vlastni potifeby a problémy a zaZzitky ze Cteni si interpretujeme podle

vlastniho vztahu k danému problému.

Hartl (2004, s. 32) ji definuje jako ,,metodu psychoterapie, kterd vyuziva cetbu
k lé¢bé dusevné chorych, probihd individualné nebo skupinové. Cetba pomdha ticelné
vyuzivat volny cas, prekondvat depresivni stavy a dusevni krize, resit vnitini konflikty

I3

a podporovat adaptivni mechanismy cloveka.
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Biblioterapie se da také vymezit jako zamérné terapeuticko-vychovné plisobeni
jednotlivych slozek literatury na postizené, ohrozen¢, narusené ¢i nemocné jedince tak,
aby se zlepsil, zmirnil nebo eliminoval stav jeho problémi. (Klucka, Volfova, 2016)
Z toho vychazi narativni terapie jako spolecnd prace terapeuta a klient na ptibézich,
které¢ obsahuji problémy, rozvody, nemoci a nedostatky nékterého z Clent rodiny.
Narativni terapie je ve své podstat¢ rozhovor, béhem kterého se pievypravovanim
ptfibéhli postupné dosahuje odstranéni nebo rozboru problémi, ¢imz se klientovi
oteviraji nové moznosti a pohledy na nastalé situace, vztahy a vyvoj osobnosti.
(Kratochvil, 1997) Na to navazuje Plata Rosas (2019), ktery uvadi, Ze biblioterapie je
prospésna pii zmirilovani pifiznakl traumatu u déti, které zazily néjakou narocnou
Zivotni situaci, jako je postiZeni, zneuzivani a zanedbavani rodici, hospitalizaci nebo
ztratu domova kvuli pfirodni katastrof€, nebo u déti s psychickymi poruchami, jako je

uzkost, strach, deprese nebo agresivita.

1.2.1. Vyuziti biblioterapie

Biblioterapeutickym prostftedkem je text, ktery klient mulze pfijimat
prostfednictvim Cetby, poslouchdni vypravéni, pozorovani a tvorby vlastnich texta.
Hlavnim nastrojem pusobeni biblioterapie je literarni text a jeho Cteni, vypraveni
a poslouchani, dilezitou soucasti je také jeho porozumeéni, ptijimani, reflexe a zaroven
1 jeho produkce. (Kovacova, Kasc¢akova, 2020) Biblioterapeutické postupy lze pouzit
s ohledem na riizné v€kové kategorie a diagnostické skupiny klientti (tyrané ¢i opusténé
déti, pacienty hospitalizované v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zatizenich,
obéti domaciho nasili, seniory atd.). Klienti by si méli pfinést pozitivni pohled na véc,
jedna se zejména o zménu v novém pohledu klienta na sebe sama, ziskdni novych

dovednosti, které mu napomahaji ptekonat narocné Zivotni situace. (Miiller, 2014)

,, Biblioterapie je takova forma cteni nemocnych, ktera je zapojena do okruhu metod
klinicky aplikovanych v psychoterapii. V ramci rehabilitace ma své misto v komplexni
léecbé nemocnych.” (ValeSova Malecova, 2018b, s. 8) Prvni ptesnéjsi definice
biblioterapie fika, ze biblioterapie vyuziva ¢teni knih pfi 1é¢bé nervovych onemocnéni.
Pozd¢jsi definice se zamé&fuji zejména na jeji 1é€ebny potencial. (Bubenickova, 2012-
2015) V nemocni¢nich zatizenich se muze vyuzivat biblioterapie jako prevence

poskozeni psychického zdravi zejména u klientt, kteti jsou dlouhodobé hospitalizovani
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(napft. z dvodu urazu ¢i nemoci), aby nedoslo k rozvinuti psychickych poruch, nebot’

na proces uzdravovani se ma vliv i duSevni rozpolozeni. (ValeSova Malecova, 2018b)

Biblioterapie v psychologickych, Iékafskych nebo specidlnépedagogickych
souvislostech vyuziva i techniky, jako je napft. tvlir¢i psani nebo psani pravidelnych
osobnich denikli. V biblioterapii se nemusi vzdy jednat o pouhé ztotoznéni se
s kladnym  hrdinou.  (Svoboda, 2014) Podstatou biblioterapie v ramci
specialnépedagogické péce je vyuziti slova s cilem navozeni idedlniho emoc¢niho stavu
klienta a také k ovlivnéni jeho prozivani prostfednictvim literarnich ZanrG (novely,
povidky, bajky, eposu, mytu ¢i legendy). (Polinek, 2015) V soucasnosti ve specialni
pedagogice nachdzi své misto také biblioterapie, ktera ma za cil zklidnéni nebo zvySeni
sebevédomi déti. Pokud je pracovano s détmi, které maji specidlni vzdélavaci potieby,
nemusi se biblioterapie zaméfovat pouze na feSeni konkrétnich zivotnich problémd,

ale miiZze byt vyuzita také k relaxaci a navozeni pfijemné atmosféry. (Némec, 2019)

Specialnépedagogické terapie se zaméfuji zejména na uceni, vychovu, pomoc
a podporu klienti, ktefi se nachazeji v riznych zivotnich situacich, ale také se soustiedi
na rozvoj dovednosti a schopnosti, které potiebuji k jejich vyfeseni. S tim tedy souvisi
rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti, empatie ¢i samostatnosti. Snazi se
klientim pomoci optimalizovat jeho Zivot, coz spociva i v tpravé prostiedi a podpote

(nejen) rodinnych vztahl. (ValeSova Malecova, 2011)

Svoboda (2014) uvadi, ze béhem biblioterapie u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami vyplyvajicimi z jejich zdravotniho postiZeni ¢i socidlniho znevyhodnéni se
osv&dcuje propojeni biblioterapeutickych technik s technikami uZivanymi v jinych
expresivné-formativnich terapiich. V ptipadé déti se zdravotnim postiZenim Ci se
specifickymi poruchami uceni je vhodné se zaméfit na rozvoj smyslového vnimani,
nacvik prostorové a pravolevé orientace, vnimani télesného schématu, verbalni projev,
ptredstavivost a fantazii. U télesné postiZenych déti je Casto vyuZivano reprodukované
Cteni, relaxacni ptfibéhy a cviCeni, které rozviji pohybové vyjadfovani (neverbalni
komunikace, pantomima), u déti, které maji omezenou hybnost, se da vyuzit
rytmickych cvieni pohyblivych ¢asti téla. U déti sluchové postiZenych se v ramci
biblioterapie vyuzivaji ¢tenarské deniky, komiksy, cvi¢eni na dopliovani slov, které
slouzi rozvoji senzomotorickych dovednosti, jako je imitace ¢i neverbalni aktivity.
Pokud se jednad o déti s naruSenou komunikaéni schopnosti, je vhodné se zamérit

narozvoj fecovych schopnosti, zpocatku se doporucuje pisemnéd exprese, vyuziti
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ilustraci a textu (napt. komiks), ale také dechova a artikulacni cviceni. ValeSova
Malecova (2011) uvadi, ze je mozné biblioterapii chapat jako specialnépedagogickou

terapii, kterou mize specidlni pedagog béhem své prace aplikovat.

1.2.2. Druhy biblioterapie

Svoboda (2014) uvadi, ze biblioterapie se vzhledem k jejimu obsahu a ciliim fadi
mezi specidlnépedagogické terapie, mezi nimiz se bude opirat o muzikoterapii,
dramaterapii, arteterapii atd., které ji obohacuji. Lécivé ucinky textu se daji zdlraznit
pohybem, hudbou, dramatickym zpracovanim. Svoboda (2014) nebo Kovacova

a Kascakova (2020) biblioterapii v uz§im smyslu ¢leni na:

e poetoterapii, ktera vyuziva prvky lyriky,

e paremiologickou terapii, v niz jsou uzivany kratké folklorni utvary (hesla,
hadanky, potekadla, ptislovi...),

e imagoterapii, pii které se klient vziva do role literarniho hrdiny,

e narativni terapii, coz je lécba prostfednictvim vypravéni piib&hu,

o hagioterapii, ktera vyuziva rozbor nabozenskych texti,

o pohadkoterapii (skazkoterapii), neboli 1¢cbu pomoci pohadek.

V ramci téchto terapii se jednd predev§im o samotny prubéh terapeutického
procesu, pfiCemz by mélo dochédzet k emocionalnimu ovliviiovani jednotlivych

individualit, a to 1 béhem skupinové prace. (Svoboda, 2014)

Kovacova a Kascakova (2020), ValeSova Malecova (2018b) ¢i Majzlanova

a Kotrbova (2019, 2021) rozdé&luji biblioterapii z formalniho hlediska na:

e receptivni, ve které jde predevsim o ¢teni a poslouchani literarniho textu,
e perceptivni, ve které se s textem nasledn¢ pracuje,
e expresivni, béhem které klient text tvofi a prezentuje ho (napf. basne¢,

deniky, Zivotni ptibeh apod.).

Dle Valesové Malecové (2018b), Kotrbové a Majzlanové (2021) a Kruszewskieho

(2008) se biblioterapie v zahrani¢i nejcastéji déli na:

e Kkognitivni biblioterapii, kdy je hlavnim cilem zpracovani a osvojeni si

informaci a nasledného ziskani kompetenci,

16



o afektivni (emocni) biblioterapii, ktera vyuziva beletrii pomahajici klientovi
v procesu ztotoznéni a spojeni emocniho prozivani s vlastnimi problémy
a situacemi,

e Kklinickou biblioterapii, kterd se vyuziva u klientli, ktefi maji vyrazné
emocionalni problémy nebo problémy chovani,

e institucionalni biblioterapii, kterda ma didakticky charakter a pouziva
literaturu, kterd popisuje dany zdravotni stav, je urCena pro hospitalizované
klienty,

e vyvojovou biblioterapii, jez je uzivana preventivng.

Dle Svobody (2014) a Klucké a Volfové (2016) se u klientli s kognitivnimi

problémy vyuziva také:

¢ reminiscenéni (vzpominkova) biblioterapie, ktera se zameétuje na vyvolani
vzpominek, jejimz cilem je podnitit klienta k aktivnimu zplisobu zivota,
navazovani vztahu, ke zklidnéni a upusténi od neptijemnosti a t¢zkosti,

e edukacni biblioterapie se uziva, pokud terapeut chce, aby se klient vice
dozvédél o svych potizich a mél moznost se ptat, potom mu mohou byt 1épe
vysvétleny a on dokaze sdilet své myslenky, pocity a pochybnosti, které
v ném v souvislosti s ¢etbou vyvanuly,

e tvirci psani, které pomaha v klientovi vzbudit tvofivost a prozitek z tvorby,
je mozné jej propojit s narativni biblioterapii,

e Dbiblioterapeutické psani deniku, coz je tradi¢ni metoda, kterd vyzaduje
psani kazdodennich zdznami klienta, naceZ terapeut pronikd do intimnich
a citlivych bodu klientova zivota. Tato metoda tedy vyzaduje divérny vztah

mezi klientem a terapeutem.

1.2.3. Formy biblioterapie

Miiller (2014), Svoboda (2014), Majzlanova a Kotrbova (2019), Lucasova
a Soaresova (2013) a Vasova a Cerna (1986) uvadéji, Ze terapie mohou probihat
v individualni nebo skupinové formé. Individualni terapie vede terapeut, ktery pracuje
jen s jednim klientem, pficemz se snazi neustalymi dialogy a interakcemi dosdhnout

pozadované zmény. Clearinghouse (2002) tvrdi, ze tato forma terapie, ve které se
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vyhovovat, protoze se mohou svobodn¢ vyjadfit.

Béhem skupinovych terapii pracuje terapeut nejcastéji s malou skupinou a snazi
se vyuzit skupinové dynamiky. Vyhodami skupinovych terapii je, ze klienti fesi své
problémy v socidlnim kontextu, pfirozena aktivita klientl, sdileni pociti a prozitkd,
otevieni se pred jinymi lidmi, ziskéni zpétné vazby. (Clearinghouse, 2002; Miiller,
2014; Valesova Malecova, 2018b; Vasova, Cerna, 1986; Majzlanova, Kotrbova, 2019)
Klucka, Volfova (2016) a Lucasova, Soaresova (2013) se shoduji, ze pii zatfazeni
klientl do skupiny je dulezité zvazit, jakou skupinu vytvofit, zda homogenni nebo
heterogenni. Zvazuje se tedy vek, pohlavi, zajmy, povolani, aktudlni problémy,

emoc¢ni ladéni a psychicky stav. Na zaklad€ utvorené skupiny se vybiraji literarni dila.

Biblioterapeutickd sezeni mohou probihat i ve formé hromadné, ve které pracuje
terapeut s vetsi socialni skupinou o dvaceti péti a vice klientech. Svoboda (2014) uvadi,
ze hromadnd forma biblioterapie je méné efektivni nez ostatni formy. ValeSova
Malecova (2018b) udava, ze tato forma neni tak Castd, protoze neumoziuje individuélni

ptistup ¢i kontakt a utvareni vztahti se vSemi klienty.

Svoboda (2014) dopliuje, Ze si klient mlize biblioterapii aplikovat i sdm, je to tzv.
autobiblioterapie, béhem niz klient prochdzi procesem piedcitani textu ve své vlastni
intimite.

Kuznikova (2013) zminuje, Ze skupiny mohou byt oteviené nebo uzaviené.
Uzaviené skupiny jsou takové, ve kterych klienti spole¢né zac¢inaji i kon¢i skupinovou
praci, ptipadné maji pfedem dany pocet setkdni. Je pro ni dilezitd neménna klientela,
protoze je mezi klienty nutna diivéra. V otevirenych skupinach neni zévér predem
ur¢eny, klienti se Casto méni. Rozhodnuti zalozit skupinu s otevienym nebo uzavienym
koncem zélezi na povaze sezeni i ¢lenti a ucelu skupiny. Vyhodou miiZe byt naptiklad
to, Ze oteviend skupina dokaze rychle pfijmout nové klienty a pomoci jim s problémy,
kterym uz sami celili. Terapeut musi byt schopny kratce a jasné uvést ucel skupiny
novému ¢lenovi tak, aby prace ve skupin€ mohla dale pokracovat i pies mozné zmény.
Kluckd a Volfova (2016) uvadi, Ze béhem reminiscencni biblioterapie s relaxacni
slozkou jsou vyhovujici oteviena setkani, avSak béhem psychoterapeutického piisobeni
s pfedem stanovenym programem a poctem setkani je vhodné&j$i vyuzit uzavienou

skupinu.
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1.3. Vyvojova biblioterapie

Pfedmétem této diplomové prace je vyuziti vyvojové biblioterapie v narocnych
zivotnich situacich u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. ValeSova Malecova
(2016, 2018b) uvadi, Ze hlavnim cilem vyvojové biblioterapie je pomoc détem
zvladnout naro¢né Zzivotni situace prostfednictvim poskytovani informaci o tom,
co muzou ¢ekat a ukazat jim, jak se jini vyrovnavaji s podobnymi situacemi. Nabizi
détem napiiklad pohled na jejich vrstevniky, ktefi jsou obsazeni do hlavnich roli
piibé¢hu, jak se chovaji v podobnych nebo stejnych situacich. Davies (2010) dodava,
ze cilem biblioterapie je pomoci détem, aby umély popsat své pocity, uvédomit si,
ze1jiné deéti maji podobné problémy, jako maji ony samy, podporovat jejich

sebeuvédoméni, hledat rliznd feSeni problémi a zvazit tak vhodnou strategii.

Svoboda (2014) uvadi, Ze jiz v prenatdlnim obdobi je mozné vyuzivat prvkl
literatury a biblioterapeutického pisobeni na matku i dité, nebot’ klidny hlas matky
(pti pred¢itani) mize napomdahat harmonickému rozvoji ditéte. V détském obdobi,
poc¢inaje narozenim, je kniha zdkladni pomiickou, ktera slouzi ke vSestrannému
dusevnimu vyvoji. Tento dilezity faktor by mél docenit kazdy rodi¢ a mél by byt
zohlednovéan i biblioterapeutem béhem prace s détmi. Dle Lucasové a Soaresové (2013)
a Kruszewskieho (2008) vyvojova biblioterapie vyuziva literaturu, snazi se o udrzeni
emociondlni a duSevni pohody, poméaha jim zvladat stres a je efektivni pfi zméné
vniméni a chovani vic¢i okoli. Papaliniovad (2010) dopliiuje, Ze texty jsou obecné
situovany kolem daného problému, na némz je vystavéno téma piibéhu. Ptibéh tak
dosahuje obecného rysu, diky kterému se daji navrhnout feseni jako jednoduché kroky,

kterymi by se mél klient fidit.

ValeSova Malecova (2018b, 2019) a Markovicova (2015) se shoduji, ze ucelem
vyvojove biblioterapie je snazit se pfipravit na vyvojové potieby a specifické krizoveé
situace jednotlivcli predtim, nez néjaky problém propukne. Vyuziva se u béznych
problémt, jako je napf. Sikana, problémy s adaptaci v kolektivu, strach, nizké
sebevédomi, se kterymi se mlze dité setkat béhem jednotlivych vyvojovych obdobi.
Pomaha détem vyrovnat se s béznymi vyvojovymi potiebami, je zacilend preventivné

a snazi se predvidat rizné krizové situace klientd pfedtim, nez se rozvinou v problém.
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Dle Valesové Malecové (2016, 2018b) a Daviese (2010) je vyhodou vyvojové
biblioterapie jeji neinvazivnost a také to, ze détem poskytuje urcitou moznost ochrany
a nahlizeni na problém skrze literdrni postavu nebo z bezpecné vzdalenosti, coz mu
nepiimo umoziuje vyjadifovat své nazory a pocity. Spravné vybrany ptib¢h, diky
kterému se dit¢ dokaze identifikovat s postavou, poskytne ditéti moznost pracovat se
svymi problémy a hledat feSeni bez nutnosti vysvétlovani svych pocitd. V ramci
vyvojové biblioterapie se Casto pracuje se skupinami, ve kterych se vyuzivaji prvky

biblioterapie jako soucasti ojedinélych setkani. Kazdé setkani musi mit jasn¢ dané cile.

1.3.1. Proces vyvojové biblioterapie

V ramci vyvojové biblioterapie se ¢asto pracuje se skupinami. Kazdé sezeni musi

mit pfedem dané cile:

e rozpoznani klientova problému,
e stanoveni cill terapie,
e urceni organizacnich nélezitosti (forma terapie, délka, ¢as, frekvence sezeni),

e vybér vhodnych literarnich textdi, metod a technik. (ValeSova Malecova,

2015)

Proces se zaméfuje na raciondlni i emoc¢ni vnimani vybraného dila, pficemz je
emocni prvek aktivovan jako prvni, nebot’ silné emocni zaZitky pomahaji ¢tenaim
proniknout do déje ptibéhu, teprve potom se aktivuje raciondlni slozka, tedy ve chvili,
kdyZ odezni nejvétsi vnitini zazitky z Cetby. Klient je veden ke ztotoZnéni se s hlavnim
hrdinou knihy, jakoZz 1 k prozivani jeho problémil a naslednému vitézstvi. (Svoboda,
2014) Mat¢jcek (1998d) uvadi, ze pii ¢teni nebo vypraveéni pohadky ditéti je vhodné,
aby se dospély vratil do svého détstvi a zacal vypravéni stylem ,.kdyZ jsem byl ve tvém
véku®, ¢imZ mezi nimi dojde k vétSimu sbliZzeni. Pokud dospély pouze odvypravi
pohadku, aby to m¢l ,,co nejdiive za sebou* a nevlozi do vypravéni cit a upfimnost,

muze to mit na dité negativni dopad.

Karges-Boneova (2015) uvadi tii hlavni podminky pro biblioterapii: citlivost,
divéru a vhodnost. Co se tyce podminky citlivosti, tak by déti nemély byt nikdy
k casti na biblioterapii nuceny, terapeut by mél byt piipraveny na rozlicné reakce déti
i na spolupraci s dal§imi odborniky. V oblasti dévéry je dilezité respektovat soukromi

ditéte i jeho rodiny, terapeut by meél byt s rodici v kontaktu, aby je mohl informovat
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o postupech a situaci, ve které se dit¢ nachéazi a jaka kniha pro néj byla vybrana.
Podminkou vhodnosti se rozumi pfimétenost vybraného textu vzhledem k véku ditéte
a také zvazeni kulturnich rozdilii a hodnot s nim spojenych. Valenta (2014a) doplnuje,
ze mezi cile biblioterapie patii také prizpiisobeni se nové (necekané) zivotni situaci
aodvraceni pozornosti od vlastnich problémi, vytvafeni novych z4jmi,

nebo seberealizace a zvySovani sebevédomi.
Dle Cornettové a Cornetta (1980) by mél byt biblioterapeut schopen:

e posoudit potfeby a zajmy, vybirat vhodné knihy pro dit€ dle Grovné Cteni,
zajmu a zralosti,

e urcit texty vhodné pro biblioterapii,

e naplanovat sezeni dle poctu klientl (individualni/skupinové),

e podporovat mysleni, nechat prostor pro odpovédi,

e prevést zakladni principy uceni do kreativni podoby biblioterapeutického
procesu,

e efektivné komunikovat s détmi,

e vyhodnotit kazdé sezeni a urcit u¢innost strategii i textil, které jsou ditéti

predkladany.
1.3.1.1 Vybér literarniho textu

Miiller (2014) 1 Kovacova (2018) uvadégji, Ze pii biblioterapii jsou v rizné intenzité
vyuzivany literarni funkce, zejména funkce informacni, kterd pfinasi informace
pro feseni béznych problémul, vychovna, kterda napomaha formovéani osobnosti
(napf. zména postoji, zajmi), katarzmi, ktera poskytuje uvolnéni a setieseni
negativnich emoci, identifika¢ni, diky které se ¢tenatf miiZze s postavou ztotoznit, nebo
funkce relaxaéni, kterd ctendii poskytuje odreagovani aupusténi od negativni
skute¢nosti. Na emocionalni vyvoj ptisobi u déti predevsim pohadky a pribéhy, kdezto
u adolescentil a dospé€lych hraje roli jimi Ctena beletrie, kterd obsahové odpovida jejich
vlastnim zkuSenostem. Valenta (2014a) shledava, ze se literarni texty pouZzivaji
za uCelem pomoci jedinci zménit vlastni chovani, mysleni ¢i emoce spolecensky
1 individudlné vhodnym smérem.

Dle Valesové Malecové (2016, 2019, 2021) je vybér vhodnych literarnich textt

vvvvvvvvvv
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e vyvojové primérenosti, kterad se tyka véku ditéte, socialni a emocionalni
vyspelosti a zajmim a celkové osobnosti ditéte;

e formatu knihy a textu, ktery by mél byt pro déti poutavy a zajimavy,
vhodné jsou také ilustrace (uzptisobené dle véku) a velikost pisma;

e délky textu, ktery by nemél byt piilis dlouhy. Pokud se jedna o dit¢
predskolniho véku, Cteni textu by nemélo zabrat vice nez dvacet minut;

e jazyk piib¢hu musi byt ditéti blizky, oprostény od archaismti, které odvadi
pozornost ditéte od pfibéhu a znemoziuji mu ztotoznit se s postavou;

e postavy, tudiz je vhodné volit takovy text, aby bylo dité schopné najist
podobnost mezi nim a postavou, nejlépe, aby postava byla vrstevnikem
ditéte a prozivala podobné starosti jako ono samo;

e prostredi, které je ditéti blizké;

e problému a zpiisobii jejich FeSeni — text by mél byt vyuzitelny v klientové
situaci, pfipadn¢ miize preventivné pracovat s problémy, které¢ realné mohou
nastat. Je nutné dobte zvazit, jestli zvoleny text dokaze ditéti pomoct zménit

osobni pohled nebo nabidnout feseni problému.
1.3.1.1.1. Pohadka

Jednim z typa détskych knih jsou jist¢ pohddkové knihy. Pohadka je jedinecny
umélecky utvar, ktery cerpa z folkloru, zkultury lidové pravdy a slovesnosti.
Je nesmrtelnym utvarem, ktery pieziva jednotlivé generace, aniz by zestarl, seSel nebo
se zcela vytratil. Pohadka byla slozena k vypravéni a k tomu, aby obraznost slova
vyvolavala skryté obrazy piedstavivosti, které jsou ukryty v détské psychice.
(Cernousek, 1990) Pravou funkci pohadky je povidani v kruhu posluchaét, rodi se
z potteby vypraveét a pozitku poslouchat. (Gebhartova, 2011)

Pti vystavbé pohadky se uplatiiuji specifické prostifedky, jako jsou ustalené uzivané
formule na za¢atku i na konci (napf. bylo nebylo, za sedmero/devatero horami, a Zili
Stastné az do smrti...), stereotypné se opakujici motivy (numericky kompozi¢ni postup:
symbolika &isel 3, 7 a 9). Casto se v nich objevuji magické ¢ mytologické prvky. Dgj
pohddek se odehravd v neurcitém cCase (zejména v nespecifikované minulosti)
a prostoru, ve kterém je moZzno rychle a svobodné prechdzet z mista na misto, nebo

cestovat z jedné doby do druhé. (Vlasin, 1984) Je to vymysleny piib&h se Stastnym
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koncem, nebot’ dobro vzdy pordzi zlo, casto v ném vystupuji nadpfirozené bytosti

a predm¢éty. (Svoboda, 2014)
1.3.1.1.2. Funkce pohadky

., Pohdadka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi
zapletkami a krasou jazyka prevadi chaoticky svét pred vyvijejici se détskou dusi
do srozumitelnych obrazii. “ (Cernousek, 2019, s. 11). Z toho diivodu by mél byt vybér
pohadky priméteny véku a pokud mozno 1 slozité situaci, aby ji dité dokdzalo spravné
porozumét a poznatky bylo schopno pfijmout jako skute¢nost. Diky pohadce si dité
dokaze spojit situace, které zna ze své vlastni zkusenosti nebo ze svého okoli, a mize
mu to pomoci se s problémy 1épe vyrovnat. (Dolakova, 2015) S pomoci pohadek se dité
uci pravidlim, kterd jsou dilezitd ve skute¢ném svété a seznamuje se s riznymi modely
chovani. Dité se uc¢i odd€lovat realnou a fiktivni skute¢nost tim, Ze si utvari predstavy
o svéte prostiednictvim svych zkusenosti a znalosti. (Molicka, 2007). Doldkova (2015,
s. 10) uvadi, Ze ,, kazda realna situace se da zobrazit pribehem. Poskytuji jistotu
a bezpeci; s ¢im se seznamuji v pribéhu, je pro né jenm odrazem skutecnosti.
Prostiednictvim poslechu pohadky se déti stavaji pfimymi ucastniky déje, srovnavaji
vlastnosti hlavnich hrdint se svymi vlastnimi. ,, Mladsi déti jsou schopny poslouchat
text prave pro zvuk jazyka a obsah, ktery odpovida jejich chapani. Pokud je vyprdaveni
primérené veku, deti mu bez problému rozuméji a jsou schopny prijmout ziskané

informace jako fakta.“ (Dolédkovéa, 2015, s. 11)

Dle Dolédkoveé (2015) a Molické (2007) déti ziskavaji prostfednictvim pohadek
vhled do magického a poetického svéta fantazie a dobrodruzstvi. Poetickd funkce
pohadek umoziuje ditéti vidét krasu a pfitaZlivost v béznych vécech, rozviji

piedstavivost a emocionalni stranku détské osobnosti.

Princip katarze v ramci pohadky puisobi na détskou psychiku a uplatiiuje se tak
ptredstavuji psychické podnéty, na nichz se uci poznavat principy dobra a zla, které
byvaji konkrétné vykresleny ve vlastnostech a ¢inech jednotlivych postav. Déti
pottebujyi ke svému duSevnimu rozvoji kromé povinnosti a ueni také zabavu,
rozptyleni a vypravéni nebo predc¢itani pohadek, k ¢emuz je nutné v détech vypéstovat

wvr oo

od narozeni poslouchanim a pozdgji i &etbou pohadek. (Cernousek, 1990, 2019)
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1.3.1.1.3. Terapeuticky vyznam pohadky

Cernousek (1990, 2019) rozliSuje vyznam pohadek na vychovny, poznavaci,
vzdélavaci a terapeuticky. Terapeuticky vyznam pohadky se shoduje s tizkostnymi
traumaty, ktera déti mohou prozivat, kdyz se setkdvaji s pro n¢ nesrozumitelnymi
citovymi reakcemi dospélych lidi. Pohadkami jako ucinnym terapeutickym
prostiedkem se zabyval uz C. G. Jung (cit. dle Polinka, 2014, s. 230), ktery tvrdi,
ze ,,v mytech a pohadkdach stejné jako ve snu vypovida duse o sobé samé a archetypy
se projevuji ve sve prirozené souhre. “ Pohadka ve své podstaté miize byt také bazalnim

zakladem pro skazkoterapii.

Dolakova (2015) konstatuje, Ze poslouchani pohadek v détech navozuje predstavu
o zivotnich situacich, do kterych se mizou dostat. Piibé¢hy jim nabizeji feSeni
a nadhled, nebot’ v nich poznavaji zndme situace a reakce ze svého okoli a dokazou je
tak 1épe pochopit. Tyto situace a reakce mohou déti vnimat rozdilng€, pokud nejsou
pfimymi aktéry a nejsou do nich osobné zapojeny. Prostiednictvim modelové situace

v ptibéhu mizeme plisobit na Spatné chovani nebo navyky déti.

Molicka (2007, s. 21) tika, ze pohadka jako prostfedek terapeutického procesu je
vyuzivana v psychoterapii, béhem které ,,se vyuziva skutecnosti, ze pohadky pomdhaji
pochopit emocni problémy.* Polinek (2014) dodava, ze fantazijni vypravéni zahrnuji
rtizné situace, které vzbuzuji uzkost. Casto slouzi jako metafora, ktera dovoluje odstup,
ktery ve svém dusledku dovede klienta bliz ke kontaktu s problémem, emoci, vzorem
chovani apod. Pohadkova metafora se vyuziva ve chvili, kdy hrozi traumatizace
ze znovuproZiti si emoci, vyvolani vzpominek v souvislosti s traumatickou udalosti.
Bettelheim (2000, s. 9-10) dopliuje, zZe: ,, Podle psychoanalytického modelu lidské
osobnosti obsahuji pohddky duleZita sdéleni pro véedomou, predvédomou a nevédomou

I3

mysl, at funguje v daném okamzZiku, na kterékoli urovni. *

Dle Molické (2007) je cilem terapeutickych pohadek seznamit dité se vzorci
chovani, které dosud neznalo, ¢imz si mize dit€ rozsitit svou schopnost feSit nové
a slozité situace. Dal§im aspektem, ktery snizuje miru détské uzkosti, je vciténi se
do hlavniho hrdiny, ktery se nachazi v obdobné situaci jako dité, tudiz se s nim dokaze
ztotoZnit a napodobit jeho chovani, diky kterému postupné vitézi nad zlem i nad svou
uzkosti zn¢ho pramenici. Tim se zlepSuje jeho psychicka situace a méni se jeho

chovani. ,, Pri spravné terapeutické praci s timto pohdadkovym schématem dojde
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k prenosu zkusenosti pohadkového hrdiny na dité, které si je zvnitrni. “ (Molicka, 2007,

s. 22)

Terapeutické pohadky maji urCité ustalené prvky, které se vyuzivaji k realizaci

vyty€enych cilti (Molicka, 2007):

e hlavni téma — hrdina vypravéni proziva obtizné situace zahrnujici strach
a uzkost (napt. odlouceni od matky, strach ze tmy, vysméch...),

e hlavni hrdina — poradi si se vSemi obtiznymi situacemi s pomoci dalSich
postav a kouzelnych predméti, ziskava nové poznatky, které mu pomahaji
poradit si v emoc¢né obtizné situaci, ktera mu zpocatku nahéan€la strach,

e dalSi postavy — pojmenovavaji uzkost, pomahaji hlavnimu hrdinovi
dosdhnout uspéchu a pozitivniho mysSleni, dokresluji v ptfibéhu lasku,
pratelstvi a pozitivni emoce, které podnécuji hlavniho hrdinu k tomu, aby se
oteviel,

e pozadi vypravéni — vybrana tak, aby se pohadka odehrdvala v mistech, ktera

dité dobfe zna.
1.3.1.2 Schéma biblioterapeutickych sezeni

Valesova Malecova (2015, 2018a) ptiblizuje schéma biblioterapeutického sezeni,
kdy se tvodni ¢ast tyka toho, aby se déti dokazaly uvolnit a zbavit zabran, k tomu se
daji vyuzit rizné hry nebo techniky jinych expresivnich terapii. Soucasti ivodu byva
tzv. ritual, ktery se opakuje na zacatku kazdého setkani (napf. uvitaci basnicka,
pozdrav). Po uvitani by mé¢l biblioterapeut uptesnit prubéh setkani, vysvétlit ¢innosti,
které se budou uskuteciiovat a miize klientim (détem) nabidnout nékolik alternativ.
Ve vyvojové biblioterapii se nejcastéji vyuziva €teni a prace s textem, proto je nutné
déti motivovat ke Cteni vybraného textu, naptiklad pomoci kreativnich a zdbavnych

¢innosti a her (napft. hledani pokladu = knihy).

Davies (2010) doporucuje vybrat vhodnou metodu, kterd zapoji dit¢ do dé&je
a po precteni textu snim pracovat prostfednictvim kladeni otazek, prevypravéni
pfibéhu artznych pisemnych ¢i vytvarnych aktivit, coZz je vlastné jadrem
biblioterapeutického sezeni. Souhlasi s nim také ValeSova Malecova (2018a), ktera
uvadi, ze se behem vyvojové biblioterapie vyuzivd zejména Cteni piibé¢hu a k nému
navazujici aktivity. Doldkova (2015) doplniuje, Ze aktivity, které navazuji na piibéh,

dostavaji skuteény smysl, protoze se déti samy presvédci, ze poznatky, které cetbou
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nebo poslechem ziskavaji, maji svilj vyznam a dokdzou je vyuzit v praxi. Hobdayova
a Ollierova (2000) upozoriuji, ze je dalezité nechat si na kazdou techniku dostatek
¢asu, protoze pokud je technika pferusena pied jejim dokoncenim, mulze se dité citit
zklaman¢ ¢i neuspokojené. Je tedy vhodné, aby jedno setkani obsahovalo jen jednu
aktivitu, s vyjimkou situace, kdy je hodnocen pokrok oproti minulym sezenim. Nékteti
autofi (napt.: ValeSova Malecova, 2018a; Cornettova, Cornett, 1980; Clearinghouse,
2002) rozdé€luji aktivity do Ctyt krokii: diskuse, fizené ¢teni, inkubac¢ni doba, navazujici

podpiirné aktivity:
Diskuse

ValeSova Malecova (2015, 2018a, 2019) uvadi, Ze v ramci diskuse dité spolecné
s terapeutem komunikuje o precteném textu, pfipadné se zamétuje pouze na nékteré
¢asti. Prostednictvim diskuse dit€ rozviji svoji schopnost spontanné a oteviené hovofit.
Zpocatku by se mél terapeut ptat pomoci jednoduchych otevienych otazek tykajicich se
ptibéhu. Poté by mél piejit k otazkam, které od ditéte vyzaduji kritické mysleni, ndzor,
hodnoceni. Béhem kladeni otazek by mél terapeut vyuzivat vyckavaci a tichou
chvilku, tzn., Ze po vysloveni otdzky je doporucovano nechat ditéti 5-10 sekund casu
na rozmysleni odpovédi, tzv. vyCkavaci chvilka. Béhem vyckavaci chvilky by terapeut
nemél na dité tlacit, vnucovat mu odpovédi, protoze by mohl narusit myslenkovy proces
ditéte. Po odpovédi ditéte je vhodné alespont 5 vtefin pockat, dité tak nabude dojmu,
ze o jeho odpovédi terapeut premysli aje pro n¢j podstatna, tzv. ticha chvilka.
Doporucuje se diskusi vést podle dané struktury:

e shrnuti déje: détem jsou kladeny otdzky, které jim pomohou pfevypravet
ptibeh, napt. O cem pribéh je? Jak se jmenuje hlavni postava? Kde se pribéh
odehrava? Détska interpretace piibéhu obsahuje postoje, city, zaujatost vici
situacim, sympatie ¢i antipatie k postavdm, ztotoZnéni se s hrdinou atd.
(Lepilova, 2014),

e hodnoceni postav a situaci: déti hodnoti charakteristiku postav a situace,
které se v ptfib&hu objevily, premysleji o tom, jak se postavy chovaly a jak
tesily problémy, napt. Proc se postava chovala tak a tak? Co asi proZivala,
kdyz...? (ValeSova Malecova, 2016, 2018a)

e hledani alternativ: déti jsou vedeny k hledani rtiznych pohledi a moznosti
chovani postav a feSeni problémi. Potom by m¢ly nahliZzet na jednotliva

feSeni z hlediska miry vyfeSeni z dlouhodobého hlediska, ptekazek,
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se kterymi se postavy potykaly atd. Jsou kladeny otdzky jako: Jak jinak
mohla postava situaci resit? Co by k tomu potrebovala? Jak by to vypadalo,
kdyby...? (ValeSova Malecova, 2016, 2018a)

e propojeni s klientovou situaci: zde jsou ditéti kladeny takové otazky, které
détem pomuzou identifikovat se s postavou a situaci v ptibéhu a dokézou je
propojit s vlastnimi zkuSenostmi, napi. Stalo se ti nebo nékomu, koho znas,
neco podobného? Jak jsi se citil/a? Jak si situaci resil/a? (ValeSova

Malecova, 2018a)
Badegruber a Pirkl (2000) rozlisuji jiné faze po predcitani:

e piremySleni — dit€¢ mize pfemyslet samo o sob¢, o své situaci nebo o n€kom
ze svého okoli, probihaji zmény v ném samém nebo v chovani vici druhym;

¢ vyslovovani myslenek — napfi. piibéh byl osklivy, maly lev byl ale zly, jeStéze
mél na konci dobry napad! Takové myslenky by dospély nemél nijak
ovliviiovat, m¢l by se pouze zeptat, jak je dit¢ mysli, nebot’ v myslenkach
neexistuje zadné ,,spravné* a ,,Spatn¢*;

e popisovani myslenek a pocitii — tzn. ztvarnéni dojmt na papite. Pocity mohou
byt znazornény konkrétné nebo abstraktné, napft. radost, hnév, smutek;

e dalSi povidani — moznost dotvofit alternativni konec ptibeéhu, béhem ¢teni se
muze na ur€itém misté piibéh prerusit, aby si déti konec domyslely, nebo je
muze dospély védome vybizet k dalSimu vypravéni,

e zmény — nekdy by dité chtélo zménit obraz, aby se lépe hodil k jeho vlastnimu

Ja nebo nékomu z blizkého okoli.

Rizené ¢teni

Pro fizené Cteni je dilezity spravny vybér knihy. U déti pfedSkolniho véku se
doporucuje vyuzivat hlasité predcitani, které se tak stdva spole¢nou aktivitou pro dité
a terapeuta, které prohlubuje jejich divéru a vztah mezi nimi, protoZe zplsob, jakym
terapeut predcita knihu, odkryva sdm cast své osobnosti ditéti. Aby byly déti schopny
udrZet pozornost a poslouchat, je nutné, aby terapeut ¢etl vhodnym tempem, pfimétené
hlasité, se zaujetim a nadSenim, pficemz by vyjadfil své pocity a mimiku shodnou

s pravé ctenou pasazi a postavami. (ValeSova Malecova, 2018a)
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Typologické ¢lenéni knih pro piedskolni vék dle Gebhartove (1987):

e typ obrazovy, tzn. kniha bez textu,

e hravé didakticky typ knihy je takovy typ knihy, ktery podnécuje détskou
fantazii, motoriku, napi. omalovanky, dopliiovacky,

e obrazova kniha klade dlraz na esteticky 1 emocionalni obraz nad textem,

e ilustrovana kniha, v niz byva doslovna ilustrace textu,

neilustrovany typ je vhodny pro rozvoj détské fantazie.

Smyslem pfedcitani, cteni nebo vypraveéni pohadek u predSkolnich déti je nabidnout
jim zanrové spektrum textl,, jehoz ukazky je vhodné détem precist €i prevypravét
a dovést je tak k aktualnim problémiim. (Gebhartova, 2011) Bettelheim (2000) uvadi,
ze pohadky je lepsi vypravét nez Cist. Pii ¢teni pohadky by mél byt kladen daraz
na emoce a dospély by ji mél predéitat s citovym zaujetim pro piib¢h ipro dité.
Vypraveéni v§ak dovoluje vEtsi pruznost, protoze vypraveé¢ mize vynechévat ¢i pridavat
urcité prvky tak, aby se pohddka stala smysluplnéjsi. Franzova (2015) dodava, Ze déti,
kterym se pohadka vypravi, se s ni snadno identifikuji a prozivaji pak d¢j pohadky zcela
naivné¢. Naptiklad, pokud je détem vypravén ptibeéh o osklivém kacatku, pak déti, které
maji sklon k sebepodceniovani, doufaji, Ze i z nich se nakonec stanou krasné labuté.
Ptibéh tak zprostiedkovava zivotni model, ktery povzbuzuje, oZivuje a nevédomé
ukazuje vSechny zivotni situace. Polinek (2014) uvadi, Ze je velmi dulezité poznat
zivotni scénaf ¢loveéka, jeho problémy a aby se ¢lovék dokdzal z téchto problémil dostat
ajeho zivot se tak stal smysluplnym aradostnym, naplnénym pocitem svobody.
U predskolnich déti je vhodné se zaméfit na rozvijeni duSevniho prozivani a emoci,

formovani moralniho chovani a etického védomi.

Inkubacni doba

Inkubacni doba slouzi ke vsttebani zazitkli z cetby a vytvoteni vztahu €1 urcitého
spojeni mezi ditétem a literarni postavou. (ValeSovd Malecovd, 2018a; Cornettova,

Cornett, 1980)
Navazujici podpirné aktivity

Valesova Malecova (2018a) uvadi, Ze je biblioterapie ufinna pravé diky doplnéni
Cetby knihy o navazujici podplrné aktivity, které mohou zahrnovat techniky dalSich
expresivnich terapii. Hobdayova a Ollierova (2000) a Geraldovd a Gerald (2008)

doplnuji, ze aktivity, které vyuzivaji tvotivost, se vzdy musi pfizpisobovat osobnosti
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ditéte a jeho situaci, okolnostem. D¢ti tyto aktivity zaujmou natolik, Ze za¢nou byt
oteviené¢ a dokdzou fesit své problémy novym zpusobem. Dle Daviese (2010) tyto
aktivity, at’ uz jsou provadény ve skupiné ¢i individudlné, pomohou détem zjistit,
ze také ostatni déti maji podobné pocity a potykaji se s podobnymi situacemi
aproblémy, ze kazdy clovék mé své silné islabé stranky a diky posilovani
sebehodnoceni se mohou naucit vytrvat a Celit problému, coz je prvnim krokem k jeho
vyfeseni.
Kreativni aktivity

Valesova Malecova (2018a, 2019, 2020) zafazuje jesté navic kreativni aktivity,
které jsou velmi dillezité pfi praci s détmi ptedSkolniho véku. Tyto déti se nejlépe uci
praktickou Cinnosti a prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a zazitkd. U starSich déti
a dospélych se casto vyuzivaji techniky psani. Karges-Boneova (2015) dopliuje,
ze nékdy mlZze mit sezeni danou strukturu, kdy spole¢né¢ mohou sdilet ptibéh, malovat
rekvizity, které jim pomohou k néjaké interakci nebo hrani roli. Vhodné rekvizity
a pomucky, které se ukazaly jako uzite¢né v ramci navazujicich technik spojenych
s ptibéhem: plySové hracky a panenky, psaci potfeby a niizky, magnetickd pismena
pro hlaskovani slov, deniky, kostymy, masky a bryle.

V ramci kreativnich aktivit se vyuZivaji tyto metody (ValeSova Malecova, 2015,

2018a, 2019, 2020; Homolova, 2010):

e vypravéci a pisemné aktivity, napt.:
o vypravéni kratkého piibéhu — k této metod¢ se pouzivaji obrazky
¢1 vymysleni alternativniho konce ptibéhu dle fantazie ditéte,
o rozbor knihy do hloubky — diskuse nad dilem, hledani dobra a zla,
popis vlastnosti hrdiny apod.,
o vlastni pribéh — dité vypravi ptibéh na zéklad¢ vlastnich zkusenosti
(podobnych tém, které zaziva hlavni postava v ptibchu),
e vytvarné aktivity
o oblibena ¢innost, kterd détem pomiiZe propojit piibch s realitou, patii
sem napt. sebevyjadifeni pomoci malovani, ilustrace k ptibehu,
kolaze zfotek nebo z vysttizkli z Casopist, kresleni vlastniho

piibéhu, vyroba loutek nebo talismant atd.,
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e dramatické a pohybové aktivity
o napomahaji ditéti, aby se dokdzalo vcitit do postav v pfibéhu
a k lepSimu pochopeni déje. V ramci dramatickych aktivit se vyuziva
hrani rolovych her, diky nimz dit¢ dokaze nahlizet na problémy
z ruznych 0hll a hledat feSeni. VyuZzivaji se také masky a kostymy,
nebo loutky, které pomahaji ditéti drzet si odstup od vlastnich

problému.
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2. Charakteristika obdobi predskolniho a mladSiho Skolniho

4

véku

2.1. Specifika predsSkolniho véku

Ptedskolni obdobi trva od tii do Sesti az sedmi let, tedy do nastupu ditéte do Skoly.
V tomto obdobi je charakteristicka stabilizace vlastni pozice ditéte ve svéte. V poznani
mu pomaha ptedstavivost, fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani
bez logickych operaci. Predskolni veék se dé také oznacit jako obdobi iniciativy, protoze
dit¢ ma potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si tak samo v sobé své kvality.
(Véagnerova, 2017) V psychické oblasti pfedskolniho ditéte dominuje rozvoj zivé
fantazie, protoze jeSt€¢ neni svdzand racionalitou. Dité své predstavy piizptisobuje
vlastnim moZnostem poznani i aktualnim potiebam. (Cacka, 1997) Pedskolni obdobi
muzeme chapat také jako fazi ptipravy na zivot ve spolecnosti, tudiz musi dité pfijmout
urcity fad chovani, ktery se v riznych situacich upravuje, a naucit se spolupracovat.

(Véagnerova, 2017)

2.1.1. Vyvoj poznavacich procest

Poznévani u ditéte predskolniho v€ku je zaméfeno na jeho nejblizsi svét a jeho
pravidla. V tomto obdobi dochazi k vyznamnému rozvoji poznavacich procest, tedy

mysSleni, paméti a pozornosti.
2.1.1.1. MySleni

V ptedskolnim véku je mysleni ovliviiovano zejména emocionalng, piedevsim tim,
co by si praly. Pfani pro déti znamena néco, co by mélo byt skute¢né. V tomto obdobi
se rozviji zejména induktivni mySleni, které je utvarfeno na zakladé podobnosti,
souvislosti a rozdili mezi riznymi predméty a situacemi. Jednou z forem induktivniho
mysleni je analogické uvazovani, které ditéti poméha utvéret si vztahy a souvislosti
v dosavadnich poznatcich. Dalsi formou je kauzalni mySleni, k némuz ma dité vrozené
dispozice, a pomahd jim pochopit vztah mezi pfiinou a néasledkem. Dé&ti chapou
kauzalitu diky Casové naslednosti, prostorovému kontaktu, pozorovani

a experimentovani. Deduktivni mySleni se rozviji pomaleji, v ramci pozvolného
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porozumeéni konkrétni realit¢ na zakladé srovnavani. (Vagnerova, 2017; Vagnerova,

Lisa, 2021)

2.1.1.2. Pamét

Vyvoj paméti zavisi na zrani urcitych mozkovych struktur a moznosti pamétové
schopnosti rozvijet. Pamét’ se vyviji ve vzdjemném pusobeni s ostatnimi kognitivnimi
schopnostmi a napomahd jejich rozvoji. Vyvoj mySleni umoziuje informace
zpracovavat, coz vede k jejich snadnéjSimu uchovavani. Predskolni dité si vytvaii
vlastni pojeti riznych udalosti, které pak vlastnim zptisobem vysvétluje. Vzpominky
predskolakt nejsou natolik piesné a neomezuji se tim, co se skute¢né stalo, tedy byvaji
kombinaci zapamatovaného a vyfabulovaného. (Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa,
2021) Cacka (1994, 1997) dopliuje, 7e¢ pamét u ditéte predskolniho véku je
nespolehliva, nebot’ do ni vklada své subjektivni pocity a prozitky, které vstupuji také

do vstépovani a vybavovani. Fixovany jsou jen konkrétni a nazorné jevy.

2.1.1.3. Pozornost

Pro pozornost je dilezitd bd€lost a schopnost reagovat. V piedskolnim véku se
pozornost vyviji zejména ve smyslu, Ze dité jiz zamétuje pozornost zddoucim smerem
a je schopno ji ur¢itou dobu udrzet. U cCtyfletych déti se zlepSuje schopnost fidit vlastni
pozornost, pétileté déti jsou uz schopné sledovat situaci a podle potieby pozornost
pfesouvat, coz jim umoznuje flexibilné reagovat. Béhem obdobi ptedskolniho veku
schopnost udrzet pozornost po del§i dobu postupné nartista, ackoli je stale kolisava
aovlivnénd aktudlnim dénim kolem ditéte. Postupné se také zlepSuje selektivita
pozornosti, tedy schopnost zamé&fit se na jednu véc a potlacit vnimani néceho jiného.
Na konci predskolniho v€ku se rozviji flexibilita pozornosti, tedy pfizpiisobovani
pozornosti aktudlnim pozadavkiim. (Vagnerova, Lisa, 2021; Vagnerova, 2017) Cacka
(1994) doplnuje, ze prostiedkem posilovani détské pozornosti jsou konstruktivni hry
a jednoduché povinnosti, které déti u¢i v§imavosti, pomahaji jim formulovat myslenky,

rozvijeji jemnou motoriku, cvi¢i pamét’ a piedstavivost.
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2.1.1.4. Fantazie a predstavivost

Dle Hartla (2004, s. 205) je ptedstavivost: ,, vytvareni myslenek a obrazii bez primé
ucasti smyslovych podnétii; nejcastéji jde o spojovani utrzkit predchozich smyslovych

zkuSenosti do novych celkii.

V piedskolnim obdobi je fantazie velmi ziva a cCasto se dit€ identifikuje
s fantazijnimi pfedstavami. Typickym znakem ptfedSkolniho véku je konfabulace, coz
znamena, ze dité spojuje to, co se stalo dnes s tim, co se stalo nékdy diive. Konfabulace
je myln¢ povazovana za lhani, nicméné¢ tyto détské ,,1zi* nevznikaji na zakladé n¢koho
oklamat, nybrz tak, ze dit€¢ je presvédceno o tom, ze mluvi pravdu. Dité vypliuje
mezery v paméti pravé svymi fantazijnimi predstavami, napt. nerozliSuje rozdil mezi
snem a skutecnosti a o snu hovofi jako o nécem, co se stalo v¢era. Konfabulace zanikaji
okolo sedmého roku. Fantazie je ovliviiovana citovymi vztahy, nebot’ to, co dit€ prozilo,
at’ uz negativniho ¢i pozitivniho razu, rado zvelicuje. (Rybarova, 1986; Vagnerova,
2000) Vagnerova (2000, s. 106) dopliuje, ze ,, fantazie ma vtomto obdobi
harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Dité ma
potrebu alespon obcas prizpiisobovat realitu svym potirebdam a interpretovat ji bez
ohledu na objektivni skutecnost.* Cacka (1994) dodava, Ze s rostouci kvalitou paméti,
pozornosti i emoc¢niho prozivani jsou stale bohatsi také détské predstavy, a to zejména
v téch oblastech, s nimiz dité ptichdzi do styku nejcastéji. Bohatd détska fantazie se
vyznaCuje konkrétnosti, citlivosti a svéraznosti a doposud ji nezatézuje kritické
mysleni. Nejveétsi uplatnéni ma fantazie ve hrach a pohadce, dité se nechava unaset
fantazii, emocemi, pomoci slov i kresby. Mat¢jcek (1998a) doplituje, ze neni vhodné
dé€lat z déti realisty a potlacovat jejich fantazii, protoze by to znamenalo velky zasah

do zékonitosti vyvoje osobnosti ditcte.
2.1.14.1. Hra a jeji psychologicky vyznam

Hra je nejcastéji definovéana jako fyzické ¢i duSevni ¢innost, kterd je vykovavana
proto, Ze je pfijemna a pfinasi uspokojeni sama o sobé. (Langmeier, Krej¢itova, 1998,

2006)

Nékolik autort, napi. Vagnerova (2000), Rybarova (1986), Langmeier, Krej¢itova
(1998, 2006), Cacka (1994, 1997), uvadéji, ze nejptirozengjsi aktivitou piedskolniho
ditéte je hra. PiedSkolni obdobi je také nazyvano ,,vékem hry*“. Hra uzce souvisi

s utvarenim osobnosti, rozvojem fantazie a tvofivosti, vyjadfenim vlastni interpretace
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reality a postoje ke svétu, vyplyva z vnitinich potieb ditéte a dit€¢ si hraje samo
a spontann¢ se ve hie rozhoduje. Hra mtize fungovat také autoterapeuticky, tedy tak,
ze dité miize ve hie zpracovavat n¢jakou problematickou skute¢nost dle svého uvazeni,
napiiklad si piehraje situaci, které nerozumélo a prostfednictvim hry se tak snazi najit
feSeni. A protoze hra probiha v imaginarnim svété, tim méné prohra nebo selhani boli.

Pokud si dité casto hraje, pak byva méné ohrozeno tizkostmi.

Rybarova (1986) uvadi, ze v predskolnim véku ma hra rizné formy — tematické,
konstruktivni a receptivni. V ramci tematickych her si dité hraje na prodavacku, ucitele
apod. Ke konci ptedskolniho véku pievazuji hry konstruktivni, které spocivaji zejména
ve hrach se stavebnicemi. A receptivni hry jsou zaméfovany na poslech pohadek,
prohlizeni obrazku ¢i sledovani loutkového divadla. Matéjcek (1998a) doplnuje, Ze hra
je prevladajici spontanni ¢innosti ditéte predskolniho veéku, nebot’ dité pracuje i tvoii
pomoci her. Do détskych her vstupuji motivy z pohadek, vypravéni dospélych i to,
codéti samy prozily — hraji si na ,maminku a tatinka“, na ,pani doktorku®,

na ,,princezny* apod.

2.1.2. Vyvoj Feéi

Ptedskolni vek 1ze charakterizovat jako obdobi rychlého rozvoje feci, dité na konci
tohoto obdobi obvykle mluvi artikulacné spravné, pouziva 1 delsi souvéti a zna fadu
fikanek a pohadek. Dité predSkolniho véku rozviji svou slovni zasobu, zlepSuje znalost
gramatickych pravidel a uzivd fe¢ také k regulaci svého chovani. (Langmeier,
Langmeier, Krej¢itova, 1998) Vagnerova (2000) dopliuje, Ze jazyk je uZivan na urovni
poznavacich procest, tedy Zze informace ziskané v ramci verbalni komunikace
odpovidaji trovni mySleni urcitého jedince. Piaget a Inhelderova (1997) dodavaji,
ze zékladnim nastrojem socidlniho pfizplsobeni je jazyk, ktery dit¢ nevynaléza,
ale pfejima ho v hotovych formach, tudiz neni schopné vyjadfit potieby vlastni

osobnosti.

Déti rozvijeji komunikaci zejména béhem komunikace s dospélymi a vrstevniky.
Déti se u¢i mluvit prostiednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych, se kterymi
ziji a komunikuji, nicméné¢ déti nenapodobuji vSechno, co slysi, ale vétSinou si pamatuji
n¢jakou ¢ast, kterou pak bezprostfedné opakuji. (Vagnerova, 2000) U ptedSkolnich déti
se vyrazn¢ obohacuje aktivni slovni zasoba, tfileté¢ déti pouzivaji okolo tii set az tisice

slov a pted vstupem do Skoly uziva dit€ uz okolo tfi tisic péti set slov a zarovei vzriista
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1 sémantickd ptesnost pouzivanych slov, nejfrekventovanéjSimi slovy jsou podstatna

jména, zajmena, predlozky a spojky. (Rybarova, 1986)

2.1.3. Emoc¢ni vyvoj

Végnerova (2017) uvadi, zZe u ditéte predskolniho véku je emocni vyvoj stabilnéjsi
a vyrovnangj$i nez ve véku batolecim. V tomto obdobi byvaji déti pozitivné naladény
a ubyvé negativnich emocnich reakct, ale i pfesto jsou jejich emoce intenzivni a lehce

se u nich sttidaji. VétSina prozitki je vazana na aktualni situaci.

Zmény v emoénim prozivani lze dle Vagnerové (2017) i Cacky (1997) shrnout

do nékolika bodu:

o vztek a zlost jiz nebyvaji tak ¢asté, protoze déti predskolniho véku chapou
pric¢iny riznych situaci, vztek se u ditéte projevuje zejména, pokud je nééim
frustrovano,

e strach byva spojen s détskou predstavivosti,

e smysl pro humor odpovid4d zplisobu uvazovani a rozvoji jazykovych
dovednosti,

e téeni se na néco, nebot déti vtomto veéku jiz zacinaji chapat pojem

24

nejbliz§i budoucnosti.

V piedskolnim veku se rozviji emocni inteligence, to znamena, ze se v emocnich
prozitcich svych 1 jinych lidi dokazi 1épe orientovat, 1épe chapou vyznam jednotlivych
emoci a projevul. ,, O svych vlastnich pocitech maji odlisnou predstavu, mysli, zZe jsou
Spis pozitivni, zatimco ostatnim realistictéji pricitaji i negativni emoce. “ (Vagnerova,

2017, s. 2019)

2.1.4. Socializace

Dité predskolniho v€ku se u¢i novym socialnim dovednostem — rozviji se u ngj
komunikace, interakce s dal§imi lidmi mimo rodinu ve smyslu sdileni, spoluprace
1 sebeprosazeni. VétSina predSkolakli je schopna navazat nové socidlni vztahy.

Végnerova (2017) rozliSuje standardni triddu oblasti, se kterymi se dité identifikuje:

e rodina je zakladni socidlni skupinou, ktera je pro dité¢ zdrojem jistoty

a bezpeci,
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e vrstevnici ditéti poskytuji uzitecné zkuSenosti, které prispivaji k rozliSeni
vztaht, osamostatiiovani se apod.,

e matei'ska Skola je prvni instituce, se kterou se dit¢ setkava a diky ni
vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec. Ziskava zde nové socialni

vztahy, dovednosti i zkuSenosti.

Cacka (1997) dodava, Ze pro zdravy dusevni vyvoj ditdte je velmi dileZita citova
pohoda rodi¢t. Prostfedky, kterymi mohou na déti predSkolniho veéku pusobit
vrstevnické skupiny, jsou vSak ve srovnani s rodi¢i velmi malé, nebot’ vztahy k dalsim
détem byvaji ploch¢ a velmi casto jsou nahodilé. Mateiskd Skola napomaha
k samostatnosti ditéte a pfijimani stanovenych norem. Matéjcek (1996) dopliuje,
ze mateiska Skola je vhodnou pfilezitosti pro rozvoj dulezitych vlastnosti, jako je
schopnost spoluprice (zejména béhem hry), ale také prosocidlnich vlastnosti, které
ditéti pomahaji zaclenéni do riznych skupin, t€émi vlastnostmi jsou napf. obétavost,

tolerance, soucit.

2.2 Specifika mladSiho Skolniho véku

Skolni v&k za¢ina nastupem do 8koly, coZ je pro dité dalezitym socialnim
meznikem, nebot’ ziskdava novou socidlni roli, a to roli §kolaka. Toto obdobi 1ze chapat
jako obdobi oficialniho vstupu ditéte do spolecnosti, kterou piedstavuje prave skola.
Skola ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte a zptisob proziti zbyvajiciho détstvi, protoZe
zcela ovliviiuje sebehodnoceni ditéte. Mladsi Skolni vek trva od Sesti ¢i sedmi let,
kdy dité nastoupi do Skoly, do jedenécti az dvandcti let. Toto obdobi se da rozd¢lit také
jako rany Skolni vEk, ktery trvd od nastupu ditéte do Skoly do deviti let, a stiedni
Skolni vék, ktery trva od deviti do jedenacti az dvanacti let, tedy do nastupu ditéte
na druhy stupen zdkladni Skoly. (Vagnerova, 2000, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021) Tento
vek se da oznacit také jako vék strizlivého realismu, tzn., Ze dité¢ chce pochopit svét
okolo ngj a véci v ném doopravdy. Tento znak se da pozorovat v mluvé ditéte, jeho
kresbach a pisemném projevu, ¢tendiském z4aymu 1 hie. Realismus Skoléka je nejprve

naivni a postupn¢ se stava kriti¢téjSim. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, 2006)
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2.2.1. Vyvoj poznavacich procest

2.2.1.1. MySleni

Mysleni je realizovano pomoci operaci vazanych formalné-logickymi zakony,
napomaha k pochopeni vztaht a feSeni problémil, ¢imz dit€ dospiva k riznym formam
modelt reality. (Cacka, 1997) Rozvoj mysleni u déti mladsiho $kolniho véku se
projevuje pouzivanim urcité strategie uvazovani, ktera se fidi zdkladnimi zadkony logiky
a respektuje poznavané skutecnosti, tedy ze dité béhem néstupu do Skoly upousti
od mysleni ovladaného pocity, potiebami, fantazii a egocentrismem. D¢ti piijimaji
skute¢nost takovou, jaka je. (Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021) Nicmén¢ i toto
logické uvazovani se tykd zejména konkrétnich véci a obsaht, které si dit¢ dokaze
nazorn¢ predstavit, vyvozovat isudky bez konkrétnich piedstav dokaze dit€¢ az okolo
jedendctého roku véku. (Langmeier, Krejéitova, 20006)

Vyvoj induktivniho uvaZovani se projevuje piesnéjSim chapanim riznych
souvislosti a vztahii v disledku nértstu znalosti, které dokazou vyuzivat ke zobecnéni.
Své poznatky jsou déti tohoto veéku schopny tridit a klasifikovat dle vice hledisek
a kritéria si voli dle svého vlastniho uvaZeni. U ditéte mladsiho Skolniho véku se vyviji
také deduktivni uvazovani, které mu pomaha v feSeni problémt a zavisi na pochopeni
souvislosti mezi dvéma situacemi. Dité€ se u¢i dedukci kazdodennimi ¢innostmi a z nich

plynoucimi zkuSenostmi. (Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021)
2.2.1.2. Pamét

Pro dité je schopnost uchovat informace v paméti a nasledné si je vybavit a pouzit
velmi diilezitd. Pamét'ové funkce pottebné k uceni se velmi intenzivné rozvijeji ve véku
Sesti az dvandcti let. Vyvoj paméti v détském véku se projevuje zvySovanim pamétové
kapacity, rychlosti zpracovavani informaci a jejich efektivnim vyuzitim. (Vagnerova,
2017) Pamét'ové strategie slouzi k lepSimu zapamatovani a uchovavani informaci. Mezi
zakladni pamét'ové strategie patii opakovani, uspofddani informaci a vybavovani.
Opakovani zacinaji pouZzivat déti na pocatku Skolni dochazky, nebot’ jsou vedeny
k tomu, Ze postup opakovani vede k zddoucimu cili. Schopnost uzivat strategii
usporadani informaci se rozviji u deviti az desetiletych déti, které si informace roztiidi

podle n¢kolika kategorii, aby si je mohly 1épe zapamatovat. Strategie vybavovani se
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zacina objevovat téz u deviti az desetiletych déti a v nasledujicich letech se zdokonaluji.

(Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021; Langmeier, Krej¢itova, 2006)
2.2.1.3. Pozornost

Végnerova (2017) uvadi, ze mezi osmym az jedenactym rokem se zlepSuje
schopnost korigovat pozornost a podle potfeby svou pozornost ptesouvat a rozdélovat.
Matéjcek (1998b) tika, ze pozornost ditéte mladsiho Skolniho véku vyspéje natolik,
ze je schopné soustiedit se na jednu véc alespon deset minut. Dité dokaze rozliSovat
podnéty a vybirat si dle ngj ty dileZité, tedy vi, kdy a na co davat pozor. Cac¢ka (1994,
1997) dodava, ze dite, které ma dostate¢né rozvinuté poznavaci potteby, sndz ziskava

pozitivni motivy k u€eni a 1épe zvlada piechod k zamérnému uplatiiovani pozornosti.
2.2.14. Vyvoj Cteni

Vyvoj Cteni je pro proces biblioterapie velmi podstatny, nebot’ prostiednictvim
cetby vybranych textii déti ziskdvaji nové informace, které jim pomahaji 1épe pochopit
sva trapeni. Vagnerova (2017, s. 301) uvadi, Ze: ,, Cteni miizeme chapat jako desifrovini
a reprodukci daného textu. Proces uceni cteni obvykle postupuje od osvojeni
zakladnich prvku, coz jsou pismena, k jejich spojovani do veétsich celkii.” Déti se
nejprve uci rozliSovat tvary pismen, které si nasledné spojuji se zvukovou podobou
hlasek. Pokud uz déti znaji pismena, dokézi z nich skladat slabiky a nésledné slova
a ze slov pak skladaji véty, které predstavuji n&jakou informaci. Sikulova a Rytifova
(2006) doplnuji, ze diky cteni se dité seznamuje s piibéhy a prostfednictvim jejich
hrdinti si ujasiiuje pohled na svét, dokaze fesit rizné situace a poznavat rozmanité

modely chovani a na jejich podkladé si pak mlZe ujasiiovat sviij mravni postoj.

Vyvoj cCtenatfskych dovednosti se rozdéluje do dvou zdkladnich fazi: cteni
bez porozuméni a &teni s porozuménim. Cteni bez porozuméni je charakterizovano
jako schopnost Cist pouze mechanicky, nebot’ se déti pIn€ soustfedi na samotny proces
uCeni, i kdyz jim obsah uniki. Cteni sporozuménim piedchizi fize Gteni
s porozuménim jednotlivym sloviim bez pochopeni obsahu celé véty ¢i delSiho textu.
Cteni s porozuménim vyZzaduje schopnost chapat vyznam jednotlivych slov, uvédomit
si, ktera slova k sob¢ patii a davaji spole¢né néjaky smysl. Dité musi rozumét kontextu
celého textu a teprve pak miize tuto informaci zpracovat. Déti mladsiho Skolniho véku
nedokézou zachytit podstatu celého textu. (Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021)

Dité mladsiho Skolniho v€ku postoupilo z globalniho stadia do stadia analytického,
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a tak dokaze vnimat detaily, vnimat celky roz¢lenéné, coz je ptedpokladem pro vyuku

Cteni a psani. (Matéjcek, 1998b)

2.2.2.Vyvoj Fedi

., Vyvoj feci probiha po celé détstvi a v nékterych svych slozkach (napr. slovni
zasoba) viastné po cely Zivot. Jestlize se Fec u naseho ditéte dobre rozviji, je to pro nas
svedectvim o jeho Zivotni aktivite, ale i o jeho ,,lidstvi“, nebot Fec vice nez co jiného je
definitivné viazuje do lidské spolecnosti. “ (Matgjéek, 1996, s. 66) Re¢ fidi ¢innost ditdte
a pomaha rozvijet chovani a prozivani a je také zékladnim ptfedpokladem pro uspésné
Skolni uceni, nebot’ napomahd zapamatovani. V mladSim Skolnim v€ku vyrazné roste
slovni zasoba, délka 1 slozitost vét a celkové vétna stavba i uzivani gramatickych
pravidel postupuje na vys$si roven. Pocet slov aktivni i pasivni slovni zasoby je vyrazny
a stale stoupa — na pocatku Skolni dochazky dité zna okolo dvaceti tisic slov, pfi vstupu

na druhy stupen je to uz okolo padesati tisic slov. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

2.2.3.Emo¢ni vyvoj

Zrani centralni nervové soustavy u déti se projevuje zvySenou emocni stabilitou
a odolnosti déti vici zatézi. V tomto obdobi byvaji déti optimistické a mivaji tendenci
v§e, co d¢€laji, prezentovat pozitivnim zpisobem. Emoc¢ni ladéni déti mladsiho Skolniho
véku byva stabilni, mozné vykyvy mivaji jasné pficiny. (Vagnerova, 2017) Emoc¢ni
procesy u déti snadno vznikaji i odeznivaji. City u déti mladsiho Skolniho veku jiz
nejsou tak afektivni, protoZze je déti dokdzi lépe korigovat. Méni se nejen podnéty,
ale také povaha citovych projevii a vznikaji nové citové prozitky. (Cacka, 1994) Dité
ma potiebu citové jistoty a bezpeci a také potiebu byt akceptovan druhymi. Tyto
potieby plni zejména rodice a ucitelé, ale nékdy je nedokézou uspokojit tak, jak by dité

skute¢né potiebovalo. (Vagnerova, 2000)

V tomto vyvojovém obdobi se rozviji emocni inteligence, tedy schopnost vyznat
se v pocitech svych 1 dalSich lidi, jsou schopny o nich mluvit a popsat je. Dité se 1épe
vyzna v emocnich projevech, vice chapou jejich smysl a umi je interpretovat. Dochézi
také k propojeni emo¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani, tzn., Ze déti si své

emoc¢ni prozitky umi vykladat logicky, uvazuji nad nimi, maji od nich rizna oc¢ekavani.
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(Vagnerova, 2017; Véagnerova, Lisa, 2021) Rozviji se také emocni porozuméni, diky
némuz déti védi, ze pocity, prani, o¢ekavani mohou pfed svym okolim skryvat,
ale nemtzou je skryvat samy ptfed sebou. Emocni vyvoj je zavisly na konkrétnich
zkuSenostech ditéte, vyzkumy ukazuji, Ze pokud se déti dostanou do stresové situace,

muze u nich dojit k emoc¢ni regresi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.2.4.Vybrané naro¢né Zivotni situace

V této kapitole budou vymezeny vybrané narocné zivotni situace — rozvod rodict,

karanténa a nemoc, imrti blizké osoby a odlisnost, které jsou stale aktudlni.

Rozvod rodici je pro déti velmi naro¢nou situaci, nebot’ jim piinasi do zivota
nejistotu. Déti potiebuji védét, kam patii, potiebuji byt ujistény, ze za rozvod nenesou

odpovédnost ony samy a Ze jejich rodice stale ziistanou jejich rodici.

Karanténa a nemoc v souvislosti s pandemii covid-19 nam vSem pfinesla nejen
spoustu nejistoty a strachu, ale také socialni distanc od naSich blizkych. Tato
pandemicka situace velmi siln€ ovlivnila Zivot déti, nebot’ je trapily spousty otazek, na
které se jim nedostavalo adekvéatnich odpovédi, a tak nevédély, co by mély délat nebo
¢ekat. Nicméné kazda nemoc, nejen covid-19, mize byt pro dité naro¢nou Zivotni
situaci, protoze je urcitym negativnim zptisobem zatézuje a pfinasi jim nejistotu, strach

a uzkost.

Umrti blizké osoby mize byt pro dité velmi traumatizujici, ¢asto byva zmatené ze

svych pocitt, které mohou vést i ke zméné chovani.

Téma odliSnosti je velmi rozsifené zejména ve Skolnim prostiedi. V dnesni dobé
jsou déti stale Castéji inkludovany do béZznych zékladnich Skol a Celi tak riziku Sikany,
nepfijeti, odmitani apod. Je proto potieba, aby se déti ulily tolerovat a respektovat

odliSnost, jakou miize byt napt. barva pleti, postiZeni ¢i socialni znevyhodnéni.

Témto vybranym narocnym zivotnim situacim budou odpovidat témata
nadchézejici kapitoly, které budou obsahovat anotace piibéhti a pohddek dané tématiky

a také mnou napsané pohadky/ptibéhy, k nimz budou navrzeny aktivity pro dalsi praci.
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2.2.4.1. Rozvod rodicua

Stabilni rodinné zdzemi ma pro dité predSkolniho i mladsiho Skolniho véku velky
vyznam, proto rozpad rodiny ptfedstavuje pro tyto déti velkou psychosocialni zatéz.
Rozvod rodict velmi zasdhne svét ditéte, ktery povazovalo za bezpecny a jisty ukryt,
ktery rozvodem ztraci. Déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku jesté nedokazou
pochopit pficinu a nasledek rozvodu rodicii, obvykle se samy povazuji za viniky této
rodinné situace. Rozpad rodinného zazemi v détech vyvoldva pocit ohrozeni.
(Vagnerova, 2017; Vagnerova, Lisa, 2021) Rozvod rodi¢i je pro dit€ ndro¢nou Zivotni
situaci, protoZze tato skutecnost je pied n¢j postavena jako hotova véc a dité€ si s ni musi
umét poradit, tedy smifit se s ni a pfijmout ji. PfedSkolni dité nejvice divetuje svym
rodi¢lim, je jimi ovlivnéno, ale také je ovlivnéno svymi myslenkami a fantaziemi.
Je velmi dulezité, aby rodi¢ zjistil, co dit¢ proziva a ¢emu nerozumi. Dit¢ mladsiho
Skolniho véku je jiz schopné pochopit argumenty rodict, pro¢ k rozvodu doslo. Rodi¢
by vSak m¢l byt vzdy k ditéti upfimny, nezamlCovat urcité situace a zejména by nemél

byt jednostranny, tedy ,,hazet $pinu“ na druhého rodide. (Spatihelova, 2010)

2.2.4.2. Nemoc a karanténa

Psychické potieby déti jsou nejvice uspokojovany kazdodennim stykem se
spoleenskym prostiedim, pokud jim je ve styku z n&jakého diivodu branéno a tim
padem je dité€ izolovano, pak trpi podnétovym nedostatkem. (Langmeier, Matgjcek,

2011)

Béhem poslednich dvou let po celém svété probihala pandemie nemoci covid-19.
Déti tato pandemie zasahla v nezanedbatelné mife. Dulezité je, aby si rodice zpracovali
svou vlastni uzkost nebo obavy ohledné pandemie, neZ o ni zacnou mluvit s ditétem,
protoze pokud dité citi obavy nebo Uzkost, mél by jej rodi¢ dokazat utésit. Doporucuje
se zeptat se ditéte, jestli méa otdzky kolem Sifeni koronaviru (pfipadné u mensich déti
nazvat tuto situaci jako Sireni bacilu), nebo se ho zeptat, co o tom vi samo, nechat mu
prostor, aby vyjadfilo své pocity. Pokud ma dité otazky, méli by dospéli zachovat klid,
aby jej zbytecné nestresovali, a zaméfit se na to, aby se dité citilo v bezpeci. Déti
ptedskolniho a mladsiho Skolniho véku mohou kromé place reagovat na tuto situaci
také tim, Ze se u nich projevi regresivni projevy chovani (napf. cucéni palce), mohou

mit zvySenou potiebu kontaktu s rodi¢i, nékdy se u nich mohou projevit i zmény
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stravovacich ¢i spankovych nadvykli nebo mohou mit strach ze ztraty kamaradt kvali
dlouhému odlouceni. Je tieba k ditéti pristupovat s trpélivosti a ujistit ho, Ze je normalni
citit se zmateny, smutny, nejisty a ze pla¢ nékdy miize pomoci zmirnit stres. Rodice
meli své déti zapojit do béznych Cinnosti, jako je n¢jakd snazs§i domaci prace, pomoc
pii vafeni nebo peceni, nebo s nimi hrat spolecenské hry atp., ¢imz dit¢ odvede

myslenky k ¢innosti. (Jan¢inova, Babnicova, Chroma, 2020)

Déti vnimaji pocit bezpeci zprostiedkované pies své rodice, tudiz pokud se jim
nedostava adekvatnich informaci, mohou si je domyslet a pfetvaiet z toho, co vidi
a slysi okolo sebe, napt. z rozhovora rodic¢l ¢i z televize. Déti tak mohou byt zahlcené
negativnimi informacemi, které v nich podnécuji strach a uzkosti, a pravé proto by jim

rodi¢e méli vie zjednoduseng, aviak pravdivé, vysvétlit. (Surdova, 2020)

Tato situace se da vyuzit také jako vstipeni hygienickych navyka détem. Dospéli
détem vysvétli dilezitost spravného myti rukou, coz spocivad piedevSim v prevenci
nemoci a dalSiho Sifeni virti, a ukazi jim spravnou techniku myti rukou, nebot’ déti se

snaz uci napodobou. (Valesova Malecova, Rejmanova, 2017/18)
2.2.4.3. Smrt blizké osoby

Smrt blizkého ¢loveéka miize u ditéte vyvolat problémy s chovanim nebo 1 deprese,
nebot proZzivaji velky smutek. (Hobdayova, Ollierova, 2000) Predskolni déti berou smrt
jako néco névratného, tedy jako stav podobny spanku, Casto si mysli, ze zemtely mize
ozit mavnutim kouzelného proutku €1 jen tak spontanné. Piedskolni déti si Casto mysli,
ze smrt se tykd pouze urcité skupiny lidi a jinych lidi, zeyména jim blizkych, se netyka.
Déti mladsiho Skolniho véku uz védi, Ze smrt je nevratnd, ale stale si mysli, Ze se ji da
vyhnout napf. rychlym utékem. Déti mladSiho Skolniho véku smrti davaji urcitou
podobu, napt. ve formé kostlivce ¢i ducha. Piedskolni déti jsou velmi citlivé
a zranitelné, nejsou zasaZzeny pouze ztratou blizkého ¢clovéka, ale také pocitem izolace
od rodiny, skryvanim smutku rodinnych pfislusniki apod., coz vede déti k nazoru,
Ze smrt je néco nepiirozeného a Spatného a Ze smutek a truchleni jsou néco, co by se
mélo potlacit. Déti mladsiho Skolniho véku maji potiebu sdilet své pocity a potiebuji
ujisténi, Ze se o né nékdo postard. Déti mize smrt nékoho blizkého nejprve Sokovat,
mulZou ji popirat ¢i zemielého hledat, nebo miiZzou reagovat hnévem, smutkem

¢i uzkosti a nakonec pfichazi pfijeti ztraty blizkého. (Dudova, 2013) Déti potiebuji
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zaClenit smrt do svého chapani svéta, coz se d&je prostiednictvim rozhovora
s dospélymi. Dospéli by neméli odbyvat otazky, které déti ohledné smrti pokladaji,

ale méli by na n¢ odpovidat citliveé, bezpecné a zaroven pravdivé. (Pokornd, 2020)

2.2.4.4. Vnimani odliSnosti

Odlisnost mize byt détmi vnimana jako néco zvlastniho, co se vymykéa normé.
Pokud neni u déti rozvijeno inkluzivni povédomi, miize pozdéji dojit k negativnimu
vymezovani se viici ,,jinakosti““. Toto vymezovani se vici odliSnostem obvykle vychazi
z ptirozené¢ho strachu z neznamého, piipadné negativni zkusSenosti s lidmi s néjakou

re¢
1

,Jinakosti“, které¢ obvykle prameni v roding, nebot’ rodi¢e piedavaji détem své pohledy

na odlisnosti v podob¢ nalepkovani, predsudku ¢i agrese. (ValeSova Malecova, 2020)

Slowik (2016) uvadi, ze lidé mohou byt ovlivnéni fadou ptfedsudkd v pohledu
na osoby s postizenim. Tyto predsudky se traduji s takovou intenzitou, Ze je lidé nékdy
nedokézi odlisit od reality. VéEtSina spoleCnosti stale Zije v predstaveé, ze vsichni
postizeni lidé jsou nest’astni, bez smyslu pro humor a radost, uspéch ¢i sexualni zivot
nelze s postizenim spojovat. U dalsi skupiny mutze postizeni (zejména to viditelné)
vzbuzovat negativni emoce, jako je strach ¢i odpor, ale také nejistotu, protoZze nevédi,
jak s postizenymi lidmi komunikovat a jak se k nim chovat. Mat&jcek (1998c) doplnuje,
ze vSechny déti nejsou stejné velke, silné, zdravé nebo duSevné vyspélé. Mezi nami Ziji
lidé s riznymi typy a stupni postiZeni. PostiZzeni jakéhokoli ¢lena rodiny pfedstavuje
néjakou zaté€z pro spolecnost, zejména postizeni ditéte. Pokud je dité postizené, ma to
nekdy za dusledek rozpad manzelstvi rodict tohoto ditéte. Nicméné obvykle prarodice
a pratelé rodiny s postizenym ditétem prispivaji k dobrym vztahtim uvnitt rodiny svou
pomoci, nebot’ chranit manzelstvi je jednim z dulezitych aspekti, ktery by mél provazet

nejen rodinu postiZzeného ditéte, ale celé jeji spolecenské zazemi.
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3. Biblioterapie v naro¢nych zivotnich situacich u déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku

3.1. Pribéhy a pohadky s tématikou rozvodu rodicu

Cilem této podkapitoly je povzbudit rodice a déti k feSeni rodinnych problémt,
zpracovani svych pociti a rozvoji vhodného chovani u déti 1 rodicti a podpofit tak
vzajemnou komunikaci mezi rodi¢i a dité¢tem. Piib¢hy a pohadky s tématikou rozvodu
rodi¢li a nasledné aktivity jsou urceny zejména pro rodice déti, které jsou vystaveny
nepiijemné rodinné situaci.

1) BREZINOVA, 1. Tapka, kocka stéhovavd. Praha: Albatros, 2017. ISBN
9788000048611

Petfini rodice jsou rozvedeni a ona je ve sttidavé péci, takze ted’ ma dva domovy.

Jeden tyden bydli u maminky a druhy u tatinka.
2) DVORAKOVA, P. Julie mezi slovy. Brno: Host, 2020. ISBN 978-80-275-0351-3

Kniha o rozvodu rodi¢t a rozpadu rodiny, ale zaroveni i o vytvafeni citovych vazeb
k novym partneriim rodi¢i a jejich détem. Julie je obCas smutna.
3) FORDOVI, M., A., S. Jak preZit, kdy? se rodice rozvadéji. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-2621-108-2

Sourozenci Melanie, Annie a Steven maji rozvedené rodice a popisuji, ¢im si prosli,

co se ucili zvladat a jak vnimali rozchod svych rodict.
4) BREZINOVA, 1. Sel jsem se psem. Praha: Albatros, 2020. ISBN 9788000059235

Sourozenci Divi§ a Dasa nechéapou, co se s jejich rodi¢i déje. Ptaji se sami sebe,
jestli je maji rodice viibec jesteé radi. Divi§ uz to nemlize doma vydrzet, protoze je tam
velmi napjata atmosféra, a tak jednoho dne piipne svému psovi voditko, sbali si batoh

a na stole necha vzkaz, ve kterém stroze pise: Sel jsem se psem.

44



5) LUKASOVA, D. Jak se musel berinek Nejmilej$i KoZiSek stdt neviditelnym:
piispévek k situaci ditéte s rozvadéjicimi se rodici 7 hlediska malujiciho psychologa.

Brno: Barrister & Principal, 2019. ISBN 978-80-7364-101-6

O berankovi, ktery proziva konflikt mezi svymi rodici. Nerozumi tomu, mysli si,
7e ho nikdo nema rad a nechce se snim bavit. A tak se rozhodne, ze se chce stat
neviditelnym. Nakonec se mu podaii diky mazanému prasatku rodinnou situaci

zvladnout a véci, které vypadaly zprvu nefesitelné, se daji zase do poradku.

6) WEBEROVA, 8. Dva domovy: laskavy pritvodce pro déti po rozchodu rodiéii.
Praha: True Self, 2016. ISBN 978-80-270-0556-7

Pomoc pro déti od 3 do 6 let, aby se 1épe zorientovaly v situaci, kdy ony samy nebo
jejich kamaradi ziji vrozbité rodin€é. Kniha nabizi détem oporu a cestu, jak objevit

radost v nelehkém obdobi a uvédomit si, Ze v tom nejsou samy.

7) JECHOVA, 8. Adélka je smutnd aneb Kdy$ us tita nebydli s ndmi, s. 46-47. In
Piibéhy k povidani aneb Jak se zbavit trapeni. Olomouc: Rubico, 2019. ISBN 978-
80-7346-259-8

Adél¢ini rodice se rozvadéji. Adélka se sveéti mamince svych kamaradi se svym
trapenim a ta Adélce situaci vysvétli a trochu ji ukonejsi. Adélka je smutna, ze bude
vidat tatinka méné&, nez byla zvykla, ale vi, Ze ji maji rodice radi a Ze to tak bude

pro vSechny lepsi.
8) KASTNER, E. Luisa a Lotka. Praha: Albatros, 2014. ISBN 9788000061207

Ptibéh dvou devitiletych divek, které se nahodné& poznaji o prazdninach na tabote.
Zjisti, Ze jsou vlastné sestry — dvojcata a Ze kazda Zila po rozvodu rodi¢t oddélené

v jinych méstech.
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3.1.1.Vasik ma dva pokojicky

Jednoho dne pftisel tiet’dk Vasik do skoly cely posmutnély. Se sklopenou hlavou se

mlcky posadil na své misto vedle Pepika.
,»Ahoj Vendo,* pozdravil ho Pepik.
Vasik jen néco nesrozumitelné zamumlal a opfel si ¢elo o lavici.
,Co je s tebou?* vyzvidal Pepik.

,Nic,” odpoveédel Vasik. V hlavé se mu honily smutné vzpominky, které¢ vcerejsi

den pfinesl. ,,Hele, nemohl bych jit po Skole k vam?* zeptal se svého kamarada.

Pepik se zamyslel. ,,Dneska jedeme k babicce, ale co tfeba zitra? Domluvim se

s mamkou, navrhnul kompromis.
Vasik potlacil slzy a ze vSech sil se snazil se usmat. ,,Dobie.*

Béhem vyucovani byl Vasik jako duchem neptitomny. Kdykoliv se ho pani ucitelka
na néco zeptala, nedaval pozor, a tak ani nedokazal spravné odpovédét. Po vyucovani
Sel Vasik doprovodit Pepika domti. Kdyz se chlapci rozloucili pfed Pepikovym domem,
nesel Vasik k sobé domd, ale potuloval se po mésté. Domii se mu ani za mak necht¢lo.
Bal se, Ze uslysi jen samy kiik a plac¢, nebo hiif — tatinek uz tam nebude. Ale védél,
ze doml bude muset tak jako tak jit. Bylo po ¢tvrté odpoledne a zacalo se stmivat

a zacalo snézit. Vasikovi byla velka zima. Proto se rozhodl, ze pijde domt.

Oteviel dvetfe od bytu a uslySel to: samé bouchani Supliky a vécmi, tatinklv kiik
a mamincin plac. Sevielo se mu hrdlo. Nejradsi by se otoc€il na paté a nepozorované zas
odesel pry€. Ale to se mu nepodafilo. Maminka si ho v§imla a za¢ala mu hubovat.
,Kde ses toulal, ty nezbedo jeden? Vis, jaky jsem o tebe méla strach?* hudrala, pak se

ale otocila k tatinkovi a jecela na néj, Ze je to jen jeho vina, Ze si kluk d¢€la, co chce.

,»Omlouvam se,” Spitl Vasik, vyzul si boty a odebral se do svého pokoje, kde se
zabarikédoval, aby k nému rodice nemohli. Pustil si nahlas televizi, aby je neslySel.

Po chvili v§ak zabofil oblicej do polstaie a rozplakal se.

,» Vasku, otevii,” ozval se tatinek, ktery se snazil dobyvat do Vaskova pokoje.

3

,Pockej,” fekl Vasik a odklidil Zidli a hracky, kterymi mél obestavéné dvefe.

A otevrel.
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,»Vasiku,* klekl si k nému tatinek. ,,Ja se st€éhuju, uz na mé dole cekaji se vSemi
vécmi, tak jsem se prfiSel rozloucit,” fekl tatinek a klepal se mu hlas. Objal pevné

Vasika. ,,Neboj se, mam t€ moc rad. Bude$ ke mn¢ chodit, kdykoliv budes chtit.*
,»Slibujes?* dival se na n¢j Vasik s o¢ima zalityma slzami.

,»Slibuju!“ polibil ho tatinek do vlasi. Jesté jednou ho k sob¢ pevné pfivinul, vzal si
svou cestovni taSku, kterou m¢l piipravenou u dveii. Mamince vénoval posledni pohled

a zabouchl za sebou dvefe.

Vasik sledoval, jak se maminka s pla¢em zaviela v loznici. Nevédél, co si ma pocit.
Sel tedy za maminkou, ktera leZela na posteli stodena do klubi¢ka. Sedl si vedle ni

a pohladil ji po ruce. ,,Mami,* promluvil na ni.

Ale maminka namisto vlidnych slov nebo jakéhokoliv vysvétleni, vénovala
Vasikovi jen smutny pohled a fekla mu, aby ji nechal byt, ze chce byt sama. A tak Sel
Vasik do svého pokoje, kde ptemyslel. Co kdyz za ty jejich hadky miizu ja? Co kdyz uz

mé nemaji radi? Jak tak premyslel, brzy se proplakal ke spanku.

Rano ho nikdo nevzbudil, a tak zaspal. Do Skoly pfisel o dvacet minut pozdé&ji. M¢l
naruby svetr a kazdou ponozku jinou a byl rozcuchany. Kdyz vesel do tfidy, omluvil se
pani ucitelce za pozdni pfichod. Pani ucitelka se na Vaska shovivavé usmala a fekla

mu, aby se posadil na své misto.

O prestavce se déti VaSikovi posmivaly. ,,Ty mas kazdou ponozku jinou!* Sklebil
se Pavlik. ,,A vlasy mas jako vrab¢i hnizdo, smala se Zuzka. ,,A mas naruby svetr,*
posmival se mu Ondra. Vasikovi se posklebky nelibily, proto se roz¢ilil a zacal na své

"6

spoluzéky kiicet: ,,Nic nevite! Nechte m& byt!* a nasupené vybéhl ke dvefim tfidy,

kde se srazil s pani ucitelkou.

»No Vasku! Davej pozor!“ bédovala, ale kdyz si vS§imla Vasikova ztrdpeného

vyrazu, poloZila mu ruku na rameno a zeptala se ho, co se d¢je.
,»Nic,“ odpoveédél Vasik. Rozhlédl se po tiide a pak se zadival se na své ponozky.

,P0jd’ se mnou do kabinetu,” pobidla ho pani ucitelka. ,,Déti, my se za chvilku
vratime, zatim si prectéte uryvek v ¢itance. Necham otevieno, tak bud'te potichu.*

A pak spole¢né s VaSikem odesli do kabinetu.
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,Posad’ se,” nabidla mu pani ucitelka. Vasik se tedy posadil na zidli vedle stolu pani
ucitelky. ,,Das si?* rozlamala pani ucitelka Cokoladu na kousky a pfistrcila ji po stole

k Vasikovi.

,,Dekuji,“ vzal si Vasik jeden kousek a zmoulal ho v ruce. Pfemyslel, jestli se ma
pani ucitelce svéfit s tim, co se mu doma déje. Nakonec se rozhodl, ze to udéla. ,,Moji
rodice se v posledni dobé porad hadaji. Tedy hadali,” Vasiktiv hlas se zlomil a na jazyk

se mu misto slov dral vzlyk. ,, Tatka vcera odesel. Odstéhoval se.” To uz Vasik plakal.
Pani ucitelka vyckavala, nechavala Vasikovi prostor. Jen ho pohladila po piedlokti.

,Nez odesel, tak mi fikal, ze mé ma moc rad a Ze k nému miizu kdykoliv pfijit,
ale ja4 nechci, aby se odstéhoval. Chci, aby s nami pofdd bydlel, natikal Vasik.

,,Pro¢ musel odejit?*

,, Vi§, Vasiku, nekdy se to tak bohuzel stane, Ze si rodice prestanou rozumét a kazdy
by chtél néco jiného, proto se tak Casto hadaji a hadaji, az se nakonec hadat ptestanou,
protoze pro n¢ bude lepsi, kdyz bude zit kazdy zvlast,*“ vysvétlovala pani ucitelka.
»Ale to nic neméni na tom, Ze t€ maji oba moc radi a urcit¢ udé€laji vSechno proto,

abys byl st'astny a citil ses s nimi obéma dobie.*
Vasik ptikyvl. ,,Myslite, Ze ted’ budu mit dva pokojicky?*

Pani ucitelka se zamyslela. ,,To nevim, ale myslim si, Ze je to dost mozné,* usmala
se na Vaska. ,,Ted se na to podivej také z té druhé stranky. Ur¢ité by se ti nelibilo,

kdyby se rodice neustale dohadovali a ty bys to musel potad poslouchat, vid?

Vasik se zamyslel. Téch nékolik poslednich tydnli bylo k nevydrzeni. Sice by byl
velmi $tastny, kdyby vSichni tii potfad bydleli pod jednou stfechou, ale pokud takhle
budou rodi¢e s§tastn¢j$i a nebudou se hadat, chapal to. Pomalu ptikyvl. ,,NesnaSim,

kdyZ se rodi¢e hadaji.*
,» Tak vidi$,” usmala se na né¢ho pani ucitelka.

,INekdy bych si ptal umét cestovat Casem, vstoupit tfeba do néjakého kouzelného
zrcadla, které by mé preneslo do doby, kdy byli rodice jesté St'astni, a ja bych tfeba
mohl v§echno zménit,* posteskl si Vasik.

Pani ucitelka mu chlacholivé stiskla rameno. ,,To bohuzel nejde, Vasiku,” fekla

a dodala: ,,snéz tu cokoladu a ptijdeme do tiidy.*
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Kdyz piisel Vasik domt, naSel maminku v kuchyni, jak Skrabe brambory. ,,Ahoj

mami,* pozdravil.
,»Ahoj Vasiku, jak bylo ve Skole? zeptala se maminka.

Vasik ji beze slova objal. ,,Mam t€ moc rad. A tatu taky. Je mi to lito, Ze uz tu s nami

neni, ale jsem rad, Ze uz se nebudete hadat.*

Maminka Vasika pohladila po hlavé. ,,Taky t¢ mdme oba moc radi, jsi nas Sikovny

kluk. A k tatinkovi budes moct kdykoliv jit nebo mu zavolat.*
,Mohl bych mu zavolat?* zeptal se Vasik a cely se rozzafil.

»Samoziejmé,“ fekla maminka a vytocila v telefonu tatinkovo cislo. Telefon pak

podala Vasikovi.
,,Ahoj tati,* fekl Vasik.
,»Ahoj kamarade,” pozdravil tatinek.
,» Tatl, mam té moc rad,* poveédél tatinkovi Vasik.
,Ja tebe taky, Vasiku. Jak bylo ve Skole?* chtél v&deét tatinek.

Vasik mu povédél, jaky byl jeho skolni den a co vSechno se stalo. ,,Co tviij novy

byt, tati?

,Praveé se chystdm vymalovat tvlij pokojicek. Porad’ mi, jakou barvu bys tam chtél

mit?*
»Modrou,* odpovéd¢€l s nadSenim Vasik.
»Skvéle, tak az to budu mit hotové, ptijdes se na néj podivat?*

Vasik nadSen¢ souhlasil. UZ se moc t&Sil, az sviij novy pokojicek v tatinkoveé novém
byt€ uvidi. Domluvil se s tatinkem, Ze se uvidi v patek a rozloucili se. Vasik Sel délat
ukoly, ale nedokédzal se pofadné sousttedit, pofad si predstavoval, jak jeho novy

pokojicek bude asi vypadat.

A byl tu patek. Vasik m¢l dobrou naladu a s radosti li¢il Pepikovi, Ze se dneska
konec¢né pijde podivat k tatinkovi do nového bytu a na sviij novy pokojicek. Tatinek si
Vasika vyzvedl u Skoly a Sli spolecné prochazkou k jeho novému bydlisti. Tatinklv
novy byt se nachazi jen kousek od bytu, kde bydli VaSik s maminkou. Vasik m¢l

velikou radost, Ze mize k tatinkovi kdykoliv zabéhnout.
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Tatinek oteviel dvetfe do bytu a fekl Vasikovi, aby chvilku poc¢kal. Pak mu zavazal
oCi, prevedl Vasika ptes prah a zaviel za nimi dvefe. Potom Vasikovi sundal $atek z oci.

Vasik se rozhlédl po novém domoveé a roztahl tsta do Sirokého usmévu.
,»Tady je to hezkyyyy,* fikal nadSené Vasik.

,,Pojd’, ukazu ti tvlij novy pokojicek, ekl tatinek a prosel chodbou dozadu a oteviel
dvefe do mensiho pokojiku. Byl modie vymalovany, pod oknem stal psaci sttl
s lampickou a modrou zidli na koleckach. Z jedné strany stdla postel, kterd méla
vysouvaci lizko, kdyby u ného chtél prespat kamarad a naproti stala velka Satni skiin

a knihovna, ve které byl polozeny pouze balon a dvé knizky.
Vasik tatinka objal. ,,Dékuju, tatinku, poSeptal.
,,Libi se ti?* ptal se tatinek.

»2Moc!“ usmal se Vasik na tatinka, ale potom se trochu smutné¢ zadival

do poloprazdné knihovny.

,»Lak to jsem rad,” pohladil ho tatinek po vlasech. ,,Zitra bychom spolu mohli jet

do obchodu, aby sis vybral n¢jaké hracky a knizky, co rikas?*
,,J00000!“ zajasal Vasik a zacal si z batiizku vytahovat véci.

Potom se spole¢né s tatinkem divali na pohadku, u které Vasik pfemyslel

nad rodinnou situaci. ,, Tati?*
,,Ano, Vendo?*
,»led bude vSechno jinak, vid’?*

»Mozna bude,” povidal tatinek, ,,ale jedna véc ziistane stejnd, a to ta, zZe t& mame

s maminkou pofad moc radi a vZdycky mit budeme.*

,»Ja vas mam taky moc rad,” fekl VaSik a opftel se tatinkovi o rameno. Spole¢né

dokoukali pohadku.
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3.1.2. Aktivity

Rozhovor motivovany pribéhem

Shrnuti déje:

Jak se jmenuje hlavni postava? Jak se jmenuje jeho kamarad? Jaké dalsi postavy
tam vystupuji? Kde se ptibeéh odehrava? Co uslysel Vasik, kdyz ptisSel doma? Jak se
k sobé chovali Vasikovi rodice? Jak se k Vasikovi zachovaly déti ve skole,
kdyz zaspal? Jaky problém Vasik tesi? Nad ¢im premyslel? Kdo Vasikovi pomohl?
A jak? Z ¢eho mél Vasik radost? Jak se problém nakonec vyftesil? A co s tatinkem

délali?

Hodnoceni postav, chovani a situaci:

Jak se Vasik citil, kdyz se jeho rodice hadali? Proc€ si to mysli§? Pro¢ se Sel Vasik
po skole projit?

Hledani alternativ:

Jakym jinym zplsobem mohl Vasik reagovat na vyhubovani od maminky? Jak si
mysliS, ze by to dopadlo, kdyby se Vasik nesvéfil pani ucitelce? A co kdyby Vasik
nepiiSel doma? Jak by reagovali jeho rodi¢e? Dala by se cela tato situace fesit n¢jak

jinak? Co kdyby Vasik nemohl navs§tévovat tatinka?
Propojeni s klientovou situaci:

Vasikovi rodice se rozvadgji, stalo se tobé nebo nékomu, koho znas, néco
podobného jako VaSikovi? Vasik byl smutny, kdyz se tatinek odste¢hoval, jak ses tenkrat
citil/a ty? Muze$ (mohl jsi) sobé/né¢komu jinému néjak pomoci? Co bys délal/a, kdybys

byl/a na Vasikove misté? Kdyby ses nékdy dostal/a do podobné situace, co bys délal/a?
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Pisemné/vypravéci aktivity
1) Ztraty a zisky
Pomiicky: papir, pero.
Cil: zjisti, jaké mozné vyhody a nevyhody mu zména pfinesla, zmirnéni stresu.
Forma: individuélni

Vasik mél najednou dva domovy, jeden u mamy, druhy u taty, ale i kdyz to pro ngj
bylo zpocatku slozité, protoze si nedokazal predstavit, jak se mu bude u tatinka bydlet,

nakonec se mu v novém pokojicku libilo. Mél/a jsi to podobné?

Dité papir rozd€li na tii ¢asti/sloupecky. Do prvniho napiSe moznosti své situace,
napt. bydleni u mamy a bydleni u taty. Druhy sloupecek nadepiSe vyhody, treti
nevyhody. Potom dité do pfislusného okénka vypiSe vSechny klady a zapory, které

na sv¢ situaci shledava. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
2) Citova blizkost
Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢li, zmirnéni stresu, uvédoméni si

vztaht a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém Zivoté.
Forma: individualni.

Ackoli se Vasikovi rodi€e rozvedli, oba ho ujistili, Ze ho maji stéle stejné radi a on
mél stale stejné rad oba rodice. Dité nakresli pét soustfednych kruznic. Doprostied
nejmensiho kruhu nakresli srdce a vepiSe do né&j své jméno. Terapeut vysvétli ditéti,
Ze tento obrazec mu pomuze si uvédomit, kdo je jeho srdci nejbliZze, kdo je pro néj
k srdicku, do dalSich kruhii bude psat jména lidi, ktefi jsou mu blizci méné€ a méné.
Je diilezité dit¢ upozornit, Ze je v potaddku, kdyZz o svych pocitech mluvi oteviené

a pravdivé. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
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3) Dopis pro Vasika
Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢li, zmirnéni stresu, uvédomeni si

vztaht a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém zivoté, pochopeni, Ze se podobné

véci déji také jinym détem.

Forma: individualni.

Dité napise Vasikovi dopis, ve kterém mu povi, jak na ného jeho piibéh plsobil,
jak by se zachovalo kdyby bylo v jeho situaci a co proziva ono samo. Diky dopisu se
muze terapeut dozvédet vice o tom, co dité proziva a o jeho aktudlnim emocionélni

rozpolozeni. Poté by nésledovala diskuse o tom, jak se dit¢ citilo, kdyz psalo dopis

pro Vasika.
4) Pokracovani pohadky
Pomiicky: papir, pero.
Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodicli, zmirnéni stresu.
Forma: individualni.

Dité napiSe (mensi miize vypravét), jak se Vasikovi asi dafi nyni (n&jakou dobu
od rozvodu jeho rodicll), jak se ma a co podnikd s jednim 1 druhym rodi¢em. Dité

do tohoto navazani na piibéh milze promitnout své pocity a vzpominky.
5) Kruh emoci
Pomiicky: papir, tuzka, pero.
Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodicli, pochopeni svych emoci.
Forma: individuélni.

Vasik se na zaCatku citil smutné, starostlivé a zmateng, protoZe se jeho rodice
neustdle hadali. Mél/a jsi nékdy podobné pocity? Dité nakresli na papir kruznici
a vyznaci do ni stied. Terapeut mu na papir napiSe v bodech 1-10 deset riznych emoci
(dité si ptipadné miize ptidat 1 dalsi). Dité pak vyznaci pomoci vyseci z predloZzenych
emoci ty, které (prave, nejcasteji) proziva. Vyse¢ vzdy oznaci ¢islem dané emoce nebo
emoci napiSe piimo. Terapeut si pak vS§imd, jaké emoce jsou v kruznici nejvice

zastoupeny a jaké naopak chybé&ji a ktera vyseC je nejvétsi (tedy kterou emoci dité
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momentalné nejvice prozivad). Poté nasleduje diskuse, napt.: Které emoce bys chtél/a
prozivat vice? A kterou bys nejrad¢ji uplné postradal/a? Jsi spokojen/a se svou

situaci/svymi emocemi? (Kralova, 2002)
6) Krabicka na starosti
Pomucky: papir, tuzka, pero, niizky, mala krabicka (napt. od zapalek).

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodicl, zmirnéni stresu a uzkosti,

pochopeni svych emoci.
Forma: individualni.

Dité nastiiha papir na Gzké prouzky, na které poté napiSe své starosti (jednu starost
na jeden prouzek). Ty poté sroluje a vlozi do krabicky. Krabicka by méla byt umisténa
tak, aby se k ni dit€ mohlo kdykoli, kdyz bude mit n¢jakou starost, dostat a vlozit do ni
dalsi prouzek. Pti vkladani prouzkii se starostmi do krabicky by dité¢ spolecné
s terapeutem uvadélo divody, pro¢ se s danou véci uz nemusi trapit, pak krabicku
uzavie a ulozi ji na vybrané misto. Krabicka je metaforou pro to, Ze si své starosti
nemusi nosit vSude s sebou, ale mize si je ,,odlozit*. Pokud se dité trapi vécmi, o které
by se mohli postarat rodice (pfip. jini dosp€li), je vhodné, aby jim krabic¢ku ptedalo.
Pro dité to pak znamend, Ze zodpovédnost za jeho starosti piebiraji rodice. Nékdy je
vhodné, aby si dit¢ nechalo krabi¢ku u terapeuta do pfiStitho sezeni, kdy by mohli

starosti rozebirat. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
7) Vlastni pribéh
Pomiicky: papir, tuzka, pero.
Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodici, zmirnéni stresu, pochopeni svych
emoci.
Forma: individualni.

Ptecteni ptibéhu o Vasikovi mlze v ditéti vyvolat touhu po sebevyjadieni. Mlze
tedy napsat nebo vypraveét sviyj vlastni ptibeh, ve kterém sdé€li své vlastni zkuSenosti
a prozitky, které jsou podobné tém, jaké proZival Vasik. (ValeSova Malecova, 2016,

2018a)
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8) Kniha Zivota
Pomiicky: papiry, eurodesky, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢l, pochopeni svych emoci,

uvédomeéni si vztahi a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém zivot¢.
Forma: individualni.

Dit¢ vytvoii knihu svého zivota. Tato aktivita se snazi o to, aby si déti uvédomily
svoji minulost, aby si pfipomnély hezké vzpominky apod., ackoli jeden z rodict bydli

nekde jinde. Do knihy Zivota patii napf-.:
a) Rodny list
Dité si vytvofi rodny list, ktery mu pomiize si uvédomit svoji identitu.
b) Rodokmen

Dit¢ vytvoii rodokmen. Dité pochopi, ze ackoli uz sjednim zrodich
(ptip. sourozenci) nemé spoleCnou adresu, stile tvoii rodinu. (Semeradova,

2013)
9) Krivka zivota
Pomiicky: papiry, tuzka.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢ti, uvédomeéni si vztahti a citovych
vazeb k blizkym lidem ve svém zivoté, uvédomi si, Ze v Zivoté byvaji lepsi 1 horsi

obdobi a je to tak v potadku.
Forma: individualni.

Dité nacrtne na Sitku papiru kiivku Vasikova Zivota, jak si mysli, Ze vypadala
od jeho narozeni do rozvodu jeho rodict a poté pierusovanou caru do budoucnosti,
napt. do nastupu Vasika na stfedni Skolu. V pifipad€ zaznamendvani negativnich emoci
a situaci ve Vasikové zivoté, povede ¢aru doli, v ptipadé pozitivnich zazitkd povede
¢aru nahoru. Poté zapiSe do kiivky vék, podle toho, kdy se mu ta které situace stala.
Poté dité na dal$i papir nacrtne tu stejnou kiivku, jen podle svého zivota. S terapeutem
ob¢ potom porovnavaji a hodnoti. Terapeut se mize ptat na otazky typu: Co se stalo
zde, kde kiivka klesa dolii/stoupd nahoru? Co jsi béhem téchto chvil prozival? Vidis to
dnes jinak? (Kralova, 2002)
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10) Dopis rodi¢iim
Pomuicky: papiry, tuzka.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢ti, uvédomeéni si vztahti a citovych
vazeb k blizkym lidem ve svém zivoté, uvédomi si, ze v zivote byvaji lepsi 1 horsi

obdobi a je to tak v poradku, zmirnéni stresu a uzkosti.
Forma: individualni.

Dité¢ napise kazdému rodic¢i dopis, ve kterém jim vzkaze, co citi, ceho se obava,
co proziva a zepta se jich na to, co bude dal. Aktivitu je vhodné provadét béhem prvniho
sezeni a pak napt. béhem posledniho sezeni, kdy uz ma dité nahled na jejich rodinnou

situaci, dokazalo se s rozvodem rodic¢u srovnat.

Vytvarné aktivity
11) Nakresli svoji rodinu
Pomiicky: papiry, tuzka, pastelky, fixy.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢ti, uvédomeéni si vztahti a citovych

vazeb k blizkym lidem ve svém Zivoté.
Forma: individualni.

Dité méa za tikol nakreslit obrazek rodiny béhem jakékoliv situace. KdyZ ma obrazek
namalovany, popiSe, co se na ném odehrava. Terapeut pak poklada ditéti dopliujici
otazky k rozSifeni informaci o rodiné¢ ditéte, o jeji struktufe a vztazich v ni,
napt.: Na obrazku vypada$ smutnég, citi§ se tak? Pro¢ tatinek stoji opodél od tebe
s maminkou? Na obrazku pr$i, pro¢ sis vybral pravé toto pocasi? apod. Terapeut se
nakonec zepta ditcte, jestli by chtélo do obrazku jesté néco namalovat, pfipadné napsat.
Tato aktivita by vSak méla skoncit pozitivng, napt. zeptat se ditcte, jestli se na néco tesi.

(Hobdayova, Ollierova, 2000)
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12) Zmatek
Pomiicky: papir, pastelky, fixy.

Cil: vyrovnani se se smutkem po rozvodu rodi¢ti, uvédomeéni si vztahti a citovych
vazeb k blizkym lidem ve svém Zzivoté, uvédomi si, Ze v zivoté byvaji lepsi 1 horsi

obdobi a je to tak v poradku.
Forma: individualni.

Dité namaluje, jak si mysli, Ze vypadal zmatek, ktery Vasik prozival, kdyZz se jeho
rodic¢e neustale hadali. Terapeut pak doplituje otazkami: Pro¢ myslis, ze vypada praveé

takto? Citil/a ses n¢kdy stejné?
13) Rodokmen

Pomiicky: velka ¢tvrtka formatu A3, pastelky, fixy, pero, fotografie ¢lent rodiny,
ntzky, lepidlo.

Cil: uvédomeni si vztahti a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém Zivotg.
Forma: individualni.

Dité namaluje velky strom rodiny, do né¢hoz zahrne vSechny ¢leny rodiny — mutze
zahrnout 1 domdci mazlicky nebo zesnulé osoby, které mu byly blizké. Je vhodné, aby si
nejprve nacrtlo ramecky, do kterych pak nalepi fotografie jednotlivych ¢lenti rodiny.
Vsechny ¢leny své rodiny pojmenuje. Mezi vSemi Cleny rodiny nakresli vazby
a vzajemné vztahy, napt. pomoci symbolt (srdicko mezi nim a maminkou i tatinkem,
zlomené srdicko mezi maminkou a tatinkem, slunicko mezi nim a babic¢kou, mraciciho
smajlika mezi rodi¢i apod.). Dité si udéla predstavu o rodiné a zjisti, Ze ackoli bydli

odd¢leng, patii stale do jeho rodiny. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
14) Ruce divéry
Pomiicky: papir, pastelky, tuzka/pero.

Cil: uvédoméni si vztahii a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém Zivoté,

zmirnéni stresu a uzkosti.
Forma: individualni.

Vasik se svétil pani ucitelce se svymi starostmi. Ma§ se komu svéfit i ty?
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Dité si obkresli na papir svoji levou i pravou ruku a kazdou nadepise napf. ,,Doma‘
¢1,,U mamy* nebo ,,U taty* a ma za ukol se zamyslet nad tim, kterym dospélym lidem
se miize svéfit, na koho se mlize obratit, pokud je mu smutno. Do kazdého prstu napise
jména lidi (n¢ktefi se mohou i opakovat, napf. sourozenec, ucitelka), za nimiz mize
kdykoliv jit a najde u nich utéchu. DalSim tkolem je, aby dit¢ zakreslilo prstynky na ty
prsty, kde je vepsany ten nejdilezitéjsi ¢lovek v jeho zivoté (muze jich byt 1 vice).
Terapeut mu napovi, ze to je cloveék, kterému muize kdykoli zavolat (a zaznamena si

do obrazku jejich telefonni ¢isla). (Hobdayova, Ollierova, 2000)
15) Nejkrasnéjsi vzpominka
Pomiicky: papir, pastelky, fixy, tuzka/pero.

Cil: uvédoméni si vztahti a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém zivoté,

zmirnéni stresu a zkosti.
Forma: individualni.

Dité rozdéli papir na dvé poloviny. Do prvni namaluje svoji nejkrasnéjsi
vzpominku, kterou ma spojenou s maminkou a tatinkem. Do druhé poloviny papiru
namaluje hezkou vzpominku, kterou mé z obdobi po rozvodu rodi¢h. Terapeut dopliuje
otazkami, napf.: Ceho se tyka vzpominka jedna a &eho vzpominka dvé? Prog sis

vybral/a pravé tyto vzpominky? Jak se citi$, kdyz na to vzpominas?
16) Misto za zrcadlem
Pomiicky: velka ¢tvrtka, pastelky, fixy, vodovky.

Cil: uvédoméni si vztahli a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém Zzivote,

zmirnéni stresu a uzkosti.
Forma: individualni.

Vasik si pral vstoupit do kouzelného zrcadla, které by ho pieneslo zpatky v Case,
kdy byli jest¢ Stastnou rodinou a rodice se nedohadovali. Mas i ty n€kdy takové
pfedstavy? Dité ma za kol namalovat kouzelné zrcadlo, které by ho pteneslo do jiného
svéta i Casu, ve kterém by se citilo Stastné. Nasledné namaluje 1 tento ¢asoprostor

véetné lidi v ném.
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17) Sled obrazkii

Pomiicky: velké ctvrtka formatu A3, pastelky, fixy, vodovky.

Cil: uvédoméni si vztahti a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém zivoté,

zmirnéni stresu a uzkosti, pfijeti rozvodu rodicu jako bézné zivotni situace,

pochopeni, ze podobné problémy maji i jiné déti.

Forma: individualni.

Dité prelozi ¢tvrtku naptl. Do obou polovin vyznaci cca pét ¢tverci. V jedné
polovin¢€ namaluje do kazdého Ctverce pro n¢j dilezité situace z pohadky o Vasikovi,
do druhého dilezité situace zjeho zivota. Terapeut mu poté poklada otazky,
napft.: Proc€ jsi vybral/a pravé tyto situace? Shoduji se nékteré obrazky z tvého zivota

s tim Vasikovym? V ¢em?

Dramatické aktivity
18) Hra s manasky
Pomiicky: 3 manasci.
Cil: uvédoméni si vztahli a citovych vazeb k blizkym lidem ve svém Zzivote,
pochopeni, ze i1 rodi¢e maji starosti, rozvoj empatie.

Forma: individuélni, skupinova.

Dité si nasadi na ruku jednoho manaska, terapeut si nasadi na kazdou ruku dalsi
dva. Dité bude mluvit samo za sebe, terapeut bude mluvit za rodice ditéte (pfipadné
vS§ak mohou mluvit za ,,mandsky* — napt. prasatko, pejska a kocicku). Pro dité je tento
zpisob bezpe¢néjsi nez ptimy rozhovor, pomize mu to ,,schovat se* za manasky, je

pro n¢j pak snaz§i vyjadrit se, vyjadfit své emoce a zaroven si drZet odstup.
19) Alter ego
Cil: rozvoj sebeuvédoméni a sebevyjadieni.
Forma: individuélni, skupinova.

Dité si nekdy po rozvodu rodi¢lh mize ptipadat odstréené, ménécenné. Tato aktivita
poskytuje ditéti podporu a pochopeni. Spociva v tom, Ze terapeut vyjadiuje nahlas to,
co se domniva, ze dité zrovna proziva a citi, ¢imz ptekond obavy ditéte z vlastniho

vyjadfeni svych pociti a myslenek. (Valenta, 2014b)
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3.2. Pribéhy a pohadky s tématikou nemoci

Cilem navrzenych piibéha a pohadek s tématikou nemoci a karantény je zejména
zmirnéni stresu, obav a uzkosti déti, které z této tématiky pramenti, ale také schopnost

rodici (ptipadné 1 ucitelt) odpovidat na otazky déti citlive, avSak pravdivé.

1) LELARGE, F. Nemocnice pro zviidtka. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2009.
ISBN 978-80-7360-757-9

Zvitatka byvaji nemocna stejn¢ jako lidé a také maji svoji nemocnici. Kniha
popisuje, jaké nemoci 1€¢i zvérolékati, jak jim pii tom pomahaji oSetfovatelé zajici
a sestficky slepicky.

2) JANOUCH, K. Ivanka je nemocna. Praha: Mlada fronta, 2010. ISBN 978-

80-204-2177-7

Obrazky a fikadla, které predstavuji bézné €innosti a situace v zivoté malé holcicky
Ivanky — tedy jidlo, koupani, nemoc, hrani si s naplastmi. Spole¢né s Ivankou vSechno
prozivaji jeji plySovi kamaradi.

3) HOWARD, M. Bacildci! Praha: Pierot, 2010. ISBN 978-80-7353-178-2

Honzik si jednoho dne neumyje ruce a v jeho puse se rozpoutd valka. Proti sobé

stoji armada Bacilakl a vojaki krale Protilatky — jak tohle dopadne?

4) KOZISEK, J. Poldmal se mraveneéek. Praha: KniZni klub, 2015. ISBN 978-
80-242-4962-9

VerSovany piibéh o tom, jak poldmaného mravenecka nevyléci prasky, které mu

pfedepsal mravenci doktor, ale soucit a porozuméni pratel.

5) CAPEK, K. Velkd pohddka doktorskd. In CAPEK, K. Devatero pohddek.
Praha: Albatros, 1986, s. 221-252

Velka pohadka doktorska o tom, jak 1ékati 1é¢ili kouzelnika Magiase. Magias ztratil
svj hlas a jeho pomocnik Vincek se snazil, aby se k nému vypravili 1ékafi — hronovsky,
kostelecky a skalicky. Doktofi museji pomédhat nemocnym, takZe kouzelnika MagiaSe

vylécili.
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6) BAKKER, W., LUCA, G. Ned stuné. ZkuSeni oSetiovatelé. Nemocny se mitZe
rozmazlovat. In BAKKER, W., LUCA, G. KaZdy den usiname s medvidkem.
Praha: Rebo productions, 1994. ISBN 80-85815-29-X

V obdobi rymy a chtipky byl medvidek Ned prvni, koho nemoc navstivila. Bolelo
ho cel¢ t€lo a palilo ho v krku, neustale kychal. Kamaradi mu uvafili ¢aj a postarali se
0 ngj.

7) KINCL, J. Heifmdnek a Mavinka: o bylinkové apatyce v pohdadkovém svété.

1. vyd. Praha: Albatros, 2000. ISBN 80-00-00849-1.

Vypravéni o bylinkové apatyce, ve které hospodaii Hefmanek s Matinkou.

Kniha o tom, ze ackoli nejsou stale vSichni zdravi, nemusi to byt zddna tragédie.
8) LUKESOVA, M. Adélka byla nemocnd. Praha: Albatros, 1989.

Adélka se dostala do nemocnice, kde proziva nezndmé véci a t&$i se domu.
Skamaradi se tam ale s hol¢ickou Margitou a se zdravotni sestfickou. Pibéh o state¢né

holCicce, kterd se nakonec dostane v poradku domi k mamince.

9) POSPISILOVA, Z. Zichrandiské pohddky. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-5850-3
Dvacet pohadkovych ptib¢hti s jednoznacnymi hrdiny — hasici, 1€kafi a policisty.

VSichni se staraji o to, aby to vzdy pii nehodach a vylomeninach dobie dopadlo.

10) POSPISILOVA, Z. P¥ibéhy se §tastnym koncem: Uzdraveny ponik. Praha:
Fragment, 2021. ISBN 9788025353622

Mia moc rdda pomahd mamince v zdchranné stanici pro zvifatka. Jednoho dne
ptivezou Polly, kterd je velmi hubend a vydéSend. Mie je jasné, Zze Polly bude

potiebovat spoustu péce a pozornosti.
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3.2.1.Jak RiSa nemohl navstivit babicku

Za okny svitilo slunce, které ohiivalo po zimé zchladlou zemi. Ptacci radostné
zpivali. Jaro probouzelo ptirodu k zivotu. Venku pucely stromy, na loukach zacalo

kvést barevné kviti, které opylovavali barevni motyli a bzucici vcelky.

Malého Risu pravé vyzvedla maminka ze Skolky. Vylétl ze tfidy jako certik
z krabic¢ky, ale pak se tam jesté vratil, protoZze tam zapomnél svého plySového
kamarada, hnédého pejska Bena. V Satné si pievlékl kalhoty, bilé tricko s kovbojem
a modrou bundu. Na hlavu si narazil kSiltovku. Posadil se na lavici a nedokézal ziistat
ani na chvilku v klidu, neustale se vrtél. Maminka ho upozornila, Ze uz musi jit domd.
Poslechl ji a obul si boty. Uz si dokézal zavazat tkani¢ky bez pomoci. Uplng naposledy
si pfes Usta a nos nasadil pestrobarevnou latkovou rousku, kterou mu usila babicka

Veérka.

Cestou domt se maminky chytil za ruku, rozhlizel se na piechodu doleva a doprava,
v jednom kuse poskakoval a vypravél ji, jak se mél ve skolce. ,,Byli jsme na vychazce
a Sli jsme na htisté,* povidal nadSené. ,,S Pavlikem jsme se houpali na houpacce a pak
jsme se honili kolem klouzacky,* vypravél. Neustale si pfitom popotahoval rousku,

protoze ho svédilo pod nosem.

Maminka se na né¢j usmivala a se zdyjmem svého synka poslouchala. Obc¢as ho
musela upozornit, Ze by si na rousku nemél hmatat, aby si na ni neroznasel bacily
z rukou a také ho upozoriiovala na to, Ze mu neni pfes rousku rozumét a musi mluvit
hlasitéji.

,Utikal jsem fakt rychle,* fekl, pustil se maminciny ruky a rozebéhl se, co mu sily
stacily. ,,Vidi§, mami, jak rychle utikdm?*

rrrrr

zavodnik,* pochvalila ho.

Dorazili domt chvili po dvanacté. ,,RiSo,“ zavolala na chlapce maminka.

»Nezapomnél jsi na néco?*

Risa se zamyslel. Ale jakmile uvidél maminku ve dvetich koupelny, vzpomnél si.

,umyt si ruce!* zvolal.
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»opravne, pochvdlila ho maminka. ,Je dilezité, aby sis umyl ruce pokazde¢,

kdyz ptijdes z venku.*
Risa ptikyvl. ,,A proc? ptal se, kdyz si mydlil ruce.

,,Myti rukou nds chrani pfed bacily, které by sis pak mohl z rukou ptfenést do tcla,

kdyz si sahne$ do pusy nebo si budes zmoulat o¢i.*
,»Aha,”“ usmal se Risa. Utfel si ruce do ruc¢niku a rozeb¢hl se do kuchyné.

Ristv bratr Vojta sedél v kuchyni u pocitace a psal néco do sesitu. Po levé strané
m¢él rozevienou ucebnici déjepisu. Z usi mu vedly jako dlouzi hadi kabely od sluchatek.

Poslouchal pani ucitelku, ktera tfid¢ pravé vypravéla o Karlu IV.

Risa si chtél s braskou hrat, ale Vojta ho odstrkoval. Potfeboval mit na u€eni klid.
Risa mu nékolikrat vyskubl sluchatka z usi nebo ho jinak postuchoval, ale to uz musela
zakroc¢it maminka a ptikdzat mu, at’ si jde hrat do svého pokoje a necha Vojtu, aby se
ucil. RiSa nerozumél tomu, pro¢ musi nechat Vojtu byt a byl smutny, Ze musi odejit
do svého pokojicku sam. Chvili si hral s auticky a potom zas s dinosaury, ale nebavilo
ho to. Styskalo se mu po babicce. Myslel na to, jak babicka travi ¢as sama ve svém
pokoji vdomové dichodct. Co kdyz za babickou nemiize jit ani zadna kamaradka
z vedlejsiho pokoje? Co kdyz se babicka nudi stejné, jako se ted nudim ja? Co kdyz je

babicce smutno? ptal se sam RiSa sebe.
Najednou ho napadlo, Ze se na to musi zeptat maminky.

,Maminko,“ hnal se za ni RiSa, ,ty place§?* zeptal se maminky ve chvili,
kdy kréjela cibuli.
,»Ano,” usmala se maminka a otfela si o¢i do dlouhého rukavu tricka rychlym

pohybem piedlokti.

,,Brecis, protoze se ti taky styska po babic¢ce?* zeptal se a vykulil na ni své velké
hnédé oci. V ocich se mu zracil smutek a nevyicené otazky. Objal maminku kolem
bokt a zabotil ji oblicej do Cervené zastery.

Maminka nevéd¢la, jak by méla RiSovi odpovédét tak, aby to bylo spravné. Sedla

si na bobek a pohladila Risu po kratkych hnédych vlasech. ,,Styska se mi po babicce,

ale ted’ brecim kvli Stiplavé vini cibule, fekla nakonec.
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,Ja bych chtél babicku vidét,” fekl tiSe Risa se zrakem sklopenym k zemi. Nozky

m¢él jako na pérkach.

Maminka se na né¢ho podivala pohledem plnym né¢hy. ,,.Broucku,* zvedla mu nézné

bradu tak, aby se ji zadival do o¢1, ,.to ted’ bohuzel nejde.*

,»A pro¢ ne?* nenechal se RiSa odbyt. Na Vanoce u nich pteci babicka par dni byla.
A v lednu ji byli také navstivit, kdyz méla svatek. Ale od té¢ doby ji nevid€li. A Risa

neveédel proc.
,Protoze se ted’ s babickou vidét nemiizeme. Nechceme ji preci nakazit, ze ne?*
e, zavrtél RiSa hlavou. ,,Ale Pavlik se se svoji babickou styka.*

RiSa nerozumél tomu, pro¢ se nckteré déti se svymi prarodici stale stykaji a on
nemuize. Vzdyt’ ma babi¢ku moc rad a chtél by ji obejmout, posadit se ji na klin a ona
by mu dala vybrat dva bonbony z ¢okolddové bonboniéry a pak by mu vypravéla
pohadku, jako to délala pokazdé. Nejrad$i mél pohadku o tfech neposlusnych
ktzlatkach. Babicka vzdycky méni hlasy, kdyz jde vlk ke kovaii a k cukrafi, aby mél

hlas podobny mamince koze. Tomu se Risa vzdy zvesela smal.
,VZdyt je to k babicce kousek,* zadonil.

Maminka nevédéla, jak ma pétiletému chlapci vysvétlit, Ze domov pro seniory,
ve kterém babicka bydli, je sice vzdaleny jen patnact kilometrii, ale bohuzel uz sidli
v jiném okrese. Navic tento domov pro seniory ma své vlastni natizeni, které zakazuje
jakékoliv navstévy a dodrzuje piisnou karanténu. Nechtéji stafiky ohrozit infekéni

nemoci, ktera nam vSem obratila Zivoty vzhiiru nohama.

Maminka se nakonec rozhodla, Ze bude upfimnd. ,,RiSo, babicka je od nds sice
kousek, ale bydli v jiném okrese. Do jiného okresu je ted’ zakazano jezdit,” fekla

maminka a doufala, ze tomu RiSa porozumi. Ale jak by mohl? Vzdyt je jesté tak maly.
,»A proc?* ptal se Risa dél a o€i se mu zaleskly. Mél slzy na krajicku.

,Protoze to prosté nejde, vzdychla maminka a hledala ta spravna slova, kterymi by

svého synka utésila.
»A proc?* zeptal se RiSa znovu.
Vtom maminku néco napadlo. ,,Pfedstav si, ze vzduchem 1éta velky zly drak, ktery

na vSechny misto ohné prska bacily a ty se pak roztrousi do vzduchu a vitr je roznasi
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do vSech mést a vesnic. Tyto bacily jsou jako malé zakeiné vesky, které hlodaji v télech
vSech lidi, dospé€lych i1 déti, a nékdy se zahryznou tak siln€, ze nékterym lidem zptisobi
veliké bolesti,” povidala maminka. RiSa na ni zvédaveé pohlizel. ,,Ale nejvétsi bolesti
zpisobuje praveé starym lidem, proto musi byt schovani doma, aby na n¢ ty bacily
nemohly.*“ Maminka se na svého synka usmala a v duchu se zaradovala, jak na situaci

vyzrala.

»Aha,“ tfekl zamyslené¢ RiSa, pfiCemz si stile hral s tkanickami od teplaki.
»Ale kdyz ty bacily nebudeme mit my, tak je babicce nepiineseme, ne? poskrabal se

na hlavé.

,»INekdy je mizeme mit, 1 kdyz nas nehryzaji, odvétila maminka. ,,Takové pak maji
neviditelny plast, nebo jsou hodné malé, takze jejich hlodani neucitime, ale i tyto skryté

bacily mohou ostatni ohrozit.*

Risa ptikyvl, Ze mamin€inym sloviim porozumél. ,,A aZ ten drak odleti, tak budeme

moct navstivit babicku?“

Maminka ho odménila milym ismévem a pohladila po vlasech. ,,Ano, az ten drak
odleti a vSichni budou zdravi, tak budeme moct jet navstivit babicku,” odpovédéla

a op¢t se vratila ke kréjeni cibule.

RiSa pak jest€ chvili poskakoval u kuchyniské linky a pozoroval maminku.
Na jazyku mél spoustu otazek, pro¢ se néco takového déje. Nedokazal se smifit s tim,
ze babicku kdovijak dlouho neuvidi. Pak se mu v hlavé usadil vyborny napad. Odbé&hl
do svého pokojicku, kde se posadil k bilému plastovému stolku pod oknem a dal se
do dila. Zbrkle z pendlu vysypal vSechny pastelky a pak postupné bral do ruky
cervenou, potom zlutou, zelenou a taky hnédou. Dé€lal n€kdy pfilis rychlé tahy a potom
je vybarvoval. S vyplazenym jazykem se soustfedil jen na svlij vytvor. Zanedlouho
potom, co se dal do dila, za nim pfiSel Vojta, Ze uZ mu skoncilo vyu€ovanti, a tak by si
spolu mohli hrat. RiSa vSak svému bratrovi nevénoval jediny pohled, stile mé¢l oci
prilepené k papiru a odbyl bratra slovy, ze na hrani si ted’ nema ¢as. Poposedl si na zidli

a pokracoval v malovani.
,,Co malujes?* vyptaval se Vojta a dival se braskovi ptes rameno.

RiSa jen zvedl ruku s modrou pastelkou mezi prsty na znameni, Ze ho nema
vyruSovat. Protoze kdyby se RiSa nechal vyrusit, dost mozna by pozd¢ji nedokonil,

co zacal. To si Vojta uvédomil, takze svého bratra nechal byt a Sel si skladat puzzle.
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Pozdéji, kdyz uz mél Risa své dilo hotové, se na n¢j zadival a spokojen¢ se usmal.
Zvesela zatleskal. Vstal ze zidle, vzal obrazek do obou rukou a utikal jej ukézat
mamince. ,,Maminko,* zatahal ji za zastéru, ,,mizeme babiCce aspon poslat dopis?*

zeptal se s nad&ji v hlase.

Maminka se na néj podivala a zvédavé zvedla levé oboci, ze vypadalo jako zrzava

housenka. ,,Ano, to bychom mohli,* odpovédéla.

Risa se zaradoval. ,,Podivej, jaké jsem babicce namaloval obrazky,* strkal obrazky

mamince pod nos, aby se na n¢ podivala.

Maminka se celé rozzéfila. ,, Ty jsou piekrasné, pochvalila ho. Na jednom obrazku
byla namalovand babicka Vérka a RiSa, jak se drzi za ruce a spolecné v parku venci
babic¢cina psa, jezevcika Ferdu. Na modré obloze plul jediny bily mrak a slunicko svitilo

do koruny stromu. Na druhém obrazku byl namalovany jen Ferda.

,»Ale to neni vSechno,“ povidal RiSa, ,,napiSeme babicce dopis, zZe na ni myslime.

A pak ji to poSleme jako ptekvapeni.*

,» 10 je vyborny napad!“ fekla maminka a posadila se ke stolu. Natahla se pro papir

a propisku.

RiSa se mamince vyskrabal na klin a zacal diktovat:

yMild babicko,

moc se mi po tobé styskd. Jak se mds? Co délas? Vidds se s Ramarddkami? Chodis
s Ferdou na prochdzky?

Namaloval jsem ti 0brdzKy. Na jednom je Ferda. Vrti ocdskem. Na druhém jsme ty, jd
a Ferda, jak se prochdzime v parku. Snad se ti budou (ibit.

Moc na tebe myslim. Posildm ti pusu.
R}S‘la. «
Maminka mu vtiskla pusu do vlast. ,,Jsi hodny -, nedotekla, protoze ji RiSa skocil
do reci.

,»A ted’ plijdeme na postu a poSleme to babicce,” chrlil ze sebe RiSa. A utikal se

obléknout.
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Maminka nemohla svému klouckovi odolat, a tak vlozila obrazky i s dopisem

do obalky a nadepsala na ni adresy.

Na posté na ni dali znamku a razitko a poslali dopis babiéce. Postacka RiSovi slibila,
ze se budou snazit dorucit jej babi¢ce hned druhy den. RiSa na ni zahrozil pravym
ukazovackem, aby ho nezklamala. Postacka na né¢j mrkla, Zze rozumi. RiSa pani

postacce podekoval za ochotu. Chytil maminku za ruku a vydali se zpatky doma.

Druhy den mamince zazvonil telefon. ,,Hal6?*“ ozvala se. ,,Dobry den. Ano,
u telefonu, fikala. Risa ji pozoroval od stolu. Najednou se zafivé usmivala. ,,Ahoj.

Vydrz, pfedam,* fekla a podavala Risovi telefon.
,,Halo?* fekl nejisté, ,,tady Risa, nervozné si zmoulal prsty na levé ruce.
,»Ahoj Risanku,* ozvala se ve sluchatku babicka.

Risa byl Stéstim bez sebe, ze babicku slysi. Skakal kolem dokola. ,,Babic¢ko!*
radostné¢ vypiskl.

,» 'y mij vnoucku zlatej,” povidala babicka, ,,mné& se taky po tobé moc styska. Uz se

nemuzu dockat, az se znovu uvidime,* fikala babicka.
,Jenze kdy? ptal se Risa smutnym hlasem.
,» VEfim tomu, Ze to bude brzy.*
,,Myslis?* tajil RiSa dech. Ruku strkal do kapsy a zase ji vytahoval.

,» Vi§, RiSo, musi§ tomu véfit a ono se to pak vyplni. Myslenky maji kouzelnou

moc, fekla viele babicka.

Risa vyhlédl zokna. Venku svitilo sluni¢ko, které RiSu piimélo k ismévu.
»Aha. Tak ja tomu tedy vétim!* fekl vazné.

»Moc ti dékuji za nddherné obrazky. Ud¢laly mi velikou radost.*

,»10 jsem rad,” usmival se RiSa. Pak se s babickou rozloucili. Babicka si jeste
chvilku povidala s maminkou a taky s Vojtou, ale RiSa byl ten nejStastnéjsi kluk
pod sluncem. Béhal po byt¢ sem a tam a usmival se od ucha k uchu. Babicka byla
v poradku, dopis ji dorazil a obrazky ji potéSily. Brzy svou babicku uvidi a bude

vSechno jako diiv. V¢éril tomu.
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3.2.2. Aktivity

Rozhovor motivovany pribéhem
Shrnuti déje:

Co délal Risa, kdyz §li s maminkou ze Skolky? Jaky Risa je? Jak se chova?
Co udélal Risa, kdyz piisli s maminkou domi? Co délal Ristv bratr Vojta, kdyz za nim
Vojta piisel do kuchyné? A pro¢? Jakou pohadku, kterou mu vypravi babicka, ma Risa
rad? Jak maminka RiSovi vysvétlila, pro¢ ted’ k babi¢ce nemtzou? Vis, kdo nebo
co lidem tuto nemoc (kviili které¢ RiSa nemutze k babicce) zplsobuje? Co ty bacily

(vesky) délaji?
Hodnoceni postav, chovani, situaci:

Jak se RiSa citil, kdyz nemohl navstivit babicku? Co RiSu napadlo, kdyZ pozoroval
maminku v kuchyni? Co RiSa pro babic¢ku ud¢lal? A pro¢? Jak RiSa reagoval/co citil,

kdyZz mu zavolala babicka?
Hledani alternativ:

Co lidem pomdha piekonat stesk? Co pomaha tob&? Co myslis, Ze délal Risa

s babickou, kdyZ se mohli kone¢né€ navstivit?
Propojeni s klientovou situaci:

Jak ses citil/a ty, kdyZ jsi nemohla navstivit babicku nebo kamarada? / Jak ses citil/a
ty, kdyZ jsi nemohla do Skolky/Skoly? Jak bys reagoval/a ty, kdyZ jsi nemohla navstivit
babic¢ku/kamarada? Mas z néCeho strach / déla ti néco starosti? Komu se mutze§ sveéfit,
kdyz t€ néco trapi? Byl/a jsi n€kdy nemocny/4? Jak ses citil/a, kdyz jsi byl/a

nemocny/a? Co ti pomohlo, aby ses uzdravil/a?

Pisemné/vypravéci aktivity
1) Alternativni pokracovani pribéhu
Pomiicky: papir, tuzka, pero.
Cil: vyrovnani se se steskem po blizkém ¢loveku, zlepSeni psychického stavu.

Forma: individuélni, skupinova.
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Po skonCeni pohadky Jak Risa nemohl navstivit babicku pozadéme déti,
aby vymyslely bud’ jiny konec piibéhu, nebo aby se zamyslely nad tim, jak by mohl
ptibéh pokracovat dal. Pfedskolni déti mizou piibéh vypravét, mladsi skolni déti jej

muzou v par vétach napsat. (ValeSova Malecova, Melicharova, 2022)
2) T¥i varianty dopisu
Pomiicky: papir, tuzka, pero.
Cil: vyrovnani se se steskem po blizkém ¢loveku, zlepSeni psychického stavu.
Forma: individualni, skupinova.

Jaky dopis bys napsal/a babicce (n€komu, kdo ti chybi) ty? Co by babicka
odpovédéla v dopise pro Risu? Dit¢ mize pozadat dospélého nebo starsiho sourozence
a stejné jako Risa dopis diktovat, star$i dit¢ jej mtize napsat samo. (ValeSova Malecova,

Melicharova, 2022)
3) Kouzelna krabice

Pomiicky: papir, tuzka, pero.

Cil: pochopeni situace ohledné pandemie, zlepSeni psychického stavu.

Forma: individualni.

Do krabice vlozime pfedméty vztahujici se k pohadce a piekryjeme ji latkou,
do které¢ udélame diru tak, aby dit¢ po hmatu vytahovalo postupné pfedméty, aniz by
vid€lo jaké, napt. barevnou rousku, papirového draka, pastelky, obrazek jezevcika,
dopis... Dité postupné vytahuje predméty z krabice a jsou mu kladeny dopliiovaci
otazky k ptibéhu: Jakou rousku mél RiSa? Kdo mu ji usil? Mas taky néjakou rousku?
Co délal drak? Jak se jmenoval pejsek RiSovy babicky? Pro¢ si RiSa myslel,
ze maminka place? (ValeSova Malecova, Melicharova, 2022)

4) Nemocné zviratko

Pomiicky: pastelky, fixy.

Cil: pochopeni nemoci, jejich pfi€in a jak ji zahnat, zmirnéni stresu z nemoci.

Forma: individualni, skupinova.

Déti dostanou obrazek nemocného zvitatka, kolem kterého jsou obrazky rtiznych

predméti — Iéky, kapky na rymu, mic¢, panenka, ¢aj, med, jablko, bonbony apod. Déti
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maji za ukol vybarvit ty pfedméty, které zviratku pomohou k uzdraveni. Poté je s détmi
vedena diskuse o béznych nemocech a jak se déti 1é¢i. (ValeSova Malecova,

Rejmanova, 2017/18)
5) Ruka starostlivosti
Pomuicky: papiry, pastelky, fixy, pero.
Cil: uvédoméni si, ze se ma na koho obrétit, pocit bezpeci.
Forma: individualni.

Dit¢ obkresli na papir svou ruku a zamysli se, kterych pét lidi by se o néj postaralo,
kdyby onemocnélo. Do prsti napiSe jména téchto lidi. Pfipadné mulze namalovat
prstynek na prst, kam zapsalo jméno osoby, na kterou se muze kdykoli obratit.

(Hobdayova, Ollierova, 2000)
6) Prani

Pomiicky: papir, pero.

Cil: zmirnéni stresu z nemoci, vypsani se ze svych pociti.

Forma: individualni.

RiSa si pfal vidét svoji babicku Vérku. Ptejes si n€koho vidét i ty?

Dit€ napiSe na papir své prani, které¢ bude spojené s konkrétni osobou, po které se
mu styské (prarodice, kamarad, pani ucitelka apod.). Pfani ditéte vypovi o jeho pocitech

a vztahu ditéte k dané osob¢. Nasleduje diskuse o tom, co se stane, aZ se ptani splni.

(Kralova, 2002)
7) Vlastni pribéh
Pomiicky: papir, pero.
Cil: podniceni sebevyjadreni, pochopeni vlastnich pocitt.
Forma: individudlni.

Pohadka o RiSovi by mohla v ditéti podnitit potiebu sebevyjadieni, tudiz mize
vytvaret pribehy o vlastnich zkuSenostech a pocitech podobnych tém RiSovym. Situace,
které si dit¢ zapiSe (mensi dit€ vypravi), jsou s dit€tem poté rozebirany. (ValeSova

Malecova, 2018a)
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Vytvarné aktivity

8) Kresleni bacilu
Pomiicky: papiry, pastelky, fixy.
Cil: pochopeni pritbéhu nemoci.
Forma: skupinova.

D¢éti nakresli bacil podle svych vlastnich pfedstav. Poté ostatnim détem predstavi
svij bacil. Détem se pak mohou pro zajimavost ukazat skute¢né obrazky bacilt.

(ValeSova Malecova, Rejmanova, 2017/18)
9) Pomoc v nemoci
Pomiicky: papir, tuzka

Cil: uvédoméni, Ze existuji podnéty, které zmirni pfiznaky nemoci, zmirnéni stresu

Z nemoci.
Forma: individualni.

Dité se zamysli nad tim, co mu poméha zvednout naladu a vzdy mu ud¢la radost,
kdyZ je nemocné a zdroven mu to pomulze se uzdravit. Pak zkusi vytvofit obrazkové
pasmo, kdy nejprve namaluje samo sebe, jak stona v posteli, poté postupné¢ namaluje
vécei, které mu pomtzou se uzdravit a zlepsit mu naladu (napi. ¢aj s medem, knizka,

oblibena hracka, 1¢ky, maminka apod.) a na konci se namaluje vylécené.
10) Super hrdina v masce
Pomiicky: papiry, pastelky, fixy.
Cil: zmirnéni stresu z nemoci, pochopeni branéni pfenosu.
Forma: individuélni, skupinova.

Déti maji za kol nakreslit sebe jako superhrdinu v rousce. Déti jsou néasledné
dotazované, jestli rousky staci v boji proti koronaviru, nebo jestli miizeme pouzit i dalsi
zbrang? Jaké? Cim ho miizeme jesté zneskodnit? (ValeSova Malecova, Melicharova,

2022)

71



11) Malovani blizkého ¢lovéka, po kterém se nam styska
Pomiicky: papiry, pastelky, fixy, pero.
Cil: zmirnéni stesku a smutku.
Forma: individualni.
RiSovi se styskalo po babicce. Po kom se styska tobe?

Dité nakresli svého blizkého ¢lovéka, po kterém se mu styskd. Nasledné vypravi,
jaky blizky je, vzpominky a zazitky s touto osobou. Vétsi dit€¢ je mlize do obrazku

vypsat. (ValeSova Malecova, Melicharova, 2022)
12) Nejkrasnéjsi zazitek
Pomiicky: papiry, pastelky, fixy.
Cil: zmirnéni smutku a stesku.
Forma: individualni.

Risa vzpominal, co vSe s babi¢kou zazil. Vzpomenes si také na néjakou peknou

vzpominku s nékym, po kom se ti styska?

Dité nakresli nejkrasnéjsi zazitek s blizkou osobou, po které se mu styskd. Potom
obrazek sdili s dospélym, ktery se také mlize podélit se svymi vzpominkami. (ValeSova

Malecova, Melicharova, 2022)

Dramatické aktivity
13) U lékare
Pomiicky: plySova hracka/panenka, détsky 1ékarsky kuftik, obvazy, naplasti.
Cil: zmirnéni strachu z navstévy Iékare.
Forma: skupinova.

Dité ptichdzi v roli rodice s ditétem, které zastane plySova hracka ¢i panenka,
k 1€kati, kterého sehraje dosp€ly. Po ptichodu je 1ékar pifivita a vyptava se, s ¢im dité
pfichazi, co ho boli apod. S pomoci détského lékatského nacini svého pacienta
vySetiuje. Tato aktivita muze probihat bud podle piipraveného scénare

¢i improvizovang. (ValeSova Malecova, Rejmanova, 2017/18)
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14)Drak

Pomiicky: rousky, fixy.

Cil: zmirnéni stresu, pochopeni situace ohledné pandemie.
Forma: skupinova.

Maminka RiSovi situaci vysvétlila tak, ze po svété 1éta velky drak, ktery namisto

ohné prska vSude kolem bacily.

Déti ve skupiné vyrobi masku draka a poté si vyrobi masku/rousku, kterou si
vymaluji podle své fantazie a ptipravi si ji pod bradu. Poté kazdé dité namaluje bacil.
Déti se rozptyli po mistnosti a jedno z déti se zvoli do role draka. Drak potom béha
a nahani ostatni déti a snazi se jim predat bacil. Kterého ditéte se drak dotkne, to se
stava nakazenym. Nakazené dit¢ bere do ruky svij bacil a pomahd drakovi chytat
a infikovat ostatni déti. Dité se pred infikovanim muze branit tak, ze si nasadi rousku

na usta a nos jako §tit. (ValeSova Malecova, Melicharova, 2022)

Pohybové aktivity
15) Nacvik myti rukou
Pomiicky: papir, tuzka, pero.
Cil: osvojeni spravnych hygienickych navyk.
Forma: individualni, skupinova.

Maminka RiSu upozornila, Ze si zapomné¢l umyt ruce, kdyz pfisel z venku. Vis, pro¢
je myti rukou dilezité? Dospély vysvétli ditéti, jak spravné postupovat pii myti rukou.
Dité se pak samo snazi myt si ruce podle navodu. Pomoci mu mutze také basnicka:

Namocim si ruce obg,
dam si do nich mydlo.
Mydlim prsty, mydlim dlané,

jde to velmi snadno.
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Mydlim levou, mydlim pravou,
drhnu mezi prsty,
z myti udélam si chvilku hravou,

at’ jsou p&kné Cisty.

Po mydleni rucicek
teplou vodu do nich pustim.
Potom vezmu ruénicek,
vysusit je fadné musim.

(Valesova Malecova, Melicharova, 2022)

16) Bacilonosic

~ ™ 4

Cil: pochopeni situace ohledné pandemie, pochopeni Sifeni nemoci, zlepsSeni

psychického stavu
Forma: skupinova.

Ve skupiné se urci jedno dit€, které bude bacilonosicem. Déti sedi v krouzku
na zidlich, a kdyz se pusti pisnicka, vstanou a b&haji po prostoru mistnosti. Jakmile se
vSak pisnicka zastavi, musi se déti vratit na zidlicky. Kazdé hleda volné misto, tudiz
bacilonosi¢ najednou sedi vedle dvou déti, které nakazi. Pokazdé, kdyz se déti usadi
po zastaveni pisnicky na zidli, feknou spole¢né jména nakazenych (napt. bacilonosic¢
Honzik, vedle kterého sedi zleva Maruska, zprava Jirka a déti fikaji: Honzik, Maruska,
Jirka, pozdéji pridavaji jména dalSich déti). Touto hrou si déti ziskavaji povédomi

o Sifeni bacilu (viru). (ValeSova Malecova, Melicharova, 2022)

74



3.3. Pribéhy a pohadky s tématikou vyrovnavani se se smrti

blizké osoby

Cilem je zpracovani vlastnich pocitii déti predSkolniho a mladsiho skolniho véku
z umrti blizké osoby. Ukolem vyvojové biblioterapie je pfipravit dité na feSeni naro¢né
zivotni situace, kterou je v tomto pfipadé¢ vyrovnani se se smrti nékoho blizkého.

Navrzené aktivity slouzi jako inspirace pro praci rodict s détmi.

1) BROWN, K. L., BROWN, M. Kdy? Dinosauriim nékdo umie. Praha: Cesta
domii, 2019. ISBN 978-80-88126-65-2

Kazdy se v Zivoté setkdme s tim, Ze nam zemie né€kdo blizky. Kdyz Dinosaurim
n¢kdo umfe je psychologicky zamétena knizka, kterd mize pomdhat pii spole¢ném
povidani s détmi o dulezitych vécech v zivote.

2) KARAFIAT, Jan. Broudci. Praha: Studio trnka, 2019. ISBN 978-80-87678-
74-9

Vypravi o Brouckovi, jeho rodi¢ich a jejich dalSich pfatelich. Pfiblizuje
détem ptirodni cykly a zahrnuje také téma smrti. Broucek se musi vyrovnat se
smrti Janinky, svych rodi¢t i dal$ich pratel a nakonec kviili jedné kruté zim¢€ umira i on

a na misté, kde staval jeho domecek vykvete dvanact chudobek.

3) LINDGRENOVA, A. Drdcek s éervenyma o¢ima. Praha: Albatros, 2013.
ISBN 978-80-00-03275-7

Malé dévce se jde se svym bratrem podivat na pravé narozena prasatka. V chlivku
lezi méma prasnice a kolem sebe ma deset roztomilych selatek. Ale je tam s nimi jesté

nekdo dal§i — maly zeleny dracek s cervenyma ocima.

4) CROWTHER, K. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-67-4

Mala smrt je smutna: nikdo ji nema rad, vSichni se ji boji, lidé, které odvadi
do svého krélovstvi, jsou smutni a je jim zima. Jednoho dne si ale smrt dojde

pro Evelinu a od té doby je vSe jinak. Jak s malym ditétem mluvit o smrti?
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5) LINDGRENOVA, A. Bratii Lvi srdce. Praha: Albatros, 2021. ISBN
9788000061214

Piibéh odvahy a vérného pratelstvi, které zvitézilo nad smrti, zradou a nenavisti.

Sourozenci Jonatan a Karel jsou skutecné hodni jména bratii Lvi srdce.

6) STAVARIC, M. Dévédtko s kosou. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0805-1

,» Lati, co je vlastné smrt?* zepta se pana Smrtky jeho mala dcera. A on se rozhodne,
ze ji posle do svéta, aby se tam naucila vSechno dulezité o zivoté. Ale jak ma jit malé

dévéatko ve velkém svéte vlastni cestou s tatovou velikou kosou?

7) DUVAL, S. Smrt — moje mala proc. Praha: Svojtka&Co., 2019. ISBN 978-
80-256-2638-2

Alicin dédecek zemiel. Alice si poklada rizné otazky, na které hledd odpovédi.
Nevi, pro¢ smrt zplsobuje smutek, pro¢ z ni mame strach ¢i probouzi v lidech hnév,

nebo pro€ ptinasi Spatné myslenky.

8) SCHEFFLER, U. Mowli posta. Piibéh o odchdzeni a vzpomindni. Praha:
Fragment, 2019. ISBN 9788025343258

Mikuld§ mé dédecka, ktery zije sam. Babicka mu totiz zemtela. Dédecek je ted’

smutny a rad na babicku s laskou vzpomind a s nim také Mikulas.

9) SPINKOVA, M. Anna a Ani¢ka. Praha: Cesta domi, 2019. ISBN
9788088126560

Anicka ma svou babicku Annu moc rada, hraje si s ni, u¢i se od ni, povidaji si.
Anicka roste, ale babicka odchazi, protoZe ji do zivota vstoupi nemoc, nemohoucnost

a nakonec 1 smrt. A Anicka travi s babickou ¢as az do konce.

10) HUMRE, M. a A. Stinidla. Praha: ProCestu, 2019. ISBN 978-80-88126-50-

Kniha o stesku, ktery ¢lovéka suzuje poté, co nékdo odejde nebo zemie. Stesk nas

pronasleduje a klade nam neptijemné prekazky.
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3.3.1.0 dédeckovi, ktery se stal hvézdickou

Byl zacatek prosince a v podvecernim tichu bylo slyset i padani sné¢hovych vlocek.
Alenka se s radosti divala z okna a pozorovala, jak na jehli¢naté stromy pfed domem,
které jesté pred malym okamzikem harmonicky zafily zelenou barvou, useda bily snih
a celé je pomalu obléka do zimniho kabatu. V krbu zapraskal oheii. Maminka si tiSe
pobrukovala vano¢ni koledy, které se linuly z pusténého CD a valela tésto na cukrovi,
kdyz vtom ji zazvonil telefon. Otfela si ruce do bilé zastéry a zvedla telefon. ,,Ahoj
mami,* rozzafily se mamince o¢i. Alenka se s usmévem otocila od okna a sledovala,
jak se mamince pomalu vytratil ismév ze rtd, jak se zté¢zka posadila na zidli a levou
ruku si polozila na hrud’. Alenka nevédéla, co se stalo, ale tusila, ze to nebude nic
veselého, protoZe mamince se z o¢i kutélely slzy jako hrachy. Po dlouhém mliceni se

maminka nadechla a s velkym vzlyknutim se s babic¢kou rozloucila a zavésila.
,,Pro¢ places, maminko?* ptala se Alenka s vykulenyma o¢ima.
Maminka se smutn¢ usmala. ,,B&Z si hrat, milacku,* pozadala Alenku.

Alenka Sla do svého pokojicku a hrdla si se svou oblibenou panenkou. Za chvili
vSak méla Zizen, a tak se vypravila zpatky do kuchynég, aby se mohla napit. Dvefe
do kuchyné byly pooteviené a Alenka slysSela tltumené hlasy svych rodict, proto se tise

jako myska vydala bliZe, aby slySela, co si $pitaji.

»Nemuzu tomu uvéfit,” vzlykala maminka. ,,Vzdyt jsme se méli v sobotu sejit

na spolecny obéd. A ted’ uz tatu nikdy neuvidim.*

Alenka pootevienymi dvefmi vidé€la, jak tatinek maminku pohladil po vlasech
a privinul ji k sobé&, aby ji objal. Alenka byla zmatena. Kam d&decek odesel, Ze uz ho
maminka nikdy neuvidi? Nebo se s dédeckem jen pohadali? Jako se n¢kdy hada
Alencin starsi bratr Lukas s rodici a ve vzteku jim fekne, Ze uz je nikdy nechce vidét.
Alenka netusila, co si ma myslet, ani co by méla d€lat. M4 jit za rodici a zeptat se, co se

stalo? Nebo by méla jit zpatky do pokojicku a pockat, az za ni ptijdou sami?

,»Zitra pojedeme k mamce, aby nebyla sama,“ maminka se vysmrkala. ,,Ale ted’ to
musime fict jeSté détem.

,,Hm,* zabrucel tatinek. ,,Jak to fekneme Alence?*
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Alenka se polekala. Stala jako oparend za dvefmi do kuchyné a nevédéla, co si pocit.

Tak dédecek preci jen nékam odesel, pomyslela si. Ale kam?

Z myslenek Alenku vytrhla mamincina slova: ,,Nemutzeme ji fict, Ze dédecek umfel,

musime to néjak zaobalit.*

Umrel? Alenka ttestila oCi. Dédecek umiel. To znamena nékam odejit a uz se
nevratit? premyslela Alenka. Vtom se vSak oteviely dveie z kuchyné a stali v nich

Alencini rodiCe a tvarili se ustaran¢.

,,Alenko,* usmal se tatinek, ale Alenka vidéla, ze ma o¢i zalité slzami.

,Co se stalo s dédeckem? Kam odeSel, kdyz umfiel?* ptala se Alenka a poulila
na rodicCe ocCi.

,,Ona to slysela,” zaSeptala maminka tatinkovi do ramene a znovu se rozplakala.

Tatinek vzal Alenku za ruku, aby se posadili na pohovku. Maminka si sedla
do ktesla naproti nim, lokty optela o kolena a podepftela si hlavu. ,,Podivej, Alenko,*
zacal tatinek a rozhlizel se kolem sebe, potom se zadival z okna, uz ptestalo snézit
a nebe bylo poseté hvézdami. ,,Kdyz n¢kdo zemfe, stane se z n¢j hvézdicka, ktera v noci
sviti lidem na cestu, ukazal smérem k oknu, ,,vidi$ v§echny ty hvézdicky? To jsou lidé,

ktefi zemfeli a ted’ sviti na cestu nam, ktefi jsme jeste tady.*
Alenka se zadivala na hvézdy a pousmala se. ,,A kterd z nich je dédecek?*
,»1a nejjasnéjsi,* pridala se maminka.

Alenka se zadivala a ukazala prstem k nebi. ,,Asi tdmhleta,” usmala se a zaméavala.
»Ahoj, dédo!“ Pak se otocila k rodicim. ,,A pro¢ dédecek umiel? Vzdyt ho méme

vSichni moc radi, je to moc hodny dédecek!*

Maminka znovu propukla v plac, a tak se vysvétlovani ujal opét tatinek. ,,Dédecek

umfel, protoze mu piestalo bit srdicko,* fekl.
,»A pro¢ mu prestalo bit srdicko?* zajimala se Alenka.

,Protoze uz bylo moc unavené a potiebovalo si uz odpocinout,” povidal tatinek

a smutn€ odvratil zrak.

,»Aha a to si dédeckovo srdi¢ko nemuze jen na chvilicku odpocinout?*
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Tatinek zavrtél hlavou. ,,Ne, ne, protoze lidské srdicko nesmi nikdy odpocivat,

abychom tu mohli byt. Pfiroda to takhle zatidila, vis?* snazil se to tatinek vysvétlit.

Alenka zadumané piikyvla, pteSla k oknu a pozorovala hvézdy. ,,Myslis, ze mé

dédecek ted’ vidi?*
,,UTCité,“ usmal se tatinek ,,a bude na tebe davat pozor, to mi veéf.«

Pozdéji vecer, kdyz uz Alenka lezela v posteli, vzpominala na to, jak vzdycky
dédeckovi sedavala na klin¢ a divali se spolu na pohadky, jak ji dédecek krmil
krajenymi jablicky, kdy jedno sousto dal ji a jedno sobé, jak ji povidal pohadky
a pribéhy ze svého mladi a jak spolu chodili sbirat kastany a susili pecivo, aby je pak

mohli spole¢né odnést zvifatklim do lesa, aby v zimé netrpéli hladem.

V noci se Alence zdalo o dédeckovi. Zdalo se ji, ze Sli s dédeckem lesem a sbirali
spole¢n¢ kastany do velikého pytle a kdyz uz méli ten pytel naplnény, zavazali ho
provazkem a dédecek si ho chtél piehodit pfes rameno, ale neslo mu to. Kdyz to zkusil
potteti a stejné si pytel na zadda nepiehodil, posadil se na pafez a zhluboka se nadechl.
,Deévenko, ekl Alence a natdhl k ni ruku. Alenka jeho ruku pfijala a divala se
na dédecka, jak zté¢zka oddechuje. ,,Jsem uz moc stary a unaveny, moje srdicko uz by

si chtélo odpocinout.*

,»Ale dédecku,* zaseptala Alenka, ,,nemohl by sis ted’ chvili¢ku odpocinout a pak to

zkusit znovu?*
Dédecek se usmal a zavrtél hlavou. ,,UZ ne, Alenko, uz nastal mij ¢as.*
,»A stane se z tebe ted’ hvézdicka, dédecku? ptala se Alenka.

,»Ano, stane se ze m¢ hvézdicka a budu na tebe z nebicka davat pozor a ve tmé ti

svitit na cestu,* pohladil ji dédecek po ruce.
»Mam té rada, dédecku,* objala ho Alenka.

Dédecek Alenku pohladil po zadech. I ja tebe, dévenko moje zlata,” dotkl se

Spickou prstu jejiho nosu. ,,A ted’ uz mé nech jit.*

Alenka ptikyvla a sledovala, jak se dédecek pomalu vytraci, méni se v chomacek
zlatého papéfi a leti smérem k nebi, kde se usadi a zaii ze vSech hvézdic¢ek nejvice.
Celou dédeckovu cestu do nebe sledovala s otevienou pusou a mavala dédeckovi

na rozlouc¢enou.
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Rano povédéla rodicim o tom, jaky sen se ji o dédeckovi zdal. ,,Alespoii jsem se

s dédeckem rozloucila,* usmala se s pusou od kakaa ta malé pétileta divenka.

Maminka se slzami v o¢ich a usmévem na rtech ptikyvla. ,,To je dobie, ze ses
s dédeckem rozloucila na vaSem oblibeném misté. Musis védét, ze t€¢ m¢l déda moc
rad.”

,Ja vim, fekl mi to, kdyz jsme se loucili,” povidala Alenka, pak vykoukla z okna

a uvidéla, ze je cela zahrada pokryté bilou pefinou. ,,Podivejte, dédecek je tu s nami,*

ukazovala ven.
Maminka s tatinkem se na ni nechapavé podivali. ,,Kde? zeptali se jednohlasn¢.
,»INo vSude, vy nevidite, jak se ten snih krasné¢ tipyti? Jako by v ném bylo spoustu
hvézdicek.*
,Mas pravdu, Alenko,” usmal se tatinek.
,UZ to dojez a béZ vzbudit brachu, pojedeme k babicce,* zavelela maminka.

U babicky panovala pochmurnd atmosféra. Kdyz Alenka vidéla, jak vSichni jeji
blizci placou, plakala taky. Bylo ji moc lito, Ze uz dédecka neuvidi, ale byla rada, ze se
s nim mohla hezky rozloucit. Povéd€la o svém snu také babice a babicka ji objala

a dala ji pusu.

,Dédecek tu s nami bude potad, babicko,* fekla ji Alenka a ukazala prstem smérem

nahoru.

Babicka prikyvla. ,,A taky tady,” dotkla se babicka Alen¢iny hrudi. ,,Dokud

na dédecka budes vzpominat, bude tu s ndmi napoiad.*
,Ja vim, ale styskd se mi, fekla smutné Alenka a ptivinula se k babicce.

,» 1o nam vsem,* poSeptala ji babicka do vlasi.

vwe

tu a tam bylo slySet vzlyknuti, smrkani ¢i popotahovéani. VSichni tiSe vzpominali
na hezké chvile s dédeCkem. Jako prvni po delSim ¢ase promluvila Alenka. ,,Ja bych si
dala jablicko, zacala. ,,To jsme vZzdycky s dédeCkem jidavali spolecné a ja mu sedéla
na klin€.“ A v tu chvili jako by napéti opadlo a vSichni se zacali bavit o tom, jaky byl
dédecek hodny a byla s nim legrace, kazdy poveédél néjaky vesely zazitek, ktery

s dédeckem zazili.
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,,Presné takhle by si to dédecek pral,* fekla nakonec babicka, ,,abychom byli vSichni

veseli a vzpominali na hezké spole¢né stravené chvilky.*

3.3.2. Aktivity

Rozhovor motivovany pribéhem

Shrnuti déje:

Jak se jmenovala hol¢icka? Kam dédecek odeSel? Co se mu stalo? V co se
proménil? Jak se zachovala Alenka, kdyZz zjistila, ze dédecek zemiel? Na co Alenka
vzpominala, nez usnula? Co se Alence zdalo? Jak se Alenka s dédeckem rozloucila?
Co s dédeckem casto délali? Kam spolu chodili? Co se stalo pak? Kde Alenka vidéla
rano dédecka? Kam se pak celd rodina vydala? Co ji fekla babicka? Na co Alenka

u babicky vzpominala? Kde bude dédecek s Alenkou podle babicky i podle Alenky?

Hodnoceni postav, chovani a situaci:

Jak se citila maminka, kdyz do telefonovala s babic¢kou? Pro€ si to myslis? Jak se
citil tatinek? Popovidala si o celé té situaci Alenka s rodi¢i? Jak Alence tatinek vysvétlil
dédecktv odchod? Jaké z toho mas pocity? Jak se citila Alenka, kdyz ji tatinek fekl,

ze se dédecek stal hvézdickou? Proc€ si to myslis?

Hledani alternativ:

Cim by se mohl dédeéek stat, kdyby se nestal hvézdickou? Jak by se Alenka citila,
kdyby se ji o dédeCkovi nezdalo? Jak jinak mohla Alenka reagovat? A jak by to celé
dopadlo, kdyby tak reagovala? Jakou veselou vzpominku s dédeckem mohla povédéet
babicka? Ptidal/a bys do pfibéhu n&jakou postavu? Co lidem poméha ptekonat smutek?

Co pomaha tob&?
Propojeni s klientovou situaci:

Zazil/a jsi n€kdy néco podobného? Co bys délal/a, kdybys byl/a na misté¢ Alenky?
Chybi ti nékdo, koho jsi mél/a moc rad/a? Jak ses citil/a, kdyz ti nékdo blizky odesel?
Alenka se s dédeckem rozloucila ve snu. Rozloucil/a ses né€jak po svém 1 ty? Co ti
pomohlo ptekonat bolest? Jak jsi ty prozival/a timrti blizké osoby? Je v pohadce néjaka

situace, ktera by se podobala té tvé?

81



Pisemné/vypravéci aktivity
1) Dopis dédeckovi (zesnulému)

Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztrat¢ blizkého Clovéka, pfijeti ztraty blizkého

cloveka, zlepSeni psychického stavu.

Forma: individualni.

Dité napiSe dopis (pfipadné diktuje rodici, terapeutovi) zemielému blizkému
¢loveku. Dopis bude obsahovat vSechno, co by dité chtélo dédeckovi/zemielému sd€lit,
kdyby stéle jeste zil.

a) Ritualni paleni dopisu pro zesnulé¢ho
Dité nasledné dopis (za pritomnosti dospélého) spali a posle jej
po koufii do nebe.
2) Rozlouceni
Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢loveka, pfijeti ztraty blizkého

cloveka, zlepseni psychického stavu.

Forma: individuélni.

Dité napise dédeCkovi/zemielému dopis, ve kterém se s nim rozlouci (po svém) —

povi mu, jak ho m¢l rad, napiSe n¢jaké spolecné hezké vzpominky a zazitky.
3) Vlastni pribéh

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢lov€ka, pochopeni, ze truchleni
je v poradku, zlepseni psychického stavu.

Forma: individualni.

Po precteni pribéhu mize dité vypravét o vlastnich zkuSenostech, které se podobaji
tém v pohddce O dédeckovi, ktery se stal hveézdickou. Podle potieby se pak dale

s ditétem rozebiraji.
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4) Vzkazy ve hvézdach
Pomiicky: papir velkého formatu, pastelky, fixy, lepidlo, modry zavés/latka,
Spendliky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢loveka, pochopeni, ze truchleni

je v poradku, zlepseni psychického stavu.
Forma: skupinova.

Skupinovéa terapie, kdy kazdé dit€ vyrobi z papiru hvézdicky a napiSe do nich
vzkazy pro toho, kdo mu chybi. Hvézdicky potom piisSpendli na velky modry zavés Ci

nalepi na modry papir (jako hvézdy na nebe). (ValeSova Malecova, 2021)
5) Ochranny S§tit

Pomiicky: papir, pastelky, fixy, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢loveka, pochopeni, ze truchleni

je v potadku, pochopeni, ze ackoliv mu odesel nékdo blizky, neni na svété samo.
Forma: individualni.

Dité namaluje dva $tity ve tvaru srdicka, které rozd¢€li na Sest ¢asti. Do prvniho Stitu
napisSe seznam osob, na které by se mohla Alenka obratit, kdyby si potfebovala s nékym
popovidat o dédeckovi (vybere je z pohadky), do druhého §titu pak napiSe seznam osob,

na které by se samo mohlo obratit.
6) Radostné chvilky

Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢loveka, pochopeni, Ze truchleni

je v poradku, nalezeni zpusobd, jak se vyrovnat se smutkem.

Forma: individualni.

Na konci pohadky O dédeckovi, ktery se stal hvezdickou, vzpomind Alenka
s rodinou na dédecka, vypravi si spolecné veselé zaZitky s dédeckem. Dité sepiSe
seznam véci, které by chtélo v blizké budoucnosti podniknout a ze kterych by mél jeho

blizky radost.
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7) Ozivené vzpominky
Pomiicky: papir, pero.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢loveka, pochopeni, ze truchleni

je v poradku, zlepsSeni psychického stavu.
Forma: skupinova.

Dité si vezme fotografii s blizkou osobou, ktera mu chybi, peclive si ji prohlédne
ana papir heslovit¢ zaznamenava vzpominky, které v nich fotografie vyvolava.
Ze vzpominek pak miize vytvaret myslenkovou mapu tak, ze fotografii nalepi na papir
a zni vede hesla vzpominek a mlize pouzivat i rtizné barvy nebo jiné vytvarné
pomticky, které mohou souviset s jeho pocity. Vzpomindni na zemielého pomaha

vyrovnavat se s jeho smrti.
8) Pamatnicek
Pomiicky: papir, ev. sesit, pero, fotografie, fixy, pastelky, lepidlo, niizky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého Cloveka, pfijeti ztraty blizkého

¢lovéka.
Forma: individualni.

Individualni aktivita, béhem které truchlici dit€ vyrobi pamatnicek (popt. knihu
vzpominek), do niz si zapiSe zazitky, vloZi fotografie se zesnulou osobou nebo namaluje
obrazky, které mu zesnulého piipominaji. S pamatni¢kem pak bude moci kdykoliv

manipulovat, vytahnout jej, kdyz mu bude smutno, dotvéafet jej i s odstupem casu.

Vytvarné aktivity
9) Obrazek sebe a milovaného
Pomiicky: papir, ctvrtky, pastelky, fixy.
Cil: pochopeni smrti jako pfirozené soucasti Zivota, piijeti ztraty blizkého ¢lovéka.
Forma: individualni.

Dité namaluje obrazek sebe a nékoho, kdo zemfel a velmi mu chybi. Pak spolecné
s ditétem nad obrazkem debatujeme: Kdo je na obrazku? Koho jsi namaloval/a?

Co postavy na obrazku délaji? Jaky je tvilij oblibeny zazitek s touto osobou?
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10) Malovani vzpominek
Pomiicky: papir, ¢tvrtky, pastelky, fixy.
Cil: pfijeti ztraty blizkého ¢loveéka.
Forma: individualni.

Dité¢ namaluje obrazek, ktery ho poji se zesnulym — namaluje néco, co mu zesnulého
pfipomind. Alence pomohlo, kdyz vzpominala na dédecka. Namaluje§ néco, co ti

ptipomene toho, kdo ti chybi? Namalujes néjakou péknou vzpominku s nim?
11) Kufr plny vzpominek
Pomiicky: ¢tvrtky, fixy, pastelky, pero.
Cil: pfijeti ztraty blizkého ¢lovéka, nalezeni zpisobtl, jak se vyrovnat se smutkem.
Forma: individualni.

Dité namaluje kuftr, do kterého vepiSe nebo namaluje vSechny hezké vzpominky,

které se zemfelym ma.
12) Kufrik na pamatku

Pomiicky: krabice, fotografie, hracky, papir, lepidlo, nlizky, fixy, pastelky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢lovéka.

Forma: individualni.

Dité si vyrobi kufr z krabice, ptipadné pouzije (Skolni) kuffik, a vlozi si do ngj
predméty (fotografie, hracky, Sperky...), které ho poji se zemfelym ¢lov€kem. Kuftik
muze ozdobit obrazkem, popisem, ktery nalepi na viko. Pak kuffik uklidi na bezpecné
misto, ale pokud dité¢ bude citit stesk po blizké osob&, mize kuftik kdykoli vytdhnout

a obsah kuffiku si znovu prohliZet. (Sorensen, 2012)
a) Khniha vzpominek

Pomiicky: sesit nebo eurodesky a papiry, pastelky, fixy, barevné papiry.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého Cloveka, ptijeti ztraty

blizkého ¢lovéka.

Forma: individudlni.

Dité nejprve sepiSe na papir vSechny vzpominky, které se mu vybavi
v souvislosti se zesnulym — mohou popsat jeho zajmy, oblibené jidlo, barvy.

Poté dit€ napiSe, co méli spolecného a v ¢em se odliSovali. Dité je srovna
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bud’ chronologicky dle ¢asu nebo podle témat. Do knihy muze dité ptidat
fotografie, namalovat obrazky, dopisy, vstupenky z akci, na kterych

spole¢né byli apod. (Hobdayova, Ollierova, 2000)
13) Kolaz z fotek

Pomucky: fotografie, papir, lepidlo, nizKky, fixy, pastelky.

Cil: pochopeni smrti jako pfirozené soucasti zivota, pochopeni, ze truchleni je

v poradku.

Forma: individualni.

Dit¢ vytvoii kolaz z fotografii, na kterych je s osobou jemu blizkou, ktera vsak jiz
zemiela. U vybirani a lepeni fotografii vypravi piihody, béhem kterych fotografie

vznikly.
14) Oblibené aktivity s blizkym

Pomiicky: karton, Spejle, papir, ¢tvrtky, lepidlo, ntizky, fixy, pastelky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢lovéka.

Forma: individualni.

Alenka s dédeckem moc rada chodila do lesa krmit zvitatka. Mas také né&jakou
oblibenou aktivitu, kterou jsi délal/a spole¢né s blizkym? Dité na karton namaluje sebe
a blizkého, ktery mu chybi a vSechny predméty/mista/zvitata, které k jeho vzpomince
patfi. VSechny obrazky pak vystiithd a nalepi na Spejle. Pomoci obrazkl ptehrava

a roz§ifuje pasaz o tom, jak vypadaly chvile, které travilo s blizkou osobou.
15) Rodokmen

Pomiicky: velka ctvrtka formatu A3, fotografie, lepidlo, nizky, fixy, pastelky,

tempery, vodovky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého ¢lovéka, pochopeni smrti jako

pfirozené soucasti Zivota.

Forma: individualni.

Rodokmen je aktivita zaméfena na dité, kterému zemfel rodinny pfislusnik. Dité
na velkou ¢tvrtku namaluje strom, ktery bude mit nékolik vétvi, na které bude lepit
fotografie (nebo namaluje obrazky) své rodiny. U zemielé osoby si ud€ld znacku,
napt. namaluje na vétev velkou hvézdicku, na kterou nalepi fotografii zemielého. Dité

si tak uvédomi, Ze ackoli s nimi jiZ tato osoba neni, stale patii do jeho rodiny.
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16) Pocasi

Pomiicky: papir, fixy, pastelky.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztrat¢ blizkého Cloveka, pfijeti ztraty blizkého

cloveka, zlepSeni psychického stavu.

Forma: individualni.

Dité dostane za tkol, aby si papir rozdélilo na dvé poloviny. Do prvni poloviny
namaluje, jaké pocasi bylo v den, kdy mu zemiel nékdo blizky a do druhé poloviny
namaluje, jaké pocasi bylo v ném samém. Potom s ditétem o obrazcich debatujeme,

sd€luje nam své pocity a myslenky.

Dramatické aktivity
17) Hra na emoce
Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté¢ blizkého ¢loveéka, zlepSeni psychického
stavu.
Forma: individuélni.

Povime ditéti, aby si vzpomnélo, jak se citilo pii ztrat¢ blizkého ¢lovéka a zkusilo
si tyto pocity vybavit a znovu je prozit (smutek, izkost, bolest...), poté zkusi tyto pocity

ze sebe dostat — vykopava nohama, tfepe rukama, kyva hlavou, mava jim...
18) Papirové divadélko
Pomiicky: papir, fixy, pastelky, Spejle, lepidlo.

Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého clove€ka, ptijeti ztraty blizkého

¢loveéka, pochopeni, Ze truchleni je v poradku.

Forma: individualni.

Dité si vyrobi jednoduché loutky z obrazku, které namaluje podle pfibéhu (Alenku,
maminku, tatinka, babicku, dédecka), vystiiha je a ptilepi na Spejle, nasledné si vyrobi
scény (les, hvézdné nebe, svlij pokojicek...). Pomoci papirovych loutek a scenérii

ptehraje, co si mysli, ze by Alence pomohlo vyrovnat se se ztratou dédecka, napt. objeti

od rodici, plac, kiik apod.

87



19) Monolog
Pomiicky: papir, fixy, pastelky.

Cil: pochopeni, ze truchleni je v porddku, vyrovnani se se smutkem po ztraté

blizkého ¢loveka, zlepSeni psychického stavu.
Forma: skupinova.

Skupinova terapie, pii niz jsou déti usazené v kruhu a jedno po druhém povi
ostatnim, co ho tizi, jaké ma pocity. Dité¢ tak uvidi, Ze neni na své problémy samo,
ze 1 ostatnim détem nékdo schazi. Déti se mohou vzajemné podpoftit, obejmout, utésit

apod.
20) Jak bys reagoval/a?

Cil: pochopeni, Ze truchleni je v porfddku, vyrovnani se se smutkem po ztraté

blizkého ¢lovéka.
Forma: skupinova.

Aktivita pomiize détem uvédomit si, jak (by) se za dané situace zachovaly.
Pred¢itame piibéh, napt. pasaz: ,,Z myslenek Alenku vytrhla mamincina slova:
,Nemiizeme ji Fict, Ze dédecek umrel, musime to néjak zaobalit. - Umrel? Alenka trestila
oci. Dédecek umrel. “ Po této Casti déti sehraji scénku, kdy se déti mizou, ale nemusi
zachovat stejné jako v pohadce — zachovaji se tak, jak to samy citi (mizou kticet, plakat,
schoulit se do klubicka...). Poté si spole¢né¢ povidame o tom, co v danou chvili

proZzivaly.
21)Technika prazdné zidle
Cil: vyrovnani se se smutkem po ztraté blizkého clove€ka, zlepSeni psychického
stavu.
Forma: individuélni.

Terapeut postavi naproti ditéti zidli (pfipadn€ na ni posadi plySového medvidka).
Dité si predstavi, Ze na zidli sedi n€kdo, s kym ma néco nedoteseného (v tomto piipadé
zemiely) a ono mu tak mize povédét v§echno, co ma na srdci a co mu fict nestihlo.

(Semeradova, 2013)
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3.4. Pribéhy a pohadky s tématikou rozvoje tolerance

k jinakosti

Cilem je rozvoj tolerance a respektovani odlisnosti u déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho veéku, nebot’ ty se mohou s odlisnosti setkat u svych vrstevnika a spoluzak.
Navrzené aktivity navazuji na pohadku Jak Naomi utekla a jsou vhodné pro praci

uciteltt matetskych i zakladnich Skol s jejich zaky.

1) MRAZKOVA, D. Slon a mravenec. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-
87060-82-7

V lese spole¢né ziji tii kamaradi: slon, veverka, mravenec. Slon ze své vysky vidi
svét uplné jinak nez mravenec. Veverku jednou unese cizi lovec. A vlastnosti, které se

mohly zdat nevyhodné, se razem proméni ve vyhody.

2) HELLSTROM-KENNEDY, M. O modrém kocourkovi. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7181-717-1

V této pohadce déti zjisti, jestli jsou nékteré koCky modré, ale zejména i to,
ze koCkam je uplné jedno, jakou ma jejich kamarad barvu, dilezité je, ze je to jejich
kamarad.

3) ANDERSEN, H., CH. Osklivé kacatko. Aventinum, 2016. ISBN 978-80-
7442-069-6

Na zacatku ptibehu se vylihnou kachni vejce. Jedno z kacatek je ostatnimi zvitaty
z farmy povaZovéano za oSklivé, coz ho trapi, a tak se rozhodne, Ze odejde z farmy.
Ptipoji se k divokym husam, které zabiji lovci. Kacatko stravi zimu v blizkosti ¢aste¢né
zamrzlého jezera. Na jafe piilétaji labuté a zoufalé kacatko se rozhoduje, Ze se radéji
necha zabit krasnymi labutémi, nez aby muselo snéset tak tézky zivot. Pak se ale podiva
se na svilj odraz ve vod¢ a zjisti, Ze vypada jako jedno z nich. Hejno labuti se zveda

do vzduchu a Osklivé kacatko se pripojuje ke své nové roding a odléta s nimi.
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4) PECHOVA, L. Zelené prasitko. Praha: Fragment, 2012. ISBN 978-80-253-
1420-3

Piibéh nas seznamuje s prasatkem, které se narodilo zelené. Jeho sourozenci ho
neméli radi a nehrali si s nim, spiSe se mu posmivali, protoze nevypadal jako oni.
Jednoho dne plakalo prasatko schované v travé a vlk unesl vSechny jeho sourozence
a zeleného prasatka si nevSiml. Zelené prasatko vSe povéd€lo farmari, a tak spolecné
prasatka osvobodili. Prasatka pak velmi dékovala zelenému bratiickovi za zachranu
a uz se méli radi.

5) WATTOVA, M. Chameleon Leon. Praha: Egmont, 2002. ISBN 80-7186-792-

Leon je osamély a hledd misto, kde by mohl splynout. V této interaktivni knize
mohou déti pomahat Leonovi na jeho cesté tim, Ze budou pocitat jeho kroky a daji mu

pocit jistoty, kdyz se citi na dné.

6) RYBENSKA, T. O prasdtku Lojzikovi. Havli¢kiv Brod: Petrkov, 2013. ISBN
9788087595220

Lojzik je prasatko a jeho nos pfipomind sloni chobot. Jeho sourozenci si ho kvuli
tomu Casto dobiraji a on sdm se divi, pro¢ se od ostatnich 1i8i. Nakonec se v doprovodu
kamarada, vrabce Ceperaka, odvazi na dobrodruznou vypravu do ZOO, kde se seznami
se spoustou zvitatek, od kterych ziska cenné pouceni o tom, ze nezélezi na tom, jak kdo
vypada, ale na tom, jaky je uvnitt. Lojzik se tak vratil na statek a Zil kone¢né spokojeny

Zivot se svou rodinou.
7) BERNE, J. Kamil neumi litat. Praha: Albatros, 2011. ISBN 9788000028521

Spaéek Kamil neumél 1état, protoZe namisto hodin 1étani, mél zobak neustéle
ponofeny v knihach. A ostatni se mu kvtli tomu posmivali a Kamil se trapil. Poté ptisel

den spole¢ného odletu. Co jen si Kamil po¢ne?

8) DRIJVEROVA, M. Domov pro Martany. Praha: Albatros, 2019. ISBN
9788000056364

Desetiletd Michala se prestéhovala a d€la si starosti, jak ji piijme nova tifida nebo
jestli si najde kamaradku. Nejvétsi starost ji dél4 to, jak se bude v novém prostiedi dafit

jejimu braskovi Martinovi, ktery je jiny neZ ostatni déti.
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9) DRIJVEROVA, M. Kamarddi 7 velké dilky. Praha: Albatros, 2011. ISBN
9788025129029

Kamaradi z velké dalky vypravi o Zivoté déti z riznych kulturnich oblasti, které
jsou ndm blizké i vzdalené. Déti zjist'uji, ze i kdyz se v riznych zemich mluvi jinak,
lidé nosi jiné Saty, maji jinou barvu pleti, tak s ndmi maji hodn¢ spole¢ného.

10) HROVATOVA, N. Jak my$ka hledala kamarddy. Praha: Fragment, 2020.
ISBN 978-80-253-4586-3

Myska se citila osaméld a moc rada by si nasla kamarady. Takze se vydala na cestu
do lesa, ktery dokazal byt velice straSidelny. V lese potka mnoho laskavych tvort, jenze
myska n€kdy rychleji mluvi, nez mysli, takze kazdé zvitatko nakonec né¢im urazi.
Ptijde myska na to, v ¢em ud¢€lala chybu? Uvédomi si, ze neni diilezité, jak kdo vypada,

ale jaky je uvniti?

11) HORACEK, P. Modry tuciidk. Praha: Albatros, 2019. ISBN 978-80-00-
05664-7

Maly tucnak je jiny nez vSichni ostatni: neni Cerny, ale je modry. A kvuli tomu se
s nim ostatni tucndci nechtéji kamaradit. Musi je piesvédcit, Zze k nim patfi.

12) BREZINOVA, 1. Kluk a pes. Praha: Albatros, 2019. ISBN 978-80-00-05437-

Ptibéh o klukovi Julinovi a jeho nejlepSim kamaradovi Césarovi, ktery je Julinovym
vérnym asistencnim psem. Julin je sice kluk jako kazdy jiny, jenomze jesté vloni chodil

o berlich, ale letos uz musel dat berle stranou, protoze letos uz jezdi na vozicku.

13) PALACIO, R. J. (Ne)obycejny kluk. Praha: Knizni klub, 2013. ISBN 978-
80-242-4035-0

August se narodil s deformovanym obli¢ejem, ktery vétSin€ lidi z jeho okoli brani

dostat se béhem kontaktu s nim za hranice jeho nedobrovolné masky.
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3.4.1.Jak Naomi utekla

Byl krasny jarni den, svitilo sluni¢ko. V dzungli, kde rostla vysoka trava, se
skryvala jeskyné, ve které méla svlij pribytek rodinka tygrii. Mama tygiice netrpeliveé
ocekavala prichod svych malych déti na svét. Tata tygr chodil kolem ni sem a tam. Byl

jako na trni, nemohl se dockat, az bude dovadét se svymi syny a dcerkami.

Narodila se jim tii krasnd kot'atka. Nejprve se narodili dva kluci, Zahara a Parvin.
Tygfti chlapci byli krasné€ oranzovi s cernymi prouzky a bilym biiskem, jako by svym
rodic¢im z oka vypadli. Tretim pfirtistkem do tygii rodinky byla krasna tygfi slecna
Naomi. Na prvni pohled bylo znat, Ze se Naomi od svych bratficka 1i$i. Naomino
zbarveni nebylo tradi¢ni, byla cela ¢ernd a sem tam méla par oranzovych prouzki.

Rodice vSak byli §t’astni, ptest’astni, Ze se jim narodila tak krdsna dcera.

Na tfi tygfi kot’ata se pfiSla podivat ze sousedstvi také slonice Maia s dcerou Ally

a levhartice Baysan se synem Nargisem.

Zahara s Parvinem se radi predvadéli, a tak délali psi kusy a kockovali se. ,,Jaké
mas krasné kluky, Deno,*“ pochvalila tygii chlapce Maia. Ostatni zvifatka prikyvla

na souhlas.

,»A taky mame krasnou dceru, fekla pySné¢ mama tygtice. ,,Vylez, Naomi, pojd’
se ukazat ostatnim,” zavolala, a tak Naomi pomalu vylezla zjeskyné, kde byla

schovana. VSichni ztichli a vydéSené zirali na zvlastné zbarvené mlade.

Ticho prolomila znovu Maia slovy: ,,To je néjaké zvlastni mlade, namyslené mavla
b

ocasem, otocila se a odesla 1 se svou dcerou. Ostatni zvirata slonici nasledovala.

Den ode dne se Naomi citila osamélejSi. Schovavala se ve vysoké travé nebo
v jeskyni, nikdo si s ni nechtél hrat, a tak travila velkou ¢ast svého ¢asu sama. Dokonce
ani jeji braSkové si s ni hrat nechtéli, naopak se ji posmivali a Naomi byla ¢asto smutna.
Jediny, kdo j1 mél opravdu rad a pro koho byla krasna, byli jeji rodice, ktefi uz se
nemohli divat, jak se jejich jedina dcera trapi, a tak se ji snazili vSemozné rozveselovat.
Ale nadarmo. Naomi byla moc rada, ze si s ni rodi¢e hraji, ale také si chtéla hrat i se
svymi vrstevniky, béhat, smat se. Ze stromu casto sledovala Ally, jak se bavi s jejimi

bratry a Nargisem.

92



Jednoho vecera, kdyz vidé€la, Zze Ally dovadi se Zaharem a Parvinem, se odhodlala
jit za nimi.
,,Co tady délas, ty osklivko oskliva? Nikdo ti nedovolil si s ndmi hrat!* kficela na ni

Ally.

Naomi ze sebe nevydala ani hlasky a s plaCem utekla. Bézela, co ji sily stacily
rovnou za nosem. Zastavila se az u potoka a na hladin¢ vidé€la kruhy, které se tvotily
od deste. Rozhlédla se kolem sebe. ,,Maminko? Tatinku?* volala a béZela se schovat
do lesa, kde uvidéla v dalce luskouna, jak vchazi do své nory. ,,PocCkejte, prosim!“

kticela a bézela za nimi. ,,Mohla bych se u vas schovat, prosim?*
Luskoun se ohlédl. ,,Co ty jsi za divného tvora?* zeptal se.
»lygrice,” odpovédéla bazlivé Naomi.

Luskoun se zasmal. ,Jaka zvlastni tygtice,” podivil se. ,,Ja4 uz tu nemam misto,

ale miiZes$ si vyhrabat vlastni noru a preckat v ni dést’, poradil luskoun tygfi sle¢né.

A tak Naomi bézela dél, nez si nasla misto, aby si vyhrabala noru. Pfichystala si
pelisek, lehla si do néj, méla promoceny kozisek a byla ji zima. Po setméni se v dzungli
ozyvaly vselijaké zvuky, které Naomi nahanély hriizu. Myslela na své rodice a na to,
jak rada by ted’ byla s nimi, v teple a bezpeci. Zanedlouho se ji z o¢i kutdlely slzy a pak
se proplakala ke spanku.

K ranu ji vzbudila zima a hlad. Vystrc¢ila cumék z nory a bala se vylézt ze své
skrySe, bylo jesté¢ Sero. Proto ¢ekala, aZ se rozedni. Slunicko vylezlo nad kopec

a ustraSend Naomi se rozhodla najit si néco dobrého k jidlu.

Cerna tygfice se plizila travou, ¢ihala na mys, kterou chtéla ulovit. Piikréila se,
najezila a vyskocila. V tom myska ucukla a zacala se smat. ,,Co ty jsi za zvlastni kocku?
Ani mysi lovit neumis,* piskla myS a zmizela v trave.

»Jsem vazné k nicemu,” myslela si Naomi a kracela adolim dal. Sla podél teky,
chtéla si ulovit rybu. Namocila packu do studené vody. ,,Brrr, ta voda je ale studena!*
fekla a s velkym odhodlanim si namocila i druhou nohu. Ubé&hlo sotva par vtefin
a Naomi byla ve vodé cela. Plavala, potapé€la se a radovala. Ve vodé€ se ji moc libilo.

Rybu se ji vSak ulovit nepodafilo. A tak hladova tygii hol¢icka vylezla z potoka,

polozila se na kdmen a vyhtivala se na slunicku.
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Zakratko si vSimla, Ze ji nékdo sleduje. PrikrCila se a tiSe se zeptala: ,Je tam

neékdo?“

Z opodal rostouciho kiovi vybehla dvé levharti kotata. ,,Ahoj.” pozdravila levharti

slecna.
,»Ahoj,* odpovédéla nejiste Naomi.
,,Kdo jsi?* zeptal se levharti kluk.
,,Ja jsem Naomi a vy?*
,,J& jsem Fariba,” povidala levharti sle¢na. ,,A to je mlj bracha Roni.*
,Jsi tu sama? Odkud jsi?* ptali se mali levharti Naomi.

,Jsem tu sama, utekla jsem z domova, nikdo si se mnou nechtél hrat, nikdo se mnou

nemluvil,” povzdechla si Naomi.
Levharti se na sebe nechépavé podivali. ,,A pro¢?*

,Protoze jsem jind. Mam jiné zbarveni, vzlykala Naomi, ,,ale maminka s tatinkem
se o m¢ urcité boji a ja nevim, kde jsem a méam veliky hlad.*
,Nebude lepsi pockat do rana? Pijdeme k ndm a dame ti i néco k jidlu.,” navrhla

Fariba.

Naomi byla cela $tastnd, Ze s ni levharti kot'ata mluvi a jsou na ni hodna, a tak se
v§im souhlasila. Sli docela dlouho, hrali si na schovavanou a taky na honénou. Pomalu
se zacalo stmivat. Naomi se lekla zahoukani sovy né€kde v dali. ,,Kde vlastné bydlite?

zeptala se mala tygtice svych novych piatel.

,»Tamhle v tom skalnim domecku s nasi maminkou Rajou,* fekl Roni a rozbehl se

vpied, obé kocici sleny jej nasledovaly.

Z levhartiho ptibytku uZ je sledovala maminka Raja. ,,Kde jste? Uz jsem si zacinala

d¢lat starosti, povidala Ronimu a Faribé, poté si v§imla Naomi. ,,Kdopak jsi ty?*
,<Jmenuji se Naomi, fekla stydlivé mlada tygfice.
,Kde jsi se tu vzala?* ptala se Raja.
»Zabloudila jsem,* odpovédela Naomi.

,»Muze u nas prespat?‘ zeptala se své maminky Fariba. ,,My ji rano doprovodime

o

domu.*

94



Raja se na n¢ shovivavé usmala. ,,Rodi¢e o tebe musi mit velikou starost,*
povzdechla si. ,,Ale bude lepsi, kdyZ zlistane$s na noc u nas, nez aby ses toulala sama

po dzungli,” souhlasila.

Pak je Raja vSechny pohostila dobrym jidlem. Naomi se najedla a s plnym biiskem
vyskocila na velky kamen a okamzité usnula. Probudila se do krasného teplého rana.
Protahla si tlapky a zada, seskocila doli a Raja kotatim pfichystala snidani. Kdyz se
najedla, vydala se na cestu zpatky k tygii jeskyni.

Levharti kot'ata vedla Naomi zpatky k jejim rodi¢iim houstim a vysokou travou,
kolem feky. Do kopce a pak zase z kopce. Cestou se radovala, hrala si, dovadéla. Naomi

zatim nikdy nebyla veselejsi.

Kousek od jeskyné se kot’ata rozloucila. ,,Moc vam obéma de¢kuju, Ze jste me vzali
k vdm domt, nechali m¢ tam pfenocovat a dali mi najist. Doufam, ze ptijdete nékdy

na navstévu! Stastnou cestu domu!* rozloucila se s nimi Naomi.

,»Ahoj, Naomi! Urcité se jeSt¢ n¢kdy uvidime!* Naomi a levharti sourozenci se

rozesli na opacné strany.

Kdyz Naomi dorazila ke své rodné jeskyni, rodi¢e i braskové ji ptivitali velmi viele.
Maminka méla v oc¢ich slzy §tésti. Od tatinka dostala troSku vyhubovano, protoZe o ni
m¢l veliky strach, ale samoziejmé byl rad, Ze mé svou malou hol¢icku doma. Mezitim

Sel Zahara tuto dobrou zpravu ohlasit ostatnim zviratktim.

»Ehm,* odkaslala si mald slonice Ally, ,,Naomi, chci se ti moc omluvit za to,
jak jsem se chovala. Bylo to hloupé a je mi lito, Ze jsi utekla. Doufam, ze mi odpustis

a budeme kamaradky,* usmala se.

Naomi se rozhodla, Zze Ally odpusti. A tak si mlad’ata spolecné Casto hrala
aradovala se. Obcas sice méla n¢jaké neshody, ale vzdy je dokdzala v klidu vyftesit

a udobifit se.
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3.4.2. Aktivity

W

Rozhovor motivovany pribéhem

Shrnuti déje:

Jak se jmenuji Naomini braskové? Jak vypadaji? Jak vypadd Naomi? Kdo se
na mala tygii kotata ptiSel podivat? Co se dé¢lo dal? Jak se k Naomi chovala Ally?
Co vadilo ostatnim zvifdtkim na Naomi? Co si o tomto chovani mysli§ ty?
Jak reagovala ostatni zvifatka na Naomin uték? Koho Naomi potkala u feky? Jak se

k Naomi chovala?

Hodnoceni postav, chovani a situaci:

Myslis, Ze Naomi délala dobfte, kdyz se pfed vS§emi schovéavala? Jak se Naomi citila,
kdyz se ji ostatni posmivali? Pro¢ se Naomi zvitatka posmivala? Proc si s ni ostatni

nechtéli hrat? Jak se citili Naomini rodi¢e, kdyz utekla?

Hledani alternativ:

Jak by to dopadlo, kdyby se Naomi ostatni zvitatka neposmivala? Co by se stalo,
kdyby Naomi nepotkala levharti kotata Faribu a Roniho? Pfedstav si, ze bys byl/a
Naomi, co bys délal/a? Jak bys reagoval/a? Jak bys vse fesil/a? Co bys délal/a, kdybys
byl/a jednim =z ostatnich zvifatek (napt. Ally)? Co bys fekl/a ostatnim? Co bys
povédél/a Naomi? Kdo by Naomi mohl pomoci? Jak jinak se mohla zvitatka k Naomi

chovat?

Propojeni s klientovou situaci:

Byl jsi n€kdy u toho, kdyZ se n€komu posmivali nebo nechtéli nékoho pfijmout
za kamarada? Napada t¢ divod, pro€ jsou nékteré déti odmitané? Co se ostatnim détem
nelibi? Umél/a bys mu pomoci? Komu by ses svétil/a s tim, Ze t€ to trapi? Myslis,
ze jsme vSichni stejni? V ¢em se liSime? Pro¢ je dobfe, Ze se od sebe né&fim
lisSime? Proc¢ se chceme nékdy odliSovat? Jak bychom se citili, kdybychom byli vSichni

stejni?
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Pisemné/vypravéci aktivity
1) Pranicko pro Naomi (kamarada)
Pomuicky: tuzka, papir.
Cil: rozvoj schopnosti ptijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj empatie.
Forma: individualni, skupinova.

Dité vytvoii prani¢ko: na predni stranu namaluje vesely obrazek podle ptibchu,
samo/s pomoci rodi¢e dovniti napiSe néco hezkého, povzbudivého, co by Naomi

(kamaréda) potésilo.
2) Kruh pratelstvi

Cil: pochopeni, ze neni dulezité, jak kdo vypada, ale jak se chova, rozvoj schopnosti

ptijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj empatie.
Forma: skupinova.

Déti se posadi do kruhu a vzdy feknou jednu hezkou véc o kamaradovi po své levici
a nasledné 1 po své pravici, po splnéni ukolu pokracuji déti ve sméru hodinovych

rucic¢ek. (ValeSova Malecova, 2018a)
3) Druha déjova linie
Pomiicky: papir, tuzka.

Cil: uvédomi si, ze kazdy potfebuje kamaraddy a n€kam patfit, rozvoj schopnosti
piijmout odliSnost druhého jako ptirozenost, rozvoj takového chovani, aby dokézal

pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci.
Forma: individualni.

Ukolem je, aby dité napsalo druhou d&ovou linii piibshu: co se asi délo,
kdyz Naomi utekla, co dé¢lali Naomini rodie, jak se chovala ostatni zvifatka.

Uvédomili si néco? Strachovali se o Naomi? Sli ji hledat?
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4) Jinyma ocima

Pomuicky: papir, tuzka.

Cil: uvédomi si, ze kazdy potiebuje kamarady a nékam patfit, rozvoj schopnosti

piijmout odliSnost druhého jako ptfirozenost, rozvoj takového chovani, aby dokazal

pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci.

Forma: individualni, skupinova.

Déti popremysli, jak by vypadala pohéadka, kdyby ji vypravéla jind postava,
napf. mama tygtice nebo slonice Ally. Potom by pohadku z pohledu vybrané postavy
napsaly takovym zpisobem, aby se postava zachovala spravné, tedy tak, ze bude
k Naomi mild. Mtzeme doplnit otdzkami: Vzil/a ses do role vybrané postavy?
Reagoval/a bys stejné jako tato postava? Jak by ses citil/a, kdyby...? (Doldkova, 2015)

5) V ¢em jsme si podobni a v ¢em se liSime?

Pomiicky: tuzka, papir.

Cil: rozvoj schopnosti ptijmout odliSnost druhého jako ptirozenost, rozvoj empatie,

uvédomi si, ze kazdy potiebuje kamarady a nékam patfit.

Forma: skupinova.

Déti se zamysli nad tim, co maji s ostatnimi spoluzaky/détmi spole¢ného a v cem
se odliSuji, v ¢em jsou vyjimecni, pak své mysSlenky mohou interpretovat slovy nebo
napsat na papir. Tim si mohou uvédomit, Ze maji s nékterymi détmi néco spolecného
a ze kazdy je néim vyjimecny. (ValeSova Malecova, 2018a)

a) Hezka odliSnost

Pomiicky: ¢tvrtky, pastelky, fixy.
Cil: rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj
empatie
Forma: individudlni, skupinova.

Naomi byla jinak zbarvend nez ostatni tygii mlad’ata. Zkusi§ namalovat,
v ¢em se li8i§ ty sam/sama, nebo tvllj kamarad a co se ti na ném libi, ¢eho si
naném ceni. V ¢em jsi ty nebo tvij kamaradd vyjimecny/a? VSem jste stejni
a v cem se lisite? V ¢em se 1idé 1i§i? A proc¢ je to dobie? Pro¢ se nékdy chce

kazdy trochu odliSovat?

98



6) Dopis pro Naomi
Pomiicky: papir, tuzka.

Cil: dit¢ dokaze pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci, rozvoj empatie,

posilovani sebevédomi a sebeucty.
Forma: individualni.

Dité napiSe dopis pro Naomi, ve kterém se ji svEéii se svymi pocity a zaroven napise,
co by pomohlo/pomaha jemu, aby se citilo 1épe. Dité miize vyjadrit také sviij postoj

k né&jaké situaci.

Vytvarneé aktivity
7) Jama
Pomiicky: papir, pastelky, tuzka.

Cil: dit¢ dokaze pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci, rozvoj empatie,
rozvoj takového chovani, aby dokazal pomoci sobé ¢i kamaradovi v nepiijemné

situaci, posilovani sebevédomi a sebetcty.
Forma: individualni.

Zvitatka byla na Naomi zpocatku zla, pomoci se ji snazili pouze jeji rodice.
Ke konci ptibéhu se vSak situace zménila. Mas 1 ty nékoho, kdo byl vzdy na tvé strané?

Nebo nasel/nasla jsi nékoho, kdo se ti snazil pomoci?

Dité nakresli kiivku ve tvaru velkého U (které symbolizuje jdmu). Dno jamy
znamend nejhorsi mozny pocit, horni ¢ast jamy symbolizuje dobry pocit. Zeptdme se
ditéte, kam by samo sebe umistilo a pozddame ho, aby se namalovalo do mist, kde se
momentalné citi byt. Potom nakresli na okraj jdmy vSechny lidi, ktefi se mu snaZzi
pomoci, podpofit ho a chté&ji ho vytdhnout z jdmy ven. Mezi tyto postavy namaluje lano,
které visi do jamy tak, aby se postava ditéte mohla kdykoli zachytit a nechat se
vytahnout. Dulezité je, aby si dit¢ uvédomilo, Ze to, Ze je n¢jakym zplisobem odlisné,
neznamena, ze je ménécenné a aby si uvédomilo, Ze ackoli mu nékdo ublizuje, jsou
kolem ného lidé (napft. rodina), kteti ho vzdy podpoii a vytdhnou ho z jamy ven.

(Hobdayova, Ollierova, 2000)
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8) Obrazek smutného i veselého tygiiho kotéte
Pomiicky: pastelky, fixy, ctvrtky.

Cil: uvédomi si, ze kazdy potfebuje kamarady a nékam patfit, rozvoj schopnosti
piijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj takového chovani, aby dokézal

pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepfijemné situaci, rozvoj empatie.
Forma: individualni.

Dité namaluje smutné i veselé kot¢ a nasledné s nim vedeme rozhovor vztahujici se
k ptibeéhu: Které¢ koté se ti malovalo 1épe? Pro¢ byla Naomi v pohadce smutna? Bylo
spravné posmivat se Naomi jenom kvili jejimu jinému zbarveni? Umél/a bys ji
pomoci? Myslis, ze Slo ud€lat néco jinak, aby byla Naomi vesela? Byl/a jsi n¢kdy
odmitnuty/a jako Naomi? Jak ses citil/a? Znas n¢koho, s kym si ty sdm/sama nechces
hrat? A proc? Myslis, Ze je to spravné? Jak myslis, ze se citi, kdyz si s nim nechces

hrat?
a) Smutny a vesely tygrik
Pomiicky: ¢tvrtky, pastelky, fixy.

Cil: rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj
takového chovani, aby dokazal pomoci sobé ¢i kamaradovi v nepfijemné situaci,

rozvoj empatie.
Forma: individualni.

Dité namaluje moment z pfibchu, kdy se Naomi citila nejsmutnéji a kdy byla
nejveselejsi. Pfipadné mize vybrat vic momentt, kdy se Naomi citila smutné
a vesele a pak je setfadit podle intenzity emoce. Nasledné mize dit¢ namalovat
svij vlastni moment, kdy se citilo smutn¢ a kdy $tastné. Po namalovani
s ditétem miZeme diskutovat: Pro€ jsi vybral/a tento moment? Stalo se ti néco
podobného? Jak situaci vyteSila Naomi? Jak jsi situaci vyfesil/a ty? Pomohl ti

nekdo? (ValeSova Malecova, 2018a)
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9) Vybarvovani a porovnavani obrazki
Pomiicky: omalovanky, pastelky, fixy.

Cil: rozvoj schopnosti piijmout odlisnost druhého jako pfirozenost, uvédomi si,

ze odliSnost je soucasti naSeho zivota.
Forma: skupinova.

Ukol pro déti do dvojice. Pfipravime pro déti dvé stejné omalovanky (napf. tygra)
a pozadame je, aby obrazky vybarvily podle své predstavivosti. Poté budeme spolecné
debatovat o vlastnostech obou obrazkl, zjistime tak, v ¢em se li$i, jestli kazdé z déti
vnimd obrazek stejné nebo jinak atd. a déti vzajemné zjisti, ze kréasa je individualni

a pro kazdého je krasné néco jiného. (Doldkova, 2015)
10) Darek pro kamarada
Pomiicky: Ctvrtky, pastelky.

Cil: uvédomi si, ze kazdy potfebuje kamarady a né¢kam patfit, rozvoj takového
chovani, aby dokéazal pomoci sobé ¢i kamarddovi v nepfijemné situaci, rozvoj

empatie.
Forma: individualni.

Dité ma za kol namalovat/vytvofit darek pro kamarada, ktery se né¢im lisi. Tim se

muze zlepsit komunikace mezi nimi, rozvijet empatie, prosocialni chovani.

Dramatické aktivity
11) Pozitivni vlastnosti

Cil: rozvoj empatie, rozvoj schopnosti ptijmout odlisnost druhého jako ptirozenost,

uvédomi si, Ze odliSnost je soucasti naseho Zivota.
Forma: skupinova.

Pomoci pantomimy se déti snazi predvést pozitivni vlastnost kamarada. Pomtize
k tomu, aby se déti navzajem poznaly a uvédomily si, co je na ostatnich hezké, pozitivni

a v ¢em vynikaji/jsou vyjimecni. (Sorensen, 2012)
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12) Alej odmitani a prijeti

Cil: rozvoj empatie, rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako ptirozenost,

uvédomi si, ze odliSnost je soucasti naseho zivota.
Forma: skupinova.

Dit¢ mize vystupovat bud’ samo za sebe ¢i za postavu z pohadky o Naomi. Prochazi
mezi dvéma fadami déti, které na ného pokiikuji, buc¢i, odvraceji se od n€ho, délaji
nan¢j posmeésné obli¢eje. Nasledn¢ prochdzi mezi dvéma fadami déti, které ho

piijimaji, chvali, obdivuji. (ValeSova Malecova, 2020)
13) Barevné skupiny
Pomiicky: barevné samolepky.

Cil: rozvoj empatie, rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako ptirozenost,

uvédomi si, Ze odliSnost je soucasti naseho Zivota.
Forma: skupinova.

Terapeut ¢i pedagog nalepi vSem détem barevnou samolepku, vicero déti ma
stejnou barvu samolepky, jen jedno m4 jinou, a to ¢ernou. Déti nevédi, jakou barvu maji
na &ele. Ukolem ditéte je najit co nejrychleji viechny déti, které maji stejn& barevnou
samolepku jako ono samo a vytvofit s nimi skupinku. Déti mezi sebou nesmi hovofit
ani na barvicky ukazovat. Po této aktivité je vhodna diskuse: Jak jste se citili, kdyz jste
poprvé nasli nékoho, kdo ma stejné barevnou samolepku? Jak se citil ten, kdo mél jako

jediny ¢ernou samolepku? (ValeSova Malecova, 2020)

r wvr

14) Prehrani Casti pribéhu

Cil: rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj
takového chovani, aby dokazal pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepfijemné situaci,

rozvoj empatie.

Forma: skupinova.

Déti sehraji tu Cast, v niz je Naomi odmitana jinymi zvitatky a nasledné utece. DéEti
by se v roli Naomi mély vystiidat, aby si kazdé vyzkousSelo, jaké to je, byt odmitan.
Jak ses citil/a jako Naomi? Jaké to bylo byt sdm/sama? Jak jste se citili v roli ostatnich

zviratek? Proc€ jste se ke Naomi tak chovali? Co hezkého bys mohl/a Naomi fict? Byl

jsi né€kdy u toho, kdyz se n€komu posmivali nebo nechtéli né€koho piijmout
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za kamarada? Napada t¢ divod, pro€ jsou nekteré déti odmitané? Co se ostatnim détem
nelibi? Umél/a bys mu pomoci? Svétil/a by ses nékomu s tim, ze té€ to trapi? (ValeSova

Malecova, 2018a)
15) Jak bys reagoval/a?

Cil: rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako piirozenost, rozvoj

takového chovani, aby dokazal pomoci sob€ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci
Forma: skupinova.

Aktivita pomtize détem si uvédomit, jak by se za dané situace zachovaly.
V navaznosti na piibéh si déti samy zvoli pasaz ptibchu, napt.: , Jednoho vecera,
kdyz videéla, zZe Ally dovadi se Zaharem a Parvinem, se odhodlala jit za nimi. ,, Co tady
delas, ty osklivko oSkliva? Nikdo ti nedovolil si s nami hrat!* kricela na ni Ally.*
po této Casti Naomi utekla, déti vSak sehraji scénku, kdy si tfi déti spole¢né hraji, jedno
z téchto tii déti sehraje roli Ally, ¢tvrté dité sehraje roli Naomi, kterd se mize,
ale nemusi zachovat stejn¢ jako v pohadce — zachova se tak, jak by se zachovalo dité
samo (muze na déti kiicet, plakat, branit se...). Poté si vzajemné kladou otazky, které
by je nasmérovaly k tomu, pro¢ se takto zachovalo. D¢ti se ve skupince miiZzou

vystiidat.
16) Jak se Naomi citila?

Cil: rozvoj schopnosti pfijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj

takového chovani, aby dokazal pomoci sobé ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci.
Forma: individudlni i skupinova.
Podstatou této aktivity je zahrat to, jak se Naomi citila v rtiznych situacich:

e kdyz na ni byla zvifatka zla na zacatku ptibéhu,
e pozdéji, kdyz se ztratila v dzungli,
e kdyz se seznamila s levhartimi kot’aty

e apo navratu domu.

Terapeut predcita pohadku a dité se snazi predvést pocity ve zminénych situacich.
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Pohybové aktivity
17) Domecek pratelstvi

Cil: uvédomi si, ze kazdy potfebuje kamarady a né¢kam patfit, rozvoj schopnosti
piijmout odliSnost druhého jako pfirozenost, rozvoj takového chovani, aby dokézal

pomoci sob¢ ¢i kamaradovi v nepiijemné situaci.
Forma: skupinova.

Déti hraji prostorovou hru, kdy si vjedné Casti mistnosti vytvofi ,,domecek
pratelstvi® — mtizou vytvofit fetéz z veselych obrazki, kterym pak tzemi domecku
ohranici. Poté se déti postavi na druhou stranu mistnosti. V domecku zlstava stat jen
terapeut, ktery fika: ,,Kdo je né¢im vyjimecny?* Déti pak jedno po druhém tikaji, v ¢em
se lisi, ¢im jsou vyjimecni, nacez je terapeut postupné vlakd do domecku se slovy:
,»ty jsi mlj kamarad, mam t& velmi rad, kdyz je pozdé¢ji v domecku vice ucastniki hry,
tikaji sborem ,,my jsme tvoji kamaradi, mame t¢ vSichni velmi radi, tak pojd’ honem

k ndm.*
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Z.aveér

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout biblioterapeutické aktivity, které by
détem ptedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku pomohly vyrovnat se s naroénymi
zivotnimi situacemi. Tyto aktivity vychdzeji z mnou napsanych pohadek/ptibeéha
s tématikou rozvodu rodi¢t, nemoci a karantény, ztraty blizkého ¢lovéka a tolerance

jinakosti. Tento cil se podatilo naplnit.

Prvni kapitola této diplomové prace je zaméfena na biblioterapii, zvlasté¢ pak
vyvojovou biblioterapii. Z informaci, které jsou obsazeny v této praci, vyplyva,
ze biblioterapie je speciadlnépedagogickd disciplina, kterd se zaméfuje na uceni,
vychovu, pomoc a podporu klientd, kteti se nachazeji v riiznych Zzivotnich situacich,
soustiedi se na rozvoj schopnosti, které¢ jsou nutné k jejich vyfeSeni. Biblioterapie
pomaha lidem vSech v€kovych kategoriich zménit své chovani, mysleni i emoce
spoleCensky pfijatelnym zplisobem s pomoci literarniho textu a jeho propojenim
s technikami dalSich expresivnich terapii. Hlavni cil vyvojové biblioterapie spociva
v pomoci détem zvlddnout naro¢né zivotni situace prostiednictvim poskytovani
informaci o tom, jak se jini, zejména jejich vrstevnici obsazeni do hlavnich roli piibéhd,
vyrovnavaji s podobnymi problémy. Zaméfuje se na to, aby si déti uvédomily,

Ze 1 ostatni déti mivaji podobné starosti jako ony samy.

Ve druh¢é kapitole jsou obsazeny poznatky =z vyvojové psychologie, které
charakterizuji dit¢ predSkolniho a mladSiho Skolniho v€ku v oblastech kognitivniho
vyvoje (mysleni, pamét, pozornost, fantazie), vyvoje feci, vyvoje Cteni, emocniho

vyvoje a socializace.

Dalsi cast je zaméfena na navrhy biblioterapeutickych aktivit vztahujicich se
k pohadce/ptibé¢hu dané tématiky. Vzdy obsahuji vhodné otazky pro dals$i préci
s textem a nasledné popsané aktivity, ke kterym je vzdy uveden jejich cil, forma
a pomiicky. Aktivity jsou orientovany na konkrétni narocné zivotni situace, ve kterych
se mohou déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho veéku ocitnout. Ke kazdé tématice je

vypsana literatura véetné kratkych anotaci.

Tato diplomova prace by mohla byt pfinosem nejen pro ucitele, specidlni pedagogy,
kteti mohou vyvojovou biblioterapii a navrzené aktivity zapojit do kontextu dalSich

expresivnich terapii, ale také pro rodice, kteti by mohli 1épe pochopit pocity a starosti
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svych déti. Biblioterapie u nés neni tolik zndmad, tudiz by dal§im vyznamem této
diplomové prace mohlo byt pfedstaveni tohoto typu expresivni terapie pro dalsi praci

s predskolnimi a mlads$imi Skolnimi détmi.

106



Seznam pouzitych informacnich zdroju

10.

11.

12.

. BADEGRUBER, B., PIRKL, F. Piibehy pomahaji s problémy. Vyd. 4. Praha:

Portal, 2000. ISBN 80-7178-416-8
BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: Proc¢ a jak je Cist v dnesni dobeé.
Praha: Lidové noviny, 2000. ISBN 978-80-262-1172-3

. BUBENICKOVA, P. Didaktika literatury [online]. Studijni material vznikly

z projektu: ,,Inovace studijnich oborti na PdAF UHK*, 2012-2015 [cit. 2022-01-
04]. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kréalové, Pedagogickd fakulta.
Dostupné Z: https://docplayer.cz/15839258-Didaktika-literatury-petra-

bubenickova.html

CLEARINGHOUSE, E. Bibliotherapy. INFJ] [online]. Urbana: ERIC
Clearinghouse on Reading and Communication Skills, 2002. INFJ ©2014. [cit.
2022-02-20]. Dostupné z: http://www.inf].com/INFJ_Bibliotherapy.htm
CORNETT, C. E., CORNETT C. F. Bibliotherapy: The Right Book at the Right

Time. Eric [pdf]. Indiana: Phi Delta Kappa Educational Foundational
Bloomington, 1980 [cit. 2022-02-28]. Dostupné Z
http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED192380.pdf

CACKA, O. Psychologie ditéte. 3., doplnéné vyd. Tisnov: Sursum, 1997. ISBN
80-85799-03-0

CACKA, O. Psychologie ditéte. Tisnov: Sursum&Hroch, 1994. ISBN 80-
85799-03-0

CERNOUSEK, M. Déti a svét pohddek. Kouzlo vypravéného slova. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1434-2

CERNOUSEK, M. Déti a svét pohddek. Praha: Albatros, 1990. ISBN 13-858-90
DAVIES, L. Using Bibliotherapy with children. Kellybear [online]. Kelly Bear
Press, 2010 [cit. 2022-02-25]. Dostupné z:

http://www.kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html
DOLAKOVA, S. Unite to s pohddkou? Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0933-1

DUDOVA, 1. Smutek a truchleni ditéte. In Pediatrie pro praxi. 2013, ro¢. 14,
¢.4, s. 248-251. ISSN 1803-5264 (on-line verze) Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

107


https://docplayer.cz/15839258-Didaktika-literatury-petra-bubenickova.html
https://docplayer.cz/15839258-Didaktika-literatury-petra-bubenickova.html
http://www.infj.com/INFJ_Bibliotherapy.htm
http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED192380.pdf
http://www.kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

FRANZ, M.-L. von Psychologicky vyklad pohadek. Vyd. 4. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0863-1

GEBHARTOVA, V. Jak a co ¢ist détem v MS. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-854-8

. GEBHARTOVA, V. Literatura pro déti. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi, 1987. ISBN 16-01-19/1

GERALDOVA, K., GERALD, D. Détskd psychoterapie a poradenstvi. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-476-2

HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-803

HOBDAYOVA, A., OLLIEROVA, K. Tvoiivé cinnosti pro terapeutickou
prdci s detmi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-378-1

HOMOLOVA, K. Uzivatelskd propedeutika. Opava: Slezska univerzita
v Opave, 2010. ISBN 978-80-7248-625-0

JANCINOVA, M., BABNICOVA, M., CHROMA, O. Covid-19, vplyv
na kvalitu zivota a psychologické aspekty. In Pediatria, 2020, roc. 15, €. 2,
s. 150-153

KARGES-BONE, L. Bibliotherapy. USA: Lorenz Educational Press, 2015.
ISBN 0-7877-1475-5 (e-pub)

KASCAKOVA, S.,KOVACOVA, B. Edukacny a terapeuticky potencidl knihy
vo vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom.
RuZomberok: Verbum, 2020. ISBN 978-80-561-0808-6

KERRY-MORAN, K., J., AERILA, J.-A.Story in Children's Lives:
Contributions of the Narrative Mode to Early Childhood Development,
Literacy, and Learning. Cham: Springer International Publishing, 2019,
1 online resource (X, 371 p. 60 illus.). ISBN 3-030-19266-0. Dostupné z:
doi:10.1007/978-3-030-19266-2

KLUCKA, J., VOLFOVA, P. Kognitivni trénink v praxi. 2., rozsitené vyd.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5580-9

KOTRBOVA, K., MAJZLANOVA, K. T herapeutic Diary in Bibliotherapy.
European Scientific Journal, 2021, s. 28-51. 10.47451/ped2021-01-004.

Dostupné Z:

108


doi:10.1007/978-3-030-19266-2

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

https://www.researchgate.net/publication/349732570 Therapeutic_Diary in_

Bibliotherapy
KOVACOVA, B. Prolegoména k ranej biblioterapii. In KOVACOVA, B.,

VALESOVA MALECOVA, B. Biblioterapia v ranom a predskolskom veku.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018, s. 18-39. ISBN 978-80-
223-4487-6

KRAHULCOVA, K. Terminologie z oblasti terapii ve specialni pedagogice.
In KROUPOVA, K. a kol. Slovnik specidlnépedagogické terminologie. Praha:
Grada, 2016, s. 279-310. ISBN 978-80-247-5264-8

KRALOVA, J. Specidlni techniky socidlni prdce. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86568-16-4
KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-
7178-179-7

KRUSZEWSKI, T. Biblioterapie — 1é¢ba &etbou [online]. In Ctendr, 2008, ro¢.
60, ¢C. 7, S. 219-223. Dostupné z:
https://www.svkkl.cz/en/ctenar/clanek/2567#1. ISSN 1805-4064

KUZNIKOVA, 1. Pokrocilé metody socidlni préice se skupinami. Ostrava:
Ostravska Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7464-471-9

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované
vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5

LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,
1998. ISBN 80-7169-195-X

LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJCIROVA, D. Wwvojovd
psychologie s uvodem do vyvojové neurofyziologie. Vimperk: H+H, 1998.
ISBN 80-86022-37-4

LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi. 4. doplnéné
vyd. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-2866-0

LEPILOVA, K. Cesty ke ¢tendistvi. Vypravéjte si s nami. Brno: Edika, 2014.
ISBN 978-80-266-0112-8

LUCAS, C, V. SOARES, L. Bibliotherapy: A tool to promote children's
psychological well-being. Journal of poetry therapy [online]. Delray Beach:
Taylor & Francis Group, 2013, ro¢. 26, ¢. 3, s. 137-147. ISSN 0889-3675.
Dostupné z: doi:10.1080/08893675.2013.823310

109


https://www.researchgate.net/publication/349732570_Therapeutic_Diary_in_Bibliotherapy
https://www.researchgate.net/publication/349732570_Therapeutic_Diary_in_Bibliotherapy
https://katalog.npmk.cz/records/04259375-4f0b-47d9-931c-c5e8a4c8df55
https://katalog.npmk.cz/records/04259375-4f0b-47d9-931c-c5e8a4c8df55
https://www.svkkl.cz/en/ctenar/clanek/2567#1. ISSN 1805-4064
doi:10.1080/08893675.2013.823310

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

MAJZLANOVA, K., KOTRBOVA, K. Vyznam pribehu v biblioterapii. In
11th International Conference of J. Selye University. Section on Language —
Culture — Intercultural Relationships. Conference Proceedings. Koméarno: J.

Selye University, 2019. s. 149-172. ISBN 978-80-8122-331-0. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/337588920 VYZNAM PRIBEHU
V_BIBLIOTERAPII

MARKOVIC, A. Razvojna biblioterapija u kontekstu potreba savremenog
deteta. In Sinteze — casopis za pedagoske nauke, knjizevnost i kulturu, 2015,
roC. 4, €. 7, s. 53-70. Dostupné z: https://doi.org/10.5937/sinteze0-8501
MATEIJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-
7178-085-5

MATEICEK, Z. Humor a fantazie. In MATEJCEK, Z., POKORNA, M.
Radosti a strasti. JinoCany: H+H, 1998a, s. 15-17. ISBN 80-86022-21-8
MATEJCEK, Z. Mame $kolaka. In MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti
a strasti. JinoCany: H+H, 1998b, s. 78-81. ISBN 80-86022-21-8

MATEJCEK, Z. Néco vic nez soucit. In MATEJCEK, Z., POKORNA, M.
Radosti a strasti. JinoCany: H+H, 1998c, s. 69-71. ISBN 80-86022-21-8
MATEIJCEK, Z. Pohadky a vypravéni. In MATEJCEK, Z., POKORNA, M.
Radosti a strasti. Jino¢any: H+H, 1998d, s. 19-21. ISBN 80-86022-21-8
MOLICKA, M. Pribehy, které léci. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
203-4

MULLER, O. Teoreticky tivod. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada, 2014, s. 18-76. ISBN 978-80-
247-4172-7

NEMEC, Z. Biblioterapie a jeji vyuziti u détskych &tenait. Prvni strana:
Obéznik kolegidlni podpory v projektu Skolni ctendiské kluby na 2. stupni
7S [online]. Praha, 2016-2019, ¢&. 9, 28-34 [cit. 2022-07-04]. Dostupné z:
https://new.ctenarskekluby.cz/storage/app/media//Metody/Biblioterapie%20a
%20j€]%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20u%20d%C4%9Btsk%C3
%BDch%20%C4%8Dten%C3%A1%C5%99%C5%AF.pdf

PAPALINI, V. A. Self-help books: bibliotherapy for happiness. Athenea digital
[online]. 2010, ¢. 19, 147-169 [cit. 2022-03-03]. ISSN 1578-8946. Dostupné z:
doi:10.5565/rev/athenea.722

110


https://www.researchgate.net/publication/337588920_VYZNAM_PRIBEHU_V_BIBLIOTERAPII
https://www.researchgate.net/publication/337588920_VYZNAM_PRIBEHU_V_BIBLIOTERAPII
https://doi.org/10.5937/sinteze0-8501
https://new.ctenarskekluby.cz/storage/app/media/Metody/Biblioterapie%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20u%20d%C4%9Btsk%C3%BDch%20%C4%8Dten%C3%A1%C5%99%C5%AF.pdf
https://new.ctenarskekluby.cz/storage/app/media/Metody/Biblioterapie%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20u%20d%C4%9Btsk%C3%BDch%20%C4%8Dten%C3%A1%C5%99%C5%AF.pdf
https://new.ctenarskekluby.cz/storage/app/media/Metody/Biblioterapie%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20u%20d%C4%9Btsk%C3%BDch%20%C4%8Dten%C3%A1%C5%99%C5%AF.pdf
doi:10.5565/rev/athenea.722

. PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-146-0

.PLATA ROSAS, L. J. Biblioterapia: Sanar con la ficcion. Nexos
(México) [online]. Nexos Sociedad Ciencia Literatura S.A. de C.V, 2019, ro¢. 41,
¢. 498, s. 79 [cit. 2022-06-26]. ISSN 0185-1535. Dostupné z: https://go-gale-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ps/i.do?p=GLS&u=karlova&id=GALE|A594179957 &v=

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

2. 1&it=r

POKORNA, 1. Jak s détmi mluvit o smrti. [renapokorna.cz [online]. 2020 [cit.
2022-06-26]. Dostupné z: doi:https://irenapokorna.cz/jak-s-detmi-mluvit-o-

smrti/

POLINEK, M. D. Tvorivost (nejen) jako prevence rizikového chovdni.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4842-8

POLINEK, M. D. Skazkoterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada, 2014, s. 230-236. ISBN 978-
80-247-4172-7

POTMESILOVA, P. Arteterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2. ptepracované vyd. Praha: Grada, 2014, s. 77-131. ISBN 978-
80-247-4172-7

RYBAROVA, E. Piedskolni détstvi. In KURIC, J. a kol. Ontogenetickd
psychologie. Praha: SPN, 1986, s. 132-142

SEMERADOVA, M. a kol. Metodika doprovizeni: Podpora, vzdélavani
a kontrola pri vykonu ndahradni rodinné péce. Chrudim: Amalthea o. s., 2013.
ISBN 978-80-904801-0-0

SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vyd. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8

SORENSEN, J. Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odloucenim. Pribéhy
a cviceni pro déti ve veku 4-8 let. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0095-
6

SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: SPN, 1972.
SVOBODA, P. Biblioterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni
pedagogice. 2., ptepracované vyd. Praha: Grada, 2014, s. 198-230. ISBN 978-
80-247-4172-7

111



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

SIKULOVA, R., RYTIROVA, V. Pohddkové piibéhy kzdbavé i k ucent.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-6537-2

SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-7321-6

SURDOVA, K. Hovorit s detmi je teraz este délezitejsie ako predtym. [online].
Bratislava: Union Services, 24. marec 2020 [cit. 2022-06-26]. Dostupné na:

https://www.promama.sk/zdravie-deti/hovorit-s-detmi-je-teraz-este-

dolezitejsie-ako-predtym

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha:
Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-2153-1

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-30-0

VAGNEROVA, M., LISA, L. Wvojova psychologie. Détstvi a dospivani.
Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-5024-1 (pdf)

VALENTA, M. a kol. Prehled specidlni pedagogiky. Riamcové kompendium
oboru. Praha: Portal, 2014a. ISBN 978-80-262-0602-6

VALENTA, M. Dramaterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specialni
pedagogice. 2. ptepracované vyd. Praha: Grada, 2014b, s. 132-166. ISBN 978-
80-247-4172-7

VALESOVA MALECOVA, B, MELICHAROVA, L. Vyuziti prace
s ptibéhem pfti zvladani zatéZzovych situaci zpisobenych pandemii COVID-19
u déti predikolniho véku. In PELCOVA, N., KVETONOVA, L. et al. Nejistota
ve filosofické, specidalnépedagogické a psychologické reflexi. Inkluzivni skola.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2022, s. 101-119. ISBN 978-
80-7603-332-0. (v tisku)

VALESOVA MALECOVA, B. Biblioterapia a dramaterapia ako prostriedky
podpory inkluzivného procesu v prostredi &koly. In PELCOVA, N,
KVETONOVA, L. a kol. Existence a koexistence ve filosofickeé,
specidlnépedagogické a psychologické reflexi. Praha: Univerzita Karlova,
2020, s. 405-424. ISBN 978-80-7603-154-8

VALESOVA MALECOVA, B. Moznosti a hranice uplatnenia expresivnych
terapii v $pecidlnopedagogicke;j starostlivosti v CR. In KOVACOVA, B. (Ed.).
VYCHOVA verzus TERAPIA moznosti, hranice a rizikd. Zbornik

112



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

z medzindarodnej vedeckej liecebnopedagogickej konferencie. Bratislava:

Univerzita Komenského, 2011, s. 77-83. ISBN 978-80-223-3006-0

VALESOVA MALECOVA, B. Moznosti biblioterapie v prevencii
Sikanovania na zdakladnej skole. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae

Universitas Catholica RuZzomberok, 2021, s. 119-136

VALESOVA MALECOVA, B. Moznosti prace s knihou v obdobi dietata
v predskolskom veku. In KOVACOVA, B, VALESOVA MALECOVA, B.
Biblioterapia v ranom a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2018a, s. 126-157. ISBN 978-80-223-4487-6
VALESOVA MALECOVA, B. Vymedzenie biblioterapie ako formy pomoci.
In KOVACOVA, B, VALESOVA MALECOVA, B. Biblioterapia v ranom
a predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018b,
s. 6-17. ISBN 978-80-223-4487-6

VALESOVA MALECOVA, B. Vyuzitie vyvinovej biblioterapie
v inkluzivnom procese na zékladnej Skole. In KOVACOVA, B,
VALACHOVA, D. Expresivita v (art)terapii. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2016, s. 32-40. ISBN 978-80-223-4221-6

VALESOVA MALECOVA, B. Vyvinova biblioterapia ako prostriedok
pripravy na vyvinové tlohy predskolského veku deti. In HUDECOVA, A.,
KOVACOVA, B. Expresivne terapie vo veddch o cloveku 2019. Ruzomberok:
Verbum, 2019, s. 63—-72. ISBN 978-80-561-0701-0

VALESOVA MALECOVA, B. Vyvinova biblioterapia u deti predskolského
a skolského veku. In Specidlnopedagogické poradenstvo. Informacny bulletin
XIX. Bratislava: Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie, 2015,
s. 25-36. ISBN 978-80-89698-14-1

VALESOVA MALECOVA, B., REJMANOVA, K. Praca s pribechom
v obdobi predskolského veku (2.) In Predskolska vychova. 2017/18, ro€. 72,
¢. 3,s.23-27. ISSN 0032-7220

VASOVA, L., CERNA, M. Bibliopedagogika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986. ISBN 80-04-24503-X

VLASIN, S. a kol. Slovnik literdrni teorie. 2. vyd. Plzeii: Ceskoslovensky
spisovatel, 1984. ISBN 22-141-84

113



