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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Pisen jako prostfedek uceni déti s mentalnim postizenim piinasi
pohled na vyuziti pisni jako zptsobu ziskdvani znalosti a dovednosti pro déti predskolniho
a mladsiho skolniho véku. Seznamuje ctenare s teoretickymi vychodisky mentalniho
postizeni a dava duraz na specifika v uceni. Prace téz vymezuje rozdily mezi specidlni
hudebni vychovou, muzikoterapii a muzikofiletikou, aby ptedesla casté miskoncepci, ktera
ma tendenci povazovat kazdou praci s hudbou a lidmi s postizenim za muzikoterapii. Na
zéklad€ reSerSe odborné literatury predstavuje prace edukativni potencidl pisné, ktery
spo¢iva zejména v rozvoji kognitivnich, sluchovych, fecovych, orientac¢nich, socidlnich a
emocnich schopnosti a dovednosti ditéte. Jako dilezité se téz jevi vyuziti pisni k budovani
pozitivni atmosféry, ktera zkvalitituje podminky k uceni. V ramci vyzkumu jsou zpracovany
zkuSenosti nékolika vyucujicich z matetskych a zakladnich Skol, ktefi pisn€ do vyuky déti
bézné zapojuji. Analyza pouzivanych pisni se zaméfuje zejména na to, zda jsou pisné pro
déti vhodné a jaky maji edukativni potencial (co mohou u déti rozvijet). Déle prace piinasi
n¢kolik pisni zahrani¢nich adaptovanych pro ceské skolni prostfedi a nékolik pisni

autorskych, které by mohly byt vyuzité pti vychoveé a vyuce déti.

KLiCOVA SLOVA
déti s mentalnim postizenim, uceni déti s mentalnim postizenim, pisen, specialni hudebni

vychova



ABSTRACT

The thesis on Song as a tool for learning in children with mental retardation presents a
view on the use of songs as a way of acquiring knowledge and skills for preschool and
younger school-age children. It introduces the reader to the theoretical background of
intellectual disability and gives emphasis to the specifics in learning. The work also defines
the differences between special music education, music therapy, and music filetic to avoid
the common misconception that often considers all work with music and people with
disabilities as music therapy. Based on a literature search, this paper presents the
educational potential of song, which lies mainly in the development of the child's
cognitive, auditory, speech, orientation, social and emotional skills. The use of songs in
creating a positive atmosphere that improves the conditions for learning also appears to be
important. The experiences of several kindergarten and primary school teachers who
routinely incorporate songs into children's learning are elaborated in the research. The
analysis of the songs used focuses in particular on whether the songs are suitable for
children and what their educational potential is (what they can develop in children).
Furthermore, the thesis presents several foreign songs adapted for the Czech school

environment and several original songs that could be used in the education of children.

KEYWORDS
Children with mental retardation, learning of children with mental retardation, song,

special music education
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Uvod

Piseni jako prostfedek vyjadiovani lidskych emoci ¢i jako zdroj zdbavy je mezi lidmi
odnepaméti. Kazdy z nas ve svém vychovné-vzdélavacim procesu prosel obdobim, které
bylo plné fikanek a pisni. N&kteii lidé se obklopuji pisnémi nadale, jini je zanechali ve

svém détském veku.

Pravé v obdobi predskolniho a mladsiho skolniho véku se setkavame s pisnémi nejvice.
Nejinak je tomu u déti s mentalnim postizenim. I ony intenzivné prozivaji radost, kterou
jim zpev ¢i poslech pisni pfindsi. M€ ovSem zajimalo, co dalsiho jim mohou pisné

nabidnout.

V ramci své pedagogické praxe v soukromé matetské Skole jsem se setkala s dvéma
divkami, které mély diagnostikovano mentalni postizeni spolu s dalSimi pfidruZzenymi
vadami, véetné vad sluchu. Urover jejich komunikaénich schopnosti byla vyrazné odligna,
jedna divka nekomunikovala verbaln¢, druhd ano, ale s vyraznymi problémy v oblasti
vyslovnosti. Ob¢ vSak milovaly zpév. Divka neverbalni hned zacala tancit, jakmile jsem
zacala zpivat, divka verbalni se ke mn¢ brzy ptidala. Zpév se tedy stal nedilnou soucasti
naSeho setkavani. Brzy jsem si vSak vSimla i1 dalSich reakei, které se na pocatku
neobjevovaly. Divka taneCnice mi sama aktivné napovidala dalsi ¢innosti do pisné Kdyz
mas radost a vis o tom, divka zpévacka se zacala dozadovat s pomoci obrazkového
slabikate pisni, které ode mé slysela. Bylo vidét, Ze pisné se propsaly hluboko do jejich
paméti.

Cilem teoretické ¢asti této prace je popsat, jakym zplisobem mohou pisné napomahat uceni
déti s mentalnim postizenim. Je potteba nejprve vymezit specifika osob s mentalnim
postizenim, zejména pak jejich uceni. Protoze by téma prace mohlo vzbudit dojem, Ze se

v ni jedna 1 o terapeutické plisobeni na lidi s postiZenim prostfednictvim hudby, vnimam
jako velmi dulezité vymezit rozdily mezi specidlni hudebni vychovou, muzikoterapii a
muzikofiletikou, ktera se na poli prace s lidmi s postiZzenim objevila relativné nedavno.
jaké jsou dle soucasnych vyzkumii moznosti ve vyuziti pisné jako prostiedku uceni

nejenom déti s mentalnim postizenim. Zabyva se tim, jaké oblasti a jakym zplsobem



mohou pisné rozvijet, a vymezuje kritéria pro vybér pisni s ohledem na vék déti i jejich

postiZeni.

Prakticka Cast si pak klade za cil zmapovat praxi ve vybranych skolskych zafizenich, které
déti s mentalnim postizenim vzdélavaji. Pani ucitelky v ni popisuji, pii jakych €innostech
pisn€ vyuzivaji, jak si je upravuji pro potieby své i déti a jak vnimaji edukativni rozmér
pisni, které s détmi zpivaji. Tato Cast pak pfinasi i analyzu pisni, které jsem pfti svych
navstévach v zafizenich nasbirala. Vzhledem k tomu, Ze velikou vétSinu pisni, které se ve
Skolach zpivaji, tvoii pisné lidové, zajimalo mé&, jaké pisné pouzivaji anglofonni narody,
kde lidové pisné€ nepatii ke vS§eobecnym znalostem déti. Objevila jsem tak mnoho
edukativnich pisni, z nichz jsem nékolik vybrala a ptelozila je do ¢eského jazyka. Zaroven
jsem se pokusila sloZit a otextovat n¢kolik autorskych pisni, které by mohly byt v rozvoji

déti s mentalnim postizenim k uzitku.



1 Definice cilové skupiny déti s mentalnim postiZenim

Problematika osob s mentalnim postiZzenim je natolik Sirokd, ze je potfeba nejprve vymezit
jeji zakladni terminologii, etiologii a rozdéleni dle zavaZnosti postiZzeni, nezZ bude mozné

pristoupit ke specifikiim v uceni.

Hned na zacatek je nutno fici, ze pojmenovani osob s mentalnim postizenim je velice
proménlivd. Co bylo dfive pouzivano jako oficidlni terminy, je dnes povazovano za
pejorativni. To se netyka jen Ceské republiky, ale setkavame se s tim po celém svétd
(naptiklad americky zakaz pouzivani ,,r-word*). Americkd psychiatricka asociace pojem
mentalni retardace jiz v roce 2013 nahradila pojmem ,,intellectual disability* do CeStiny

prekladanym jako poruchy intelektu. (Valenta et al. 2018)

Na zaklad¢ téchto trendli i novych medicinskych objevii dochazi k oficidlnim tpravam
terminologie 1 na Girovni mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). V soucasné chvili je stale
v platnosti jeji 10. revize a pracuje se na piekladu MKN 11. Jelikoz vSak jesté nezname
oficialni preklad terminti z MKN 11, operuje se v této praci s terminy dle MKN 10. Co se
vSak neméni, je pfistup ,,people first“ (lidé na prvnim misté), ktery vymezuje, ze
v komunikaci o lidech s jakymkoli postizenim ¢i znevyhodnénim davdme diraz prave na to,
ze jsou to lidé, které jejich diagnoza nedefinuje. K soucasnym trendim také patii vyuzivani
pojmu ,learning difficulties” (potize v uceni). Diky této formulaci je zcela ptehlizena
diagnéza a soustiedéni padd pouze na dusledek. (Bazalova, 2014) (Valenta et al. 2018)
Problémy v porozuméni miize také pifindSet pojem mentalni retardace, ktery je sice
v lékatské terminologii povazovan za shodny s mentalnim postizenim (které na rozdil od
mentélni retardace neni ukotveno v mezinarodni klasifikaci nemoci), v pedagogické praxi
termin mentalni postizeni oznacoval vzdy i ty zaky, ktefi se nachazeli pouze v hrani¢nim
pasmu mentalni retardace. Takovi Zaci byli €asto ptefazovani do zékladnich kol praktickych
(dnes tzv. ,,paragrafovych®) z divodu nezvladani uciva bézné zakladni skoly. V dnesni dobé

se takovi zaci oznacuji jako Zaci s oslabenymi kognitivnimi funkcemi. (Valenta et al. 2018)

Mentalni postizeni bychom mohli jednoduSe charakterizovat jako ,, postizeni intelektu, které
se projevi v kognitivni, Fecove, motorické a socialni slozce osobnosti“, (Bazalova, 2014,
s. 15) ¢&i jako ,,neschopnost dosahnout odpovidajiciho vyvojového stupné intelektového

wwvoje, prestoze byl jedinec prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan.* (Vagnerova,



2012, s. 289) Jedna se o trvalé a nevylécitelné postizeni, jehoz nékteré projevy je pouze
mozné zmirnovat, ale ne vylécit. (Bazalova, 2014) Jinak je to u tzv. pseudooligofrenie neboli
zdanlivého (socialné podminéného) mentalniho postizeni. V takovém ptipad¢€ se nejedna o
pfiznaky na zékladé posSkozeni centrdlni nervové soustavy, ale na zakladé socialné
nepodnétného, az deprivacniho prostiedi. Se zménou prostiedi a diky vhodné pé¢i mohou

pfiznaky vymizet. (Vagnerova, 2012)

Pii diagnostice mentdlniho postizeni je sice vzdy méfen inteligencni kvocient jedince
(mentalni postiZeni je vymezovano bodovou hranici 70 1Q), posuzuje se vSak vzdy cela

osobnost jedince, nebot’ mentalni postizeni zasahuje 1 proces poznavani, uceni a orientace.

Byt’ se v souvislosti s mentalnim postizenim mluvi ¢asto o rozdilech v biologickém a
mentalnim véku ¢loveéka, je nutné si uvédomit, Ze se nejednd o pouhé opozdeéni vyvoje, ale
o strukturalni zmény ve vyvoji. (Bazalova, 2014) Kozakovd dodava, Ze specifika
psychickych procesti osob s mentalnim postizenim se nenachézi jen v roviné kvantitativni,
ale i v roving kvalitativni a mira naruseni roste spolu s hloubkou postizeni. V praxi je vSak
rozsifend obecnd snaha vnimat zejména jedincovy schopnosti vice nez to, v em je
nedostatecny. Piesto je dulezité mit na paméti jednotlivé odliSnosti a pracovat s nimi.

(Kozékova et al. 2013)

Etiologie mentalniho postizeni je velice riznoroda. Podle obdobi vzniku postiZeni je mozné
délit mentalni postizeni na vrozené a ziskané. Za vrozené mentalni postiZeni je povazované
to, které vzniklo do dvou let v€ku ditéte. Pozdé&ji ziskané mentalni postizeni je oznacovano
jako demence, ktera ma na rozdil od vrozené mentalni retardace progredujici charakter.
Zaroven je u ni specifické, ze nepostihuje vSechny slozky osobnosti najednou, jak tomu je u
vrozené¢ho mentalniho postiZzeni. (Bazalova, 2014) Pfi¢iny vzniku postizeni mohou byt
rozlicného charakteru. Mezi nejcastéjsi patii genetické vady (specifické genetické poruchy
predikujici mentalni postizeni, napi. Downiv syndrom, Angelmantv syndrom aj.) ¢i
exogenni vlivy jako onemocnéni, intoxikace, mechanické poSkozeni ad. (Valenta et al. 2018)
Je zcela logické, ze schopnosti a dovednosti osob s mentalnim postizenim se budou odvijet
od hloubky jejich postizeni. Dle MKN 10 délime mentalni postizeni do ¢tyi zdkladnich
skupin: lehké mentalni postizeni, stiedné t€zké mentalni postizeni, t€Zké mentalni postizeni

a hluboké mentalni postizeni. Kazda ze skupin je vymezena inteligen¢nim kvocientem.
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V pasmu lehkého mentalniho postiZeni se nachézeji ty osoby, které maji 1Q mezi 69—-50.
Casto se u nich jedna o vliv dédi¢nych poruch & deprivace. Do tii let véku vykazuji pouze
lehké opozdéni psychomotorického vyvoje, ve véku Sesti let jsou jiz zaznamenatelné
vyrazngj$i deficity zejména v fe¢i (mala slovni zasoba, vady feci, chudost fe¢i). Jsou malo
zvidavi a projevuji vyraznou stereotypnost ve hie. Lehké mentalni postizeni byva casto
odhaleno (pokud ne dfive) pti zapisu do Skoly. V padsmu stfedné téZkého mentalniho
postiZeni se nachéazi osoby, jejichz postizeni je zpiisobeno vyhradné poruchami centralni
nervové soustavy. Jejich 1Q je v rozmezi 59-35 a €asto trpi pfidruzenymi vadami (epilepsii,
détskou mozkovou obrnou, poruchami autistického spektra aj.). Rozvoj mysleni a feci je u
nich vyrazné opozdén, stejné jako je pozorovatelna vyrazna neobratnost a nekoordinovanost.
S jejich postizenim se muze pojit téZ emocni labilita. Osoby v tomto padsmu jiz potfebuji
pomoc s nacvikem samostatnosti a sebeobsluhy. Lidé s IQ 34-20 spadaji do pasma tézkého
mentalniho postiZeni. Pfi ném uz se nejcastéji jedna o kombinace vice typu postizeni a
vyznamné somatické vady. Dochdzi ke znacnému omezeni psychickych procesi,
komunikace pfevlada neverbalni a jejich porozumeéni je vEtsi nez schopnost vyjadiit se. Téz
muze byt narusena jejich afektivnost. V pasmu hlubokého mentalniho postiZeni se nachazi
jedinci s IQ pod 20. V takovych ptipadech dochazi k celkovému poskozeni organismu, ¢asta
jsou postizeni zraku, sluchu, imobilita a stereotypni ¢i automatické pohyby. Osoby s timto
typem mentalniho postizeni jsou zcela odkdzany na pomoc pecujicich osob. Jejich fec se
sestava pouze z neartikulovanych hlasovych projevi, ptipadné grimas. V rdmci poSkozeni

afektivity mtize dochazet i k sebeposkozovani. (Bazalova, 2014)

V nasledujici ¢asti kapitoly bude fec jiz o détech s mentalnim postizenim, nebot’ ony jsou
cilovou skupinou této prace. Konkrétné déti predSkolniho véku (mezi 3. a 6.) a mladsiho

Skolniho véku (mezi 7. a 11. rokem).
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2 Uceni déti s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni ovliviiuje uceni déti velmi komplexné. NejveEtsi obtize je mozné nalézt
v oblastech komunikace, porozuméni, pozornosti, pameéti, kognitivnich funkcich 1
motorickych schopnosti. NaruSené mohou byt také oblasti emocionality a socializace.

(Kruzikova, 2020a)

Je zcela jasné, Ze schopnosti déti s mentalnim postizenim jsou velmi riznorodé a zavislé na
mnoha faktorech, at’ uz vnéjSich (rodinné prostiedi, Skolni prostiedi), ¢i vnitfnich (mira
postizeni, ptidruzena postizeni apod.). Pfesto je mozné vytycit spolecné rysy v jednotlivych
oblastech vnimani, které budou pro déti s mentalnim postizenim shodné nebo alespon

podobné. Uroven a schopnost vnimani (poznani) pak ptimo ovliviiuje schopnost uceni.

Poznani miZeme rozdélit do dvou slozek — bezprostiedni neboli smyslové poznani a

zprostiedkované poznani.

Do bezprostfedniho (smyslového) poznani fadime ve vztahu k uceni zejména zrakové,
sluchové a hmatové vnimani. Ve vsSech téchto slozkach dochézi u déti s mentalnim
postizenim k oslabeni a nasledn¢ vyrazné pomalejSimu utvareni zkusenosti. V obecné roviné
za to muize inaktivita jejich vnimani, tedy ,,neschopnost vnimat prezentovany material
podrobné se vSemi jeho detaily*“ (Kozakova et al. 2013, s. 18) Déti s mentalnim postizenim
mivaji ¢asto zpomalené a snizené zrakové vnimani, coz zapfi¢inuje problémy ve vnimani
perspektivy, piekryvi, polostinti. Nediferencovanost zrakovych pocitkti a vjemt pak vede
k problémtm v odliSovani figury a pozadi, tvart, pfedmétti ¢i barev. Dale se mohou deficity
projevovat v prostorovém vnimani ¢i nedokonalém vnimani ¢asu. Sluchové vnimani, které
ma piimy vliv na vyvoj fe¢i a mysleni, byva €asto opozdéno zejména v oblasti diferenciace
fonémul. (Svarcova, 2006) Z hlediska hmatového vnimani je pozorovana celkova snizenost

hmatovych vjemi, kterd u osob s téZkym mentalnim postizenim muiZze zasahovat az do

oblasti vniméni télesného schématu. (Kozdkova et al. 2013)

Zprostiedkované poznani v sobé zahrnuje dvé velké oblasti — mySleni a fe¢. Ty jsou mezi
sebou velmi Uzce propojené, nebot , pii nem (mysleni) dochazi k rozvoji poznatkii
prostrednictvim slov, reci“. (Kozadkova et al. 2013, s. 18) V mysleni déti s mentadlnim

postizenim se projevuje velkd konkrétnost, nepfesnost, stejné¢ jako chyby v analyze a
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syntéze. Déti nejsou schopné generalizace a abstrakce a jejich mysleni je stereotypni az
rigidni. Maji téz oslabené fidici funkce, nejsou schopny kritického mysleni. Mysleni je
vazano pouze na realitu, chybi jim sekvencni mysleni k pochopeni sledu udalosti, coz
zapfticinuje problémy v organizacnich schopnostech, ¢asovém uchopeni apod. (Bazalova,

2014)

Pamét jako dilezita slozka mysSleni neni vyuzivana pouze k zapamatovani, ale ke zobecnéni
zkuSenosti, coz byva u déti s mentadlnim postizenim problém. Kozakova (2013) dokonce
tvrdi, Ze se pamét’ intenzivné podili na vytvafeni osobnosti ¢lovéka. Znakem typickym pro
pamét lidi s mentadlnim postizenim je ,,pomalé tempo osvojovani novych poznatkii a
nestdlost jejich uchovani spojend s nepresnosti vybavovani. “ (Svarcova, 2006, s. 49) Proces
zapamatovani poznatkd nebyva tolik narocny, zvlast pokud se jedna o pouhou mechanickou
pamét za pomoci mnohondsobného opakovani. Nésledné vybavovani poznatkli je vSak
nepiesné a zapominani rychlé a je proto nutné informace neustale opakovat a zkvalitiovat
ttidéni pamétovych stop. Zasadnim problém détem €ini analyticko-synteticka ¢innost, ktera
se projevuje v porozuméni poznatkim. Pro Z&ky je proto narocné ziskané poznatky
zestrucnit €1 je reprodukovat vlastnimi slovy. (Valenta et al. 2021) Funkce paméti jsou
negativné ovliviiovany nedostatkem spanku, nesoustiedénosti, absenci Cerstvého vzduchu 1

pasobenim 1ékd. (Svarcova, 2006)

Pozornost je u déti s mentadlnim postizenim velmi nestala, proto vede k nesoustavnosti
mysleni (Svarcové, 2006) Déti jsou nejen snadno unavitelné, ale maji i vyrazné nizsi rozsah
sledovaného pole, nemohou svou pozornost rozdélit na vice &innosti najednou. Cim vice
prace délaji, tim vice chyb se v ni objevuje. Je pro né lepsi vénovat krat§i zaméfenou
pozornost na jednu ¢innost v rozsahu 5-10 minut. Tento Casovy udaj je vSak velice
proménlivy. Délka zaméfené ¢innosti by méla reflektovat denni dobu, konkrétni ¢innost,

momentalni zdravotni i psychicky stav a dal$i pfidruzena postizeni. (Kozakova et al. 2013)

U déti s mentalnim postiZenim je nutné cilené a dlouhodobé& rozvijet jejich volni vlastnosti.
Touzi vétSinou po rychlém uspokojeni svych potieb, nejsou schopné podtizovat své jednani
jakémukoli vzdalenému cili. I proto je v ramci uceni vhodné upfednostiiovat emocni
motivaci nad kognitivni. U n€kterych déti se dokonce mohou projevovat i poruchy volniho

jednani jako je dysbulie, hypobulie 1 abulie. (Kozakova et al. 2013)
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Co se tyce aspiraci a sebehodnoceni, které¢ do procesu uceni také jisté patii, maji tyto déti
tendenci k vykyvu k jednomu z polid — bud’ jsou zvyklé se podhodnocovat nebo maji
neadekvatni aspirace. ProtoZe jsou emoc¢né nevyspélé, jejich emoce odpovidaji nizsi vékové
urovni a nejsou dostatecné schopné ovladat své emoce intelektem. Mivaji problémy

s utvarenim vysSich cittl, jako je naptiklad svédomi, pocit odpovédnosti ¢i povinnosti, které

také mohou vzdélavaci proces ovliviiovat. (Kozékova et al. 2013)

Opozdéni a omezeni feci je jednim z hlavnich pfiznaki mentdlniho postizeni. U déti
s mentalnim postizenim byva fe¢ a komunikace zasazena ve vSech rovinach. V roviné
fonematicko-fonologické se projevuji nedostatky v diferenciaci hlasek a jejich nespravné
vyslovnosti, nejcastéji je mozné se setkat s dyslalii, ale 1 rinolalii ¢i palatolalii, u déti s DMO
pak dysartrii. V ramci lexikalné-sémantické roviny je mozné pozorovat u déti vyrazné
piesahujici pasivni slovni zasobu nad aktivni. Déti rozumi hlavné konkrétnim pojmim,
abstraktni jim Cini velké potize v porozuméni, ale obCasné je pouzivaji pouze jako
verbalismus (uzivani bez porozuméni, Casto ve Spatném kontextu). Morfologicko-
syntaktickd rovina pak poukazuje na ¢asté uzivani dysgramatismu, nespravny slovosled ve
vetach a na celkové jednoduchou skladbu vét. V pragmatické roving feci je pak viditelna
obtiznost ve vyjadifovani vlastnich myslenek. (Kozakova et al. 2013) Je tfeba si uvédomit,
ze poruchy feci u déti s mentalnim postizenim jsou symptomatického charakteru. Chceme-
li efektivné komunikovat s ditétem/Zakem, je potfeba dodrzovat spravné zasady
komunikace, mezi které patii zejména trpélivost, empatie, respekt a dodrzovani pfimétené
délky hovoru. Je nutné vyjadiovat se srozumitelné, vyhybat se abstraktnim pojmim, ironii,
cizim sloviim ¢i zkratkdm, stejné tak sugestivnim otazkam. Je vhodné se téz ujistovat, ze

komunikant sdéleni rozumi a poskytovat mu dostatecnou zpétnou vazbu.

V ramci rozvoje tfeCovych a komunika¢nich dovednosti je dilezité¢ piedchazet vzniku
frustrace z nemoznosti vyjadrit se, ktera by mohla vést k agresivnimu chovani ¢i
sebeposkozovani. Je mozné (a Casto vhodné) zatazovat do zptisobti komunikace s ditétem
s mentalnim postizenim 1 alternativni a augmentativni komunikaci. To vyzaduje spolupraci
celé rodiny s logopedem i1 vzdélavaci instituci, aby komunikacni zpiisob byl shodny ve vSech
oblastech vlivu na dité. Zaroven je ale zadouci podporovat vokalizaci ditéte a obklopovat ho

dobrymi feCovymi vzory. (Bazalova, 2014)
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Je vhodné rozliSovat specifika uceni déti s mentalnim postizenim dle Grovné jejich postizeni.
Déti s lehkym mentalnim postiZenim jsou vétSinou schopné naucit se zékladim ¢teni, psani
1 pocitani, 1 kdyz se mohou ztracet v delSich textech a obtizné Cist s porozuménim. Jak jiz
bylo dfive zminéno, je pro né typicka sniZend schopnost aZ neschopnost abstrakce a
logického uvazovani. U déti se stifedné tézkym mentdlnim postizenim jsou jiz velké
individudlni rozdily. Nékteré déti jsou dokonce schopné naucit se psat psacim pismem, ¢tou
casto diky globalni metod¢ ¢teni, jiné se témto dovednostem nikdy nenauci. Nejenom, ze
maji problémy s abstrakci, ale hiife si osvojuji 1 pojmy konkrétni. Jejich pracovni tempo je
vyrazn¢ pomalejsi a veskeré uceni vyzaduje velkou miru opakovani. DéEti v pasmu tézké
mentalni retardace maji, k jiz vySe zminénému, i vyrazné naruSeni motoriky, senzoriky,
kognice, komunikace, sebeobsluhy i socidlni adaptace. Jejich komunikace je na predifecové
urovni — pouzivaji pudové hlasové projevy, jsou schopny nanejvys echolalie bez pochopeni
smyslu. Pro takovéto déti je vhodna zejména rehabilitacni péce. Hluboka mentalni retardace
se projevuje ve vSech slozkach osobnosti. Na rozdil od piedeslych typl je u téchto déti
narusend i nonverbalni komunikace. Uceni u téchto déti probihd vétSinou pouze na urovni
elementarnich hygienickych a sebeobsluznych navyku. I presto je vSak velmi potieba, aby

se témto détem dostavalo adekvatnich stimulil. (Kozakova et al. 2013)

K nejvyssim cilim uceni a vzdélavani patii transfer védomosti. Nejprve transfer specificky
(vyuziti védomosti v takové situaci, ktera je podobna modelové situaci z vyuky) a v idealnim
piipad¢ nespecificky, ve kterém uplatni své znalosti a dovednosti v situacich novych a
neznamych. Transfer zkuSenosti patii k nejvyssim kognitivnim operacim, malokdy ho déti
s mentalnim postizenim dosdhnou. Dalo by se fici, ze déti v pasmu lehkého mentalniho
postizeni mohou dosahovat specifického transferu pii dlouhodobém procviCovani

modelovych situaci, nespecifického vSak nedosahnou. (Valenta et al. 2021)

2.1 Zpisoby prace s ditétem s mentalnim postiZenim
Didaktické zasady pro vyuku déti s mentalnim postizenim koresponduji v naprosté vétSiné
se zasadami obecn¢ didaktickymi. Specifika vyuky déti s mentalnim postizenim jsou do

didaktickych zésad ptirozen¢ integrovana. Je vSak zahodno je zminit a zdiiraznit.
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Zasada nazornosti je pro ziky s mentalnim postizenim zcela kli¢ova. Zaci potiebuiji ziskat
mnohocetné spoje mezi vnimanymi podnéty a ndslednymi pfedstavami. Toho dosahujeme
multiplicitou vjemu, které¢ zakovi predkladdme. NejCastéji se jedna o vyuziti rGznych
didaktickych pomucek, které¢ plisobi na zdkovy smysly a umoziuji mu propojit jiz diive

osvojené znalosti. (Valenta et al. 2021)

Zasada primérenosti je vétSinou piirozené respektovana skrz individudlni pfistup k Zakovi,
ve kterém se zohlediiuje zejména vE€k a stupenn jeho postiZzeni. Ucitel ve vyuce vychazi
zejména ze zajmu o hry a ze soutézivosti déti, vhodnymi prostiedky je motivuje k ¢innosti a
stiida nékolik forem prace. Zohlednuje 1 specifika déti ve strukturovani vyucovaci jednotky,
zejména s ohledem na zvySenou unavitelnost déti. Proto zafazuje do vyucovani i relaxacni a

rehabilitaéni prvky, aby dosahl t&lesného i dusevniho uvolnéni zaku. (Svarcova, 2006)

Zasada soustavnosti vede k osvojovani si védomosti v ucelené soustaveé. Bez ni by znalosti
a dovednosti zaki mély jen nahodily charakter. Zaci s mentalnim postizenim maji tendenci

k nesystematickému a zivelnému poznavani, proto je potieba je soustavnosti dlouze ucit.

Zasada trvalosti souvisi se zdsadou soustavnosti, nebot’ jen diky ucelené struktuie je mozné
uchovat poznatky trvale. V ramci vyuky déti s mentalnim postizenim se jedna zejména o
navyky a dovednosti, se kterymi se budou setkavat po cely zivot. Proto je nutné je neustalym

drilem procvicovat a opakovat s drobnymi obménami.

Zasada uvédomélosti a aktivity zakl je zcela zavisld na pocatecni motivaci. Pokud zak
nebude sezndmen s cilem vyucovani a s vyuzitim u¢iva v Zivoté, rychle ztrati o u€eni zajem.
Jak jiz bylo vySe zminéno, Zaky nejvice motivuji soutéze. Idedlni je zatazovat do vyucovani
soutéze zejména skupinové, které ve velké mite rozviji socialni dovednosti jedince. Ucitel
by mél také po celou dobu vyucovani kontrolovat otdzkami, zda jsou déti ve vnimani aktivni.

(Valenta et al. 2021)

Z pouzivanych didaktickych metod je u déti s mentalnim postizenim doporucovana metoda
vypraveéni, ktera je spolec¢na pro vyuku v matetské Skole 1 ve Skole zakladni. Jeji velka
vyhoda spocivd zejména v emociondlnim pusobeni na dit€, coz plisobi mimo jiné jako
motivace. V ramci vyuky déti s mentdlnim postizenim neni nutné vyclenit z vyukovych

metod i memorovani, které se na béznych skolach jiz povétSinou neaplikuje (resp. soucasné
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pedagogické trendy se proti nému silné vymezuji). Pokud je dan détem prostor memorovat
za pomoci motorickych ¢innosti, dochazi tak vytvofeni hlubsich asociaci a memorované

informace se sndz ukladaji do paméti. (Valenta et al. 2021)

Stejné jako ve veskeré pedagogické Cinnosti i u téchto déti hraje v edukaci zaka zcela zasadni
roli ucitel. Krom o¢ekavaného pedagogického vzdélani, které zahrnuje oborovou piipravu
s velkym dlrazem na psychologii, pedagogiku a specidlni pedagogiku, jsou dilezité jeho
charakterové vlastnosti. Zejména kvuli snadné ovlivnitelnosti déti s mentalnim postizenim
je nutné, aby ucitel svou roli ve tfid¢ vzdy reflektoval, nebot’ mize svym chovanim zakim
nejenom velmi pomoci, ale i velmi ublizit. (Svarcova, 2006) Z hlediska pedagogicko-
psychologického je pro ucitele zasadni uvédomit si, ze dit€¢ se nikdy nevycvi¢i na uroven
intaktniho ditcte. Presto je nesmirn€ dulezité ddvat mu zazivat aspéch. Dité se musi naucit
vnimat sebe jako kompetentni osobu schopnou ucit se novym vécem, dosahovat vyty¢enych

cild, napliiovat své aspirace.

Déti jsou soustavné rozvijeny ve vSech dil¢ich oblastech, ve kterych kviili mentalnimu
postizeni dochazi k deficitim. K nim patii jiz dfive zminéné oblasti feci a slovni zasoby,
sluchového vnimani, zrakového vnimani, prostorové a ¢asové orientace, mysleni, paméti a
pozornosti, je potieba rozvijet 1 grafomotoriku, pocetni piredstavy, samostatnost a

spolecenské chovani. (Bazalova, 2014)

Pii nacviku dovednosti je dilezité davat velky pozor zejména v ranych fazich cviceni, kdy
je velmi snadné udélat chybu. Takovou chybu si dit€¢ mtze velmi snadno zafixovat a velmi
obtizn¢ ji bude nasledné odbouravat. Je dulezité¢ dbat na to, aby ¢innosti neprovadélo dité
mechanicky, ale uvédomeéle. Ucitelé musi mit na paméti, Ze je potfeba veskeré ¢innosti déti
s mentalnim postizenim opakovat mnohonasobné vickrat nez u déti bez postiZeni, nez dojde
k plnému zvladnuti. Vhodné je néacvik ¢innosti rozdélit do dil¢ich tkont, které budou

procvicovany zvlast. Stejné tak je potieba upravit rychlost ¢innosti. (Valenta et al. 2021)
Specifika hudebniho uceni

Zvlastnosti psychického vyvoje déti s mentalnim postizenim se projevuji i v uceni veskerych
hudebnich aktivit. V nékterych ptipadech vSak nemusi mit mentalni postizeni na hudebni

schopnosti déti takovy vliv. Zaci s lehkym stupném mentéalniho postizeni mohou vykazovat
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velmi dobré vysledky v hudebnich ¢innostech, nékdy dokonce nemusi ani vykazovat viibec
zadné znamky poSkozeni hudebni osobnosti. Nékteré déti dokonce byvaji oznaovany za
genialni hudebniky i pies své nedostatky v kognitivni oblasti. Tento fenomén mize byt

popsan terminem idiot savant. (Jankt, 2013)

Hudba tak nabizi moznost zazit uspéch détem, které by ho jinak v prostfedi bézné vyuky
orientované na vykon nemusely zazit. (Surujlal, 2013)

U zéakia s hlubokym mentalnim postizenim je ¢asto dosahovano echolélie, tedy pouhého
opakovani bez pochopeni obsahu a vyznamu. I toho se vSak da v edukaci déti vyuzit a obsah
jim zprosttedkovat jinymi smyslovymi vjemy, nejcastéji vizudlni dopomoci ¢i uzitim pisné
v kontextu patfi¢né situace. (Kruzikova, 2020a)

Hlubsi nahled do hudebni pedagogiky a jejich specifik u déti s mentalnim postizenim

nabidnou dalsi kapitoly
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3 Hudebni vychova, muzikofiletika a muzikoterapie

V soucasné dobé miizeme sledovat stale vzristajici trend muzikoterapie. Vznika velké
mnozstvi zavéreCnych praci na riznych univerzitich i1 rlznych oborech s tématem
muzikoterapie, oteviraji se nové studijni programy muzikoterapie na univerzitach, skoly a
matefské Skoly implementuji prvky z muzikoterapie do svych hodin nebo vzdélavacich
programt, zvou do skol externi muzikoterapeuty, je mozné ucastnit se velkého mnozstvi
rozliénych kurzl apod. Je vSak velmi dilezité uvédomit si, Ze ne veskera prace s hudbou a
s lidmi s postizenim by se dala jako muzikoterapie charakterizovat. Kapitola proto predstavi
jednotliva odvétvi, ve kterych se mohou tyto sméry potkavat. Byt jsou si v mnohém
podobné, maji téz velkou fadu zéasadnich rozdild. Proto je nutné mezi nimi rozliSovat a

pouzivat spravnou terminologii.

3.1 Hudebni vychova

Jako hudebni vychovu pojmenovavame predmét vyucovany ve Skole, ktery ma sviij pevny
zéklad v Radmcoveé vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani ¢i pro zakladni Skolu
specidlni. V obou dokumentech spad4d hudebni vychova do kategorie Uméni a kultura.
Vyuka v tomto pfedmétu probihd vzdy hromadné, pocet zakt se pak odviji dle typu skoly.
Byt je individualni ptistup k zakim ve tfidé velmi Zadouci a s ohledem na inkluzi nezbytny,
probirand latka musi stale korespondovat se Skolnim vzdélavacim planem vytvorenym dle

ramcove vzdélavaciho planu.

Cilem hudebni vychovy je rozvijet zdkovy hudebni schopnosti, které se pak projevuji jako
hudebni dovednosti sluchové, intonacni, pévecké, rytmické, hudebné-pohybove,
instrumentalni, hudebné tvofivé ¢i poslechové. (Kruzikova, 2020c) Zminéné dovednosti se
rozviji a uplatiiuji v jednotlivych ¢innostech, které jsou definovany v rdmci RVP, a jedna se
tedy o Cinnosti vokalni, instrumentdlni, hudebné pohybové a poslechové. (Rdmcovy
vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021). Shodny vycet ¢innosti najdeme i v RVP
pro skoly specidlni. Velmi podobné jsou i ocekavané vystupy zaku, ale napli hodin a
zaméfeni jednotlivych Einnosti se v nékterych piipadech lehce lisi. V RVP pro SS je mozné
nalézt jako néapli poslechovych ¢innosti i ndcvik hudebné relaxacnich technik, na druhém

stupni dokonce muzikoterapii (coz je vzhledem k tématu této kapitoly mozné povazovat za
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mirné problematické). (Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola

specialni, 2008)

Krom vyse zminénych oblasti si hudebni vychova na Skolach specidlnich stanovuje i
mimohudebni cile, zejména rehabilitacni, terapeutické a stimulacni. (Kruzikova, 2020a) Dle
RVP SS hudebni vychova: , pomdhd kodreagovini, ke koncentraci pozornosti,
k prekondvani unavy. Na zdky piisobi harmonizujici prostredi, ve kterém se snizuje jejich
vnitini napeti, psychickd nevyvazenost a nesoustredénost, casto i agresivita.” (Ramcovy
vzdelavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 40) Valenta
mimohudebni cile oznacuje jako specidlni cile hudebni vychovy, které spocivaji zejména
v rozvijeni motorickych funkei, kognitivnich funkei ¢i zdravotnich ukolech. (Kruzikova,

2020c)

To se tyka zejména budovani spravného postoje a posilovani svalstva, nebot jeho koordinace
je nejen pro hudebni aktivity zaka velice dalezita. Déti s mentdlnim postizenim totiz Casto
trpi pfidruzenymi vadami pohybového aparatu (Casto v oblasti patefe) a jejich svalstvo je
povétsinou oslabené. Vedle toho je kladen velky diraz také na cviceni artikulace a
orofacialni motoriky, nebot’ fe¢ déti s mentalnim postizenim byva v predskolnim a mladsim
Skolnim véku jesté Casto opozdeénd. NejCastejSimi vadami détské feci jsou nemelodicnost,
patlavost, ptekotnost ¢i nevyraznost feCového projevu a vyskytuje se samoziejme i Spatna
vyslovnost hlasek, kterou by vSak mél napravovat vzdy logoped. Pro Zaky s mentalnim
postizenim je téZ vhodné zatazovat v hudebni vychové takové aktivity, které podporuji jejich

psychické schopnosti. (Kruzikova, 2020c¢)

Krom naplné jednotlivych hodin miizeme nalézt rozdily mezi hudebni vychovou a dalSimi
obory i ve formach prace s zdky. Do hodin hudebni vychovy patfi mimo jiné i takové
techniky, jako je vyklad, procviCovani a opakovani, projekty, referaty a hlavné hodnoceni
(stale jesté Casto znamkou). Friedlova (2020) se téZ domniva, Ze byt se pfedmét jmenuje
hudebni vychova, mnohem vic nez vychovny rozmér je upfednostiiovan rozmér vzdelavaci.
Zakam jsou predavany faktické znalosti a dovednosti, mnohem méné pak prozitek ze zné&jici
hudby ¢i z vlastniho tvofivého procesu. V souCasné dob¢ se ale i v béZné hudebni vychové
objevuje velka spousta modernich trendid a novych piistupt, které kladou v ramci hodin

velky diiraz na prozitkovou oblast hudebni vychovy. Ostatné i v RVP je jednim z cilovych
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zameéfeni v oblasti uméni a kultury rozvoj klicovych kompetenci, které vedou zaka k:
, uvedomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivemu pristupu ke svetu,
k moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypu a k obohacovani emocionalniho

Zivota. “ (Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021, s. 88)

Pfi hledani rozdili mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii je potifebné
zam¢éfit se 1 na vedouci osobnost dané oblasti, jeji vzdélani, kompetence a z toho vyplyvajici
vztah mezi dospélou osobou a ditétem. V ptipadé hudebni vychovy je odpovéd velmi
snadnd, vyucujici musi projit profesni ptipravou ucitele, v idedlnim piipadé se zaméfenim
na hudebni vychovu. Vztah mezi ucitelem a Zakem byva vice ¢1 méné formovan urcitou
hierarchii socialnich roli a ned4a se tak hovofit o rovnocenném ¢i partnerském vztahu.

(Friedlova, 2020)

3.2 Muzikoterapie

Holzer definuje muzikoterapii jako ,,lécbu hudbou, ktera ma k dispozici specificke formy,
metody, prostredky, techniky a postupy*“. (Holzer, 2012, s. 13) Ve své publikaci pfimo
upozoriluje na neSvar oznacovani specidlni hudebni vychovy a jejich forem za
muzikoterapii. Zdlraznuje, ze v muzikoterapii se nikdy nejedné o proces vyucovaci, ale o
proces terapeuticky. ,, Pouzivani jednotlivych muzikoterapeutickych technik v ramci jinych
terapii, vyuky ¢i vychovy, bez Sirsich souvislosti, bychom tedy neméli povazovat za
muzikoterapii, ale skutecné pouze a prave jen za vyuZiti muzikoterapeutickych technik

samotnych. “ (Holzer, 2012 s.14)

Proti pojmu ,,1é€eni hudbou®, ktery uziva Holzer, stoji pohled na muzikoterapii v Sir§Sim
vyznamu, ktery je v soucasné dobé podporovangj$i. V ném se nejednd jen o praci na poli
psychoterapeutickém (coz povazujeme za uzSi vyznam muzikoterapie a poji se prave
s pojmem ,,IéCeni hudbou*), ale 1 v mnoha dalSich oborech, jako je naptiklad specialni
pedagogika, neurologie, fyzioterapie, paliativni péce, oSetiovatelstvi ad. Americka
muzikoterapeutickd asociace (in Kantor et al. 2009, s. 23) tak muzikoterapii definuje jako

,,pomoc hudbou clovéku se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy “.
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Népln terapie i setkani urcuji pouze a jen potieby klienta a na rozdil od ptedeslych odvétvi
se jedna o naplilovani potteb zcela mimohudebnich. (Friedlova, 2020) Nejcast¢jSimi klienty
jsou lidé s klinickou diagnozou, v soucasné dob¢ se ale zabér muzikoterapie rozrista i na

osoby, které chtéji zkvalitnit sviij zivot Ci naptiklad zlepSit vykonnost. (Kruzikova, 2020b)

Muzikoterapie jako obor se vyd¢lila z psychoterapie, ve které byla ptivodné uzivana spolu
s ostatnimi expresivnimi terapiemi. Z toho diivodu se jedna o odvétvi, které je zaloZzené na
existujicich teoriich, filosofii vycvikovych programi a védecké evidenci (science based).

(Kruzikova, 2020a)

Na zakladé¢ mnoha soucasnych definic definoval Kantor spole¢né znaky muzikoterapie.
Muzikoterapie svém zakladu vyuziva hudebni zkusenosti (hudbu, jeji elementy ¢i samotné
zvuky), klienti v8ak sami nemusi zadné hudebni zkuSenosti ani dovednosti mit. Mé&l by ji
vzdy provadét kvalifikovany muzikoterapeut v systematickém a dlouhodobém procesu.
Muzikoterapie milze vyvolavat pozitivni zmény v jakékoli dimenzi lidského organismu,
napliiovat nehudebni cile, at’ uz z oblasti emocionalnich, télesnych, kognitivnich, socidlnich
¢i spiritudlnich potfeb jejich klientl. Je ji mozné provozovat mnoha riznymi zplisoby —
aktivné ¢i pasivng, individualné ¢1 hromadné, ale vzdy za pfitomnosti a plisobeni terapeuta.

(Kantor et al. 2009)

Pravé vzdélani a kompetence terapeuta jsou dalSim z hlavnich rozdili mezi nami
vytyCenymi obory. Jist€ je vhodné, kdyZ ma terapeut urcité vrozené vlohy, které mohou byt
shodné¢ i1 shudebnim pedagogem, naptiklad hudebni schopnosti, kreativitu a dalsi
piedpoklady pro pomoc druhym (schopnost empatie, socialniho citéni apod.). Presto je
bezesporu potieba, aby prosel odbornym kvalifikaénim vycvikem a zkuSenosti se supervizi.
Muzikoterapeuty v CR sdruzuje Muzikoterapeuticka asociace &eské republiky, ktera
zaroven vydava i eticky kodex, podle kterého se musi muzikoterapeuti ve své praxi fidit.

(Kantor et al. 2009)

Dalsi z rozdili, které je dobré si uvédomovat, je dobrovolnost vs. povinnost hudebni
vychovy a muzikoterapie. (Kruzikova, 2020a) Hudebni vychova je stale povinnym studijnim
pfedmétem a ocekava se tedy jiny vztah Zika k pfedmétu i k uciteli. Naproti tomu
muzikoterapie je vZzdy dobrovolnou ¢innosti, kterou ¢asto za uplatu poptavaji rodiny déti se

specidlnimi potiebami.
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s détmi v inkluzi at’ uZ v individudlnich muzikoterapeutickych setkdnich (dle poZadavki
klienta), nebo i ve skupinovych (bud’ vice déti s SVP) nebo i v ramci tiidy, kde je dité
integrované. I proto je potieba odliSovat profesionalni muzikoterapii, pusobici ve Skolnim
prostiedi, od expresivné reflektivni prace ¢i na zaka orientované vyuky hudebni vychovy.

(Friedlova, 2020)

Pies vSechny vymezené rozdily nalezneme nékolik hudebné pedagogickych sméri, které
jsou velmi dobrym zdrojem inspirace pro muzikoterapeutickou praxi. I kdyz mohou pusobit
na zaky terapeuticky, za muzikoterapii je neni mozn¢ povazovat, nebot’ v nich neni ptedem
urCeny terapeuticky cil. Jednim z nich je Orffav Schulwerk, ktery uc¢i zaky skrz zékladni
préci s rytmem dosdhnout vlastniho hudebniho vyjadfovani a improvizace, ¢asto za pomoci
specidlné vytvorené¢ho instrumentare nastroji, které¢ jsou dodnes hojné vyuzivané nejenom
ve Skoléach, ale také v muzikoterapii, nebot” jsou snadno ovladatelné a zvukove rozmanité.
Zaroven Orffiv Schulwerk respektuje pfirozenost vyvoje ditéte, posiluje jeho rozvoj
v jednoté hlasu, zvuku a pohybu. Rozviji jemnou i hrubou motoriku, kognitivni schopnosti
a kreativitu. Gertrude Orff vytvofila za vyuziti zdkladnich principti Orffova Schulwerku
koncept tzv. Orffovy muzikoterapie. Obdobné jsou v muzikoterapii vyuZzivany 1 prvky
z Kodalyho metody, zejména jeho fonogestika, ktera je velmi inovativni a pomaha tvofit
hudebni piedstavy o pribéhu melodie bez znalosti not. Dale se v muzikoterapii uplatituji i

modely ze Suzukiho metody a Dalcroseho eurytmiky. (Kantor et al. 2009)

vvvvv

systému, je edukac¢ni muzikoterapie. S timto konceptem pfisla Robertson, kterd tento
koncept povazovala za idedlni vyuziti pro zaky s leh¢imi specialné vzdélavacimi potiebami,
u kterych by byl edukacni proces obtizné realizovatelny kvili vzdélavacim ¢i behaviordlnim
problémiim. Proces plivodné terapeuticky se mtize postupné transformovat do edukacni

roviny. (Kruzikova, 2020a)

3.3 Muzikofiletika

Muzikofiletika jako pojem a jako samostatné stojici obor miize byt pro mnohé zcela
neznamou veli¢inou. Jedna se totiz o velmi mlady smér, jehoz nazev se zacal pouzivat az

vroce 2007 v pracich Svatavy Drlickové a Jany Weber. Nazev vychdzi zjiz dfive
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pouzivaného pojmu artefiletika Jana Slavika (publikovano 1997), ktery uplatiiuje stejné
filetické prvky na vytvarné uméni jako Drlickova a Weber na hudbu. Od roku 2008 pak
zaCaly vznikat muzikofiletické kurzy registrované na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a

télovychovy 1 ministerstvu prace a socidlnich véci. (Friedlova, 2020)

Dtvodem vzniku muzikofiletiky byla snaha o vyfeSeni problematického vyuzivani
muzikoterapeutickych prvki v hodinach b&zné hudebni vychovy. Rada pedagogi ze
zékladnich 1 matetskych §kol absolvovala v rdmci svého dalSiho vzdélavani rizné kurzy
muzikoterapie a snazila se nabyt¢ zkusenosti uplatiiovat i v praxi. Tyto ¢innosti se pak zacaly
oznacovat za prvky muzikoterapie v hudebni vychové. Protoze vSak byly svym pojetim
diametralné odlisné od muzikoterapeutického procesu, bylo vhodné takovyto svébytny obor,
ktery si neklade za cil terapeutické cile, ale cile osobnostniho a socidlniho rozvoje zakd,

oznacit pojmem muzikofiletika. (Friedlova, 2020)

Za velmi srozumitelnou a vystiznou povazuji definici muzikoterapeutické asociace, kterad
definuje muzikofiletiku jako: ,,tvorivou, zazitkovou a tvirci aplikaci muzikoterapeutickych
technik bez terapeutického a diagnostického zameru.” (Sekce muzikofiletiky, 2022)
Absence diagnostického a terapeutického zaméru je jednim z Casto zminovanych rozdila
mezi muzikofiletikou a muzikoterapii. DalSim z nich je reflexe prozitku, Casto oznaCovana
jako reflektivni dialog, ktera je nedilnou soucasti muzikofiletického procesu a nasleduje
vzdy po provedené aktivité. (Drlickova, Friedlova, 2014) Na rozdil od artefiletiky je
piedchozi ¢innosti. Zejména pro déti s mentalnim postizenim ¢i s ADHD muze byt tedy

velmi obtizné kvalitn¢ reflektovat své prozitky. (Friedlova, 2020)

Obsahlejsi definice muzikofiletiky pak zni: ,,Muzikofiletiku miizeme strucne charakterizovat
jako tvorive, zazitkove a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich cinnosti ve
vzdelavani, které sméruje k poznavani sebe, druhych a svéta v kontextu umeéni a kultury, a
jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu cloveka k nim. “ (Friedlova, 2020,
s. 11) Tato definice Iépe poodkryva cile muzikofiletiky, které nelezi v rozvijeni oblasti ptfimo
hudebnich, ale dovednosti osobnostnich ¢i vztahovych, jako jsou komunikaéni dovednosti,
kreativita, vedeni ¢i naopak podiizovani se druhym apod. Dalsim z cil muzikofiletiky je

hudbu spi§ prozivat nez ji porozumét. Jak tika Friedlova (2020): ,, Ucivem ¢i obsahem
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setkani je proto sam ucastnik a jeho Zivot i jedinecné zkusenosti a vlastnosti, kdezto hudba
a hudebni techniky jsou spiSe prostredkem na jeho cesté pozndvani, sebepoznavini a

rozvoje. “

Jedna se o proces tviirci a zazitkovy, oproti hudebni pedagogice tedy nevyuziva tradi¢nich
vychovnych ¢i pedagogickych metod (vykladu, testovani ani hodnoceni), ale pracuje s
vlastnimi metodami, vychéazejicimi vice z muzikoterapeutické praxe. (Drlickova, Friedlova,
2014) Ptfesto bychom mohli nalézt i mnoho podobnosti s hudebni vychovou, zejména
s modernimi konstruktivistickymi sméry vzdélavani, které stavi na ziskdvani poznani
vlastnimi silami na zéklad¢ dosavadnich nebo nové ziskanych védomosti. Nékdy je také

muzikofiletika zaménovana ¢i spojovana se zazitkovou hudebni pedagogikou. (Friedlova,

2020)

Jak jiz bylo zmin&no, muzikofiletikou se zabyvaji zejména u¢itelé MS ¢&i ZS, kteii ji povazuji
za rozSifeni svych pedagogickych moZnosti a kompetenci v ramci hudebni vychovy.
Z hlediska profesni piipravy pak zdjemci o muzikofiletiku absolvuji nejcastéji profesni
pfipravu hudebné-pedagogického sméru, kterou mohou rozsifit o vzdélani v oblasti
osobnostni a socidlni vychovy, pfipadné muzikofiletické kurzy. Pro vyuZzivani
muzikofiletiky je také dileZité mit dostate¢né znalosti z hudebni psychologie a piisobeni
hudby na lidsky organismus — zejména co se svalové relaxace a aktivizace tyce, zvySovani i
snizovani dechové frekvence, tepové frekvence, uvoliovani dusevniho napéti apod.

(Friedlova, 2020)

V zavéru je nutné zminit, ze i kdyz se tato kapitola vénovala zejména vymezeni rozdili a
specifik téchto tii obord, jsou spolu uzce spojené tim hlavnim prostiednikem — hudbou. To,
jak s ni budou jednotlivi profesionalové déle nakladat, je jiz otazka preferenci a potieb. Casto
mohou vyuzivat i totozné techniky, jen s jinym cile ¢i prabéhem. I proto je hranice mezi
kazdého lektora ¢i pedagoga znat své kompetence a jejich hranice. Dle Kruzikové je
v nékterych piipadech oddéleni téchto roli (terapeutické a pedagogické) ptimo nezadouci, a

to zejména u déti s tézkymi specialné vzdélavacimi potfebami. (Kruzikova, 2020a)
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4 Edukativni rozmér pisni

O tom, ze miize byt hudba prospésna nejenom lidem s postizenim, neni potieba vést rozsahlé
debaty. Jak jiz bylo v praci fe¢eno, muzikoterapie je v soucasné dob¢é velmi popularnim
odvétvim a jejich vyhod vyuzivaji osoby vSech véki a s velmi rozlicnymi problémy.
VétSinou se ve spolecnosti mluvi o pozitivnich dopadech hudby na psychiku ¢lovéka. O néco
méné vsak jiz o jejim vlivu na uceni.

Hudba ma velmi specifické vlastnosti, které¢ dokdzou synchronn& zapojit emociondlni,
kognitivni 1 psychomotorické ¢asti mozku a zvysit tak jejich Cinnost. (Spirlandeli Batista,
2008) Dokaze aktivovat pamét’ 1 kognitivni funkce, které jsou predpokladem pro uceni.
Obchazi totiz mozkovou kiiru a pisobi pfimo na limbicky systém ¢lovéka. (Friedlova, 2020)
V limbickém systému se nachdzi ta c¢ast mozku, kterd odpovidd za emocni citéni a
dlouhodobou pamét. Diky tomuto faktu dochazi k rychlejSimu vybavovani textu, ktery je
spojeny s emocnim prozitkem. Rytmicka slozka hudby pak naopak aktivuje pamét’ t€lovou.
I proto je vhodné kombinovat uceni vice hudebnich slozek najednou, nebot je tak

dosahovano vétsi efektivnosti v uceni. (Kruzikova, 2020a)

Pisen je zakladnim vokalnim hudebnim ttvarem, produkovanym od nepaméti vSude po svété
bez ohledu na tondlni systém ¢i vyspélost civilizace. (VI¢inska, 2015) Zpév je pak
., Sverdznym vyrazem vnitiniho Zivota jedince a jeho estetického vztahu k okolnimu svétu,
vyjadrenim jeho tvorivych sil, myslenek, nejniternéjsich citit, nalad a tuzeb. “ (Véanova, 2013,
s.278) Je to ptirozeny obecné lidsky projev spolecny vSem lidem. (Vi¢inska, 2015)
Spontanni hlasové projevy a experimentovani s vlastnim hlasem jsou pfirozené pro vSechny
déti. Déti se sméji, vyskaji, pobrukuji, melodickymi zvukovymi projevy vyjadiuji svoji
libost nebo nelibost. (Ticha, 2009) Pisn¢ déti obklopuji v mnoha prostiedich, v rodinach, pfi

volnocasovych aktivitach i ve vzdélavani.

Nékteré vyzkumy odkazuji na vysledky studii a teorie vyznamného vyvojového psychologa
Jeana Piageta. Dle nich je vyuziti pisni k uceni se vyhodné zejména u malych déti, nebot’ se
u nich projevuje egocentricka potiteba pouzivani feci. Jejich obliba pisni tak mlize pramenit
z radosti z opakovani a poslouchdni sama sebe. To umoziluje mnohonasobné opakovani
pisni, coz podporuje uceni. Piaget dodava, Ze tato potieba jedince nikdy pIn€ neopusti a

nachazi uspokojeni praveé v pisnich, a to i v dospélém véku. (Kumar et al. 2022)
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Jednim z mala pedagogickych odvétvi, které s vyuzitim pisné v procesu uceni operuje, je
vyuka cizich jazykd, nejcastéji anglictiny jako druhého jazyka. O vyuZiti pisni ve vyuce
angliCtiny existuje cela fada studii. Opiraji se o jiz zminény vliv hudby na neuralni aktivitu
v mozku a zejména aktivovani paméti s dlirazem na zlepSeni jazykového rozvoje. Za zcela
zéasadni vSak povazuji vyuziti hudby z divodu nabizeni rozmanitych aktivit v hodinach
ciziho jazyka, stejn¢ jako navozeni pozitivniho piistupu k uceni. (Spirlandeli Batista, 2008)
Zejména u zakd s mentalnim postizenim mize motivace k uceni chybét a je potieba ji (stejné
jako pozornost) budovat prostiednictvim aktivit, které je budou bavit a budou pro né

atraktivni.

Je mozné nalézt nékolik zpusobt, jak pisné ve vyuce anglictiny i v jinych oborech vyuZivat,
s ohledem na cile, kterych je zdhodno dosahnout. Pisné¢ mohou byt pouzivany k vybudovani
pozitivniho vztahu mezi u¢itelem a Zakem spolu s celkové uvolnénou a pozitivni atmosférou,
ktera je pro déti pii uCeni nezbytnd. I dalsi autofi se shoduji, Ze jednou z nejvétsich vyhod
pisni je pravé tato jejich kvalita — schopnost vytvofit atmosféru oprosténou od tlaku na vykon
a stimulovat uceni zakl skrz jejich prozivani a pozitivni emoce. Z toho diivodu vidi vyuziti
pisni i jako vhodny zptisobu relaxace. Byt se 1 pfi ni miZze pouzit pisent obsahem navazana
na téma hodiny, na Zaky neni vyvijen takovy tlak jako v jinych fazich vyucovani. (Kumar et
al. 2022) Zaroven je mozné pii relaxaci vyuzit i toho faktu, ze pisn¢ stejn¢ jako hudba
v obecné rovin€ mohou snizovat krevni tlak, srde¢ni puls i télesnou teplotu, a tak efektivné
odbouravat stres. (Crowther, 2012) Dal$im zpisobem, jakym je mozné pisn¢ ve vyucovani
vyuzit, je pozitivni manipulace s emocionalitou zédka. Déti s mentalnim postizenim mohou
snadnéji podléhat zméndm nalad ovlivnénym vnéj$im prosttedim. Hudba a zpév jsou Casto
détmi oblibené aktivity, a proto je mozné jejich prostfednictvim odpoutat détskou pozornost
od afektu prozivané¢ho jimi nebo nékym jinym. To dokldda i1 Surujlal, ktery ve své praci
popisuje narocné chovani nékterych zaki s mentalnim postizenim, které se diametralné
proménuje ve chvilich, kdy pracuji s hudbou. (Suruyjlal, 2013) Zpév pisni lze také vyuzit ve
chvili, kdy potiebujeme vyplnit hodinu ¢i roz€lenit jednotliva témata a aktivity ve vyuce.
Pisent mlZe byt dobrym prostfedkem, ktery bude détem signalizovat a ulehcovat pfechod
mezi ¢innostmi. (Alegria, 2017) V neposledni fad€ je mozné vyuzit pisné pro seznameni
74kl s novymi informacemi nebo pro vysvétleni problematicky, kterd by mohla byt pro

jejich vek prilis tézko srozumitelna ¢i abstraktni. (Kumar et al. 2022)
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Dalsi vyzkumy byly provadény ohledné vyuziti pisni v jinych skolnich pfedmétech, nez je
anglicky jazyk, nej€astéji se zamétenim na predméty ptirodovédné. U téchto predméti se
velmi Casto stava, ze si k nim studenti po prvnich netspésich vybuduji averzi, ktera zaroven
vyznamng¢ snizuje motivaci zakia. Dle vyzkumt pak motivace a ptistup Zaka k predmétu tvofi
klicovy ptedpoklad uspéchu ¢i netspéchu a ovliviiuje tak jeho realné vykony v predmétu.
(Chukwudi, 2019) Proto se i v téchto studiich autofi shoduji, Ze pisné pfinasi do jejich hodin
aspekt uvolnéni a pohody, ktery snaz navozuje uceni a koncentraci. Ke zpévu jsou Zéci
mnohem vice motivovani a vydrzi se praci s pisni vénovat podstatné¢ delsi dobu, nez by
dokézali pfi jiné ¢innosti. Hudba je pro né totiz asociovana se zabavou, a ne s ucenim.
(Crowther, 2012) Studenti v téchto studiich nejvice ocenovali moznost vyuziti pisni jako
mnemotechnickych pomicek, tedy strategii pro organizaci ¢i kodovani informaci za Gcelem
zapamatovani. I kdyz pisné Casto nejsou psany za ucelem prostého zapamatovani si obsahu
textu, tento ucel dokdzou dobfte plnit, a to zeyména diky pravidelné organizaci metra a rytmu,
do n¢hoz piesné zapadaji slabiky slov. Diky této pravidelné struktuie a diky rymim se
informace v textu pisné€ snadné&ji vybavuji. (Crowther, 2012) Pisn¢ jsou také Casto zaloZeny

na principu opakovani, které podporuje jejich zapamatovani. (Kozakova et al. 2013)

Déti s mentalnim postizenim se nejcastéji uci napodobou. I ta je u nich vSak ztizend, nebot’
snizena pozornost, kterd je pro déti s mentalnim postizenim typickd, zabrafiuje vstfebavani
informaci. I tady je proto potfeba mnoha opakovani, stejné¢ jako dalSich podpirnych
prostiedkii. Témeét ve vSech pracich jsou zminovany piinosy multisenzorického piistupu
k u€eni zaki s mentalnim postizenim, nejcastéji se jedna o vizudlni oporu at’ uz formou videi
k pisnim ¢i obrazki, zapojuje se vsak i pohybovy doprovod pisné. (Crowther, 2012) Mnoho
vyzkumil odkazuje na Gardnerovu teorii mnohocetné inteligence, z nichZ jedna je i hudebni.
Podle jeho teorie by tedy z hudebnich ¢innosti a pisni profitovali zejména ti Zaci, kteti maji
dominantni (¢i vyrazné rozvinutou) praveé tuto inteligenci. Ve spojeni s dalSimi
doprovodnymi Cinnostmi ¢i prvky by pak tyto aktivity vyhovovaly pomérné Siroké skupiné
zakl. Gardnerovy teorie vSak nebyly nikdy empiricky dolozeny (i kdyz zrovna teorie o
hudebni inteligenci své uplatnéni nasly). (Palacios Navarro, 2009) Existuji vSak legitimni
teorie uceni, které¢ stanovuji dominantni smyslovy prostiedek, diky kterému se lidé uci —

sluchovy, vizualni, pohybovy ¢i smiSeny. Pfi vyuzivani pisni je mozné zapojit vSechny tyto
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podnéty, a tak nabidnout zakiim moZznost vybrat si, co vyhovuje jejich preferovanému stylu

uceni. (Crowther, 2020)

Doposud byly rozebirany studie, které se zabyvaly zdmérnym ucenim zaku. Existuje vsak 1
nekolik studii, které se zamétuji na uceni bezdécéné, propojené s vyuzivanim volného ¢asu
74kl a nezdmeérnym ucenim. Jiz mnoho let existuji rizné zadbavné a zaroven edukativni
porady v televizi, mezindrodné nejrozsifenéj$i je pravdépodobné Sezame, otevii se (v
origindle Sesame street). Byt' se jednalo o nezdmérné& uceni, déti v takovychto pfipadech
mnohdy dokazaly odzpivat vSechny pisné slovo od slova zpaméti. Nezdmérné uceni vSak
nepodporuje pochopeni obsahu. K tomu je potieba zdmérné pozornosti. Je proto vyhodné
pisné pouzivat jako prostfedek k upevnéni jiz nabytych znalosti, utfidéni pojmi apod., spis
nez k uceni se zcela novych slov a témat. (Calvert, 2001) Jiné vyzkumy tvrdi, Ze je mozné
pisné vyuzit v jakékoli fazi hodiny — pfi motivaci zakl, evokaci, upeviiovani osvojenych
informaci, aplikaci poznatki na nové skute€nosti i reflexi vlastniho uceni. (Crowther, 2020)
Na podobné bazi jako televizni pofady fungoval i radiovy potad ,,Pedagogical Pop®, ktery
byl vysilan v 80. a v 90. letech ve Spanélsku. Atraktivni formou uéil poslucha¢e angli¢tinu
na populéarnich pisnich a néasledném rozboru jejich textu. Autor prace se timto poradem
inspiroval a sam ve své pedagogické praxi pracuje s popularnimi pisnémi, zejména tak, ze
nechava zaky tvofit vlastni kvizy k vybranym pisnim, ¢imz podporuje jejich uceni. (Palacios

Navarro, 2009)

Pisent muze byt vyuZzita jako didaktickéd forma vypraveéni, kterd je vyuzivana zejména u déti
piedskolniho a mladsiho Skolniho v&ku. Pisen je ve své podstaté také urCitym vypravénim
pribéhu. (Valenta et al. 2021) Pti vypraveéni i zpévu pisné se totiz vyuziva ptisobeni na emoce
posluchace, u pisné je vSak emocionalni plisobeni jesté vyrazné¢ umocnéno hudebnimi
slozkami. V rdmci pisné je mozné se také vzit do situace, o které se zpiva. To koresponduje
s dramatickymi didaktickymi metodami, které je mozné u zakti s mentalnim postizenim
vyuzivat. Tyto metody mohou byt bud’ simula¢ni (zak hraje sam sebe v néjaké predstavitelné
situaci), alteracni (zak hraje sam v sebe v situaci, kterou neznd) ¢i charakterizacni (zak
nehraje sam sebe). Pro déti s mentalnim postizenim jsou piirozené nejvyuzitelnéjsi
simula¢ni hry, néktefi jsou schopni i alteracni role. Charakterizacni jiz vSak piekracuje jejich

moznosti. (Valenta et al. 2021)
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Jak vyplyva z textu vySe — vyuziti pisni ve vzdélavani nabizi spoustu moznosti. Od motivace
a vytvofeni pozitivni atmosféry vhodné pro uceni, pfes seznamovani se s novymi pojmy a
tématy, memorovani, opakovani jiz nabytych znalosti (pisn¢ byvaji Casto komponovany tak,
aby byly repetitivni) az po relaxaci. Neni mozné ocekavat, ze by se déti s mentadlnim
postizenim byly schopné béhem jednoho setkéni naucit celou piseni a zvnitinit jeji obsah. Je
potieba pisné, stejn€ jako veskeré uceni déti s mentalnim postizenim, podrobovat ¢astému
opakovani. Pravé k tomu jsou vSak pisné vic nez vhodné, nebot’ jsou pro déti mnohem
atraktivnéj$i nez prosté uceni. VéEtsSina déti ma hudbu v oblibé a reaguji na ni velmi pozitivné.
Pokud se ucitel s takovou reakei setkd, je zdhodno vyuzit tohoto pozitivniho vztahu k tomu,
aby se skrz jednoduché pisné ¢i fikanky zéaci néco skuteéné ucili. Ucitelé mohou pouzivat
JiZ existujici pisné, €i si pisné sami tvofit tak, aby ramovaly denni aktivity ¢i odpovidaly

aktualnim vzdélavacim témattim. (Kruzikova, 2020a)

4.1 Mozné oblasti rozvoje

Prolinanim pisni do jinych oblasti vychovy a vzdélavani je mozné u déti dosahovat
celkového smyslového 1 rozumového vyvoje. ,,Rozumovy vyvoj ditéte miize byt citlive,
nenasilne, a pritom velmi ucinne, oviliviiovan prostrednictvim vSech forem a prostredkii
hudebni vychovy. Napriklad rozvoj komunikacnich schopnosti, reci — jeji rytmus, tempo i
dynamika a melodicnost, jakoz i celkovy mluvni projev miize byt priznive ovlivnen u deéti

handicapovanych jesté pred vstupem do Skoly. “ (Jankt, 2013, s. 57)

Podle Miillera mtze hudba napliiovat i mnoho nehudebnich cilti, mezi které patii napiiklad
orientace, zlepSeni kognitivnich schopnosti, osvojovani si védomosti, dovednosti ¢i podpora
sebevyjadfovani. Velky diraz klade také na mezilidské dovednosti, kuptikladu na zvyseni
z4jmu o okoli, zmény v nezddoucim chovani a néacvik Zadoucich zplsobli chovéni,
porozuméni vlastnim emocim i emocim druhych a dal$i socialni dovednosti. (Kruzikova,

2020b)

4.1.1 Pohybové dovednosti a télesny vyvoj
Jiz n¢kolikrat v této praci zaznélo, ze zpév napomahd télesnému vyvoji zejména diky
spravnému péveckému postoji, proto by bylo vhodné ho z pozice ucitele nepodceiiovat. Dité

pfi ném zapojuje mnoho svall stfedu téla, které byvaji u déti s postizenim Casto oslabené,
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stejn¢ jako svaly hyzd'ové. Posileni téchto svalii méa pak za nasledek zlepseni drzeni téla,
které se odrazi v mnoha dalSich aktivitach, at’ uz v oblasti hudebnich ¢innosti, v pohybu ¢i

sebeobsluze.

Hudebné-pohybové Cinnosti, které zpév pisni Casto doprovazi, rozviji zpravidla motoriku
velkych svalovych skupin pfi pohybech nohou ¢i rukou, v nékterych ptipadech i jemnou

motoriku, pokud jsou pohyby zaméfené na oblast prstil ¢i manipulaci s predméty.

Do jemné motoriky se fadi i svaly v oblasti krku a obliceje, tedy svaly mimické, a svaly

orofacidlni. Ob¢ tyto svalové skupiny pomahaji rozvoji feci. (Valenta et al. 2021)

Diky pravidelnému dychéni, ke kterému pii zpévu dochézi, se urychluje vyména latek

v organismu, okysli¢uje krev a zvétSuje vitalni kapacita plic. (Sedlak, Vanova, 2013)

4.1.2 Sluchové dovednosti

Sluchové dovednosti se rozviji zcela pfirozené v ramci celé hudebni vychovy. Déti se uci
rozliSovat druhy zvuku, jejich vysku, intenzitu, zbarveni zvuku a hlasu, smér, ze kterého
zvuk ptichazi, vzdalenost zdroje zvuku nebo rtizné zvuky zvitat, nastroji ¢i pfirody. (Valenta

etal. 2021)

Sluchové dovednosti jsou zcela zasadni pro rozvoj feCovych funkci a vzhledem k tomu, ze
symptomatické opozdéni diskriminace hlasek k mentdlnim postizenim bézné patii, je

rozvijeni sluchovych dovednosti u téchto déti velice dalezité.

Kromé diskriminace hlasek dochézi pii zpévu i1 k rozvoji sluchové analyzy a syntézy.
Z ptirozené podstaty pisné se slova v nich déli na jednotlivé slabiky, které jsou navazané na

tony pisné. V kontextu celého zpévu se pak opét slucuji dohromady
P11 jakémkoli zpévu dochazi k rozvoji sluchové pozornosti a sluchové paméti. Konkrétné ta
je u déti intenzivné cvicena, nebot’ se déti vSechny basnicky, fikanky i pisnicky uci vzdy

napodobou.

4.1.3 Retové dovednosti
Obtize v komunikaci jsou u déti s mentalnim postizenim velice bézné a jejich hloubka muze

byt velmi rtiznorodé. Pisn¢ v§ak pomahaji détem rozvijet fe¢ ve vSech jejich rovinach.
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Rovina foneticko-fonologicka je uzce spjata se sluchovymi dovednostmi ditéte, zejména
s jeho sluchovou pozornosti, kterou mohou pravé pisné¢ zkvalitiiovat. Kmentova (2015,
s. 27) téz dodava, ze: ,, Pévecké cinnosti umoznuji zvyrazneni artikulace v klidnéjsim tempu,
nez je bezné pri komunikaci. Dité tak ziskava potrebny cas na sledovani, prozivani a
rozlisovani segmentii reci.” V ramci hudebni vychovy ¢i hudebnich chvil v matetské i
zakladni Skole jsou také doporuCovana rizna artikulacni cviceni, kterd maji zaktivovat

mluvidla a u déti s poruchou fe¢i mohou vést ke zlepSovani vyslovnosti.

Do rozvoje lexikalné-sémantické roviny jazyka spada rozsifovani slovni zasoby déti pti
zpévu pisni. Ty mohou slovni zdsobu obohacovat nejenom o zcela nova slova a témata, ale
mohou poskytovat i alternativy kjiz zndmym frdzim a rozSifovat tak mozné zpusoby
vyjadfovani a interakci Zaka (vyhnout se monotdnnosti). (Kumar et al. 2022) Je vSak velice
dualezité kontrolovat pochopeni nové nau¢enych pojmii. Pokud dité nekomunikuje verbalng,
rozviji se jeho pasivni slovni zasoba, kterou je mozné kontrolovat napiiklad vybérem
obrazkl podle dané pisné. Kazdym rozhovorem o pisni pak ucitelé davaji détem prostor
k rozvoji jejich aktivni slovni zasoby, kdy si s détmi povidaji o obsahu pisné a jejich dalSich

slozkach.

Morfologicko-syntakticka rovina je v diky pisnim rozvijena zcela pfirozené. Dité si diky
pisnim tfibi dovednosti uzivani slov riznych slovnich druhll i tvorby vét a souvéti.
Z hlediska morfologicko-syntaktické roviny je v pisnich prostor i pro rany vyvoj
feci.V mnoha pisnich se déti pouze zapojuji do zpévu napodobovanim zvuk zvitat ¢i jinych
okolnich zvuka. Dale je mozné zatazovat pisné€ s kratkymi holymi vétami a postupné véty i

pisné prodluzovat.

Ucitelé vzdy pisn€ zasazuji do rGzného kontextu, diky ¢emuZz se posiluje pragmaticka
rovina feci. Pisnémi je tak mozné détem simulovat rizné komunikacni situace. Diky
dialogickym pisnim se déti uci naptiklad rozliSovat mluvc¢iho v pisni ¢i vybirat podstatné
informace z textu. Hachmeister uvadi i dopliiujici ¢innost, ve které s détmi ke kazdé pohadce
¢i ptibéhu, kterou se zabyvaji, vymysli kratkou pisent pro kazdou z hlavnich postav. Diky
tomu si déti dokdZou vybavit zdkladni charakteristiky i dlouho poté, co se s pfibéhem
pracuje. Doporucuje také vypravét pisni piibéhy tak, ze kazdou zazpivanou vétu déti

zopakuji (vhodné napt. na melodii pisn¢ Bratre Kubo). (Hachmeister, 2010) Sze také
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dopliiuje, ze jsou pisné vhodné k tvofeni struktur a kategorii, jako jsou naptiklad barvy,

zvirata, tvary apod. (Sze, 2005)

Pro déti s tézkym mentalnim postizenim doporucuje Sze vyuzivat takové pévecké ¢innosti,
ve kterych je kazdy zvuk, ktery je zak schopny produkovat, povazovan za plnohodnotnou
soucast pisn¢ ¢i improvizace. (Sze, 2005) Stejn¢ tak je dilezité nabizet détem moznost

alternativni a augmentativni komunikace, se kterou se mohou do zpévu pisni také zapojit.

Diky pisnim mohou Z4ci dosahovat i plynulej$i mluvy, mohou napodobovat nejen jednotliva
slova a spravnou vyslovnost, ale také intonaci feci. (Kumar et al. 2022) Je vSak nutné, aby
melodie pisné¢ odpovidala alesponi schematicky vétné intonaci. Navic je dulezité, aby dité

mélo vhodny fecovy a pévecky vzor, nebot’ veskeré jeho uceni probiha napodobou.

4.1.4 Zrakové dovednosti

Zrak je povazovan za jeden z nedilezitéjSich analyzatord, nebot’ jim ziskdvame az 90 %
informaci z naSeho okoli. V pfipad¢, Ze se jedna o jedince bez diagnostikované zrakové
vady, rozviji se péveckymi ¢innostmi zejména korova ¢ast analyzétoru, tedy zrakoveé

centrum v tylnim laloku. (Valenta et al. 2021)

V ramci prace s pisni je mozné rozvijet zrakové vnimani zejména pridruzenymi ¢innostmi,
které se mohou zamétovat na kteroukoli z oblasti podpory zrakového vnimani. Malé déti se
uci zrakem zejména rozezndvat barvy a tvary. Zde by nasla uplatnéni pévecka hra Mileny
Kmentové (2015), ve které déti zpivaji a ukazuji barvy na deStniku, coz rozviji zakladni
diferenciace 1 zrakovou pozornost. Dale je potfeba v ramci zrakového rozliSovani trénovat
orientaci v prostoru a v té€lovém schématu. K tomu existuje celd fada pisni s pohybovymi
instrukcemi, které zdci musi plnit. Pro orientaci v prostfedi je mozné vyuzit pisné
vyjmenovavajici, co nas obklopuje, ptipadné pisné typické pro zacatky setkani, ve kterych

se operuje s tim, které deti jsou ten den pritomné.

4.1.5 Kognitivni schopnosti
Rozvoj kognitivnich schopnosti je pfirozen¢ pritomen kazdé¢ praci s pisni. Pisenl je vhodnym
motivacnim prvkem, ktery vede k cviceni pozornosti déti, nebot’ vyuziva jejich zvySené

emocionality a vétSinou pfirozené kladného vztahu k hudbé.
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Cviceni paméti probihé u kazdé pisné, nebot’ déti zpravidla nepracuji s notovym materidlem,
ale vSe se uc¢i imitaci. Musi byt tedy schopné zapamatovat si pfedzpivané motivy i texty a

v idealnim ptipadé je i reprodukovat.

Pisné cilené na procvi€ovani paméti jsou takove, které se skladaji z velkého mnoZzstvi slok.
Nemusi se jednat o dlouhé pisné s ptibéhem, Casto jsou to pisné, jejichz podstatna ¢ast je
vzdy stejnd, ale pfidavaji se s kazdou slokou nové informace (jako naptiklad lidova pisen

Kdyz jsem ja slouzil to prvni léto). Ty zarovei slouzi i rozvoji pozornosti.

Hachmeister (2010) jeste dopliuje, Ze pisenr dava zakiim prostor rozlozit informaci do ¢asti,

ale zarovein s nimi operovat jako s celkem, coZ vede k rozvoji mysleni.

4.1.6 Emoc¢ni dovednosti

V této praci jiz mnohokrat zazn€lo, ze hudba ma velikou moc ovliviiovat emoce déti, proto
1ze vhodnymi pisnémi rozvijet u déti jejich emoc¢ni inteligenci. Je napiiklad mozné zatazovat
détem takové pisné, které je uci znat emoce, rozliSovat vlastni emoce, popsat je verbalng, ¢i
alespoil vyjadienim libosti ¢i nelibosti. Dllezitou soucésti je také rozvoj rozliSovani emoci
druhych skrz jejich mimiku ¢i ton hlasu. Neméné dulezitou roli mohou pisn¢ hrat
v nastupujicim afektu ditéte. Nejenom Ze mohou jeho pozornost odvadét, ale mohou také
dit¢ dovést (diky pravidelnému dechu) ke zklidnéni. Pro tento ucel existuje velka spousta

cizojazycnych pisni, jez vedou déti k relaxaci skrz fizeny dech.

4.1.7 Orientace v ¢ase

Détem s mentalnim postiZzenim chybi tzv. sekvencni pamét, tedy schopnost zapamatovat si
sledy jevl a udalosti logicky na sebe navazujicich. Krom ztizeni budovani navykil je na
tomto podklad¢ narusend i orientace v Case. Déti nejsou schopné odhadnout, jak dlouho
budou c¢innosti trvat, mnoho véci nestihaji apod. Tento deficit se projevuje zejména
v organizaci ¢asu. (Svarcova, 2006) Stejné tak jim miiZe &init problém vnimat posloupnost.
Kruzikova (2020b) tak doporucuje zatazovat pisn€, které v sobé zahrnuji rizné navody

¢innosti, sekvence aktivit ¢i napiiklad aktualni den v tydnu.

Pro déti je velmi dulezité orientovat se v kazdodennich c¢innostech, k ¢emuz pomaha
strukturované uceni. Pisn€ mohou byt jeho soucasti a davat dntim fad. Casté jsou pisné&, které

uvozuji ur¢ité aktivity nebo tfeba zacatek hodiny. Takové pisné détem usnadiuji piechod

34



mezi jednotlivymi ¢innostmi a pfipravuji je na nésledujici udélosti. Hachmeister (2010) jako

ptiklad uvadi piseni s tématem uklizeni, kterou v matetské skole béZné pouzivaji.

V muzikoterapeutické praxi (a pienesen¢ i ve vzdélavani) se pravidelné rozlisuji tzv. ,,hello
songs®, tedy pisné zaméfené na piivitani se s UcCastniky setkani, ,,goodbye songs®, pisné,
které uzaviraji ¢innost a setkdni, a ,,naming songs*, které pracuji se jmény pfitomnych déti,
které tim nejenom rozviji svou orientaci a vnimani okoli, ale zaroven je i emoc¢né napliiuje

slySet své jméno. (Kruzikova, 2020b)

4.1.8 Znalosti a védomosti

Zatazovani pisni do riznych naukovych predmétt bylo nastinéno uz v tivodu této kapitoly.
Pokud ma ucitel k hudb¢ vztah, nebude pro néj obtizné najit nebo vymyslet pisné témet na
jakékoli téma z jakéhokoli ptedmétu. Mlze tak svym zakim nabidnout atraktivnéjsi zptisob
ziskavani informaci ¢i jejich opakovani, které by mohlo byt diky spojeni s hudbou a
pozitivnimi emocemi trvalej$i a udrzitelngjsi.

Spojovani pisni s riznymi tématy je o néco jednodussi v matetskych Skolach, kde nejsou
striktné oddélené vyucovaci hodiny, ale pracuje se se vzdélavacimi plany, které si ucitelé
vymezi vzdy na uréitou dobu. Témata z nich pak pfirozené zapojuji do vSech aktivit —

vytvarnych, rozumovych i hudebnich.

Hachmeister (2010) uvadi ve své praci rizné priklady pisni, které pouziva pti uceni s détmi.
Popisuje naptiklad pisn€ o uceni psani zleva doprava a shora dolli na melodii pisné London

Bridge is Falling Down, ¢i pisné o homofonnich slovech a;.

4.1.9 Hudebni dovednosti

I kdyz se nejednad o primarni cil této prace, je nutné brat v potaz i rozvoj hudebnich
dovednosti zaki, ktery prameni z vyuzivani pisni ve vyuce.

Pii zpévu ¢i praci s pisni dochazi k rozvoji hudebnich schopnosti déti, ke kterym se fadi
schopnosti hudebné sluchové, psychomotorické, analyticko-syntetické a hudebné

intelektové. Jednoduseji feCeno déti zpévem rozviji svlij hudebni sluch, hudebni citéni,

hudebn¢ intelektové schopnosti a hudebné tvofivé schopnosti.
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Hudebni dovednosti jsou pak schopnosti projevené navenek pifi hudebnich Cinnostech a
oznacujeme je jako sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, ndstrojové, hudebné pohybové,

hudebn¢ tvorivé a poslechové. (Sedlak, Vanova, 2013)

4.2 Kritéria pro vybér pisni

Pisni existuje nepteberné mnozstvi, od lidovych pisni, které jsou provérené dlouhymi roky
pouzivani, pfes pisné umélé Casto s komickymi a pro déti atraktivnimi texty, pisné z pohadek
a detskych filma, které maji déti spojené s ptijemnymi zazitky, az po moderni skladby pro

déti s doprovodem rockové kapely ¢i elektronické hudby.

Byt pfi vyuziti pisni u déti s mentalnim postizenim nemusi jit primarné o rozvoj péveckych
schopnosti a dovednosti (Almutairi, Shukri, 2016), ucitelé by presto méli volit takové pisné,
které¢ budou nejenom edukativni, ale téz vhodné pro détské zpévaky. Existuje nckolik
zékladnich kritérii, podle kterych je vhodné vybrat piseni pro déti predSkolniho ¢i mladsiho

Skolniho véku, pfipadné i pro déti s mentalnim postizenim.

Jak jiz bylo zminéno, hudebni dovednosti déti s mentalnim postizenim mohou byt velice
ruznorodé. Nékteré déti mohou dosahovat i nadprimérnych vysledkii v oblasti hudebnosti,
presto je potieba zohlediiovat jejich omezeni v disledku poruch komunikace. Casto viak
maji déti problémy i v reprodukci melodie ¢i rytmu pisné. Je potfeba vzdy respektovat
stavajici aroven jejich dovednosti a pfi nedostatecnostech v komunikaci je nechat naptiklad

jen dopliovat urcité slova ¢i fraze v pisni. (Kruzikova, 2020a)

Jako obecnou zasadu by se sluSelo uvést, Ze by se nikdy nemély na zaky klast pozadavky
piesahujici jejich mentélni Groven. (Kruzikova, 2020b) Zaroveni je vSak potieba vybirat
takové pisn¢, které nebudou zdka zbyte¢né infantilizovat. Je vhodné vychézet pii jejich
vybéru spis z ocekavanych socialnich roli nez z jeho mentalniho véku. I tak je mozné najit

pisn¢ adekvatni urovné a pro zaka zajimavé. (Kruzikova, 2020a)

Vanova stanovuje tfi zékladni kritéria, podle kterych by méla byt pisen vybirdna, témi jsou:

estetické kritérium, vychovné kritérium a vzdélavaci kritérium.

Estetické kritérium stanovuje, Ze hudba by méla v détech vzdy vyvolavat emoce, které jsou

zékladem estetického prozitku. Esteticky prozitek je velice zavisly na dosavadnich
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zkuSenostech ditéte, at’ uz pfimo hudebnich, tak i osobnostnich. Dit¢ by mélo byt schopné

pisen pfijmout, uvéfit ji, pochopit jeji obsahové sdéleni a prozit ho.

Vychovné kritérium v sobé nenese jen vychovu k hudbé, ale i vychovu hudbou. Skrz hudbu
je mozné napliovat vyssi mimohudebni cile —-je moZné diky ni formovat mravni kvality

zéka, jeho charakter, postoje ¢i vuli.

Vzdélavaci kritérium rozliSuje nékolik poloh, ve kterych miZe piseni pusobit. Prvni z nich
je desifrovani obsahového sdéleni pisné. Dité diky pisni rozsifuje své znalosti i z ostatnich
oblasti zivota nez jenom z hudby. Prostiednictvim pisné si dit¢ také osvojuje zakladni
hudebné teoretické poznatky o vystavbé melodie, formach, rytmu apod. Diky pisni si

rozsifuje 1 své hudebni dovednosti rytmické, pévecké ¢i intonacni. (Vanova, 2020)

Jako prvni je potieba urcit, k jakym ¢innostem bude pisent vyuzivana. Jedné-li se o pisent
k péveckym c¢innostem, budeme volit podle jinych kritérii nez pisenn k poslechovym

¢innostem ¢i k pohybovym aktivitam, tanci nebo k relaxaci.

Vybira-li se pisent vhodna pro zpév déti, jsou kritéria jejiho vybéru jasnd. Patfi mezi né

hudebni slozky pisné, text pisné, planované vyuZiti pisné,

Text pisné Casto navazuje na vybér tradicnich lidovych ftikadel, kterd jsou détem
piedstavovéna v raném véku. I pro pévecké aktivity jsou stale nejcastéji vybirany pisné
lidové, které jsou provétené dlouhou zkuSenostt, ,, patii do tradicniho hudebniho povédomi
naroda, a i vlivem rodiny se pribézné stavaji soucasti hudebni zkusenosti ditéte . (Vanova,
2020) Lidové pisné nam piinasi velkou paletu emoci a zkusenosti nasich predkt, kterym se
muzeme diky pisnim snazit porozumét. V neékterych ptipadech ale nemusi byt pro déti jiz
zcela aktudlni. I na to reaguji mnozi ucitelé a skladatelé tvorbou pro déti. Mnohé autorské
dvojice jako naptiklad Svérak a Uhlit, ¢i Vodnansky a Skoumal jiz téméf zlidovély a jejich
pisné, plné laskavého humoru a aktualniho pohledu na svét, jsou pro déti velice atraktivni.
V textu pisn¢ zohlednujeme zejména jeho slozitost a moznost porozuméni, troven rymd,
aktudlnost vzhledem k ro¢nimu obdobi ¢i svatkim. V ur¢itém véku také mohou byt déti
citlivé na to, zda zpivaji pisen napsanou z chlapecké ¢i divci perspektivy. Je-li cilem prace
s pisni 1 zlepSovani péveckych dovednosti déti, mél by byt bran zietel 1 na hlaskovou stavbu

textu, zda piispiva k vyrovnani hlasu a hlasové rezonanci (Ticha, 2009). Je-li zdhodno stavét
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zejména na textu pisné, pak je potieba volit jednoduchou a snadno zapamatovatelnou

melodii pisné. (Vanova, 2020)

Zcela zasadni pro vybér spravné pisn¢ pro déti, chceme-li, aby se mohly plnohodnotné
peévecky zapojovat, je zohledinovat hudebni slozky pisné. K t€ém zakladnim patii rytmus a
melodie, faktura a dal$i hudebné vyrazové prostiedky. Zakladni slozkou rytmu je metrum.
Pro malé déti volime nejcastéji jednoducha metra ¢tvrt'ova. S ohledem na pohybové aktivity
(a na fyziologické reakce détskych t€l) je vhodnéjsi vyuzivat metra suda, tedy 2/4 ¢i 4/4,
zatazovani meter lichych je vSak také spravné, nebot’ vede ke komplexnimu rozvoji. Pfi
vybéru pisn¢ zohleditujeme také délky not a ptipadné rytmické zvlastnosti. V détskych
pisnich se nejcastéji objevuji noty osminové, ctvrtové a ptlové. Je vhodné vybirat takové
pisné, ve kterych se kryje pfizvuk textovy s hudebnim. Je idedlni, kdyZ na kazdou notu
piipada jedna slabika a kdyZ na dlouhou slabiku ptipada dlouha nota. Za rytmické zvlastnosti
povazujeme predtakti, zacatek na jiné dob€ nez na prvni, tecky za notou, Sestnactinové noty,
ligatury, stfiddni meter ¢i trioly. (Vanova, 2020) Rytmus se miize zaroven podilet na
umocnéni nalady pisné €i jejiho obsahu. (Tichd, 2009) V ramci melodie pak existuje hned
nekolik zasadnich kritérii, které urcuji, zda bude pisen pro déti vhodna ¢i nikoli. Prvni z nich
je tonalita. NejCastéji se v pisnich urenych détem setkame s durovou tonalitou. Neni
pii reprodukci pisni v mollové tonin€ prameni jen z nezvyklosti déti se v této tonalité
pohybovat. V n¢kterych materidlech uréenym rozvoji détské hudebnosti je mozné narazit na
velké vyuziti pentatoniky, ktera je idealni pro détskou improvizaci. Ve vyjimecnych
pfipadech je mozné narazit i na cirkevni toniny, jejichz problematika se vSak fesi pouze
napodobou. Déle je dilezité sledovat smér melodického pohybu. Ten ma vliv na pévecké
dovednosti déti. O sméru melodie se uvazuje nejcastéji ve chvilich, kdy je zddouci navodit
détem hlavovou rezonanci, které se snadnéji dosahuje, pokud je melodie klesajici.
V opacném ptipad¢ maji tendenci déti pretahovat hrudni rezonanci nahoru, ¢emuz je lepsi
se vyvarovat. Je-li cilem 1 Cisty zpév déti, hodné opakovanych tonti za sebou muze Cinit
potize. Ackoli neni u déti s mentalnim postiZenim prostor pro Zadny zdsadni intonacéni
vycvik, presto je dillezité vnimat vzdalenost mezi jednotlivymi tony neboli intervalovou
vystavbu. Pévecky nejjednodussi jsou pisné slozené primarné z kroki, ptipadné obkorki.

(Vanova, 2020) Dale se mohou v pisni vyskytovat skoky a volné nastupy, které nejsou pro
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zpév déti jednoduché. Ticha dodava, ze ,,je vhodné, kdyz po skoku v melodii nasleduji
klesajici tony. Vzddlené tony pak zpévak nevnima oddélenée, ale propojuje je jednotnou
barvou, jsou pro néj prirozenou soucasti ucelené hudebni fraze.” (Ticha, 2009, s. 135)
Toénovy prostor vymezuje vzdalenost krajnich ton v pisni. Je mozné rozliSovat tii
kategorie tonovych prostord. Prvni je vymezen prvnim az Sestym stupném toniny, druhy je
od prvniho stupné az do oktavy (pfipadné i vySe) a tfeti vyuziva lomené toniny, tedy takové,
ve kterych je alespoil jeden toén pisné umistén pod tonikou. V ténovém prostoru se také
pohybuji ustalené tonové vazby, které jsou vyuzivany nejcastéji u déti v predskolnim véku.
K nim patii tzv. kuku interval, tedy stfidani patého a tetiho stupné toniny, dale rozsifovani
tonového prostoru smérem nahoru k Sestému stupni a doli k tietimu stupni. Jako posledni je
mozné sledovat ukonéenost a neukoncéenost melodie. Dle Lehmana by méli ucitelé dat
pozor téz na to, aby se melodie pisné nepohybovala pfiilis dlouho v krajnich hlasovych
polohach. Doporucuje téz sledovat délky frazi, zeyména kvili moZnostem nadechu.
(Lehmann, ©2022) Dalsi hudebné vyrazové prostiedky jako dynamika, agogika ¢i barva
nehraji pfi vybéru vhodné pisné velikou roli, ale je mozné je zohlediiovat z hlediska
atraktivnosti ¢i rozmanitosti pisni. Dlouholety muzikoterapeut Ahjay Stelino, ktery je
zaroven autorem velké spousty pisni pro déti s postizenim, povazuje za zcela zasadni
kritérium pro vybér pisné jeji tempo. Udava, ze tempo pisné pro déti s mentalnim postizenim
by mélo byt az tfikrat pomalejsi neZ pro intaktni déti. (Stelino, 2015) Vzhledem k tomu, Ze
s détmi s postiZenim se zpivaji pouze jednohlasé pisné, neni potieba fesit jejich fakturu. Co
se formy pisné tyce, je zadouci, aby byla jednoducha. Nejcastéji se proto voli pisn€ s

jednodilnou ¢i dvojdilnou formou. (Vanova, 2020)

Vyuziti pisné je poslednim dilezitym a velmi pfirozenym kritériem pro vybér pisné. Ucitelé
voli riizné pisné pro tane¢ni rozcvicky, pro chvile relaxace, pro détské besidky ¢i jako
doprovod k divadelnim ptedstavenim. I v rdmci bézného vyuziti v ramci hodin hudebni
vychovy ¢i béhem hudebnich chvilek v matetské skole je dulezité zamyslet se nad tim, pro¢
piseil zatfazujeme, a zejména, jak s ni budeme dale pracovat. K jejimu néacviku je vhodné
zvolit adekvatni hudebni doprovod. Jahoda doporucuje melodicky néstroj, ktery je barvou i
polohou tonu podobny détskému hlasu, jako jsou housle, viola, altova zobcova flétna,
klarinet ¢1 hoboj. Pokud se nacviCuje piseit s pomoci klaviru (coz je dnes jisté nejcastéji

roz§ifend varianta), me¢la by se hrat pouze melodie. (Jahoda, 1993) Vzdy by méla jit ruku
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v ruce s produkci pisné i1 debata o jejim obsahu. Je vhodné rozebrat s détmi naladu pisné,
kdo ji asi zpiva a komu, pro¢ apod. Valenta téz uptesiiuje, Ze je dllezité myslet i na zatazeni
pisni v pritbéhu dne ¢i v ramci aktivit. Na pocatku zpivani (hned po rozcvicce a péveckych
cvicenich) doporucuje zatazovat vzdy pomalou pisen, kterd zaky vede k uvolnéni a mimo

jiné 1 k mékkému hlasovému projevu. (Kruzikova, 2020c)

Z vyse uvedeného miize vyplyvat, Ze neni vzdy snadné nalézt idedlni pisen pro vyuziti
s détmi. Proto vyucujici Casto sahaji k vlastnim drobnym kompozicim, at’ uz se jedna o
zhudebnéni détskych fikadel, €1 k nahrazeni textu jiz existujici pisné€ vlastnim textem, hodici

se k potiebné aktivité. (Kruzikova, 2020a)

U déti s mentalnim postizenim se mize stat, ze z jakéhokoli divodu budou nelibé reagovat
na vybranou piseil. Dlivodem mohou byt Zivotni zkuSenosti hudebni i nehudebni povahy.
(Kruzikova, 2020b) V takovém piipad¢ je vhodné aktivitu zménit, nabidnout détem jinou
piseni, o které vime, Ze nebude zpisobovat u ditéte negativni emocionalni reakci. Je pak
mozné pisen opétovné zkouset zaradit do repertoaru, nebot’ silna reakce na piseit mohla byt
zpusobena pouhou nelibosti v daném okamziku. V ptipadé, Ze déti nejsou schopné se
verbalné vyjadfovat a zapojovat do pisni péveckymi ¢innostmi ani v rovin¢ artikulovanych
slabik, je vhodné doplnit pisné pohybovym vyjadfenim. Tim mlZe byt naptiklad hra na télo
(tleskani, pleskani, dupani ad.), chtize, b¢h, skoky a poskoky, rizné pohyby rukou, tane¢ni
kroky ¢i pantomimické prvky, ztvariiujici obsah pisnicky. (Vanova, 2020) Tam, kde jsou na
to personalné vybaveni, dodavaji ucitelé ¢i asistenti do pisni €asto 1 znaky znakového jazyka

¢1 makatonu.
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5 Vyzkum

5.1 Cile vyzkumu
Cilem praktické ¢asti této prace je zmapovat, jaké pisné ucitelé v mateiskych Skolach a na
zékladnich Skolach specialnich pro praci s détmi pouZzivaji, zjistit, podle jakych kritérii pisné

vybiraji a jestli berou ohled na jejich edukativni rozmér.

Dal§im cilem prace je analyzovat pouzivané pisné z hlediska vhodnosti pro détské
zpevaky/posluchace, demonstrovat jejich vyuziti ve vzdélavacich zatizenich a zhodnotit

jejich edukativni rozmér.

Poslednim cilem je vytvorit edukativni pisné adaptaci zahrani¢nich pisni na ¢eské prostredi,

¢i vytvofenim pisni autorskych.

5.2 Metody vyzkumu

Vzhledem ke kvalitativni podstaté vyzkumu, ve kterém nebylo za cil nasbirat velké mnoZstvi
vypoveédi, byl jako prvotni metoda vyzkumu zvolen polostrukturovany rozhovor
s respondenty. Nasledovala analyza rozhovord, analyza pisinového materidlu a tvorba

vlastnich pisni.

5.3 Vybér respondentii
Vybér respondentt z fad uciteld matetskych a zakladnich Skol probihal cilené dle informaci
nalezenych na internetu. Ucitelé byli nejprve individualné kontaktovani a jejich tcast ve

vyzkumu zélezela na jejich dobrovolnosti.

5.4 Prubéh vyzkumu

Sbér dat probihat od dubna 2022 do ¢erva 2022. Tti Skolska zatfizeni jsem navstivila osobné,
nektera z nich jsem navstivila i opakované. Jeden rozhovor byl na ptani respondentky veden
pouze psanou formou. Pfi zbylych rozhovorech jsem si dé€lala pozndmky a hudebni ¢innosti
jsem nahravala na zdznamnik. Méla jsem piipravenou kostru otazek, na které jsem se ucitelti
ptala. Na vSechny jsem dostala odpovéd a ¢asto mi sami dopliiovali spoustu piikladi a
informaci navic. Rozhovory trvaly pfiblizn¢€ jednu hodinu. Vysledky rozhovort ptindsi dalsi

¢ast textu.
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5.5 Kontext uzivani pisni ve vybranych Skolach

V ramci pfedvyzkumu jsem navstivila Ctyii Skolskéd zatizeni. Konkrétné se jednalo o dvé
matetské Skoly specialni, jeden pfipravny stupenl zakladni Skoly specidlni a jednu zakladni
Skolu specialni spolu se Skolou zfizenou dle paragrafu 16 skolského zakona (tzv. Skolu
paragrafovou). Jak jiz z vySe zminéného vyctu vyplyva, setkala jsem se s mnoha rozlicnymi
skupinami déti, které se liSily jak svym vékem, tak zejména hloubkou postiZzeni. Ptipravny
stupent zakladni Skoly specidlni navs§tévuji déti se stfedné tézkym az téZkym mentdlnim a
kombinovanym postizenim. Sto procent déti v dané tfidé bylo neverbalnich. V matetskych
Skolach specidlnich byly nejcastéji déti s lehkym mentalnim postizenim, feCovymi vadami a
poruchami autistického spektra, totéz pak na zakladni Skole paragrafové. Setkala jsem se
vramci svych navstév se Sesti vyucujicimi. Jednalo se vzdy o zeny s dlouholetymi
zkuSenostmi s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. VSechny mély vystudovanou
specialni pedagogiku, jedna pani ucitelka byla primarné vystudovana jako ucitelka hudebni

vychovy, specialni pedagogiku si doplnila v ramci celozivotniho vzdélavani.

Ve vsech piipadech mély pani ucitelky k hudbé kladny vztah a vnimaly dilezitost jejiho
zatazovani do vyuky a vychovy déti. Pani ucitelka ze zdkladni Skoly u¢i na dané skole témér
vSechny hodiny hudebni vychovy, proto bohuzel nevime, zda déti zpivaji ¢i jinak pouzivaji
hudbu i v jinych hodinach nez k tomu urc¢enych. V ramci matetskych skol pak maji vSichni
své hudebni chvile pevné zatazené do svého tydenniho rozvrhu. Mimo to maji nékteré Skoly
také hromadné zpivani vice tfid najednou, v jednom zatfizeni probihd takovéto setkavani
pravidelné jednou tydné a je na ném ptitomna celd Skola (nutno podotknout, Ze se nejedna o
velkou skolu), v dal$im se pak kazdy den pied obédem spoji dvé tiidy z jednoho pavilonu,
aby si spole¢n¢ zazpivali a protahli se. Dle jejich slov na to jindy nez pted obédem neni Cas,
vyuzivaji spole¢né znalosti pisni 1 moznosti rtiznorodého doprovodu vice pani ucitelek,

stejn€ jako vétsiho poctu déti, které se mohou do ¢innosti zapojit.

Mimo organizované hudebni ¢innosti se v matefskych Skoldch zpiva 1 pii dalSich
prilezitostech, nejcastéji v ramci prace s tydennim ¢i dvoutydennim tématem. Pani ucitelky
se vétSinou snazi sehnat pisent odpovidajici danému tématu, kterou pak vyuzivaji pro oziveni
uceni €i pro lepsi zapamatovani novych informaci. Dalsi pfilezitosti, kdy je mozné zpivat,

jsou denni ritudly. Pani ucitelky pisnémi nejcastéji dopliuji ranni krouzky, ve kterych se
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spole¢né pozdravi, povi si, kdo je s nimi dnes ve tfid¢, jaky je den v tydnu, mésic, pocasi a
co je dnes v planu. Nékteré pani ucitelky také pouZivaji pisnicky pii rozcvicee, aby €innost
byla zabavné¢jsi. Pani ucitelky také zminovaly chvile, kdy si o hudbu feknou déti samy. Jsou
momenty, kdy pouzivaji hudbu jako prostfedek k zabaveni ¢i rozptyleni déti od jim nelibé
¢innosti (ptfebalovani, oblékani) ¢i jen jako pfijemné doplnéni jiné aktivity (napiiklad pfi
malovani).

Hudebni ¢innosti ve Skolach, které jsem navstivila, odpovidaly specidlni hudebni vychové.
Muzikofiletice se zadna z ucitelek aktivné nevénovala (i kdyz hudebni ¢innosti zaméfené na
rozvoj osobnosti ditéte jsou zejména v mateiskych skolach bézné) a na muzikoterapii mély
nékteré Skoly externi pracovniky, ktefi do zatizeni pravidelné dochdzi s détmi skupinové

pracovat.

Velkou cast repertoaru, ktery pani ulitelky ve Skoldch pouzivaji, tvoii lidové pisné C¢i
zlidovélé détské pisnicky. Jako vychozi zpévnik jim slouZzi tradi¢ni J4, pisnicka 1, urCend
prvnim stupnim zékladnich $kol. Ucitelky maji za roky praxe vybudovanou jiz velkou
zasobu pisni (n€které jest¢ z dob studii), presto rady objevuji nové. VSechny jako prvotni
zdroj své inspirace uvedly internet, konkrétné€ socialné sit¢ Pinterest a Facebook. Zde si spolu
s ostatnimi pedagozkami a pedagogy z celé republiky vyménuji materialy a tipy do vyuky.
Oblibenou autorkou, kterd své pisné zvefejiiuje i na socidlnich sitich, je Marie Kruzikova,
kterou zminovaly témé&f vSechny pani ucitelky. Komponuje pisné v pohodlnych toninach jak
pro zpévaky, tak pro doprovodné néstroje a vénuje se tématim, které se v predskolni
vychové Casto objevuji a mnoho jinych autori je nepokryva. Své pisn€ vydala i pod nazvem
Pisnicek jiz ve trech zpévnicich po padesati pisnich. Mezi dal$i zmiflované autory
vyuzivanych pisni patii Jaroslava HoraCkovd, Emil Hradecky, Jindfich Balik, Eva
Kulhankova, Petr Eben, Lenka PospiSilova, Marie Liskova ¢i Eva JenCkova. Vedle
zpivanych pisni zni ve Skolach i reprodukovana hudba. Ta miize plnit funkci napt. signalni.
Podava informaci déti, Ze se bude dit n¢jaka ¢innost. Pisen je v takovém ptipadé nemeénnad a
ma své pevné misto v programu déti. Také miize plnit hudba roli volnocasovou, kdy déti ve
svém volném case projevi zdjem o poslouchani pisnicek. V takovych chvilich se voli

nejcastéji pisn€ z pohadek a détskych filmt. Hudbu také ve Skolach vyuzivaji k odpocinku.
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V ptipadé takové hudby se ucitelky shoduji, Ze je vhodnéjsi volit hudbu spiSe instrumentalni,

at’ uz klasickou ¢i ptimo relaxac¢ni nez pisné se slovy. Ty déti vétSinou spis§ nabudi k ¢innosti.

Pani ucitelky doprovazi pisné nejcastéji na klavir. Malokterda z nich se citi byt dobrou
klaviristkou, ¢asto naopak zmifiuji, Ze je donutila na klavir hrat nouze, ptipadné Ze se naucily
kvili studiu. Nasla se také jedna pani uclitelka, kterd zdky doprovédzela na ukulele.
V mnohém to miZe byt vyhodnéjsi nez klavir, zejména co se pienosnosti tyce. S ukulele se
d4 samozifejm¢e snaze manipulovat, da se s nim chodit po mistnosti, kdezto klavir stoji casto
pfirazeny ke zdi, a tak ucitel ztraci kontrolu nad dénim ve tfidé. Nevyhodou ukulele ale je,
ze na n¢j neni mozné hrat zaroven harmonii i melodickou linku, ucitel je tedy nucen zpivat
natolik nahlas a spolehlivé, aby se ho Zaci mohli intona¢né drzet. Mnohdy také pani ucitelky
zafazuji 1 pouze a capella zpév, tedy bez doprovodu nastroje, a to zejména ve chvilich, kdy

je to pro n¢ ptihodné ¢i snazsi.

Obecné si pani ucitelky pisné Casto prizplisobuji, at’ uz z potieby jejich vlastni nebo
z potieby déti. NejCastéjSimi zmeénami jsou transpozice pisni do tonin, které jsou pro pani
ucitelky pévecky pohodlnéjsi. Byt’ za nejlepsi toninu pro détsky hlas byva oznaCovana tonina
D dur a rozsah od h do hl (cl — c2), pro malokterou pani ucitelku je tato hlasovéa poloha
ptirozena. Casto proto transponuji pisné niz. Béhem naslechi jsem se setkala s tim, Ze se
Casto pohybuji na rozhrani malé a jednoc¢arkované oktavy, ne vyjimecné jejich pisné klesnou
az k tontim jako malé f. To by bylo (dle mého nazoru) respektovatelné v téch pripadech, kdy
neo¢ekavame zadné pévecké zapojeni déti do Cinnosti (napt. v situacich, kdy jsou déti zcela
neverbalni a ani piili§ nevyluzuji zvuky). Jinak by bylo zdhodno nabizet détem takové
peveckeé polohy, které by byly pro né¢ vhodné a umoziovaly jim se pfirozené zapojit do zpévu
v jejich hlasové poloze. DalSim ¢astym diivodem transpozic je obtiznost instrumentalnich
doprovodi v riiznych téninach (obecné by se dalo fici, Ze ¢im vic pfedznamenani, tim spi§
je to pro pani ucitelky problém). V dnesni dobé se vSak i tento problém da fesit, a to
automatickou transpozici na digitalnich klavirech, pfipadné vyuZitim kapodastru na kytate
¢iukulele. Obecné by se dalo fict, ze maloktera z ucitelek se predem zamysli nad melodickou
¢1 rytmickou naroc¢nosti pisn€ z pohledu déti. Dalsi Gpravy uz smétuji vétsinou k prospéchu
déti. Tyto upravy mizeme rozdélit na upravy melodie pisné a text pisn€. Neziidka kdy se

stane, Ze je pisen pro zaky pftili§ dlouha ¢i piili§ slozitd. Pani ucitelky pak nevahaji pisen
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upravit, vynechat sloky ¢i jejich ¢asti tak, aby byly pro zaky snadnéji zpivatelné i snadnéji
zapamatovatelné. V jinych pfipadech zas pfidaji repetici tak, aby se v pisni jeden usek
vickrat opakoval a déti tak mély Sanci si ho 1épe zapamatovat a piidat se k nému svym
zpeévem. Ptipadné se ptida refrén €1 podobna ¢ast skladby, kterd obsahuje jen jednoducha
slova ¢i napodobovani slov tak, aby se mohly pfidat i ty déti, které nejsou schopné pojmout

slovné zbytek pisné (napf. v pisni o ptaccich ptidaji zvuky ptacku).

Dalsi upravy ucitelé casto délaji v textu pisni. ProtoZze mivaji déti s mentalnim postizenim
problém pochopit mnoho vyrazl a potiebuji vice prostoru pro zpracovani informaci, vhodné
jsou pro né pisn¢, kde neni ptili§ mnoho informaci najednou, také jsou vhodné takové pisne,
ve kterych se text, nebo alesponi jeho ¢ast, opakuji. Z toho diivodu ucitelé texty pisni¢ek
rizné krati, prodluzuji ¢i pozménuji. Velmi Casto také vytvari zcela nové texty na jiz zndmé
melodie. Malokdo z nich by si troufnul na komponovani nové skladby vcetné¢ melodie, ale
otextovat jednoduchou melodii textem, ktery jim zrovna zapada do aktualniho tématu ¢i pro

konkrétni situaci, pro né¢ neni problém.

Pro snadnéjsi pochopeni ¢i zapamatovani textl pisni pouzivaji ucitelky ne€kolik zpisobl
dopomoci. Prvni z nich jsou obrazky. Setkala jsem se s jednim zastupnym obrazkem pro
celou pisnicku, ktery pomahal détem vybavit si, o jakou piseni se jedna. Zaroven tim vznika
1 moznost volby pro neverbalné se vyjadiujici déti — mohou jednoduse ukazat na obrazek
pisnicky, kterou chtéji slySet (pani ucitelka je obcCas takhle i testovala, schvalné jim zahréla
jinou, nez kterou si vybrali, a ¢ekala, zda to déti poznaji). DalSim velmi rozSifenym
doplitkkem jsou piktogramy zndzoriiujici vétSinu, nebo alespon klicova slova pisné. Ty se
vyuzivaji zejména u déti s autismem, které jsou na piktogramy a strukturované uceni zvyklé,
ale jako pomoc s vybavovanim slouzi i détem s mentidlnim postizenim. Mnohé takové
soubory piktogrami k pisnickdm jsou dnes jiz k sehnani na internetu, v jinych piipadech si
je musi pani ucitelky vyrobit samy. Détem také pomaha k zapamatovani pohyb. Muze se
jednat o tanecek patfici pfimo k pisni €1 ucitelkami vymysleny, nebo jen o jednoduché
ztvarnéni obsahu pisn¢ pohybem. Specidlnim ptipadem je vyuziti znakového jazyka nebo
zapojeni znaku do feci, které¢ho vyuZivaji zejména u déti neverbalnich. Pani ucitelky, se
kterymi jsem mluvila, znakovy jazyk neumély, ale setkaly se s asistentkami, které byly

schopné tento vjem détem zprostiedkovat, a tak se 1 neverbalni déti mohly k pisnim pfipojit.
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Pohybové ¢innosti jsou u déti s t€zkym mentalnim a kombinovanym postizenim vykondvany

s dopomoci.

Vsechny pani ucitelky souhlasily s tim, ze se déti diky pisnim (¢i hudb¢ v SirSim slova
smyslu) né€emu uci. Samy zminovaly ze své praxe posilovani kognitivnich schopnosti jako
paméti ¢i pozornosti, dale feCovych, intelektovych a pohybovych dovednosti a pak

specifickych schopnosti jako trpélivosti ¢i respektu.

5.6 Analyza pouzivanych pisni

Pro analyzu bylo zvoleno 20 pisni, jejichz vyuziti jsem piimo vidé€la v praxi nebo o ném
diskutovala s ucitelkami. BohuZel nebylo mozné u vétSiny pisni uvést jejich autory, nebot’ 1
pani u¢itelky je neznaji. Casto pisné nachazi na internetu a nékteré z nich (jako naptiklad
Pojd’si s nami hrdt) uz mezi lidmi v podstaté zlidovély. Krom zhodnoceni, zda je pisei svym
rytmickym ¢i melodickym pribéhem vhodnd pro déti dan¢ho véku, je hodnocen i jejich
edukativni potencidl pro vyuku. K tomu je dilezité znat kontext, ve kterém se pisenn ve
vzdélavacim zatfizeni pouziva, proto je u kazdé pisné popsano vyuziti pisné ve Skolském

zafizeni.
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Adamku nas
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2. Adamek vstal,
Saty hledal.
Nevédeél kam boty,
kabatek, kalhoty
véera si dal,
vsechno zaspal.

Obrazek 1 - Adamku nas

Adamku nas

Rytmické slozka pisné je velice jednoducha. Pisen je sloZend primarné z not ctvrtovych
doplnénych o noty osminové a pulové, spolu se ¢tvrtovou pomlkou. Jedinym problémem
muze byt ligatura mezi osminovymi notami a to, Ze na kazdou z téchto not nepfipada vlastni
slabika. Zarovent muze byt pro déti obtizné vydrzet ¢ekat onu ¢tvrtovou pomlku. ZvIast,
kdyz je pisen v tfidobém metru, se kterym se déti setkavaji podstatné méné Casto nez s takty
v sudém metru. Vyjdeme-li z predpokladu, Ze si pani ucitelka zvolila toninu, ktera se ji bude
nejlépe hrat, tj. C dur, dostava se melodie do pfihodné vysky i pro détské hlasy, s rozsahem
pisn¢ cl — al. Melodie je slozend viceméné ze samych sekundovych krokii a terciovych
postupt s jednim kvartovym skokem. Jazykova slozka neni pfili§ obtiznd, déti by nemély
mit problém s pochopenim zadného slova, snad jen se slovem ,,nedbat, zde by bylo potieba
vysvétlit, co znamenad a piiblizit ho détem slovem piibuznym. Stejné tak by se déti mohly
tvarem slova ,tys“. Dalsi problém by mohl nastat ve chvili, kdy by déti piseit znaly
z doméciho prostredi, zejména proto, ze existuje nékolik textovych variant, které se s pisni

poji (,,na louce ti pasou, ty jsi mezi chasou...“) Z obsahového hlediska miize byt pisen pro
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déti zajimava zejména tim, Ze se s postavou Adamka mohou jako Skoldci sami ztotoznit.
V mateiské skole s pisni pracovali velmi prakticky. V druhé sloce hledd Adamek své kusy
obleceni. Pani ucitelky je proto détem vystiihaly z papiru, riizn¢ poschovavaly po mistnosti
a déti je mély najit a nasledné piipevnit kolickem na pradelni $itiru. Vzhledem k tomu, ze
déti v této Skole nebyly schopné pisen reprodukovat, zaméftily se pani ucitelky na to, co u
déti rozvijet piirozené $lo, tedy pozornost, zrakovou diferenciaci, jemnou motoriku uchopt

predméti a manipulace s kolickem na pradlo.

A - hoj, a - hoj, tak uz jsmese se - §li, a - hoj, a-hoj, tak
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Obrazek 2 - Ahoj!

Ahoj!

Rytmus této pisné je ponékud komplikovany, nebot’ vyuziva teek u not a predtakti, tedy
déti zvykem. Piseii je ale velice kratkad, a tak by napodoba nemusela byt piili§ obtizna. Piseii
se obvykle provadi bez doprovodu klaviru jen podle zpévu pani ucitelky. Na pozadani mi ji
zazpivala a v jeji hlasové poloze by byla piseni o oktavu niz, nezZ jak je zapsana. Pro déti vSak
tato tonina samoziejmé vhodna neni, proto jsem ji zapsala o oktdvu vySe. Melodie v pisni
neni jednoducha, byt’ rozsah pisné¢ Sesti tontl je pfiméteny. Melodie hodné skace po tonech
tonického kvintakordu, coz muze byt pro déti velmi naro¢né. Pisen neobsahuje mnoho slov

a prindsi jasné sdéleni posluchacim. Vyuziva bohuzel nespravného hudebniho ptizvuku,
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ktery neni v souladu s prizvukem textu (ve slové ,,ahoj* dlraz na druhou slabiku). Pisen se
pouziva pii kazdodennim rannim krouZzku, kterym déti za€inaji den a navazuji rozumovou
¢innosti. Na pisen Bratii Ebenti Za malou chvili (,,pojd’te si povidat™) se sejdou do krouzku
a nasledné se pozdravi pisni Ahoj! I tato piseii byla vyuZzivana ve skupiné neverbalnich déti,
pani ucitelka ji zpiva spolu s asistentkami jako pozdrav détem. Pisent dobfe poslouzi jako
prvek signalizujici novou aktivitu, pomahd orientovat se v ¢ase zakl, opakuje zakladni prvek

socialniho chovani, kterym je pozdrav, a navozuje pozitivni atmosféru uceni.

Dobry den

Hana Cerna
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Obrazek 3 - Dobry den

Dobry den

Rytmicka slozka této pisné je velice jednoduchd, vyuZiva not ¢tvrtovych a osminovych
délek bez pouziti pauz v pravidelném stiidani. Pisenl je v sudém metru lehce pochodového
charakteru. Melodické a harmonicka slozka pisné je také velmi prosta. Byt’ je rozsah pisné
v ramci celé oktavy, pribéh melodie je postaveny primarné na sekundovych krocich, coz

poskytuje moZnost relativné snadné intonace. Problematické je ovSem umisténi pisné do
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zpévni polohy pani ucitelky. Pisenl je zapsand tak, jak ji pani ulitelka zpivala s détmi
v hoding, a rozsah od malého g po g1 rozhodné neni pro déti idealni. Piseil by se méla zpivat
o tercii vyS. Obsah pisné je velice mily a pro déti vhodny, evokuje pocit hezkych spole¢né
stravenych chvil. Vyuziva jednoduchych a vystiznych slov, kterym by déti nemély mit
problém porozumét. Pani ucitelka vyuzivala pisen jako ,hello song®, tedy k pfivitani se se
skupinou déti a zapoceti ¢innosti. Edukacni potencial tedy pfirozené vyplyva z vyuZiti pisné
— opét pomaha k orientaci jedince v Case, stanovuje néjakou pfirozenou strukturu ¢innosti,

upeviiuje spoleenské navyky zdraveni a nastoluje pozitivni atmosféru pro nasledné uceni.

Hoky, koky
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2. My ddme nohu sem
3. My dame jazyk sem
4. My ddame nosik sem
5. My dame bficho sem

6. My dame zadek sem

Obrazek 4 - Hoky, koky
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Hoky koky

Tato pisent koluje po internetu v riznych textovych i melodickych obménach, protoze je
v matefskych Skolach velmi Casto vyuzivana. Kazda pani ucitelka si ji lehce poupravi. Svou
verzi také nazpivali Maxim Turbulenc. Pisenl je mozné interpretovat podle zapisu, tedy
s vyuzitim pravidelnych rytmickych hodnot osminovych a ¢tvrtovych not nebo
v teckovaném rytmu (,,swingovat®). V takovém ptipad¢é je pisenn na reprodukci vyrazné
ale 1 pro pani ucitelky. Melodie pisné je vcelku jednoducha. Tondln¢ se pohybuje v rozmezi
cl — c2, coz je v potadku, jazyk je téz jednoduchy, dobfe srozumitelny. Problém by mohl
nastat ve chvili, kdy by se pisen interpretovala rychle, v tom pfipadé bychom mohli narazit
na obtiznou vyslovnost nékterych ¢asti. V pisni jsou nonsensova slovicka, ktera by mohla
déti s postizenim mast. Bylo by proto potieba vysvétlit jejich vyznam. Pfipadné by bylo
potieba vysvétlit 1 pojem rotace, zvIast’ kdyz se vyskytuje takhle blizko oném bezobsahovym
sloviim — dé€ti by si mohly myslet, Ze se jedné o dalsi slovo bez vyznamu. V matetské skole,
kterou jsem navstivila j4, je tato piseft soucasti kazdodenni rozcvicky, déti kopiruji svymi
pohyby text pisné, vytrcuji casti t€la, to¢i se do kolecka a velmi je to bavi. Pisen trénuje
pozornost a sluch déti, musi velmi pozorn€ vnimat, jaké instrukce jsou jim podavany v danou
chvili, aby podle nich mohli zareagovat. Pokud se potadi slok neméni, trénuji si déti také
pamét. Pfirozené je svym zamétfenim piseni cilend na rozvoj pohybovych dovednosti, hrubé
motoriky a diky vyuziti jazyku i oromotoriky, coz vede ke zlepSeni feCovych dovednosti u
déti. Zaroven je pisen také urCitym orientaénim bodem v programu déti, nebot’ je, jak jiz

bylo zminéno, zatfazovana vzdy do ranni rozcvicky.
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Hfej slunicko, hiej
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ko - lo u - dé - lgj. ko - lo u - dé - lej.

Obrazek 5 - Hrej, slunicko, hiej
Hiej, slunicko, hiej

I tato pisent byva v matetskych skolach ¢asto vyuzivana a je to logické, protoze jeji vystavba
je velmi jednoduché a pro détské zpévaky privetiva. Existuje vice melodickych verzi, z nichz
tato je ta jednodussi. Pro déti je vhodnad i svou toninou a rozsahem, ktery je pouze pétitonovy.
Obsahem muze byt piseni pro déti atraktivni, jako dal$i podobné pisné personifikuje slunicko,
které byva pro déti zajimavym tématem. Jazykové je velmi pfimocard, problém by mohly
délat nespisovna slova ,,vejse” a ,tej*. Setkala jsem se stim, ze déti mivaji problém
interpretovat takovato slova, snaZzi se je fikat spisovné. I tato pisent byva zatfazovana pani
ucitelkou do rozcvicky jako protipol Hoky, koky. Voli pomalejsi a celkové klidnéjsi tempo
ke zklidnéni a vyuziti dlouhych pohybii rukama, které naznacuji, jak slunicko hieje a kryje
hory doly. Edukacni potencial zrovna této pisn¢ mtize spocivat i v rovin¢ hudebni — tim, ze
je velmi snadnéd na interpretaci, mohou se na ni déti ucit pfesnéjsi intonaci, spravnému
vyuziti dechu (fraze nejsou pftilis dlouh¢ a je pted nimi vzdy prostor pro nadech). Pisen, jak
je vyuzivana ve Skole, nabizi také spoustu prostoru pro rozvoj motoriky, zejména motoriky

velkych svalovych skupin.
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Chytneme se za ruce
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Dupaji...

Do kolen bouchaji...
Vysoko skakaji...

Rukama mavaji...

Obrazek 6 - Chytneme se za ruce

Chytneme se za ruce

Tato piseil je mezi détmi také velmi oblibend. Je dalsi z fady pisni v sudém metru, vyuziva
osminové a Ctvrtové noty a pomlky, zadna rytmicka uskali tak nenabizi. Melodie je
jednoducha, vétSinou zaloZend na sekundovych krocich, ptfipadné terciovych postupech.
Rozsah pisné v toénin¢ D dur, kterou pani ucitelka sama pfi hrani vyuzila, je od d1 do hl,
tedy doporucovany rozsah sexty pro déti. Jazyk pisné neni slozity, v textu jsou vyuzity
spravné ptizvuky a pisen je tak pro déti srozumitelnd. Oproti fotografii notového zaznamu,
kterou jsem ve Skole pofidila, nahradila pani ucitelka slovo ,,velci kamaradi slovy ,,vSichni
kamaradi“. Pisenl je ve stabilnim repertodru zpivani ptfed obédem, Casto se ji prave tato

¢innost za¢ina. DéEti maji na zemi polozeny kulaty koberec a védi, ze se kolem né€j maji
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sefadit, vytvofeny kruh pak doplni pravé touto pisnickou. Svym pohybem déti ztvarnuji
slova pisné — za ruce jdou po krouzku, na tleskani tleskaji, na slova tralala se otoci a znova
chytnou za ruce. Pisenn rozviji stejn¢ jako jiné pisn¢ s doprovodem pohybu motoriku,
orientaci v t€lovém schématu, posiluje svaly koncetin, pomahd s koordinaci pohybi apod.

Rozviji také pozornost sluchovou i vizualni, stejné jako pamet.

Jarni brana

Jarmila Jefabkova
Jasna Lazarova

Jiff Ruml

- @

Jar-ni bri-na ze-le-na se, jar-ni bra-na ot-vi-ra se, ku-dy ty, tu-dy ja,

bra-na uz se ot-vi-ra. Ku-dy ty, tu-dy ja, bra-na uz se za-vi-ra.

Obrdazek 7 - Jarni brana

Jarni brana

Pisent pochazi z alba Od jara do zimy, 20 détskych tane¢nich her od Jarmily Jetabkové, Jasny
Lazarové a Jiftho Rumla. Tak, jak ji zpivaji v navstivené matetské Skole, je piseni rytmicky
vyrazn¢ jednodussi, nez jak je v origindlu zapsand. Tam je ¢ast pisn¢ zacinajici slovy ,.kudy
ty, tudy ja* prechazi do dvouctvrtového taktu a jednotlivé slabiky jsou zapsané jako osminy,
tudiz se tempo zdvojnasobi. V navstivené mateiské Skole zpivaji pisenn stdle ve stejném
taktovém oznaceni a ve stejném volném tempu. Melodie pisné€ je opét postavend jednoduse
na sekundovych krocich, urcité uskali vSak predstavuje hned prvni skok, ktery je kvintovy.
Jedna se sice o tony tonického kvintakordu, pro déti by vSak mohl piedstavovat narocny
intonac¢ni ukol. Jinak je melodie hrana a zpivana v C dur s rozsahem kvinty, tedy od cl po
gl, coz je poloha pro déti vhodna. Jazyk pisné€ je jednoduchy, hravy, evokuje fikanky typu
zlatd brana oteviend, coz mize détem pomoct k jejich zapamatovani a pochopeni. Text je

sice velmi abstraktni, ale pfidané tane¢ni hra dodavé pisni konkrétni rozmeér. Tanec je zapsan
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1 v origindlnim zpévniku. Dvé déti se drzi za ruce a tvoii branu. Jiné dité¢ ma na krku kli¢ a
vede zastup ostatnich déti drzicich se za ruce. Na slova ,,otvira se“ zacnou prochazet
brankou, na konci se branka zavie. Hudebni hru hraji vzdy nékolikrat tak, aby se co nejvice
déti vystiidalo na pozici brany i kli¢nika. Pisen spolu s tane¢ni hrou rozviji u déti zejména
orientaci v prostoru, motoriku déti a koordinaci pohybt. Vedle toho vSak i specifické

dovednosti jako trpélivost, spolupréci s ostatnimi, svéteni vedeni do rukou nékoho jiného
ad.

Jezek

Pavel Srut Petr Skoumal
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Obrazek 8 - Jezek

Jezek

Jezek je pisent z pera Petra Skoumala, autora velké spousty oblibenych détskych pisni.
Z hlediska rytmu se v pisni nevyskytuji zadné necekané tvary, pisen je opét v sudém metru
a stavi, jako vétSina ostatnich, na ¢tvrtovych a osminovych notdch. Melodie je vystavéna
velice logicky a pro détské zpévaky ptiznivé. Nutno dodat, Ze pani ulitelky si ji oproti
originalu mirn¢ upravily v Sestém taktu. Nepiizniva vSak byla tonina, ve které byla pisent ve

Skole zpivana. Pisen je napsand ptivodné v toniné€ E dur, kterd by v tomto pfipad¢ znamenala
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pro détského zpévaka rozsah h — hl. Protoze je ale tonina E dur pf#ili§ komplikovana pro
hrani na klavir, zvolila pani ucitelka téninu C dur, kterd ale rdzem posune rozsah pisné o
tercii nize, tedy od g do gl, coz neni ptirozena détska zpévni poloha. Problém to je zejména
z toho divodu, ze zrovna tato pani ucitelka pracuje s détmi, které se do péveckych aktivit
opravdu ve velké mife zapojuji. Obsah pisné je pro déti velmi atraktivni, pisen patii do
dlouhé tfady pisni o zvitatkach, které mivaji u déti velky uspéch. Jazykové je pisen napsana
velice pckné, dusledné nasleduje piizvuky textu. Mohlo by dochézet k neptirozenému
akcentovani tfetich dob v taktech 6 a 8, kde by déti mohly mit tendenci zdiiraziiovat dlouhé
slabiky na konci slov ,,vadi“ a ,,nepohladi‘ (zejména proto, Ze nasleduji po dlouhé not¢, ktera
vSak nebyla na dlouhou slabiku). Text je jinak pro détského posluchace velice piijemny a
zabavny a nabizi mnoho moZnosti, o ¢em by se s détmi mohlo mluvit. Pisent byla ve Skolce
vyuzita jako pisenn k tématu podzimu, se kterym se jezci Casto poji. Protoze byla u déti
oblibend, zatadili ji pak 1 do pravidelného zpivani pfed obédem. Pro snadné&jsi orientaci
v textu pouzivali opét piktogramy. Z pohledu mozného rozvoje déti by piseit mohla byt
vhodné i1 pro debatu o emocich — pro¢ mohou byt déti smutné a jak se v takovych chvilich

mohou chovat.
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Kdyz jsem ja slouzil

lidova

Kdyz jsem ja slou - zil toprv-ni 1é-to, vy - slou-zil jsem si ku-tat-ko za to.

A to ku-fe kra - ko-fe  bé-hd po dvo-re, ma pa-nen-ka pla - ¢e do-ma v ko-mo-fe.

2. Kdyz jsem j4 slouzil to druhé léto,
vyslou#il jsem si kachnitku za to.
A ta kaéka blato tlaéka a to kute...

3. Kdyz jsem ja slouzil to tfeti léto,
vyslouzil jsem si husicku za to.
A ta husa chodi bosa...

4. Kdyz jsem ja slouzil to étvrté léto,
vyslouzil jsem si veptika za to.
A ten vepr jako pepf...

5. KdyZ jsem ja slouZil to paté léto,
vyslou#il jsem si teldtko za to.
A to tele hubou mele...

6. KdyZ jsem ja slouzil to Sesté léto,
vyslouzil jsem si kravicku za to.

A ta krdva mléko d4va...

7. Kdyz jsem j4 slouzil to sedmé 1éto,
vyslouzil jsem si volecka za to.

A ten vl jako kal...

8. KdyZ jsem ja slouzil to osmé léto,
vyslouzil jsem si boti¢ky za to.

A ty boty do roboty...

9. Kdyz jsem j4 slouzil posledni léto,
vyslouzil jsem si dévéatko za to.

To dévéatko jak poupatko...
... ma panenka skdée se mnou v komote.

Obrazek 9 - Kdyz jsem ja slouzil
Kdy? jsem ja slouZil
Tato piseil se objevovala v repertodru hned né€kolika pani ucitelek. Je to velmi pfirozené,

jedna se o jednu z tradi¢nich lidovych pisni, kterd byva u déti velice oblibena. Rytmicky je

pravidelng ¢lenénd, v sudém metru a vyuziva ¢tvrtovych a osminovych délek not. Melodie
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je postavena na sekundovych krocich a terciovych postupech, v pisni se objevuje jen jeden
kvartovy skok, a to jesté¢ mezi tony tonického kvintakordu, coZ ho €ini jednodussim. Rozsah
pisné je sedmitonovy od cl do bl v toéniné€ F dur, kterou povazuji pro tuto piseit za vhodnou
a snadno hratelnou. Text pisné je v tomto piipadé ponékud komplikovany. Nejenom proto,
ze je pisent sama o sob€ velice dlouhd, bézné se zpiva az devét slok, ale kazda dalsi sloka se
také neustale prodluzuje o ptfidand zviratka. To mlze byt zaroven i vyhodou, protoze déti,
které si zapamatuji zviratek tfeba jen nékolik, se mohou na konci kazdé sloky ke zpévu
pridat. Pisen je ale potfeba zpivat v pomalejSim tempu, nebot’ je velmi tézké vse radné
vyslovit. V matetskych Skolach pisen slouzi opravdu spis pro zabavu ¢i procvicovani zvirat.
Pfesto se na ni déti mnohému uci. Pisent velmi intenzivné procviCuje pamét’ a ¢asovou
posloupnost. Také je mozné se na zaklad¢ textu bavit s détmi o zvifecich mlad’atech, nebot’
se jich tam hned n¢kolik vyskytuje. Pfedmétem pisné jsou také fadové ¢islice. K tomu vSemu
pomahaji détem obrazky zviratek fazené tak, jak jdou v pisni za sebou, pani ucitelky Casto

pomdhaji détem v orientaci ukazovanim Cisel na prstech, aby déti védély, kolikaté 1éto

zrovna zpivaji (to vSak miize byt pro mnohé déti s mentalnim postizenim jiz ptili§ narocny

tikol).

Obrazek 10 - Obrazkova struktura pisné
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Kouzelné ¢éislo 7
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Obrazek 11 - Kouzelné cislo 7

Kouzelné Eislo sedm

Tato pisenn je pro m¢ zcela nezndmého plivodu a na internetu neni k dohledani ani pod
¢eskym nazvem ¢i Casti textu, ani pod jeho anglickou variantou. Ptiklanéla bych se k nazoru,
Ze je pisen puvodem z jiného jazyka, zejména kvuli jazykovym nepfesnostem, konkrétné
nespravného ptizvuku ve slové ,kouzelné“, kdy zapis pisné¢ nuti dat ptizvuk na druhou
uz kvili vyuziti predtakti ¢i kvili teckovanému rytmu. Melodie pisné se rozklada
v oktdvovém tonalnim prostoru od cl do c2 a neni vystavéna piili§ intuitivné. Vyuziva
kvartovych 1 kvintovych skokti, které mohou byt pro déti velmi nadro¢né. Z hlediska obsahu
pisné€ by bylo jisté dtlezité vysvétlit détem, pro€ je zrovna ¢islo sedm kouzelné. Jisté by se
naslo v pohadkéch, které déti znaji, dost prikladl pravé onoho vyuziti ¢isla sedm. DéEti by
také mohly odhalit dal$i kouzelné Cislo, které se v pohadkach objevuje. V jiném kontextu se
pisen vyuziva hlavné pro nacvik Ciselné fady, nebot’ se s kazdou slokou za text ,,to je jedna“
pridavaji dalsi ¢isla az do sedmicky. Je dulezité, aby déti u toho mély jesté dalsi smyslovou
oporu, idedlné obrazkovou, aby se mohly rovnou ucit, jak ¢islo vypada a spojovat si ho
s vizualni predstavou. Dulezité také je, ze se niz8i Cisla neustale opakuji, déti jsou tak
schopné si zapamatovat dobie alespon prvnich nékolik ¢isel fady, naptiklad tfeba do ¢isla

tf1. Jejich uceni se tak postupné rozviji.
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Kravy, kravy

Zdenék Svérak Jaroslav Uhli¥

Kra-vy, kra-vy jak sivlast-né po-vi-da-te, kra-vy, kra-vy ja-kou ma-te Fec?
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2. Kocky, kocky...
mnau mnau

3. Pejsci, pejsci...
haf haf

4. Hadi, hadi...
SSS SS8

5. Kapri, kapfi...
(naznadi rukama)

6. Zaby, 74by...
kva kva

7. Némé tvare...
(vSechno dohromady)

Obrazek 12 - Kravy, kravy

Kravy, kravy

Tato tradi¢ni pisent pro déti od autorské dvojice Svéraka a Uhlife ma jisté misto v mnoha
Skolskych zatizenich. Rytmicky neni nikterak obtizna, kombinuje v sudém metru opét noty
ctvrtové s osminovymi a na konci frazi vyuziva ctvrtovych pomlk. Obtizna je na ni vSak
melodie. Byt’ by se to z prvni poloviny pisné, kterd je tvorend terciovymi a sekundovymi
kroky, nemuselo zdat, druhd polovina (ta se zvuky zvitatek) ptinasi podstatné vétsi uskali.

Skoky malé sexty smérem doll nejsou viibec snadnym intona¢nim problémem ani pro pani
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ucitelky, natoz pro déti. Zejména s ohledem na to, Ze prave v této casti maji byt vSechny déti
schopné zapojit se ve snaze napodobit zvuky zvifat. Origindlni tonina C dur je
pravdépodobné nejlepsi moznou variantou, i kdyz je rozsah pisn¢ vétsi nez oktava,
konkrétné od h po c2. Z hlediska jazykového neni pisent obtizna, naopak ptsobi pro déti
velice atraktivnim dojmem, nebot’ v ni mohou jeji velkou ¢ast pouze napodobovat zvuky
zvitatek, konkrétné krav, kocek, pst, hadii a zab. Mohou se tedy zapojit i ty déti, které jesté
nekomunikuji verbalné v celych slovech a vétach, ale byly by schopné napodobovat zvuky.
Vyuziti v matetské Skole je presné takové, jaké bylo zamyslené, tedy spole¢né zpivani se
snahou artikulovat zvuky zviratek. V tom spoc¢iva i nejvétsi edukativni pfinos této pisné.
Dochazi pii ni k jazykovému rozvoji, stejné€ jako intelektovému a kognitivnimu. DtleZitou
roli zde sehrava i pozornost a pamét’ déti. Pii sloce, ve které napodobuji kapry, si ptilozi déti
ruce k tvafim a imituji pohyb rybich ust (Zaber). Diky tomu rozviji i jemnou motoriku ruky.
V posledni sloce, kterd kombinuje vSechny pfedchozi zvuky, se zas déti uci vybirat si a cvici

pamét, nebot si musi vzpomenout, co vSechno za zvuky jiz slysely.

Meél jest Adam

Meél jest A -dam se-dm sy-nu, se-dm sy-nu mél. Ne-jed-1i, ne-pi-li,
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Obrazek 13 - Mél jest Adam

Meél jest Adam

Jedna se o dalsi znamou lidovou pisen, ktera je nejcastéji vyuzivand pro doprovod

pohybovych aktivit déti. Rytmicky je pisent opét velice snadnd, vyuZzivd v tomto zdpise
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ctvrtové a pulové hodnoty not (jisté by se dala zapsat také v dvoudobém metru s vyuzitim
osminovych not jako hlavnich hodnot, bylo v§ak zamérem ¢tvrtovymi notami demonstrovat
mirnéjsi tempo, ve kterém byla pisen ve Skole zpivana). Melodii patii také k jednodussim
pisnim, vyuziva primarn¢ sekundové kroky, doplnéné terciovymi postupy. Pisen je v lomené
toning, zapsana v C dur ma rozsah od g do fl1, coz jist¢ neni vhodné tonina pro détské
zpévaky. Zapsala jsem ji vSak tak, jak ji pani ucitelka s détmi v hodiné prezentovala. Piseni
nebyla doprovazend klavirem a mozna i proto byla nasazena v pfirozené mluvni poloze pani
ucitelky. Obsahem neni pisen pfilis sd€lujici, hlavni je, co ptichazi po pisni, resp. po kazdém
opakovani této zakladni sloky. Mohou ptichazet pohybové instrukce (hybani rukou, nohou
¢i jinou Casti téla), v piipad€ hodiny, které jsem se €astnila, si kazdy zak vybral z nabidky
hudebnich néstroji a ten svym pohybem ptedvedl (resp. hru na néj). Ostatni Zaci pak méli
hadat, ktery nastroj si vybral, a pohyb po ném zopakovat. Nasledovalo dalsi zpivani a dalsi
zék ptedvadél hru na jiny vybrany néstroj. Vyuziti pisné je tak velmi rozmanité. Mize slouzit
pouze jako rozcvicka k rozhybani urcitych svalovych skupin, nebo miize byt zatazena do

vyuky jako soucast opakovani nabytych znalosti zabavngjsi a kreativngjsi cestou.
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Muzikantska rodina

Jidfich Balik Jiri Teml
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2. V kuchyni zas maminka
kazdou chvili zacinka
poklickou,

velkou nebo mali¢kou.

3. Nase mala Monika

taky v hudbé vynika.

Ta hraje

na sklenié¢ku od ¢aje.

4. I nag Véna ze zvyku
umi délat muziku:
panedku,

varefkou o varecku.

5. Kdyz my hrajem do-re-mi,
kazdy pozna, co jsme my:
jedina

muzikantska rodina.

Obrazek 14 - Muzikantska rodina

Muzikantska rodina

Pisen Jifiho Temla s velmi atraktivnim textem a prostorem pro pifidani instrumentalnich
aktivit je jist¢ oblibend v mnoha Skolach. Rytmicky neni tézka. Jen je dulezité vést déti
k trpélivosti, aby pockaly tam, kde se zrovna nezpiva. Je opét v sudém metru a vyuziva
osminovych a ¢tvrtovych not. Pisen je striktné postavend na sekundovych krocich, coz ji
¢ini pro zpév a intonaci velmi pfistupnou. Rozsah melodie je do sexty, v ptipadé zapisu v C
dur tedy od cl do al, cozZ se jevi jako idealni pévecky i pro klavirni doprovod. Text pisné
vyjmenovava ¢leny rodiny a na co hraji. Pro déti je tak snadné se s pisni ztotoznit. Jediné
hife srozumitelné by pro déti mohlo byt ono ,,do-re-mi‘“. Text je jinak v dobrém souladu

s hudbou, respektuje vSechny ptizvuky a akcenty feci. Pisen svym klesanim ke konci i
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podporuje pfirozenou intonaci fe¢i. Ve Skole se pisenl vétSinou vyuziva jako prostor pro hrani
déti. Vidéla jsem, Ze si déti vyrobily vlastni malé hudebni nastroje — ¢inelky z vi¢ek od
zavarovacich sklenic, které simulovaly poklicky, na které v pisni hraje maminka. Zbylé
zvuky také nebylo tézké napodobit. Poslouzila k tomu dfivka ¢i tenké dfeveéné tyCinky, které
jsou pro mnohé déti mnohem snazsi, co se ichopu tyce. Maji i rizné zvonkohry, kterymi
mohli pisent doprovodit. Stejn¢ jako jsem u rytmu zminovala, ze je pro déti ndro¢né pockat
tam, kdy nemaji zpivat, jesté€ naro¢néjsi je pro né pockat na chvili, kdy maji hrat. U¢i je to
trpelivosti a pozornosti. Zaroven se pod doymy z pisné¢ da s détmi mluvit o hudebnich
nastrojich ¢i ¢lenech rodiny. Pojmenovat, kdo by asi mohli byt Véna s Monikou, ¢i zamyslet
se, jaci dalsi ¢lenové rodiny by v domé mohli byt. Hrani na néstroje pak krom hudebnich
dovednosti rozviji 1 motoriku a sluchové dovednosti. Déti mohou trénovat i sluchovou

diferenciaci jednotlivych nastroji.

Na rozluceni

lidova

Na roz-li-ée-ni my po-té-3e-ni pos-ta-vim pod ok-ny  mdj. A - by vé-dé-li
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Obrazek 15 - Na rozliceni
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Na rozluceni

Na rozluceni (v nékterych zpévnicich téz jako Na rozlouceni) je zndma lidova piseit
puvodem z Chodska. V béZzném pouziti se z ni jiz vytratila fada naiecnich slov, ¢imz se stala
pristupnéjsi pro détské zpévaky. Zpravidla se zapisuje v Sestiosminovém taktu. Rytmicky
neobsahuje zadné komplikovanéjsi prvky, krom ¢tvrtovych not s teCkou, které jsou vsak
vzdy na konci frdzi a nasledované pomlkou, jejich ptfesné dodrZzovani proto neni
interpretaéné zasadni. Melodie pisné vyuZziva také nejvice sekundovych postupt a nékolika
terciovych postupt po tonech tonického kvintakordu. Pisen je ve Skole pouzivana jako zavér
hudebni aktivity, doslova na rozlouceni. Proto se zpiva pouze prvni sloka. I kdyZ se pisen
zpiva jiz obvykle bez nafecnich vyrazi, jako napft. haby, pfesto bychom v ni nasli vyrazy,
které by détem nemusely byt jasné. Napt. slovo ,,potéSeni® by podle mé déti chapaly jen
v jeho abstraktni formé&, resp. nechapaly by, ze se jedna o zastupné oznaceni pro ¢loveka.
Vysvétlit a na obrazku predvést by bylo jisté potieba i slovo ,,maj“. Stejné tak pojem ,,falesny
lidi*“ by bylo vhodné vysvétlit adekvatnim synonymem. Na pisni je tak mnohé, co by se déti
mohly naucit ohledné rozSifovani slovni zasoby. V podobé¢, jak ji vyuzivaji v navstivené
Skole, se diky ni uc¢i déti orientovat v Case. Piesto vSechno bych tuto pisen pro malé déti
nedoporucovala. Jeji velkou nevyhodou je jeji obsah, kterému déti nemohou porozumét, a
pak také Spatné ptizvuky, které akcentuji slabiky textu, které akcentované v ¢eském jazyce

byt nemaji. Vé&fim, Ze existuje mnoho jinych pisni, které budou plnit stejnou roli jako tato.
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Pes Bingo

Ciperkové (preklad)

F Bb F C F Bb C F
0 | () —
T prm——]  — —— ) —— — — —
[ — — —1
=t
- ¥ v 4 4 -
Je-den far-mar pejs-ka mél a jme-no-val se Bin - go. B I NGO, B I NGO,

5 Dmi Gmi C F
0
Y I 1 ! 1} 1| 1 I T
\)—; I Il I T I I 1 1 1 1 ] T ]
& 5 = i
B I N G (0] a jme - no - wval se Bing - go.

Obrazek 16 - Pes Bingo

Pes Bingo

Tato pisefr je prekladem anglické pisng, ktery se viak v Ceské republice rozsifil diky
détskému potadu Ciperkové. Rytmicky ani melodicky neni pisef nijak naro¢na, vyuziva opét
pouze ¢tvrtovych a osminovych hodnot, melodie lezi v tondlnim prostoru od ¢l do hl. Text
pisn¢ je snadny a v kazdé sloce se dokola opakuje. Pfinos pisné lezi pro anglicky mluvici
déti v hlaskovani pismen jména psa, coZ prevzali i Ciperkové v &esting. Nejsem si jista, jestli
by nebylo vhodné pro Ceské prosttedi jméno psa upravit uz proto, ze se déti s pismenem g
v Ceském jazyce potkaji vyrazné méné nez s jinymi pismeny. Pisenl se obvykle zpiva tak, Ze
s postupnym opakovanim slok se nahrazuje vzdy jedno dal$i pismeno ve slové Bingo
tlesknutim. V druhé sloce se tedy v taktech 3-5 tleskne misto pismene B, ve tfeti sloce misto
pismene B a I atd. Domnivam se, ze tento kol je pro déti s mentalnim postizenim velice
tézky. Nejenom, ze obtiznéji diferencuji hlasky slov, ale jesté je velice tézké nahrazovat je
tleskanim v kazdé sloce jinak. Pokud to vsak dokazou, pisen je bude dobfte ucit posloupnosti,
bude intenzivné trénovat jejich pamét’ i motorické dovednosti. Zaroven ptispiva k rozvoji

sluchové analyzy a syntézy.
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Pét jezibab

Petr Skoumal
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2. Pét jezibab s jednim uchem,
jako hejno leti vzduchem.
Leti, leti, v letu svadi,

pét jezibab na tryskadéi.

3. Pét jezibab s jednim nosem

vold na mé: "kluku/holko, pojd sem!"

A kdy# nejdu tak se §téti,

pét jezibab na kotéti.
Obrdzek 17 - Pét jezibab
Pét jeZibab
Jedna se o dalsi piseit Petra Skoumala pro détské publikum. Rytmicky je opét velice
jednoducha a zpévna, v sudém metru se ¢tvrtovymi a osminovymi notami. Melodicky je
pisent 0 néco narocnéjsi. Je totiz jednou z méla mollovych pisni, které jsem ve Skolach
potkala. Déti tim padem nejsou na mollové toniny tolik zvyklé a miiZzou jim dé€lat potize.
Pisen byla hrana a zpivana v D moll, coz bylo zejména z diivodu snadnéjSiho doprovodu na
ukulele. Polohou vSak pro détské hlasy vhodna neni, od malého a by déti pisenn zacinat
nemély. Vhodnéjsi poloha by byla naptiklad ¢ moll. Melodické postupy jsou pak jiz pouzité
stejné jako ve vSech predchozich pisnich, tedy sekundové kroky a terciové postupy. Piseni
ovSem zacina kvartovym skokem nahoru. Byt se jedna o skok mezi tony tonického
kvintakordu, mohl by tento skok ¢init détem potize. Pisenl byla vybrand, aby doplnila téma
z konce dubna, kdy se s détmi vénovali svatku paleni ¢arodéjnic. ProtoZe piseii neni textove

uplné jednoducha (je v ni textu hodné a velké mnozstvi informaci), vyuzivali ji 1 dale.
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K orientaci v textu pouzivali piktogramy pro kazdé slovo pisnicky. Jediné slovo, které by

rec
1

mohlo byt détem na prvni pohled nesrozumitelné, je ,,5téti“. Nemélo by vSak byt problém
vysvétlit ho za pomoci slov podobnych. Domnivam se, Ze tato piseil je spiS zabavniho
charakteru. Déti bavi a mize jim pfinést dobrou naladu pied néjakym dal$im ucenim.
Edukativni charakter sama o sob¢ pfili§ nema4, jist¢ by se k ni daly doplnit n¢jaké hudebné
pohybové ¢innosti, které¢ by jeji edukacni potencial rozsitily. Piseii vSak pfinasi pro déti
neobvykla slova, kterd se v béznych détskych pisnich nevyskytuji, a proto miZe rozsifovat
détem slovni zasobu.

PET JEZIBAB e e .
B —T ‘ B pi iy LTI, LETI n | NapPoToxew

&

e =

PET JEZIBAB |
Dimi

LETI, LETI PET JEZIBAB NA TRYSKACI

Obrazek 18 - Piktogramy k pisni Pét jezibab
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Pojd’ si s nami hrat
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Kdyz jsi ka-ma-rad tak pojd si snd-mi hrat. naf naf Kdyz jsi
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]
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ka - ma-rad, tak pojd si sna-mi hrat. naf naf KdyZzjsi ka-ma-rad tak bu-des$ rad,

Ze sl sna-ma mu-ze§ hrat a Ze nas mu-ze§ na-po-do-bo - vat. naf naf nuf

&@#‘ca S
X
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Ui

nuf Kdyz jsi

1. naf naf

2. naf naf, nuf nuf

3. naf naf, nuf nuf, blé cink

4. naf naf, nuf nuf, blé cink, ahgj

5. naf naf, nuf nuf, blé cink, ahoj, bum

Obrazek 19 - Pojd’ si s nami hrat

Pojd’ si s nami hrat

Dalsi z tradi¢nich détskych her, ktera ptinasi s kazdou dalsi slokou nové rozmanité pohyby,
které spojuje s predchozimi. Rytmicky neni pisen tézka. DéEti se jen musi naucit, v jakém
rytmu recituji jednotliva citoslovce v dalSich slokach. Je ale v podstaté na kazdém uciteli,
jaka citoslovce 1 rytmus zvoli, existuje velké mnozstvi riznych variant. Melodie pisné je

také velmi jednoducha a intuitivni. Vyziva jiz ale vice skokti nez sekundovych kroki, hned
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prvni je kvartovy skok nahoru na téniku. Setkdme se ale i se skokem malé sexty, ktery jiz
rozhodné nepatii mezi nejjednodussi. Rozsah pisné je jedna oktava, proto je vhodné dobie
volit toninu, ve které se bude pisent zpivat. Tonina C dur vhodna neni, nebot’ za¢ina pro
détské hlasy velice hluboko. Vhodnéjsi by byly toniny E dur ¢i F dur. Text pisné neni
nikterak slozity, mize byt jen obtizné zapamatovat si pfidavajici se citoslovce. K tomu ale
slouzi pohyby pazi, které se k nim vazou. Diky tomu déti rozvijeji motorické a oromotorické

dovednosti, pozornost a pamet’.

Prsi, prsi - ekologicka

Miriam Grackova lidova

1.1 kdyz jsme jen ma-1é dé-ti u-mi-me uz tfi-dit sme-ti, mod-ra, Zlu- ta,
6 C G C
hH
i’ A I I 1 I
[ 1 1 I T I I I
% | | 1 I 1 | o & 1 I 1 | ﬂ
| | 5 I | | — — | | | |
s ° o o [ 4 L4 - - -
ze - le - na, vi - me co to Zzna - me - na.

2. Neda ndm to Zadnou préci,
uz jsme jako dospélaci

papir, plasty, sklenice,
néapojové krabice.

3. Préi, préi, jen se leje
popeldF se na nds sméje.
Rychle z auta vyleze,
odpadky nam vyveze.

Obrazek 20 - Prsi, prsi - ekologicka
Prsi, prsi — ekologicka

Rytmicky snadné lidova pisenn Pr§i, prsi vyuziva jen osminovych a ¢tvrtovych not a je v
sudém metrum. Melodické slozka je nezménéna a vérné kopiruje melodii lidové pisné.
Z hlediska intonace miiZze byt narocné vracet se stale na stejné ton, i pani ucitelky mohou na
takovych mistech intona¢né klesat, s doprovodem nastroje by k tomu vSak dochazet

nemuselo. Obtizny by pro déti mohl byt také kvartovy a kvintovy skok. Rozsah pisné je do
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6. stupné a toénina C dur je diky tomu pro zpév pisn¢ vhodna. Pokud déti jiz piseni znaji, bude
pro n€ snaz§i vnimat novy text, ktery je upraven tak, aby odpovidal probiranému tématu
v mateiské Skole. Moc se mi libi, jakym zplisobem byl text postaven, povazuji ho ale za
velice slozity, zvlast pokud by pani ucitelka méla ambice zpivat vSechny tii nové sloky
najednou. Pisen byla zafazena do tydenniho tématu ekologie a pro snadnéjsi pochopeni se
zpivala s podporou piktogrami (tabule s piktogramy by si podle mé zaslouzila lepsi oddéleni
jednotlivych slok, aby byla ptehlednéjsi). Edukativni potencidl této pisné spociva zejména

v roz$ifeni znalosti a védomosti a rozsifeni slovni zasoby déti.
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Obrazek 21 - Piktogramy k pisni Prsi, prsi - ekologicka
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Rafaela stonozka

Spievankovo

1.J4 jsem va - Se kéa-mos-ka Ra-fa-e-1la sto-noz-ka. Mam ¢éer-ve-né
2.Na hla - v&@ mdm ée-pié-ku, na za-deé-ku mas-li-éku

po-noz-ky a pa-tFim me - zi sto-noz-ky. Hop Ra-fa-e-la ¢uk ¢uk boo-gy,

11 G

" S I e — S |
.. W I I S S S S S —
\!'-'-'l-"l:--'_ N [ S b W S S

hop Ra-fa-e-la ¢uk ¢uk boo-gy. Mam cer-ve-né po-noz-ky a pa-tfim me - zi
6 C
4|
J
It Y r ]
 — ¢ 1
Y T T
J & & -
sto - noz - Kky

Obrazek 22 - Rafaela stonozka

Rafaela stonoZka

Tato v origindle slovenskd piseit od skupiny Spievankovo je pro déti rytmicky velice
atraktivni, ale tézk4 kvili synkopickému rytmu. Vyskytuji se v ni také specialni rytmické
utvary, konkrétné Ctvrtové a osminove noty s teckou. Pro déti maze byt také t€zké vydrzet
¢ekat na ¢tvrtovych pomlkach uprostied taktu. Pisen je pro déti svym obsahem atraktivni,
nebot’ je (stejné jako vySe analyzovany JezZek) o zvitatkach, jimz jsou pfipisovany lidské
vlastnosti. Jazykove se v pisni nenachazi zadné vyrazy, kterym by détem mohly nerozumét.
Bylo by pouze potteba pracovat s bezobsahovymi slovy (Cuk, boogy), které ale déti vétSinou
piijimaji zcela automaticky. Pfizvuky v pisni odpovidaji, ale v n€kterych ptipadech

nekoresponduji délky slabik s délkami not. Nejvyraznéjsi je to u slova ,,kamoska“. Pisen by
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nebyla melodicky naro¢na, kdyby se v ni neobjevil oktavovy skok, ktery mize byt tézky i
pro pani ucitelky. V matefské Skole pisent doprovazeli pohybovou aktivitou. Déti si postavily
zidlicky za sebe do dlouhé fady a vytr¢ily nohy do stran, stiidavé s nimi podupavaly béhem
sloky, na refrén (hop Rafaela) vyskocily, zavrtély se a na ,,Cuk ¢uk boogy* se op&t posadily.
Ve druhé sloce pak ukazovaly na toho, kdo je veptedu, kdyz se zpiva o hlavicce, kdyz o
zadecku, divaly se dozadu (vcetné toho, kdo sedi posledni, ten se taky musel otocit na
masli¢ku na zadecku). Edukacni potencial pisn¢ je zejména pohybovy. Diky tanci rozviji
hrubou motoriku a koordinaci velkych svalovych skupin zeyména dolnich koncetin. Protoze
je pisent hodné repetitivni, déti se snadno zapoji a rozviji své fecové dovednosti. Trénuji také
orientaci v prostoru diky pojmiim jako vpiedu a vzadu a orientaci na télesném schématu pii
vytr¢ovani nohou (zvlast’ pravé a levé). Piseit by mohla byt vhodna o pro star§i Zaky
z hlediska rozvoje hudebnich dovednosti — zpivani not s teCkou apod. Pisen a jeji pohybova
aktivita nabizi také prostor pro rozvoj socialnich dovednosti déti — musi byt schopné
dohodnout se, kdo bude sedét prvni a do jaké fady postavi zidliky, a trpélivé ¢ekat, nez na

né pfijde fada s néjakou koncovou pozici.

Sedmikraska

Véclav Fischer Petr Eben

1. Kdyz slu-ni¢ - ko za-pa-da, sed-mi-krés - ka chiad-ne, ke span-ku se
2. Kdyz slu-ni¢ - ko vy-cha-zi, sed-mi-krds - ka vsta-va, na-c¢e-8e si
6 F C F
n I
e —— e - — 1 1
= — H—s | = -
u - kld - da do pos - tyl - ky chlad - né.
o - bo - &, na mo - tyl - ky mad - va

Obrazek 23 - Sedmikraska
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Sedmikraska

Tato pisent je z cyklu pisni Petra Ebena Elce, pelce, kotrmelce, ktery je uréen détem
k poslechu, zpévu i cvi¢eni. Dnes jsou tyto pisné€ popularni spi$ mezi détskymi sbory, piesto
se v repertodru nékterych Skol stdle najdou. Z hlediska rytmického je velice jednoducha,
sklada se z osminovych, ¢tvrtovych a ptilovych not, které najdeme zejména na konci frazi.
Netradi¢ni oproti ostatnim pisnim je jeji liché¢ metrum. Melodicky rozsah jedné oktavy patii
jisté k vétS§im rozsahiim, ale pti zvoleni spravné toniny nemusi byt problém. V originale ma
pisent rozsah od ¢l do c2. Pévecké uskali presto nejvyssi ton mlze piinaset, a to zejména
proto, Zze se na n¢j zpévak dostava skokem, a jesté¢ k tomu na slabiku ,ky*, ktera neni
z nejzpevnéjSich. Hudba velice dobtfe odpovida Fisherovu textu, zcela respektuje vSechny
ptizvuky v feci, velmi Casto 1 délky slabik. Ve Skole se k ni pfidava Casto i pohyboveé
ztvarnéni pisné — déti predstavuji sedmikrasku, kterak se uklada ke spanku, v druhé sloce
pak radostné vyskoc¢i a mévaji na motylky. Piseni rozviji slovni zasobu, nebot’ v ni narazime
na nékolik slov, kterd mohou byt pro déti neznama, naptiklad slovo ,.chradne”. Diky
pohybovému ztvarnéni rozviji také détskou motoriku. Muze byt ovSem vyuZita i jako
prostiedek uceni se o dennich dobach a jak je rozpoznat, stejné tak k diskusi nad reakcemi

pfirody na denni ¢i ro¢ni dobu.

5.7 Adaptace zahrani¢nich edukativnich pisni na ceské prostiedi a
autorska tvorba

Po seznameni s fadou anglickych détskych pisni, z nichZz nékteré byly urcené intaktnim

détem a nékteré détem s riznymi druhy postiZeni, jsem vybrala nékolik pisni, které¢ mé svym

obsahem ¢i hudbou zaujaly natolik, Ze jsem se je rozhodla pfelozit a adaptovat pro prostiedi

ceskych matefskych a zdkladnich Skol ¢i k domacimu uziti.

Rozhodla jsem se téz vytvofit n€kolik pisni zcela autorskych, které by mohly napliovat

potfeby uciteltl a déti.
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Anna Brdi¢kova Jaycie Voorhees

1. Kdyzmi nék-do po-mii-Ze, tak fek-nu: di-ky! Kdyzmi nék-do po-mii-ze,
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tak fek-nu: di-ky! Di-ky, di-ky, di-ky, di-ky! KdyZmi nék-do po-mu-Ze,
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2. Kdyz nékomu ublizim, tak feknu: promin.

3. KdyZ po nékom néco chci, tak feknu: prosim.

Obrazek 24 - Diky

Diky

Pisen Diky napsala americkd muzikoterapeutka Jycie Voorhees. Piseil jsem transponovala o
tercii nahoru, aby nejniz§im tonem v pisni bylo c1 a ne malé a. Také jsem mirn€ pozménila
rytmus pisné v taktu c¢tyfi (a s nim shodnych). Pivodné zacinal osminovou pauzou,
nasledovanou osminovou notou a ¢tvrtovou notou. V takovém piipad¢ by vSak slabika ,,di*
ze slova ,,diky* ptipadala na osminovou notu, coz by nebylo vhodné vzhledem k tomu, ze
se jedna o dlouhou slabiku a rytmus by byl celkové naro¢néjsi k reprodukci. Autorka
v navazujicich slokéch zpiva o dalSich situacich, ve kterych je vhodné pod¢kovat. Ja jsem
pisen rozsitila o dalsi diilezita slova, ktera se malé déti v ramci svych socidlnich dovednosti

a spolecenského chovani uci.
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Jak se mas?

The Kiboomers

A -hoj, a-hoj, jak se mas? A -hoj, a-hoj, jak se mas? A -hoj, a-hoj
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jak se mas? Jak se dnes - ka mas?

Obrazek 25 - Jak se mas

Jak se mas

Tato piset pochdzi z internetového kanalu The Kiboomers — Kids Music Chanel. Zatadila
jsem ji do vybéru, nebot’ je vhodnou pisni pro zacatky nejenom hudebnich ¢innosti. Hodi se
k obecnému piivitani a k signalizaci pocatku ¢innosti, dé se ale vyuZit 1 jako personalizovany
pozdrav kazdého ditéte, staci jen za druhé ,,ahoj* dosadit jeho jméno. Ucitel by z pisné
nemél nikdy udé€lat pouhou rutinu, dit¢ by vzdy mélo dostat moznost odpovedét, jak se ma.

Pisen je ponechand v origindlni toning.

Jsme veseli

Anna Brdi¢kova

1. Jsme vese-li, _ ve-se-li, _ ve-se-li.__ Jsme veseli, _ ve-se - li!

2. Jsme smutni
3. Jsme rozzlobeni

4. Jsme ospali

Obrdazek 26 - Jsme veseli
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Jsme veseli

Tato piseft ma v navaznosti na pisenn pfedchozi ucit déti znat emoce, které by se pfi zpévu
mély objevit na tvaii zpévakt. Kdyz budou zpivat, ze jsou veseli, budou se Siroce usmivat,
kdyz smutni, budou ptedstirat plac, kdyz rozzlobeni, budou se mracit a kdyz unaveni, budou
zivat. Diky tomu maji déti Sanci spojit si pojmy s vizualnimi piedstavami toho, jak se emoce
mohou projevovat navenek. Je samoziejme potieba s détmi o emocich vice mluvit, davat jim
jasné priklady, kdy se mohou citit vesele, smutné, nastvanég, tato piseit ma za cil pomoct
zébavnou formou s opakovanim. Rytmicky je potieba kazdou sloku mirné poupravit, aby

slabiky vychazely, vétim vSak, ze by to pro ucitele nebyl problém.

Kde je kocka?

Anna Brditkova

Kde-pak je koé-ka, kam si za-lez-l1a? Kde-pak je koé-ka, kde a -si

je? Na kam-nech le-zi, le-zi, le-zi. Na kam-nech le-zi, tam je!
Pod sto - lem
Pfed do- mem
Ve - dle bot
Vopo-ste - li

Obrazek 27 - Kde je kocka?

Kde je kocka?

Pisent Kde je kocka je napsana za G€elem rozvoje zrakového vnimani a orientace na plose.
Ucitel k ni bude potfebovat obrazek svétnice s kamny, posteli, stolem a botami, k tomu
obrazek lezici kocky. Na velky obrazek ptipevni samolepici suché zipy, opa¢nou stranu zipu
pak pfilepi ke koc¢ce. Kocku tak mlze umistit na rlizna mista po svétnici ¢i pred ni, déti ji
budou muset najit a spravné uZit pojmy jako na, pfed, pod, vedle a v. Koruna nad ptlovou

pauzou dava prostor détem fict, kde kocka zrovna lezi, nez si to spolecné zazpivaji.
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Mam dvé

David Kisor

Ja mam dvé, dvé ru-ce, jaméam dvé, dvé ru-ce, co
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kdyz mu - Zou, tak  po-mu - Zou. JAamAam dvé, dvé ru-ce. Jamam

2. Ja mam dvé, dvé paze,
co té obejmou, kdyz té zahlédnou.

3. Ja mam dvé, dvé usi,
co neladi, to nam prozradi.

4. J4 mam dvé, dvé nohy,
ty vyskoci, i se zatoci.

5. J4 mam dvé, dvé oéi,
€O se rozzari s ismévem na tvari.

Obrazek 28 - Mam dve

Mam dvé

Tato piseit pochazi z pera Davida Kisora, ktery je hudebnim skladatelem projektu Growing
Sound a zamé&fuje se na pisné rozvijejici socidlni a emo¢ni dovednosti déti. Pisen je rytmicky
1 textove obtiznéjsi, presto si myslim, ze by pro déti mohla byt atraktivni, zvIast, pokud se
k ni pfipoji pohybové ¢innosti. Pro né jsou vyhrazené rytmické noty v zapise. V prvni sloce
by se v nich mohlo tleskat, v druhé ukazovat svaly, ve tieti se zatahat za usi, ve ¢tvrté zadupat
a v paté zamrkat. Pisen tedy pfirozené rozviji pohybové dovednosti déti, orientaci v t€lovém

schématu a znalost, které ¢asti téla jsou parové. Pisen je v origindlni toning.
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Na dvorku

Ahjay Stelino
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R:Vi-tef u nds nadvor-ku, kde kaz-dy zpi-va tan-cu-je. Vi-tej u nas
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nadvor-ku, je rad kaz-dy kdo tu je. 1.Jetu Kkré-va, dé-la  bn,
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dé-la  bu, dé-la  bu, a  os-tat-ni se ra-du-ji a zpi-va-ji:

2. Je tu kachna
déla kvak, kvak...

3. Je tu ovce,
délé bé...

Obrdazek 29 - Na dvorku

Na dvorku

Tuto pisen predkladdm zejména jako alternativu k pisnim typu Old McDonald had a Farm
a podobnym. Neni pévecky lehka, pokud by méli ucitelé zajem vyuZzivat ji s détmi, které
jsou schopny péveckého projevu, bylo by tieba ji zjednodusit. Klade také urcité naroky i na
interpretaci ze strany ucitele. S doprovodem kytary ¢i ukulele vSak nabizi jiny styl hudby,
nez se kterym se potkéavaji déti bézné. S vhodné zvolenym doprovodem se vSak pisen miize
stat pro poslech velmi atraktivni (ucitelé se pti rozhovorech shodovali, ze déti Casto zaujme
pravé silny rytmus pisn¢). Je koncipovana tak, aby se déti do pisné zapojovaly predvadénim

zvuki zvifat, ptipadné€ znaky znakového jazyka pro jednotliva zvitata.
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Anna Brdickova

Ve vét-vich tu sko-ta-¢i o-pi - ce, co se povdech o-pi-éi ve-1li -
Ho-nem, dé - ti, pojd-te se po-di - vat, jak si u-mi o-pi-ce po - vi
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Obrazek 30 - Opice
Opice

Pisen ma za cil rozvoj diferenciace samohlasek a jejich napodobu. Melodie vyuziva
zékladnich melodickych postupt s tim cilem, aby ji déti mohly zpivat celou. V taktech, kde
se zpivaji pouze samohlasky, je mozné, aby ucitel détem takt predzpival a déti po ném
zopakovaly (aby byl naplnén princip onoho ,,opiceni se“). Domnivam se, Ze by bylo
napomocné, aby kazda samohlaska méla k sobé i1 pohybovy doprovod, ktery by pomohl
détem k rozliSeni dané samohlasky. To pomiize i k lepSimu zapamatovani. Samohlasky jsou
sefazené od barevné nejtmavsich. U samohlasky ,,u” bych navrhovala buSeni péstmi do
hrudniku, coz pomize i propojeni péveckych rejstiikli. U samohlasky ,,i* bych volila opici
drbani na hlavé, které bude napomdhat hlavové rezonanci. Dalsi pohyby jiz mohou ucitelé
vymyslet dle libosti, bylo by vsak praktické zachovat logiku pohybu smérem nahoru.
Naposledy je mozné zpivat vSechny vokaly najednou. Déti tim ziskaji moZnost volby (coz

je vhodné u déti s postizenim podporovat) a posili se jejich samostatnost.
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Pét smyslu

The Kiboomers
Db Gb Db Ab
Aol : —
— p— 1 T T T s n ro—
) r— | T— i —1  — i T f 7  —
i 7 ]
& o 1
Mam o - ¢, a-bych vi-dél svét k ¢i-cha - ni nos mam, mych

de-set prs-ti na ru-kou mi k hra-ni sta-¢i-va. Mam  u - 8, a-bychsly-8el, jak si
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ptac-ci zpi-va - ji a ja-zy-c¢ek mi proz-ra -di, co pu-sazrov-na ji.

Obrazek 31 - Pét smyslii

Pét smysli

Tato piseil je zjiZ zminovaného kanalu Kiboomers a rozviji u déti orientaci v t€lovém
schématu. Mlze také slouzit jako zéklad povidani si s détmi o jednotlivych smyslech. Pisen
jsem ponechala v pivodni toning, nebot’ je co do rozsahu pro déti vhodna. Domnivam se
vSak, Ze pro vétSinu ucitell, ktefi by chtéli pisent doprovazet na klavir, by byla pohodlné;si

tonina D dur, kterd vyuziva not stejné€ zapsanych, je pouze potfeba zménit pfedznamenani.
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Policka

Anna Brdickova
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Obrazek 32 - Policka
Policka

Tato pisent byla napsana za ucelem rozvoje jemné motoriky, mimoto vSak také podporuje
sekvenéni mysleni déti. K této pisni je potieba disledné motivace, resp. vysvétleni détem,
z ¢eho se policka vyrdbi a jakym zplisobem. MoZzné by bylo i détem ukdzat videa prace
s jednotlivymi néstroji, které pak budou svymi prsty znazorfiovat, aby akce nebyla pouze
automaticka. Na slovo ,,sek* déti tukaji hranami prstli o sebe, pii ¢asti ,,fezu, fezu diivi trou
hranami prsti o sebe, na ,,l1étaji hobliny* d¢laji pohyb, jako kdyz se ,,strouha mrkvicka®, tedy
sjizdi jednim prstem po druhém, a na ,.tuk, tuk® tukaji Spickou prstu do Spic¢ky prstu (ve

vertikalni poloze).
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Rano

Anna Brdickova
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Obrazek 33 — Rano

Rano

Pisent Rano byla napsana za ucelem zlepSeni orientace v €ase, resp. k upevnéni denni rutiny
a sebeobsluznych Cinnosti. S détmi je mozné k pisni 1 pfedvadét jednotlivé tikony druhé

sloky, pfipadn¢ vymyslet jiny pohybovy doprovod. Piseni je vhodné zpivat v klidném tempu

zejména kviili usnadnéni vyslovnosti textu pod osminovymi notami.
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Sloni pochod

Ahjay Stelino
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dup, dup, jsou vel-ci a sil-ni, dup, dup pojd - me my du-pat sni-mi!

Obrazek 34 - Sloni pochod

Sloni pochod

Tato pisent je zaméfena na rozvoj zejména pohybovych dovednosti. Déti mizou dupat
v pulzaci pisné, jak je k tomu vedou slova ,,dup, dup“. Nejenom, Ze tim budou posilovat
velkeé svalové skupiny nohou, trénovat stabilitu a koordinaci pohybt, pisent svou pravidelnou
pulzaci rozviji i schopnost rytmického citéni, ktery je uzitny nejenom v hudebni percepci a

produkci, ale i v oblasti feci.
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Uz je éas!

Linda Conrad
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Obrizek 35 - Uz je cas

Uz je cas

Pisen je v origindlu z alba Would You Be My Friend? Teaching Positive Skills Through Song
od Lindy Conrad. V originale i v tomto ptekladu pisen slouzi zejména jako prechodova piseit
mezi aktivitami. Ma ditéti signalizovat, ze se blizi konec plivodni ¢innosti a prichdzi nova,
na kterou se miZe diky pisni pfipravit a naladit. Oproti plivodni tonin€ jsem pisen
transponovala o tercii nahoru, aby odpovidala pévecké poloze i pro déti, a nejen pro ucitele.
Posledni systém pisn¢ pak navrhuje dals$i mozné aktivity, které by mohly byt touto pisni
uvedeny. VSechny tyto textové varianty jdou pouzit i ve zbytku pisné, tedy zpivat od zacatku

,»J€ Cas, je Cas, uklizeni ¢as* apod.
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Anna Brdickova
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Obrazek 36 — Vylet
Vylet

Jednoducha pisen Vylet ma trénovat u déti pozornost a pamét’. Véci, které si dité nema
zapomenout vzit s sebou se ptidavaji postupné, dité si je tak musi zapamatovat, a jesté k nim
v nasledujici sloce pfidat dalsi. Ucitelé si mohou ptidavat jakakoli slova, kterd uznaji za
vhodné. Domnivam se vSak, Ze by bylo vhodné nékterym détem dopomoct obrazky danych

predmétu.

5.8 Diskuse

Diky néavstévam Skolskych zatizeni a rozhovorim s vyucujicimi jsem méla moznost
nahlédnout, jakym zptisobem ucitelky zatazuji pévecké aktivity do bézného dne a jaké pisné
pro n¢ voli. Analyzou se ukazalo, ze naprostd vétSina pisni je pro déti obecné vhodna.
VétSina méla chytlavé téma, které bylo pro déti atraktivni a motivacni, hudebni slozky pisné
byly povétsinou v souladu s trovni péveckych moznosti déti, jedinym zdsadnim problémem
byly toniny pisni, které Casto upfednostiiovaly pohodlny zpév ucitelek ¢i snadnéjsi hru na
doprovodny nastroj nez spravnou hlasovou polohu pro déti. Domnivam se, ze to je velka

Skoda, zvlast’ kdyz jsou dnes relativné snadné moznosti jak tomu predchazet. Pro analyzu
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jsem vybirala zejména pisné umélé, nebot’ se domnivam, ze o lidovych pisnich maji vSichni
ucitelé obdobné povédomi a vyuzivaji viceméné shodny repertodr. Proto jsem chtéla vybrat

takové, které by mohly byt pro ¢tenafe méné znamé.

Vysledky mého vyzkumu samoziejmé nejsou jakkoli zobecnitelné, odrazi opravdu pouze
stav ve Ctyfech Skolskych zafizenich a je pravdépodobné, ze by se vyznamné lisily pfi
navstéve jinych. Bohuzel se mi nepovedlo do vyzkumu zapojit vice zakladnich Skol a ideéIné
1 tfidnich ucitell, ktefi by mohli mit s vyuzitim pisni v béznych hodinich zcela jiné

zkuSenosti.

Pti1 vyhledavani zahrani¢nich pisni jsem narazila na velkou spoustu zdrojl, které nabizely
pisn¢ obecné détské, které vSak maji také vétSinou vychovny ¢i vzdélavaci rozmér, ¢i ptimo
pisné zamétené na rozvoj schopnosti a dovednosti déti s postizenim. Zjistila jsem vSak, Ze
neni lehké vybrat pisné, které by bylo mozné jednoduSe pielozit a adaptovat na Ceské
prostfedi. Zakladnim uskalim bylo, ze vétSina pisni byla zalozena na bohatém
instrumentalnim doprovodu s vyuzitim elektrickych nastrojii, bicich apod. Diky tomu
mohou byt atraktivni pro poslech, nejsou ale vhodné k hromadnému zpivani. Druhy aspekt
byl jazykovy. Anglicky jazyk vyuziva velké mnozstvi jednoslabi¢nych slov, coz v ¢eském
jazyce neni bézné. Proto vyvstava fada problému s dosazenim ceského textu do ,,cizi*

melodie, které spocivaji zejména ve spravnych ptizvucich a melodii feci.
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Zavér
Prace si kladla za cil zmapovat vyuzivani pisni jako prostiedku uceni déti s mentalnim

postizenim v odborné literatuie 1 v pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast prace predstavila zakladni informace z oboru osob s mentalnim postizenim,
problematiku soucasné terminologie, etiologii a déleni dle hloubky postizeni s ohledem na

télesnd 1 duSeni specifika, které se k jednotlivym stupniim vazou.

Kapitola o uceni déti s mentdlnim postizenim se zaméfila podrobnéji na jejich kognitivni
funkce, které jsou zakladnim predpokladem pro uceni. Podkapitola pak ptedstavila nékteré
zéasady, které je potfeba dodrzovat, aby bylo v uceni dosahovano nejlepsiho mozného

rozvoje.

Kapitola nasledujici popsala zasadni rozdily mezi tfemi obory, které se vSechny vénuji praci
s lidmi s postizenim a hudbou. Vymezila se proti naduzivani pojmu muzikoterapie tam, kde
nema svoje misto a definovala podstatu specialni hudebni vychovy, se kterou se pak bylo

mozn¢ setkat v ramci praktické ¢asti prace.

Kapitola o edukativnim rozméru pisni pfinesla poznatky z odbornych zahrani¢nich ¢lanki,
které se timto fenoménem zabyvaji. Predstavila, jakymi zplsoby je moZzné s pisni ve
vyucCovani pracovat a k jakym ¢innostem je mozné pisn¢ zafazovat za ucelem rozvoje déti.
V podkapitole pak byly nastinény moznosti vyuziti pisni v ramci rozvoje jednotlivych
oblasti, ve kterych mohou mit déti s mentalnim postizenim deficit. Dalsi podkapitola pak

piedstavila kritéria volby pisni pro potieby téchto déti.

V praktické casti textu jsou sepsany zpusoby prace s pisni, které voli pani ucitelky Ctyf
vybranych skolskych zafizeni ve své dlouholeté praxi. Text popisuje, na jakém zaklad¢ pisné
voli, do jakych aktivit je ve vyu€ovani zarazuji, ¢im pévecké ¢innosti doprovazi i jak pisné
upravuji pro potieby své i potieby déti. Nasledujici analyza pisni se zaméfila na hudebni a
textovou slozku pisni, popsala jejich vyuZiti ve Skolach a zdiiraznila jejich mozny edukativni
potencial. V posledni ¢asti prace pak byly piedstaveny pisné€ piivodem zahrani¢ni, opatiené

¢eskymi preklady a popisem moznosti jejich uziti, a nékolik autorskych pisni.

V ramci dalsi prace s timto tématem by bylo vhodné pfelozené a autorské pisné otestovat v

praxi s détmi. Bylo by vhodné, aby takové testovani provedly osoby vzdélané v oboru
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preprimarni ¢i primarni pedagogiky. Déle by bylo jist¢ pfinosné vénovat pozornost
péveckym ¢innostem a jejich vlivu na jednotlivé oblasti vymezené v kapitole 4.1 a vést

vyzkumy specialné¢ zaméiené na n¢, jako jiz existuji prace v oblasti fecovych projevi.
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