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Abstrakt

Tématem bakalai'ské prace je problematika uZivani drog v Ceskoslovensku mezi lety 1960
— 1989. Prace obsahuje 1 ¢ast zaméfenou na obdobi pied rokem 1960, a to s dirazem na
udalosti, které zasadné ovlivnily vyvoj v hlavnim zkoumaném obdobi. Casové ohraniéeni je
zvoleno vzhledem k podobnosti a navaznosti vyvoje v uzivani drog v Sedesatych,
sedmdesatych a osmdesatych letech. Konkrétni specifika kazdého obdobi jsou v kapitolach
podrobn¢ rozebrana.

V préci se nachazi kapitoly s mezioborovym piesahem, které jsou k pochopeni celkového
umluv, podle kterych byla posuzovdna trestnd c¢innost souvisejici s uzivanim,
pfechovavanim nebo Sifenim navykovych latek. Kapitola ¢. 3 pracuje prevazné
s informacemi z oboru adiktologie, mediciny a chemie a dopliiuje tak nésledny historicky

vyzkum o cenné informace o ucincich drog, které se v Ceskoslovensku uzivaly nejvice.

V dalsich kapitolach je rozebran vyvoj drogové zavislosti a trendli v oblasti drogv
jednotlivych dekadach. Dulraz je kladen na vzdjemné souvislosti mezi jednotlivymi

obdobimi a také na mozné faktory, které mohli mit na vyvoj nejvetsi vliv.

Cilem prace je na zaklad¢ podrobného vyzkumu primarni a sekundarni literatury popsat
vyvoj drogové zavislosti v Ceskoslovensku mezi lety 1960 — 1989, uréit zasadni momenty a
udalosti, které mohly vyznamné ovlivnit dal$i podobu drogové zavislosti a zkoumat postoje

a reakce oficialniho statniho aparatu na rychle se $ifici problém.

Vysledna prace je podrobnou sondou do dé&jin drogové zavislosti v Ceskoslovensku. Text na
zdklad¢ analyzy pramena a literatury hledd odpovédi na otazky, jaka byla podoba

narkomanie, pro¢ byla podoba prave takova, ¢i jaké jsou mozné diivody jejiho rozmachu.
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Abstract

The subject of this bachelor's thesis is the issue of a drug abuse in Czechoslovakia between
1960 and 1989. The thesis also includes a part focused on a period before 1960
emphasizing events that fundamentally affected the main explored period. The time limit
was chosen with regard to the similarity and continuity of the development in a drug abuse
in the 1960s, 1970s and 1980s. Particular specifics of each period are analysed in detail in
the chapters.

The thesis contains the chapters with interdisciplinary overlap that are essential for
understanding of the whole subject. Chapter no. 2 contains a list of the most important
laws and international conventions according that crimes related to a drug abuse,
possession or dealing were judged. Chapter no. 3 mainly presents addictology, medicine
and chemistry perspective and adds valuable information on effects of drugs mostly used

in Czechoslovakia.

The other chapters examine a development of a drug addiction and trends during particular
decades. Emphasis is put on connections among given periods and main factors possibly

affecting the development.

The aim of the thesis based on a detailed research of a primary and secondary literature is
to describe a development of a drug addiction in Czechoslovakia between 1960 and 1989,
to identify key moments and events that could significantly affect next form of a drug
addiction and to explore attitudes and reactions of the official state apparatus to a rapidly

spreading problem.

The final thesis is a detailed probe into the history of a drug addiction in Czechoslovakia.
Based on the analysis of sources and literature, the text seeks answers to the questions of
what the form of the drug addiction was, why the form was just that, or what are the

possible reasons for its expansion.
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Drugs, drug addiction, socialist Czechoslovakia, 1960s, 1970s and 1980
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem vyvoje drogové zavislosti v Ceskoslovensku mezi lety
1960 az 1989. Spodni hranice je takto vymezena z divodu vyrazné promény spolecnosti,
v ptistupu k navykovym latkam. Od Sedesatych do osmdesatych let mizeme v oblasti
drogové zavislosti pozorovat celou fadu spoleénych znakt, které jednotlivda obdobi
propojuji. Diky témto rysiim jsou dané dekady tizce provazany a jsou spolu porovnatelné.
Horni hranice je pak dana rokem 1989. Po konci éry socialismu v Ceskoslovensku a po
otevieni zapadniho trhu se drogova scéna zcela proménila. Neékteré trendy, které se
v Sedesatych, sedmdesitych a osmdesatych letech utvofily pretrvavaji dodnes,' jejich

vyzkum jiz neni predmétem této prace.

Cilem prace je s pomoci podrobného studia prament a sekundarni literatury popsat zakladni
rysy drogové zavislosti v jednotlivych dekadéach, vzajemné porovnavat trendy a zkoumat
vngjsi vlivy, které mohly vyvoj zéavislosti ovliviiovat. Prace se vénuje i Ceskoslovenské
protidrogoveé legislativé. Pfedmétem zkoumani jsou rovnéZz snahy oficidlnich statnich organti
0 boj s narlstajicim trendem narkomanie. Soucasti zkoumani je také potencidlni vliv

socialistického statniho zfizeni na rozmach uzivani navykovych latek v Ceskoslovensku.

Pfedmétem vyzkumu jsou vyhradné drogy nealkoholové a netabakové. Zaroven prace
nepojednava vyhradné o drogich ilegalnich. ZneuZivani voln€ (pfipadné na recept)
dostupnych 1€¢iv je zédsadni kapitolou Ceskoslovenské drogové historie a v praci je také
zahrnuto. PouZita literatura a prameny se problematikou alkoholismu a koufeni v mnoha
ptipadech zabyvaji, je tedy mozné je vyuzit k roz$iteni tématu. Pojmy drogy, navykoveé latky,
omamné latky, narkotika a psychotropni latky? jsou v textu uzivany jako slova synonymniho

vyznamu, stejné tak jako uzité vyrazy drogoveé zavisly, narkoman ¢i toxikoman.

! Napfiklad rozsifeni a obliba pervitinu.
2 Definice pojmu dostupna ve Velkém l1ékaiském slovniku pod heslem droga, droga | Velky lékafsky slovnik
On-Line (slovniky.cz).



https://lekarske.slovniky.cz/pojem/droga
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/droga

V praci se pracuje s pojmem Ceskoslovensko jakozto s oficialnim ndzvem statniho wtvaru.
Je ovSem nutné brat v potaz, Ze prevaznou vétSinu pouzité literatury a prament napsali autofi
Ceské narodnosti. V literatufe se obvykle uzivaji pojmy Cceskoslovenska mladez nebo
Cechoslovaci, z texti ale vyplyva spiSe orientace na oblany &eské narodnosti. Otézka
slovenskych uzivateli drog je tedy nastinéna spiSe okrajove, i kdyz napt. v fad¢ statistik,

které jsou v praci uvedeny jsou zahrnuti vSichni obcané Ceskoslovenska.

V ramci vyzkumu mi nebyl umoznén piistup do zadného z archivu psychiatrickych léeben,
ktery by mohl poskytnout konkrétni ptiklady dobové 1écby drogové zévislosti. Z divodu
ochrany osobnich tidaji maji do archivu pfistup pouze zaméstnanci nemocnice. Jednotlivé
zaznamy jsou fazeny abecedné, nikoli podle datace nebo typu zavislosti, zatizeni nedisponuji
dostate¢nou kapacitou zaméstnanci, kteti by mohli dohled4vat zdznamy vyuzitelné k tématu
této prace. V fad¢ primarnich prameni jsou ale zvetejnény konkrétni ptipadové studie, které
jsou v praci vyuzity.

Prace je sepsana na zaklad¢ podrobného studia primarnich prament dostupnych volnég,

v Archivu ministerstva vnitra nebo v Archivu bezpe¢nostnich slozek®, dale ze sekundarni

odborné literatury, ptipadn€ dokumentarnich snimk a rozhovorti s pamétniky.

3 Nap¥. svazky z fondu kontrarozvédného rozpracovani Ministerstva vnitra (f MV-KR)



1 Vyvoj drogové zavislosti v Ceskoslovensku do $edesatych let

Pokud chceme spravné pochopit vznik a vyvoj ¢eskoslovenské drogové subkultury, musime

formovaly a predznamenaly jeji dalsi pritbéh.

Pro zkoumané obdobi let 1960—1989 je vhodné se vratit minimaln¢ k dob¢ vzniku prvni

¢eskoslovenské republiky, a to hlavné do let padesatych.

1.1 Drogy za prvni republiky

Problematika zneuzivani drog nebyla v obdobi prvni republiky novym tématem. Napiiklad
uznavany lékat Karel Kuffner, autor prvni Ceskoslovenské dvoudilné odborné knihy o
psychiatrii, zapocal kapitolu o morfiu a morfinismu témito slovy: ,, V kletbu zvrha se dobro.
Prvni lékari, kteri uzili blahodarneho ucinku morfia na zmirnéni bolesti, jiste nemohli tusit,
Ze by tentyz prostredek mohl se nékomu stat pramenem désné choroby. Teprve zpohodInélost
applikace vstiikem podkoznim a lehkovazné svereni Pravazova ndstrojku do rukou pacienta
mély v zapéti chronickou otravu a morfinomanii.“* Uz na Uplném pocatku 20. stoleti
popisuje ptipady zneuzivani morfia, 1écbu zavislosti nebo abstinen¢ni ptiznaky. O témét 20
let pozdé&ji, pii vzniku samostatného Ceskoslovenského statu, uz existuje (minimalné

mezi odbornou vetejnosti) o problematice drog urcitd mira povédomi.

Po skonceni prvni svétové valky a po opadnuti poc¢atecni euforie z noveé nabyté svobody a
miru pfichaz i obdobi uvédomeéni. Dusledky valky tvrdé dopadly na psychiku obyvatel
Ceskoslovenska i celého zbytku svéta. Ztrata iluzi a hodnot, ekonomicka krize a fada dalsich
faktord zformovala tzv. ,,ztracenou generaci‘”. Ta sice dél touzi po radosti kazdodenniho
zZivota, tu ji ale skutecny svét nedokaze nabidnout. Drogy se stavaji idealnim prostfedkem

pro Unik z reality mezivale¢ného svéta.

4 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare. II. dil, ¢dst specidlni, Praha 1900,
5.265.

5 Pojem poprvé pouzila americka autorka Gertruda Steinova. Oznaduje primarné generaci spisovateld
narozenych kolem roku 1900, ktefi byli nevratné poznamenani prvni svétovou valkou. Termin se

v soucasnosti vyuZziva nejen pro spisovatele, ale vSechny mladé lidi této generace, ktefi prvni svétovou
valkou prosli.



Do konce prvni svétové valky predstavoval nejrozsifenéjsi drogu (mimo alkohol a tabak)
pravé morfin. Dvacata 1éta ale pfinesla do spole¢nosti novou drogu, kterd se zacala ve
velkém primyslové vyrabét v Némecku — kokain. Ten se z Némecka rychle rozsitil 1 do
Ceskoslovenska a za¢al byt populani zejména v uméleckych kruzich.® Jedna
z nejslavnéjsich prvorepublikovych herecek Adina Mandlova fekla v rozhovoru o svém

nemén¢ slavném kolegovi Hugo Haasovi:

,Haas se s narkomanii nijak netajil, kazdy o tom védél, a kdyz dostal obcas zdchvat
beznadéjnosti a melancholie, vsichni jsme védeéli, Ze nemiize sehnat kokain. Prodej obvykle
zprostredkovaval vratny v Hunkové restauraci, kam chodili tancovat tepli; nakonec se vsak
zjistilo, Ze kdyz nema dostatek kokainu, Skrabe ze stény omitku a s ni ho micha; pocital ovsem

tu smés stejné draho jako cistou drogu. 7

Kokain nebyl rozsifen jen mezi umélci. Vyznamny psychiatr Vladimir Vondracek ji ve své
studii nazval také drogou prostitutek. Pro své psychotropni uc¢inky, jako je zvyseni libida
nebo moznost zapomnéni byla pro prostitutky vhodnym prostiedkem pro zvladnuti naro¢né

Zivotni situace. 8

1.1.1  Prvorepublikova protidrogova legislativa

Rozsifeni drog ve dvacatych letech nezlstalo bez povSimnuti oficidlnich organli statni
spravy. V zaii 1928 vznika instituce s nazvem Ustiedna pro potirdni nedovoleného obchodu
s omamnymi prostiedky v CSR u policejniho reditelstvi v Praze (zkr. Ustiedna). Hlavni
kriminalista nové vzniklé instituce, Josef Vandsek, (mimo jiné vzor pro vytvofeni slavné
seridlové postavy detektiva Karla Vacatka v popularnim potadu Hrisni lidé mésta

prazského) povazoval za sviyj hlavni kol pravé zastaveni rychle se rozsifujiciho obchodu

6 Historie.cs, Drogy za rady Vacdtka, dokumentarni poad Ceské televize, 2012, dostupné z: Historie.cs:
Drogy za rady Vacatka — Ceska4 televize (ceskatelevize.cz).

7 Miroslav NOZINA, Milo§ VANECEK, Tisitel dusevni bidy: Kokain byl v dobdach prvni republiky drogou
¢islo jedna [online], in: 100+1 Zahrani¢ni zajimavosti, 2017, dostupné z: Tisitel duSevni bidy: Kokain byl v
dobach prvni republiky drogou ¢islo jedna | 100+1 zahrani¢ni zajimavost (stoplusjednicka.cz), citovano dne
17.3.2021.

§ Miroslav NOZINA, Svét drog v Cechdch, Praha 1997, s. 55. Déle jen Nozina, Svét drog.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-cs/212452801400019-drogy-za-rady-vacatka
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-cs/212452801400019-drogy-za-rady-vacatka
https://www.stoplusjednicka.cz/tisitel-dusevni-bidy-kokain-v-dobach-prvni-republiky
https://www.stoplusjednicka.cz/tisitel-dusevni-bidy-kokain-v-dobach-prvni-republiky

s kokainem v Ceskoslovensku.” Vznik této instituce je pro nas dnes diikazem, ze drogova

problematika se stala t¢ématem celonarodniho charakteru.

Archiv Ustfedny zp¥istupnil vefejnosti zaznamy, které jsou ukazkou konkrétnich piipadt

doby, a to véetné vyse trestni sazby.

., PFi zatéent cisnice Frantisky Engelhartové v Jablonci nad Nisou dne 19. 8. 1930 bylo
zjisténo, zZe kokain, ktery uZivala, koupila od obchodniho cestujiciho Alfréda Frenzla
z Josefodolu, jenz ho prodaval také jinym Zenam. Frenzl ¢in dodal s tim, zZe kokain mél od
svého zaméstnavatele Simka z Liberce, ktery jim 1é¢il sviij ocni neduh; proti Frenzlovi bylo
zavedeno trestni Fizeni u okresniho soudu v Jablonci nad Nisou, kde byl odsouzen ke

Ctrndctidennimu vézeni. 10

,Dne 31.1. 1934 zabavil recipient financni straze v Ceském Tésiné u F. rantisky Kubicové 18
sklenénych trubicek kokainu ve vaze brutto 250 g s oznacenim Gift Cocaini hydr. Ex 92%
cca 10 gr Merck a CIE Darmstadt, jez prevzala od Frantiska Cienciala z Ceského Tésina,
ktery jej koupil v kvétnu 1933 v Moravské Ostrave od neznamého muze. Pozdéji se pokousel
kokain prodat spolu se zubnim technikem Vilémem Gleicarem z Ceského Tésina. Ciencial i
Gleicar byli nalezem okresniho viradu v Ceském Tésiné z 30. 1. 1934 potrestani podle zdkona
¢ 128/1923 Sb. Z. a n. pokutou 200 K¢, resp. dvoudennim vezenim. Podle rozboru
zabaveného kokainu v Ustavu pro zkoumdni 1éc¢iv piii ministerstvu zdravotnictvi a télesné
vychovy se vsak nejednalo o kokain, nybrz o krystaly siranu hlinitodraselného, takze piivodni

tovarni oznaceni bylo padélano. !

9 Milo§ VANECEK, Josef Vandsek, Ustiedna pro potirdni nedovoleného obchodu s omamnymi prostiedky
v Ceskoslovenské republice [online], in: Narodni protidrogova centrala SKPV PCR, dostupné z: Josef
VANASEK - Policie Ceské republiky, citovano dne 17. 3. 2021.

10'M. Nozina, 1997, s. 61.

' Tamtéz.

10


https://www.policie.cz/clanek/josef-vanasek.aspx?q=Y2hudW09Nw%3D%3D
https://www.policie.cz/clanek/josef-vanasek.aspx?q=Y2hudW09Nw%3D%3D

I dal3i piipady zveiejnéné v archivu Ustfedny a rozepsany v Nozinové publikaci Svét drog
v Cechach dokazuji, e i kdyz se Ceskoslovenska vlada pokousela proti rozmahajici se
narkomanii uréitymi statnimi prostiedky bojovat, (zfizenim Ustfedny a zménou
legislativnich zdkont do takové podoby, aby byl naptiklad prodej a Sifeni drog trestnym
¢inem) postihy byly minimélni, a neni vyjimkou, ze nékteré ptipady nebyly ve vysledku
potrestany viibec, nebo jen extrémné kratkodobym odnétim svobody. Muzeme si tedy
polozit otdzku, zdali to mize byt divodem pro ukotveni drog ¢eskoslovenské spolecnosti,

které ovlivnilo vyvoj v dalSich desetiletich.

11



1.2 Drogy v padesatych letech

Mezi prvni republikou a padesatymi Iéty vyvstava mezera v podobé druhé svétové valky a
obdobi bezprostiedné pred ni a po ni. Zadmérné se v praci této kapitole vyhybam, jelikoz
vyvoj v tomto obdobi byl velmi specificky a odlisny od vyvoje nasledujiciho. Vzhledem

k tématu prace nema jeho podrobn&jsi rozebrani zasadni vyznam.'?

Zejména v druhé poloving padesatych let se v Ceskoslovensku otevira obrovsky fenomén,
pro ktery se zab&hl termin ,tabletkovd kultura“.'> Pravé obdobi tabletkové kultury
predstavuje zlom v uzivani drog na naSem uzemi. Droga uz neni vysadou slavnych a
bohatych, nebo naopak nastrojem téch, co se nachazi na kraji spolecnosti, jako tomu bylo
doposud. Droga se stdva zcela béznou soucésti Zivota matek, studentl, 1 vSech ostatnich
¢lend Siroké vetejnosti. Zakladna pro vznik takzvané prvni generace ¢eskych narkomant je

postavena praveé v tomto obdobi.

1.2.1 Tabletkova kultura
Vznik tabletkové kultury (tedy kultury zavislosti na psychofarmakach) na naSem uzemi
ovlivnilo nékolik udalosti, které postupné napomohly k vytvotfeni rozsdhlého spolecenského

fenoménu skryté zavislosti.'*

,,Stat poskytuje zdravotni péci preventivni a lécebnou jednotné tak, aby zabezpecil plynulou,
soustavnou a hodnotnou péci o cloveka, zamerenou prednostné na pracujici a na zajisténi

zdravého rozvoje nové generace.

Uryvek zakona ¢. 103/1951 Sb.'

12 Pro doplnéni tématu miize poslouzit bakalafska prace Pavla Sinkovce, zabyvajici se drogovou
problematikou do roku 1960. Pavel SINKOVEC, Drogovd problematika v Ceskoslovensku 1918—1960),
bakalatské prace na FF UK v Praze, Ustav Geskych dé&jin, Praha 2015. Dal$im zdrojem, ktery se zabyva
tematikou drogové zavislosti béhem druhé svétové valky, tentokrat z pohledu Némecka, je publikace
vyznamné poznamena i ¢eskoslovenskou drogovou scénu. Norman OHLER, Der totale Rausch — Drogen im
Dritten Reich, Kolin nad Rynem 2015.

13 pojem tabletkova kultura je b&zné uzivan jiz od 70. let 20. stoleti, viz in: Ceskoslovenska psychiatrie 69,
1973, ¢. 5, 5. 324.

14 Jde o zavislost, vyznadujici se pravidelnym uzivanim Iéku, kdy zavisly nevyzaduje zvySeni davky, ale pfi
vysazeni se dostavuji abstinencni pfiznaky jako nervozita, nespavost, celkovy neklid a bazeni po lécich.
Skryta zavislost na psychofarmakach nenavozuje stavy pozménéného védomi, ale umoznuje zavislému
,,normalné fungovat“. Nozina, Svét drog, s. 112.

15 Zdkon ¢&. 103/1951 Sb., PIné znéni zdkona dostupné z: 103/1951 Sb. (psp.cz), citovano dne 20.3.2021.
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Zestatnéni Ceskoslovenského zdravotnictvi bylo prvnim a zasadnim faktorem, ktery do jisté
miry urc¢il podobu zavislosti v padesatych letech. Klicovou postavu v procesu zestatnovani
byl Josef Plojhar, ministr zdravotnictvi za stranu lidovou, ktery ve své funkci pusobil od
roku 1948 do roku 1968. Kompletni zestatnéni zdravotnictvi tedy bylo jednim z hlavnich
tikoli jeho funkéniho obdobi.!® Proces mél probihat podle sovétského vzoru a kompletng
zasahnout vSechna odvétvi zdravotnické péce. 1 pies to, ze jiz v roce 1948 pievzal stat,
respektive ministerstvo zdravotnictvi pod své fizeni napf. lazné¢ a v roce 1949 sloucil
zdkonem ¢&. 271/1949 Sb.'7 1ékarny pod jeden podnik, proces kompletniho znirodnéni

nemocnic trval az do roku 1951, a to vydanim zakona ¢&. 103/1951 Sb.!®

Delsi doba trvani znarodnovani zdravotnictvi nejprve pfinesla znacné zmatky a nejasnosti,
poskytovatelll zdravotni péce bylo vice a nebylo tedy ziejmé, kdo je v ptipad€¢ problému
vinikem. Od roku 1951 ale socialistické zfizeni pfevzalo za vyvoj zdravotnictvi v
Ceskoslovensku plnou zodpovédnost. Zasadnimi pilifi statniho socialistického
zdravotnictvi, které ovlivnily vyvoj l1ékové zavislosti byla bezplatnost a dostupnost péce a
farmak.!”

Lékafi k predepisovani ¢i doporucovani 1é¢iv na rizné, bézné neduhy nepfistupovali nijak
opatrné. MUDr. Drtil ve svém c¢lanku zabyvajicim se historii drogové zavislosti v
Ceskoslovensku zmifiuje, Ze si socialistiéti 1ékaii bud’to neuvédomovali a nepFipoustély fakt,
ze léky urcené k odstranéni potizi mohly Skodit, nebo to zkratka ptijali jako fakt, ktery je
nikterak nevzruSoval a byli stim smifeni. Déale hovoii o béZném postoji Ufednikd a
propagandistickych pseudoodborniki, kteti s oblibou fikali, ze ,,drogova zavislost u nas neni

problémem.*?°

16 Detailngjsi rozbor Plojharova Zivota a osobnosti nabizi silné ideologicky ovlivnény sbornik, vydany

k Plojharovym padesatym narozenindm. Miloslav DRAHOTA, Rostislav PETERA, S lidem za mir - za
socialismus: sbornik k padesatinam ministra zdravotnictvi, predsedy Cs. strany lidové, dr. Josefa Plojhara,
Praha 1952.

17 Zdkon ¢&. 271/1949 Sb., PIné znéni zdkona dostupné z: 271/1949 Sb. Zikon o vyrobé a distribuci 1é&iv
(zakonyprolidi.cz), citovano dne 24.3.2021.

18 Zakon ¢. 103/1951 Shb., PIné znéni zakona dostupné z: 103/1951 Sb. (psp.cz), citovano dne 24.3.2021

19 Jan KOLAR, Drogy v socialistickém Ceskoslovensku, Disertaéni prace na FF UK, ustav hospodatskych a
socialnich d&jin, Praha 2018, s 15-21. Dale jen Kolat, Drogy v Ceskoslovensku.

20 Jitf DRTIL, Drogy, jejich historie a perspektiva, in: Protialkoholicky obzor 26, 1991, &. 6, s. 388-389.
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Socialistické zdravotnictvi tedy nepfipoustélo, obzvlasté ve svych pocatcich, ze by latky
urcené pro 1écbu mohly zplisobit problém, Casto jesté vétsi nez primarni davod k uziti 1éku
(naptiklad bolesti hlavy). Uz vibec nebylo pfipustné oteviené fict, Ze spolecnost celi
problému, ktery je potieba fesit. Problém, o kterém se nehovoii, jako kdyby neexistoval.
Kvili neexistenci primdrni prevence a popirani, nebo nezdjmu o problematiku byla cesta pro

zavislosti zcela oteviena.

1.2.1.1. NejbéZnéji zneuzivané druhy léciv
1. Analgetika
Analgetika jsou l€ky, které tlumi bolest, tzn. zpisobuji analgesii (stav bez bolesti). Miizeme
je rozdelit do dvou skupin:
e ncopioidni analgetika, kterd tlumi zanét a blokuji tvorbu prostaglandind. Naptiklad
Ibuprofen, Paralen.
e opioidni analgetika, ktera pasobi na receptory v centralni nervové soustavé a

ostatnich tkanich. Napiiklad morfin nebo kodein.?!

Nejznaméjsim a také nejvice uZivanym (a tim padem také naduzivanym) analgetikem byl
1€k Algena, jehoz slozeni bylo pozdé€ji poupraveno a 1€k byl prejmenovan na Alnagon. Lék
se t¢Sil ohromné a stale nardstajici popularité, a to v prib¢hu padesatych i Sedesatych let.
Dostupné statistiky uvadi, Ze zatimco v roce 1952 bylo prodano ptiblizn€ 100 miliond kust

tablet, v roce 1969 uZ $lo o 750 miliond kust tablet. 2>

Na po&atku abusu?®® analgetik jsou b&Zné bolesti — hlavy, zubli, menstruaéni. Pokud uZivatel
zaznamena pozitivni u¢inek 1€ku, rad ho poté vyuzije znovu, kdyZz se dostavi stejné bolesti,
jako pfi prvnim uziti. V priabéhu ¢asu dochazi k brani 1éku ,,pro jistotu™ — radéji si rano
vezmu Algenu, aby mé v praci nebolela hlava. Tim za¢ind nendpadnd zavislost na léku.
Pacient navic pravdépodobné neni lékafem upozornén na riziko nadmérného uzivani, proto

nemusi mit pocit, Ze by dé&lal néco, co jeho organismu $kodi.**

21 Wikispripta, heslo: Analgetika [online], citovano dne 23.3.2021, dostupné z: Analgetika — WikiSkripta
22 Jaroslav SKALA, Problems of Alcohol and Drug Dependence in Czechoslovakia, in: Protialkoholicky
obzor 8, 551973,¢.1,s. 17.

2 Termin abusus (abuzus) v medicing oznaduje zneuzivani omamnych a psychotropnich latek.

24 Jiti DRTIL, Aktudini drogové zavislosti, Praha 1978, s. 40. Dale jen Drtil, Aktualni zavislosti.
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. Pacientka F. L., 31leta. Od détstvi trpi bolestmi hlavy, od patndcti rokit uziva analgetika,
predevsim Algenu. UzZivala piivodné dvé tablety asi kazdy treti den, od osmndcti rokut bolesti
hlavy stale, Algenu uziva denné. Bere dve az ctyri tablety rano, dvé az ctyri tablety v poledne,
nekdy i Sest, dve az ctyri tablety vecer. V obdobi, kdy se citi nemocnd, uziva navic 6 tablet
acylpyrinu denné. Motivuje to bolestmi kloubii. Ostatni analgetika, ktera zna, ji nepomahaji.

Vysadi-li Algenu, velice ji boli hlava, nedokdze to vydrzet, musi znovu uzivat. (...)“>

Z dostupnych anamnéz muzeme vypozorovat, Ze zavislost na analgetikach se vyskytuje
napti¢ vékovymi skupinami od mladeze az po seniorsky vék. Rovnéz dochdzi k zavislosti
napii¢ generacemi v jedné roding, naptiklad na lécich zavisla divka v adolescentnim véku,

ktera ma zavislou matku, a naduzivani 1é¢iv je tim padem v rodin¢ standartni.

Antiastmatika

Léky obsahujici efedrin (alkaloid, vyuzivany naptiklad pfi vyrobé pervitinu) primarné
predepisované pacientiim s astmatem, slouzi k roztazeni pridusek. Typickym zastupcem
této 1ékové skupiny bylo farmakum Yastyl, které mimo efedrin obsahovalo naptiklad vysoce
navykové alkaloidy ruliku zlomocného. Yastyl byl od pocatku diskutabilnim lékem
s nejasnymi dlouhodobymi uG¢inky. Nékteti 1€kaii zpochybnovali jeho G€innost 1 pii 1é€bé
astmatu, 1 pfes to se mnozstvi prodanych davek pohybovala v 60. letech okolo 20 milioni

ro¢né. O zménu sloZeni a nutnou preskripci se zasadili 1ékaii az v sedmdesatych letech. 2°

Trend tabletkové kultury rozhodné nekon¢i zavérem padesatych let. Naopak, spotieba 1éki
prudce nariistd dal, obzvlasté pak v letech Sedesatych a sedmdesatych. Podstatna je ale
normalizace naduzivani 1€k mezi drtivou vétSinou spolecnosti, kterd nastala pravé v druhé
poloving padesatych let. Tento fakt ovlivnil vyvoj drogové zavislosti v nékolika budoucich
desetiletich a polozil zaklady pro vznik prvni generace Ceskoslovenskych narkomanti a

ceskoslovenské drogové subkultury.

25 Drtil, Aktualni zavislosti, s. 41.
26 Kolat, Drogy v Ceskoslovensku, s. 23-28. Dopliuje i dalsi b&Zné zneuzivané skupiny 1é€iv.
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2 Legislativa

2.1 Zakony tykajici se uzivani drog, jejich vyroby a drzeni

V priibéhu let se v ¢eskoslovenské ustaveé objevilo nékolik zadkond, které definuji vyrobu a
drzeni omamnych latek jako trestny &in a déle tuto problematiku rozebiraji.?” Prvnim
zakonem, ktery byl k tomuto tématu vydan v Ceskoslovensku po roku 1948 je zakon ¢.
86/1950 Sb.?8, ktery dale fungoval jako zaklad pro vytvofeni zakona 140/1961 Sb.?, ktery

byl jiz soucasti nové, socialistické ustavy.

2.1.1 Zakon 140/1961 Sb., Nedovolena vyroba a drZzeni omamnych a prostiedki a
jedu, paragraf 187 a 188

Tento trestni zdkon vydany roku 1961 platil po celou dobu trvani éry socialistického

Ceskoslovenska (i kdyz do listopadu 1989 prosel osmi novelizacemi), definitivné byl pak

zruSen az v roce 2010. Vzhledem k tématu prace je zasadni zejména paragraf 187 a 188, z

jejichz ptivodniho znéni vyplyvaji nasledujici usneseni:

o Zavyvoz, dovoz nebo vyrobu omamnych prostfedkll nebo jedi bude pachatel
potrestan az dvéma lety odnéti svobody. V ptipadé, Ze je pachatel clenek
organizované skupiny, trestnym ¢inem se zasadné obohati nebo zplisobi-li ¢inem
smrt jedné nebo vice osob, mize byt trest zvySen aZ na osm let odnéti svobody.

. Trestnym ¢inem s moznosti odnéti svobody az na dva roky je také vyroba,
distribuce nebo piechovavani predmétu ptimo urceného k vyrob&é omamnych latek
. Dalsi varianty trestu jsou kromé odnéti svobody penézity trest a pobyt

v napravném zafizeni

Tento zakon byl hlavnim dokumentem pro feSeni drogové problematiky az do roku 1989,
dle vyjadifeni Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti se prvni

komplexni fedeni koordinace protidrogové politiky objevuji az v roce 19903°.

27 Poprvé je u nas obchod a vyroba ilegalnich omamnych latek povazovéna za trestny &in od vydani zdkona
v roce 1938 (€. 29/1938 Sb.), do té doby slo pouze o prestupek.

28 Z&kon v pIném znéni dostupny z: 86/1950 Sb. (psp.cz), citovano dne 20.10.2021.

29 Z&kon v plném znéni dostupny z:: 140/1961 Sb. (psp.cz), citovano dne 20.10.2021.

30 Lucia KISSOVA (pod vydavatelstvim Utadu vlady CR), ZAOSTRENO NA DROGY 2 - Ceska
protidrogova politika a jeji koordinace - historie a soucasnost, 2009, Praha, s. 2.
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Sedesata léta jsou u nas podatkem vyrazngjsiho zajmu vladnich organti o navykové latky a
jejich regulaci (tento ,trend pravdépodobné souvisi s vydanim Jednotné umluvy o

omamnych latkdch OSN, kter4 je rozebrana v kapitole 4.1.2).

Kromé zminéného zdkona €. 140 byl v roce 1966 schvalen také zékon novy (€. 20/1966
Sb.>!) — zdkon o pé¢i a zdravi lidu. Ten, kromé& zaleZitosti tykajicich se obc&anskych
povinnosti v oblasti zdravi, prevence, hygieny, zdravotnictvi a podobn¢ také zmocnuje vladu

k tomu, aby pomoci naiizeni vydavala piedpisy tykajici se omamnych latek a jedi.>

Vlada na zadkladé¢ zmocnéni z roku 1966 vydava v roce 1967 natfizeni €.56/1967 Sb., ve

kterém mimo jiné definuje pojmy ,,jed* a ,,omamna latka“.

., a) jedy takoveé latky, které zpiisobuji otravy i v malych nebo opakovanych malych davkach
a jsou uvedeny v seznamech zvldste nebezpecnych jedii a ostatnich jedii, zvlasté nebezpecné
Jjsou takové jedy, pro jejichz vlastnosti mohou vzniknout pri zachdazeni s nimi nebezpecné

omyly a zameny nebo jichz miize byt nebezpecné zneuzito,

b) omamné latky takové latky, u nichz je nebezpeci chorobného navyku nebo vzniku
psychickych zmen nebezpecnych spolecnosti nebo tomu, kdo je pozil, a které jsou uvedeny v

seznamu omamnych latek. “3

Natizeni zaroven definuje situace, ve kterych je povoleno s omamnymi latky a jedy
manipulovat a za jakych podminek. Udava institucim povinnost evidence takovych latek,
které jsou uvedené na oficidlnim seznamu omamnych latek, nebo vymezuje prava

ministerstva zdravotnictvi v oblasti vydavani novych zékazii a omezeni.**
Zminény seznam jedi a omamnych latek je soudasti piiloh 1-3 vyhlasky 57/1967 Sb.3
Vyhlaska uvadi, ze latky a jedy uvedené na tomto seznamu se povazuji za latky ve smyslu §

187 a 188 trestniho zakona.3°

31 Zakon v plném znéni dostupny z: 20/1966 Sb. (psp.cz), citovano dne 20.10. 2021

32 Jan KOLAR, Protidrogova legislativa v Ceskoslovensku 1945 - 1989, Praha, 2006, bakalatska prace,
Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy.

33 Natizeni vlady & 56/1967 Sb., §1 (2 a,b), natizeni v plném znéni dostupné z: 56/1967 Sb. (psp.cz),
citovano dne 23.10.2021

34¢.56/1967 Sb., §13

35 Ptiloha vyhlasky 57/1967 Sb. v plném znéni dostupné z: 57/1967 Sb. (psp.cz), citovano dne 23.10. 2021
36 Viz kapitola 4.1.1.
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Rozsifovani seznamu omamnych latek neprobihalo v Ceskoslovensku piili§ pohotové.
Existuje celd fada latek, ktera byla v Ceskoslovensku mezi mladeZi jiz znaéné rozsifena a na
seznam se nedostala jesté celou fadu let’’. Seznam omamnych latek a nepfitomnosti
nékterych dualezitych latek na ném je zminén i v romanu Radka Johna Memento, a to
v nasledujicim rozhovoru mezi mladymi narkomany, ktefi se poprvé dozvidaji o moznosti

vafit doma pervitin:

,,Neblbni, tohle je néco docela jinyho. Zadnd cernota. Byl jsem na léceni s manikem, kterej
to nasel v literature. Droga, kterou dostdavali pied svym poslednim letem piloti kamikadze.
Budivej amin. Zadnej navyk jako na opidty. Miizes si dat jen obcas pro dobrou ndladu.
Vyroba z volné prodejnyho léku. A ted’ pozor! Honza zdvihl prst jako kouzelnik pred

vrcholnym cislem. Neni na seznamu omamnych latek. — Rozumis? “3

2.1.2 Jednotna imluva o omamnych latkach

Jednim ze zasadnich pilifd svétové protidrogové politiky je tzv. Jednotnd umluva o
omamnych latkach.®® Jedna se o dokument OSN vydany v New Yorku roku 1961.
V Ceskoslovensku byla s vyhradami ratifikovana prezidentem Antoninem Novotnym roku
1963, v platnost pak vstoupila v roce 1964. Hlavnim tkolem této iimluvy bylo sjednoceni

mezinarodni drogové politiky.

Dokument mimo jiné pfesné definuje pojmy spjaté s uzivinim omamnych latek, nebo take
zakazuje péstovani rostlin s psychotropnimi G€inky a vyrobu omamnych latek k jinym, nez
védeckym nebo lékarskym uceliim. DilileZitou soucasti této listiny je také seznam omamnych
latek. Zemé, které dohodu podepsaly, se zavazaly seznam pribéZzné dopliiovat o nové

polozky, které se mohou v pritb¢hu let na drogové scéné objevit.

37 Napf. 1ék Alnagon, hojné zneuzivany jiz od 70. let, na seznam omamnych latek zapsan v roce 1987. Dale
pervitin, rovnéz masove zneuzivany od 70. let, na seznam omamnych latek zapsan v roce 1984. In: Janik,
Drogy a spolecnost, s. 81.

38 Radek JOHN, Memento, Praha, 1987, s. 184.

3 Umluva v plném znéni dostupna z: https://www.mvcr.cz/soubor/jednotna-umluva-o-omamnych-latkach-
pdf.aspx , citovana dne 23.10.2021.
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Vyhrady, kterd méla ¢eskoslovenska vlada k umluvée se tykaly ¢lanku 12, odstavctim 2 a 3,
¢lanku 13, odstavci 2, ¢lanku 14, odstavetim 1 a 2 ¢lanku 31, odstavei 1 (b).*° Vzhledem
k povaze odstavcu, které byly vyhodnoceny jako problematické je ziejmé, Ze si vlada
nepiala, aby se na Ceskoslovensko vztahovala povinnost poskytovat p¥iblizné statistické
udaje o drogové situaci ve staté i v piipadé€, ze by se rozhodlo od umluvy odstoupit. Jako
problematicka byla také vyhodnocena cast textu pojednavajici o pravech Mezinarodniho
ufadu pro kontrolu omamnych latek nad potfizovanim vlastnich statistickych dat v daném
staté, nebo o pravu Ufadu na pfezkoumavani poskytnutych statistik a jejich souladu

s Umluvou.

Jednotna iimluva o omamnych latkach je stale v platnosti jako jedna ze tfi umluv OSN
tykajicich se problematiky drog. Druhym dokumentem je Umluva o psychotropnich latkach
z roku 1971, ktera viak pro Ceskoslovensko vesla v platnost az vyhlaskou ¢.62/1989 Sb.*! a
neméla tedy na ceskoslovenskou protidrogovou legislativu ve zkoumaném obdobi vliv.
Poslednim dokumentem je pak Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a
psychotropnimi latkami z roku 1988, ktera vstoupila v platnost az v roce 1991 (Sdéleni €.
462/1991 Sb.*?) a rovnéz zkoumané obdobi nijak neovlivituje. Ceska republika je

v soucasnosti signatafem vsech téchto umluv.

2.2 Cinnost jednotlivych policejnich utvard v oblasti drogové

problematiky

Protidrogovou politika dodnes tidi instituce spadajici pod Ministerstvo vnitra. V sou¢asnosti
se trestnou ¢innosti spojenou s omamnymi latkami zabyva Narodni protidrogova centrala,
ktera jako specializovany ttvar spada pod Policii Ceské republiky. Tento itvar byl zaloZen
roku 1991 a je diikazem snahy nové, porevolu¢ni vlady se na boj proti drogdm intenzivnéji
zaméfit.

V socialistickém Ceskoslovensku nebyla vytvofena zadna specidlni instituce, ktera by se
zabyvala pouze bojem proti omamnym latkdm. Pfitom takovy organ mél v republice tradici,

v obdobi prvni republiky byla v CSR wytvorrena Ustiedna pro potirdni nedovoleného

40 Umluva, s. 9 a 20.
4 'Vyhlagka v celém znéni dostupna z: 62/1989 Sb. (psp.cz), citovano dne 25.10.2021.
42 Sdéleni v plném znéni dostupné z: 462/1991 Sb. (psp.cz), citovano dne 25.10.2021.
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obchodu s omamnymi prostiedky.* K jejimu zaniku doslo vroce 1939 obsazenim
Ceskoslovenska Hitlerovskym Némeckem. V roce 1945 doslo k vytvofeni nové, Federalni
kriminalni ustfedny (odd€leni ministerstva vnitra s ozna¢enim V/7), ktera se krom¢ fizeni a

veleni kriminalni sluzbé zabyvala také obchodu s omamnymi latkami.

V praxi se odhalovanim trestné cinnosti spjaté s nealkoholovou toxikomanii zabyvaly
hlavné vykonné utvary okresnich sprav Sboru narodni bezpec¢nosti, zejména pak Clenové
sboru Vefejné bezpecnosti zabyvajici se obecnou kriminalitou. Je podstatné si uvédomit, zZe
na zéklad¢ trestniho zdkona 140/1961 Sb. nebylo mozné zadrzet toxikomana za pouhé drZeni
omamnych latek, pokud je prokazateln€ neprodaval dalsim uzivatelim. V téchto piipadech
Casto Clenové SNB vyuzivali jinych zakont, které uz postizitelné byli a za které bylo mozné
toxikomana soudit. Typickym piikladem je naptiklad: vyhybéani se vykonu vojenské

sluzby*, ,rozkradani majetku v socialistickém vlastnictvi*’, nebo piizivnictvi.*¢ 47

Dokument policie CR hovoii o tom, Ze zasadni pii procesu vySetfovani osoby zatéené
z diivodu uzivani, vyroby nebo Sifeni omamnych latek bylo ucinné diferenciovat osoby do
nékolika kategorii. Pfi urceni trestu bylo nutné rozlisit, zdali se jedna o pachatele, ktery
drogu cilené piekupoval a Sifil mezi nové i stalé uzivatele (a ¢asto sdm nebyl toxikomanem)
a osobou, kterd méla pokrocily stupen zavislosti a nachazela se ve Spatném psychickém
stavu. U prekupnikii a Sifiteli omamnych latek se obvykle sahalo po vysSich,

nepodminénych trestech.*® U narkomant se preferovala hlavné psychiatricka Gistavni 1é¢ba,
o t 49

43 Viz kapitola &islo 1.1.1. - Prvorepublikova protidrogova legislativa, s. 10.

“ Trestni zakon ¢&. 140/1961 Sb. § 280.

4 Trestni zakon ¢&. 140/1961 Sb. § 132.

46 Trestni zakon ¢&. 140/1961 Sb. § 203.

47 Miroslav NOZINA, Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrala 1991-2016, Praha, 2016, s. 18 — 20.
4 Dle trestniho zékona &.140/1961 Sb. § 187 mohl byt pachatel za distribuci omamnych latek odsouzen na
dva az patnact let odnéti svobody dle povahy spachaného trestného ¢inu.

4 Narodni protidrogova centrala SKPV PCR, Historie drog, s. 24.

Piesto, Ze se jedna o dokument dostupny na oficialnich strankach Policie CR, neni dohledatelny autor ani rok
vzniku tohoto textu.
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Otazkou zlstava, zdali se utvary SNB skute¢né zabyvali pfipady spojenymi s drogovou
zavislosti s dostateCnou péci. Je dulezité vzit v potaz fakt, Ze Ceskoslovenskd vlada
oznacovala drogovou zavislost jako problematiku, kterd je u nas bud’ zcela minimalni a tyka
se par jedinct na okraji spolecnosti, nebo jako problém, ze kterého je tieba vinit zapadni
dodavatele.® Z téchto, pomérn& omezenych postojii plyne otazka, zdali vlida reagovala
dostate¢né rychle na trendy uzivani voln€ prodejnych drog (tabletkova kultura) a zdali
vénovala dost pozornosti varndm drog novych (pervitin, braun), které se zatim nenachéazely
na seznamu omamnych latek, ale bez pochyby tam byt umistény mély, a to idedlné co
nejrychleji. Rada odbornikt se shoduje na tom, Ze pravé zpomalené reakce statnich organt

byly jednim z hlavnich diivodti masového rozsiteni drog v Ceskoslovensku.

Az zaradzejici je tézkopddnost, s jakou byl tento seznam doplitovan. Toxikomani si brzy
uvedomili, ze nezli riskovat porusovani existujiciho zdkona, je pro né daleko vyhodnéjsi
a pohodInéjsi zamérovat se na vyhledavani, dovazeni anebo primo vyrobu ldtek, které nejsou
zahrnuty v uvedené priloze. Napriklad metamfetamin bezstarostné vyrabéli, opatrovali si ho
a prechovavali od roku 1977 az do roku 1984, kdy byl konecné zahrnut do seznamu

kontrolovanych latek. “!

50 Oznaéeni zapadu jako vinika rozsifeni drog v Ceskoslovensku je ¢asto vidéno i v odbornych publikacich:
,, Celosvétovému vyvoji k zneuzivani drog, ktery se u nas projevil pozdeéji a v daleko mensim rozsahu nez ve
statech s kapitalistickym spolecenskym ziizenim, je ovsem nutno aktivné celit*. Jaromir RUBES,
Problematika nealkoholovych toxikomdnii in: Jaroslav SKALA, Ochrana spolecnosti pied alkoholismem a
Jjinymi toxikomaniemi, Praha, 1982, s. 143.

51 Nozina, Vané&cek, Narodni protidrogova centrala, s. 20.
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3 Vlastnosti a u¢inky nejcastéji uzivanych drog

Pro uplnost tématu zneuzivani drog v Ceskoslovensku je tfeba uvést, jak navykové latky
funguji z pohledu chemického a fyziologického. V nésledujicich podkapitolach je uveden

struény piehled téch nejuzivangjsich.

3.1 Opioidy a opiaty

Latky s tlumivym a vyrazn¢ euforizujicim efektem, nazev skupiny vychazi z oznaceni §tavy
z nezralych makovic, tedy opia. NejvyznamnéjSimi ptirodnimi zéstupci této skupiny jsou
alkaloidy morfium a kodein, ze zastupct syntetickych je to pak heroin, metadon a v ¢eském

prostredi také braun.>

Vzhledem k nizkému procentu uZivatelti heroinu pied rokem 1989 v Ceskoslovensku je
nejvyznamnéj$im opiodiem zkoumaného obdobi pravé braun. AZ do néstupu heroinu v roce
1994 (ktery je dodnes celosveétové dominujicim opidtem) byl nejéastéji zneuzivanou drogou

z této skupiny u nds. V poloviné devadesatych let byl heroinem takika uplng vytlagen.>?

Braun je specificky ceska droga (vznikd v obdobi experimentll s vafenim drog
v sedmdesatych letech), kterd se vyrabi z 1é¢iv obsahujici kodein (metylmorfin). Vyslednym
produktem je tekutina hnédé barvy (proto braun). Hlavni slozkou braunu je hydrokodon,
ktery vznika béhem vateni. Pii spravném postupu pak ve findlnim produktu hydrokodon

pievazuje nad kodeinem.>*

Utinky braunu jsou podobné ostatnim drogam ze skupiny opiatii. Bezprostiedné po aplikaci
uzivatel pocit'uje vinu tepla, t€Zkosti a sucha v ustech. Po konzumaci uzivatel nevnima hlad
nebo bolest, dostavuji se siln¢ euforické stavy, strnulost. Pti pfedavkovani dochazi
k extrémnimu zizeni zornic¢ek, nadmérnému poceni, svédéni kiize a zpomaleni dechu. Prave

zpomaleni dechu mtiZe ptejit aZ do jeho uplné zastavy a nasledné smrti.

Absolutni zavislost se utvaii po delsi dobé&, nez u ostatnich opiati. MlzZe jit fddove i o n€kolik

let, poté je priib&h stejné invazivni, jako u ostatnich opioidi.>

52 Jakub MINARIK, Vladimir KMOCH, Prehled psychotropnich latek a jejich ti¢inki in: Kamil Kalina a
kol., Klinicka adiktologie, Praha, 2015, s. 55-56.

3 TamtéZ, s. 56.

54 Nozina, Svét drog, s. 67.

55 Minafik, Kmoch, Piehled psychotropnich latek, s. 57-58.
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3.2 Psychostimulancia

Latky spadajici do skupiny psychostimulancii zptsobuji celkové povzbuzeni organismu,
zvysuji dusevni 1 télesny vykon, obvykle na tkor jeho kvality. Mechanismus t¢inku téchto
latek je zalozen na stimulaci centrdlni nervové soustavy s disledkem zvySeni hladiny
hormonti jako jsou dopamin, noradrenalin ¢i serotonin. To v praxi zptisobuje pfival energie
a dobré nalady, nutkdni provadét v podstaté jakoukoli ¢innost a potiebu byt neustéle

v pohybu.>®

NejvyraznéjsSimi zastupci této skupiny z obdobi Sedesatych — osmdesatych let 20. stoleti
v Ceskoslovensku je matemfetamin (pervitin) a fermetrazin/dexfermetrazin. Dal3imi
zastupci, jejichz vyznam se u nas znacné zvysuje az po roce 1989 jsou napt. MDMA nebo
kokain. Dlouhodobé uzivani vede k psychické zavislosti a trvalému posSkozeni
kardiovaskularniho systému, které¢ miize koncit smrti. Uzivatel psychostimulancii obvykle
nepocituje hlad, coz s sebou nese fadu dalSich zdravotnich rizik. Kromé fyziologickych
dopadt se objevuje i fada dopadii psychosomatickych, Casty je rozvoj toxické psychdzy. Ta
je charakterizovana hlubokymi zmé&nami chovani a psychotickymi zachvaty se sluchovymi
¢i zrakovymi halucinacemi. U uzivatelli pervitinu se ¢asto objevuji tzv. stihy — tedy pocity
pronésledovani a ohrozZeni a také tzv. zaseky — uzivatel se nadmérn¢ koncentruje na Casto

nesmyslnou ¢innost a nemiize se od ni odpoutat.>’

Fenmetrazin/dexfenmetrazin jsou farmaka dostupnéd na lékatsky ptedpis, dnes uzZ se vSak
kvali problém se zneuZivanim takika nepouZivaji. Pfed rokem 1989 byla Ccasto
pfedepisovdna 1 zesilend forma fenmetrazinu, tzv. dexfenmetrazin, neboli pravotocivy

dextrizomer fenmetrazinu. Oba Iéky byly predepisovany jako anorektika.’®

Metamfetamin (pervitin) patii do skupiny budivych aminti. UZiva se v praskové podobg,
typicky ma Zluto-fialovou barvu a hotkou chut. VétSina uzivatell aplikuje intravendzné
davku v rozmezi 50-250ml, Gc¢inky nastupuji ithned a trvaji cca 8-24 hodin. Vstupnim

produktem pro vyrobu pervitinu je efedrin, stimulant pfirodniho ptvodu dostupny bud

56 Pro uZivatele psychostimulanti je typické napf. neustalé prezvykovani na prazdno, Casto pti tom dochézi

k vaznym poranénim dutiny Ustni, protoze uzivatel béhem intoxikace.

57 Minaiik, Kmoch, Piehled psychotropnich latek, s. 63.

S8 fenmetrazin, in: Velky lékatsky slovnik [online], dostupné z: fenmetrazin | Velky Iékatsky slovnik On-Line
(slovniky.cz), citovano dne 7. 3. 2022. Anorektika jsou 1éky predepisované k 1é¢bé obezity.
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z 1éCiv (vyuzivand napf. pii 1écbé astmatu, kasle, nizkého tlaku, narkolepsii, nebo jako
anorektikum...), nebo z rostliny Ephedra vulgaris, ¢esky chvojnik. Po extrakci se efedrin za
pomoci louhu, ¢erveného fosforu a dalSich latek pfeméinuje na metamfetamin. Vyroba

pervitinu v Ceskoslovensku je blize pospana v kapitole ¢. 5.%

3.3 Tékavé latky

Jedna se o alifatické, cyklické a aromatické uhlovodiky. Spole¢nou vlastnosti tékavych latek
je schopnost rozpoustét tuky a lipoidni latky, vSechny maji narkoticky ucinek. Typickymi
zéstupci jsou toluen, trichloretylen (ten byl obsaZen v &isticim prostiedku Cikuli, hojné
zneuzivaném pravé v Ceskoslovensku), aceton, éter, slozky obsazené v nékterych lepidlech

a dalsi.

Tekavé drogy se uzivaji v podstaté vyhradné inhalacné, rychle se vstiebavaji pies plicni
sklipky kde naruuji fluiditu bun&¢né membrany. Uinna davka je jiz nékolik mililitrt latky
a je v podstaté¢ nemozné ji presn¢ davkovat, coz zvySuje riziko predavkovani s Casto

fatalnimi nasledky.5°

Intoxikace je podobna stavu alkoholové opilosti, stav zacina nabuzenim, pokracuje kratkou
euforii s poruchami vnimani (sluchové i zrakové halucinace), stav postupné odezniva a
pfechézi ve spanek s naslednou kocovinou. Vzhledem k nestalosti té¢kavych latek je doba
ucinku velmi kratka.

Inhalace tékavych drog s sebou piinasi riziko nevolnosti, celkového utlumu centréalni
nervove soustavy vcetné obrny dychaciho centra a poruchu cirkulace krve. Pti dlouhodobém

uzivani dochazi k poskozeni mozku (agresivita, labilita, degradace osobnosti, tipadek

intelektu...), poskozeni jater a ledvin a poleptani hornich i dolnich cest dychacich.®!

59 Jakub MINARIK, Stimulancia in: Kamil Kalina a kol., Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup,
Praha, 2003, s. 166.

60 Karel HAMPL, Tékavé latky in: Kamil Kalina a kol., Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup,
Praha, 2003, s. 193-195.

6! Minatik, Kmoch, Pfehled psychotropnich latek, s. 74-76.
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4 Sedesata léta a vznik drogové subkultury

Sedesata 1éta se (nejen) u nas vnimaji jako doba postupného uvoliiovani a liberalizace
komunistické strany. K tomuto jevu dochézelo postupné az do srpna roku 1968. Jednim
z faktorti, pro¢ jsou 60. 1éta historickym milnikem a pro¢ jsou zvolena jako ohranicujici

obdobi v této bakalaiské praci je nova Ustava, kterd vzesla v platnost pravé v roce 1960.

Tato ustava mimo jiné zménila nazev statniho utvaru z dosavadni Ceskoslovenské republiky
na Ceskoslovenskou socialistickou republiku, oznadila socialismus za vitézny smér a
oficialng uzakonila KSC jako jedinou viidéi politickou stranu ve stats. Tento dokument tedy
definitivné ukon&il obdobi lidové demokracie v Ceskoslovensku, i kdyz na pocatku 60. let

jiz dlouho existovala pouze ve formélni roving 2.

Prvni zndmkou urcitého povoleni rezimu oproti 50. letim, které se nesly ve znameni
politického teroru byla amnestie z roku 1960. Diky ni byly propustény obéti politickych
procesii z padesatych let. Slo 0 5 601 osob, mezi nimi napiiklad Antonie Kleinerova, ktera
byla soucasti procesu se skupinou Milady Hordkové, odsouzena na dozivoti. Na amnestii
z roku 1960 pak navazovala amnestie z roku 1962, ve které bylo propusténo dalSich 2520
vézi. Propusténi politickych vézii v§ak neznamenalo uvolnéni policejniho dohledu a
¢innosti STB v oblasti kontroly osob. Naopak v roce 1960 doséhl pocet sledovanych osob a

skupin svého maxima.®*

Ze se stat po vydani nové ustavy distancuje od politiky 50. let je o¢ividné i z faktu, Ze v roce
1963 byly v tajnosti rehabilitovany osoby spojené s vykonstruovanym ,,procesem s vedenim

protistatniho spikleneckého centra v cele s Rudolfem Slanskym* z roku 1952.

60. l1éta tedy miZeme vnimat jako léta plna paradoxt. Na jedné stran¢ definitivni upevnéni
role KSC ve staté, na strané druhé distanc od politiky Klementa Gottwalda a kultu stalinismu
let pfedchazejicich (ten byl likvidovan od slavného projevu N. ChruS¢ova na 20. sjezdu
komunistické strany SSSR v roce 1956, v Ceskoslovensku miizeme jako symbol odklonu od

stalinské éry vnimat napiiklad demolici Stalinova pomniku na Letenském namésti.)

62 Ptemysl HOUDA, Jan RATAJ, Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu, Praha 2010, s. 174.
6 Tamtéz, s. 162.
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Kromé zmén politickych jsou 60. 1éta i symbolem kulturni a spolecenské revolty mladeze
po celém svéte. Mladez se distancuje od konzervativniho konzumniho Zivota svych rodicu.
Na scénu nastupuje hnuti hippies, kapely jako The Beatles, The Rolling Stones a do popiedi
zajmu nastupujici generace se dostava kult volné lasky a touha po nevazaném zivotée, ktery

je Gasto spojeny (mimo jiné) i s uzivanim drog.®*

4.1 Proména charakteru drogové zavislosti

Jak bylo popséano v piedeslé kapitole, urcité formy drogové zavislosti u nés existovaly jiz od
konce 19. stoleti. V 50. letech doslo k tabletovému boomu a zavislost se stala soucasti zivota
mnoha Cechoslovakil. Zména ve vnimani drogy pfichazi do Ceskoslovenska v letech
Sedesatych. V urcitych ohledech to byla doba skute¢né zlomova. V prvni fadé€ se proméiiuje
skupina obyvatel, kterd drogy uziva. Typickym uzivatelem let pfedeslych jsou muzi i Zeny
ve stfednich letech, unaveni a hledajici zptsob, jak se povzbudit k praci a k lepSim vykontim.
V Sedesatych letech se ale k drogam dostavaji mladi 1idé, kteti touzi po novém prozitku,
tiniku z reality, nebo osobni vzpoute proti systému. V Ceskoslovensku vznikaji prvni party

narkomant.®

Pro¢ tento zlom nastal zrovna v Sedesatych letech? J. Rube$ zmiiluje jako jeden z hlavnich
diivodii prosty nedostatek alkoholu i drog v obdobi 2. svétové valky a po ni.®® K uzivani drog
tedy ve 40. a 50. letech zkratka chybély prostiedky. Jako dalsi z moznych diivodi je i vznik
zminénych novych kulturnich uskupeni, které pronikly i do uzavieného Ceskoslovenska a
které se k uzivani drog asto hlasily zcela otevieng®’. Drogy se z nastroje stavaji skute¢nym

trendem. K jeSt¢ zasadnéjSi proméné charakteru drogové =zavislosti pak dojde

A%

6 Vice se historii hnuti hippies v 60. letech zabyva napf.: Mark MATTHEWS, Droppers: America’s First
Hippie Commune, Drop City, Oklahoma, 2010. Americké kultufe 60. let se vénuje také publikace: Robert
COTTRELL, Sex, Drugs, and Rock 'N Roll - the Rise of America's 1960s Counterculture, Maryland, 2015.

65 Nékteré zdroje hovoii o vzniku Eeskoslovenské drogové subkultury, napt. Nozina, Svét drog v Cechdch s.
109: ,, V prithéhu let se v Ceskoslovensku vytvorila toxikomanskd subkultura. Tato subkultura se vyznacovala
specifickym Zivotnim stylem, postoji, ndzory i hierarchii hodnot, které ani zdaleka neodpovidaly oficidlnim
konvencim a stavély své vyznavace na okraj spolecnosti.“ Pro porovnani Jifi Drtil ve své publikaci s pojmem
subkultura nepracuje.

66 Jan RUBES, Pozndmbky k vyvoji drogovych zavislosti v Ceskoslovensku po druhé svétové vilce, in:
Protialkoholicky obzor 13 ¢. 2, Bratislava 1978, s. 104-108.

67 Vliv kultury na uzivani drog v Ceskoslovensku je vice rozebran v kapitole &. 6 — Kultura, Eesky
underground a drogy.
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okoukédva zalibu v uzivani tabletek a zdokonaluje drogy ve smyslu vyroby novych,

ucinngjsich latek. Prave tyto trendy vyvoj Sedesatych let piredznamenal.

4.1.1 ,,Cichadi¢

Prvni velkou skupinou drog, kterou je tfeba v kontextu drogové zavislosti Sedesatych let
zminit jsou tzv. t€kavé latky (zvané téz inhala¢ni nebo prchavé). Zacaly se zneuzivat prave
v priib&hu Sedesatych let a jejich popularita rostla az do let sedmdesatych a osmdesatych.®®
Vdechovani tékavé latky za tcelem intoxikace se bézn€ oznacuje jako Cichani, pro uzivatele

se zab&hl pojem cichac.

Rozsiteni mezi nejmladsi generaci uzivatelli (od deseti let v€éku) je pro inhalac¢ni drogy
typické. Ve vékové skupin€ nad dvacet pét let se tento typ zavislosti v podstaté nevyskytuje,
cast toxikomanti po case ptejde k uzivani jinych, efektivnéjSich drog. Latky byly lehce
dostupné (pro mladistvé snadnéji nez napt. alkohol), velmi levné a uziti drogy neni (oproti
napt. injekénimu podani) nijak naro¢né. Cesta k experimentu byla tedy v podstaté bez
piekazek. Nozina uvadi, Ze vinikem popularizace ¢ichani miizou byt dobova periodika®,
ktera v ur¢itém obdobi zacala produkovat ¢lanky o ¢ichani lepidel v kapitalistickych zemich.
Autor zmifiuje i tydenik Ceskoslovenského statniho filmu, ktery v kinech v podstaté nabidl
podrobnou instruktaZ k tomu, jak t¢kave latky zneuzit. Fakt, ze negativni informace je také
informace byl v tomto pfipadé bohuZel zcela opomenut a nasledky na sebe nenechaly dlouho

¢ekat.””

Drtil ve své publikaci oznaluje za nejdiive zneuzivanou t&kavou latku v CSSR
trichlorethylén. Toto primyslové rozpoustédlo a odmastovadlo bylo soucasti
,legendarniho &istictho prostiedku Cikuli. UZivatel obvykle k inhalaci vyuzival latkovy
kapesnik. Ten se napustil libovolnym rozpoustédlem, pfiloZil k obli€eji a uZivatel inhaloval
vypary tak dlouho, dokud nedosahl kyzeného psychotropniho vysledku. Po uziti drogy se

mladistvi stavali nezvladatelnymi.”!

8 Podrobné informace o chemickych vlastnostech, farmakologickych a toxikologickych ugincich
jednotlivych latek viz kapitola 3., Vlastnosti a u¢inky nejcastéji uzivanych drog.

% Milady svét, Smér a dalsi.

70 M. NOZINA, Svét drog, s. 101.

1 Drtil, Aktualni zavislosti, s. 55 - 56.
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Dals$im z bézn¢ zneuzivanych rozpoustédel je vSeobecné znamy toluen (methylbenzen). Ze
statistik dostupnych v Drtilové publikaci miizeme urcit, Ze popularita toluenu v 70. letech
pied¢ila trichlorethylen’. Publikace uvadi také tento piiklad porovnani dvou zminénych
latek jednim z uZzivatelt:

., Toluen ocenuje vice nez trichlorethylén. Trychlorethylén je sladky. Toluen se 5iFi po celé

mistnosti, prasti pies nos. Trichlorethylén se §iii mdlo. Oba jsou sladké, ale toulen méné. *”>

Obvyklym jevem jsou také takzvané cCichacské party a cichacské seance. Ty probihaji
v mensi skuping lidi, spole¢né€ inhaluji vybranou latku z kapesniku, pro zvySeni €inka se
prikryvaji dekou, aby doSlo k opétovnému dychani jiz vydechnutych par. Akce je
dopliovana hudbou, beatovou nebo klasickou, ta ma za kol podtrhnout a zintenzivnit

halucinace.

Jednim z hlavnich nebezpeci trendu ¢ichani t€kavych latek je v podstaté nemoznost cilené
kontrolovat davku. Snadno pak dojde k omdleni, vyliti latky do obleceni, lozniho pradla,
koberce apod., ¢imz dojde k dalsi nepfetrzité inhalaci, ktera pak obvykle kon¢i smrti. Dal§im
nebezpeénym faktorem je také zminény vek ¢ichact. Davky toxickych rozpoustédel jsou pro

Casto jeSt€ prepubertalni organismus devastujici.

Mohl se systém tomuto trendu G¢inngji branit? Nozina uvadi, Ze po vleklych jednanich byl
zakazan prodej okeny a ¢ikuli v ptivodnim sloZeni. Pro ¢ichace ale nebyl Zadny problém si
obstarat jakoukoliv jinou, voln€ prodejnou latku podobného typu. Naptiklad prodej toluenu
byl v Ceské republice omezen az vroce 2007, od kdy je prodej povolen pouze pro

zivnostniky v pfislusnych odvétvich.

Tekavé latky jsou v podstaté nejproblematictejsi kategorii, co se legislativnich omezeni tyce.
Vzhledem k tomu, Ze nikdy neslo o produkty priméarné uréené k fyzickému uzivani, nybrz o
produkty s nenahraditelnym primyslovym vyznamem, neni mozné je prost¢ umistit na
seznam omamnych latek a jejich prodej trestat podobné, jako prodej jinych navykovych
latek. V takové situaci je jednou z mala zbrani kvalitni primérni protidrogova prevence, a to

zejména v nizSich rocnicich zakladnich Skol. Vzhledem k popirani existence drogovych

2 TamtéZ, s. 56.
3 Tamtéz, s. 58.
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zavislosti v socialistickém Ceskoslovensku, a to hlavné v 50. — 70. letech nelze
predpokladat, e by v této dobé takové programy na $kolach probihaly. Zadné konkrétni

informace o protidrogové prevenci v daném obdobi nejsou dostupné.

V dnesni dobé uz je obliba t&kavych drog na ustupu.”* Pro¢ mlada generace Sedesatych a
sedmdesatych let ,,Cichala® a dnes jsou to spise vyjimecné ptipady? Duvodii mize byt celd
fada, naptiklad vétsi pristupnost ,,zajimavejSich™ drog jako je marihuana, jejiz spotieba se
oproti zkoumanému obdobi zvedla o stovky procent. Dal§im diivodem muze byt lepsi
protidrogova prevence na Skolach, kterd by méla zahrnovat i pouceni o t€kavych latkach a
obrovském riziku jejich uzivani, z hlediska nekontrolovatelnosti davkovani. V neposledni

fad¢ to mize byt véc trendu. Cichat doma po skole toluen uz zkratka neni ,,in".

4.1.2 Tabletova kultura nekon¢i

V ptedchozi kapitole se prace mimo jiné vénuje rozmachu uzivani volné dostupnych 1é¢iv
v povaleéném Ceskoslovensku. Je ale potfeba si uvédomit, Ze tento fenomén v 50. letech
nekonéi. Byl spi§ jakousi predzvésti a zakladem lékové smrsti, kterd v Ceskoslovensku
nasledovala. Nozina ve své publikaci uvadi, ze az 60. 1éta piinesla skute¢ny rozvoj 1ékove

toxikomanie.”

Kromé& hojn€ zneuzivané Algeny, kterd je podrobngji rozebrana v kapitole XY se do
Ceskoslovenska dostavaji nové l1éky, zejména Fenmetrazin (zprvu pod nazvem Preludin) a
Dexfenmetrazin, fadime je do skupiny psychostimulancii.’”® Jde o 1éky, které byly z poc¢atku
hojné ptredepisovany na hubnuti, pfipadné pii poruchdch soustfedéni, jako antidepresiva i
k 1é¢bé fady dalsich symptomii’”’. V zavéru 50. let se ale objevuji prvni studie, at’ uz
zahrani¢ni ¢i domaci, které hovoti o zneuzivani Fenmetrazinu jako drogy, kterd vyvolava

psychotické stavy velmi podobné projeviim schizofrenie.”®

74 Napft. v roce 2006 bylo zaznamenéano 14 pfipadt umrti na ptedavkovani té€kavymi latkami, v roce 2020 to
byly 2 piipady. In: Pavla CHOMYNOVA, Aktudini situace v oblasti uzivani nelegélnich drog v Ceské
republice, Praha, 2021.

> Nozina, Svét drog, s. 233.

hovofit az od let 60. Chemické vlastnosti a psychosomatické G¢inky téchto latek viz kapitola XY.

"7 Podrobny seznam uveden v: Eduard URBAN , Toxikomdnie, Praha 1973, s. 125.

78 V. VONDRACEK a kol., Toxikomanické tendence v CSSR v poslednich letech in: Protialkoholicky obzor
1, ¢. 4, Bratislava 1966, s. 119 — 123.
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Konkrétni ¢isla uvadi ve své publikaci E. Urban, z tabulky jasné vyplyvd mnohonasobny
narast spotieby téchto farmak, a to hlavné mezi lety 1959 — 1960. B€hem péti let se spotieba

psychostimulancii typu Fenmetrazin zvysila asi sedmnactkrat.

1952 0,958
1953 0,606
1954 0,408
1955 0,391
1956 0,319
1957 0,367
1958 0,909
1959 1,075
1960 10,020
1961 12,869
1962 13,303
1963 15,068
1964 17,371

(Tab. 1: Spotieba stimulancii CNS v Ceskoslovensku v letech 1952 az 1964 v milionech
tablet’)

Fenmetrazin je jednou z mala drog, kterd se masové rozsifila v Ceskoslovensku, ale i
v zemich zipadniho svéta (obvykle, jak je zminéno v predeSlych kapitolach, se do
Ceskoslovenska zapadni drogy dostavaly pomérné tézko, &asto skoro viibec. ,,Vyhodou*

fenmetrazinu byl fakt, ze Slo o legalni ptipravek dostupny na lékatsky predpis.

S timto 1ékem jsou také spojeny prvni zaznamenané pokusy o manipulaci s léCebnymi
pfipravky za Ucelem ziskdni drogy. ProtoZe nebylo vzdy snadné 1€k na ptedpis sehnat
(hlavné po roce 1964, kdy uz byly vedlejsi G€inky fenmetrazinu mezi 1ékafi zndméjsi a tak
byli s jeho ptedepisovani opatrnéjsi), zaméfili se toxikomani na podobny, volné dostupny
1ék Bromadryl F®, ze kterého se pokouseli filtraci ziskat pravé Fenmetrazin. I kdyZ $lo o

pokusy nelspésné, mulZeme hovofit o vzniku nového trendu v oblasti drog

" E. Urban, Toxikomdnie, s. 126.
80 Lék urgeny k 16¢bé alergickych stavii (antihistaminikum). Aby 1ék nemél ptili§ tlumivy G¢inek, coZ je pro
antihistaminika typické, je obohacovan o budivy fenmetrazin.
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81

v Ceskoslovensku.®! Doméci vyroba drogy zjinych, dostupngjsich latek se bé&hem

nasledujicich let dostane na pomyslny drogovy vrchol.

Konkrétnéjsi data ohledné poctu toxikomant v Sedesatych letech neexistuji — vefejna
bezpecnost je evidovala az od roku 1973. Podle dostupnych dat o prodeji navykovych l1éc¢iv

ale miizeme ptredpokladat, Ze obliba ,,fetovani masivné rostla.

Sedesata 1éta piinesla do Ceskoslovenska celou fadu celospoleenskych zmén. Dochazi
k proméné celé spole¢nosti a dle rostouci popularity novych, alternativnich hudebnich styli
(které ptechazi az do styll zivotnich) je ziejmé, Ze pravé v tomto obdobi se mladez
definitivné odklani od konvenci a starych poradkt a hleda nové zplsoby traveni volného

Casu, ale kompletné se projevuje také jejich vnimani svéta.

81 M. NOZINA, Sveét drog, s. 103.
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5 70. 1éta a nova éra drogové zavislosti

Zatimco v 50. a 60. letech se drogové zavislosti v Ceskoslovensku nesly prevazné v duchu
zneuzivani voln¢ dostupnych latek (I€ky, fedidla aj.), v 70. letech nastal pomyslny drogovy
mladez® (zejména zneuzivani tablet v minulych dekadach se tykalo hlavné lidi ve stfednim
veéku). Do popiedi zd4jmu mladych narkomana dostaly zcela nové drogy, které do té doby
bud’ viibec neexistovali, nebo byly dlouho zapomenuty. Z toho prameni hlavni vyhoda
takovych drog pro jejich uZivatele — nejsou na seznamu omamnych latek®, nejsou tedy za

jejich vyrobu, drZzeni nebo uzivani pravné postihnutelni.
5.1 Pervitin

,,Dan Horyna se kdysi snazil napodobit Zivotni styl americkych kvetinovych déti. On i jeho
vrstevnici s nimi sdileli nejen vasen pro vychodni filozofické nauky, ale také naklonnost
k riiznym chemikaliim. Nedostupnost LSD, heroinu nebo kokainu vyresilo tradicni ceské
kutilstvi. Podle vyrobnich patentu, ktera pouZzivala nacisticka armdda se naucili podomacku

vyrabét pervitin. “%

Trend podomécku vyrobenych drog se u nas v 70. letech zacal rozSifovat nenépadné, jen
v malych partach. Postupné vSak nabral zavratnou rychlost. Diikazem je fakt, Ze v 80. letech
uZ je pervitin dle zaznamt SNB nejvice zneuzivanou drogou v CSSR.% Daniel Horyna, ¢len
generace tzv. prvnich ¢eskych toxikomand, hovoii o letech mezi letech 1973 — 1976 jako o
obdobi experimentovani. Velmi mald skupina zasvécenych vaifici v polovingé 70. let

ziskavala informace hlavné z literatury, ptipadné od osob, kterym se podafilo vycestovat na

82 Specifické je experimentovani s tékavymi latkami, kde je typickym uZivatelem osoba ve véku 12-15 let.

8 M. Nozina, Svét drog, s. 108.

84 Seznam omamnych latek sougasti pfilohy vyhlasky 57/1967 Sb. v plném znéni dostupné z: 57/1967 Sb.
(psp.cz)

85 Polosero, Zavod o slast, dokumentdrni cyklus Ceské televize, rezie Radovan Slansky, 2011.

Kratky dokument pojednava mimo jiné o piibéhu Daniela Horyny, ktery se sam oznacuje za jednoho z ¢lenti
prvni generace Ceskych toxikomanti. Horyna hovoii o poc¢atcich domaciho vareni pervitinu, sva slova dopliuje
ukazkou némecky psané knihy s receptem na vyrobu pervitinu.

$6Jaroslav SKALA, Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abiizus a zavislost, Praha, 1986, s. 44.

Skala ve svém textu uvadi prvenstvi pervitinu konkrétné od roku 1984.
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zapad. Postupné se vyrobni know-how rozSifovalo mezi dalsi osoby a do dalSich,

mimoprazskych regiond.®’

Vetejna bezpecnost si vyroby pervitinu povSimla (nejpozdéji) v roce 1978, kdy se ve
vyro¢nim vyhodnoceni VB objevila zminka o prvnich dvou ptipadech spojenych s vyrobou

pervitinu.3® V té dobé ale pervitin stile nebyl na seznamu omamnych latek.

Mezi odbornou vefejnosti byl pervitin znamy ziejmée uz od pocatku rozmachu jeho v 70.
letech. Karel Urban ve své publikaci z roku 1973 vénuje metamfetaminu®® kratky odstavec,
ve kterém uvadi, ze jde o drogu, kterd je od pocatku 70. let bézn€ zneuzivana a dokonce je

nékterymi odborniky povaZovéana za nebezpeén&jsi, nez obavany heroin.”

V 70. letech z Ceskoslovenska nevymizela narkotika, ktera zname z predeslych dekad. Stale
ptetrvavalo hojné zneuzivani 1éCiv jako je napt. dexfermetrazin. V domécich varnach se
kromé pervitinu vafilo také tzv. dacko, tedy roztok kodeinového analgetika Alnagonu,
uzivany intravendzné. Prodej Alnagonu vzrostl mezi roky 1969 a 1985 asi o 160 milionu
z kodeinovych 1éciv. Prezdivku braun ziskal pro svou typickou hnédou barvu. Piezdiva se
mu také cesky heroin, i kdyz z chemického hlediska se o heroin nejednd. Rovnéz se uziva

intraven6zné.*?

Z tady zminénych zdroji vyplyva, e se v Ceskoslovensku rozmohlo experimentovani
s velmi Sirokou Skéalou vSech dostupnych latek. Pervitin se vSak od ostatnich drogovych
experimentl 70. let 1i8i hlavné svou obrovskou popularitou, diky které si velmi rychle ziskal
pozici jakéhosi symbolu domaci drogové scény. Své vysadni postaveni si drzi v Ceské

republice dodnes.

87 Piko, film, rezie Tomas Rehoiek, CR, 2010, Gryvek s vypovédi Daniela Horyny.

88 Pavlina TRENEVOVA, Nealkoholova toxikomanie v letech 1973 — 1978 na tizemi CSR (Sonda do préce
Verejné bezpecnosti na poli protidrogové problematiky), in: Sbornik archivu MV 2, Praha 2004, s 111.

8 Metamfetamin je synonymem pro pervitin, jeho chemické vlastnosti a i¢inkovéni na lidsky organismus jsou
podrobnéji popsany v kapitole €. 2 — nejcastéji zneuzivané drogy.

% URBAN, Toxikomanie, s. 128.

9! Pavel VANTUCH, K odlisnym piistupiim k osobam zneuzivajicim roztok Alnagonu v CSR a SSR, in: 95
Kriminalisticky sbornik 32, ¢. 8, 1988 s. 377.

92 Kolat, Drogy v Ceskoslovensku.
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5.1.1 Cesta k hotovému pervitinu

Pted zahajenim vyroby pervitinu je potieba ziskat latky, ze kterych je mozné ho podomacku
uvarit. Vyroba vychazi z latky zvané efedrin, ktery se typicky ziskaval naptiklad z kapek
proti kasli Solutan nebo z jinych 1éCiv, ktera efedrin obsahuji. Bylo mozné ho ziskat také ve
své Cisté podobé z takzvanych efedrinek (farmaceutické tovarny vénujicich se mj. vyrobé

efedrinovych 1é¢iv, jednou z nich byla tovarna v Roztokach u Prahy).”?

Béhem 70. let nariista pocet vloupani do 1ékéren a zdravotnickych zatizeni. Nekradou se jen
samotné léky®*, ale také recepty s razitky, na které pak bylo mozné vyzvednout pozadovana
lé¢iva. Vetejnd bezpecnost se timto problémem zacind zabyvat v roce 1978. V témz roce
vydala upozornéni o nutnosti zavést potfebnd opatfeni k zabezpeCeni lékarenskych a
zdravotnickych zatizeni, ale i zaméstnanct 1ékéren a 1€kaiti (objevuji se 1 ptipady, ve kterych
lé¢iva rozkradaji sami zaméstnanci, podobé jako tomu bylo v pfedeslych dekadach u

morfinu).”

Efedrin neni jedinou potiebnou latkou k vyrobé pervitinu. ,,Receptii* je celd tada, podle
dostupnych informaci se v Ceskoslovensku a dnes v Ceské republice pouziva hlavné metoda
vyroby za pomoci jodu a kyseliny fosforné, rozpoustédla (typicky toluen nebo benzin) a
kyseliny solné.”® Lékat, ktery se v roce 1978 vyjadfoval k prvnim odhalenym piipadim
pervitinovych varen ve zpravé VB uvadi, ze: , vyroba pro trochu zrucného a zkuseného

chemika neni problém*.*”

,,Honza Maly, talentovany chemik-technolog a nedostudovany farmaceut. Nedélali jsme nic
Jjiného, nez jsme studovali literaturu a vyhledavali latky, které mély psychotropni ucinky.

Honza narazil v Riedlové a Vondrackové Toxikologii®® nebo v Alkaloidech na odkazy na

9 Pavel GREGOR, rozhovor pro server Idnes.cz [online], dostupné z: V CSSR pomohl probudit pervitin, ted’
fetdky 1€¢i. Pustili jsme dzina, fikd - iDNES.cz, citovdno dne 23. 2. 2022. Pavel Gregor je rovnéz jednim
z Clentl prvni toxikomanské generace. Narkomanska skupina, jejiz soucasti byl se stala predlohou pro roman
Memento Radka Johna.

4 Kromé 1é¢iv obsahujici efedrin jsou to také 1é¢iva Valoron, Diazepam, Fenobarbital aj.

% Trenevova, Nealkoholova toxikomanie 1973 — 1978, s. 111.

9% Michaela STEFUNKOVA (ed.), Metamfetamin (pervitin), situace v EU a jeji globdlni kontext, Praha, 2010,
s. 21.

7 Trenevova, Nealkoholova toxikomanie 1973 — 1978, s. 111.

% Jde o nasledujici publikaci: Vladimir VONDRACEK, Ota RIEDL, Klinickd toxikologie, Praha, 1971.

34


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-s-pavlem-gregorem-pervitin.A161105_195737_domaci_jj
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-s-pavlem-gregorem-pervitin.A161105_195737_domaci_jj

patenty. Jelikoz umél jazyky a mel vysokoskolsky index, mohl navstévovat patentovou

knihovnu, kde zacal vyhleddvat patenty. Tak jsme se dostali na metamfetamin. “*’

Z literatury a rozhovort s prvnimi vafici pervitinu (a jinych experimentalnich drog) vyplyva,
ze soucasti prvnich drogovych part byl obvykle alesponi ¢astecné chemicky vzdélany ¢len,
dasto student, ktery byl pomoci studia ptvodnich receptd'”’ schopen v domacich
podminkach pervitin (¢i jiné drogy) uvatit. Toto know-how potom piedaval ostatnim, ktefi
pfesné dany postup dodrzovali a byli pak schopni drogu také vyrobit. Vafi¢ byl pomyslnym

vedoucim drogové party, jelikoZ byl tim, kdo dokazZe ostatnim drogu poskytnout.

Domaci varfeni drog s sebou neslo celou fadu rizik. Jednim z nich byla samotnd prace
s vysoce reaktivnimi chemickymi latkami, pti sebemensi chyb€ ve vyrobnim postupu mohlo
dojit k vybuchu, coz je vzhledem k nekvalifikovanosti vatici riziko zasadni. Dal§im z rizik
je pak kvalita drogy, kterd byla v dané varce vyprodukovéana. Béhem vafeni se v substanci
mohou vytvofit nezadouci toxické latky, které mohou po aplikaci vyvolat nezadouci G¢inky,

¢asto s fatilnimi nasledky.'"!

Stale vzriistajici obliba pervitinu v Ceskoslovensku byla vysledkem ziejmé touhy mladeze
po novych proZitcich, které jim mohly drogy poskytnout. Rozmach domacich varen je jen
kreativni reakci na dobu, ve které nebylo mozné obstarat drogy zapadni. Kvili netiplnym a
nepiili§ vérohodnym statistikdm (které se znacné 1isi od odhadli odbornikil) nemizeme
s jistotou Fici, zdali by bylo mnozstvi narkomanti v Ceskoslovensku nizsi, kdyby byl stat
soucasti zapadniho svéta a mél oteviené hranice. S velkou pravdépodobnosti by ale
nedochézelo (nebo ne v takovém mnoZzstvi) k pomérné divokym a Casto tragicky koncicim

domécim pokustim o vateni novych drog.

% Gregor, V CSSR pomohl probudit pervitin in: iDNES, cz.
100 Viz rozhovor s Danielem Horynou, reference ¢. 83.
101 Alojz JANIK, Drogy a spolecnost, Praha, 1990, s. 157-158.
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6 Kultura, ¢esky underground a drogy

., Underground neni vazan na urcity umélecky smeér nebo styl, prestoze napriklad v hudbé se
projevuje prevazné rockovou formou. Underground je duchovni pozice intelektualii a
umelcii, kteri se vedome kriticky vymezuji viici svetu, ve kteréem Ziji. Je to hnuti, které pracuje
prevazné s umeleckymi prostredky, ale jehoz predstavitelé si uvedomuji, Ze uméni neni a
nema byt konecnym cilem snazeni umélcu. [...] Underground vytvareji lide, kteri pochopili,
Ze uvniti legality se neda nic zménit, a kteri ani neusiluji do legality vstoupit. [...] Strucné
receno, underground je aktivita umélcu a intelektualii, jejichz dilo je neprijatelné pro
establishment, a kteri v této neprijatelnosti nejsou trpni a pasivni, ale snazi se svym dilem a

svym postojem o destrukci establishmentu. 1%

Pokud hledame pficiny rozmachu uzivani drog u ¢eskoslovenské mladeze, je potieba se blize
podivat na skupiny, ke kterym uzivani drog do jisté miry patii (hlasi se k nim Casto zcela
oteviend) a které se staly vzorem a symbolem revolty pro zna¢nou ¢ast Ceskoslovenské
mladeze. Vzorem téchto skupin, které milZeme jednotné¢ =zahrnout pod pojem
Cesky/cCeskoslovensky underground byly podobné skupiny ze zapadu (at’ uz hudebni, literarni
nebo vytvarné), které propagovaly svobodny a volny Zivot nesvazany tradi¢nimi hodnotami.

V zemich vychodniho bloku ziskdva underground také silny politicky podtext,'®®

protoze
(jak vyplyva z textu Ivana Jirouse) mysSlenky a zasady undergroundu nejsou sluditelné se
soucasnym politickym zfizenim. To jeho ¢leny uvrha do ilegality a jejich pfiznivciim pfinasi

riziko perzekuce ze strany vladnouciho reZimu.

Jako jeden z diivodd obliby zdpadni kultury v Ceskoslovenském prostfedi je uvadéno
dédictvi Sedesatych let. Volnost v kulturni sféfe, pronikdni novych zapadnich trendii a malé
zasahy cenzury sice jiz nebyli realitou normalizacni doby, ovSem hlad po zapadnich
kulturnich 1 spotfebnich produktech zlstal v lidech zakotveny aZ do padu totalitniho

rezimu.'® Pro utvofeni piesngj§i predstavy o kulturnich &initelich, ktery svym

192 Ivan Martin JIROUS, Zprdva o tietim ceském hudebnim obrozeni, Praha, 1975.

103 Stiety se zakonem a zavedenymi spole¢enskymi normami se tykaji i undergroundovych skupin zapadnich
statd. Neslo vSak o tak jednoznac¢ny odpor proti samotnému vladnoucimu rezimu, jako tomu bylo

v Ceskoslovensku a ostatnich zemich vychodniho bloku.

104 Josef VLCEK, Alternativni hudebni scény in: Josef ALAN (ed.), Alternativni kultura. Piibéh ceské
spolecnosti 1945 — 1989. Praha, 2001, s. 20.
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bezprostiednim pfistupem k drogdm mohli ovlivnit mladez uvadim v nésledujicich

podkapitolach podrobnéji dva ptiklady.

6.1 Beat Generation

Jednim z kulturnich uskupenti, které prokazatelné ovlivnilo vznikajici Cesky underground
jiz v obdobi pted rokem 1968 je americké hnuti beat generation, Sesky zbitd generace.'”
Zasadnim momentem, ve kterém vstoupilo toto uskupeni do povédomi mladych
Cechoslovakii byla navitéva jednoho z hlavnich predstavitelii — Allena Ginsberga v Praze

od kvétna do unora roku 1965.

Allen Ginsberg se do Ceskoslovenska dostal v podstaté oficialni cestou (s legalizaci pobytu
mu pomohl Josef Skvorecky). Aktivné se Giastnil sjezdu spisovateli, pofadal fadu vefejnych

Steni (napf. na filozofické fakulté UK).!° O jeho navitévé dokonce vysel informativni

sloupek v Rudém pravu:

Obr. ¢. 1 — Na besedé s Allenem Ginsbergem in: Rudé pravo, ¢.61 vydani 3. 3. 1965

105 NOZINA, Svét drog, 1997, s. 111. Beat generation bylo literarni a um&lecké hnuti ve Spojenych statech.
Vzniklo v 50. letech 20. stoleti, ¢lenové skupiny byli znami pro sviij bohémsky zptisob zivota, odmitani
tradi¢nich hodnot a autorit, nebo oteviené experimentovani s drogami. Zkusenosti s drogami jsou nasledné
reflektovany v jejich basnich.

106 Josef MONIK, Krdl majdlesu in: Mladé fronta, &. 17, 29. 4. 1990, s. 4.
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Symbolem Ginsbergovy navstévy se stala poetickd kavarna Viola, ve které¢ dle svédku
pobyval kazdy vecer, recitoval své verSe a diskutoval s celou fadou svych obdivovatelt
(naptiklad s Vaclavem Hrabétem, ktery kratce po Ginsbergové ptijezdu nest’astnou nahodou

zahynul).!??

6.1.1 Kral majalesu

V kvétnu 1965 se v Praze konal studentsky majales. Pro vetejnost a zejména vysokoskolské
studenty $lo o velkou udélost, jelikoz konani akce bylo povoleno po dlouhé, devitileté pauze.
Samotné povoleni majalesu bylo dikazem mirného uvolnéni reZimu a zmény piistupu

establishmentu smérem k mladezi.'%®

Jednim ze zasadnich prvki celé akce byla volba krale majalesu, na tento post se studenti
snazili najit co nejvhodné&jsiho kandidata, ktery bude silnym symbolem soucasné atmosféry
ve studentské obci. Volba padla nejdiive na Josefa Skvoreckého, ktery pro nemoc uéast
odmitl, ale slibil, Ze za sebe najde vhodného néhradnika. Studenty tak odkazal pravé na

Ginsberga, ktery se zrovna vratil z navstévy Moskvy zpét do Prahy.

,, Tak jsme zaklepali na dvere hotelu, vesli jsme — a Ginsberg. No a vidéli jsme postel, postel
plnou perin, tak jsme rekli par slov a periny odlétly a pod nimi lezel i v keckdach a obleceny

Ginsberg a ten s velkou radosti souhlasil. “'%

Kralem majalesu byl skute¢né zvolen, po celodenni mohutné slavnosti se spolu s mensi
skupinou studentti pfesunul na Hlavkovu kolej, kde se ucastnil nékolikahodinové besedy se
studenty. Na ni odpovidal mimo jiné i na otazky politického razu, oteviené kritizoval politiku
Sovétského svazu i Ceskoslovenska. Pravé tato beseda byla za¢atkem konce jeho navitévy.
Mimo studentl se ji tajné zcastnil 1 kapitdn oddilu SNB Karel Vodrazka, ktery nasledné

sepsal podrobnou zpravu''® o Ginsbergové po¢inani na koleji a piedal ji ministerstvu vnitra.

107 petr BLAZEK, Vyhosténi krdle majdlesu [online] in: Ustav pro studium totalitnich rezima, Pamét’ a
dé&jiny, 2011, citovano dne 1. 3. 2022.

108 Michal SVATOS, Historie studentskych majdlesii, In: D&jiny a sou¢asnost, r. 23, &. 2, Praha 2001, s. 22—
26.

19pavel URBASEK, Vitézové? Porazeni? Zivotopisnd interview. Dil 1. Disent v obdobi tzv. normalizace
(Rozhovor Pavla Urbaska s Jitim Miillerem, kvéten — ¢erven 2004), Praha 2005, s. 579-580.

110 Archiv bezpeénostnich slozek, f. MV-KR, sv. a. ¢. 591839 MV, Allen GINSBERG, americky basnik —
beatnik — zprava, 3. 5. 1965.
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V tuto chvili se pro SNB stava Allen Ginsberg definitivné nezadouci osobou, kterou je tieba

z Ceskoslovenska vyhostit.'!!

Po incidentu na koleji nabraly udalosti rychlého spadu. Ministerstvo vnitra ucinilo fadu
krokti k usvédceni Allena Ginsberga z protistatni ¢innosti ¢i ohroZzovani mravni vychovy
mladeZe. O jeho vyhosténi se zaslouzil mimo jiné také psychiatr Jaromir Rubes'!?, ktery se
ve své praxi setkal s pacienty, ktefi v souvislosti se svou drogovou zéavislosti uvadéli prave
osobu A. Ginsberga. Posledni kapkou pak byla kradezZ spisovatelova soukromého zépisniku
dne 3. kvétna 1965 v poetické kavarné Viola. Kviili nému byl Ginsberg o n¢kolik dni pozdéji
piedveden k vyslechu.!!® Po celé sérii provokaci ze strany SNB byl nakonec 7. kvétna 1965

z Ceskoslovenska vyhostén. !4

Nékolik dni po vyhosténi vySel v Rudém pravu ¢lanek odsuzujici Allena Ginsberga jako
osobu, ktera zneuzila Ceskoslovenské pohostinnosti ke kazeni mistni mladeze.''> Autor sam
ale na Ceskoslovensko nikdy nezaneviel, jeho basent Kral Majales (orig. King of May) se
stala jednim z basnikovych ikonickych dél. Autor se hned v roce 1990 do Ceskoslovenska

op¢t vratil. Na poc€atku své navstévy v roce 1965 napsal nasledujici slova:

,, Cesky komunismus s byrokraty nahove a tajemnymi procesy. Teror jako na Kubé, jenomze
lépe zamaskovan. Vsechny kapitalistické myty o komunismu jsou pravdivé. Zacal jsem
pocitovat, Ze komunismus je vsude velkou brzdou. Vsude se Septa, J. se vidy podvédomé
rozhlizi kolem v restauraci, kdo sedi poblize a zda nasloucha, nebo nenasloucha... Lidé v
Ceskoslovensku se jiz neboji mluvit oteviené, znaji-li vas. Ostre kritizuji viddu. Méli jsme
schiizku s basnikem HOLANEM, velky muz. Rikad, Ze véii ve vzkiisent. Vidy se miize nékomu
duverovat v policejnim staté... Sesel jsem se s panem SCHMIDTEM. Tento rezim je... kazdy

musi mit potvrzeni o zaméstnani... je tak neuvéritelné hloupy, to je tragické. “'1°

1 Blazek, Vyhosténi krale majélesu, s. 38 — 40.

112 Jaromir Rube$ se ve své psychiatrické praxi zabyval drogovou problematikou. Je autorem publikace
Zévislost na alkoholu a jinych drogéach (Praha 1987).

13 Archiv bezpe¢nostnich slozek, f. MV-KR, sv. a. &. 591839 MV, Protokol o vyslechu svédka Allena
Ginsberga, 6. 5. 1965.

14 BLAZEK, Vyhosténi krale majalesu, 2011, s. 41 — 42.

5 Kocovina s Ginsbergem in: Rudé pravo, 17. 5. 1965, s. 2.

116 Archiv bezpeénostnich slozek, Zprdava o pobytu Allena Ginsberga v Ceskoslovensku, Praha 13. 5. 1965.
Primé citace v oficialnich zpravach Vetejné bezpecnosti jsou diikazem o odcizeni autorova soukromého
zapisniku.
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Vyhosténim z povédomi Ceskoslovenské mladeZe ale nezmizel. Jeho texty byly az do roku
1989 tajné opisovany a rozsifovany — Ginsberg se stal jednim ze symbolii ceskoslovenského
undergroundu, symbolem vytouzené svobody a odkaz jeho navstévy a tvorby se mezi
mladymi, nespokojenymi lidmi nesl az do sametové revoluce. Autor se v roce 1990 do

Ceskoslovenska opét vratil.

Otazkou je, zdali mohla Ginsbergova navstéva Prahy ovlivnit zvySeni z4jmu mladeze o
drogy. Podle vypovédi psychiatra Jaromira RubeSe vyplyva, Ze ziejmé& ano. Oteviena zaliba
v drogach celé Beat generation mohla vyvolat mezi skupinami mladeze, ktera beatniky
obdivovala, touhu experimentovat s podobnymi latkami, jako oni. Snaha pfiblizit se
zapadnim vzorim mohla mit i takovouto podobu. Neni ale jasné, zdali by mladi k t€émto

vzorum netihli ménég, kdyby neslo v utazeném, socialistickém staté o ,,zakdzané ovoce*.

6.2 Plastic people of the universe
Pokud bychom chtéli vybrat jeden symbol ¢eskoslovenského undergroundu, byla by jim

nepochybné rockova kapela The Plastic People of the Universe.

., Rock, ktery na Zapade uz ztracel sviij pitvodni spolecensky vyznam a stal se jen konzumni
hudbou, u nas stale jesté mél sviij pocatecni subverzivni naboj, mimo jiné diky stupdnim
zdkazum ze strany establishmentu. Rock byla cesta, poniz se mohli mladi dat, Zivel, ktery
pomohl generaci stmelit. Ale nékdo ho musel v Ceskoslovensku zahrat — a to udélali

Plastici. “'"7

Piibéh kapely od jejiho vzniku v roce 1968, pies zlomovy moment zateni ¢lenti kapely a
tzv. procesu proti undergroundu, néasledny piesun kapely do uplné ilegality az po dobu
soucasnou uvadi detailn€ji publikace The Plastic People of The Universe texty autora

Jaroslava Riedla.''®

Do urcité miry je piisobeni kapely spjaté i s uzivanim drog. Na jednu stranu na to méla

nepochybné vliv snaha rezimu prezentovat nejen Plastiky, ale 1 ostatni beatové kapely jako

skupiny ,,vulgarnich chuligani, hudebnich analfabetii a psychicky narusenych individui*!'’,

7 Egon BONDY, Predmluva Egona Bondyho in: The Plastic People of The Universe texty, Praha 1997,s.
13.

118 Jaroslav RIEDL, The Plastic People of The Universe texty, Praha 1997.

119 Tamtéz, s. 19.
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ktefi funguji v izkém spojeni se skupinami toxikomanti a sami drogy ¢asto uzivaji.'?° Na
stranu druhou k tématu drog kapela svymi texty ¢asto sama odkazuje, na piiklad v nazvech
pisni: Poschodi omamnych jedt (1969), Lihova barva drogova (1969), nebo v textech pisni

The universe symphony and melody about plastic doctor a Toxika:
()

Pomoz mi doktore prosim té

Ja prave potrebuju LSD

Plasticky doktor pod drogami

Plasticky doktor viplné spravny !

,,Jsem obéti vazanosti
toxikomanické

Mohlo by to byti k zlosti

ale je to komické

Piju pivo, Zeru prasky

stejné sotva usnout smim
Rano prodam prazdny flasky

Julie mi helfne s tim “'%?

120 Nozina, Svét drog, s. 111.

121 The Plastic People of the Universe, The universe symphony and melody about plastic doctor in: album
Muz bez usi, 1969-1972, vydano 2002.

122 The Plastic People of the Universe, Toxika in: album Egon Bondy's Happy Heart Club Banned, 1978.
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Otevieny piistup k navykovym latkdm v undergroundovych textech je dikazem, ze v obdobi
70. let nebyly drogy pro mladez né¢im Sokujicim, piekvapivym, nebo nécim, s ¢im by se
(miniméln¢ v teoretické rovin€) nesetkavala. Je mozné predpokladat, ze posluchaci
undergroundové hudby, ¢i ¢tenafi undergroundovych textli k experimentovani s drogami
tihli vice, nez lidé, ktefi se o tuto kulturu nezajimali. Divod je prosty — bylo to v podstaté
jediné prostiedi, kde se o drogach mluvilo otevien¢. Zaroven ale neni mozné obvinit tyto
kulturni sméry z naristajictho po¢tu mladych narkomanti. Vznikly by v Ceskoslovensku
neoficidlni kulturni sméry, které by se hlésily k drogdm jako k prostfedkiim Uniku z reality,
kdyby byl rezim svobodny? Ziejm¢ ne. Umélecké sméry tihnouci k uzivani drog se
samoziejm¢ objevily po celém svété. Droga na zapadé ale nebyla takovym symbolem

odporu proti politickému rezimu, jako tomu bylo u nas.

Drogy se v Ceskoslovensku definitivng staly b&Znou souéasti kultury mladych, ktefi
poslouchali underground, symbolem revolty, ale také zaminkou pro oficidlni bezpecnostni
slozky pro perzekuci ceskoslovenského undergroundu a jeho dehonestaci v oficialnich
medidlnich prostfedcich. Pro vykonnou statni moc bylo téma navykovych latek v textech
skv€lou pftileZitosti k zavrhnuti a zakdzani téchto skupin ¢i autord. Fakt, Ze redlnym

problémem byla jejich politickd orientace, uz se v oficidlnich zpravach neobjevuje.
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7 Osmdesata léta a pocatky prevence

Trendy v uzivani drog se v zavéru 70. a na pocatku 80. let prolinaji a vzajemné na sebe

Vv

vvvvvv

skrytou zavislost a které se u nas objevuje v 50. letech!?® rozhodné nemiZzeme hovofit o
ustupu. Podle odhadt je pocet takto zavislych v 70. letech asi 300 000 osob, v letech 80. pak
az 400 000.'?* Neni zfejmé, zdali byly odhady v 70. letech podcenény a rozdil nebyl tak
extrémni. Cisla ale kazdopadné vypovidaji o tom, Ze problematika zneuZivani 1é¢iv nebyla

na Gstupu a Ze si toho je védoma i odborna vetejnost.'?

Obdobi 80. let ma v souvislosti s uZzivanim drog fadu specifik. Jednim z nich je naptiklad
veétsi rozSifeni drog, které se v predeslych dekadach uzivali spiSe v ojedinélych piipadech
(konopi). Zaroven vrcholi trendy, které zapocaly v 70. letech, jako je uzivani podomacku

vyrobenych drog, naptiklad pervitin, 4¢ko a dalsi.

Pro vyzkum drogové zavislosti jsou zésadni také statistiky vefejné bezpecnosti, kterd od
roku 1973 toxikomany evidovala. Po¢et zaznamti rapidné stoupal aZ do poloviny 80. let, tam
se ustalila na po&tu 6 000 — 7 000 osob.!?® Otazkou je, jak se zvefejnénd ¢&isla v evidenci
vetejné bezpecnosti lisila od skutecnosti. Dle odbornych odhadii se mohlo jednat pouze o
20% realného mnoZzstvi Ceskoslovenskych toxikomanii (n€které odhady dokonce hovoti o
pouhych osmi az deviti procentech). Podle téchto odhadl lze piedpokladat, ze pocet
toxikomanti v 80. letech v Ceskoslovensku se pohyboval ptiblizné v rozhrani 25 000 —

30 000 osob.'?’

Dalsi novinkou 80. let je vytvofeni programil primarni drogové prevence na skolach, které
do této doby v Ceskoslovensku v podstaté zcela chybély.
., Ztrdata osobnich a socialnich jistot, priznacnych pro drivéjsi zpiisob Zivota, vyvolaly u

ucitych skupin populace vyrazné pocity nejistoty, neklidu, uzkosti, odcizeni, deprivace a

123 Viz kapitola 1.2.1 Tabletova kultura.

124 Drtil, Drogy, jejich historie a perspektiva, s. 388-389.

125 Konkrétni ¢isla naristu u jednotlivych 1é¢iv uvadi i napt. Rubes, Problematika nealkoholovych
toxikomanii, s. 140.

126 VANTUCH, P., Drogy a kriminalita, Brno 1990, s. 39-40.

127 Nozina, Svét drog, s. 108.
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ohrozeni. Ty se staly v podminkdch kapitalistické spolecnosti primo urodnou piidou pro
explozi takovych sociadlné patologickych jevii, jako je kriminalita, prostituce, sebevraZednost
— v neposledni rade i zneuzivani alkoholu a drog. Tyto socidlni procesy se nevyhnuly ani
zemim socialistické soustavy, kde vsak nenabyly ani zdaleka tak hrozivych a kontrole se

vymykajicich rozmeéri. “1?%

7.1 Konopi v Ceskoslovensku

Konopi se v Ceskoslovensku poprvé vyrazngji objevuje v zavéru 60. let v souvislosti
s uvolnénim rezimu a ptilivu zapadnich trendl. Normalizace tento pftiliv zase rychle zatlacila
do pozadi, konopi se u nas opét dostdva mezi Sir§i mnozstvi uzivatelll az na pocatku 80. let.
Povéstnd kreativita uzivateld drog se projevila i ve snaze ziskat konopna semena, u nés velmi
tézko dostupna. Jednou z moznosti bylo je vyttidit ze smési ptaciho zobu, ktery se k ndm

dovazel z Indie.

Dalsi moznosti, jak ziskat psychoaktivniho konopi byla (nepfili§ uspés$na) snaha o
modifikaci ¢eského technického konopi tak, aby byl zasadng zvysen podil THC.'? Janik
uvadi, ze vétsina u¢inného konopi se ale do Ceskoslovenska dostava prevazné pies cizi statni
ptislusniky. Zmifuje 1 jeji lokalni péstovani a rozsifeni tohoto typu toxikomanie v nékterych
oblastech, ¢eské pokusy o vypéstovani konopi v lokalnich podminkéch oznacuje za nepfilis
ispésné a ne moc kvalitni.!3® V 80. letech se konopi dostava do povédomi ¢eské mladeze,
zUstava vSak na rovni nepfili§ Cetnych experimenttl, 1 kdyZ dle oficidlni evidence VB se
pocet osob zadrzenych v souvislosti s drzenim marihuany mirné zvysuje (v realité tedy
nartist bude jesté vyssi). Skutecny konopny boom ale pfichazi az po otevieni hranic a ptilivu

zahrani¢niho zbozi."?!

128 Vaclav SEDIVY, Helena VALKOVA, Lidé, alkohol, drogy, Praha 1988, s. 144,

129 Vantuch, Drogy a kriminalita, s. 18—19. THC neboli tetrahydrokanabinol je hlavni psychoaktivni latkou
obsazenou v konopnych kvétenstvich.

130 Janik, Drogy a spole¢nost, s. 138.

131 Dle vyroéni zpravy Utadu vlady CR z roku 2017 stoupl poéet problémovych uzivatelii marihuany ke
120 000 osob. In: Vyroc¢ni zprava o drogach: Mira uzivani alkoholu, tabadku a konopi zustava vysoka, mezi
Cechy doslo k nartstu rizikového uzivéni | Vlada CR (vlada.cz)
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7.2 Vyvrcholeni domaci vyroby drog

Osmdesata 1éta jsou obdobim, ve kterém vrcholi trendy, které se zacaly utvaret v letech
sedmdesatych a zaroven obdobim, kdy stat proti témto trendiim zacind konecné bojovat.
Doméci vafeni drog si mladi Cechoslovaci vzali za své, vroce 1984 uZ je pervitin
roce je také koneéné zanesen na seznam omamnych latek,'> to uz je oviem vzhledem
k masovému rozsiteni drogy pozd¢. Stat nebyl schopen na rozvoj specifickych drogovych
zavislosti reagovat dostate¢né rychle. Kdyby tak ucinil, mohlo se rozsifovani pervitinu mezi

mladez zna¢né zpomalit, nebo dokonce zastavit.

Podobny piibéh jako pervitin mé&lo v 80. letech také tzv. 4¢ko!'**. I jeho obliba strmé rostla,
v pribéhu péti let na pielomu 70. a 80. let se spotieba zvysila asi &trnactkrat.!¥ UZivani
drogy doséhlo svého vrcholu na prelomu let 1985 — 1986."%¢ I pies alarmujici ¢isla nebyl
prodej Alnagonu vazéan na lékatsky ptedpis, a to az do roku 1987. Diivod, pro¢ vlada opét
nebyla schopna reagovat na problematiku masového zneuzivani tohoto 1é¢iva, byl pomérné
prosty. Ministerstvo zdravotnictvi mélo podepsany kontrakt na dovoz znaéného mnozstvi
Alnagonu ze SSSR."7 Tyto léky bylo potieba zuZitkovat a ekonomika planovani na
pétiletky neumoZznila Zadné pruzné piizplsobeni dovozu aktudlnim potiebam. Pocet
zavislosti se po omezeni prodeje zasadn& snizil'*8. To je dilkazem, Ze zésahy statu do

drogové politiky jsou ti€inné, musi vSak byt provedeny vcas.

132 Skéla, Alkohol a jiné (psychotropni) drogy, s. 44.

133 Seznam omamnych latek je soudasti ptilohy vyhlasky 57/1967 Sb. v plném znéni dostupné z: 57/1967 Sb.
Sp.CZ).

134 Droga ziskavana z kodeinového 1é¢iva Alnagon, uzivana nitrozilng. Viz kapitola 5.1 — Pervitin.

135 Rubes, Problematika nealkoholovych toxikomanit, s. 140.

136 Janik, Drogy a spole¢nost, s. 81.

137 Petr KOTULAN, Drogy v ceskoslovenském trestnim prdavu in: Pravni Gprava drogové problematiky,

Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Praha, 1992, s. 59.

138 Nozina, Svét drog, s. 120.
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7.3 Primarni protidrogova prevence

Zatimco v publikacich vydanych pied rokem 1980 se o tématu drogové prevence nedocteme
prakticky nic, v nov¢jsi literatufe se jiz toto téma zacina objevovat. O nutnosti piesvédcive
informovat mladez i rodice o riziku naduzivani 1¢kt hovoti ve svém ¢lanku Mudr. Jaromir
Rubes z roku 1982.1%° Pravé v tomto obdobi se mezi odbornou veiejnosti za¢inaji objevovat
nazory, ze zastraSujici prednaska Iékaie z oboru psychiatrie, ktera se ve Skolach jednou rocné
konala skute¢né neni dostate¢nou prevenci. Objevuji se také nazory, ze neni mozné provadet

ucinnou prevenci, kdyz bude o problematice drog informovéana pouze odborna vetejnost,

nikoli ta $iroka, a to véetné mladeZe niz§iho véku. !4

V publikaci Lidé, alkohol, drogy z roku 1988 byly zvetejnény vyzkumy, které potvrzuji ze
protidrogova prevence u déti a dospivajicich ve véku 10 — 18 let je zcela netcinna, jsou-li
uzity metody vylucné odstraSujici. V takovém ptipad¢ dochézi k opacnému vychovnému
ucinku, ktery zajem o drogy mezi zaky spiSe zvysi. Naopak zdlraznuji G€innost a nutnost
pofadani komplexnich vychovnych programii obsahujicich raciondlni i citovou slozku.
V kapitole se nachazi 1 kratké pojednani na téma diivoda, pro¢ mladi drogy uzivaji. [ v tomto
pripadé miizeme pozorovat znaény nazorovy posun, nybrz zde nenajdeme zminku o
negativnim vlivu zépadni spole¢nosti na Ceskoslovenskou mladeZz (na rozdil od jinych,
starSich publikaci). Jako diivody jsou oznafena Zivotni nespokojenost, socidlni izolace,

citova deprivace nebo problematické rodinné prostredi.'*!

V prubéhu osmdesatych let byly vypracovany specialni programy a metodické listy, které
mely slouzit ke zlepSeni urovné prevence na Skoldch. Je upozoriiovano také na nutnost
zapojit do programil vyskolené lektory z fad pedagogt'**. I tuto myslenku miizeme oznadit
za zna¢ny nazorovy posun, diive se prevenci okrajove zabyvali pouze psychiatii a jini 1€kari.
Préavé aktivni ucast pedagogt ale zlstala delsi dobu spiSe v teoretické rovin€. Problematika

drog byla podobné¢ jako sexudlni vychova pro naprostou vétSinu vyucujicich

139 Rubes, Problematika nealkoholovych toxikomanii, s. 143.

140 Nozina, Svét drog, s. 126. Nozina hovoii o tom, Ze prevence do 80. let byla natolik vyjime&na a neaginna,
ze se neda o jakémkoli efektu na mladez hovofit. 80. 1éta zminuje jako zlomové obdobi, ve kterém dojde

k jakémusi uvédomeéni nutnosti provadét diislednou primarni protidrogovou prevenci u zaki.

141 Sedivy, Valkova, Lidé, alkohol, drogy , s. 80 — 82.

142 Janik, Drogy a spole¢nost, s. 332.
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nepiekonatelnym tabu, se kterym nebyli schopni ucinné pracovat. Za podobné nefunkéni je

oznacena i prevence v rodinach.'#?

Drogy byly v Ceskoslovensku po dlouhé desetileti prezentované jako takika neexistujici,
nebo zcela okrajovy problém, ktery se nezaslouzi pftili§ péCe a pozornosti. Od takové
spole¢nosti neni mozné ocekavat rychly a dokonale ucinny obrat na poli prevence, i kdyz
v osmdesatych letech nepochybné¢ doslo k ndzorovému posunu a uvédomeéni, Ze proti stale
se zvySujicimu poctu mladistvych uzivatelii drog je tieba zacit efektivné bojovat. Primérni
protidrogova prevence se v osmdesatych letech teprve zacala opatrné vyvijet, v letech 90. se
k problematice zacalo pfistupovat komplexn&ji.'**Ani dnes, po né&kolika desitkach let
zkuSenosti se odbornici zcela neshoduji na idealni formé protidrogové prevence u zaku a

polemizuji o jeji Gi€innosti.

3 Dana NOVAKOVA, SniZovdni poptavky po drogdch in: NOZINA, HLAVATY, Ceskd republika ve svété
drog, Praha, 1995,s. 113 — 121.
144 Napf. zaloZzenim Nérodni protidrogové centraly v roce 1991.
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Zavér
Cilem této bakalaiské prace bylo podrobné zmapovat vyvoj drogové zavislosti
v Ceskoslovensku v $edesatych — osmdesatych letech dvacatého stoleti. Na zakladé tohoto
vyzkumu pak urcit, jaké drogy se v danych obdobich uzivaly a ¢im by mohla byt obliba
konkrétnich navykovych latek ovlivnéna. Dalsim cilem bylo prozkoumat vliv a reakce

oficialnich statnich struktur a jejich vykonnych organt na trendy, které se v oblasti drog

v prub¢hu let vytvarely.

Za zékladni kdmen vyvoje drogové zavislosti v Ceskoslovensku miizeme povaZovat
padesata léta. Pravé béhem nich se drogy dostaly z izkych uméleckych kruhti mezi Sirokou
vetejnost. I kdyz Slo pfevazné o naduzivani voln€ dostupnych 1é¢iv, mizeme dnes takika
s jistotou fict, ze praveé generace ,,tabletkaia svymi navyky ovlivnila vlastni déti, které pak
v experimentovani s drogami pokraCovaly. Pravé tito mladi lidé zacali od Sedesatych let
vyuzivat drogy jako prostfedek k uniku z reality. Zaroven jim pomdhaly ukojit touhu po
novém proZitku, ¢i je vyuzivaly jako jakysi symbol vzpoury proti systému, se kterym
nesouhlasili. Sedesata 1éta tedy miZzeme oznadit jako obdobi, kdy se konzumace drog

postupné piesouvala od dospélych pracujicich obCanti ke generaci mladeze.

Jako zasadni zlom celého zkoumaného obdobi je tfeba zminit pfiblizné polovinu
sedmdesatych let. V tuto dobu zainad ceskoslovenskd mladez (ktera je v tuto dobu jiz
dominantni skupinou uzivateli drog) experimentovat. Nevystaci si s ¢ichanim tékavych
latek nebo polykani tabletek, jako tomu bylo v piedeslych dekadach. V Ceskoslovensku se
uvafi prvni davky pervitinu, ktery se do par let stane obrovskym drogovym symbolem stétu.
To je navic platné dodnes, vyjma konopi je pervitin nejcastéji pravidelné uzivanou drogou

u nas, a to uz od roku 1984.'%

145 Podle vyzkumu z Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti z roku 2017 je nejcastéji
uzivanou nelegalni drogou konopi. Za nim Iéky, halucinogenni houby, LSD, extaze a pervitin. V ptipadé¢
1ékti, halucinogennich hub, LSD a extaze jde ale spiSe o pfilezitostné uZzivatele, nez o drogove zavislé.
Vyro¢ni zprava v kompletnim znéni dostupna z: VZdrogy2017_web181207.pdf (drogy-info.cz).
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Otédzka, zdali mizeme vinit z rozsifeni navykovych latek politiku ¢eskoslovenské vlady,
nema jednoznacnou odpoveéd’. Nékolik faktorti napovida, Zze do urcité miry ano. Napiiklad
doba, po jakou trvalo zanést nové, rychle se rozsitujici drogy do seznamu omamnych latek,
aby bylo mozné vafice ¢&i prodejce za jejich Sifeni soudit, byla extrémné dlouha.'*® Pfitom
vime, ze vykonné orgdny o latkach véde€ly jiz mnoho let predtim, nez doslo k legislativnim
zménam. Také dobova literatura je Casto omezena na obvinovani zapadu z dovozu drog, cely

problém i konkrétni &isla jsou jednoznaéné podhodnocovéna.!'*’

Zaroven neni mozné oznacit statni aparat jako jediného, jednoznaéného vinika. Znacny vliv
na mladdez méla i kultura a jeji vyvoj, ktera se od obdobi vzniku hnuti Hippies hlasila k oblibé

drog velmi otevieng, coz pochopitelné ovlivnilo i mladé Cechoslovaky.

Vzestup drogové zavislosti v druhé poloviné dvacatého stoleti by v Ceskoslovensku téméf
s jistotou nastal, at’ by byl rezim socialisticky, ¢i demokraticky. Zasadni rozdil je ale
v podobé drogové zavislosti. Kdyby nebyly Ceskoslovenské hranice nepropustné uzavieny,
nevznikl by prostor pro divoké experimenty s vafenim drog, jelikoz trh by byl nasycen
zahraniénim zbozim. I ztoho miZeme vyvodit dasledky pro soucasnost. Kdyby se
v Ceskoslovensku nezadal v sedmdesatych letech ve velkém vafit pervitin, ktery se postupng
stal v podstaté tradici, nemusela by dnes policie a organy pod ni spadajici svadét urputny boj

s obrovskym mnoZstvim pervitinovych varen, které se v Ceské republice nachazi.'*®

Téma toxikomanie je problém, ktery nebyl nikdy vyfeSen. Dnes spadé feSeni problému s ni
spojenymi pod specialni Gtvar Ndrodni protidrogova centrala sluzby krimindlni policie a
vySetiovani Policie Ceské republiky. Ta se kromé stihani trestné ¢innosti spojené s drogami
pokousi i o osvétu v oblasti drogové prevence.'*’ Také dnes v Ceské republice uZ existuje

cel4 fada organizaci, které zajistuji priméarni, sekunddrni i tercialni prevenci.'*

146 Napf. u Alnagonu ¢i pervitinu jde o piiblizné desetiletou prodleva, viz kapitola 7.2 Vyvrcholeni domaci
vyroby drog.

147 Na to opakované upozoriiuje napt. Miroslav Nozina ve své publikace Svét drog v Cechach.

148 Pro upfesnéni: Mapa Policie CR odhalenych péstiren konopi a varen pervitinu k 12/2021, Mapa varen a
péstiren (policie.cz).

150 Vechny typy prevence poskytuje v CR napi. neziskové organizace z. . Sananim a Drop On o. p. s.
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Vznik téchto instituci je ditkazem, Ze spolecnost je tématu drog vice oteviend a piipravena
s narkomanii efektivnéji bojovat. Zaroven jsme ale stale svédky nartstajicich ¢i stagnujicich
poctl drogové zavislych osob. Za jeden z velkych tspéchti mizeme povazovat minimalni
pocet nakazenych osob virem HIV, u nichz doslo k ptenosu pies sdilenou injekéni stiikacku.
Za timto uspéchem stoji centra, kterd injekénim uzivatelim drog bezplatné vyménuji jehly

za sterilni.'®!

Drogy provazi nasi spolecnost od jejiho pocatku. Vyvoj zavislosti v boutlivém 20. stoleti je
pouze pokracovanim jakéhosi dlouhého drogového piibéhu. Pokroky v medicin€ a chemii
umoznily pfistup k drogam Sirokym masam obyvatel, které toho pfirozen¢ vyuzily. Touha
po experimentech s vlastni psychikou nezmizela (ba pravé naopak) ani v dobé, kdy se
vétSina obyvatel (v ¢ele s vrchnimi statnimi piedstaviteli) tvafila, Ze problém s uzivanim

drog u nas neexistuje.

Vyvoj drogové zavislosti v Ceskoslovensku byl v Sedesatych, sedmdesatych i osmdesatych
letech zivym problémem, stejn€ jako je tomu u drog doposud. V druhé poloviné dvacatého
stoleti jsme ale byli svédky cileného ptehlizeni celého tématu, jeho zlehcovani,
podhodnocovani statistik 1 odsouvani narkomant na okraj spolecnosti. Dnes uZz ale vime, Ze
pravé tyto taktiky ,,boje* s drogovou zavislosti jsou zcela nefunk¢ni a nemaji za dusledek
snizeni poctu zavislych, efekt je zcela opacny. Rozvoj intervencnich center, programi
primarni prevence nebo vznik samostatného studijniho oboru Adiktologie jsou dilkazy, Ze
jsme se jako spolecnost dostali ptes obdobi nejhorsi tabuizace drogové problematiky a u¢ime

se s ni aktivn€ a odborn¢ pracovat.

151 Statistiky o po¢tu nakazenych uZzivateldi drog virem HIV poskytuje Statni zdravotni ustav, Roéni zpravy o
vyskytu a Sifeni HIV/AIDS v CR, SZU (szu.cz).
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