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ABSTRAKT

Tato diplomova préce se zabyva preventivnim programem na vybrané zakladni skole.
Teoretickou ¢ast tvoii popis tvorby skolniho preventivniho programu a pojmy
tykajicimi se prevence na Skolach v kontextu legislativniho ramce, do kterého primarni
prevence ve Skolskych zatizenich spadé. Duraz je kladen pfedev§im na definici pojmu
rizikové chovani a jeho vymezeni v kontextu $kolské primérni prevence, jejiz

horizontalni 1 vertikdlni Giroven fizeni je v této praci také konkrétné popsana.

Prakticka cast prace je zaméfena na samotnou analyzu preventivniho programu vybrané
Skoly. Zvlastni pozornost je vénovana jeho historickému vyvoji, procesu tvorby a

wrve 1

pfi¢inam zmén, ke kterym v tvorb& PPS v priibéhu poslednich 5 let doslo.

Sougasti analyzy vybraného PPS je i analyza programii specifické priméarni prevence
Nekuratka a Digitalni well-being, které byly realizovany ve skolnim roce 2020/2021 a
2021/2022 ve 4. a 5. roénicich vybrané ZS.

Cilem obou analyz je naznacit moznosti, které konkrétni PPS vybrané zakladni §koly

poskytuje a zjistit, jak je pfijiman jeho uzivateli.

Shrnuti vysledku téchto analyz je predmétem posledni kapitoly této prace.

KLICOVA SLOVA

minimalni preventivni program, preventivni program $koly, primarni prevence, rizikové

chovani, specificka prevence, zakladni Skola



ABSTRACT

This diploma thesis deals with a preventive program at a selected primary school. The
theoretical part consists of a description of the creation of a school prevention program
and concepts related to prevention in schools in the context of the legislative framework
to which primary prevention in school facilities falls. Emphasis is placed primarily on
the definition of the concept of risky behavior and its definition in the context of school
primary prevention, whose horizontal and vertical level of management is also

specifically described in this work.

The practical part is focused on the analysis of the selected preventive program of a
particular school. Special attention is paid to its historical development, the process of
creation and the causes of changes that have taken place in the creation of PPS during

the last 5 years.

Part of the analysis of the selected PPS is also the analysis of specific primary
prevention programs Nekufatka and Digital well-being, which were implemented in the
school year 2020/2021 and 2021/2022 in the 4th and 5th classes of the selected

elementary school.

The aim of both analyzes is to indicate the possibilities that a specific PPS of a selected

primary school provides and to find out how it is accepted by its users.

A summary of the results of these analyzes is the subject of the last chapter of this work.

KEYWORDS

minimal preventive program, school prevention program, primary prevention, risky

behaviour, specific prevention, primary school
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UvVOD

Prevence rizikového chovani se v poslednich n€kolika letech stala velmi dilezitou
soucasti zivota déti a dospivajicich. Diivodi je vicero, jednim z nich je urcité i rychle

padici doba, ve které je ¢im dal slozitéjsi se orientovat, zvlasté pak pro mladistvé.

Na soucasnou Skolu jsou v tomto sméru kladeny velké naroky. Kromé vzdélavaci
funkce ma byt ¢asteéne odpovédna i za funkci vychovnou. Nékteti Zaci pochazeji

z rodin s nizkym ekonomickym nebo socialnim postavenim a setkdvaji se s riiznymi
situacemi a obtizemi, které mohou mit za diisledek rozvoj nékteré z forem rizikového

chovani.

Zaroven dochazi k velkému nérustu pouzivani digitalni technologii nezletilymi
uzivateli, kteti se v online prostiedi setkdvaji se spoustou jevi, které mohou potencidlné
ohrozovat jejich zdravy vyvoj. Soucasné s tim patfime mezi staty, kde bylo vzdélavani
kvili pandemii covid zasazeno nejvice, Zaci byli téméf rok na distan¢ni vyuce a jednou
z nejvytizené€jSich osob v ramci pedagogického sboru se v diisledku toho postupné stava

Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence a specialni pedagog.

Distan¢ni vzdélavani velmi prohloubilo rozdily mezi zaky a poukazalo na to, z jak

rozdilnych zdzemi mohou spoluzéci v rdmci jedné tfidy pochazet.

Dobfe nastaveny systém primdrni prevence na Skole se v této situaci jevi jako jeden
z kli¢ovych ukoll pro soucasné skoly a k tomu je tfeba mit i dobfe zpracovany
preventivni program. Ten musi mit spravné nastavené kratkodobé i dlouhodobé cile a

systém evaluace.

Tato diplomova prace se zaméfuje na analyzu preventivniho programu vybrané ZS, na
které sama vyucuji. Na poc¢atku stala pouze myslenka proniknout trochu vice do oblasti
prace metodika prevence a seznamit se s jeho povinnosti a tkoly. Postupné se téma
rozsifilo na tvorbu preventivniho programu skoly jako takového a otevielo mi zcela

nové dvere v oblasti vzdélavani.

Cilem predkladané prace je zjistit, jak je dokument Skolni preventivni program
sestavovan, kdo se na jeho ptiprave podili, jak se v poslednich 5 letech ménit a pro¢ a
jaké poskytuje svym uZzivatelim moznosti. Aby byla prace komplexni, je v ni vyuzita

kombinace obsahové analyzy, rozhovora a dotaznikového Setfeni zaméteného na



programy specifické prevence. Vychazela jsem jak z odbornych publikaci, tak
z informaci z praxe od metodikl prevence a ty jsem porovnavala s doporucenimi

MSMT a Nérodni strategii primarni prevence rizikového chovani.

Rada bych touto praci piispéla ke zlepSeni systému primarni prevence jak na vybrané
zakladni skole, tak na dalsich skolach, které do procesu zefektivnéni primarni prevence

tieba teprve vstupuji a nemusi si byt jisti, kde pfesné zacit.



TEORETICKA CAST

1. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevenci v oblasti rizikového chovani (diive ,,socidln¢ patologickych jevll) mizeme
chéapat jako soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt rizikového
chovani. Termin prevence se vztahuje k riznym odvétvim — objevuje se ve zdravotnictvi,
vychove a vzdélavani, ¢i pravu. Kazda z danych oblasti prevenci specifikuje podle svych
potieb a tato prace vychazi z pojeti prevence zaméiené na rizikové chovani v ramei skol

a Skolskych zatizeni.

Podstatou Skolské primarni prevence je pifedchazeni a minimalizovani jevl spojenych
s rizikovym chovanim a jeho disledky. Jedna se zejména o predchdzeni a minimalizaci
ruznych souvisejicich poruch a onemocnéni, poskozeni, urazi atd. a dale pak samotnych
projevi rozmanitych typt rizikového chovéni, které ohrozuje spolecnost a jedince v ni.
(Miovsky a kol., 2012, s. 144) Dle Narodniho pedagogického institutu je primérni
prevence v §irSim slova smyslu myslena jako vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a

zvladani zatézovych situaci osobnosti.!

Prevenci rizikového chovani ¢lenime na 3 typy — prevenci primarni, sekundarni a
tercialni. Hlavnim cilem primarni prevence je ochrana jednotlivce a spolecnosti
prostiednictvim formovani spravnych postojii a potfebnych znalosti a kompetenci,
prostiednictvim kterych bude schopen rizikové chovani rozpoznat a zarovenl na néj
dokaze adekvatné reagovat a nenechd se jim ohrozit. Jak uvadi Tomas Cech ve
Vykladovém slovniku zakladnich pojmt Skolské prevence klicovou roli v primarni
prevenci sehravaji zakladni edukacni cinitelé, predevsim rodina a Skola. (Miovsky a kol.,
2012, s. 145) To je jeden z hlavnich diivodi, pro¢ se prevence rizikového chovani ve
Skolstvi stala jednim z nejvice probiranych témat. Déti jsou v souCasné dobé¢ vice nez
drive vystavovany situacim, které mohou vazn¢ ohrozit jejich zdravy fyzicky i1 psychicky
vyvoj a snazit se podpofit jejich schopnost adekvatné na tyto situace reagovat, je jednim

z hlavnich cili souc¢asné Skoly. Vychodiska, obsahy a cile §kolské primarni prevence jsou

1 0 primarni prevenci rizikového chovani, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni
Ustav pro vzdélavani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni Ustav pro vzdélavani)
[online]. Copyright © [cit. 15.07.2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-
prevence-rizikoveho-chovani
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zaneseny v preventivnim programu kazdé Skoly, jehoz vznik upravuje nafizeni

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy.>

Dalsi dva typy prevence — sekundarni a tercidlni se zamétuji na konkrétni chovani a
osoby, které jsou rizikovym chovanim ohrozeny. U prevence sekundarni se jedna
napiiklad o pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které navykové latky jiz
uzivaji nebo n¢jakym zpisobem rizikove jednaji a prevenci tercidlni se mysli predchazeni
vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu posSkozeni v souvislosti
s uzivanim navykovym latek nebo jinym rizikovym chovanim. VSechny typy prevence

budou podrobnéji vysvétleny v ¢asti zabyvajici se vymezenim terminologie.

1.1. VYMEZENi TERMINOLOGIE

Rizikové chovani — Dle Miovského (2012, str. 23) rozumime pod pojmem rizikové
chovani takové chovani, v jehoz dlisledku dochézi k prokazatelnému narastu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Podle Sirackové
zahrnuje rizikové chovani takové formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovéni jedince anebo ohrozuji jeho socidlni okoli,
pficemz ohroZeni muize byt redlné nebo predpoklddané. Mezi formy rizikového chovani
se fadi rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni chovéni, agresivni chovani,
delikventni chovani, rizikové chovani ke spolecenskym institucim, hracstvi a rizikové

sportovni aktivity. (Miovsky a kol., 2012, str. 127)

Rizikové chovani je tedy vzdy vice ¢1 méné spojeno s negativnimi disledky. Dle Jessora
(1991) ohroZuje rizikové chovani plnéni béznych vyvojovych tkolil stejné jako plnéni
ocekavani socialnich roli a ziskavani zakladnich dovednosti. Dale autor uvadi, Ze
zasahuje 1 oblast dosahovani smyslu pro adekvatnost a kompetentnost pro spravnou

piipravu na prechod do dali faze Zivotni drahy mladé dospélosti.?

Specificka prevence — Soucést primarni prevence. Aktivity a programy zaméfené na
definovanou cilovou skupinu a na né€kterou z forem rizikového chovéani. Zaméfuje se na

piedchazeni vzniku konkrétniho rizika, napt. drogové zavislosti, Sikany, rasismu atp.

2197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych zafizenich

3 JESSOR, R. Risk behaviour in adolescence: a psychosocial framework for understandind and action.
Journal Of Adolescent Health, 12., s. 599
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M¢éla by mit charakter komplexniho, holistického pfistupu k rizikovému chovani.

(Miovsky a kol., 2012, str. 146)

Dle Metodického doporu¢eni MSMT (dostupné z webu MSMT/Prevence) se specificka

primarni prevence zamétuje na:

a) VsSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika.

b) Selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani.

¢) Indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych

vztahtll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka prevence — Soucast primarni prevence. Aktivity, které nemaji pfimou
souvislost s rizikovym chovanim, ale pomdhaji snizovat riziko vzniku a vyvoje
rizikového chovani prostfednictvim lepSiho vyuzivani volného casu (naptf. zajmové,
volnocasové a sportovni aktivity). Jedna se o soubor environmentalnich preventivnich
opatieni kombinovanych s pravidly bezpec¢nosti a pristupy podporujicimi zdravi (véetné

vyuziti konceptl jako je zdravotni gramotnost). (Miovsky a kol., 2012, s. 176)

VSeobecna primarni prevence - je zaméfena na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlediluje se pouze v€kové sloZeni,
ptfipadné specifika dana napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii sem programy pro
vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socialni skupina). ,,Cilem je napf. zamezit nebo oddalit
uzivani navykovych latek, ¢i zamezeni nebo oddaleni vyskytu dalSich forem rizikového
chovani. Jedna se o tematické programy se zpracovanou metodikou (napf. preventivni

program Unplugged - Cerny, 2010).“

Selektivni primarni prevence — zamétuje se na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, jsou
tedy vice ohrozené (napf. zvySen¢ vystavené pusobeni rizikovych faktorli) nez jiné
skupiny populace. Rizikové skupiny Ize identifikovat na zdkladé biologickych,
psychologickych, socialnich nebo environmentélnich rizikovych faktorti souvisejicich s

rizikovym chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydli§té nebo

4 Narodni strategie primérni prevence rizikového chovéni 2019 - 2027
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urovné socialniho znevyhodnéni (Galla et al., 2005). Neni posuzovéna aktudlni situace
jednotlivce, hodnoti se pouze na zaklad¢ jejich piislusnosti k popisované skupiné a na
zakladé této piislusnosti je navrzen selektivni program. , Patii sem i rizné intenzivni
nespecifické socialné-psychologické skupinové programy posilujici socialni dovednosti,

komunikaci, vztahy atd.*

Indikovana primarni prevence - se zaméiuje na jedince ¢i skupiny, které jsou vystaveny
pusobeni vyrazné rizikovych faktorti, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a
vyhodnotit potifebnost specifickych intervenci a neprodlen¢ tyto intervence zahijit.
Podstatou indikované prevence je, ze jedinec byl do vybrané skupiny indikovan —vybran
dle posouzeni své individudlni situace (diagnostikou, screeningem, dotazniky apod.).
Cilem indikované prevence neni jen napi. oddaleni zkuSenosti s rizikovym chovanim, ale
také snizeni frekvence a objemu jeho vyskytu a zmirnéni socialni a zdravotnich nasledki
s jeho vyskytem spojenych. Tato Uroven prevence jiz vyzaduje napf. specidlné-
pedagogické, psychologické, adiktologické nebo jiné podobné vzdélani. Pro préci
preventisty je narokovan magistersky stupeii VS studia, specialni trénink a dvouleta praxe
pro samostatnou praci (Cerny, 2010 in Miovsky et al. 2010). Na této urovni lze s klientem

preventivné pracovat individualné i skupinove.

Skolni metodik prevence — zaméstnanec 8koly podilejici se na piipravé, realizaci,
koordinaci, dokumentaci a evaluaci Preventivniho programu Skoly dle pfilohy ¢&. 3
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. Mezi jeho ¢innosti dale patii poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich a uzka spoluprace s vychovnym
poradcem ¢i Skolnim psychologem vradmci Skolnitho poradenského pracoviste

(Zapletalova, 2010 in Miovsky a kol., 2010, s. 82 -84)

Skolni poradenské pracovi§té — pracovisté $koly poskytujici poradenské sluzby
zajistované vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a v rozSiteném modelu
1 Skolnim psychologem ¢i Skolnim specialnim pedagogem a jeho konzultatnim tymem
sloZzenym z vybranych pracovnikii skoly (Zapletalova, 2010 in Miovsky et al, 2010 s. 78
-79)

5> Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019 - 2027
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Politika primarni prevence rizikového chovani — komplexni soubor vSech
koordinac¢nich, legislativnich, regulacnich a finan¢nich opatfeni, jejichz ucelem je
zabezpecit funkeni systém primarni prevence rizikového chovani, snizit miru rizikového

chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik.

Preventivni program Skoly — do roku 2016 oznacovan jako Minimalni preventivni
program®, jednd se o zakladni dokument definujici uskute¢tiovani $kolské prevence
rizikového chovani. Je zaméteny ,,na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti.*
Podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce a je 1x za rok vyhodnocovan, na jeho tvorbé a
realizaci se podileji vSichni pracovnici Skoly (Skécelova, 2010 in Miovsky et al, 2010, s.
102-103) . Je to dlouhodoby preventivni program s jasn¢ definovanymi dlouhodobymi i
kratkodobymi cili, ktery je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu a vychazi
z ptislusného rdmcového vzdélavaciho programu. Program musi disledné respektovat
rozdily ve Skolnim prostiedi, oddalovat, branit vyskytu nebo snizovat vyskyt rizikového
chovani a zvySovat schopnost zadki a studenti Cinit informovand a zodpovédna
rozhodnuti. (Miovsky a kol., 2010, s. 101) Dale by mél podporovat zdravi zivotni styl a

byt zdrojem podnéti pro zpracovani a realizaci prevence rizikového chovani ve Skole.

Narodni strategie prevence rizikového chovani — zikladni legislativni dokument
v oblasti primarni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, na jeji
ptipravé se podili fada odborniki z oblasti priméarni prevence rizikového chovani,
zastupci statni spravy a samospravy, zastupci Skol a Skolskych zafizeni, nestatnich
neziskovych organizaci a je to dokument, ktery je v souladu s dal§imi koncepcnimi
dokumenty, jakymi jsou Strategie vzdélavaci politiky CR, Akéni plan inkluzivniho
vzdélavani, Strategie prevence kriminality, Narodni strategie protidrogové politiky,

Vladni strategie pro rovnost zen a muzii v Ceské republice a Strategie zdravi 2020.”

1.2. VYBRANE FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rizikovym chovanim se zabyvaji rtizné védni obory, coz

znamend, ze primarni prevence rizikového chovani vyzaduje mezioborovy pfistup i

& Casto se objevuje termin Minimalni preventivni program nebo Skolni preventivni program. Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 uvadi jako jeden ze
strategickych cil(l potfebu ustédleni terminologie, pojem vSak samostatné nedefinuje.

7 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019 — 2027, str. 4
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pokud na ni nahlizime pouze z perspektivy pedagogiky. Svétova zdravotnicka organizace
stanovila déti a mladez jako samostatnou rizikovou skupinu s vlastnim preventivnim
programem. Dle Miovského (Miovsky, 2010, Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi, s. 23 — 25) muzeme rizikové chovéni z hlediska skolniho prostfedi roziadit do

nasledujicich sedmi typt:

a) Zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese

¢) Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
d) Rasismus a xenofobie

e) Negativni piisobeni sekt

f) Sexudlni rizikové chovani

Zavislostni chovani

V $ir§im pojeti pak k témto sedmi oblastem zatfazujeme nésledujici dva okruhy, které se
z hlediska vyskytu v populaci zacinaji také stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci,
ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani. (Miovsky, 2010,

Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 24)

g) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte

h) spektrum poruch piijmu potravy

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svych strategickych dokumentech
zaméfuje pozornost na predchdzeni rizik v ndsledujicich oblastech, se kterymi se
mladistvi a jejich vychovatelé setkavaji nejCastéji. NiZze uvedena tabulka je soucasti
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a jsou v ni vypsany zakladni formy rizikového chovani, které byly vydany MSMT

v Metodickém doporuéeni k prevenci rizikového chovani v roce 2010. ®

8 Strategie a koncepce MSMT, MSMT CR. MSMT CR. [online]. Copyright 2013 [cit. 30.1.2022]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
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Tabulka €. 1 — Zakladni formy rizikového chovani

Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimeédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeie, loupeie, vydirani, vyhrozovani

2 | Zaskolactvi

3 | Zavislostni chovani, uZivani riznych typa navykowych latek, netolismus, gambling

4 | Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

5 | Spektrum poruch pfijmu potravy

6 | Negativni plsobeni sekt

7 | Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010, online

Od roku 2010 bylo vydano 22 tematickych pftiloh rozsitfujicich metodickou pomoc
Skolam a Skolskym zafizenim o dalsi projevy rizikového chovani. Jsou jimi Syndrom
CAN, kradeze, krizové situace spojené s nasilim, sebeposkozovani, novd nabozenska
hnuti, pfisluSnost k subkulturdm, domaci nasili, hazardni hry, dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS® ve §kolach a $kolskych
zatizenich. (Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019

—2027,s.6)
Pricha, Walterova a Mares uvadi tti zakladni kategorie rizikového chovani:

Nejéast&jsi typy rizikového chovani jsou: (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.
Pedagogicky slovnik, 2013, s. 201)

Zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy)

Negativni chovani v oblasti reprodukéni (predcasny sex a s nim spojené stiidani
partnerq, riziko pohlavnich nemoci a pred¢asného otéhotnéni)

Negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho prospivani, nedokonceni

Skolni dochéazky, nasledna nezaméstnanost)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pojem rizikové chovani se vaze na komplexni kategorii

chovani, které je predmétem celd fady socidlnich a medicinskych odvétvi védy. Nékteri

9 7aci s PAS = 7aci s poruchou autistického spektra
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autofi rozSifuji vySe uvedené oblasti rizikového chovani o dalsi jevy, mezi které patii
naptiklad rizikové fizeni motorovych vozidel a nebo rizikovy vztah ke Skolskym

institucim a motivace k vlastnimu vzdélavani.

V riznych statech jsou formy rizikového chovani definovany jinak, na zaklad¢ cehoz
bychom mohli fici, Ze pojeti rizikového chovani je zavislé i na kulturnich, historickych a
lokalnich komunitach, které urcuji, co je normalni a problematické. V zahrani¢nim pojeti
se mizeme setkat s definici rizikového chovani jako s problematickym, znepokojujicim
nebo jako nezddoucim ,,vzhledem k normam konvenc¢ni spole¢nosti, jejim institucim a
autoritam. Toto chovani je spoleenskymi institucemi regulovano.“ (Sirackova in

Miovsky et al., 2010, str. 30)

Pro potieby této prace uvedeme konkrétné pouze dva z projevil rizikového chovéni, na
které se bude dale zamétovat vyzkumna ¢ast této prace. Jedna se o ty, které ve skolské
primarni prevenci patii dlouhodobé mezi nejcastéj$i nebo nartstajici fenomény, se
kterymi se dostavaji do kontaktu Zaci jiz na 1. stupni zékladni Skoly a €asto je na né
prednostné zamérena i Skolska primarni prevence. Jde o uzivani tabadku a zavislost na
pocitaci, internetu, hrani her — tento soubor aktivit v online prostiedi se souhrnné nazyva

cizim nazvem netolismus.

1.2.1. DEFINICE ZAVISLOSTI

Zavislost mad mnoho podob a tvafi a mize v podstaté vzniknout na ¢emkoliv, kazdy z nas
je individudlni a ma odliSnou miru schopnosti odolavat riiznym druhiim pokuSeni.
Nekteré zavislosti vSak mizeme definovat jako onemocnéni a jiné spadaji spise do
kategorie zavislostniho chovéni, ale nejsou onemocnénimi v I€karském slova smyslu.
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je ,,syndrom zavislosti skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani n&jaké latky nebo ttidy latek ma
u dan¢ho jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vic.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékatsky

pfedepsany), alkohol nebo tabak. Néavrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede
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k rychlej$imu znovuobjeveni ryst syndromu, nez je tomu u jedincti, u nichz se zavislost

nevyskytuje.

«10

Dle Nespora (2007, s. 14-15) by se definitivni diagnoza zavislosti méla stanovit pouze

v ptipad¢, ze béhem jednoho roku doslo ke tiem nebo vice z nasledujicich jevii

Dalsi

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

potize v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

télesny odvykaci stav, kdy je latka uzivana s imyslem zmensit piiznaky vyvolané
pfedchozim uZzivanim této latky

prikaz tolerance k ti¢inku latky jako vyzadovani vyssich davek latky pro dosazeni
ucinku, ktery byl plivodné vyvolan niz§imi ddvkami

postupné zanedbavani jinych potéseni a zajmu ve prospech uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky a ke zotaveni se
z jejiho Gcinku

pokraovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledk

definici, kterou lze pro vymezeni zavislosti pouzit, je definice DSM-IV

(Diagnostického a statistického manudlu duSevnich chorob). Tato klasifikace se taktéz

vztahuje k ¢asovému horizontu jednoho roku a sleduje uvedené ptiznaky, které se v tomto

obdobi objevily. Nespor (2007, s. 26) je ve své publikaci oznacil takto:

rust tolerance, tedy zvySovani davek pro dosaZeni stejného t¢inku nebo pokles
ucinku pfi stejném davkovani

odvykaci pfiznaky po vysazeni latky

piijimani latky ve vétSim mnoZstvi nebo delsi dobu nez mél ¢loveék v imyslu
dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusii omezit a ovladat pfijimani latky
traveni velkého mnozstvi ¢asu uZivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
se z jejich ucinka

zanechani nebo omezeni socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku

uzivani latky

10 prohlize¢ | MKN-10 klasifikace. Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F17.2
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- pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢lovék vi a které jsou

pusobeny nebo zhorSovany uzivanim latky

Obe¢ vyse uvedené klasifikace zavislosti se opiraji o uzivani latky a zamétuji se predevsim
na fyziologické projevy. Zavislost na socidlnich sitich, hracich automatech, praci nebo
blizké osobé neni z vySe uvedené definice zavislosti v pravém slova smyslu. Toto
navykové chovani ma vsak se zavislosti mnoho spole¢nych ryst a velmi zasadné muze
ovlivnit chovani dospé€lych i mladistvych a proto je jednim z témat této prace i program
primarni prevence zaméteny na prevenci rizikového chovani v oblasti hrani pocitacovych
her a pohybu na internetu, ackoliv v tomto piipad¢ nebudeme hovofit o latkové zavislosti
z pohledu klasifikace Mezinidrodni zdravotnické organizace, ale spiSe o tzv. ,,online
zavislosti®, ktera bude pfedmétem této prace v kapitole vénujici se digitdlnimu well-

beingu.

1.2.2. TABAKISMUS

Tabék patii mezi nejrozsifencjsi rekreacné uzivané drogy mezi mladistvymi. Navykovou
latkou obsaZenou v tabdku je pouze nikotin, ale hlavni negativni dopad na lidsky
organismus maji dalsi latky pfitomné v tabdkovém kouii a to jsou dehet, oxid uhelnaty,
formaldehyd, arsenid a kyanid. Koufeni je aktivni inhalovani tabakového koufe
prostfednictvim doutnikdl, dymek ¢i cigaret. Tabak, predev§im koufeny tabak, ma vysoky
potencial zavislosti a je pficinou mnoha imrti na srde¢ni choroby a rakovinu plic. ZvySuje

riziko dychacich obtizi, zalude¢nich viedl, ma negativni vliv na vyvoj plodu a kvalitu

spermatu.

Zavislost na tabdku je definovand v Mezindrodni klasifikaci nemoci Svétové
zdravotnické organizace jako nemoc a ma své Cislo diagnozy. Jedna se o €islo F17.2 —
»Poruchy dusSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku‘ a dle této klasifikace
spadd mezi dusevni poruchy a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich
latek, u kterych se rozliSuji rizné stavy, z nichZ pfichazi v tvahu zejména Skodlivé

pouziti, syndrom zavislosti a odvykaci stav. !!

11 prohlize¢. MKN-10 klasifikace. Prohlize¢|/ MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F17.2
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Hrubéa (2002) uvadi, ze nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik a vyvoj kutackych navyki je
vék mezi desatym a patnactym rokem. VEtSina pubescentnich kuiékt se dle jejiho
vyzkumu citi zavisla na nikotinu uz béhem prvniho roku koufeni. ,,Na zacatku byva
psychosocialni motivace, pozdéji je divodem k zapdleni cigarety pozitivni ucinek
nikotinu a postupné se vyviji zavislost, ktera se klasicky projevuje ristem toleranci a
abstinencnimi pfiznaky pii vysazeni. Behaviordlni projevy zavislosti jsou spojeny
s ritudlem koufeni, které¢ umoziuje zvlddat nudu, upoutat pozornost, zasttit nerozhodnost

nebo emoce.“ (Hruba, D., in Kotulén a kol., 2000)

Kuracké navyky se dale vyviji v nikotinovou zéavislost, kterd ovliviiuje ¢lovéka po fyzické
1 psychické strance. U mladistvych mé vznik zévislosti oproti dospélym navic urcita
specifika. Jednd se pfedev§im o rychlejsi vznik zavislosti spojeny se zaostavanim
v psychosocidlnim vyvoji a mozné vyssi riziko téZSich otrav zptsobenych uzivanim a

také vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky. (NeSpor, 2007)

Dalsi pohled na zavislost nam nabizi NeSpor ve své publikaci Navykové chovéni a
zavislost: soucasné poznatky a perspektivy (NeSpor, 2018), ktery chdpe zavislost jako
skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jedndni,

kterého si kdysi cenil vice.

Alespon jednu zkuSenost s cigaretou v prubéhu zivota u nds ma témeét 70% 16letych
(ESPAD, 2016) a vyskyt pravidelného koufeni narasta s vékem. Dle vyzkumu vykoufi
alespon 1 cigaretu tydné 2% 11letych, 5% 13letych a 16% 15letych a mezi 16letymi je
pfiblizné 16% dennich kuiaktt (ESPAD, 2016). Uzivani elektronickych cigaret
v kategorii 13 — 15 let potvrzuje 11% zaka (Sovinova, Kosteleckd, 2017). Tyto hodnoty
patii mezi nejvyssi v ramci zemi EU.

V soucasnosti se objevuje stale vice forem uZivani tabaku, rozliSujeme tabak, ktery hoti
a bezdymovy tabak. Uzivani bezdymového tabaku se provadi bud’to vdechem do nosnich
dutin nebo aplikaci do ust. Tento zptlisob se v posledni dob¢ stava velice rozsifenym prave

mezi mladezi. Tabdkem, ktery se koufi mame na mysli cigaretu, elektronickou cigaretu,

dymku nebo doutnik.

Mezi hlavni legislativni opatieni patfi Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze a tzv. protikutacky zakon €. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi

pred Skodlivymi ucinky navykovych latek), ktery definuje, co je tabdkovy vyrobek,
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kutacka pomucka a elektronickd cigareta a zakazuje mj. prodej tabdkovych vyrobku

osobam mladsim 18 let.

Z hlediska prevence patii uzivani tabakovych vyrobkii do kategorie prevence
v adiktologii. Specificka primarni prevence ve Skolstvi v této oblasti je vzdy tuzce
zamétena na cilovou skupinu, oblast uzivani a rizika s nim spojend. Cil, obsah a zptsob
provadéni ma mit jasnou vazbu na problematiku uzivani navykovych latek, v oblasti
prevence uzivani tabakovych vyrobkl jsou Casto pouzivany piedev§im ,nacvikové
programy, jejichz soucasti je nacvik aktivniho posilovani odmitavého postoje k nabidnuté
navykové latce.” (Miovsky a kol., 2010, s. 116). Jednim z takovych néacvikovych
programu jsou Nekuratka, které na Skolach realizuje naptiklad organizace Jules a Jim z.s.
Cilem je prave nacvik dovednosti odolavat tlaku, ktery uci studenty asertivnimu chovani.
Takové chovani mohou uplatnit pfi natlaku na jejich osobu ze strany vrstevnik,
sourozenct, médii nebo reklamy. Programy zaméfené na nacvik socialnich dovednosti

jsou dlouhodobé¢ fazeny mezi nejefektivnéjsi.

V Ceské republice piipravuje vzdélavaci programy zaméfené na prevenci uzivani
tabakovych vyrobkii Ceska koalice proti tabdku. Vyse zminény program Nekuiatka je
uréeny détem do 12 let a poskytuje zakladni informace o koufeni, na n¢j nasledné
v pozdéjsich ro¢nicich navazuje program ,, Tipni to!* ktery dale posiluje odmitavy postoj

k cigaretdm. Programu se bude dale podrobnéji vénovat samostatna kapitola této prace.

1.2.3. NETOLISMUS — ZAVISLOST NA INTERNETU

Netolismus fadime mezi behavioralni zavislosti, jedna se o zavislost na tzn. virtudlnich
drogéch, mezi které patii pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby a viralni videa.
V soucasnosti se o zafazeni netolismu mezi zavislosti diskutuje, jelikoZ stale neni presné
stanovend klasifikace, né€ktefi autofi tento pojem obchazeji pomoci uzivani dalSich
termintt jako jsou problematické wuzivani internetu (problematic internet use),
kompulzivni uzivani internetu (compulsive internet use), nadmérné uzivani internetu
(excessive internet use) a nebo zavislost na internetu (internet addiction). VSeobecné
muzeme fici, ze tzv. nadmérné uzivani internetu je takové, které zpusobuje jedinci
fyzické, psychické i socialni problémy — dle Blinka (Sevéikova et al., 2014) se nejedna
pouze o kvantitu, tedy ¢as strdveny u pocitace, ale rovnéz a predevs§im o kvalitu uzivani,

kterd nemusi byt nutné patologicka. Oproti tomu zéavislost na internetu neboli netolismus
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je takové pouzivani, které splituje kritéria patologie a které je jiz mimo vuli jedince tuto

patologii ovladat.

Podle Svétové zdravotnické organizace je netolismus ,,neschopnost jedince mit kontrolu
nad svym uzivanim internetu, jako kompulzivni naduzivani internetu a podrazdéné nebo
néladové chovani v diisledku nemoznosti jeho uzivani.“'?> Mezi hlavni znaky online
zavislosti patii naptiklad silna touha zapnout pocitac bez jasného cile, zkontrolovat SMS,
zkontrolovat statuty na socialni siti, neschopnost vymezit si zacatek a konec aktivit na

internetu, postupné zanedbavani dalsich aktivit atd. !*
Griffits definuje 6 zakladnich komponent zavislosti'*

1) Vyznacnost — urcita aktivita se stane nejdalezitéjsi v zivoté Cloveka a zalina
ovladat jeho mysleni, citéni a chovani

2) Zmény nalady — zmény nalady v disledku zapojeni se do urcité aktivity, které
mohou byt vnimany jako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidnéni se

3) Tolerance — proces, pii kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni predchozi
miry uspokojeni. V praxi tedy naptiklad roste délka ¢asu traveného online

4) Odvykaci symptomy — ukonceni ¢i omezeni aktivity se projevuje abstinencnimi
symptomy

5) Relaps — tendence opakovat diivéjsi vzorce zavislostniho chovani

6) Konflikt — zavislost vyvolava problémy — naruSuje napt. vztahy v zaméstnani,

ovliviiyje prospéch, dochazi ke ztraté kontroly, vycitkam apod.

Jak jiZz bylo uvedeno vySe, netolismus neboli zavislost na internetu neni uvedena
v oficidlnim diagnostickém manualu Svétoveé zdravotnické organizace a neni v soucasné
dobé tfazena mezi oficidlni psychické poruchy. Pro potieby diagnostiky se pouziva
diagnoza F 63.8 ze zdravotnického manualu MKN-10, které specifikuje ,,jiné impulzivni
a navykové poruchy*. D4 se vSak pfedpokladat, ze postupné dojde k tpravé klasifikace.
V roce 2018 zaradila Svétova zdravotnicka organizace zavislost na digitalnich hrach ¢i

videohrach do mezinarodni klasifikace nemoci jako zvlastni polozku, coz naznacuje

12 Netolismus — vée o zavislostech. Netolismus — ve o online zavislostech [online]. Dostupné z:
https://www.netolismus.cz/
13 Netolismus — vée o zavislostech. Netolismus — ve o online zavislostech [online]. Dostupné z:
https://www.netolismus.cz/
14 Netolismus — vée o zavislostech. Netolismus — ve o online zavislostech [online]. Dostupné z:
https://www.netolismus.cz/
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smér, kterym se mezinarodni tfidéni ohledné definovani online zavislosti mtize v ptistich

letech ubirat.

Nehled¢ na zdravotnickou klasifikaci je prevence v oblasti uzivani internetu, hrani
online her a netolismu velkym tématem soucasné Skoly. Ve Skolnich vzd€lavacich
programech se objevuje jako specifickd i nespecifickd prevence rizikového
chovani predev§im v ramci medidlni vychovy nebo vychovy v rodin¢ a dalSich
prufezovych tématech. V poslednich letech se toto téma objevuje na zakladnich
skolach stale castgji. Ceskd spole¢nost prosla za posledni dekadu velice
dramatickou zménou, kterd se propisuje do kazdodenniho Zzivota. Studenti
komunikuji mnohem vice prostiednictvim internetu a socidlnich siti, situace
ohledné pandemie covid velice rychle zvysila détskou pocitaCovou gramotnost,
soucasnd spolecnost je mnohdy oznacovana terminem ,,informacni spole¢nost®.
Co diive dokazali na pocitac¢i a internetu vyhledat Zaci 2. stupné dnes bez
problémii dokazi zaci 3. tfidy a ve spousté ptipadud jist€¢ 1 mladsi. Technologie
zasahuji do Zivota rodin a jednotlivcl a stavaji se ¢im dal vice intuitivnéj$imi,
¢imz pritahuji mnohem mladsi uzivatele a umoziuji jim se v jejich ovladani
jednoduse orientovat. Generace soucasnych déti tedy prakticky vyrlsta
s mobilnim telefonem v ruce, da4 se predpokladdat narust zavislosti na hrach,
komunikatorech a socidlnich sitich, na coz by méla rychle reagovat 1 Skolska
primarni prevence, kterd by méla zaroven pracovat s predpokladem, Ze déti a
mladistvi ohrozeni rizikovym chovdnim v béZzném svété budou stejnym zpisobem

ohroZeny 1 ve svété informacnich technologii.

Sevéikova v monografii Déti a dospivajici online klasifikuje 4 typy rizik, se kterymi se
mohou uzivatelé internetu setkat ve tfech odliSnych kontextech (jako ptijemce, jako

ucastnik a jako ,,pachatel®)

- riziko komeréniho razu
- riziko agresivniho razu
- riziko sexualniho razu

- riziko hodnotového razu
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Tabulka ¢. 2 — Klasifikace online rizik pro détské uzivatele internetu (Livingstone,

Haddon, 2009)
Typ rizika Obsah: dité jako | Kontakt: dité jako | Po¢inani: dité jako
prijemce ucastnik »pachatel“
Komerce reklama, spam, | ziskavani a | gambling, nelegalni
nabadani uchovavani osobnich | stahovani, hackovani
k poskytovani udaju
penézni podpory
Nasili nasili nenavistny ¢i | obét  kybersikany, | pachatel
désivy obsah online obtézovani ¢i | kyberSikany, online
pronasledovani obtézovani ¢i
pronasledovani
Sexualita pornografie a jiny | setkavani se | vytvareni a nahravani
sexudlné¢  zranujici | s nezndmymi  lidmi | pornografickych
obsah z internetu, sexualni | materialt
zneuzivani
Hodnoty rasistické a  jiné | sebeposkozovani, poskytovani
zkreslené, zavadéjici | presvédcovani a | (zavadéjicich) rad,
informace ¢i rady manipulace ze strany | manipulace S
druhych druhymi

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze ucastnik mize byt vystaven nezadoucim obsahtim,

setkava se s online riziky v ramci interakce a komunikace, ale zaroven se samostatné

muze podilet na vytvareni nezadoucich jeva. (Sevcikova, s. 10). To, jak dité pouziva

internet a jak Casto se setkdva s negativnimi jevy je ur€ovano jeho psychosocidlnimi

charakteristikami. ,,Blizké okoli (napft. rodice, Skola a vrstevnici) dale usmériiuji u ditéte

ptistup k internetu, ¢as straveny online a aktivity, do kterych se na internetu zapojuje. |

chovani blizkého okoli podléha dalsi sféfe vlivil, konkrétné je podminéno vzdélavacim

systémem,

ramcem,

dostupnou

technologickou

infrastrukturou,

socioekonomickym uspofadanim spolecnosti ¢i kulturnimi hodnotami, jeZ se liSi napfi¢

riznymi zemémi.“ (SevCikova, 2014).
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2. SKOLSKA PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Problematika primarni prevence do roku 1989 spadala pod Ministerstvo zdravotnictvi,
konkrétné pod Ustav zdravotni vychovy, oblast ochrany zdravi a prevence, ktery
zamétoval ¢innost pfedevSim na uzivani tabakovych a alkoholovych vyrobku. Jak uvadi
Miovsky (2012, s.14), Skolskd prevence té doby vychdzela zjediného vladniho
dokumentu, ktery ptinasel spise teoreticky ramec, jak v oblasti prevence pracovat a mél

velice moralizujici charakter.

Systematické aktivity v oblasti preventivnich programi se u nas realizuji od 90. let, kdy
dle Miovského (2012) Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy nastartovalo proces
profesionalizace ptistupt k primarni prevenci a zacala se postupné formulovat predstava
o tom, jakym zptisobem prevenci provadét a jaky by zhruba méla mit obsah, strukturu a
formu. Velmi dtlezitym krokem smérem k profesionalizaci programt v oblasti primarni
prevence v roce 2005 bylo vytvoreni standardl specifikujici zékladni pozadavky kvality
programll zamétenych na uzivani navykovych latek a nasledné schvaleni Standardii
odborné zpiisobilosti poskytovatelll programi Skolské primarni prevence rizikového

chovani v roce 2013.

Celkové je pro primarni prevenci rizikového chovani specifické jeji propojeni obori.
Pohybuje se na poli psychologie, zdravotnictvi, prava, pedagogiky, sociologie a zaroven
propojuje jednotlivé sektory ministerstev zodpovédné za rozpracovavani preventivnich
strategii (ministerstvo Skolstvi, zdravotnictvi, dopravy, vnitra, socidlnich véci). Skolska
primarni prevence rizikového chovani se tedy vzajemné prolind se zdravotnickou

prevenci, protidrogovou prevenci, prevenci kriminality nebo napt prevenci v doprave.

2.1. STRATEGIE A NARIZENIi VLADY

Zakladni legislativa v oblasti prevence rizikového chovani byla od roku 2000 velice ¢asto
ménéna. Postupné vznikaly metodické pokyny se zdvaznym charakterem a upravovaly
rizné oblasti rizikového chovani. Oblast prevence ukotvil v roce 2004 novy Skolsky
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladni, sttednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani., vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. nasledné definovala, ze zdkladni Skoly maji

povinnost realizovat programy prevence rizikového chovéni.!'

15 Srov. MSMT. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018, s. 14.
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Jak jiz bylo zminéno vySe, vroce 2005 doSlo k vytvoreni standarda specifikujicich
zakladni pozadavky kvality programt zaméfenych na prevenci uzivani navykovych latek
a v roce 2013 schvalilo MSMT Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateli programii

$kolské primarni prevence rizikového chovani'®

Tento oddil se bude veénovat predevsim soucasné platnym zakonim, vyhlaskam a

strategiim, které upravuji a koordinuji fizeni prevence rizikového chovéani na centralni a

krajské tirovni v soucasnosti.

2.1.1. NARODNI STRATEGIE PRIMANI PREVENCE

Prevenci rizikového chovéani v soucasnosti upravuje mnoZzstvi zakontli a dalSich norem.
Vychozim strategickym dokumentem je Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027, kteréa byla schvalena Vladou
CR 8. biezna 2019, a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 —2021, 2022 — 2024 a 2025 -2027."7
Ty vychdzi z vyhodnoceni Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na
obdobi 2013-2018, na kterou zaroven navazuji. V prehledu nize je uvedeno, jaké jsou cile
jednotlivych etap. Prvni faze se zamétfuje pifedev§im na analyzu stavajiciho stavu a
nastaveni efektivniho systému. V dalsi fazi by mélo dojit k ovéfeni nastavenych ptistupti

a vyhodnocovani nastavenych zmeén.

Tabulka ¢. 3 — Harmonogram postupu realizace opatieni Akéniho plianu (Zdroj:

AKkéEni plan primarni prevence 2019-2021)

Harmonogram postupu realizace opatfeni Akéniho
planu v ramci plnéni Narodni strategie 2019-2027

Etopa 2019-2021

y o Etapa 2022-2024 Etapa 2025-2027
Analyza stavajiciho stavu . ’ .
. . . . Owvéfeni nastavené realizace Vyhodnoceni nastavenych zmén
Vymezeni silnych a slabych stranek . . _ . .
stdvajiciho systému Pribéind evaluace nastaveného V pripadé negativnich zjisténi
. . prostredi definice a implementace uprav
Nastaveni efektivniho systému

16 Standardy primarni prevence rizikového chovani vznikly v rdmci ESF projektu Tvorba systému
moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevl pro pedagogické a poradenské
pracovniky skol a $kolskych zafizeni na celostatni drovni (VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005), ktery byl

17 Strategie a koncepce MSMT, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright 2013 [cit. 25.10.2021]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
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Dalsim podkladem pro tvorbu soucasné strategie byly zavéry SWOT analyzy systému
primarni prevence rizikového chovani, ktera byla realizovana krajskymi koordinatory

prevence ve spolupraci s MSMT.

Zékladnich piliit politiky primarni prevence je podle Narodni strategie 2019 — 2027 6 a
jsou jimi:

- Systém

- Koordinace

- Legislativa

- Vzdélavani

- Financovani

- Monitoring, hodnoceni a vyzkum

Kazdy pilif ma stanoveny zékladni cile a priority. ,,Hlavnim cilem Nérodni strategie 2019
—2027 je prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na zakladé
komplexniho plisobeni vSech na sebe vzdjemné navazujicich subjektl, minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.* (Narodni strategie 2019 — 2027).
V tabulce nize je konkrétn¢ specifikovano, jaké maji jednotlivé pilife strategické cile a

priority rozvoje.

Tabulka ¢. 4 — Pilife politiky primarni prevence (Zdroj: Akéni plan 2019-2021)

Pilife politiky

Strategické cile
primarni prevence gl
Vymezit a ustdlit jednotnou terminologii, stabilizovat pfistupy,
1. Systém metody a ndstroje efektivni primdrni prevence, sjednotit parametry

vykonii v primdrni prevenci

Nastavit efektivni, systémovou, provdzanou, jednotnou a kooperujici
2. Koordinace | spoluprdci viech subjektl participujicich na oblasti primdrni
prevence, a to na horizontdlni i vertikdlni drovni

Upravit a aktualizovat prdvni ramec oblasti primdrni prevence
3. Legislativa rizikového chovdni za (felem jasného vymezeni terminologie, roli
a kompetenci jednotlivych aktérd

Zkvalitnit a zefektivnit systém vzdéldvdni pedagogickych pracovniki
a daldich aktérd v oblasti primdrni prevence rizikového chovdni, ktery
povede ke zvydeni znalosti, dovednosti a kompetenci #dki a daldich
cilovych skupin.

4. Vzdélavani

Zajistit stabilni financovdni systému primdrni prevence rizikového

5. Financovani o
chovdni v resortu MSMT

6. Monitoring, | Zajistit poskytovdni kvalitnich a efektivnich programd primdrni
hodnoceni, | prevence rizikového chovdni na zdkladé védecky ovéfenych faktd
vyzkum o dat.
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Na Narodni strategii navazuje tzv. Akéni plan, coz je soubor konkrétnich opatieni a tikol

sméiujici k dosazeni stanovenych cilti.

Hlavni funkci strategie je stanovit zakladni ramec primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeze, stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence a
informovat odbornou a laickou vetejnost o cilech a prioritach politiky priméarni prevence

rizikového chovani u déti a mladeze.'®

Dalsim ze strategickych dokument upravujicich oblast primarni prevence rizikového
chovani je Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019 - 2024. Cilem této strategie je ,,predchazeni a snizovani zejména
zdravotnich, socialnich, ekonomickych a nehmotnych skod vyplyvajicich z uzivani
navykovych latek, hazardniho hrani a dal§iho zavislostniho chovéni a z existence
legélnich 1 nelegalnich trhl s navykovymi latkami, hazardnim hranim a dal§imi produkty
se zavislostnim potencidlem prostfednictvim trvale udrzitelného souboru modernich,
efektivnich, vzdjemné koordinovanych a na dikazech zalozenych vzdélavacich,
preventivnich, 1é¢ebnych, socidlnich, legislativnich, ekonomickych, represivnich a

dalsich opatfeni.* !

2.1.2. VYBRANE ZAKONY VZTAHUJICI SE K PREVENCI

K prevenci rizikového chovani se kromé vySe zminénych strategii vztahuje mnozstvi
zakonl, metodickych pokynt a norem. NiZe je uveden piehled zasadnich zakonu a
vyhlasek upravujicich oblast primdrni prevence rizikového chovéani. Zasadni jsou
legislativni normy Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, které jsou odpovédné za
celou oblast primarni prevence rizikového chovani a néasledné dalsi legislativni normy.
Konkrétni oblasti, které nize uvedené zakony upravuji nejsou predmétem této diplomove
prace a proto je zde nadale nebudeme rozvadét. Nicméné diky mnozstvi zakonl a
vyhlasek, které se na utvareni systému primarni prevence podileji miizeme vidét divody,
pro€ je vymezeni a ustaleni terminologie a stabilizace pfistupii a metod jednim z hlavnim
pilifG Narodni strategie. Legislativni ramec priméarni prevence aktualné prochazi fadou

zmén, jejichz cilem je ,upravit a aktualizovat pravni ramec pilifi priméarni prevence

18 Srov. Narodni strategie prevence rizikového chovéni na obdobi 2019-2027, s. 5
19 Uvodni stranka | Vidda CR [online]. Copyright [cit. 16.01.2022]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/NSZ-2019-2027 po vlade.pdf
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rizikového chovani za Ucelem jasného vymezeni terminologie, roli a kompetenci

jednotlivych aktért.* (AkeEni plan 2019 — 2021)

Vybrané zakony

Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
Zékon ¢. 379/2015 Sb., kterym se méni zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

%

Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky néavykovych latek

(,,protikuiracky zakon*)

Zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 422/2003 Sb., o socialni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost skoly pfi

neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zéakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé a o zmén¢ zakona ¢. 2/1969 Sb.,
o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organa statni spravy Ceské republiky, ve
znéni pozdéjSich predpistl, zakona €. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdégjSich
predpisti, a zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (zdkon o Probacni a
mediacni sluzb¢)

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont (zékon o soudnictvi ve vécech

mladeze)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ad)
Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich
Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢&. 553/1991 Sb., Ceské narodni rady o obecni policii
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Vybrané vvhlasky a narizeni vztahujici se k prevenci

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni

pozdé&jsich piedpisu, a nékteré dalsi vyhlasky

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a

Zaki nadanych

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, piimé vychovné,
piimé specidlné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické Cinnosti

pedagogickych pracovniki

Metodické pokyny a doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(DokumentMSMTZ.j.:21291/2010-28)

+ prilohy 1- 22 (Uvodni &ast, navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy
pfijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, Skolni Sikanovani, kyberSikana, homofobie,
extremismus, rasismus, xenofobie, vandalismus, zaSkolactvi, kradeze, tabak, krizové
situace spojené s nasilim, netolismus, sebepoSkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové
sexudlni chovani, subkultury, domaci nasili, hazardni hrani, prevence tykajici se zak s

PAS).

Toto metodické doporuceni je dokumentem, ze kterého Skoly vychdzeji nejvice.
Vymezuje aktualni terminologii, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a lohu
pedagogického pracovnika, definuje preventivni program skoly a doporucuje postupy

Skol a Skolskych zafizeni pti vyskytu vybranych forem rizikového chovani.

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zakl (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
Zasady pristupu k détem, Zakiim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
Vyuziti pravnich opatieni p¥i FeSeni problémového chovani Zaki
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2.2. SYSTEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

V Ceské republice miizeme hovofit o systémovém fizeni prevence, které ma jasnou
hierarchii a kazdy subjekt (MSMT, KU, PPP, SMP) ma jasné vymezené kompetence.
Cilem systematické koordinace je vytvofit Siroky vybér na sebe navazujicich a vzajemné
se dopliujicich vzdélavacich, kontrolnich a evaluacnich opatfeni vykonavanych na
nékolika rovindch. Tento oddil se bude opirat o Narodni strategii 2019 — 2027, ktera
koordinuje primérni prevenci na dvou vzdjemné se ovliviiyjicich urovnich, a to na

horizontalni (centralni) a vertikalni (krajské a mistni).

2.2.1. HORIZONTALNI UROVEN KOORDINACE V RAMCI CR

wewvr

strategie MSMT s vécné piislusnymi resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany) a nadresortnimi organy
(Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy vybor
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra). Spoluprace byla pozd¢ji rozsifena 1 o

Ministerstvo financi, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo dopravy.

2.2.1.1. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zékladnim strategickym dokumentem MSMT, ktery vytvafi ramec politiky prevence
rizikového chovani je jiz zminéna Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani na obdobi 2019-2027.

MSMT, konkrétné oddé€leni instituciondlni vychovy a prevence, ma klicovou roli pfi
implementaci primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v CR na
horizontalni 1 vertikdlni urovni. Zastdva roli koordinacni, koncepcni, legislativni a

odpovida, zabezpecuje a podili se na nasledujicich ¢innostech:?°
Odpovida za:

e Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primdrni prevence rizikového

chovani u deti a mldadeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

20 problematika primarni prevence rizikového chovani, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy.
[online]. Copyright © [cit. 15.07.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/prevence
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e Zpracovavani metodickych, koncepcnich a dalsich materidalu souvisejicich
s problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani.

e Pripravu materialu legislativni povahy predmétné problematiky.

e Priubezné plneni ukolu vyplyvajicich z viadnich usneseni, strategii a koncepci a
z nich vyplyvajicich akcnich planu jednotlivych resortii.

e V oblasti dotacni politiky za pripravu, vyhlasovani, administraci dotacnich
programii v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadeni
vyhodnoceni, kontrolu cinnosti dotovanych subjektii, administraci zZadosti o
upravu v cerpani polozek.

e Spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP piisobicimi
v oblasti primdrni prevence rizikového chovani.

o Certifikace odborné zpiisobilosti programii primdrni prevence rizikového
chovani/¢innost Vyboru pro udélovani certifikact.

e Rizeni dalsich pracovnich skupin a poradnich orgami v ramci resortu.

e Participaci na pracovnich skupindach a poradnich vyborech resortii a ostatnich
subjektit.

e Na zdkladé analyz a realizovanych evaluaci prijimdani opatieni k efektivni
primdrni prevenci.

e Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programii ESF v oblasti piisobnosti.
Zabezpecuje:

e Pripravu podkladii a navrhii stanovisek k materialiim projednavanym ve vlade,

v Parlamentu.

e Pripravu podkladii a stanovisek k projektium, navrhiim pravnich predpisu a

koncepcnich materiali jinych resortit v oblasti své pusobnosti.
e Posuzovani a schvalovani skolnich tiskopisii v oblasti své piisobnosti.
e Spolupraci s ostatnimi primo rizenymi organizacemi v oblasti prisobnosti.
o Administraci, kontrolu a vvhodnocovani programii ESF v oblasti puisobnosti.
Podili se na:
e Realizaci ukolii vyplyvajicich z prijatych viadnich usneseni
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e Zadavani ukolti a vyhodnoceni vysledku védeckovyzkumné cinnosti v oblasti

plisobnosti

o Osvete a propagaci vychovné a vzdelavaci cinnosti a podavani informaci v oblasti

specifické primarni prevence rizikového chovani
e Meziresortni spoluprdci v primarni prevenci

e Mezinarodni spoluprdci v primarni prevenci zejména v Evropské spolecnosti pro
vyzkum prevence (EUSPR), ktera se vénuje kvalité, vyzkumu a vzdélavani v

oblasti prevence a Sireni vysledkit vyzkumu.

o Spolupraci s poradnimi organy vlady, profesnimi sdruzenimi, pedagogickymi
iniciativami, neviadnimi neziskovymi organizacemi v oblasti pusobnosti
zabyvajicimi se vychovou a vzdélavanim deéti a mladeze, vysokymi Skolami, primo

Fizenymi organizacemi a ostatnimi primo Fizenymi organizacemi i verejnosti. *!

Vyse uvedené informace systému koordinace jednotlivych ucastnikd procesu jsou dale
prehledné shrnuty v niZze uvedeném schématu, které jasné zobrazuje roli MSMT, vztah
s ostatnimi poskytovateli a navaznost systému az ke koncovému piijemci sluzeb primarni

prevence.

21 problematika primarni prevence rizikového chovani, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy.
[online]. Copyright © [cit. 15.07.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/prevence
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Statni sprava a samosprava

GO @) | (0) )G
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[ Skoly a $kolska zafizeni ]

Obrizek &. 1 — Schematické vyjadieni koordinaéni role MSMT v systému prevence

rizikového chovani ve Skolstvi (Zdroj: Miovsky - Prevence rizikového chovini)

2.2.1.2. MINISTERSTVA A MEZIRESORTNI ORGANY

Jak jiz bylo vySe zminéno, do oblasti primarni prevence zasahuje pisobeni hned n¢kolika
ministerstev, které koordinuji své aktivity ve spolupraci s MSMT. Podstatnou roli
vykonava Ministerstvo zdravotnictvi, toho se v oblasti prevence tykaji opatieni prevence
zdravotnich Skod zpusobenych uzivanim tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych
navykovych latek. Déle koordinuje strategické dokumenty zaméfené na prevenci — napf.

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci a jeho ak¢ni
plany.

Dal$imi institucemi podilejicimi se na koordinaci primarni prevence jsou Ministerstvo
vnitra a mezirezortni orgdn Republikovy vybor pro prevenci kriminality, Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky a Ministerstvo dopravy, které zajistuje a koordinuje

aktivity v oblasti prevence rizikového chovani v oblasti dopravy.
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2.2.2. VERTIKALNI UROVEN KOORDINACE V RAMCI CR

Dle Narodni strategie 2019 — 2027 usiluje vertikdlni koordinace o ,slad’ovani
jednotlivych aktivit na regiondlni a mistni Grovni tak, aby byly zohlediiovany mistni
podminky a potieby a soucasng, aby realizovana opatfeni a intervence byly
uskutecniovany v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy doporu¢enymi Néarodni

strategii primarni prevence.* (Narodni strategie 2019 —2027)

wewvr

a koordinuje ¢innost krajskych Skolskych koordinator prevence, metodiki prevence a
prostiednictvim krajskych Skolskych koordinatorti i Skolnich metodikii prevence. Viz

oddil 2.2.1.1 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

MSMT

Oddéleni institucionalni vychovy a
prevence MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského ufadu

Metodik prevence
Pracovnik 3kolského poradenského zafizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik $koly ¢i |
$kolského zafizeni

Tridni ucitel

Pedagogicky [
pracovnik $koly

Obrazek €. 2 — Schéma vertikalni irovné koordinace (Zdroj: Narodni strategie 2019

~2027)

2.2.2.1. KRAJSKY SKOLSKY KOORDINATOR PREVENCE

Tito pracovnici zastavaji klicovou roli v systému podpory Skolské primarni prevence
rizikového chovéni. ,Jejich tkolem je mj. metodické vedeni metodikli prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach a participace na zajiStovani podminek pro

kvalitni praci Skolnich metodikti prevence v pedagogicko-psychologickych poradnéach a
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participace na zajisStovani podminek pro kvalitni praci Skolnich metodikl prevence a

dalsich pedagogti podilejicich se na primarni prevenci v jednotlivych skolach.«??

Dale jsou krajsti koordinatofi zodpovédni za vytvareni a napliovani krajské koncepce
prevence, podileji se na koncipovani a smétovani dotanich programti pro oblast prevence
a monitoruji situaci na ¥kolach ve svém regionu. Dal§im tkolem KSKP je provadéni
kontroly napliiovani preventivnich programt Skoly, pfiprava jejich vyhodnoceni,
sumarizace navrhtl na financovani PPS a vytvafeni zavéreénych kvalitativnich a
kvantitativnich zprav za oblast prevence rizikového chovani v ramci kraje ve spolupraci

s krajskym protidrogovym koordinatorem.

Krajsky Skolsky koordinator prevence se podili také na vypracovavani planu prevence
v kraji, ktery je hlavni podminkou pro ptfiznani jakychkoliv finan¢nich prostfedki pro

oblast primérni prevence.

2.2.2.1.1. METODIK PI’QEVENCE Y PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE PORADNE
Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich®® zajistuje metodik prevence v PPP specifickou prevenci
rizikového chovani a realizaci preventivnich programil v oblasti uzemni ptisobnosti
vymezené krajskym ufadem. Dale je v jeho kompetenci koordinace a metodicka podpora
Skolnich metodikti prevence, feSeni aktudlnich problémt na zadost skoly, pravidelny
kontakt se vSemi institucemi a organizacemi, které se v kraji v prevence angaZuji a

spoluprace s krajskym Skolnim koordinatorem prevence a stiedisky vychovné péce.

2.2.2.2. SKOLNIi METODIK PREVENCE

Cinnosti §kolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce &. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Mezi
¢innosti metodika dle vyhlasky patii koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho

programu Skoly. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na

22 Metodicka podpora a vzdélavani krajskych $kolskych koordinatord prevence v roce 2016, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni Gstav pro vzdélavani). Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky (dfive Narodni tstav pro vzdélavani) [online]. Copyright © [cit. 25.10.2021]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/vzdelavani-v-prevenci/kskp

2372/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovéni poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich. Zakony pro lidi - Sbirka zakond CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright ©
AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 25.10.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
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prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalgich forem rizikového chovani.?’ Déle je $kolni metodik prevence zodpovédny za
metodické vedeni pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani,
koordinaci vzdélavani pedagogickych pracovnika skoly, vedeni pisemnych zdznamu a

koordinaci spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy.

V soucasnosti je velkym tématem v oblasti prevence rizikového chovani absence
kvalifikovanych skolnich metodikii prevence, o ¢emz se bude ¢astecné zminovat dale 1
tato diplomova prace. Podle Setieni Ceské $kolni inspekce pisobi v Geskych $kolach
zhruba tfetina kvalifikovanych $kolnich metodik@ prevence, tento problém se MSMT
snazi fesit pomoci tzv. ,,Sablon® z evropskych dotaci v ramci kterych lze podat Zzadost o

podporu na specializacni studium pro $kolni metodiky prevence.

2.2.2.3. REDITEL SKOLY A SKOLSKEHO ZARIZENI

Skola je zasadni a nejvyznamngjsi instituci v oblasti prevence, jeji ilohou je realizovéni
preventivnich aktivit na denni béazi a dle Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakia a studentii ve Skoldch a Skolskych zatizenich je feditel
Skoly ptimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevil rizikovych forem
chovani a ma zejména ptedchazet rozvoji rizikového chovani. Mél by tedy pravidelné
kontrolovat realizaci Skolniho preventivniho programu a zaroven ho pravidelné
vyhodnocovat a zapracovavat do Skolniho a vnitiniho fadu feseni aktudlnich problémi

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole.

2.2.2.4. TRIDNI UCITEL

Ttidni ucitel je osobou, kterd je s détmi v nejuzSim kontaktu a mé nejvice informaci o
tom, s ¢im se v zivoté setkavaji a s jakymi aktualnimi problémy se potykaji. Ve vztahu
k primarni prevenci je tedy praci tfidniho (ale i fadového) ucitele spolupracovat se
Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signdlti a spolupriace na
realizaci Skolniho preventivniho programu. Dle Metodického doporudeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich ma

tfidni ucitel také motivovat k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, kterd jsou v souladu se

24 viz Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych poradenskych
zafizenich
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Skolnim tadem a také dbat na jejich dodrZzovéni a podporovat rozvoj pozitivnich

socialnich interakci mezi zaky tiidy. 2°

Struktura spoluprace je vyznacena ve vyse uvedeném schématu Obrazek ¢. 2 — Schéma

vertikalni koordinace, s. 29 této prace.

2.3. PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY A JEHO TVORBA

Preventivni program $koly 2° je zakladnim néstrojem k uskute¢iiovani $kolské prevence
rizikového chovani a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Dle K. Ciklové
(2016, s. 44) by mél odrazet specifikace regionu, Skoly a Skolského zatizeni a vzdy

vychazet z aktudlni situace na Skole a reflektovat evaluaci pribéhu predchoziho obdobi.

V Metodickém doporuceni ¢. j. 21291/2010-28 dostupném na webovych strankéch
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy je preventivni program Skoly definovan jako
,konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaklt ke
zdravému zivotnimu stylu, ne jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpote vlastni aktivity zak,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skolu a
spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt skoly. Je zpracovan na jeden Skolni
rok $kolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské Skolni inspekce, je
vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o

ginnosti §koly.*?’

Jak tvrdi Miovsky, (2010, s. 98) mél by mit minimalné tii ¢asti:

1) Soubor pravidel po zvySeni bezpe¢nosti déti ve Skole a na Skolnich akcich.
2) Programy pro rozvoj dovednosti pro zivot skladajici se z programl zamétenych

na rozvoj socidlnich dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni.

%5 Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny), MSMT CR. [online]. Copyright ©2013 [cit. 26.10.2021].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

26 Dfjve ozna¢ovan terminem minimalni preventivni program —zménéno s novelou vyhlasky &. 72/2005
Sb. v roce 2016, metodické dokumenty MSMT viak v nékterych pfipadech i nadale uvadéji termin
minimalni preventivni program. Dnes se ¢asto uziva pojem minimalni preventivni program jako
obecny/modelovy ramec pro preventivni program skoly.

27 Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny), MSMT CR. [online]. Copyright ©2013 [cit. 26.10.2021].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny
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3) Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.

V praxi situace vypada tak, ze je kazdy preventivni program skoly pojat jinym zptsobem.
Nekteré jsou velice obsahlé¢ a ¢itaji desitky stran informaci véetné popisu aktualniho stavu
na Skole, definice cilli a zptsobti jejich realizace, evaluace a konkrétniho harmonogramu,
jiné mohou naopak v n€kolika malo stranach shrnovat vizi Skoly, cile a hodnoty, ke
kterym se snazi primarni prevence déti a mladez smétovat. Podoba preventivniho

programu vybrané skoly bude predstavena v samostatné kapitole.

2.3.1. SKOLNIi DOKUMENTY K PREVENCI

Jako kli¢ové dokumenty pro realizaci §kolské primarni prevence vnima MSMT gkolni
preventivni strategii, Skolni preventivni program (dfive minimalné preventivni program)
a program proti Sikanovani. Dle Cikloveé (2016, s. 43) ,,zdkonnd povinnost k tvorbé téchto
dokumentt patfi pouze k minimalné preventivnimu programu. Hovoii o tom zékon ¢.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami.“?® Dalsi odkaz na MPP (v soudasnosti PPS)
najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb., ktery upravuje standardni ¢innosti Skolniho metodika

prevence.
Skolni preventivni strategie

Jedna se o dlouhodoby dokument (vétSinou pfipravovany na 3 — 5 let, ktery je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu a nema jasné€ danou oficidlni strukturu, cozZ je mj. jednim
z vyznamny cild Nérodni strategie primarni prevence pro roky 2019 - 2027 . Jeho tvorba
vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich vydaného MSMT (&. j. 21 291/2010-28).
V metodickém doporudeni k primarni prevenci je Skolni preventivni strategie definovana
jako ,,dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolskéd zatfizeni, ktery je soucasti
vzdélavaciho programu a vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu. Dale
vychézi z omezenych Casovych, personalni a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu, jasn€ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby
mohla byt fadné¢ uskutec¢iiovani. Ptfizplisobuje se kulturnim, socidlnim a politickym

okolnostem 1 struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli

28 Tento zékon byl pozdéji pfepracovan na zakon €. 65/2017 Sb. Zdkon o ochrané zdravi pfed $kodlivymi
ucinky
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...... Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
zaku a studentl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani...Poskytuje podnéty ke
zpracovani Minimalniho preventivniho programu.“? Ztoho vyplyva, ze ma byt
zakladnim podkladem pro tvorbu Skolniho preventivniho programu, ktery se vypracovava
vzdy na jeden rok. V praxi je ale bézné, ze velkd cast Skol tuto strategii viibec

nevypracovava nebo ji miizeme nalézt v rizné podobé¢ a kvalité.

Pti tvorbé tohoto dokumentu se 1ze opfit pouze o Sablony, které tvoii metodici prevence
v pedagogicko-psychologickych poradniach®®. Tyto metodické opory vétsinou definuji

Skolni preventivni strategii nasledovné. Jedna se o:

- Dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolska zatizeni

- Soucast Skolniho vzdelavaciho programu, kterd vychazi zrdmcového
vzdelavaciho programu

- Dokument, ktery jasn€ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile

- Dokument, ktery oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

- Dokument, ktery zvySuje schopnost zakii a studentii Cinit informovana a
zodpovédna rozhodnuti

- Program s dlouhotrvajicimi vysledky

- Dokument, ktery pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a piipadné
dalsi zavislosti v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance
a antisemitismu

- Podpirny material pro ty, kteti pochazeji z nejvice ohroZenych skupin

- Strategii poskytujici podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Z4dna z metodickych opor v§ak neposkytuje komplexni navod, jak Skolni preventivni
strategii sestavit a jaké ma mit ndleZitosti. Autorka této prace prostudovala né€kolik
dokumentt zakladnich a stfednich $kol, které mély nazev Skolni preventivni strategie,
nckteré dokumenty se v ni snazi definovat kratkodobé a dlouhodobé cile, jiné poskytuji

pouze popis toho, co Skolni preventivni strategic je dle metodického doporudeni

2 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74k a student( ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28
30 Napfiklad Navrh struktury $kolni preventivni strategie, Pedagogicko-psychologickd poradna Novy Ji¢in
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ministerstva, ale jako dokument pro realizaci preventivni prevence uzivaji pouze Skolni

preventivni program, tomuto tématu se bude dale vénovat i tato prace.
Preventivni program Skoly

Preventivni program 8koly, Skolni preventivni program ¢ Minimalni preventivni
program®! je konkrétni dokument, ktery je od roku 2000 povinné vypracovavan viemi
zakladnimi a stfednimi Skolami a je soucasti Skolnich vzdélavacich programi. Je
zamétfeny na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, osobnostni a socialni rozvoj zakd,
socialn¢ komunikativni dovednosti, intervence, které pomahaji zakiim osvojit si takové
kompetence, které snizuji riziko vyskytu ¢i rozvoje konkrétnich forem rizikového

chovani (Miovsky et al., 2012)

Jeho realizace je zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Diky $kolnimu
preventivnimu programu ,,by méla byt teoreticky odstranéna dosavadni neucinnost
rychlého probirani izolovanych témat tykajicich se zdravého Zivotniho stylu nebo

negativnich jevii.*“ (Prochdzka, 2019, s. 77)

Cilem kazdého Skolniho preventivniho programu je komplexni zména, tedy celkova
zména klimatu Skoly smérem k lep§imu stavu. Proto je pro efektivni primarni prevenci
ve Skole nutné, aby se obsah Skolniho preventivniho programu stal soucasti vychovné
vzdélavaciho zamétfeni vSech zaméstnancii Skoly a rodici. Jak jiz bylo uvadéno vyse,
program se vZdy zpracovava na ptislusny Skolni rok, vychazi z aktualni situace ve Skole
a v regionu a reflektuje pfedchozi obdobi. Jak u uvadi Prochézka (2019, s. 83), Skolni
preventivni program musi zasahovat vychovnou i vzdélavaci slozku, a to béhem celého
Skolniho roku, pozitivn€ ovlivitiovat Skolni klima s minimem kazenskym problémt ve
Skole 1 mimo ni. ,,MPP musi vést ke zméné, a to ve vSech oblastech, v motivaci zaku i
pedagogickych pracovnikll (oteviena vyuka), ke zménadm vyucovacich metod i zméndm
organiza¢nim.“ (Prochézka, 2019, s. 83) O obsahu a struktufe Preventivniho programu
Skoly se bude tato prace zminovat vice v nasledujici kapitole Tvorba preventivniho

programu Skoly.

31V soucasné dobé se ustaluje pouzivani terminu Skolni preventivni program — viz cil ustaleni
terminologie v Narodni strategii primarni prevence 2019 — 2028, ale v praxi se z velké Casti stale
setkavame i s terminem Skolni preventivni program nebo Minimalni preventivni program.
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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladdeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.
MSMT 21149/20162294/2016, pokud je Skolou vypracovan, stava se nedilnou soucasti
Skolniho preventivniho programu a $kolni preventivni strategie. Program je zaméfen na
specialni prevenci, coz vypovidd o tom, Ze se vénuje vyhradné prevenci Sikany
prostiednictvim specifické primarni a sekundarni prevence. Vymezuje postoj Skoly viici
vyskytu Sikany a jeho cilem je tvorba dobrého Skolniho klimatu, bezpecného prostiedi a
metodicka podpora pedagogiim pro ptipad, Ze se Sikana ve Skole objevi. Tvorba tohoto
programu vSak neni zdvazna a proto se jako dokument podporujici prevenci rizikového
chovani objevuje spiSe ziidka, pfitom jak uvadi Ciklova ,teprve kombinace obecné a
specialni prevence ptinasi kyZenou zménu. Hlavnim zdrojem zmén je novy zpusob feSeni
Sikan, ktery je tfeba co nejvice posilit. Prakticky jde o ti¢elné a nenasilné zakomponovani
metod na urovni prvni pomoci, na urovni celkové 1écby tiidni skupiny a na trovni

celoskolnich aktivit do zivota Skoly.* (2016. s. 46).

Absentujici programy proti Sikanovani na zakladnich i stiednich skolach jsou dusledkem
nejasné definované koncepce ze strany MSMT, jak bylo uvadéno vyse, povinnym
dokumentem je pouze Skolni preventivni program. Zpiehlednéni a zefektivnéni systému
Skolské primarni prevence v oblasti Sikany jako ¢asto se objevujiciho rizikového chovani,
je také jednim z kli€ovych ukolti Narodni strategie prevence rizikového chovani 2019 —
2027, jejyiz koncepci bude tfeba ptedat piedevSim konkrétnim pracovnikiim na

jednotlivych skolach.

2.3.2. TVORBA PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

V soucasnosti neexistuje jednotné zadani podoby preventivniho programu Skoly, je
k dispozici nékolik manualii, které jsou nastrojem pro tvorbu programu, ale nemaji
obecnou platnost. Prazské centrum primarni prevence rizikového chovani na tizemi hl.
mésta Prahy vytvofilo osnovu pro tvorbu Skolniho preventivniho programu, ktera nabizi
jisty ramec. Definuje 5 doporuéenych kroki, kterych se pii tvorbé PPS drzet a méa pouze
doporucujici charakter. Dal$Sim ucelenym pokusem, jehoz cilem je poskytnout podporu a
navod tvircim PPS je monografie M. Miovského a kolektivu Navrh doporugené

struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
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zakladni koly, ktera je dostupna na webu Kliniky Adiktologie.*? Dalsi publikaci, kterou
1ze pti tvorbé PPS vyuZit je opét prace M. Miovského a dal$ich autort - Primarni prevence
rizikového chovani ve §kolstvi, ktera obsahuje jakysi ,,ndvod®, jak vytvofit PPS, prehled

legislativnich dokumentti a konkrétni doporuéent, kterych se pii tvorbé PPS drzet.

Absentujici zavazné doporu¢eni MSMT ohledné struktury, obsahu a rozsahu $kolniho
preventivniho programu na jednu stranu poskytuje Skoldm velkou miru autonomie, na
druhou vsak zpusobuje velké rozdily v kvalité realizované primérni prevence. Hlavnim
cilem je snaha poskytnout Skolam volnost, aby mohly preventivné reagovat na jevy, se
kterymi se v dané oblasti s danou specifikou nejéast&ji setkavaji a vytvofit si PPS na miru.
V praxi vSak tato mira benevolence zplsobuje Skolnim metodikiim prevence jisté
komplikace a casto dochéazi k vzijemnému kopirovani preventivnich programi mezi
Skolami navzdjem, piipadn€ si Skola vytvoii prvni dokument, se kterym pak nasledné
pracuje bez Giprav mnoho let. Moznou podobu PPS nabizi napiiklad Miovsky et al. (2012)
a dalsi velmi napomocnou pomickou je metodikim prevence naptiklad manual
Prazského centra primarni prevence (2010). Pii tvorb& PPS miize byt metodikiim
napomocnd i monografie Miroslava Prochazky — Metodik prevence a jeho role na

zakladni Skole.

Skoly maji k dispozici literaturu, manualy a riizna doporuéeni, jak by mé&l PPS vypadat.
Problém je ovSem v tom, Ze materialy obsahuji mnohdy velice rozdilné informace a
pouzivaji nejednotnou terminologii, diky ¢emuz se struktura a samotné pojeti

jednotlivych PPS na $kolach vyrazné lisi.

Vseobecné viak plati, Ze obsahem Skolniho preventivniho programu by dle Prochazky

(2019) mély byt aktivity, které podporuji:

- Rozvoj zdravého Zivotniho stylu

- Rozvoj schopnosti nakladat se svym volnym ¢asem pozitivné

- Zvysovani socialni kompetence zakl (aktivity a pfistupy vedouci k rozvijeni
socidlnich dovednosti, které napoméhaji détem vyznat se v socidlnich vztazich,

pochopit svou odpovédnost za chovéni a jednani ve vztahu k sobé€ a druhym)

32 Klinika Adiktologie [online]. Copyright © [cit. 21.08.2021]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/331/minim-prevent-program-web.pdf
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- Posilovani komunikac¢nich dovednosti (jak fesSit problémy a konflikty, jak jednat
asertivné, pracovat s emocemi)

- Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

- Formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm (demokratické

hodnoty, humanistické postoje, moralni a mravni hodnoty) (Prochézka, 2019)

Pti samotném zpracovani MPP je tieba vychdzet z dostupnych vnitinich a vnéjsich zdroji
Skoly. Miovsky (2012) metodikiim prevence doporucuje, fidit se otdzkami ve schématu
na nize uvedeném obrazku, ze které¢ho jde v pocateCnich piipravach vyjit. Pomaha
tviircim PPS zaméfit se na podstatné informace a definovat vizi, ke které se kola

prostiednictvim PPS snazi v oblasti prevence smefovat.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1
——————®+=— (o chceme?
[
Proé&?

I
Kde jsme ted?
I

| | 1
Co nas té45i? ——» Conabizime? -=+——  Co nas trapi?

A Kdo? Komu?
S kym? Jak?
'
Kdy?
A Kde?
Za kolik?
F

Jak to dopadlo?

A r‘
Co dal?

Obrazek ¢. 3 — Pomiucka pii pripravé a tvorbé MPP: otazky vztaZené k jednotlivym

fazim procesu tvorby (Zdroj: Miovsky, 2012)

Podobny navod poskytuji otdzky, které definuje ve své monografii Prochazka (2019), dle

jeho navrhu by mél metodik prevence nejdiive zmapovat Skolu a jeji socialni prostiedi (v

44



¢em je specificka, jaké partnery pro prevenci ma v dosahu, jak se zapojuji ucitelé, jak
funguji zéci, jaky je potencial spoluprace s rodici, jaké informace vyplynuly z evaluace
predchoziho PPS) a na zakladé toho formulovat cile strategie prevence (jaké jsou
dlouhodobé cile ve vazbé na SVP a priority $koly, jaké jsou stfednédobé cile a jaké jsou
kratkodobé cile ve vazbé na aktivity, které chce Skola realizovat s kolegy, rodici, zaky ¢i
partnery Skoly. Z vySe uvedenych otazek vyplyva, ze ackoliv prevence vychazi
z celostatnich strategii a metodik, odpovédi na vyse uvedené otdzky budou na kazdé skole
tak rozdilné, e nelze stanovit PPS jako obecny dokument platny pro viechna $kolska
zafizeni. Proto je dle Prochazky (2019) nutné analyzovat potifeby Skoly na né¢kolika

arovnich:

- Co potifebuje systém (prioritni témata prevence, jaké problémy vnima
spolecnost)

- Co potriebuje Skola (jaké priority prevence a vychovy vnima vedeni Skoly, co
podporuji ziizovatelé, jaké ma kapacity Skolni poradenské pracovisté a jaka
témata potfebuje fesit)

- Co potiebuje uclitelsky sbor (s jakymi problémy se potykaji tfidni ucitelé a
v jakych problémech jsou ochotni se angazovat)

- Co potiebuji rodife (jaké maji obavy, v em jsou ochotni komunikovat a
angazovat se)

- Co potrebuji Zaci (jaké problémy povaZzuji za prioritni, 0 co se zajimaji)
Zékladni postup pro tvorbu programu je poté tedy nasledujici.

1) Charakteristika Skoly — vychazejici z vnitinich a vnéjSich zdroji Skoly,
monitoringu

2) Stanoveni cili Skoly — stanoveni kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych
cilt

3) Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4) Provedeni evaluace

Ve vyse uvedenych bodech je Miovsky (Miovsky et al., 2012) ve shod€¢ s manualem
Prazského centra primarni prevence (2010) a s monografii Miroslava Prochéazky (2019),
tyto dokumenty tedy miizeme povazovat za zakladni pilife, o které se pii tvorbé skolnich

preventivnich programi miZe metodik prevence opfit.
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EMPIRICKA CAST

Tato prakticka ¢ast diplomové prace ma charakter kvalitativniho designu vyzkumu
empirické povahy. V tivodu jsou vymezeny zakladni vyzkumné otazky a zamér vyzkumu,
na ktery navazuje stanoveni cilli, popis vyzkumného vzorku a samotnd analyza
preventivniho programu Skoly a interpretace dat ziskanych vyzkumnym Setfenim
realizovanym pied a po programech specifické prevence a rozhovory. V posledni casti je
zvlastni pozornost vénovana diskusi, pfedevsim evaluaci vlastni prace a doporucenim pro

praxi.
3. METODOLOGICKA VYCHODISKA

Dulezitym podkladem pro sestaveni empirické casti této diplomové prace se stala
teoreticka cast, ktera vymezuje a charakterizuje zakladni pojmy souvisejici s primarni
prevenci. Vyzkum, ktery je zde predkladan ma kvalitativni povahu. Byl pouzit vybér
kvalitativniho Setfeni na bdzi ziskdni dat prostfednictvim metody individudlniho
polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Seteni formou pretestu a posttestu. Pro
tuto formu vyzkumu je obtizné najit ucelenou kvalitativni definici. Strauss a Corbinova
(1999, s. 10) popisuji kvalitativni vyzkum jako ,,jakykoli vyzkum, jehoz vysledku se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplisobl kvantifikace* a zamétuje
se na oblasti Zivota lidi, pfibéhli, vzajemnych vztahd, chodii mezi institucemi atd.

Charakter takového vyzkumu ma i zde predkladand prace.

3.1. HLEDANI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Na pocatku této prace stal pouze zajem o oblast primarni prevence jako o jednu z
mozZnosti budouciho autorc¢ina uplatnéni ve vzdélavani. Autorka se béhem svych studii
dlouhodobé angaZovala jako dobrovolnice v mentoringovych programech zamétenych na
aktivity s ohrozenymi détmi a rodinami a pii své praxi uéitelky 1. stupné ZS indikovala
prevenci rizikového chovani jako podstatnou ¢ast vzdélavaciho procesu, kterd ji zaroven
piipadala nejblizsi. Z tohoto diivodu se zamétila na konkrétni aktivity, které Skola v ramci
Skolského poradenského pracovisté poskytuje a postupem Casu se propracovala ke zjiSténi
o existenci preventivniho programu Skoly a jeho dileZitosti v rdmci celé prevence

rizikového chovani na skolach. Autorka si kladla otdzku, jakym zptisobem jsou vybirany

46



konkrétni aktivity, které jsou v preventivnim programu Skoly zafazeny, kdo je
zodpoveédny za jejich realizaci, podle ¢eho je sestavovan a zda maji konkrétni realizované

programy na ucastniky néjaky dopad.

V pribéhu piiprav pfinesly takto definované otazky ramcové uspotradani designu
vyzkumu. Do ptiprav nékolikrat zasahly zmény zptsobené nejdiive distancni vyukou ve
Skolnim roce 2020/2021 a nasledné neocekavana personélni zména doprovazena zmeénou
strategie ve smefovani primarni prevence, ke které na skole doslo na konci kalendainiho
roku 2021. Prace méla ptivodné Cerpat data z programi specifické primarni prevence,
které byly realizovany ve Skolnim roce 2020/2021 online a v dal§im roce fyzicky ve Skole.
Druhé kolo vyzkumného Setfeni bylo vSak realizovano pouze z ¢asti a proto musely byt

nékteré vyzkumné otdzky ve findlnim stddiu dokonceni této prace upraveny.

3.2. ZAKLADNI VYZKUMNE OTAZKY

Zakladni vyzkumné otazky se v pribehu realizace prace ménily z diivodu proménujici se
situace na Skole. Prvnim faktorem, ktery do zmény formy vyzkumu zasahoval byla
pandemie covid doprovazena uzavienim Skol. Ve Skolnim roce 2020/2021 nebyla ve
Skole velka ¢ast preventivnich programii rizikového chovéni provedena a povedlo se
zrealizovat pouze 2 programy prostiednictvim organizace Jules a Jim z.s. online formou.
Druha ¢ast vyzkumného Setieni, ktera byla planovana pro Skolni rok 2021/2022 fyzicky
ve Skole, byla na posledni chvili z divodu nedostatku lektorii organizace Jules a Jim
pfesunuta az na unor roku 2022, coz piipravu této prace do velké miry znacné
zkomplikovalo, pfedev§im z divodu ¢asového presu. Zaroven nebyly dle ptivodniho
planu realizovany oba zamyslené programy a proto se tato prace opira v piipad€ programu
Nekutatka o data ziskana ve Skolnim roce 2020/2021 a nasledné 2021/2022 a v ptipadé
programu Netolismus pouze o data ziskand ve Skolnim roce 2020/2021. Vyzkumné
otazky jsou pro ucel této prace rozd€leny na hlavni a dil¢i otazky. VSechny jsou stanoveny

vzhledem k zakladnimu cili empirické ¢asti diplomové prace.
Hlavni vyzkumné otazky

Jak se shoduje primarné preventivni program s legislativnim vzorem? V jaké je
shodg¢, v jakém je rozporu?
Jakou ma obecné sledovany PPS strukturu a kvalitu?

Jak se ménila podoba primarné preventivniho programu za poslednich 5 let?
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Proc se primarn¢ preventivni program meénil, pro¢ se nemenil?

Dil¢i vyzkumné otazky

Jak je pfijiméan a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zaku 4. tridy

na vybrané ZS?

Jak je pfijimén a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zakt 5. tiidy

na vybrané ZS?

3.3. CIL PRACE

Cilem préce je popsat a analyzovat Skolni preventivni program pro $kolni rok
2020/2021 a 2021/2022 na vybrané zakladni Skole. Prace se zajimé o rozdéleni
kompetenci v ramci prevence ve $kole, strukturu tvorby PPS vzhledem k legislativnimu
ramci, zmény, které byly v poslednich nékolika letech v dokumentu PPS provadény,
jejich p¥iciny, zplsob, jakym se PPS prakticky prolina do vyuky a pfedeviim na
moznosti jeho aplikace. Dalsim dil¢im cilem je zjistit moznosti, jaké konkrétni

preventivni program nabizi a jak je pfijiman jeho uzivateli.

3.4. ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Designem vyzkumu je ptipadova studie zabyvajici se analyzou existujictho dokumentu
vybrané zakladni $koly. Timto dokumentem je Skolni preventivniho programu ZS.
V ramci vyzkumu jsou vyuzity kvalitativni metody, které byly zvoleny ptedevsim proto,
aby mohlo byt podrobnéji porozuméno tématu primarni prevence v jeho komplexnosti a
zaroven kvantitativni metody, konkrétn€ hojné vyuzivand metoda dotazniku.
»~Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZen na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o ndzorech Gc¢astnikti
vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach." (Hendl, 2005, s. 50). Zaroveii
se pomoci kvalitativniho vyzkumu snazime dostat vice do hloubky zkoumanych jevi,

které se poté snazime zaclenit do SirSiho kontextu (Mandk, et kol., 2004, s.55).

S ohledem na stanoveny cil a vyzkumné otazky je zvolena kombinace kvalitativni
tematické analyzy dokumentu s obsahovou analyzou, pomoci které autorka préce

posuzuje zékladni obsahové a formalni charakteristiky a vyznamy a témata, kterd se
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v PPS vyskytuji. Jako pomocné dokumenty pro analyzu PPS byly pouZity vyroéni zpravy
o ¢innosti Skoly a skolni vzdé€lavaci program. Jak uvadi Klapko (L. Gulova et al, 2013, s.
140) ,,cilem vyzkumné metody obsahové analyzy v obecném smyslu je popsat a vysvétlit
obsahovou strukturu textu.* Pro ti¢ely této prace autorka pracuje s kvalitativni obsahovou
analyzou, ktera dle Klapka (L. Gulovéa et al, 2013, s. 140) smé&fuje nejvice k ,,porozuméni
vypovédim v kontextu a v procesudlnim vyvoji, Cili sleduje zmény nazoru mluvcich ¢i
autorl jako ptirozenou soucast komunikace a nasledné dochazi ,.k zdkladnim formam
interpretace, jez jsou zastoupeny shrnutim ¢i srovndnim, explikaci a strukturaci. Shrnuti
uchovava pouze podstatn¢ jadrové obsahy zkoumaného textu. Vyuziva zde redukcni
postupy textu, parafrdzovani textu nesouciho vyznam a generalizovani parafrdzi.*
Podstatou tohoto pfistupu je predevsim zmenseni mnozstvi textu a pfitom zachovani

zasadniho obsahu.

Vyzkum zacal ptipravou jiz na pocatku Skolniho roku 2020/2021, ktera obnasela
prostudovani vySe zminéného Skolniho preventivniho programu, ktery byl volng
k dispozici na webovych strankach skoly. Nasledné byla sjednana schiizka s metodi¢kou
primérni prevence pro 1. stupei, kterd byla velice ochotnd a doporucila velké mnozstvi
literatury k tématu. Realizaci vyzkumu komplikovala situace ohledné vyhlaseni
nouzového stavu a distanéni vyuky na jafe roku 2021, ¢imz byla pfiprava vyzkumu
vyrazné prodlouzena. V prubéhu piiprav této diplomové prace, které oproti ptivodnimu
planu trvaly deldi dobu, se ukazalo jako piinosné porovnat zmény ve Skolnim
preventivnim programu ve dvou po sob¢ nasledujicich letech a zaroven ovéfit data
ziskana béhem realizace specifické primarni prevence v jednotlivych ttidach ve dvou
rocnicich po sobé€. Prace se tedy opira o vysledky dotaznikii v jednotlivych tfidach, ve
kterych prob&hl primarné preventivni program Nekufatka ve Skolnim roce 2020/2021 a
2021/2022 a program Netolismus — digitalni well-being ve Skolnim roce 2020/2021.
Z divodu abnormalniho zdjmu o programy primarni prevence realizované spole¢nosti
Jules a Jim z.s. po znovuotevieni Skol se bohuZel kviili nedostatku lektorti program
Netolismus — digitalni well-being ve Skolnim roce 2021/2022 nekonal. I ptes to jsou ale
data ztohoto vyzkumného Setfeni v diplomové prace predloZena, autorka prace se
domniva, ze mohou i1 s mens$im poctem respondenti poslouzit jako podnétny zdroj
informaci pro samotnou analyzu PPS vybrané $koly a zaroveii mohou byt zajimava pro

dalsi vyzkumniky, kteti by se touto tematikou chtéli zaobirat hloubéji.
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Rozhovor

Dalsi pouzitou metodou prace je polostrukturovany rozhovor s metodickou prevence pro
1. stupenn a metodickou prevence pro 2. stupeii, ktery byl zachycen pomoci mobilniho
zafizeni jako audio nahravka. Polostrukturovany rozhovor autorka zvolila predevSim
proto, aby se informanti z ¢asti drzeli okruht, které byly pfedem vymezeny, ale aby m¢li
zaroven jistou volnost se o tématech rozpovidat. ,,Cilem hloubkového a
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
jevu. (gvaﬁéek, Sed’ova, 2007, s. 13) Autorka prace se domniva, ze polostrukturovany

rozhovor muze této préaci pfinést potiebnou celistvost a detailn¢jsi informace z oblasti

primarni prevence.

Jednotlivé rozhovory byly realizovany po piedchozi domluvé v kvétnu 2021
ptedpfipravené jadro rozhovoru bylo ucastnikim poskytnuto tyden pied realizaci
rozhovoru. Rozhovory probihaly v prostfedi zakladni Skoly, které bylo vybrano jako

pfijemné a znam¢é misto pro informanty.

Vzhledem k tomu, ze se jednd o kvalitativni vyzkum s nizkym poctem respondentti a
informantl se celd diplomova prace snazi klast diraz na socialni konsekvence a jeho
autorka si je védoma toho, Ze mnozstvi respondentil a charakter vyzkumu neumoziuji
jakékoliv zevSeobecnéni zjiSténych informaci a vystihuji situaci pouze ve vybrané

zakladni Skole.
Dotaznikové Setreni

Jak uvadi BartoSova (Skutil a kol.,, 2011), podstatou dotazniku je zjisténi
respondentovych ndzorti a postoji k dané problematice, které zajimaji dotazujiciho.
Dotaznik byl zvolen ptedevsim proto, Ze jeho hlavni vyhodou je moZnost kvantifikace
ziskanych udajl a jejich snadné nasledné pocitacové zpracovani. K vyzkumnému Setfeni
byly zvoleny dva podobné dotazniky a to jak pro program Nekufétka, tak pro program
Netolismus. Pro oba programy byl prvni dotaznik pfedloZen respondentim tyden pied
zahajenim preventivniho programu. Kazdy z dotaznikl obsahuje 9 otdzek a zaméfuje se
na postoje a znalosti. V piipadé programu Nekufatka se otazky vztahuji k problematice
uzivani tabakovych vyrobki, v pfipad€ programu Netolismus sméfovaly otazky k tématu

bezpecného pouzivani digitdlnich technologii. Druhy dotaznik byl respondentiim
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piedlozen 14 dni po realizaci programu, obsahuje 11 otdzek z ¢ehoz je 9 shodnych a

sleduje postoje a znalosti a jejich pfipadné zmény a hodnoceni programu.

Ptesné znéni obou dotaznik je soucasti Piilohy.

3.5. VYZKUMNY SOUBOR

Hlavnim vyzkumnym souborem byla vybrand zékladni $kola, jejiz jméno autorka v préci
z diivodu ochrany osobnich udajit GDPR cilené nezmiiuje, jeji pracovnici podilejici se
na prevenci rizikového chovani, dokumenty k prevenci a Zaci ucastnici se konkrétné
realizovanych preventivnich programi. Vyzkumny soubor byl vybran metodou
zamérného vybéru. Autorka této prace je tfidni ucitelkou na vybrané zékladni Skole a
uskutecnovani preventivnich aktivit dle analyzovaného dokumentu se béhem vykonu své

prace aktivné ucastni.

Realizace velké ¢asti primarné preventivniho programu probihd na vybrané Skole
prostiednictvim externi organizace Jules a Jim, z. s.** Spoluprace s externi organizaci je
v ramci realizace primarni prevence na vybrané Skole Casto sklonovanym tématem a
autorku této prace zajimalo, jaké tyto programy nabizi moznosti a jak je mozné je vyuzit

v ramci Skolniho preventivniho programu a celkové strategie primarni prevence na Skole.

Sbér dat byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni pied realizaci programu a po jeho
realizaci. Dotazniky byly ve Skolnim roce 2020/2021 ucastnikim odeslany
prostiednictvim tfidniho ucitele pfe§ Google Classroom tyden pied realizaci programu
v bfeznu 2021 a druha ¢ast dotazniku 14 dni po realizaci programu. Ve Skolnim roce
2021/2022 byly dotazniky pfedany tfidnim ucitelim tyden pied realizaci programu
fyzicky ve Skole, konkrétn¢ zac¢atkem unora 2022 a stejny zpusob byl zvolen v ptipadé

posttestu, ktery byl realizovan 14 dni po realizaci programu.

Cilovou skupinou vyzkumu jsou Zaci 4. a 5. rocniku. Hlavni kritérium tohoto vybéru bylo
dano pfedevsim to, Ze je to ro¢nik, ve kterém autorka této prace sama vyucuje a zajimalo

ji predevsim to, jak zaci program piijimaji a jak na néj reaguyji.

33 Jules a Jim, z. 0. je statni neziskova organizace registrovana od roku 2002, kterd se vé&nuje primarni
prevenci a dalSimu vzdélavani pedagogickych pracovniku v Praze a StfedoCeském kraji. Poskytuje
programy a sluzby $koldm na zékladé konkrétni objednavky ze strany metodikd primarni prevence na Z5
aSs.
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Ve skolnim roce 2020/2021 probéhl program z ditvodu distancni vyuky pouze v jednom
4. ro¢niku, ve Skolni roce 2021/2022 se vyzkumu ucastnily dvé tfidy (v pfipad€ programu
Nekutatka). Celkové se tedy dotaznikového Setfeni programu Nekufatka ucastnilo
dohromady 56 respondentl. Program Netolismus byl realizovan pouze ve Skolni roce

2020/2021 a dotaznik vyplnilo 18 zaki 5. ro¢niku prosttednictvim Google Classroom.

U dotazniku Nekutatka dostal kazdy zak ptid€lené Cislo, které vepsal na 1. 1 2. dotaznik.
Cisla byla ptidélena z diivodu moznosti srovnani odpovédi mezi testovanim pred realizaci
programu a po realizaci programu. Z divodu absence nékterych zakt pii druhém
testovani byla autorka prace nucena vytadit 2 dotazniky, celkové se tedy dotaznikového

Setfeni ucastnilo 54 zak, jejichz vypovédi jsou zde zminovany.
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4. ANALYZA PPS SKOLY

Tato kapitola se z velké ¢asti opira o informace uvedené v kapitole 2.3.2. Tvorba
preventivniho programu $koly a zaroven si klade za cil hloubkové analyzovat Skolni
preventivni program vybrané zakladni Skoly vcetn€ jeho silnych a slabych stranek a
moznosti vyuziti. Pfed samotnymi rozhovory a analyzou dokumentu byli ucastnici
informovani o povaze prace a poskytli souhlas se zd&znamem rozhovorti a jeho dal§im
zpracovanim. Z divodu zachovani anonymit nebudou v praci uvadéna jejich jména.
Primarné¢ preventivni program Skoly byl stazen z webovych stranek skoly a dale byly
metodi¢kou primarni prevence poskytnuty starsi verze preventivniho programu, vyro¢ni
zpravy a dalsi dokumentace. Dokument byl analyzovan procesem utiidéni, v riznych
dokumentech byla vyznadena stejna témata a ta porovnavana s dokumenty MSMT,

odbornymi doporucenimi a legislativnimi piedpisy.

4.1. CHARAKTERISTIKA VYBRANE SKOLY

Jedna se o velkou zékladni Skolu sidlici na okraji metropole v blizkosti pfirodniho parku.
Ziizovatelem Skoly je méstska ¢ast a jedna se o pfispévkovou organizaci, zaci tedy neplati
Skolné. Jde o sidlistni Skolu, kterou navstévuji Zaci z ptilehlé oblasti, které se mezi sebou
v dané lokalité nepfetrzité setkavaji. VéEtsSina déti pochézi z panelové zastavby sidliste, a
&ast 74kt dojizdi ze spadovych oblasti. Cast z celkového podtu zaki (do 10%) ve $kole
tvofi déti z narodnostnich mensin a cizincli (Vietnamci, Korejci, Romové, Rusové,

Ukrajinci aj.), jejich pocet celkove s vyvojem celosveétové geopolitické situace narlsta.

Vzdé&lavani je realizovani podle piislusnych skolnich vzd&lavacich programii ,,SVP* se
zaméfenim na viestranny socialni a osobni rozvoj déti a zékii. Skola je fakultni §kolou
Pedagogické fakulty UK. Aktudlné ji navstévuje 111 déti matetské Skoly, které jsou ve
4 vékové smisenych tiidach a 556 zaki ZS ve 26 tiidach. Z celkového poétu zakti ma
neceld 1/6 specialni vzdélavaci potieby. Na pocatku Skolniho roku 2021/2022 mélo 70
zakl podptlirna opatfeni 2. a 3. stupné a 20 zaka podplrna opatieni 1. stupné. Pocet zakt
s podpirnymi opatfenimi je pohyblivy a dle vypovédi metodi¢ek primarni prevence ma

tendenci dlouhodobé narustat.

Vychovné vzdélavaci proces je zajiStovan 48 mi pedagogy (z toho 6 vychovatelek

Skolni druziny, 9 ucitelem matefské skoly a 4 asistenti pedagoga). Vedeni skoly sestava
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z feditele a jeho 2 zéstupct, ktefi také vyucuji. Pedagogicti pracovnimi mezi sebe maji

rozdéleny nésledujici kompetence:**

e Statutarni zastupce feditele

e Zastupce feditele pro 2. stupeni

e Zastupce feditele pro 1. stupeii a MS

e Vychovny poradce. Koordinator $kolniho poradenského pracoviste.
e Vedouci $kolny druziny ZS

e Skolni psycholog

e Metodik primarni prevence pro 2. stupeii ZS

e Metodik primarni prevence pro 1. stupeti ZS

e Ttidni ucitel

e Spravce webu, sité a programu Bakalafi

Od skolniho roku 2019/2020 poprvé probiha v nékterych ro¢nicich vyucovani
Feursteinovou metodou instrumentalniho obohacovani, ktera poméha zaktim vytvaret

strategie feSeni ukoll, upeviiuje sebedliivéru a rozviji vyjadfovani.

Mimoskolni aktivity jsou zaméteny na podporu ¢tenafské gramotnosti, rozvoj
mezigeneracnich vztaht, socidlniho citéni a environmentalniho povédomi (Z4ci jsou
zapojeni do projektu Globe rozsifujiciho zdjem o badatelské uceni). Na skole je
provozovan védecky krouzek, joga, kreativni krouzek, jazykovy krouzek, vyuka hry na
hudebni nastroj, $achovy krouzek. Skola je dale zapojena do vyménnych jazykovych

projekti a porada zahrani¢ni studijni vyjezdy.

Klasické rodicovské schlizky se konaji 2. do roka — v listopadu a v bieznu. Navic si
mohou rodice v lednu domluvit setkdni Mezi ¢tyfma o€ima — tzn. rezervovat si
v systému 15 ti minutovou schiizku s ucitelem, které¢ se ucastni pouze oni, coz je hojné

Vyuzivano.

34 Uvedené rozloZeni kompetenci platilo do konce kalendafniho roku 2021. V lednu roku 2022 doslo ve
Skole k personadlni reorganizaci a kompetence metodika prevence pro 1. stupen presly doc¢asné na skolni
psycholozku a vychovnou poradkyni. Toto docasné reseni bylo provedeno z dlivodu dlouhodobé
nefunkéni spoluprace v ramci $kolniho poradenského pracovisté a pro $kolni rok 2022/2023 je v planu
rozsifeni pedagogického sboru o nového pracovnika zodpovédného za metodiku prevence pro 1. stupen
a navrat k plivodnimu rozloZeni kompetenci. Stav, ktery je popisovan ve vyse zminéné kapitole odrazi
prostredi, ve kterém tato diplomova prace vznikala a pokud neni uvedeno jinak, je jim mysleno obdobi
do konce roku 2021.
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Celkové klima skoly je primérné. Ucitelsky kolektiv se snazi o plynulou spolupraci a

v piipadé potieby si vychazi vstiic. Skola dlouhodobé fesi neefektivitu v oblasti
prevence rizikového chovani a rozkol v rdmci budouciho sméfovani skoly, coz mélo za
diisledek personalni zménu v oblasti primarni prevence na 1. stupni. Casto sklofiovanym
tématem je v ramci pedagogického sboru nedostatecna informacni otevienost ze strany
vedeni a vzajemné antipatie mezi jednotlivymi pedagogy, coz plisobi negativné na

celkové klima skoly a realizaci dlouhodobych projekti.

4.2. TVORBA PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Prvni Minimélné preventivni program byl na vybrané Skole vytvoren ve Skolnim roce
2006/2007 z iniciativy nové metodicky primarni prevence, ktera byla na uvedené pozici
do prosince roku 2021. Jak uvédi v rozhovoru, podnét k jeho vypracovani dala diky
sledovani odbornych diskusi a také proto, Ze byl jiz v té dob€ Zadouci a doporuc¢ovani pro
podavani Zadosti o dotace. Od té doby je tento Minimaln€ preventivni program
kazdorocné upravovan. Nejprve se na jeho tvorbé podilela pouze metodicka primarni
prevence pro 1. stupeni, od roku 2017, kdy na Skole vznikla nova pozice metodika
primdrni prevence pro 2. stupen na jeho aktualizaci spolupracovali obé metodicky.
V soucasné dob&* dochazi ke zméné koncepce a za primérni prevenci je na $kole do¢asné
zodpoveédna Skolni psycholozka ve spolupraci s metodi¢kou prevence pro 2. stupen. Pro

pozici metodika primérni prevence pro 1. stupeii bude vypsdno vybérové fizeni.

Tvorba PPS (diive MPP) zadina vzdy v piipravném tydnu v srpnu a zahrnuje vzdy
veskeré poznatky a poznamky, které si metodi¢ky prevence provedou v prubéhu realizace
piedchoziho SMP. Reflektuji podminky $koly, programy primarni prevence a celkovou
situaci ve $kole. Déle zapracovavaji celkovou evaluaci predchoziho PPS a nové nabidky
a podminky ze strany zfizovatele, Magistratu hlavniho mésta Prahy, potencialnich

externich spolupracujicich instituci a aktualizaci ze strany MSMT.

Hlavnim tviircem PPS byla dosud na vybrané $kole metodi¢ka pro 1. stupe, ktera vzdy
provadéla prvotni Upravu vSeobecného obsahu po formalni strance (zmény v udajich
atp.), mezitim v koordinaci s metodickou primarni prevence pro 2. stupenl definovala cile

a ukoly pro nésledujici Skolni rok, specidlni diraz byl vzdy kladen predevSim na

35 Leden 2022
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obsahovou ¢ast tykajici se planovanych programi (kolik, kdy a pro koho). V rozhovoru

o pripravé programii zminovala metodi¢ka primarni prevence konkrétn¢ toto:

,,Co se tyka programti, na které¢ jsou vytvorené tabulky, vypliujeme je povétSinou kazda
za svijj stupefi, vzajemné kontrolujeme picklepy a dal§i nesrovnalosti. PPS piipadné
konzultujeme se $kolni psycholozkou, ktera se podili na nékterych programech, ale po

vétsinu let jsme ji na $kole neméli, popiipadé pohovotime s tfidnimi ugiteli a podobng.«

Koncepce primarni prevence prochazi v soucasné dobé zmeénami, které jesté nejsou
uvedeny v praxi. Dle rozhovort se zaméstnanci Skolského poradenského pracovisté by
mélo dojit k modernizaci Skolniho preventivniho programu a zaroven k zatazeni vétsiho

mnozstvi aktivit podporujicich specifickou a selektivni prevenci rizikového chovani.

4.2.1. ZDROJE PRO TVORBU PPS

Metodici primarni prevence vybrané $koly uZivaji pro tvorbu PPS vnéjii a vnitini zdroje
$koly. Hlavnim vné&j§im zdrojem jsou ptilohy Metodického doporueni MSMT, které jsou
k dispozici na webovych strankach $koly jako pfilohy PPS. Jako dalsi zdroj informaci
slouzi spolupracujici pedagogicko-psychologické poradny a jejich metodici prevence,
socialni kuratoti, Méstska policie hlavniho mésta Prahy — metodicky utvar prevence,
Okresni protidrogovy koordinator, Prazské centrum primarni prevence a organizace Pro-

Prev.

Mezi vnitini zdroje v oblasti prevence patii odbornd a metodicka literatura v knihovné
Skoly a knihovnach metodicek primarni prevence a vychovné poradkyné, elektronické
materialy na §kolnim internim disku a data ziskana z evaluace PPS pro jednotlivé skolni
roky. Dilezitym podkladem pro tvorbu PPS jsou také rozhovory s tiidnimi ugiteli, zaky

a jejich rodici.
4.2.2. DOKUMENTACE

Skolni metodici prevence vedou podrobnou dokumentaci tykajici se vyskytu rizikového
chovani. Mezi tuto dokumentaci patii deniky Skolnich metodicek prevence, které
zachycuji realizované aktivity s détmi a skupinami, konzultace, zdznamy z rozhovorda,
akci a dalSitho vzdélavani. Obdobny denik je veden 1 Skolni psycholoZkou a specialni

pedagozkou. Dulezitou dokumentaci vyuZivanou pro tvorbu PPS jsou zapisy z feSeni

36 yiz PFiloha ¢. 1
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vybranych situaci, jednani, pedagogickych rad a z jednani tymu prevence, zdznamy o
vyskytu rizikového chovani a jeho feseni, piipravy na metodicka vedeni ugiteltl, Skolni
vzdélavaci program a ¢asti Vyro¢ni zpravy tykajici se prevence. V neposledni fadé slouzi
jako podklad pro tvorbu PPS také evidence veskerych akei (programy, projekty, vysledky

Setfeni a kontakty a zdroje zabyvajici se primarni prevenci.

V teoretické ¢asti byly jako dalsi mozné podptirné dokumenty uvadény Skolni
preventivni strategie a Program proti §ikanovéani. Vybrana ZS mé vypracovany Program
proti Sikanovani vcetné¢ krizového planu, ktery je soucasti Skolniho preventivniho
programu a vychazi z metodického pokynu ¢.j. MSMT-22294/2013-1 a metodického
doporuceni k primarni prevenci ¢.j. 21291/2010-28. V tomto programu lze pirehledné
nalézt informace o Sikané, jejim zrodu a vyvojovych stupnich a krizovy plan, jak
postupovat pii vySetfovani Sikany a kde v ptipadé¢ potieby hledat dalsi odbornou pomoc.
Jedna se vlastn€ o podani strukturovanych informaci o Sikané¢ ostatnim pedagogiim a

podrobné popsani problematiky.

4.2.3. STRUKTURA PPS

Struktura Skolniho preventivniho programu vybrané ZS pro rok 2020/2021 a stejné tak
pro rok 2021/2022 je ¢lenéna do 3 ¢asti dle doporuceni Miovského (Miovsky et al, 2012).
V uvodu jsou uvedeny zakladni tidaje o Skole, kompetentni osoby podilejici se na chodu
Skolniho poradenského pracovisté a kontakty na né. Nasleduje II oddil, ktery se zabyva

analyzou situace na Skole. Ten je dal ¢lenén do nasledujicich podkapitol.

1. Charakteristika skoly

Tym prevence, Skolni poradenské pracovisté
Vnitini informacni zdroje

Vnéjsi informacni zdroje

Dokumentace

Stav skoly z hlediska rizikového chovani

Evaluace PPS

NS AW

Charakteristika Skoly

Vseobecné je zII. oddilu charakteristika Skoly dobfe patrna, vcelku obsahle je
charakterizovan pocet déti, pedagogii a jejich kompetence, rozdéleni budov, integrace

témat primarni prevence rizikového chovani do SVP a velmi dobie je zpracovana kapitola
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veénujici se charakteristice Skoly z hlediska inkluze. Konkrétné je zaméfena pozornost na
pocty déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a formami podpory, které jsou témto
zaklim poskytovany, zarovei je zde také uvedeno, jakym zplisobem probiha diagnostika
zakl a jakym zptisobem jsou zaklim poskytovana podptirna opatieni. Tyto informace jsou
velmi podstatné i pro pldnovani cilii v oblasti rizikového chovani a je patrné, Ze i toho
jsou tvirci Skolniho preventivniho programu dobie védomi. Jak uvadi Miovsky
,charakteristika skoly vychézi z interni analyzy, kterou si Skola provede tak, aby dokazala
zhodnotit své vlastni moznosti ve vztahu k planovéni a realizaci MPP. Analyza by méla
byt stru¢na, vécna a mit hodnotici charakter.* (Miovsky, 2012, s.20) M¢la by reagovat na

nasledujici polozky:

- Popis specifik a charakteristika Skoly (venkovskd, méstska, sidliStni, neuplna,
Giplna Z8S, pocet zaka skoly, rizikové faktory)

- Popis rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nebezpecnych ¢i rizikovych situaci ve
vSech smyslech

- Zmapovani vnitinich a vnéjsich zdroju skoly

- Monitoring, tedy zmapovani situace v jednotlivych tfidach vaéi rizikovym
formam chovani zaka (ankety, dotaznikové Setfeni, SWOT analyza) (Miovsky,

2012)

Preventivni program vybrané Skoly se z velké casti drzi vySe uvedeného doporuceni.
Kromé jiz uvedené charakteristiky obsahuje 1 mozZné rizikové faktory, kterymi je Skola
specificka, konkrétné ,,Vzhledem k blizkosti psychiatrické nemocnice mohou nastat
ohroZzujici situace pfi setkdni s rizikovymi osobami. Sidlistni prostfedi skyta prostor pro
aktivity rozlicnych extrémnich skupin a konfliktnich part.“’” Dale jsou v souladu
s doporu¢enim Miovského zminéna i rizikové prostfedi v ramci samotné budovy Skoly.
,»Rizikové&j$imi prostfedimi jsou prostor v pfizemi mezi loznymi skiinkami, hfisté, WC.*
38

Nasledujici ptfilozena tabulka poskytuje souhrn dilezitych informaci, které by se dle
Miovského v oddile Charakteristika a vnitini zdroje Skoly mély objevit a dle vyse
uvedené¢ho textu je patrné, Ze autoii Preventivniho programu vybrané Skoly sestavovaly

dokument na zéklad¢€ znalosti této publikace.

37 pp§ vybrané gkoly s. 6
38 pp§ yybrané gkoly s. 6
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Tabulka €. 5 — Doporucena struktura pro popis charakteristik a vnitinich zdroji

Skoly jako podklad pro MPP (Zdroj: Miovsky, 2012)

Charakteristika a vnitini zdroje $koly

Charakteristika Skoly

« Charakteristika budovy (jedna nebo vice budov, detagované ucebrny, dojiZdéni)
« Charakteristika materidiné-technického vybaveni (mofnosti realizoce

preventivnich a volnocasowch aktivit)

+ Sodokulturni a narodnostni charakteristika Zaki (wetn nanistu o poklesu

Feikotd)

. Prastiedi (venkovskd, méstskd, sidli$tni, nedpindiplng Z5)
+ Rizikova prostiedi ve skole (Zotny, histé, WC..)

« Skolni fad

« RVP (tzn. ndvaznost MPP na wyuku)

« Jiné rizikové faktory

+ Funkee SMP (Postoveni SMP ve Skole, kumulovand funkce s wohovnym

porodeem, wohovatelem...)

vedeni Skoly . Skolni preventivni tym (Slofeni, charakteristika, kompetence)
- Moinost a limity pedagogického sboru
Dile je vhodné zmapovat « Odborma a metodicka literatura, odbormné éasopisy
vnitini informaéni zdroje, -+ Videoteka
jejichE vycet je moiné + Webowé stranka Skoly
uvést v prilohach doku- « Schrianka divéry (pokud funguje), e-mailovi adresa SMP, Zkolniho psychologa,
mentu MPP. Mapovat lze vichowvného poradee pro cilowé skupiny ki
nasledujici: - Skolni asopis, Zkolni rozhlas, nasténky ...

Vnitini a vnéjsi informacni zdroje

Oddil nazvany Analyza situace, do kterého spada i vySe zminéna charakteristika Skoly
dale obsahuje informace tykajici se vnitinich a vnéjSich informacnich zdroju, které byly
zminény jiz v kapitole vyse. Jako vnitini informacni zdroje $kola vyuzivd odbornou a
metodickou literatury v knihovné Skoly ¢i v osobnich knihovnach metodicek primarni
prevence a jako vné&jsi zdroje jsou uvadény instituce, se kterymi Skola spolupracuje.

Konkrétné:
Pedagogicko-psychologicka poradna (pro uréenou méstskou ¢ast)

Protidrogovy koordinator Praha (pro ur€enou méstskou cast)

Prazské centrum primarni prevence — www.prevence-praha.cz
MSMT

Organizace Prev-Centrum, z. 1. — www.prevcentru.cz

ProPrev, o0.s. — www-proprev.estranky.cz
Méstska policie hl. mésta Prahy — metodicky utvar prevence

Nérodni tstav pro vzdélavani — www.nuv.cz
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Soucasti Preventivniho programu Skoly jsou dale 2 strany pfiloh, kde jsou uvedeny
kontakty na dal$i instituce poskytujici selektivni, indikovanou a primarni prevence
v oblasti vSech typt rizikového chovani. Zarovei jsou zde uvedené i kontakty na instituce
poskytujici psychosocidlni pomoc osobam ohrozenym zavislostmi a duSevnim

onemocnénim.
Stav §koly z hlediska rizikového chovani a Evaluace

Velmi dulezitou ¢asti Analyzy vychozi situace skoly je stav Skoly z hlediska rizikového
chovani a evaluace ptfedchoziho obdobi. Jak uvadi Skacelova (Miovsky et al, 2010, s.
107),,Analyza vychozi situace je zdkladem pro planovani cilli a nasledn¢ konkrétnich
aktivit naplitujicich obsahové minimalni preventivni program.* . Pro potfeby tohoto
monitoringu doporucuje dale Skacelova vyuzivaji jako zdroje shromazd’ovani informaci
zaky, rodice, pedagogy a skolu jako celek a dokumentaci $kolniho metodika a zdznamy

¢etnosti vyskytu rizikového chovani.

Timto zptisobem postupuji i metodi¢ky primarni prevence pfi tvorbé PPS. , Samotna
tvorba zacind a vzdy zacinala v ptipravném tydnu (v srpnu) a zahrnuje veskeré poznatky
a poznamky, které si provedeme v prib¢hu realizace predchoziho (reflexe podminek
Skoly, programt PP, situace ve Skole, rozhovory s pedagogy a rodici...), celkovou
evaluaci pfedchoziho PPS a nové nabidky a podminky ze strany zfizovatele, MHMP,
potencialnich externich spolupracujicich instituci, aktualizaci ze strany MSMT. Tyka se
napft. 1 poskytnuti dotace ze strany zfizovatele, nabidky a cen programi (policie

zadarmo, MHMP — nutnost grantu, Jules a Jim — cenik a moZnosti aj. aj.).*’

Na zakladé t&chto informaci byly pro PPS vyhodnoceny nasledujici rizikové faktory,

které jsou v dokumentu popsany podrobné&ji, niZe je uveden pouze vycet:

- Blizkost psychiatrické 1écebny a moznost setkani s rizikovymi osobami

- Sidlistni prostiedi jako prostor pro aktivity extrémistickych skupin a konfliktnich
part

- Zvysené pracovni usili v metropoli a mensi podil ¢asu vénovany ditéti

- ZvySené uplatiovani tzn. volné vychovy bez zvykani na pfiméfeny reZim a

dodrzovani pravidel

39 Viz Pfiloha &. 1
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- ZvysSeny pohyb zakl v kyber-prosttedi

- Nové ptichozi zaci na 2. stupen a tvorba novych kolektivl

- Nedostatecna odbornd kvalifikovanost pedagogickych pracovnikd pro
uplatiiovani postupl osobnostni a socidlni vychovy a pro praci s tiidnimi
kolektivy

- Pandemie Covid-19 a dopady distan¢ni vyuky, Castych karantén a celkového

spolecenského neklidu na psychiku zaki i pedagogi a celkové klima Skoly

Z hlediska aktualni situace ve S8kolnim roce 2019/2020 nefteSila Skola dle rozhovort

s metodickami zadny ptipad Sikany. Vyskytlo se n€kolik podezieni a situace byly
vyhodnoceny jako projevy dil¢i agrese, stupiiujicich se konflikti, nevhodného chovani
¢1 vzédjemného nedorozuméni. Jako problematickd se v pribéhu skolniho roku
2019/2020 a 2020/2021 projevila ucast nékterych déti na distancni vyuce, Casté byly
problémy s motivaci, nékteré déti se tiCastnily pouze sporadicky a celkova situace
ohledné uzavieni skol se projevila v fadé psychickych problémt jednotlivct, ve
zhorSeném Skolnim prospéchu a na celkovém klimatu tfid. Dlouhodobé¢ se skola
nejcastéji potykd s uzivanim navykovych latek — predevsim tabdk ve formé zvykacich
sacki, alkohol nebo marihuana, u zakt 2. stupné. Déle se na 2. stupni vyskytuje
tendence k zaskolactvi, sebeposkozovani ¢i extrémnich projevil agrese a na 1. i 2. stupni
netolismus (zavislost na modernich technologiich). V ndvaznosti na tato zjisténi byla
upravovana skladba primarné preventivnich programi, ¢emuz se bude vénovat

samostatna kapitola této prace.

Vyse uvedena zjisténi jsou nasledné soucasti evaluace, kterd je taktéz obsahem II oddilu

Analyza situace.

Dle rozhovoru s metodi¢kou prevence pro 1. stupeii vychazi jiz od vzniku prvniho PPS
(dfive MMP) struktura dokumentu z doporuc€eni odborniki. Pti ptipravach se metodicky
opiraji vZzdy o doporuceni expertli — piedevsim Miovského a Mezery a zaroveinl vychazi
z informaci ziskanych béhem svého odborného studia. Jak uvadi sama metodicka pro 1.
stupeni: ,,uz v samém pocatku byl MPP hodnocen pfi hloubkové inspekci velmi pozitivné
aje také vzorovym dokumentem pro studenty studia Skolnich metodikti prevence na PedF

UK, takze jeho zékladni podobu neménime a ptizptisobujeme ji dle jednotlivych Skolnich
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rokil pouze aktudlni obsah. Jinymi slovy — vyviji se formulace, slovni obraty, ale zdkladni

struktura z{stava stejnd. *

4.2.4. CILE A SKLADBA AKTIVIT PPS

Tato kapitola analyzuje cile a skladbu aktivit Preventivniho programu vybrané skoly pro
$kolni rok 2020/2021 a 2021/2022. Tato ¢ast PPS ¢&ita 15 stran textu, ve kterém jsou
podrobné popsany jak cile véetn¢ ukazatelll jejich dosazeni, zdivodnéni cili a jejich
navaznost na dlouhodobé cile, tak velmi podrobn¢ sestavend skladba aktivit pro
jednotlivé cilové skupiny. Prochazka (2019) definuje cile primarni prevence v obecné
roving jako soubor opatfeni, které se snazi predchazet ,rizikovosti* diive, nez se rizikové
chovani viibec rozvine, ¢emuz muize napomoct podpora pozitivnhiho vyvoje osobnosti
v citlivém obdobi. Prevence tedy v tomto smyslu pracuje s pojmem zdravi tak, jak je
chapan dle vieobecné komplexni definici zdravi podle WHO*!. ||V piivodnim pojeti tedy
pujde o to, aby u zéka nedoslo k poruse zdravi ve smyslu télesném, dusevnim 1 socidlnim
a zaroven aby se cilenymi aktivitami zabranilo rozvoji rtiznych forem rizikového
chovani.“ (Prochazka, 2019, s. 48). Jako jeden cil prevence je tedy v souladu s touto
definici uvéadéno cilevédomé, systémové a komplexni posilovan forem zdravého
zivotniho stylu a minimalizace vyskytu a nasledk rizikového chovani a druha oblast cilil
pfedstavuje snahu zaméfenou na sniZeni rizikovosti chovani ke konkrétni oblasti. (Kalina

et al, 2003, s. 276).

Program primarni prevence vybrané skoly ma v PPS vsouladu svyse uvedenymi
informacemi uceny jako klicové cile harmonicky rozvoj jedince, jak po strance télesné,
psychické 1 socialni. Z dokumentu je patrng, Ze snahou Skoly je minimalizace rizikového
chovani prostiednictvim podpory déti v jejich socidlni rozvoji a dovednostech

sebepoznani a zodpoveédnosti za vlastni chovani.
Konkrétné jsou cile v Preventivnim programu $koly definovany nasledovng:*?

e Rozvoj osobnostnich, socidlnich a moraln¢ volnich kompetenci zaka jiz od

nejniz§ich ro¢nikil se zaméfenim na oblast osobnostni a socidlni vychovy

40 viz PFiloha €. 1

41 Definice zdravi podle WHO: Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nejen
nepfritomnosti nemoci nebo vady. WHO, 1946

42 preventivni program $koly Ize umoZnit na Zadost k nahlédnuti v mife, kterou umoZfiuje GDPR.
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e Podpora zkvalitnéni socialniho klimatu ve tfidach se zamétenim na préci se tiidou,
na obsah a formu tfidnickych hodin

e Podpora prohloubeni povédomi zakl 1 pedagogli v problematice Sikany, jejimu
porozuméni, pfedchdzeni projevim Sikany a dovednosti adekvatnich reakci a
feSeni pfi piipadném vyskytu nebo podezienim na n¢ho

e Podpora vytvafeni a prohloubeni povédomi zakd, pedagogli a rodich
v problematice bezpecnosti pii pohybu v kyberprostoru, prevence jevii vedoucich

ke kybersikané, prevence netolismu, podpora ochrany zdravi pti pouzivani IKT

Na zéaklad¢ vyse uvedenych cili Preventivniho programu skoly jsou v dalsim oddile
definovéany hlavni tikoly, kter¢ z cil vyplyvaji. Konkrétné jsou pro Skolni rok 2021/2022
shrnuty takto:*

1. Pokracovani spoluprace s organizaci Jules a Jim, z.s. — programy pro Zaky i
pedagogy

2. Realizace dil¢ich program primdrni prevence ve spolupraci s externimi
organizacemi a také interné ve spolupraci se Skolni psycholozkou, vyuZziti
potencialu témat OSV.

3. Sociometricka Setfeni v konkrétnich tfidach, nasledné diskuse a vystupy.

4. Rozhovory, Setfeni a metodika v oblasti Sikany a kyberSikany — zaci, pedagogové
a rodice.

5. Metodika pro ucitele v oblasti prace se tfidou, vedeni tfidnickych hodin.

vroow

Dle rozhovort s metodickami se pii tvorbé cilli snazi Skola vychazet ze schématu

doporugeného Miovskym. 44
Skladba aktivit preventivniho programu $koly pro jednotlivé cilové skupiny

Odborné literatura (Miovsky, doporuceni PPP, Prazské centrum primarni prevence,
Mezera, Prochazka) doporucuje jednotlivé aktivity priméarni prevence soustiedit na
vSechny cilové skupiny — zaky, ucitele i rodice. Jako zasadni polozky uvadi stru¢nou

charakteristiku programu, realizatory, terminy konani aktivit a osoby za program

3 Tamtéz
44 Viz Obrazek 3 - PomUcka pfi pFipravé a tvorbé MPP, otdzky vztazené k jednotlivym fazim procesu
tvorby MPP, Miovsky 2010, s. 39 této prace
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zodpovédné. Timto doporuc¢enim se fidi i metodicky primarni prevence na vybrané ZS —

viz piilozena tabulka niZe, nahled zpracovani tabulky ze zminéného PPS.

Tabulka ¢. 6 — Preventivni program Skoly 2020/21 (Zdroj: Preventivni program
vybrané Skoly pro S§kolni rok 2020/21)

V Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

a) Zaci

l. Specificka prevence (vSeobecna)

Nizev programu Osobnostné-socidilni vichova — Tematicky mix

Tyvp programu blok primarni prevence

Strufnd charakteristika programu | Podpora klimatu tFidy fungujici v inkluzivaim prostedi, preven-
ce jevil vedoucim k modné agresi a Sikané.

Realizator Jules a Jim, z.0.

Cilovi skupina Zici 1. - 5. tFid

Polet Ziki v programu 297

Pocet hodin programu 4 -6/ thida

Nivaznost programu na cile PPS podpora klitovich kompetenci v osobnostni a socidlni oblasti,
dynamika tfidy

Ukazatele aspénosti zlepfeni klimatu ve thidach, minimalizace udalosti v této oblasti

Termin 1. 6./2021

Lodpovédnd osoba Mowvikovi

Dle Nespora (1999) ma efektivni primérni prevence nasledujici charakteristiky

- Program zacina pokud moZno brzy a odpovida véku

- Program je maly a interaktivni

- Program zahrnuje podstatnou ¢ast zakt

- Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot

- Program bere v Givahu mistni specifika

- Program pouziva pozitivni modely

- Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky

- Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych latek

- Program je soustavny a dlouhodoby

- Program je prezentovan kvalifikované a diveryhodné
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- Program je komplexni a vyuziva vice strategii

- Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat

Skladba aktivit primarni prevence PPS vybrané $koly ma jasné definovany proces a
splnuje kritéria stanovena ve Standardech odborné zptisobilosti poskytovatelli programt

primarni prevence.

Skladba aktivit v PPS je ¢lenéna do tfech kategorii a) Zaci, b) pedagogové, c) rodice a
kazda tato cilova skupina je jesté dale rozcleniovana do podkategorii, ve kterych jsou
uvedeny konkrétni programy s jejich popisem, stru¢nou charakteristikou, realizatorem,

poétem hodin programu, terminem konani a osobou zodpovédnou za program.*

Tabulka & 7 — Struktura skladby aktivit PPS (Zdroj: Autor textu)

Zaci Specificka prevence (vSeobecnd)

Prevence nespecificka v obsahu

vyufovani

Dalsi dil¢i aktivity prevence specifické 1

nespecifické

Pribézné nebo pravidelné aktivity
s prvky nespecifické (ptip. specificke)

prevence

Pedagogové

Rodice Prevence nespecificka

Prevence specificka

Vyse uvedena struktura vychazi z Metodického doporuceni pro tvorbu Minimélniho
preventivniho programu a jako ndstroj prevence uZivané v ramci PPS uziva jak vlastni
preventivni programy, tak tfidnické hodiny, skolni i mimoskolni aktivity, prafezova

témata RVP, Skolni pravidla, spolupraci s rodici a spolupraci s dal§imi organizacemi

4> Standardy odborné zplisobilosti poskytovateld programa $kolské primarni prevence rizikového
chovani - Klinika Adiktologie . Klinika Adiktologie [online]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/standardy-odborne-zpusobilosti-poskytovatelu-programu-skolske-primarni-
prevence-rizikoveho-chovani

46 pp§ vybrané skoly, s. 9
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(napt. Policie CR). K otazce struktury a tvorby PPS se vyjadiuje metodicka*’ pro 1.
stupen nasledujicim zpisobem: ,,Vychdzime z podminek skoly, analyzy situace na
skole, evaluace predchozich let véetné PPS, to piedeviim. Déle vychazime z dobré
praxe a zkusenosti, napt. spoluprace s Jules a Jim. Bereme v potaz rovnéz metodicka
doporuéeni a metodické pokyny MSMT. K tomu monitorujeme nabidky rtiznych
organizaci (internet, nabidky, konference, fora, setkdani SMP v PPP...). Na metodické
portaly také nahlizime, napi. RVP.cz, rizné ¢lanky... Prazské centrum primarni

prevence... ,,*8

4.2.5. EVALUACE PPS

Dle Miovského (2015, s. 24) je analyza situace Skoly z hlediska planovani a realizace
MPP zéakladem pro stanoveni cilti a kontroly jejich plnéni. Odborna literatura dale nabizi
rizné definice terminu evaluace preventivnich programi a strategii. Podle Springera a
Uhra (1998) je evaluace v $ir§im vyznamu slova soubor riznych aktivit pfinaSejici nam
informaci o vyznamech spojenych s chapanim sebe nebo vnéjsiho okoli u riznych
cilovych skupin. Podle Miovského (2015) je evaluace jedno ze zakladnich vychodisek
pro plénovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok. Hlavnim zdrojem evaluace
PPS vybrané ZS je Vyroéni zprava $koly dostupna na webovych strankach a kapitola
Evaluace PPS na $kolni rok 2020/2021 v aktudlné platném PPS a rozhovory
s metodickami pro 1. a 2. stupenr. V ramci evaluace oba vySe zminéné dokumenty ve
shodé¢ rekapituluji situaci uplynulého Skolniho roku, ktera byla velice vyrazné ovlivnéna

stavem zpusobenym pandemii Covid-19.

Metodici prevence vypracovavaji evaluaci na zéklad¢ analyzy celkového stavu vyskytu
rizikového chovani u Zakl ve Skole. Na zaklad¢ Setfeni bylo zjiSt€no, Ze nejvetSim
disledkem distanéni vyuky jsou problémové vztahy ve tiid€, psychické problémy
jednotlivych zaka a zvySeny pohyb v kyber-prostiedi, ktery jde zaroven ruku v ruce s

nedostate¢nou informovanosti v této oblasti.

Dle vyro¢ni zpravy se ,,Preventivni program skoly se v roce 2020/2021 i v letech
pfedchozich zamétoval predev§im na rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki.
Cely skolni rok byl vyrazné ovlivnén pandemii Covid-19 a ptfima podpora zkvalitiiovani

klimatu ve tfidach se zamétfenim na praci se ttidou proto nebyla naplno realizovana. Rzni

470d ledna 2022 byvald metodi¢ka pro 1. stupén
48 Viz Pfiloha €. 1
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ucitelé ptistupovali k podpoie svych zakd v ramci on-line vyuky rliznymi zpasoby a
celkové bylo dle rozhovort s metodickami velice slozit¢ déti motivovat. Presto vyuzivali
nektefi zéci 1 jejich rodice osobni konzultace se Skolnim poradenskym pracovistém a

s vyucujicimi v jednotlivych predmétech.“*

Metodicky prevence na situaci ohledné uzavieni $kol reagovaly ve spolupraci se Skolni
psycholozkou vytvofenim kurzu s nazvem ,,Co dé€lat, kdyz...“ v Google classroom, ve
kterém zaci 1 jejich rodi¢e mohli najit spoustu podpiirnych preventivnich rad a odkazi
podanych atraktivni formou pro mladé. Tato u¢ebna bude dle rozhovoru s metodickou 2.
stupné existovat i nadale a bude slouzit tfidnim uciteliim pro préci s tfidnimi kolektivy.
Metodi¢ky prevence na zakladé evaluace uplynulého roku ptredpokladaji, ze téma
podpory klimatu tfidnich kolektivii bude velmi dilezitym prvkem prevence vSeobecné.
Lze tedy fici, Ze alespoil v tomto méla pandemie covid na rozvoj Sir§itho povédomi o
priméarni prevenci na vybrané ZS pozitivni dopad. Jak vypovida metodi¢ka pro 2. stupeti.
,Vyrazn¢ se prostfednictvim ucebny v Google Clasroom zvysilo povédomi jednotlivych
ucitel o konkrétnich jevech rizikového chovani a velka cast z ucitelského sboru s odkazy
zaCala pracovat 1 v bé€zné vyuce. UCebna jim tak poslouZila jako souhrnny zdroj
informaci, ktery je pro n€ jednoduse dostupny a odkazy v ném jsou pouZitelné v hodinach

i bez dlouhé piedchozi piipravy.«>

Specificky byl dle metodiki rok 2020/2021 pfedevsim v tom, Ze se ne¢které planované
programy dle PPS realizovaly online. Na zakladé povolené zmény grantového projektu
byly organizaci Jules a Jim z.s. °! realizovany dva programy (Nelolismus a Nekufatka —
viz niZe) pro zaky ctvrtych a patych ro¢niki, o téchto dvou programech se bude prace

konkrétnéji zminovat v ¢asti analyzy preventivnich programi.

Ve vyroéni zpravé ani evaluaci neni zminka, zda bylo dosazeno stanovenych cilii a
indikatorti. Oba dokumenty se zaméfuji na popis situace, ale chybi podklady pro
podlozeni tvrzeni. Dle rozhovorli s metodiky je i toto dusledek distan¢ni vyuky, kvili
absenci uciteldl 1 zakli ve Skole nejen, ze vétSina programl primarni prevence nebyla

realizovana, ale 1 k t€m, které prob&hly bylo slozité ziskat zpétnou vazbu. Tento fakt mtze

49 \lyroéni zprava vybrané ZS pro $kolni rok 2020/2021

50 viz P¥iloha ¢&. 2

51 Jules a Jim, z. U. : organizace certifikovana MSMT pro oblast vieobecné a selektivni primarni prevence,
které spolupracuje se zakladnimi a stfrednimi Skolami prevdiné z Prahy a Stfedoceckého kraje a zaméruje
se na praci se tfidou, tfidnim ucitelem a ucitelskym sborem.

67



byt také zptisoben tim, e prib&Zna evaluace piipravy tvorby PPS nema jasné danou
formu. Dle vypovédi metodi¢ek nema Skola specifikovany zplisob, jakym muze ovéfit,

ze ucinnost intervenci je prokazatelna.

Celkové miizeme fici, ze na vybrané Skole chybi systematicky evalua¢ni model, podle
kterého by metodici primarni prevence postupovali. Miovsky v tomto sméru mluvi o
nékolika zplsobech, jakymi je mozné programy evaluovat a nékteré znich budou
zminény v kapitole této prace, ktera se bude zabyvat doporucenimi vzeslymi z analyzy

PPS.

4.2.6. ZMENY V PPS SKOLY V CASE

Jak jiz bylo uvedeno vySe, preventivni program je ve vybrané skole pouZivan jiz od
Skolniho roku 2006/2007, kdy nastoupila do Skoly byvald metodicka primarni prevence
pro 1. stupeni a na jeji navrh byl vytvoren 1. Minimalni preventivni program. V té¢ dobé
jesté nebyl ukotven legislativou, ale dle slov metodic¢ky byl jiz doporu¢ovan odbornymi
institucemi a byl zaroven zadouci pro ziskani dotaci z magistratu a méstské ¢asti Prahy

8.°2 Ohledné vyvoje jeho tvorby se vyjadiuje jeho autorka nasledujicim zptisobem:

,,V tom roce 2006 jsem ho utvofila, dala ho zhlédnout SMP pro 2. stupeii (tehdejsi pani
kolegyné neméla vyhrady ani nepovazovala MPP za dulezity). Od té doby byl tvofen
stejnym zptisobem do roku 2017, kdy se stala SMP pro 2. stupefi nové kolegyné a na
tvorbé& (resp. aktualizaci) spolupracujeme a podilime se ob&. Samotna tvorba zacina a
vzdy zacinala v pfipravném tydnu (v srpnu) a zahrnuje veskeré poznatky a poznamky,
které si provedeme v pribéhu realizace ptfedchoziho (reflexe podminek skoly, programt
PP, situace ve 8kole...), celkovou evaluaci pfedchoziho PPS a nové nabidky a
podminky ze strany ztizovatele, MHMP, potencidlnich externich spolupracujicich
instituci, aktualizaci ze strany MSMT. Tyk4 se napf. i poskytnuti dotace ze strany
zfizovatele, nabidky a cen programii (policie zadarmo, MHMP — nutnost grantu, Jules a

Jim — cenik a moZznosti aj. aj.).

Tvorba PPS od r. 2017 probih4 tak, Ze j& provedu prvotni ipravu vieobecného obsahu

(zmény v udajich atp.), mezitim se domluvime s Pavlou, jaky bude leto$ni cil, tkoly

52 povinnost $koly zpracovdavat a uskute&fiovat preventivni program $koly véetné strategie pfedchazeni
Skolni netspésnosti, Sikané a dal$im projeviim rizikového chovani zavedla aZ Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
kterou se zménila vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(, a nékteré dalsi vyhlasky, s ucinnosti od 1. 9. 2016
- na zékladé ust. § 7 odst. 3
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atd., jaké bychom chtély uskute¢nit programy (kolik, kdy, pro koho), fyzicky to

natukdm do programu a Pavla zkontroluje, pfip. vychyta pieklepy apod.

Co se tyka programt, na které jsou vytvorené tabulky, vypliujeme je povétSinou kazda

za svUj stupen, vzajemné kontrolujeme zase pieklepy, né¢jaké nesrovnalosti tfeba apod.

PPS ptipadné konzultujeme se $kolni psycholozkou (podili se na nékterych
programech), ale po vétSinu let jsme ji na Skole neméli, popt. pohovotime s tfidnimi
uciteli apod.

Do roku 2017 tvorba probihala stejng, jen jsem ji délala sama.*>

Dle shrnuti metodicky, ktera program dlouhodobé¢ tvofila doslo k vyrazngjsi zméné
tvorby tehdej$itho MPP v roce 2010, kdy doslo k domluvé s feditelem Skoly ohledné
podavani zadosti na granty MHMP, ke kterym byla velmi doporucovana tabulkova
forma, které byla vice vyhovujici pii vyhodnocovani zZadosti. K posledni vyrazné zméné
v tvorbé MPP doslo v roce 2016, kdy se souéasti MPP (soucasného PPS) stal dle
metodického pokynu MSMT Program proti §ikanovani véetng krizového planu. Podle
vypovédi metodikll prevence v programu pietrvavaji hlavni témata a pouze se

ptizplsobuje jejich forma a mira.

Dle vyro¢ni zpravy Skoly z roku 2017/2018 vyvstala na zakladé sociometrickych Setteni
potieba proskolovani pedagogli v oblasti rizikového chovani zaki a celkové préci

s tfidnim klimatem a tfidou. V navaznosti na toto zjisténi byl do Minimalniho
preventivniho programu v roce 2018/2019 zatfazen novy program pro pedagogy
realizovany organizaci Jules a Jim, z.1 — Podpora pedagogl v oblasti prace se tfidou

v rozsahu 8 — 10 hodin, ktery se dle evaluace osv€dcil a je stale soucasti aktualniho
PPS. V ramci analyzy jednotlivych Minimalnich preventivnich programi a Skolnich
preventivnich programi v obdobi poslednich 5 let doslo skute¢né pouze k dil¢im
zménam tykajicich se témat. Celkové miizeme fici, Ze je skladba PPS sestavend velice
vyvazen€. Soucasti programu jsou jak aktivity vénujici se podpote pozitivnich vztahti
ve tfid¢ a prevenci rizikovych jevi, tak aktivity zamétujici se na informovanost v oblasti
lidskych prav (napt. Duhova prevence — prevence homofobie a homofobni Sikany) nebo
velké mnozstvi aktivit v rdmci nespecifické prevence tykajici se zdravého osobnostniho

rozvoje.

53 Viz Pfiloha &. 1
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Dle vypovédi metodicky pro 1. stupen se Skola prafezove setkava stale dokola

s nasledujicimi tématy:

,Predevsim vztahy mezi détmi, klima ve tfidach, rizika v kyberprostoru, resp. bezpecny
pohyb v kyberprostoru, prevence Sikany a kyberSikany, netolismus, také multikultura,
na 2. stupni k tomu preventivné dalsi zavislosti a také prevence poruchy ptijmu potravy,
rovnéz prevence homofobie.

V ramci pedagogt je to prace se tiidou, prevence Sikany, tfidnické hodiny. Pro rodice

kyberprostor a letos i ,,Dité v papinaku* — tedy vztah rodi¢t a ditéte v puberts.«>

Béhem poslednich 5 let tedy nedoslo k vyraznéj$i zméné ani ve skladbe programti. Na
zékladé podezieni na uzivani navykovych latek v roce 2019/2020 byl do PPS zaiazen
novy blok primarni prevence Trestni odpovédnost — Nelegélni ndvykové latky,
realizovany oddélenim tisku a prevence Krajského feditelstvi policie hl. mésta Prahy.
Tento blok je ur¢en zakiim 8. tfid a jeho cilem je pomoci zakiim ujasnit si nebezpeci
uzivani ndvykovych latek, vyvratit myty tykajici se koufeni marihuany a identifikovat
podceniovana rizika. Tento nov¢ zatazeny blok se dle evaluace taktéz osvedcil a je jiz

tietim rokem soudasti aktualniho PPS.

Kviili pandemii covid doglo k mirné zméné ve skladbé aktivit v PPS mezi lety
2020/2021 a 2021/22, kdy se metodici prevence vyraznéji zamétily na zmirlovani
negativnich jevl zpisobenych dlouhou distan¢ni vyukou a vyrazné byly posileny
programy na podporu tfidniho klimatu. Konkrétné€ byly zatfazeny nové programy
Budujeme nasi tfidu pro 1. a 2. ro¢nik, které realizuje ve dvou dvouhodinovych blocich

t55

organizace Jules a Jim, z.s.. Déle Sestihodinovy blok Umime se domluvit> pro zaky 3. —

5. t¥id a na 2. stupni programy Nenecham se vyprovokovat>®

pro zaky 7. tfid a Kdo
jsem, kam jdu a co chci pro ziky 9. tfid*’. VSechny vyse zminéné programy jsou
realizovany externimi organizacemi. Také byl k jiz existujicim programim cilenym na
zvySeni povédomi o bezpecném chovani v online prostfedi pfidan na 2. stupni dalsi blok
»Zaklady finan¢ni gramotnosti — Bankéfi do skol“, ktery je zaméfeny na bezpecny

pohyb v on-line prostfedi a ochranu osobni identity v kyberprostoru pro zaky 8. tiid>%.

54 Viz Piloha €. 1

55 Realizovano Jules a Jim, z.s.

56 Realizovano Zivot bez zavislosti, z.s.
57 Realizovano Zivot bez zavislosti, z.s.
58 Realizovano Ceskd bankovni asociace
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Celkové se dle vypovédi metodi¢ek zamétuje PPS v posledni dobé na zvyseni
informovanosti v oblasti kyber-prostiedi a rozvoj socidlnich dovednosti, cozZ se

v poslednich letech ukazuje v evaluacich jako kli¢ové téma v oblasti rizikového chovani
déti a mladeze a Skola se na to dle svych persondlnich i finan¢nich moznosti snazi
adekvatng reagovat. Piimo v PPS, v kapitole vénujici se evaluaci je konkrétné uvadéno:
,»Z ditvodu dlouhého uzavieni skol bude piisobeni tymu Skolniho poradenského
pracoviste stale velmi vyznamné. V diisledku Covidu—19 a absence 74kt je potteba
predpokladat celou fadu psychickych problémt jednotlivei, coz se miize promitnout do
celkového klimatu tfid a fungovani samotnych zaku a jejich Skolniho prospéchu.
Depistaznimi aktivitami, pozorovanim, diskuzemi a zkoumanim dokumenti bylo
zjisténo pretrvavani horsiho klimatu v nékterych tfidach a ne zcela bezpecné prostredi v
souvislosti s dynamikou tfidy, vyc¢lenovani odlisSnych jedinct z kolektivu apod. Potvrdil
se vyznam efektivniho vyuziti OSV v pozitivnim rozvoji dynamiky t¥idy. Letosni PPS
tedy pokracuje v zaméfeni na problematiku osobnostniho a socialniho rozvoje zaki a

podpory kvalitniho rozvoje vztahti ve tiidach. >’

Jak jiz bylo uvedeno vyse v této praci, v priibéhu Skolniho roku 2021/2022 doslo na
Skole k personalni zméné na pozici metodika prevence pro 1. stupeni. Dlouholeta
metodicka byla nahrazena ve své pozici Skolni psycholozkou, kterd do konce roku
prebrala vesker¢ jeji kompetence a na pozici metodika pro 1. stupeii bude pro
nasledujici Skolni rok vypsano nové vybérové fizeni. Diivodem pro tuto vymeénu je
snaha Skoly o celkovou zménu strategie v oblasti primarni prevence. Dle vypovédi
pracovniku Skolského poradenského pracoviste si je Skola védoma rezerv v oblasti
vytyCovani kratkodobych a stfednédobych cilii a v souvislosti s tim 1 se sledovanim
jejich dosahovani, naslednou evaluaci a dlouhodobym planovanim aktivit. Zarovei by
Skola rada snizila mnoZstvi programi realizovanych externimi organizacemi, které jsou
nejisté z diivodu finan¢nich 1 personalnich (napt. organizace Jules a Jim, z.s. se dle
metodicky pro 2. stupen v soucasnosti potyka s velkym nariistem poptavek na své
programy, které problematicky pokryvaji personalné a z toho diivodu se realizace
nékterych programi nestiha odehravat dle asového harmonogramu uvedeném v PPS

Skoly, coz Skole dale komplikuje navaznost na dalsi preventivni aktivity.)®

59 Vyroéni zprava vybrané ZS za $kolni rok 2020/2021
80 viz P¥iloha ¢&. 2
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4.3. ANALYZA VYBRANYCH PROGRAMU SPECIFICKE
PREVENCE

Pti analyze vybranych preventivnich programi vychézela autorka této prace z moznosti,
které poskytoval PPS pro §kolni rok 2020/2021, ktery byl vyrazné ovlivnén uzavienim
Skol v dusledku pandemie covid-19. Jak jiz bylo zminéno vySe, harmonogram
planovanych aktivit nebyl v tomto Skolnim roce dodrzen a na zéklad¢ zadosti o zménu
podminek grantu MHMP byly realizovany pouze dva z planovanych preventivnich
programi a to online formou. Pivodni zamér této prace byla analyza téchto vybranych
programi v ramci Skolniho roku 2020/2021. Z divodu pandemie a zdlouhavého
schvalovaciho procesu se vSak realizace téchto programi vyrazné odsunula a na zékladé
toho vyvstala myslenka pokusit se o dlouhodobé&jsi shrnuti a praci rozsifit i o porovnani
forem prezentace programil. Zda je rozdil mezi programem realizovanym v online
prosttedi oproti fyzické realizaci ve Skole a jak se jednotlivym programim dafi napliiovat
vytyCené cile v riznych forméach podani a jak jsou zarovein obé formy programu

pfijimany svymi uzivateli.

4.3.1. NEKURATKA

61

Nekuiatka jsou programem Ceské koalice proti tabaku, z.s.®!, ktery je soucasti

preventivniho programu TaTrA D%, ktery nabizi organizace Jules a Jim, z.s..

»~Program se snazi oddalit nebo lépe odradit zZaky od experimentovani s tabakovymi
vyrobky a poskytuje prostor pro utvoteni si vlastniho odmitavého postoje ke koufeni. Zaci
se seznami se zakladnimi pojmy, s nejcastéjSimi riziky kouteni tabakovych vyrobkl (vE.
elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku) a s moZznostmi ochrany pfed nebezpecim
pasivniho koufeni, Zaci béhem programu procvic¢i vhodné zpisoby odmitani nabidnuté

cigarety a porozumi, jak se projevuje a rozviji zavislost na tabaku.*¢?

61 Ceska koalice proti tabaku: nevladni neziskova organizace zalozend 2. ¢ervna 1998 sdruujici fyzické a
pravnické osoby, které se podileji na aktivitdch podporujicich rozhodnuti kurakl prestat koufrit. Je
¢lenem Framework Convention Allaince, mezinarodniho sdruzeni vice nez 350 organizaci, které
podporuji R&mcovou umluvu o kontrole tabaku.

62 TaTrA D: program, ktery vznikl ve spolupraci s Ceskou koalici proti tabaku a Narodni linkou pro
odvykani kouteni. Zaméruje se na prevenci uzivani tfi nejrozsifenéjsich navykovych latek — tabaku,
marihuany, alkoholu a dalSich drog. Kazdy program je rozdélen do nékolika variant podle véku cilov
skupiny a pro dosazeni maximalniho efektu je doporucuje, aby tfida programy absolvovala opakované
v rlznych rocnicich.

83 Prace se t¥idou - Jules a Jim, z. (.. Primarni prevence a vzdélavani pedagogl - Jules a Jim, z. 4. [online].
Copyright © 2010 [cit. 20.02.2022]. Dostupné z: https://julesajim.cz/prace_se_tridou/

72



Program je uréen mlad$im Zakaim ZS, doporucuje se v obdobi 3. — 5. t¥idy. Hlavnimi cile

programu bychom mohli definovat nasledovné:
- Oddaleni experimentu (piipadné€ jeho zvladnuti)
- Ochrana pted pasivnim koufenim
- Posileni odmitavého postoje viici kouieni u celé skupiny
- Zvyseni informovanosti zakll v oblasti finan¢ni
- Zvyseni informovanosti zakl v oblasti vzniku zavislosti a odvykani

Pedagogické cile programu jsou zaméfeny na afektivni, kognitivni a psychomotorické
cile. ,,Program klade diiraz zejména na zménu postoji u zakd. Zaci se v ramci kurzu
nacvi¢i odmitani cigarety, vymysli, jak se ochranit pfed pasivnim koufenim, popisi vznik
zavislosti, daji do souvislosti n¢které¢ pojmy, jako napi. dehet — rakovina plic, oxid
uhelnaty — cerny/upadnuty palec (ischemizace dolnich koncetin), koutfeni — vysoké

finanéni naklady, odvykani.«®

Nekutatka jsou v PPS vybrané skoly zafazeny na zakladé informaci z dlouhodobych
vyzkum, které upozoriiuji na nebezpeci prvniho setkani s tabdkovymi vyrobky pravé u
zakli v obdobi 3. — 5. ro¢niku. NiZe je uvedeny ndhled programu Nekutitka piimo

z harmonogramu aktivit v ramci aktudlniho PPS $koly.

Tabulka & 8 — Nahled PPS pro $kolni rok 2021/2022, program Nekuiatka

Nizev programu Nekuiitka

Typ programu blok primarni prevence

Stru¢ni charakteristika programu | Program se zaméfuje na utvafeni takového Zivotniho postoje, do
kterého uZivani tabakovych vyrobki nepatfi, a to ve véku, ktery
je pro prevenci v této oblasti optimalni. Je veden pfiméfené ko-

gnitivni a vyvojové zralosti zaki.

Realizitor Jules a Jim, z.0.

Cilovi skupina Zaci 4. tiid

Pofet Ziki v programu 65

Pocet hodin programu 2/ tfida

Navaznost programu na cile PPS podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socialni oblasti
Ukazatele usp&Snosti Informovanost Ziki, postoje, minimalizace udalosti v této oblasti

64 Pfehled éeskych programu specifické prevence se zaméFenim na uZivani tabaku [online]. [cit.
20.02.2022]. Dostupné z:
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/864653/mod_resource/content/1/Programy_%20prevence
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Nekuratka dle svych cilti, popisu a zptisobu provedeni spliuji kritéria klicCového zaméieni
primarné preventivnich programi v oblasti tabakismu dle metodického doporuceni
MSMT. NiZe je tiryvek z Metodického doporuéeni pro oblast alkoholu, navykovych latek

a tabaku.

»Zaci 1. stupné ZS — prvni zku$enosti s koufenim se objevuji nejéastéji ve véku 10—12
let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zakt mladsiho skolniho véku by prevence proto méla
vést k upevnéni jejich nekuiadckého postoje na individualni irovni, dale k vysvétleni rizik
aktivniho (ale také pasivniho) kouteni a posilovani dovednosti odmitani cigaret (¢i jinych
forem tabaku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato
témata: zdravotni nasledky koufeni, Skodlivost pasivniho koufeni, zapach spojeny
s koufenim, tUtrata pen¢z za cigarety, obavy o zdravi rodinnych pfislusnikt, kteti koufti
apod. Forma by m¢la byt srozumitelnd, imérna kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a
hrava. Pedagog i rodi¢ jsou pro déti rané¢ho Skolniho veéku kli¢ovymi autoritami a maji
tudiz vyznamnou roli pfi formovani jejich postoji k rizikovému chovani vcetné

koufeni. <%

Samotna realizace programu probihd velice interaktivné a objevuji se v ni prvky
zazitkové pedagogiky (nacvik odmitavého postoje), kritického mysleni, diskuse, jsou
uzivany pracovni listy, obrazky a zici jsou velkou ¢ast programu usporadani
v komunitnim kruhu. Tematicky provazi Zdky programem tzv. Nekutatka — mala kufatka,

ktera nekouti a maji o kouteni velké znalosti.

Tyto postavicky provazeji zaky v piipadé, Ze jedna o fyzicky realizovany program piimo
ve tfidé€ a jsou zaroven privodci i béhem online formy programu. Oba zplisoby realizace
maji stejneé cile, ale z podstaty online prostfedi neni mozné nékteré aktivity realizovat dle
puvodni metodiky. Misto komunitniho kruhu byly béhem realizace programu ve 4.
ro¢niku Skolniho roku 2020/2021 uZivany diskusni formy, kdy se Zaci hlasili o slovo
prostfednictvim interaktivnich nastroji v Google Meet a pro piehlednost diskuse méli
mozZnost své nazory a odpovédi psat na piedpfipravenou tabuli v aplikaci Padlet. Zaky

provazelo programem interaktivni Nekufatko a jeho ptibeh byl predstavovan pomoci

& Aktualizované piilohy Metodického doporuéeni - Alkohol, Navykové latky, Tabak, MSMT CR. MSMT CR
[online]. Copyright ©2013 [cit. 20.02.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-doporuceni-alkohol
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kratkych videi, pfi realizaci pfimo ve tfid¢ vypravéla ptibéh formou dramatizace piimo
lektorka. Sdélovan¢ informace byly naprosto totozné.

4.3.1.1 VYSLEDKY SETRENI

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou pro prehlednost prezentovany pomoci grafti a tabulek.

Kazdy graf ¢i tabulka se vztahuje k jedné otazce z dotazniku.
1. Jak moc je podle tebe koufeni tabakovych vyrobki Skodlivé pro zdravi?
Graf & 1 — Skodlivost koufeni
1. Jak moc je podle tebe koureni tab. vyrobk( skodlivé pro

zdravi?
1 - neSkodi vibec, 5 - Skodi velmi
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Celkovy pocet respondent(: 54

M 1.testovani M 2.testovani

V otazce 1 bylo zjistovano, jaké je povédomi zak o Skodlivosti koufeni. Toto zjiSt'ovani
probihalo formou $kalovani, zaci méli urcit sviij ndzor na Skale od 1 do 5. Hodnota 1
reprezentovala tvrzeni neskodi viibec, hodnota 5 tvrzeni Skodi velmi. Z Grafu 1 1ze vycist,
ze zaci odpovidali pfi prvnim a druhém testovani rozdilng, tudiz se jejich ndzor béhem
absolvovani programu zménil. V tabulce niZe mlZeme vidét procentudlni narust u
jednotlivych odpovédi. Nejvyraznéjsi je zména v piipadé hodnoty 4 a hodnoty 5 (Skodi
velmi). V prvnim testovani odpovédélo 55,56% zakt, ze kouteni je velmi Skodlivé pro

zdravi. Pfi druhém testovani se jednalo jiz o 72,22% zak.
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Tabulka & 9 — Skodlivost kouFeni

Ltestovani [ 2testovimi |
absolutni relativni absolutni Cetnost relativni ¢etnost
¢etnost ¢etnost (%) (%)
Hodnota 1 0 0,00% 0 0,00%
Hodnota 2 1 1,85% 0 0,00%
Hodnota 3 5 9,26% 3 5,56%
Hodnota 4 18 33,33% 12 22,22%
Hodnota 5 30 55,56% 39 72,22%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

2. Jak moc mi $kodi, kdyZ jsem v zakouieném prostredi?

Graf & 2 — Skodlivost pasivniho koufeni

2. Jak moc mi Skodi, kdyz jsem v zakoufreném prostredi?
1 - neskodi vibec, 5 - Skodi velmi
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V otazce 2 bylo zjistovano, do jaké miry vnimaji zaci pobyt v zakouteném prostiedi jako
Skodlivy a jaké maji celkové povédomi o Skodlivosti pasivniho koufeni. V otazce byla
méfena mira Skodlivost pomoci Skaly s dvéma koncovymi hodnotami — hodnota 1:
neskodi vibec, hodnota 5: §kodi velmi. Zaci dostali pokyn, aby zagkrtli, jak moc na
stupnici 1 — 5 vnimaji skodlivost pobytu v zakoufeném prostredi. Mezi 1. a 2. testovanim
doslo k vyrazné zméné v postojich. V 1. testovani odpoveédélo 5 zakl (9,26%), ze pobyt

v zakoufeném prostiedi viibec neskodi a za velmi skodlivy ho oznacilo 12 zaki (22,22%).

76



V 2. testovani doslo ke znatelné zméné. Zadny ik neuvedl, Ze pobyt v zakoufeném
prostifedi mu neskodi a zaroven stouplo procento zaku, kteti se domnivaji, Ze je to pro né
velmi Skodlivé. Konkrétné 19 zakt (35,19%) oproti 12 zakim 22,22% v 1. testovani.

Ostatni odpoveédi se Cetnosti pii prvnim i druhém testovani 1i$i minimalné.

Tabulka & 10 — Skodlivost pasivniho koufeni

absolutni relativni absolutni Eetnost relativni ¢etnost
¢etnost cetnost (%) (%)
Hodnota 1 5 9,26% 0 0,00%
Hodnota 2 7 12,96% 8 14,81%
Hodnota 3 14 25,93% 13 24,07%
Hodnota 4 16 29,63% 14 25,93%
Hodnota 5 12 22.22% 19 35,19%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

wewrs

3. E-cigarety jsou zdravéjsi a mohou je kouftit i déti

Graf & 3 — Skodlivost e-cigaret

3. E-cigarety jsou zdravéjsi a mohou je koufit i déti.
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Ve tieti otazce dotaznikového Setfeni bylo zjistovano povédomi o Skodlivosti e-cigaret.

Zaci méli vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s tvrzenim ,,E-cigarety jsou zdravéjsi a mohou je
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koufit 1 déti.” Autorka prace si je védoma toho, Ze se jedna o 2 otazky a je proto mozné,

ze 7aci odpovidali svlij postoj pouze k 1 znich. V 1. a 2. testovani je rozdil pouze 1

respondenta, ktery po realizaci programu zménil sviij postoj. V prvnim testovani uvedli

3 Zaci (5,56%), ze s tvrzenim souhlasi a v 2. testovani po programu s timto tvrzenim

souhlasilo o jednoho Zdka méné.

Tabulka & 11 — Skodlivost e-cigaret

1.testovani
absolutni relativni absolutni Cetnost relativni ¢etnost
¢etnost ¢etnost (%) (%)

Souhlasim 3 5,56% 2 3,70%
Nesouhlasim 51 94,44% 52 96,30%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

4. Laka té vyzkouset cigaretu?

Graf ¢. 4 — Rozhodnuti Zaku vztahujici se ke kuiractvi
4. Laka té vyzkouset cigaretu?
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néjakou zkuSenost. Pfi prvnim testovani uvedl jeden zak (1,85%), Ze ho vyzkouSeni

cigarety 1aka, zaroven 13 zakt uvedlo, Ze nevi (24,07%). V druhém testovani se 3 z zak,
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ktefi pavodné uvedli ,, nevim *“ ptesunuli k postoji ,,ne‘“ a ten oproti prvnimu testovani
celkové narost o 4 Zaky (celkové na 68,52%). Pocet zaki, ktefi ptfiznali, ze maji

s cigaretou jiz zkuSenost ztistal stejny.

Tabulka ¢. 12 — Rozhodnuti Zaku vztahujici se ke kuiractvi

1.testovani 2.testovani
absolutni relativni absolutni Cetnost relativni Cetnost
Cetnost ¢etnost (%) (%)
Ano 1 1,85% 0 0,00%
Ne 33 61,11% 37 68.,52%
Nevim 13 24.07% 10 18,52%
ZKkousel/a jsem 7 12,96% 7 12,96%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

5. Jak bych se zachoval/a, kdyby mi nékdo nabidl cigaretu?

Tabulka €. 13 — Reakce na nabidnutou cigaretu

1.testovani 2. testovani
Odmitl/a bych, nevzal/a bych
si. (25x) Odmitl/a bych, nevzal/a bych si. (16x)
Dékuji, nechei. Ne, diky.
L . (13x) Deékuji, nechci. Ne, diky. (18x)
AR TETEN Ignoroval/a bych ho. (3x) Ignoroval/a bych ho. (2x)
Nechci, je to nezdravé. Nechci, ni¢i to
Nevim (5x) zdravi. (5x)
Ne, ja nekoutim. (4x)
AzZ budu starsi, tak mozna.
(3x)
STl o ?ggl/a bych si e-cigaretu.
Kdyby to byl rodic, tak ano.
(4x)

U otazky ¢islo pét bylo zjistovano, jak by zaci reagovali na nabidnutou cigaretu. Nacvik

odmitavého postoje je soucasti programu Nekuiatka a pro ucely této prace nas zajimalo,
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zda po realizaci programu budou zaci néktery z nacvi¢enych postojii v dotaznikovém
Setfeni aplikovat. Ve vyse uvedené tabulce mizeme sledovat vyvoj v pouziti odmitavého
postoje. Béhem prvniho testovani by nejvetsi mnozstvi zakl (25) cigaretu odmitlo, ale
nijak nespecifikovalo jakym zptisobem, zaroven nekteti zaci (5) uvedli, Ze nevédi, jakym
zpusobem by zareagovali. Béhem prvniho testovani také 9 respondentti uvedlo souhlasny
postoj. 3 zaci ptipustili moznost vzit cigaretu, az budou starsi, 2 by si vzali e-cigaretu a 4
zéci by uvedli, Ze by si cigaretu vzali, kdyby jim byla nabidnuta rodicem. Béhem druhého
testovani nevyplnil souhlasny postoj nikdo zzakl, coz bylo velice piekvapivé.
Nemiizeme se na zaklad¢ tohoto sice domnivat, ze doSlo k tak zasadni zméné v jejich
postoji, faktord, které mohli mit na zménu jejich nazoru vliv je velké mnozstvi, ale
muzeme na zaklad¢ toho usuzovat, ze diky programu dochazi ke zmén¢ nékterych postojt
a celkovému zvySeni informovanosti zadkd. Zaroven muzeme také ve vysSe uvedené
tabulce vidét nové odmitavé postoje, které Zaci v dotazniku oproti prvnimu testovani

pouzili.
6. Myslim, Ze zbavit se zavislosti na tabakovych vyrobcich je velmi tézké.

/4

Graf ¢. 5 — Povédomi Zaku o zavislosti na tabakovych vyrobcich
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Sesta otdzka zjiStovala povédomi zakl o zavislosti na cigaretach. S tvrzenim ,, Myslim,
Ze zbavit se zavislosti na tabakovych vyrobcich je velmi tezké.“ Souhlasilo pfi prvnim

testovani 45 zaki (83,33 %) a v druhém testovani 48 zaka (88,89%). K mirnému poklesu
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doslo u zak, ktefi v prvnim testovani uvedli nevim. Béhem prvniho testovani vyplnil 1
ze zakl, ze s timto tvrzenim nesouhlasi. Pfi druhém testovani doslo ke zmén¢ postoje a
odpovéd’ nesouhlasim neuvedl nikdo. Muzeme tedy pozorovat mirny ndrust smérem

k souhlasnému postoji s vyse uvedenym tvrzenim.

Tabulka €. 14 — Povédomi Zaki o zavislosti na tabakovych vyrobcich

Ltestovini | 2testovini |
absolutni relativni absolutni Eetnost relativni ¢etnost
¢etnost cetnost (%) (%)
Souhlasim 45 83,33% 48 88,89%
Nesouhlasim 1 1,85% 0 0,00%
Nevim 8 14,81% 6 11,11%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

7. Koufreni miiZe zpisobit zivazna onemocnéni

Graf ¢. 6 — Povédomi 0 moZnosti onemocnéni

7. Koureni mlZe zpUsobit zdvaind onemocnéni
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Cilem otazky 7 bylo zjistit, jak jsou zaci informovani o moznych zdravotnich rizicich

spojenych s uzivanim tabadkovych vyrobki. Otazka byla sestavena opét formou skaly, kdy

zaci méli vyznacit, jak moc s uvedenym tvrzenim souhlasi ¢i nesouhlasi. Hodnota 1 byla
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oznacena urcite souhlasim, hodnota 5 vithec nesouhlasim. Ve vyse uvedeném grafu a
nasledné 1 prilozené tabulce mizeme vidét mirnou zménu v postojich u hodnoty 1 —urcité
souhlasim. B&hem prvniho testovani odpovédélo 85,19% procent zakli souhlasné
s tvrzenim ,,Koufeni mize zplsobit zdvazna onemocnéni. Béhem druhého testovani to
bylo jiz 88,89%. V prostfednich hodnotach je zaznamenana pouze mirnd zména a pocet
zaku setrvavajicich u tvrzeni ,, viitbec nesouhlasim “ se pti prvnim ani druhém testovani

nezménil.

Tabulka ¢. 15 — Povédomi o0 moznosti onemocnéni

1.testovani 2.testovani
absolutni relativni absolutni cetnost relativni Cetnost
¢etnost ¢etnost (%) (%)
Hodnota 1 46 85,19% 48 88,89%
Hodnota 2 2 3,70% 3 5,56%
Hodnota 3 3 5,56% 2 3,70%
Hodnota 4 2 3,70% 0 0,00%
Hodnota 5 1 1,85% 1 1,85%
Celkem 54 100,00% 54 100,00%

8. Vyjmenuj onemocnéni zpilisobend uZzZivanim tabakovych vyrobki, ktera

znate.

Tabulka €. 16 — Nejcastéji uvedené onemocnéni zptisobené kouienim

1. testovani

2.testovani

Druhy
onemocnéni

rakovina (20x)

rakovina (21x)

rakovina plic (11x)

rakovina plic (13x)

onemocneéni plic (6x)

onemocneéni plic (2x)

zapal plic (5x) zapal plic (2x)
nevim (7x) nevim (2x)
Spatné zuby (3x) paradont6za (4x)

onemocnéni ledvin (2x)

infarkt (7x)

oslepnuti (2x)

mozkova mrtvice (7x)

astma (2x)

onemocnéni cév (4x)

mozkova mrtvice (2x)

nadorova onemocnéni (3x)

kagel (2x)

kagel (4x)
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V otdzce osm byly ovéfovany znalosti zakli o zdravotnich problémem zplsobenych
koufenim. Z tabulky je zfejmé, Ze zaci si byli védomi ohroZeni zdravotniho stavu
zapti¢inéného koufenim jiz pted realizaci programu. Pii prvnim dotazovani se nejcastéji
objevovala nasledujici onemocnéni plic: rakovina (20x), rakovina plic (11x), onemocnéni
plic 6x) a zapal plic (5x). Dale 7 zakt uvedlo, ze Zddné onemocnéni nezna. Pti druhém
testovani zaci opét uvadeéli predevsim onemocnéni plic: rakovina (21x), rakovina plic
(13x), onemocnéni plic (2x). Nikdo z respondentt ji neuvedl zapal plic a zaroven se snizil
pocet zaki, ktefi uvedli, Ze zddné onemocnéni neznaji. V tabulce vyse si miZeme
povsimnout, ze pii druhém testovani zaci uvadéli druhy onemocnéni odbornégji, nez pii
prvnim testovani. Nové se objevuje pojem paradontéza (4x), infarkt (7x), mozkova

mrtvice (7x), onemocnéni cév (4x) a nddorova onemocnéni (3x).
9. Zhodnoceni obtiZnosti dotazniku a reflexe programu s lektorkou.

1.testovani — otazka 9

2. testovani — otazka 11

Odpovédét na otazky v dotazniku pro mé bylo:

Graf ¢. 7 — Obtiznost dotazniku
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Devata otdzka byla v prvnim a druhém testovani rozdilna. V prvnim dotazniku méli zaci

uvést, jak obtizné pro né vypliovani dotazniku bylo. Tato otdzka byla zamyslena jako
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kontrolni, cilem bylo zjistit, zda zaci otazkdm rozuméli. Stejna otdzka byla pouzita 1
v druhé testovani pod ¢islem 11. Ve vyse uvedeném grafu vidime, Ze pti prvnim testovani
oznacilo dotaznik jako lehky 30 respondenti (55,56%), stfedné tézky 21 respondentli
(38,89%) a tézky 3 respondenti (5,56%). Pfi druhém dotazniku se do vypliovani
pravdépodobné promitla pfedchozi zkusenost s dotaznikem v kombinaci s absolvovanim
programu. V grafu zaznamendvame vyrazny narust respondentll oznacujicich dotaznik
jako lehky (40 respondentti, 74,07%) a nikdo z respondentii neoznacil dotaznik jako
tézky.

Tabulka ¢. 17 — ObtiZznost dotazniku

Ltestovini [ testovani |
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni
Cetnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Lehké 30 55,56% 40 74,07%
Stredni 21 38,89% 14 25,93%
Tézké 3 5,56% 0 0,00%
Celkem 54 100,01% 54 100,00%

2.testovani — otazka 9 - Program s lektorkou se mi:

Graf ¢. 8 — Zhodnoceni programu
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V devaté otazce druhého testovani bylo zjiStovano, jakym dojmem program na zaky
pusobil. Zajimalo nés, zda si ho i po 14 dnech pamatuji a zda se jim libil ¢i nelibil. 47
respondentti (87,04%) uvedlo, ze jim program libil, 2 Zaci (3,70%) uvedli, ze se jim nelibil
a 5 respondentl si program nepamatovalo (9,26%). Tato informace byla piekvapiva
predevsim z toho divodu, Ze tito respondenti v ostatnich otdzkach odpovidali na ostatni
otazky i jinymi moznosti nez pouze nevim, mizeme se tedy domnivat, ze ackoliv uvedli,

Ze si program nepamatuji, néjaké informace jim i pres to utkvély.

Tabulka €. 18 — Zhodnoceni programu

2.testovani
absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)
Libil 47 87,04%
Nepamatuji si 5 9,26%
Nelibil 2 3,70%
Celkem 54 100,00%

vvvvvv

zapamatoval/a?

Cilem desaté¢ otazky druhého testovani bylo zjistit, jaké informace si zaci nejvice
k uzivani tabakovych vyrobkl — ,koufeni je Spatné®, ,koufeni je Skodlivé* (15x) a
zaroven ,,neme¢l/a bych koufit* (14x). Dale uvedlo 10 respondentti konkrétni onemocnéni
zplsobena uzivanim tabakovych vyrobkl, 6x bylo zminéno odmitnuti cigarety, 5
respondentll si nezapamatovalo Zadné informace a stejny pocet uvedl jako novou
informaci zjiSténi, Ze nejvic Skodliva je cigareta. Zaroven 4 respondenti zminili jako
nejdulezitejsi informaci zjisténi o Skodlivosti e-cigarety. Dva zaci také konkrétn€ uvedli

telefonni ¢islo na linku pomoci odvykani koufeni.
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Tabulka ¢. 19 — Nové ziskané informace

2. testovani

kouteni je Spatné/Skodlivé (15x)

ze bych nemél/a koufit (14x)

onemocnéni spojend s kourenim (10x)

ze mam odmitnout cigaretu (6x)

Co jsem si zapamatoval/a? | nevim, nic (5x)

ze nejvic skodliva je cigareta (5x)

ze e-cigareta také skodi (4x)

Ze jsou 1 jiné tabakové vyrobky nez cigareta (3x)

telefonni ¢islo na odvykani kouteni (2x)

4.3.1.2 SHRNUTI A ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavni vvzkumné otazky

Jakym zpiisobem se méni Zakiliv postoj ke kuractvi po absolvovani preventivniho

programu?

Po prvnim testovani bylo zji$téno, ze velka ¢ast Zakli ma ke kouteni negativni postoj jiz
pted realizaci programu, coz miiZe byt zplisobeno mnoha faktory, pfedevsim
vyznavanym postojem v domacim prostiedi zaki, celkovym spoleenskym vlivem a
pusobenim pedagogickych pracovniki, ktefi s t¢ématem zavislosti na tabakovych
vyrobcich pracuji jako s prafezovym tématem napt. v ramci Prvouky jiz od prvnich

ro¢nika ZS.

Pfi porovnavani prvniho a druhého testovani byl v n¢kterych ptipadech zjistén rozdil
mezi odpovéd’'mi u zakd, kteti meli béhem prvniho testovani nevyhranény postoj a na
otazky tykajici se touhy po vyzkousSeni cigarety a reakcich na nabidnutou cigaretu
odpovidali ,,nevim®. U téchto zakt doslo k pfiklonéni na stranu odmitavého postoje a
zaroven byli po realizaci programu schopni zvolit zpasob, jakym lze cigaretu
odmitnout. Celkové se navysil pocet zaki, které vyzkousSet cigaretu nelédka (z 61,11%

v prvnim testovani na 68,52% v druhém testovani) a zaroven béhem druhého testovani
zadny z zaki neuvedl souhlasny postoj k nabizené cigareté (b¢hem prvniho testovani se

objevilo 9 souhlasnych postojt).
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Na zaklad¢ téchto zjisténi mizeme fici, je vliv programu ma na zaky v tomto sméru
pozitivni dopad. Zaroven je vSak tieba zminit, Ze u zakl 4. tiid je tfeba zohlednit i
dalezitou roli, kterou v jejich postojich zastava ucitel, ktery se programu s externim
lektorem vzdy ucastni a jeho vlastni stanoviska mohou byt v postojich zaki tohoto véku
dalezitym faktorem. Proto je tfeba zminit, ze vySe uvedené zmény v postojich zaka

nemusi byt disledkem pouze samotné realizace preventivniho programu.

Diléi vvzkumné otazky

Jakym zptisobem se méni znalost o koufeni u Ziki, ktefi absolvuji preventivni

program?

Pti porovnéni odpovédi zakh z prvniho a druhého dotazniku byla zjisténa zména ve
znalostech tykajicich se koufeni. U otdzek zaméfenych na védomosti byl po druhém
testovani zjisténo prohloubeni znalosti tykajicich se koufeni. Nejvyrazngjsi byla zména
u prvni otazka zamétené na Skodlivost koufeni. Pti prvnim testovani odpovédélo
55,56% zak, ze koufeni je velmi skodlivé, v druhém testovani byl zaznamenan narust
téchto odpoveédi na 72,22%. Zaroven pti druhém testovani odpovédélo o 12,97% zakt
vice, ze velmi Skodi i pobyt v zakoufeném prostfedi. Mirny nérust v informovanosti
zakl byl zaznamendn i u tfeti otazky tykajici se Skodlivosti e-cigaret a znaény rozdil

v prohloubeni znalosti se ukdzal u ¢tvrté otazky tykajici se onemocnéni zpisobenych
uzivanim tabakovych vyrobki. Zaci uvadéli onemocnéni mnohem odbornéji a

zminovali jich vice, nez pfi prvnim testovani.

Mizeme tedy fici, Ze se u Zaka, ktefi program absolvovali, vyrazné zménili znalosti o

problematice kouteni.

Jak je prijiman a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zaku 4. tfidy

na vybrané ZS?

Otazkou ptijimani a hodnoceni konkrétniho programu specifické primarni prevence se vénovali
otazky devét a deset druhého dotazniku. Na dotaz, zda se zakiim program libil odpovédelo
87,04% respondentti ano a 3,7% respondentti ne. Pomérné prekvapivé bylo zjisténi, ze 9,26%
respondentii si program nepamatovalo. Tuto odpovéd’ vsak miizeme povaZovat za ne zcela
jednoznacnou, nékteti z respondentl totiz na ostatni otazky odpovédeli konkrétni odpovédi a to
i v otazce 10, jejimz cilem bylo zjistit, co si zaci z programu pamatuji. Nasvédcovalo by to tedy
tomu, Ze ackoliv uvadéji, Ze si na program nevzpominaji, nékteré dil¢i ¢asti si vybavit dokazali.

Dle rozhovort s vyucujicimi a nékterymi ucastniky programu méla tato specificka prevence
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velmi pozitivni ohlasy a metodicky primarni prevence ji hodnoti dlouhodob¢ jako zdafilou, coz
je mj. také diivod, pro¢ je jiz nékolik let po sobé soudasti PPS. V desaté otdzce druhého
dotazniku byl zaktim pokladéan dotaz, do si s programu nejvice zapamatovali a co jim
koufit*. Na zaklad¢ toho tedy miizeme fici, Zze program ptlisobi piedev§im na postojovou
orientaci jeho ucastnikil a z hlediska efektivity primarni prevence ho tedy mtizeme
povazovat za opodstatnény a jeho zafazeni v PPS je piinosné. Na program Nekuiatka
navazuje na druhém stupni program Tipni to 1. a Tipni to II., takze mizeme fici, ze je

program dobte zvolen i z hlediska dlouhodobého planovani cilt.

4.3.2. DIGITALNi WELLBEING A NETOLISMUS

Digitalni well-being a netolismus obecné

Pojem digitalni well-being je novy pojem, ktery se zacal pouzivat s nariistem uzivani
digitalnich technologii. Well-being je pojem, ktery dosud nema ustaleny ¢esky pieklad a
miizeme ho chéapat jako ,stav pocitovani zdravi a §t&sti“®® nebo ,,stav pohodlného,
zdravého nebo §tastného byti“.5” V oblasti §kolstvi se tento termin objevil predeviim
s novou statni $kolskou Strategii vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+, ktera si klade za
cil systémovou podporu well-beingu jako ,,stavu, ve kterém mtzeme v podporujicim a
podnétném prosttedi pln€ rozvijet sviy fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a
duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.“%®. V ramci
této strategie byla sestavena pracovni skupina projektu Partnerstvi, kterda ma téma

digitalni well-beingu na starosti. Tato skupina definovala zékladni oblasti well-beingu

takto:

Fyzicka oblast: odrazi fyzické zdravi a bezpeci, spoc¢ivad v uvédomlé volbé zdravého

zivotniho stylu a prostiedi

Kognitivni oblast: souvisi se schopnosti kritického mysleni, feSeni problémi a kreativity

— projevuje se v jedincové zpusobu zpracovani informaci a utvareni usudki

66 Well-being. Cambridge Dictionary [online]. Cambridge: © Cambridge University Press [cit. 2021-5-27].
Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/well-being

67 Definition of well-being. LEXICO: Powered by OXFORD [online]. Oxford University Press [cit. 2021-5—
27]. Dostupné z: https://www.lexico.com/definition/well being

6 PARTNERSTVi PRO VZDELAVANI 2030+. Wellbeing rozsitend definice [online]. listopad 2021 [cit. 2021~
11-25]. Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/material/co-je-wellbeing/
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Emocionalni oblast: zahrnuje pozitivni vnimani sebe sama, schopnost regulovat emoce

Socialni oblast: schopnost vytvaret a udrzovat vztahy a spolupréci s jinymi lidmi,

zahrnuje 1 pocit sounalezitosti a komunika¢ni dovednosti

Duchovni oblast: souvisi s poznavanim a naplnovanim smyslu existence, hodnot a

etickych zasad ¢lovéka®

Hlavnim indikatorem pro well-being piinosného vyuziti technologii neni dle
metodického portalu RVP cas, ale rovnovaha mezi pasivnim a aktivnim moédem, ktery
nuti uzivatele premyslet.”” Nazvem Digitalni well-being (netolismus a herni porucha)
v této diplomové praci mame na mysli konkrétni program specifické primérni prevence

spolecnosti Jules a Jim, z. 0. ureny zakim 5. — 9. tfid zakladni Skoly.

Program se zamétuje na ochranu zdravi a zachovéni psychické ,,pohody* v digitdlnim
prostiedi. ,,Klade si za cil snizovat riziko vzniku zavislosti na technologiich a podnitit
zaky, aby si sami ur€ili a nasledné¢ dodrzovali hranici ¢asu straven¢ho na svych

zatizenich.“’! Dalsi diléi cile jsou dle materiali Jules a Jim, z.s. nasledujici:

1. Podpoiit osobni vztah a osobni zodpovédnost vici online aktivitam v kontextu
digitalniho well-beingu.

2. Vést zaky k védomé praci s online prostfedim a v§imavosti vii¢i tomu, jak ovliviiuje
jejich fyzickou 1 psychickou pohodu. Zvédomit, ze i fyzické zdravi je dllezité pro
digitalni well-being.

3. Zhodnotit, co Zadklim online pfinasi a co jim bere. Propojit plusy a minusy online
prostiedi s roli zak1, kterou v ném hraji (konzument vs. tviirce).

4. Nabidnout konkrétni témata, ktera souvisi se subjektivnim vnimanim pohody (well-

beingu) v kontextu online prostiedi.

Program Netolismus a digitalni well-being
Program Netolismus a k nému pfidruzeny pojem digitalni well-being je na vybrané ZS

zatazen mezi kazdoro¢né realizovanou specifickou primérni prevenci v 5. ro¢niku. Jiz

6 Tamté?

70 Digitalni wellbeing pro Strategii 2030+.Metodicky portal RVP - Spomocnik [online]. Dostupné
z: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22594/

1 Prace se tfidou - Jules a Jim, z. .. Primarni prevence a vzdélavani pedagogl - Jules a Jim, z. U.
[online]. Copyright © 2010 [cit. 05.01.2022]. Dostupné z: https://julesajim.cz/prace_se_tridou/
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nekolik let je realizovan ve vSech tfidach dané¢ho ro¢niku v obdobi ledna — biezna dle
moznosti lektorti. Rok 2021 byl vyjimecny tim, ze byl z divodu uzavieni skol kvili
pandemii covid realizovan online. V tomto oddile mély byt ptivodné porovnavany
programy realizované ve skolnim roce 2020/2021 a Skolnim roce 2021/2022, kdy jiz
méla realizace probehnout standardnim zplisobem fyzicky ptimo ve skole. K tomu vSak
kvali velké poptavce po preventivnich programech nedoslo a predkladana data budou
tedy vychazet pouze z vyzkumného Setfeni realizovaného ve skolnim roce 2020/2021.
Cile preventivniho programu Netolismus jsou v PPS vybrané $koly uvedené ve shodé
s definovanymi cili organizace Jules a Jim, z.s, . Je to odpora rozvoje klicovych
kompetenci v osobnostni a socialni oblasti, prevenci rizikového chovani v oblasti
adiktologie a prevence kybersikany a podpora osobniho vztahu a zodpovédnosti viici
online aktivitim v kontextu digitalniho well-beingu, coz je patrné z nize uvedené

tabulky, ktera se soucasti PPS vybrané skoly.

Tabulka & 20 - Nahled PPS pro $kolni rok 2021/2022, program Netolismus

Nizev programu Netolismus (zivislost na modernich technologiich)

Typ programu blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu | Mobilni elektronicka zafizeni a média dnes tvofi zakladni vyba-
vu takika viech zaku, béZné se pohybuji ve virtualnim prostiedi.
Cilem programu je uéit zaky s témito technologiemi zachazet
bezpeénym zplsobem tak, aby se na nich nestali zavislymi.

Realizator Jules a Jim, z.1.

Cilova skupina Zaci S. tiid

Polet Zikii v programu 61

Pocet hodin programu 2 / tiida

Néavaznost programu na cile PPS podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci v osobnostni a socialni

oblasti se zaméfenim na prevenci netolismu, rizikového chovani
v oblasti adiktologie, navaznost na cile v lonském Skolnim roce
(prevence kybersikany, bezpeény pohyb v kyberprostoru)

Ukazatele usp&inosti pocet udalosti na §kole v dané problematice, informace Zaku,
uéiteld, rodiéd, rozhovory apod.

Termin 1.—-3./2022

Zodpovédn:i osoba Noviakova

Organizace Jules a Jim, z.s. cile programu definuje nasledovné:
1) Vést zaky k védomé praci s online prostfedim a v§imavosti vic¢i tomu, jak
ovliviiyje jejich fyzickou a psychickou pohodu. Zvédomit, Ze i fyzické zdravi je

dilezité pro digitalni well-being.
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2) Podpotit osobni vztah a osobni zodpovédnost vii¢i online aktivitim v kontextu
digitalni well-beingu.

3) Zhodnotit, co zaki online prostfedi pfinasi a co jim bere. Propojit plusy a
minusy online prostfedi s roli zaki, kterou v ném hraji (konzument vs. tviirce).

4) Nabidnout konkrétni témata, ktera souvisi se subjektivnim vnimanim pohody

(well-beingu) v kontextu online prostiedi.

4.3.2.1 VYSLEDKY SETRENI

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou pro prehlednost prezentovany pomoci grafti a tabulek.

Kazdy graf ¢i tabulka se vztahuje k jedné otazce z dotazniku.
1. Co znamena pojem digitalni well-being?

Tabulka €. 21 — Pojem digitalni well-being

Nevim (13x) Nevim (6x)
giz)pecnost na internetu Bfafti] sl (45

Digitalni well-being | pohoda na internetu (1x) | Internetova pohoda (3x)

Digitalni doba (1x) Pohoda na internetu (3x)

Digitalni gramotnost (1x) | Bezpecnost na internetu (2x)

U otazky cislo 1 bylo zjistovano, zda zaci maji né¢jaké ponéti o pojmu digitalni well-
being, co si pod nim ptedstavuji a jak ho chapou. Béhem prvniho testovani bylo zjisténo,
ze 13 zakl z 18 testovanych (tedy 72,22%) pojem neznd, dva Zaci uvedli, Ze jde o
bezpecnost na internetu, jeden pojem digitalni doba, jednou se taktéZ objevil pojem
digitdlni gramotnost a jedenkrat byla zminéna pohoda internetu. Béhem druhého
testovani doslo k vyraznému narustu spravnych odpovédi. 4 zaci uvedli odpoveéd’ digitalni
pohoda, 3x byl zminén pojem internetovd pohoda a 3x se objevila verze pohoda na

internetu. Pfi druhém testovani uvedlo jiz pouze 6 zaki, Ze nevi, co pojem znamena.
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2. Dokazu si sam/a pohlidat mnoZstvi ¢asu straveného v online prostiredi?

Graf ¢. 9 — Mira ovladani ¢asu straveného v online prostredi
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V druhé otdzce bylo zjistovano, do jaké miry si zaci dokazi sami hlidat Cas straveny
v online prostedi. V této otazce byli v odpovédich zastoupeny vSechny hodnoty a rozdil
mezi prvnim a druhym testovanim je minimalni. K vyznamné;jSimu poklesu doslo u miry
hodnoty 4, kdy v prvnim testovani zvolilo tuto variantu 27,78% zakl a béhem druhého
testovani pouze 11,11%. Je vSak tfeba vzit v Gvahu, ze data, se kterymi v této ¢asti

vyzkumného Setfeni operujeme jsou velmi zkreslend malym mnozstvim respondentt.

Tabulka €. 22 - Mira ovladani ¢asu straveného v online prostiredi

Lesovint | destovini |
relativni
absolutni cetnost absolutni
cetnost (%) cetnost relativni Cetnost (%)
Hodnota 1 3 16,67% 2 11,11%
Hodnota 2 3 16,67% 5 27,78%
Hodnota 3 5 27,78% 6 33,33%
Hodnota 4 5 27,78% 2 11,11%
Hodnota 5 2 11,11% 3 16,67%
Celkem 18] 100,00% 18 100,00%
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3. Béhem pohybu v online prostiedi si dokaZu pohlidat svou psychickou a
fyzickou pohodu (zda mé neboli zada, o¢i hlava, jak na mé pusobi aktivita,

kterou délam atd.)
Graf ¢. 10 — UdrZzovani psychické a fyzické pohody
3. Béhem pohybu v online prostredi si dokazu pohlidat

svou psychickou a fyzickou pohodu.
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Tteti otazka dotaznikového Setfeni byla zamétena na schopnost Zakti uvédomovat si sviij
fyzicky a psychicky stav pii pohybu v online prostfedi. Nejcetnéjsi odpoveédi pii prvnim
testovani byla stitedova hodnota, 4 Zaci pfi prvnim testovani uvedli ,,naprosto souhlasim®
¢ili ze jsou schopni udrzovat svou ,,pohodu po psychické i fyzické strance, béhem
druhého testovani takto odpovédélo 6 Zaki, coz znamend narust z 22,22% pii prvnim
testovani na 33,33% pii druhém. Celkové doSlo béhem druhého testovani k mirnému
presunu respondentl smérem k hodnotdm reprezentujicim souhlas s dotazovanym

tvrzenim.

Tabulka €. 23 — UdrZovani psychické a fyzické pohody

relativni
absolutni cetnost absolutni
Cetnost (%) Cetnost relativni Cetnost (%)
Hodnota 1 4 22,22% 6 33,33%
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Hodnota 2 4 22.22% 5 27,78%
Hodnota 3 6 33,33% 4 22.22%
Hodnota 4 3 16,67% 2 11,11%
Hodnota 5 1 5,56% 1 5,56%
Celkem 18 100,00% 18 100,00%

4. Co ti online prostiedi prinasi? Jaké pro tebe ma plusy?

Ve ctvrté otazce bylo zjistovano, jak zaci hodnoti pfinos pohybu v online prostiedi pro
svlyj zivot. Jednotlivé odpovédi byly shrnuty do nékolika kategorii uvedenych v tabulce
nize. Pfi prvnim testovani uvedlo nejvice zaki, ze hlavnim pfinosem je pro n¢ moznost
vzajemné komunikace (11x), zédbava (8x) a nové informace (7x). Zaroven 6 zaki
odpovédélo, Ze jim internet slouzi jako pomocnik pfi zabijeni nudy nebo pro hrani her,
coz je odpovéd’ vztahujici se k zabaveé. Oproti domu pii druhém testovani se objevily
nové pojmy kreativni napady (3x), védomosti a znalosti (2x), vzdélavani (2x) a narostl

pocet odpovedi zminujici jako ptinos konkrétné€ nové informace.

Tabulka €. 24 — Pfinosy pohybu v online prostredi

1.testovani 2. testovani
nové informace (7x) nové informace (10x)
komunikace (11x) komunikace (8x)
zabava (8x) uceni (7x)
uceni (5x) zabava (5x)
prekladac (1x) hry (6x)
zabiji nudu (6x) kreativni napady (3x)
hry (6x) védomosti, znalosti (2X)
vzdelavani (2x)

5. Co ti online prostiedi bere? Jaké ma pro tebe minusy?

Pata otazka byla zamétena na zapory, které miiZze respondentim pohyb v online prostiedi
pfinaset, zda si n¢jaké uvédomuji a v ¢em je pfipadné spatiuji. BEhem prvniho testovani
Zaci nejcastéji zminovali, Ze jim online prostor bere Cas (6x) a Ze se mohou setkat
s nevhodnymi nebo nebezpecnymi odkazy (6x). Dale uvedli 4 respondenti, Ze jim internet
bere energii a 3x bylo zminéno, Zze bere dobrou naladu. V druhém testovani byl

zaznamenan narust odpoveédi tykajicich se ¢asu — bere ¢as (9x) a zaroven se objevili
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konkrétnéjsi odpovedi tykajici se psychického a fyzického stavu uzivatell. 4x se objevila
odpoveéd’ tykajici se unavy téla, 3x byla konkrétné zminéna bolest o¢i a 3x bolest zad,
nové byla zminéna i moznost zavislosti (2x) a poskozeni mozku. Na zdklad¢ toho
miZzeme fici, ze mezi prvnim a 2 testovanim doslo ke zvySeni povédomi o moznosti

vlastnich prozitkl spojenych s uzivanim internetu a pohybu v online prosttedi.

Tabulka €. 25 — Nevyhody pohybu v online prostiedi

1.testovani 2. testovani
nevhodné a nebezpecné odkazy (6x) bere Cas (9x)
viry (2x) nevhodné a nebezpecné odkazy (8x)
bere energii (4x) bere energii (5x)
bere Cas (6x) bere dobrou naladu (2x)
bere dobrou naladu (3x) unava téla (4x)
nevim (4x) bolest oc¢i (3x)
bolest zad (3x)
mohu byt okraden (2x)
zpusobuje zavislost (2x)
poskozeni mozku (1x)
nevim (2x)
nic (1x)

6. Co bych poradil clovéku, ktery nedokaze kontrolovat mnoZstvi casu

straveného v online prostredi?

Otazka Ccislo Sest byla zameéfena na schopnost zakli aplikovat néktery znavrhl
rozebiranych) béhem preventivniho programu. Zajimalo nds, zda je n&jaky rozdil
v doporucenich pted realizaci programu a po jeho realizaci. Pfi prvnim dotazovani Zaci
nejcastéji doporucovali najit si jinou zabavu (6x) nebo jit ven (5x) a nastavit rezim (5x).
Béhem druhého testovani bylo doporuceni nastavit rezZim zminéno 9x, 5x se objevilo
konkrétni doporuceni tykajici se aplikaci sledujicich mnozstvi ¢asu v online prostiedi
(5x), déle bylo 4x zminéno doporuceni ohledné vytvoreni rozvrhu, zajimavou odpovédi
bylo ,,vyuzit internet pro sviij prospéch* — toto doporuceni se v obménéné forme objevilo
2x. Odpovédi v druhém testovani byly tedy vyrazné konkrétnéjsi a velka ¢ast z nich se

vztahovala k vytvareni vlastniho rezimu s nastavenymi pravidly.
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Tabulka ¢. 26 — Jak kontrolovat ¢as v online prostiredi

1 utetovai ] 2testovini ]
nastavit rezim (5x) nastavit rezim (9x)
jit ven (5x) aplikace na hlidani ¢asu (5x)
hledat jinou zabavu (6x) vytvorit rozvrh (4x)
nevim (3x) jina aktivita (4x)
sledovat hodiny (3x) chodit ven (4x)
vypnout internet (2x) vyuzit internet pro sviij prospéch (2x)
vypnout internet (2x)
nevim (1x)

7. Kolik hodin denné v online prostredi je podle mé ,,akorat*“?

Graf ¢. 11 — MnoZstvi ¢asu straveného v online prostiedi
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Cilem otazky sedm bylo zjistit, jaké mnozstvi ¢asu v online prostiedi hodnoti zaci jako
dostacujici. Béhem prvniho testovani oznacilo nejvice zakt stfedovou odpovéd’ 3-5 hodin
(konkrétn¢ 10 zakid). Druhou nejcastéjsi odpovedi (22,22% respondenttl) byla moznost
1-3 hodiny, 1 zak uvedl jako ,,akorat* 0-1 hodin denné, zadny z respondentli nezvolil
moznost 7 a vice hodin. Pii druhém testovani byla zaznamenana zména smérem k niz$im

hodnotam. Dva zéci (11,11%) uvedli moznost 0-1 hodina a 7 zaku (38,89%) zvolilo
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moznost 1-3 hodiny, u nékterych tedy doslo ke zméné postoje tykajiciho se mnozstvi ¢asu

straveného v online prostiedi.

Tabulka €. 27 — MnozZstvi ¢asu straveného v online prostiredi

1.testovani 2.testovani
relativni
absolutni cetnost absolutni
¢etnost (%) ¢etnost relativni cetnost (%)
0-1 hodina 1 5,56% 2 11,11%
1-3 hodiny 4 22,22% 7 38,89%
3-5 hodin 10 55,56% 7 38,89%
5-7 hodin 3 16,67% 2 11,11%
7 a vice hodin 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 18] 100,00% 18 100,00%

8. Co pro sebe mohu udélat, abych se pri pouZivani digitalnich technologii cilil

lépe?

Osma otazka byla zamétfend na schopnost aktivné zajistit vlastni digitalni ,,pohodu. Pted
realizaci programu byla nejcastéj$i odpovéd’ na tuto otdzku ,,nevim* (9x). Déle Zaci
uvadeli jako moznost ,,divat se na veselé véci (6x) nebo ,,ignorovat zI¢ zpravy* (4x). Po
realizaci programu je znatelny narust mnozstvi variant, které pro sebe Zaci mohou ud¢lat.
Objevili se konkrétni ptfiklady z oblasti fyzického well-beingu. Protdhnout se (4x),
zeslabit zvuk (4x) jit se projit (3x), zacvicit si (3x), pit vice vody (3x) nebo narovnat si

zada (2x). Zaroven se sniZil pocet respondenttl odpovidajicich moznost ,,nevim*.

Tabulka ¢. 28 — Jak na vlastni digitalni well-being?

1.testovani 2. testovani
divat se na veselé véci (6x) protahnout se (4x)
ignorovat zlé zpravy (4x) projit se (3x)
vypnout pocitac/telefon (3x) srovnat si zada (2x)
nevim (9x) zacvicit si (3x)
pit vice vody (3x)
zeslabit zvuk (4x)
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divat se na veselé véci (3x)

ignorovat zI¢ zpravy (3x)

nevim (4x)

9. Zhodnoceni obtiZnosti dotazniku a reflexe programu s lektorkou.

1.testovani — otazka 9

2. testovani — otazka 11

Odpovédét na otazky v dotazniku pro mé bylo:

Graf ¢. 12 — ObtiZnost dotazniku
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Otazka cislo 9 prvniho testovani a otazka ¢islo 11 druhého testovani sledovala hodnoceni
obtiznosti dotaznikll. Tato otdzka byla zamyslena jako kontrolni, cilem bylo zjistit, zda
zaci otazkdm rozuméli. Béhem Zadného testovani neuvedl nikdo z respondenti volbu
»t€zké*. Béhem prvniho testovani hodnotilo dotaznik jako lehky 55,56% dotazovanych,
béhem druhého testovani doslo k nartistu na 77,78%, cozZ je velmi pravdépodobné dano

zkuSenosti s jiz realizovanym prvnim testovanim.
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Tabulka €. 29 — ObtiZznost dotazniku

absolutni r? X absolutni relativni ¢etnost
Cetnost Less. Cetnost (%)
(%)
Lehké 10 55,56% 14 77,78%
Stiedni 8 44,44% 4 22,22%
Tézké 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 18 100,00% 18 100,00%

2.testovani — otazka 9 - Program s lektorkou se mi:

Graf ¢. 13 — Zhodnoceni programu
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V devaté otazce druhého testovani bylo zjiStovano, jakym dojmem program na zaky
pusobil. Zajimalo nas, zda si ho i po 14 dnech pamatuji a zda se jim libil ¢i nelibil. 15
respondentti (83,33%) uvedlo, Ze jim program libil, 2 zaci (11,11%) uvedli, ze si program

nepamatuji a 1 zak (5,56%) odpoveédél, ze se mu program nelibil.
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Tabulka €. 30 — Zhodnoceni programu

2.testovani
absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
Libil 15 83,33%
Nepamatuji si 2 11,11%
Nelibil 1 5,56%
Celkem 18 100,00%

10. Jaka informace z programu s lektorkou ti prisla nejdiilezitéjsi? Co sis nejvice

zapamatoval/a?

Cilem desaté¢ otazky druhého testovani bylo zjistit, jaké informace pfisli zakim
dalezitosti vytvareni si vlastniho ¢asového rezimu pro aktivity v online svété (4x),
sledovani vlastnich fyzickych projevli a emoci — sledovat, jak se citim (3x), cviky na
protazeni (3x), pitny rezim (2x). Déle 2 respondenti uvedli odpovéd’ tykajici se obsahu,
ktery v online prostfedi sleduji — ,,vénovat se tomu, co mé t&si* (2x), 2 z4ci si nejvice
zapamatovali aplikace Padlet, se kterou pracovala lektorka béhem programu a jeden zak

byl inspirovan moznosti tvorby vlastniho obsahu na internetu. Pomérné velké mnozstvi

zaku z celkového poctu uvedlo odpovéd’ ,,nic* (3x) nebo ,,nevim* (2x).

Tabulka ¢. 31 — Nové ziskané informace

2. testovani

vytvareni vlastniho ¢asového rezimu pro pohyb v online
prostredi (4x)

cviky na protaZzeni (3x)

sledovat, jak se citim (3x)

nic (3x)

Co jsem si zapamatoval/a? S T
veénovat se tomu, co me tési (2x)

dodrzovat pitny rezim (2x)

nevim (2x)

aplikace Padlet (2x)

inspirace ohledné vytvareni vlastniho obsahu (1x)
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4.3.2.2 SHRNUTI A ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavni vvzkumné otazky

Jakym zptuisobem se méni Zakova znalost o digitalnim well-beingu, po absolvovani

preventivniho programu?

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumné Setieni tykajici se preventivniho programu
Netolismus a digitalni well-being nebylo realizovano dle ptivodniho planu a
predkladana data jsou pouze ¢astecna a Citaji odpovédi pouhych 18 respondentti. Malé
mnozstvi respondentli tedy neumoznuje relevantnim zptisobem zodpovédét vyzkumné
otazky. Presto je tato ¢ast vyzkumu v praci predkladana, autorka textu se domniva, ze i
ptes to mohou byt zde uvedena data pfinosna a mohou alesponi naznacit urcitou tendenci
zmeén postojl, ke kterym po realizaci programu dochéazi/nedochazi.

Béhem prvniho testovani byl zjisténo, ze vétsina zak nema o pojmu digitalni well-
being témét zadné povédomi, odpoveéd’ ,,nevim* uvedlo na otazku ,,Co znamena pojem
digitalni well-being?* 72,22% Zaki (13 respondentl z 18). VétSina zakl tedy o tomto
pojmu zadnou znalost neméla a pokud ano, vétSinou se jednalo o chybné obsazeni
pojmu — odpovédi, které se objevovali, zaménovali pojem digitalni well-being

s internetovou gramotnosti ¢i bezpe¢im na internetu. Odpovéd’ ,,digitalni pohoda“ se

béhem prvniho testovani objevila v dotazniku pouze 1x.

Béhem druhého testovani doslo k vyraznému narustu spravnych odpovédi, nejcetné;jsi
odpovédi bylo sice stale nevim, ale vyrazné poklesl pocet respondentt, kteti takto
odpovédéli. Oproti 72,22% v prvnim testovani to v druhém testovani bylo jiz pouhych
33,33%. Zaroven se zvysil pocet spravnych odpovédi, objevovali se pojmy digitalni
pohoda, internetova pohoda a pohoda na internetu. V tomto sméru tedy doslo k narustu
ohledné informovanosti respondentti, ktefi si dokézali pojem zapamatovat a spravné
urcit. Zarovei je zde vSak tfeba zminit, Ze pocet respondentil byl velice nizky a autorka
této prace si je celkové védoma limith kvalitativniho vyzkumu. Predkladana data tedy
pouze oteviraji téma pro dalsi vyzkum kvantitativniho charakteru. Uvedena data jsou

limitovéna nejen mnoZstvim, ale 1 ohranic¢enou lokalitou, §kolou a konkrétnimi Zaky.
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Diléi vvzkumné otazky

r v r o

Jakym zptisobem se méni Zakiiv postoj k vlastnimu digitalnimu well-beingu, po

absolvovani preventivniho programu?

Pomoci prvniho dotazniku bylo zjisténo, Zze dotazovani respondenti hodnoti svou
schopnost sami hlidat mnozstvi ¢asu straveného v online prostiedi velmi rozdilné.
Dotazovani byli rozprostieni pomérmné rovnomeémné mezi vSech 5 moznosti
preddefinované skaly. Na otazku ,,Dokazu si sdm/a pohlidat mnozstvi ¢asu stravené¢ho
v online prostiedi?‘ odpovidalo nejvice respondentii sttedovou hodnotu mezi ,,rozhodné
ano“ a ,,rozhodné ne®, ackoliv byla pii druhém testovani zaznamenana mirnd zména
posunu respondentl k hodnotam blizicim se ,,rozhodné ano*, nejvice zastoupenou byla i
pfi druhém dotazovéani stfedovd hodnota mezi obéma variantami. K vyrazné zmeéné
postoje ve schopnosti regulovat mnozstvi ¢asu straveného v online prostiedi tedy nedoslo.
Zaroven vSak doslo k nérustu informovanosti v tomto sméru, dle dalSich otazek bylo
vysledovéano, ze zaci dokdzi uvést konkrétni ptiklady, které jim mohou k védomému
fizeni Casu v online prostfedi pomoci a také se béhem druhého testovani vyrazné zvysil
pocet konkrétnich prikladl, jak se sdm postarat o svij digitalni well-being. Pii druhém
testovani byl zminén vétsi pocet prinost i zaporu, které zakiim pohyb v online prostredi
pfinasi a také se objevilo vétsi mnozstvi konkrétnich navodd, jak je mozné k vlastnimu
pohybu na siti zdravé pfistupovat a co pro sebe mohu jako jednotlivec udélat, abych se

v online prostiedi citil 1épe po fyzické 1 psychické strance.

Na zaklad¢ vyse uvedeného sice nemlzeme fici, Ze to tedy znamend, ze Zaci budou
konkrétni navrhy, rady a cviky, které uvedli v dotazniku skutecné aplikovat, ale
prokazatelné se zvysilo jejich povédomi o zajiStovani vlastniho well-beingu a tim tedy
narostla 1 pravdépodobnost, ze nékterou z podpiirnych strategii pohybu v online prostiedi
skutecné pouziji.

4

Jak je pfijiman a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zaku 5. tiidy

W

na vybrané ZS?

Otazkou pfijiméani a hodnoceni konkrétniho programu specifické primarni prevence se
vénovali otazky devét a deset druhého dotazniku. Otazku, zda se program Zaktm libil
odpovédelo 83,33% zakt ,,ano* , 11,11% zak si program nepamatovalo a 5,56% se
program nelibil. Zde je tfeba opét zminit, Ze vyzkumného Setteni se z jiz diive

uvedenych divodil ucastnilo pouze 18 zakil, pracujeme zde tedy s velmi malym poctem
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respondentll, coZ procentudlni vycisleni poméru % do urcité miry zkresluje. Dle
referenci tfidni ucitelky dotazované tfidy byl program zaky hodnocen kladné, pfisel jim
zajimavy a zadbavny. V dlouhodobém horizontu vSak Skola neplanuje s nim nadéle

v PPS programu pokragovat. Jak uvedla §kolni psycholozka aktudlné zodpovédna za
primarni prevenci na vybrané skole: ,,Vzhledem k vyvoji doby bychom do budoucna
radi zaradili spiSe programy zaobirajici se bezpecnosti v online prostiedi, coz neni
hlavnim cilem programu digitalni well-being a proto ho pro pfisti Skolni rok nebudeme

zafazovat.*?

5. DISKUSE

Na zacatku vzniku této diplomové prace byly stanoveny tyto hlavni a dil¢i vyzkumné

otazky, na nez si nasledn¢ odpovime.

Hlavni vvzkumné otazky

1) Jak se shoduje primarné preventivni program s legislativnim vzorem? V jaké je
shodé¢, v jakém je rozporu?

2) Jakou ma obecné sledovany PPS strukturu a kvalitu?

3) Jak se ménila podoba primarné preventivniho programu za poslednich 5 let?

4) Proc se primarné preventivni program meénil, pro¢ se neménil?

5) Jakym zptsobem se méni zaklv postoj ke kutactvi po absolvovani
preventivniho programu?

6) Jakym zplisobem se méni zakova znalost o digitdlnim well-beingu, po

absolvovani preventivniho programu?

Dil¢i vyzkumné otazky

1) Jakym zplsobem se méni znalost o koufeni u Zakd, ktefi absolvuji preventivni
program?
2) Jakym zplisobem se méni zakiv postoj k vlastnimu digitdlnimu well-beingu, po

absolvovani preventivniho programu?

3) Jak je pfijiman a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zakt 4. tiidy

na vybrané ZS?
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4) Jak je pfijiméan a hodnocen konkrétni program specifické prevence u zaki 5. tiidy

na vybrané ZS?
Hlavni vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otazka se zamétovala na porovnani preventivniho programu vybrané
zakladni skoly s legislativnim vzorem. V prubéhu psani této prace bylo zjisténo, ze
7adny zavazny legislativni vzor vydany MSMT ¢&i jinym tGfadem neexistuje a kazda
Skola vytvari Skolni preventivni program dle svych vlastnich potfeb a moznosti. Existuji
pouze metodicka doporuéeni tykajici se struktury a obsahu, dle kterych si vybrané PPS

fidi a jiz n€ékolik let po sobé je podle nich pomérné precizné a detailné sestavovano.

Dalsi vyzkumna otazka byla zaméfena na strukturu a kvalitu vybraného PPS. Na
zaklad¢ rozhovoru s dnes jiz byvalou metodickou primarni prevence pro 1. stupen a
nasledné analyzou dokumentu bylo zji§téno, Ze struktura vybraného PPS se piesné fidi
odbornymi doporuc¢enimi M. Miovského a kolektivu uvedenymi v monografii Prevence
rizikového chovani ve Skole, kterd pfimo obsahuje kapitolu Postup pii zpracovani
Minimalni preventivniho programu. Vybrany PPS obsahuje strukturu zde doporuéenou,
které je zaroven v souladu s metodickym doporugenim MSMT po formalni i obsahové

strance.

Dalsi dvé vyzkumné otazky spolu uzce souvisi a tykaji se zmén PPS v poslednich péti
po sob¢ jdoucich letech. Prvni otazka zjiStovala, jak se ménila podoba preventivniho
programu a byla doplnéna otazkou Proc se preventivni program ménil, proc se neménil?
Odpovéd na tyto otazky byla ziskdvana pomoci analyzy PPS, ktera byla doplnéna
rozhovory s metodi¢kami primarni prevence pro 1.a 2. stupen. Na zaklad¢ rozhovorti a
analyzy bylo zji§téno, ze PPS vybrané $koly prosel v poslednich 5 letech pouze velmi

kosmetickymi zmé&nami.

Ve skolnim roce 2018/2019 byly ptidany programy vénujici se proskolovani pedagogti
v oblasti rizikového chovani zaki a celkové praci s tfidnim klimatem, které jsou
soudasti PPS doted’. Tyto programy byly piidany na zakladé vysledkt sociometrického
Setfeni. Dale byl ve Skolnim roce 2019/2020 zatazen novy blok primarni prevence
zaméfeny na trestni odpovédnost nelegalnich navykovych latek, ktery byl ptidan

v reakci na podezieni uzivani téchto latek a jejich distribuci ve Skole. Nejvetsi zména
v PPS nastala mezi $kolnim roce 2020/2021 a 2021/2022 kdy dle vypovédi metodiek

bylo tfeba reagovat na situaci zptisobenou pandemii covid a dlouhou distan¢ni vyuku.
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V navaznosti na toto obdobi byly do PPS pfidany programy zaméfené na zmiriovani
negativnich dopadi zptisobenych distancni vyukou a vyrazné byly posileny programy
na podporu tfidniho klimatu. Konkrétn¢ se jednalo o nové programy spole¢nosti Jules a
Jim, z.s. Budujeme nasi tfidu, Umime se domluvit pro zaky 1. stupn¢ a Kdo jsem, kam
jdu a co chci a Nenecham se vyprovokovat pro zaky 2. stupné. Celkové tedy mizeme
fici, ze PPS vybrané $koly v poslednich 5 letech neménil svou formu a strukturu, ale

v navaznosti na aktudlni situaci dochazelo pouze k mirné zméné skladby programu tak,

aby odpovidal aktudlnim pottebam Skoly, zakl a pedagogd.

Pata a Sesta vyzkumna otazka byly zaméteny na konkrétni programy primarni prevence
realizované na zékladé PPS. Jednalo se o program Nekufatka a Digitalni well-being
(netolismus a herni porucha). U prvniho programu nés zajimalo, Jakym zpiisobem se
meéni Zakitv postoj ke kuractvi po absolvovani preventivniho programu? Na tuto otazku
bylo jiZ ¢astecné odpovézeno v kapitole 4.3.1.2 Shrnuti a analyza vyzkumného Setfeni.
Bylo zjisténo, Ze velka ¢ast respondentt vstupovala do vyzkumu s vyhranénym
negativnim postojem ke koufeni a ti, kteti méli postoj neutralni se po druhém testovani
vétSinove piiklonili k odmitavému postoji vici tabdkovym vyrobklim. Zaroven se pii
druhém testovani snizil pocet respondenttl, které dle dotazniku 14k4 vyzkouset cigaretu.
Druhy program byl zaméfen na zvyseni zakovskych znalosti v oblasti digitalniho well-
beingu. Jakym zpiisobem se méni zZakova znalost o digitalnim well-beingu po
absolvovani preventivniho programu? Odpovédi na tuto otazku se vénuje predev§im
kapitola 4.3.2.2 této prace Shrnuti a analyza vyzkumného Setfeni. Pomoci
dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, ze 72,22% zaku pied realizaci programu vitbec
neznalo pojem digitalni well-being a neméli ani ponéti, jak se o svou fyzickou a dusevni
,»digitalni pohodu* mohou starat. Druhé testovani prokazalo zna¢ny narust v oblasti
informovanosti, v druhém testovani pojem nedokazalo popsat pouze 33,33%. Tato ¢ast
vyzkumu je vSak zkreslena malym poctem dotazovanych respondentdi. Program
digitalni well-being nebyl ve Skolnim roce 2021/2022 realizovan dle planu a proto se

zde opirame pouze o malou ¢ast dat ziskanou online ve skolnim roce 2019/2020.
Diléi vyzkumné otazky

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka sledovala, zda dochéazi k narustu znalosti o rizicich
spojenych s uzivanim tabakovych vyrobkt. V kapitole 4.3.1.2 Shrnuti a analyza

vyzkumného Setieni jiz bylo uvedeno, jakym zpiisobem stoupla zdkovska
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informovanost v oblasti uzivani tabdkovych vyrobki. Ve zkratce mtizeme fici, ze doslo
k narustu informovanosti a Zaci byli schopni si po realizaci programu vybavit vice
konkrétnich ptikladu rizik spojenych s uzivanim tabadkovych vyrobkd, zaroven stoupla

informovanost v oblasti onemocnéni, které pti uzivani téchto vyrobkl hrozi.

Druhé dil¢i vyzkumna otazka se taktéz vtahovala k realizovanému primarnimu
programu. Zajimali jsme se o to Jakym zpusobem se méni zakuv postoj k vlastnimu
digitalnimu well-beingu, po absolvovani preventivniho programu? V této Casti
vyzkumu jsme opét pracovali s malym mnozstvim respondentl a proto 1ze na otazku
odpovédét pouze Casteéné. Byla zaznamenand tendence vice se hlidat ¢as straveny

v online prostiedi pomoci aplikace konkrétnich ptikladt, které jsou lektory zminovany
v pribéhu preventivniho programu Digitélni well-being. Zaci v druhém testovani astdji
akcentovali dillezitost vytvareni si vlastniho ¢asového harmonogramu, sledovani svého
fyzického ¢i psychického stavu a také uvadéli konkrétni piiklady, jakymi mohou svou
,digitalni pohodu® sami pro sebe zajistit. Na zaklad¢ toho bychom mohli fici, ze doslo
ke zméné postoje ve smyslu uvédomeénti si vlastni schopnosti byt odpovédny za sviyj

télesny 1 psychicky stav pfi pohybu v online prostiedi.

Posledni dvé dil¢i otazky se snazili zjistit, jak jsou konkrétni programy specifické
prevence zaki 4. a 5. ro¢niku pfijimany a hodnoceny. Dle reflexi poskytnutych tfidnimi
ucitelkami si vSeobecné zaci oba programy velice chvali, bavi je a hodnoti je jako
»prijemnou zménu* oproti béZnému Skolnimu vyucovani. Ttidni ucitelka 4. rocniku
konkrétné uvadéla: ,, vzdy je dobré, kdyz do tridy prichazi o prevenci hovorit néjaka
neznamda dospéld osoba. Tématu to dodava vahu a deti zaroven zvlddaji udrzet déle
pozornost. Ma tiida se na programy s Jules a Jim vZdy tési, maji je udéelané zajimave,
zdbavné a je videt, ze se probiranym tématium skutecné vénuji, prichazi s aktivitami,
které by mé urcité nenapadly. “ Oblibu programu potvrzuji také odpoveédi na otazky
v dotaznikovém Setteni u kterych v piipad€ programu Nekutatka uvedlo 87,04%
respondentll, Ze se jim program libil, v pfipad€ programu Digitalni well-being to bylo

83,33% dotazovanych.

5.1. NAVRH DOPORUCENI

Na zéklad& analyzy PPS vybrané skoly bylo zjiiténo, Ze nejslab§im mistem vybraného
programu je jeho samotna evaluace a nastaveni cili. Skola nema jasné specifikovanou

formu, kterou je tento proces provadén. K jisté snaze o evaluaci sice dochazi, nemé vSak
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jasn¢ stanovend kritéria a neni zaméfena na vSechny cilové skupiny
(zaky/rodice/pedagogy). Jak uvadi Miovsky (2010, s. 115) ,evaluace je nezbytna
komponenta minimdalniho preventivniho programu, kterd cely proces jeho pfipravy,
realizace a ukonc¢ovani doprovazi/sleduje. Evaluace vSak neni pouze nastrojem hodnoceni
vykonané prace, ale predevSim miize (a méla by) slouzit jako jedno ze zékladnich

vychodisek pro planovani primarné preventivnich aktivit pro piisti rok.*

V soucasnosti existuje n€kolik modelti evaluace primarné preventivnich programd,
v uvodu by bylo nejlepsi opfit se v prvni fade o Standardy programti primarni prevence
vydané MSMT, které specifikuji, s jakymi cilovymi skupinami, kde s kym a pro¢ ma byt
prevence provadéna. Slozitd je evaluace v ptipad¢ predevsim nespecifické prevence, u
které se slozit¢ ovefuje dopad jejiho preventivniho plsobeni. Sama metodi¢ka pro 2.
stupenl uvedla, Ze ,,v tomto ohledu bohuzel momentalné¢ neméme spravné nastroje, jak

ovéfit, Ze jsou programy nespecifické prevence nastavené spravng.« 3

V tomto sméru by metodikiim mohl pomoci pfesnéjsi popis cilii, metod a cilovych skupin
daného programu nespecifické prevence stejné jako tak jiz ¢ini u prevence specifické.
Zaroved by i v ptipadé prevence specifické, ktera ma v PPS $koly popsany cile, metody
a cilové skupiny mohlo vyrazné pomoci nastavit si vnitini systém formativni evaluace.
V soudasnosti totiz zafazovani novych programi do PPS probiha pouze na zakladé
ptedlozZenych cilti programu a tyto programy jsou pak vybirany dle jevi, které se ve Skole
objevily. Neni vSak zohlediovana vhodnost pro danou Skolu, Groven kvality programu,
vyskolenost persondlu a nasledna Groven provadénych intervenci atd. A¢koliv ani jednou
z metodicek nebylo zminéno, Ze by s n€kterym z programil externich spolec¢nosti byla
Skola nespokojend, je v soucasnosti k dispozici tolik programi, Ze se velmi jednoduse

muze stat, ze bude zvolen néktery z méné vhodnych ¢i kvalitnich.

Pfisné€j$im sledovanim program, které¢ budou do PPS zatfazovany se tak miiZze predejit
volbé nekvalitné sestaveného programu a nasledné i1 zbyte¢nym finanénim ztratdm za

uhradu sluzby, se kterou Skola nebyla spokojena a neméla kyzeny efekt.

Zaroven také dochazi k rychlym spolecenskym zménam zplisobenym narustem uzivani
digitalnich technologii, aktudlni geopolitickou situaci a zvySenému narustu déti cizinct

v Ceskych Skolach, coz jisté ptinese mnohé zmény i1 na poli primarni prevence, na coz by

73 Viz Pfiloha &. 2
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méla byt Skola schopna rychle a efektivné reagovat. Dobfe nastavenym systémem
evaluace muze byt zjisténa zbytecnost nékterych historicky zafazenych programii, které

mohou byt vyménény za jiné, aktudlné mnohem potiebnéjsi a efektivnéjsi.
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ZAVER

Oblast primarni prevence na Skolach je aktudlné velmi dulezitym a diskutovanym
tématem. Zaroven se také méni funkce Skoly jako takové, jiz dlouhou dobu to neni pouze
funkce vzdélavaci, kvalifikaéni a vychovna, jak tomu bylo diive. Soucasné Skolstvi
momentalné stoji pred velkymi vyzvami, at’ uz se jednd o modernizaci kurikula nebo
akcentaci obecnych vychovnych cilt, kdy v mnohych piipadech Skola ¢astecné piebira
funkce, které diive patiili spiSe do rodinného prostfedi. Vzhledem k souc¢asnému vyvoji
celosvétové situace a dlouhodobému negativnimu trendu v oblasti narustu rizikového
chovani lze ptedpokladat, ze bude v budoucnu zdiraziiovana do velké miry i funkce
integracni, ochranna ptipadné i resocializacni. To vSe se dotyka i oblasti primarni
prevence, ktera by si jisté zaslouzila dlouhodobé& vétsi pozornost. Ve Skolach momentalné
chybi kvalifikovani metodici primarni prevence, ¢emuz nepomahd ani fakt, Ze témto
pracovnikim neni snizen hodinovy uvazek piimé pedagogické Cinnosti a financni

ohodnoceni za tuto funkci neni také nijak zavratné.

Hlavnim zdmérem této prace bylo analyzovat konkrétni preventivni program vybrané
Skoly a zjistit moznosti, jaké nabizi. Toto téma si autorka prace vybrala ptedevsim pro to,
aby do oblasti prevence blize pronikla a mohla se ji v budoucnosti vénovat. Psani
teoretické Casti této prace bylo velice obohacujici a velkym pfinosem byly pfedevSim
rozhovory s metodiky prevence. Autorka diky nim méla moZnost nahlédnout do
problematiky hloubéji a mohla tedy porovnat, jak se daji ziskané teoretické znalosti
aplikovat pfimo v praxi. Dilezitou roli pfi psani této prace sehralo i uvédomeéni, jak
dilezitou roli v rdmci soucasné Skoly metodik prevence zastava a jak podstatnou Casti

jeho préce je spoluprace se vSemi zacastnénymi subjekty.

Do pfiiprav této diplomové prace zasdhla velkou meérou situace ohledné pandemie
onemocnéni covid a néasledné uzavieni Skol. D4 se predpokladat, ze s disledky této
situace se budou Skoly potykat jest¢ dlouhou dobu a zaroven pied nimi stoji dalsi vyzva
v podobé zaclenovani zakl ukrajinské narodnosti. Na toto by mély reagovat 1 preventivni
programy Skol. Teoretickd ¢ast této prace se kromé analyzy konkrétniho programu
vybrané Skoly soustiedila i na dva programy specifické primarni prevence. V této Casti
prace bylo zjisténo, Ze cilené zamétené programy maji schopnost zvySovat zZakovskou
informovanost a zdrovent ménit postoje zucastnénych. V dlouhodobé perspektivé mohou

byt tyto programy efektivnim néstrojem, jak rizikovému chovéni predchézet a mélo by
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byt dbano na jejich promysleny a systematicky vybér. Efektivnim nastrojem pro tento
vybér muze byt dobfe zvolena evaluace, coz se autorka snazila zdlraznit v posledni

kapitole této prace.
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SEZNAM ZKRATEK

CKPT — Ceska koalice proti tabaku

CSI — Ceska skolni inspekce

EU — Evropska unie

IKT — anglicky ICT, informacni a komunikacni technologie
KSKP — Krajsky $kolsky koordinator prevence

KAD — Klinika adiktologie 1. LF UK

KU — Krajsky ufad

KSKP — Krajsky §kolsky koordinator prevence

MP — Metodik prevence

MPP — Minimalni preventivni program

MPSYV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MYV — Ministerstvo vnitra

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

PPS — Preventivni program koly

RVP — Réamcovy vzdélavaci program

SMP — Skolni metodik prevence

UV CR - Utad vlady Ceské republiky

7S — Z4kladni 8kola
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