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ZUSAMMENFASSUNG

Hochschulen tragen nicht nur durch Forschung, Wissensvermittlung, Dialog und Transfer zur Erreichung der
Nachhaltigkeitsziele von Gesellschaften bei, sondern bereiten Studierende auf die Herausforderungen der
Zukunft vor. Um die hochschuleigenen Nachhaltigkeitsziele zu erreichen und die Hochschulangehoérigen auf
diese gemeinsame Reise mitzunehmen, wurde das Projekt ,, Klimaduell“ mit dem gleichnamigen Wettbewerb
am Department Life Sciences and Facility Management (LSFM) der Ziiricher Hochschule fiir angewandte Wis-
senschaften (ZHAW) zusammen mit der Partnerhochschule Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung Ebers-

walde (HNEE) umgesetzt.

Ziel des Projektes war es, eine Massnahme zu entwicklen, die auf eine spielerische und motivierende Art
moglichst viele Hochschulangehorige erreicht und einen Beitrag zur Bekdmpfung des Klimawandels leistet.
Es sollte ebenfalls Erkenntnisse fiir die Verhaltensforschung als auch fir die praktische Umsetzung liefern,
die genutzt werden kdnnen, um das Klimaduell als eine mogliche verbesserte und wiederholbare Massnahme

im Hochschulkontext zu etablieren.

IM

Grundlage fir die Gestaltung des , Klimaduell“-Wettbewerbs war u.a. eine Hotspot-Analyse, mit der die Be-
reiche der Hochschulen ermittelt wurden, die besonders viele Treibhausgasemissionen erzeugen. Anhand
der Ergebnisse, Erkenntnissen aus der Literatur und Auflagen in der Machbarkeit wurden 14 Challenges ent-
wickelt, die zur Umsetzung verschiedener klimarelevanter Verhaltensweisen auf dem Campus und/oder im
Home-Office-Alltag motivieren sollten und lber einen Zeitraum von 6 Wochen sequenziell stattfanden. Ein
interaktives online-Start- und Schluss-Event bildeten den Rahmen. Herzstiick bildete eine mobile, Drupal-
basierte Webseite, Giber die die Anmeldung und Kommunikation mit den Teilnehmenden bewerkstelligt

wurde. Zur Berechnung der Treibhausgasemmissionen, der in den Challenges propagierten Verhaltensinde-

rungen und zur Evaluation des Projektes, wurden die Teilnehmenden anhand von Online-Umfragen befragt.

Mit Durchfiihrung des Klimaduells als challenge-basierte, gamifizierte Massnahme, wurden mit insgesamt
375 Teilnehmenden 2.3 t CO,-eq eingespart. Die meisten Einsparungen wurden mit der Challenge «Reparie-
ren» und «Vegan essen» erreicht. Die Challenge «Hahnenwasser trinken» hatte die hdchste Teilnehmerquote
(N = 156). Insbesondere Verhaltensweisen, deren Integration in den Alltag wenig Aufwand bedeuten und
kaum einschranken, haben das Potenzial auch lGber den Challengezeitraum hinaus bebehalten zu werden.
Rund 30 % der Teilnehmenden wiirde mit dussester Wahrscheinlichkeit an einer nachsten Durchfihrung teil-
nehmen. Die gewonnen Erkenntnisse und wertvollen Feedbacks zu Kommunikation, Challenge-Design und

Webseite, kénnen gezielt zur Verbessung einer erneuten Durchfiihrung und Skalierung genutzt werden.
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Einleitung

1 EINLEITUNG

Um die Ziele des Pariser Klimaabkommens zu erfiillen und die globale Klimaerwarmung auf unter 1.5 Grad
Celsius zu begrenzen, miissen neben politischen Massnahmen alle einen Beitrag leisten. Doch bei welchen
Verhaltensweisen am besten angesetzt werden soll, darliber herrscht weder in der Forschung noch in der
Praxis wenig Klarheit. Unklar ist auch, warum sich nicht noch mehr Menschen fiir den Klimaschutz engagieren
und welche Massnahmen unterstiitzen konnten. Wie also kdnnen besonders relevante Verhaltensweisen,

die einen Beitrag zum Klimaschutz leisten, gefunden und gefordert werden?

Als Ausbildungsstatten tragen Hochschulen Verantwortung fiir die Entwicklung eines Wirtschafts- und Ge-
sellschaftssystems, das die natirlichen Grenzen unseres Planeten bericksichtigt (WWF, 2019). Mit dem hier
beschriebenen Projekt , Klimaduell“ leistet das Department Life Sciences and Facility Management (LSFM)
der Ziricher Hochschule fiir angewandte Wissenschaften (ZHAW) und die Hochschule fiir nachhaltige Ent-
wicklung Eberswalde (HNEE) einen Beitrag zum Klimaschutz und beantwortet gleichzeitig einige Fragen, die

flr die Weiterentwicklung von Massnahmen im Hochschulkontext hilfreich sein kénnen.

Im Projekt ,,Klimaduell“ wurden 6kologische Auswirkungen unterschiedlicher Verhaltensweisen quantifiziert
und basierend darauf Nachhaltigkeitsbestrebungen im Alltag liber einen Gamification-Ansatz als Wettbe-
werb zwischen der ZHAW LSFM und der HNEE inszeniert. Mitarbeitende und Studierende beider Hochschu-
len wurden aufgefordert, Challenges in verschiedenen Verhaltensbereichen umzusetzen, die den Alltag nach-
haltiger (um-)gestalten sollten. Das Klimaduell trug so zum Sustainable Development Goal (SDG) 13 «Climate
Action» bei, welches fiir die umgehende Ergreifung von Massnahmen zur Bekampfung des Klimawandels und

seiner Auswirkungen steht (United Nations, 2015).

Wie viel Treibhausgasemissionen (THG-Emissionen) durch die Umsetzung der Challenges eingespart wurden,
ist mit der Methode der Okobilanz (ISO, 2006) wissenschaftlich evaluiert wordem. Die Methode beruht auf
dem Konzept des Life Cycle Thinking und beriicksichtigt die Umweltauswirkungen des gesamten Lebenszyklus
eines Produkts oder einer Dienstleistung (Mont & Bleischwitz, 2007). Uber den aktuellen Stand der Massnah-
men und der eingesparten THG-Emissionen wurde mittels einer Webanwendung informiert, auf der sich Stu-
dierende und Mitarbeitende der beiden Hochschulen auch an den Challenges anmelden konnten. Mit jeder
erfolgreich durchgefiihrten Challenge sammelten die Teilnehmenden im Wettbewerb Punkte fiir die eigene
Hochschule. Trotz Wettbewerb stand der Klimaschutz als gemeinsames Ziel beider Hochschulen im Vorder-

grund.
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Mit dem Klimaduell werden auch die Gestaltungskompetenzen der BNE (Michelsen & Fischer, 2019) ange-
sprochen, in dem mit dem spielerische Ansatz beildufig auch das Wissen zu klimarelevanten Themen vermit-
telt wird. Durch die Kommunikation eingesparter THG-Emissionen lernen Teilnehmende die Klimarelevanz
eigener taglicher Verhaltensweisen realistisch einzuschatzen. Positive persdnliche Erfahrungen kénnen be-

starken auch tber das Klimaduell hinaus vermehrt im Sinne der Nachhaltigkeit zu handeln.
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2 STATUS QUO

Hochschulen tragen Mitverantwortung fiir die Entwicklung eines Wirtschafts- und Gesellschaftssystems. Um
diese Verantwortung wahrzunehmen, sind Engagement, ambitionierte strategische Ziele fiir die Nachhaltige
Entwicklung und die Einbindung der Mitarbeitenden und Studierenden wichtig. Es ist anzunehmen, dass spie-

lerische Ansatze wie das Klimaduell auf verschiedenen Ebenen einen Beitrag leisten kénnen.

2.1  NACHHALTIGKEIT AN HOCHSCHULEN

Als Bildungsinstitutionen fiir die Flihrungskrafte und akademischen Fachkrafte von morgen, als Forschungs-
statten, Denkfabriken und Innovationsforderer spielen die Hochschulen bei der Transformation zu einer
nachhaltigen Wirtschaft und Gesellschaft eine zentrale Rolle. Der WWF Schweiz (ibt Kritik an den Schweizer
Hochschulen und wirft ihnen ein mangelhaftes Engagement fiir die Nachhaltige Entwicklung vor. Der WWF
Schweiz hat 2017, 2019 und 2021 (WWF, 2021) den aktuellen Stand der Nachhaltigen Entwicklung an den
Schweizer Hochschulen untersucht. Auch wenn die Hochschulen in den letzten zwei Jahren deutliche Fort-
schritte in allen untersuchten Dimensionen erzielt haben, besteht weiterhin erheblicher Handlungsbedarf.
Der Fokus der Rating-Studie liegt auf der institutionellen Verankerung der Nachhaltigkeit an Hochschulen.
Erst eine umfassende institutionelle Verankerung der Nachhaltigen Entwicklung stellt langfristig konkrete
Outputs und Outcomes in allen Bereichen der Hochschulen sicher. Zur Bewertung der institutionellen Veran-
kerung wurden vier Dimensionen (vgl. Abbildung 1) untersucht: Strategie, Prozesse, Organisation und Stake-
holder. Jede Dimension wurde mit zwei oder drei Kriterien konkretisiert, was insgesamt zu zehn Kriterien

fuhrt.
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Abbildung 1: Verankerung der Nachhaltigkeit an Hochschulen (WWF, 2021)

Alle Hochschulen, unabhangig von ihrer Grosse oder Ausrichtung, befassen sich mit der Nachhaltigkeit und
verbessern sich Schritt fir Schritt. Im Vergleich zur Studie 2019 haben die Mehrheit der untersuchten Hoch-
schulen bei mehreren Kriterien Fortschritte erzielt. Universitdare Hochschulen erreichten im Schnitt eine ho-
here Punktzahl als Fachhochschulen. Padagogische Hochschulen haben hinsichtlich der gepriften Kriterien
am meisten Verbesserungspotenzial. Die Kriterien Leistungsauftrag und Strategische Grundlagen sind meist
gut erfillt, aber es gibt einige Hochschulen, die hier noch Aufholbedarf haben. Im Durchschnitt am besten
erfillt wurden die Kriterien Massnahmen und Reporting und Controlling. Die Mehrheit der Hochschulen ha-
ben eine Reihe von Massnahmen zur Férderung der Nachhaltigen Entwicklung in mehreren oder sogar allen
Bereichen beschlossen und dazu auch Reporting- und Controlling-Prozesse bestimmt. Am schlechtesten
schnitten die Kriterien Férderung des studentischen Engagements und Fachstelle ab: Viele Hochschulen for-
dern das studentische Engagement fir eine Nachhaltige Entwicklung noch nicht systematisch und beziehen
die Studierenden auch nicht in strategische Prozesse ein. Die Fachstellen haben oft zu wenig Ressourcen, um

die Nachhaltige Entwicklung in allen Bereichen wirkungsvoll weiterzubringen.

Wie in Abbildung 2 ersichtlich, sind mehr als die Halfte der universitdren Hochschulen in der Kategorie der
Ambitionierten angesiedelt. Bei einzelnen universitdren Hochschulen sind in den letzten zwei Jahren deutli-
che Fortschritte erzielt worden. Die Fachhochschulen teilen sich bezlglich ihres Engagements fir die nach-
haltige Entwicklung aktuell in zwei Gruppen auf. Drei sind in der Kategorie der Ambitionierten zuzuordnen,

darunter die ZHAW, zwei dem oberen Mittelfeld und fiinf dem unteren Mittelfeld. In den beiden untersten
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Kategorien (Nachziigler und Untatige) ist keine Fachhochschule zu finden. Gegenliber der letzten Befragung

vor zwei Jahren haben viele Fachhochschulen grosse Fortschritte erzielt.

Forschende reisen viel. Ob Konferenzbesuch oder Feldarbeit, Reisen gehort zu einer Wissenschaftskarriere
dazu. Entsprechend haben sie einen grossen CO,-Fussabdruck. Laut einer Studie (Burian, 2018) fliegen For-
schende 72 Prozent haufiger als die Durchschnittsbevolkerung. Doch es tut sich etwas: Mehrere Schweizer
Hochschulen haben Nachhaltigkeit auf ihre Agenda gesetzt. Als ambitioniert gilt die ETH Zirich. Seit mehr als
zehn Jahren zeichnet sie ihre Emissionen auf. Dabei zeigt sich, dass Dienstreisen mehr als die Halfte der Treib-
hausgas-Emissionen der ETH ausmachen. Davon gehen 93% auf das Konto von Flugreisen. Bis 2025 sollen
Emissionen durch Fliige daher um 11% sinken. Damit alle mitziehen, durften alle Departemente ihre eigenen
Ziele festlegen und selbst entscheiden, wie sie sie umsetzen (Rieger, 2019). Die Mehrheit der Departemente
kompensieren die Flugemissionen (Mesot, 2019). Gleichzeitig wird seit Covid-19 mehr und mehr auf online
umgestellt, sodass Flugreisen oft eingespart werden kénnen oder mittels Videolibertragung grosse interna-
tionale Treffen durch regionale Veranstaltungen zu ersetzen sind. Doch langst nicht alle Hochschulen sind

technisch auf dem gleichen Stand.
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Abbildung 2: Nachhaltigkeit an Schweizer Hochschulen 2021: Gesamtrating (WWF, 2021)
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2.2  HOCHSCHULEN IN DEUTSCHLAND

In Deutschland ist die Situation untbersichtlicher als in der Schweiz, ein vergleichbares Ranking ist nicht vor-
handen. Eine Bewertung der Nachhaltigkeitsaktivitaten von deutschen Hochschulen ware tGber den Hoch-

schul-DNK (Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie) oder die (wenigen) Nachhaltigkeitsberichte zu erfassen.

Abbildung 3 zeigt eine Bestandsaufnahme des Instituts fir Hochschulentwicklung (Mdiller & Stratmann,
2019). Es wurden 350 Hochschulen Deutschlands nach funf Kriterien befragt. An diesen Kriterien gemessen
ist der Nachholbedarf einer Ausrichtung auf die Nachhaltige Entwicklung in Deutschland gross — wobei der
direkte Vergleich mit der Schweiz nicht moglich ist. Die erhobenen Daten sind zu unterschiedlich. Die wenigs-
ten Hochschulen in Deutschland erfiillen die zwei Kriterien des Nachhaltigkeitsbericht und des Nachhaltig-
keitskodex, was moglicherweise mit dem damit kontinuierlich verbunden Aufwand zusammenhéangt. Weiter
ist zwar die Nachhaltigkeit im Leitbild einiger Hoschulen verankert. Hier stellt sich jedoch die Frage, inwiefern
das Vorhandensein im Leitbild konkrete Tatigkeiten auslost. EMAS steht fir Eco-Management and Audit
Scheme. Es ist ein Europdisches Managementsystem, das Organisationen ermaoglicht, ihre Umweltauswirkun-
gen zu erfassen, schadliche Umweltauswirkungen und umweltbezogene Risiken zu reduzieren. Auch dieses
haben einige wenige deutsche Hochschulen implementiert. Das Kriterium Lernort fiir nachhaltige Entwick-

lung ist dasjenige, dass die meisten Hochschulen in Deutschland erfillen.
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Abbildung 3: Bestandesaufnahme His-He Institut fiir Hochschulentwicklung (eigene Darstellung nach Miiller & Strat-
mann, 2019)

2.3  DAS KLIMADUELL ALS ELEMENT ZUR FORDERUNG DER DIGITALEN HOCHSCHULKOOPERATIONEN

Im Hinblick auf die stetig wachsende Bedeutung von komplexen gesellschaftlichen Herausforderungen wie
dem Klimawandel, sind internationale Kooperationen von Hochschulen wichtig, um diesen begegnen zu kén-
nen (Hampel, 2020). Entsprechend schlossen im Jahr 2016 die HNEE und die ZHAW LSFM einen Kooperati-
onsvertrag, um die internationale und interdisziplindre Zusammenarbeit zu férdern. Zugleich wachst in Zei-
ten von Covid-19 ein Bewusstsein fiir die Bedeutung von digitalen Hochschulkooperationen und den Poten-
tialen, die sich daraus ergeben. So wurde das Klimaduell in einer Kooperation der ZHAW LSFM und der HNEE
ausgearbeitet, mit dem Ziel die digitale Zusammenarbeit zu férdern und zu pflegen, sowie neue digitale For-
mate auszuprobieren. Durch die gewonnenen Erfahrungen kénnen neue Formen der digitalen Kooperation
entstehen oder Projektelemente auf die Kooperation mit anderen Hochschulen (ibertragen werden, was ins-
besondere in Zusammenhang mit Internationalisierungsstrategien der Hochschulen ein wichtiger Baustein

ist.
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2.4 DAS KLIMADUELL ALS SPIELERISCHE PILOT-MASSNAHME ZUR FORDERUNG NACHHALTIGEN

HANDELNS

Das Klimaduell folgt dem Konzept der Gamification, wobei spielerische Elemente — namentlich die einzelnen
Challenges und das grosse Ganze des Wettbewerbs zwischen den Hochschulen —in einem spielfremden Kon-
text genutzt werden (Deterding et al., 2011). Solche spielerischen Ansatze konnten bereits in verschiedenen
Bereichen erfolgreich umgesetzt werden, um ein nachhaltiges Handeln zu férdern (Berger & Schrader, 2016;

Douglas & Brauer, 2021; Jaisli et al., 2019; Santos-Villalba et al., 2020).

Indem Inhalte auf spielerische und motivierende Art und Weise vermittelt werden, kann das Interesse an
Nachhaltigkeitsthemen gesteigert werden (Huber & Hilty, 2015), denn meistens ist die reine Wissensvermitt-
lung nicht ausreichend, um eine Verhaltensdanderung anzustossen oder aufrechtzuerhalten. Insbesondere
dann, wenn Individuen sich ein bestimmtes Verhalten nicht zutrauen oder bereits eine Absicht gefasst haben
etwas zu verandern, diese aber aus verschiedenen Griinden nicht umsetzen kénnen, kdnnen Interventionen,
die die Selbstwirksamkeit fordern und die personliche Motivation steigern, hilfreich sein (Berger & Schrader,
2016; Chong, 2019; Manzano-Ledn et al., 2021). Denn damit eine Verhaltensanderung stattfinden kann, be-
notigt das Individuum nicht nur das Wissen dariber, dass sich zum Beispiel die Erde erwarmt oder die Arten-
vielfalt abnimmt, sondern auch die Fahigkeit, entsprechenden Handlungen durchzufiihren, sowie Gelegen-
heiten das Verhalten auch auszufiihren und Verhaltensalternativen, um bestimmte Hirden abzubauen (Al-
bertarelli et al., 2018). Gamification kann dabei unterstiitzen, Personen spielerisch an bestimmte Verhaltens-
weisen herauszufiihren und sie mittels Spielelementen zu motivieren ein Verhalten, das bislang als unbedeu-
tend oder nicht umsetzbar eingeordnet wurde, auch {iber einen langeren Zeitraum beizubehalten. Douglas
& Brauer (2021) konnten zeigen, dass beispielsweise das Spielen der Erweiterung «Qil Springs» des Spiels
«Siedler von Catan» zu einer nachhaltigeren Grundeinstellung, sowie nach eigenen Angaben zu einem nach-
haltigeren Verhalten geflihrt haben soll. Weiter hat sich gezeigt, dass mittels spielerischen Formaten neue
Zielgruppen erreicht werden kénnen, deren Interesse an Nachhaltigkeit zuvor als gering eingestuft wurde
(Reisch & Bietz, 2007). Wettbewerbe, soziale Vergleiche, Feedback zum Verhalten und die Bildung von Com-
munities sind Gamificationelemente, die besonders wirkungsvoll erscheinen (Huber & Ropke, 2015; Schiele,

2017).

Vor dem Hintergrund der bestehenden Forschung im Bereich Verhaltensanderung und Umweltpsychologie

(Bamberg und Moser, 2007; Mosler und Tobias, 2007; Ohnmacht et al., 2017) kann das Klimaduell als eine




Status Quo

Intervention eingeordnet werden, die verschiedene Techniken kombiniert (zum Beispiel in Wettbewerb tre-
ten; Ziele setzen; Feedback geben). Basierend auf der aktuellen Forschung zur Wirksamkeit von Gamification
(z.B. Douglas & Brauer, 2021; Mercer et al., 2017; Wee & Choong, 2019), wurde bei der Konzeption des
Klimaduells davon ausgegangen, dass durch das gemeinschaftliche Umsetzen bestimmter Handlungen (siehe
Challenges in Kapitel 4.3) Selbstwirksamkeitserfahrungen ermdoglicht werden. Gleichzeitig wird davon ausge-
gangen, dass durch den Wettbewerbscharakter die Motivation gesteigert werden kann, ein an die Challenge
gekoppeltes Verhalten durchzufiihren. Neue Fahigkeiten, um sich klimaschiitzend zu verhalten, werden da-

bei erlernt und geférdert (Hamann et al., 2016).

Vergabe
von
Punkten

Elemente der

Feedback Gamification

Fortschritt-
anzeigen

Abbildung 4: Elemente der Gamification (Herbst et al., 2021)

Abbildung 4 zeigt gdngige Gamification-Elemente. Grin dargestellt sind die Elemente, die auch im Klimaduell

zum Einsatz kamen (siehe Kapitel 4).

Neben dem Ziel die Kooperation zwischen den beiden Hochschulen zu starken, sollte das Klimaduell einen
gemeinschaftlichen Beitrag zur Bekdmpfung des Klimawandels leisten. Es war nicht Teil des Projektes ein-
zelne Elemente des Duells auf ihre Wirkung zu untersuchen, sondern erste Erfahrungen mit dieser Ausar-

beitung eines Klimaduells zu sammeln, um das Format bei einer ndachsten Durchflihrung entsprechend an-

passen und verbessern zu kénnen.
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2.5 BNE-CHARAKTERISTIKA DES KLIMADUELLS

Die Umsetzung des Klimaduells wurde im Sinne der BNE (Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) an Hochschu-
len so ausgestaltet, dass der Erwerb von Gestaltungskompetenzen geférdert wurde. Zur konzeptionellen BNE
an Hochschulen sind vier Merkmale besonders relevant: Bearbeitung relevanter Themenfelder mit Bezug zu
den SDGs; Kompetenzorientierung; ein Whole Institution Approach? sowie Mitbestimmung und Mitwirkung
der Studierenden (Molitor, 2018). Die Bedeutung der Partizipation von Studierenden zur Gestaltung hoch-
schulweiter Nachhaltigkeitsprozesse wird zudem im Nationalen Aktionsplan Bildung fiir nachhaltige Entwick-

lung hervorgehoben (Nationale Plattform Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung, 2017).

Das Klimaduell leistete insbesondere zur Erfiillung des SDG 13 «Climate Action» einen Beitrag. Mit der Teil-
nahme am Klimaduell wurde es den Hochschulangehorigen ermoglicht, Kompetenzen fiir die Gestaltung ei-
nes klimafreundlichen Alltagshandelns zu gewinnen. Die unterschiedlichen Challenges stellten dabei kon-
krete Verhaltensangebote aus unterschiedlichen Bereichen wie zum Beispiel Erndhrung oder Mobilitat dar.
Im Sinne des Whole Institution Approaches wurden in Vorbereitung auf das Klimaduell an beiden Hochschu-
len mittels Hotspot-Analyse die Bereiche bestimmt, die besonders viele THG-Emissionen erzeugen. Das
Klimaduell diente auch der aktiven Einbindung der Hochschulangehorigen in die internationale Hochschulko-
operation, ohne, dass Studierende oder weitere Hochschulangehdrige an einem Austauschprogramm teil-
nehmen mussten. Ein besonderes Format stellte die Mitwirkung der zwei Studierenden-Gruppen aus dem
Master-Studiengang «Regionalentwicklung und Naturschutz» der HNEE im Rahmen des Moduls «Projektar-
beit und ganzheitliche Projektgestaltung» dar. Sie beteiligten sich intensiv an der Vorbereitung und Umset-
zung des Klimaduells und standen in engem Kontakt mit dem Projektteam an der ZHAW. Dies ermoglichte es
den Studierenden, Einblicke in die Arbeitsweisen der jeweiligen anderen Hochschule zu erhalten und zusatz-
liche Kompetenzen im Bereich Projektmanagement und Sozialkompetenzen zu erwerben (Bantle et al.,

2021).

1 Whole Institution Approach - Lernorte entfalten ihre volle Innovationskraft, wenn sie ganzheitlich arbeiten — das heisst Nachhaltig-
keit als ganze Institution rundum in den Blick nehmen (Bundesministerium fur Bildung und Forschung, 2021).
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3 BEWERTUNG DER UMWELTAUSWIRKUNGEN

Um moglichst relevante Challenges zu finden, wurden im Vorfeld des Klimaduells fiir die ZHAW Campus Gri-
ental und die HNEE 6kologische Hotspot-Analysen durchgefiihrt. Dabei standen die sechs Bereiche Mobilitat,
Energie, Verpflegung, Abfdlle und Abwasser, Materialien und Biodiversitdt im Fokus. Zusatzlich wurde eine
energetische Gebaudesimulation fir den Campus Grintal der ZHAW durchgefiihrt, mit besonderem Fokus
auf mogliche Handlungsfelder von Einzelpersonen im Bereich Energie. basieren unter anderem auf Okobilan-
zen, welche im Rahmen des Nachhaltigkeitsberichts vom ZHAW Institut fir Umwelt und Natdirliche Ressour-
cen erstellt wurden (Meier et al., 2019). Das resultierende Treibhauspotential der beiden Hochschulen pro

Hochschulangehorigen ist in

Abbildung 5 gegeniibergestellt.
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Abbildung 5: Treibhauspotential nach IPCC (2013) der verschiedenen Bereiche des ZHAW Campus Griiental und der
HNEE pro Hochschulangehérigen

Die Hotspot-Analyse zeigte, dass die grossten Verursacher von THG-Emissionen an beiden Hochschulen die
Bereiche Energie und Mobilitdt waren. Die Hotspot-Analyse konzentrierte sich hierbei auf die Auswirkungen

auf das Treibhauspotential, berechnet nach der von IPCC (2013) vorgestellten Methodik. Zusatzlich wurde
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die Gesamtumweltbelastung nach der Methode der 6kologischen Knappheit (Frischknecht et al., 2013) be-
trachtet, um einen umfassenden Vergleich anstellen zu konnen. Im Folgenden werden die einzelnen unter-

suchten Bereiche ndher beschrieben.

3.1  MOBILITAT

Zur Bewertung der Umweltauswirkungen, welche durch die Mobilitdt an den Hochschulen verursacht wurde,
wurden sowohl die Geschéftsreisen als auch der Pendelverkehr von Mitarbeitenden und Studierenden be-
rlcksichtigt. Im Jahr 2018 verursachten die jahrlichen Dienstreisen und die Pendlermobilitdt der ZHAW Cam-
pus Griental zusammen 440 Tonnen CO,-Emissionen, wovon 47% auf Geschaftsreisen, 43% auf den Pend-
lerverkehr von Mitarbeitenden und 10% auf den Pendlerverkehr von Studierenden entfiel. An der HNEE wur-
den im Jahr 2018 durch die Mobilitdit 906 Tonnen CO,-Emissionen emittiert. Hiervon fallen 10% auf Ge-
schéftsreisen, 36% auf den Pendlerverkehr von Mitarbeitenden und 53% auf den Pendlerverkehr von Studie-
renden. Zusatzlich wurden die Auslandsreisen von Studierenden der ZHAW Griiental untersucht. Diese ver-
ursachten im Jahr 2018 55 Tonnen CO,-Emissionen, 97% davon durch Flugreisen und 3% durch Bahnreisen

(vgl.

Abbildung 5).

3.1.1 GESCHAFTSREISEN

Die Geschaftsreisen wurden mit dem Flugzeug, der Bahn, dem PKW und dem Fernbus angetreten. Die Um-
weltauswirkungen per Hochschulangehérigen durch Geschaftsreisen beliefen sich an der ZHAW Campus Gri-
ental auf das etwa 5-fache im Vergleich zur HNEE, sowohl beziiglich des Treibhauspotentials als auch bezogen
auf die Gesamtumweltbelastung. Grund hierfir sind die bedeutenden Unterschiede in der Anzahl zuriickge-
legter Kilometer. Mitarbeitende des Campus Griental haben 2018 rund 6’804 km pro Person fiir Geschafts-
reisen zurlickgelegt, an der HNEE belief sich die zurilickgelegte Distanz auf 1’843 km pro Mitarbeitenden.
Internationale Projekte mit Partnern aus Asien und Siidamerika flihrten an der ZHAW zu einem vermehrten
interkontinentalen Flugverkehr. Die interkontinentalen Flugreisen verursachten mit einem Anteil von 59%

den Grossteil der Treibhausemissionen der Geschaftsreisen des ZHAW Campus Griiental.
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Abbildung 6: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) der
Geschéftsreisen des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehorigen

3.1.2 PENDELVERKEHR

Die Umweltauswirkungen des Pendlerverkehrs von Mitarbeitenden der beiden Hochschulen sind in

Abbildung 7 dargestellt. Die Verteilung zwischen der Wahl der Fortbewegungsmittel fiel zwischen den beiden
Hochschulen sehr dhnlich aus: 18% der Mitarbeitenden des ZHAW Campus Griiental pendelten mit dem PKW,
76% mit dem offentlichen Verkehr und 6% mit dem Fahrrad oder zu Fuss. An der HNEE pendelten 14% der
Mitarbeitenden mit dem PKW, 79% mit dem o6ffentlichen Verkehr und 7% mit dem Fahrrad oder zu Fuss. Die
zuriickgelegten Distanzen waren bei Mitarbeitenden des ZHAW Campus Griiental etwas hoher als bei denen
der HNEE. Aufgrund der unterschiedlichen Zusammensetzung des Strom-Mixes, mit welchen die Bahn in
Deutschland und in der Schweiz betrieben wird, ergibt sich fiir das Treibhauspotential ein abweichendes Bild.
In der Schweiz, wo die Bahn zu einem Grossteil mit Strom aus Wasserkraft betrieben wird, verursachten die
Pendler_innen, die den offentlichen Verkehr nutzten, weniger als 20% der gesamten durch den Pendlerver-

kehr verursachten Treibhausgasemissionen, obwohl sie drei Viertel der gesamten Distanzen zuriicklegten.
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Die Autopendler_innen hingegen, welche 18% ausmachten, verursachten tiber 80% der Treibhausgasemissi-
onen des Pendlerverkehrs vom ZHAW Campus Griental. In Eberswalde wurden 43% der Treibhausgasemis-

sionen durch das Pendeln mit dem PKW und 57% durch Pendeln mit Bahn und Bus verursacht.
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Abbildung 7: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) des
Pendlerverkehrs von Mitarbeitenden des ZHAW Campus Griiental und der HNEE per Hochschulangehorigen

Die Auswirkungen des Pendlerverkehrs von Studierenden sind in

Abbildung 8 dargestellt. Hier zeigt sich der Unterschied in der Bewertung der durch die Bahn verursachten
Auswirkungen noch deutlicher. Sowohl Studierende der HNEE als auch der ZHAW am Campus Griiental pen-
delten dreiviertel der Strecke zur Hochschule mit der Bahn. HNEE Studierende verursachten hierbei 72% der

gesamten Treibhausgasemissionen, wobei es fiir ZHAW Studierende lediglich 24% waren.
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Abbildung 8: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) des
Pendlerverkehrs von Studierenden des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehorigen

3.2 ENERGIE

Der Energiebedarf am Campus Griental setzte sich aus dem Verbrauch von Strom und Warme aus Erdgas
zusammen. Der Strombedarf lag im Jahr 2018 am Campus Griiental bei 1.92 GWh. Der witterungsbereinigte
Bedarf an Erdgas fir die Warmebereitstellung des Campus Griental betrug im Jahr 2018 1.56 GWh. Die Ener-
giebezugsfliche des Campus Griiental, das heisst die Grésse der beheizten Fliche, betrug 19'000 m2. Der

flichenbezogene Gesamtenergiebedarf lag im Jahr 2018 bei 183 kWh/m?.

Daraus ergeben sich Treibhausgasemissionen des witterungsbereinigten Gesamtenergiebedarfs am Campus
Griiental in Hohe von 412 Tonnen CO;-eq (bzw. per Hochschulangehdrigen 449 kg CO,-eq oder per Energie-
bezugsflache 21.7 kg CO,-eq) fir das Jahr 2018. 95% davon fallen auf den Warmebedarf aus Gas und lediglich
5% auf den Strombedarf.
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An der HNEE setzte sich der Energiebedarf im Jahr 2018 aus einem Strombedarf von 1.29 GWh, einem War-
mebedarf aus Pellet und Hackschnitzeln von 2.68 GWh und einem Warmebedarf aus Gas von 0.53 GWh zu-
sammen. Die Energiebezugsfliche der HNEE belduft sich auf 26'300 m2. Es resultierte ein flichenbezogener

Gesamtenergiebedarf von 171 kWh/m?im Jahr 2018.

Das Treibhauspotenzial des witterungsbereinigten Gesamtenergiebedarfs an der HNEE betrug im Jahr 2018
210 Tonnen CO,-eq (bzw. per Hochschulangehorigen 126 kg CO,-eq oder per Energiebezugsflache 10.7 kg
CO,-eq). Die Treibhausgasemissionen kommen zu 48% aus dem Warmebedarf aus Holz (Pellets und Hack-

schnitzel), zu 47% aus dem Warmedarf aus Gas und ebenfalls zu 5% aus dem Strombedarf.
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Abbildung 9: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) des
Energiebedarfs des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Energiebezugsflache
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Abbildung 10: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) des
Energiebedarfs des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehorige

3.3  VERPFLEGUNG

Die Umweltauswirkung der Verpflegung an den Hochschulen wurde (ber die Verkaufszahlen von Mens an
den Mensen der ZHAW Griiental und der HNEE berechnet. Selbstverpflegung wurde hierbei nicht beriick-
sichtigt. Die Mensen konnten Daten zu den verkauften Menis unterteilt zwischen vegan, ovo-lakto-vegeta-
risch und Fleisch/Fisch Gerichte zur Verflugung stellen. Weiterhin fand an der ZHAW Griental eine studenti-
sche Umfrage zur Erndhrungsform der befragten Studierenden statt. Die prozentuale Verteilung der Ernah-
rungsformen wird in Abbildung 11 den Ergebnissen einer Befragung anldsslich des Europdischen Erndhrungs-
report von Veganz gegenlbergestellt (Veganz, 2020). Der Anteil der Bevolkerung, welche sich vegan oder
vegetarisch erndhren, ist laut Veganz (2020) geringer als unter Studierenden und Mitarbeitenden der beiden
Hochschulen. Aufgrund der fachlichen Ausrichtung der HNEE sowie des ZHAW Campus Griental auf Themen
der Umwelt und Nachhaltigkeit, gehen wir jedoch davon aus, dass die hohere Quote an veganen und vege-

tarischen Erndahrungsformen unter Studierenden und Mitarbeitenden hier angemessen ist.
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Abbildung 11: Prozentuale Aufteilung der Ernahrungsformen
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Umfrage Studierende ZHAW Griental
Befragung Veganz in der Schweiz (2020)

Befragung Veganz in Deutschland (2020)

Die Menis wurden schliesslich mit der durchschnittlichen Umweltbelastung pro Erndhrungsform verknuipft.

Die resultierenden Umweltbelastungen sind in

Abbildung 12 dargestellt. An dem ZHAW Campus Griiental wurden 89 Tonnen CO,-eq (bzw. 97 kg CO»-eq pro

Hochschulangehdrigen) im Jahr durch die Verpflegung der Mensa verursacht. Hieran hatten die Meniis mit

Fleisch oder Fisch einen Anteil von 60%, vegetarische Menis 20%, vegane Menis 5% und gemischtes Buffet

15%. An der HNEE ergaben sich Treibhausgasemissionen in Héhe von 160 Tonnen CO;-eq (bzw. 71 kg CO,-eq

per Hochschulangehorigen). 72% der Emissionen entstanden durch den Verzehr von Fleisch- und Fischgerich-

ten, 22% durch vegetarische Gerichte und 6% durch vegane Gerichte.
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Abbildung 12: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) der
Mensaverpflegung des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehdorige

3.4  ABFALLE UND ABWASSER

Im Jahr 2018 fielen am Campus Griiental 71 Tonnen Abfall an (ohne Griingut) und 12400 m3 Abwasser wur-
den in die Klaranlage geleitet. Ein bedeutender Anteil der Abfalle wurde rezykliert. Zu den Recycling-Abfallen
gehorten Elektrogerate, Altpapier, Kunststoff, Karton, Altglas und Haushaltgrossgerate. Das Recycling, die
Entsorgung der verbleibenden Abfédlle und die Aufbereitung des Abwassers verursachten rund 44 Tonnen
Treibhausgasemissionen pro Jahr (bzw. 49 kg CO,-eq per Hochschulangehorigen). Die Entsorgung des Gewer-
bekehrichts hatte mit 60% den grossten Anteil an den Treibhausgasemissionen. Die Aufbereitung des Abwas-
sers verursachte einen Anteil von 10% an den gesamten Treibhausgasemissionen. Die Entsorgung von Wert-
stoffen bzw. Kunststoffen hatte einen Anteil von 28%. Die Treibhausgasemissionen aus der Entsorgung von

Altglas, Elektrogeraten, Karton, Altpapier und Sperrgut hatten einen Anteil von insgesamt weniger als 2%.

Die gesamte Abfallmenge der HNEE betrug im Jahr 2018 75 Tonnen, das gesamte Abwasservolumen belief
sich auf rund 6’400 m>. Die Entsorgung der Abfille und die Aufbereitung des Abwassers verursachten rund

34 Tonnen Treibhausgasemissionen pro Jahr (bzw. 15 kg CO;-eq per Hochschulangehérigen). Hiervon fielen
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48% bei der Entsorgung der Wertstoffe bzw. Kunststoffe sowie 38% bei der Entsorgung des Gewerbekeh-
richts an. Die Aufbereitung des Abwassers hatte einen Anteil von 9% an den Treibhausgasemissionen. Bei der
Entsorgung von Altglas, Elektrogeraten, Karton, Altpapier und Sperrgut entstanden gesamt 5% der Treibhaus-

gasemissionen.

Wahrend die Entsorgung des Gewerbekehrichts und der Wertstoffe das Treibhauspotential dominierten, ver-
ursachte die Aufbereitung des Abwassers mit einem Anteil von 60% am ZHAW Campus Griental bzw. mit

einem Anteil von 65% an der HNEE den Grossteil der Gesamtumweltbelastung (

Abbildung 13).
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w
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Abbildung 13: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) der
Abfille und des Abwassers des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehorige

3.5 MATERIALIEN

Fir den ZHAW Campus Griental wurde eine umfassende Analyse der verwendeten Materialien angestellt.
Im Gesamten entstanden durch den Einsatz von Materialien am ZHAW Campus Griental 2018 Treibhaus-
gasemissionen in Hohe von rund 48 Tonnen CO,-eq (vgl. Abbildung 14). Mit einem Anteil von 40% zahlte der

Bezug von Notebooks zu dem gréssten Verursacher von Treibhausgasemissionen.
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Abbildung 14: Treibhauspotential nach IPCC (2013) der Materialien des ZHAW Campus Griiental und der HNEE

Da an der HNEE lediglich Daten zum Papierverbrauch vorlagen, war ein Vergleich zum Verbrauch verschiede-

ner Materialien nicht moglich. Aus diesem Grund wurde lediglich der Papierverbrauch beider Hochschulen

verglichen. Dabei wurde Frischfaserpapier nicht bericksichtigt, da dieses an der ZHAW Griental lediglich

vom «Copy Center» fir Spezialauftrage genutzt wird und daher nicht in den Untersuchungsrahmen fiel.

Der Verbrauch von Recyclingpapier lag im Jahr 2018 an der ZHAW Campus Griiental bei 7.6 Tonnen CO,-eq.

Dies entspricht einem Verbrauch von 8.3 kg CO,-eq pro Hochschulangehérigen. Die damit verbundenen

Treibhaugasemissionen lagen bei 5.9 Tonnen CO;-eq, bzw. bei 6.5 kg CO,-eq per Hochschulangehorigen (vgl.

Abbildung 15). An der HNEE lag der Verbrauch von Recyclingpapier im Jahr 2018 bei 3.9 Tonnen CO,-eq, dies

entspricht 1.7 kg CO,-eq per Hochschulangehdrigen. Daraus resultierten Treibhaugasemissionen in Hohe von

3.0 Tonnen CO»-eq, bzw. 1.4 kg CO,-eq per Hochschulangehdorigen.
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Abbildung 15: Treibhauspotential nach IPCC (2013) und Gesamtumweltbelastung nach Frischknecht et al. (2013) des
Papierverbrauchs des ZHAW Campus Griiental und der HNEE pro Hochschulangehdérige

3.6  BIODIVERSITAT

Da es zur Bewertung der Biodiversitit keine ausgereifte Bemessungsmethodik in der Okobilanzierung gibt,

wurde hierzu lediglich ein Vergleich der versiegelten Flachen an den Hochschulen angestellt (siehe

Abbildung 16). Am Campus Griiental der ZHAW waren 75% aller Flachen wasserdurchlassig, an der HNEE

belief sich diese Zahl auf 56%, zusatzlich waren 10% der Flachen teildurchlassig.
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Abbildung 16: Versiegelungsgrad des ZHAW Campus Griiental und der HNEE

3.7 ENERGETISCHE GEBAUDESIMULATION

Wie in Kapitel 3.1 und 3.2 gezeigt, war der Bereich Energie (Energieversorgung) nach dem Bereich Mobilitat
sowohl an der ZHAW LFSM als auch an der HNNE der mit Abstand bedeutendste 6kologische Hotspot. Genau
wie in anderen untersuchten Bereichen lag jedoch auch im Bereich Energie nicht unmittelbar auf der Hand,
mittels welcher Verhaltensweisen Studierende bzw. Mitarbeitende im Rahmen des Klimaduells am effektivs-
ten dazu beitragen kdnnten, die energiebezogenen Treibhausgasemissionen ihres jeweiligen Campus zu re-
duzieren. Aus diesem Grund fihrte das ZHAW Institut fur Facility Management im Rahmen der Hotspot-Ana-
lyse eine Teilstudie durch mit dem Ziel, besonders klimarelevante Verhaltensweisen der Gebdudenutzung zu
identifizieren (Kapitel 3.7.1) und deren Effekte mittels energetischer Gebdudesimulation grob zu quantifizie-
ren (Kapitel 3.7.2). Eine solche Studie konnte jedoch nur fiir den Campus Griental der ZHAW LFSM, aber
nicht fir den Campus der HNNE durchgefiihrt werden, da auf Seiten der HNNE keine personellen Ressourcen
dafiir vorgesehen waren, bzw. direkt verwendbare Inputdaten fiir Simulationen nicht zur Verfiigung standen.
Angesichts der Tatsache, dass das jahrliche Treibhauspotenzial pro Person im Bereich Energie (Versorgung)
an der ZHAW LFSM (449 kg CO,-eq) bedeutend hoher ausfiel als an der HNNE (126 kg CO,-eq), erschien der
alleinige Fokus auf den Campus Griiental der ZHAW jedoch zumindest aus dieser Perspektive dennoch sinn-
voll. Gleichzeitig war zu erwarten, dass einige der Ergebnisse sich auch ohne vergleichbare Daten auf die

HNEE Ubertragen lassen wiirden.
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3.7.1 BESONDERS KLIMARELEVANTE VERHALTENSWEISEN DER GEBAUDENUTZUNG AUF DEM CAMPUS
GRUENTAL DER ZHAW

Abbildung 17 gibt einen Uberblick tiber die wichtigsten Gebdude des Campus Griiental der ZHAW LFSM.

s o T 1

4 |

Abbildung 17: Uberblick iiber die wichtigsten Gebdude des Campus Griiental der ZHAW LFSM

Wie in Kapitel 3.1 bzw. 3.2 beschrieben, betrug der Energiebedarf des Campus Griiental im Jahr 2018 183
kWh pro m?, was gleichbedeutend ist mit 21.7 kg CO,-eq pro m? und 449 kg CO,-eq pro Hochschulangehéri-
gen (Studierende und Mitarbeitende). 95% dieser Treibhausgasemissionen wurden durch den Einsatz einer
zentralen Gasheizung verursacht, welche zusatzlich zur zentralen Warmepumpe installiert war und nur fir
die Abdeckung von Spitzenlasten an besonders kalten Tagen vorgesehen ware. Es gibt jedoch Grund zur An-
nahme, dass die Gasheizung unnétig haufig in Betrieb war (vgl. Abbildung 19) und deshalb das Hauptopti-
mierungspotenzial nicht im Bereich des Verhaltens der Gebdaudenutzenden lag, sondern im Bereich des Faci-
lity Managements (Betriebsoptimierung). Doche eine solche Optimierung hatte relativ hohe Kosten mit sich
gebracht und in der vorgeschlagenen Form des Klimaduells waren betriebliche Anderungen nicht Teil des
Projekts. So zeigte sich das Nutzendenverhalten als einziger verbleibender nicht-investiver Ansatzpunkt, Gber

den der treibhausgasintensive Warmebedarf des Campus gesenkt werden konnte.

Abbildung 18 gibt einen systematischen Uberblick iber unterschiedliche energierelevante Verhaltensweisen

von Geb&dudenutzenden.
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Abbildung 18: Systematischer Uberblick iiber unterschiedliche energierelevante Verhaltensweisen von Gebiude-
nutzenden

Aus

Abbildung 18 ist ersichtlich, dass Gebdudenutzende den Warmebedarf (bzw. ihren physischen Komfort) iber
verschiedene Mechanismen beeinflussen kdnnen: durch das Offnen / Schliessen von Fenstern und Tiiren
(bspw. ggf. manuelles Liften), durch eine allfallige Einflussnahme auf den Temperatur Set-Point der Heizung
(bspw. mittels Bedienung von Heizkérperthermostaten), durch die Bedienung des Sonnenschutzes (bspw.
Fensterladen schliessen in der Nacht zwecks zusatzlicher Isolation), durch die Verwendung zusatzlicher
elektrischer Gerate (bspw. kleiner Heizlifter) oder mittels des Meldens von Beschwerden an das Facility Ma-

nagement.

Abbildung 18 zeigt ausserdem, dass diverse weitere Verhaltensweisen, den Energiebedarf von Gebauden

(nicht nur Warme, sondern auch Strom) beeinflussen.

Besonders relevant im Bereich Strombedarf zeigte die Simulation auf dem Campus Griental bspw. die Ver-
wendung elektrisch betriebener Gerate, Maschinen und Anlagen im Geb&dude GB (bspw. Laborgerate, Kihl-
gerdte, Getrankeherstellung) zum Zwecke der Durchfiihrung der branchenspezifischen Kernprozesse (For-
schung und Lehre). Da zur Deckung des Strombedarfs des Campus jedoch Strom aus Wasserkraft eingekauft
wurde (und wird), waren die damit verbundenen Treibhausgasemissionen im Vergleich zu jenen der gasba-

sierten Warmeerzeugung vernachldssigbar (5 vs. 95%). In den Simulationen der Effekte unterschiedlicher
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Nutzerverhaltensweisen wurde daher auf eine Quantifizierung der strombezogenen Verhaltensweisen ver-
zichtet und auf individuelle Verhaltensweisen fokussiert, die aller Wahrscheinlichkeit nach einem messbaren
Effekt auf den Warmebedarf haben wiirden (Liften, Storen- bzw. Fensterladenbedienung, Thermostatbedie-

nung).

3.7.2 GROBE QUANTIFIZIERUNG DER EFFEKTE DES LUFTENS SOWIE DER THERMOSTATEN- UND

SONNENSCHUTZBEDIENUNG MITTELS ENERGETISCHER GEBAUDESIMULATION

Wer die Effekte von Nutzerverhaltensweisen auf den Energiebedarf von Gebduden quantifizieren moéchte,
muss bedenken, dass sich energetische Verhaltenseffekte selbst bei identischem Nutzerverhalten von Ge-
bdude zu Gebaude stark unterscheiden konnen — dies, weil die Effektgréssen bspw. abhangig sind von der
baulichen Beschaffenheit (bspw. Innenwande, die Liftungseffekte begrenzen) und dem Aussenklima zum
Zeitpunkt der Quantifizierung. Ergebnisse aus bisherigen Quantifizierungsstudien kénnen daher grundsatz-
lich nicht generalisiert werden. Dennoch kénnen existierende Simulationsstudien zu den Effekten interessie-
render Verhaltensweisen (Liften, Thermostaten- und Sonnenschutzbedienung) in Campus-Griental-dhnli-
chen Gebauden (bspw. Universitats- oder Birogebaude in Mitteleuropa) einen Eindruck der zu erwartenden
Grossenordnungen der Effekte vermitteln. Eine Suche nach passenden Studien iber Reviews des Forschungs-
stands (Delzendeh et al., 2017; Paone & Bacher, 2018; Zhang et al., 2018) und mittels Direktsuche via Google
Scholar hat jedoch ergeben, dass solche Studien bislang schlicht nicht existieren. Am ehesten fiir die vorlie-
gende Problemstellung relevant waren jedoch die folgenden zwei Studien: Schakib-Ebkatan et al. (2015) zei-
gen in ihrer Beobachtungsstudie bei einem Biirogebdude in Deutschland, dass Fenster im Winter wahrend
ca. 10-25% der Zeit zu lange ged6ffnet sind (nicht nur fur Liftung, sondern mit Auskiihlungseffekt). Piselli und
Pisello (2019) ermitteln zudem fir ein italienisches Universitats-Birogebadude, dass ein Unterschied von 2 °C
bei der Theromostatbedienung erstens realistisch ist (Verweis auf Beobachtungsdaten) und zweitens gemass
Energiebedarfssimulation einen Unterschied von 6.6% im Heizenergiebedarf ausmacht.

Die beiden genannten Studien reichten nicht aus, um die Effekte der interessierenden Verhaltensweisen re-
alistisch abzuschatzen, weshalb flir ausgewahlte Gebdude des Campus Griiental (GA, GB und GD, siehe
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Abbildung 17) eigene Simulationen mit DesignBuilder? durchgefiihrt wurden. Tabelle 1 beschreibt die drei
analysierten Gebaude. Die dargestellten Gebdudeeigenschaften (insbesondere die U-Werte oder die Anga-

ben zu Heizung, Luftung und Storen / Fensterldaden) wurden verwendet, um geeignete Simulationsmodelle

zu spezifizieren.

2 DesignBuilder ist ein Simulationsprogramm, mithilfe dessen unterschiedliche Gebdudedesigns im Hinblick auf verschiedene Outputs
(bspw. Energiebedarf des Gebaudes) miteinander verglichen werden kénnen. Unter anderem erlaubt es auch, zu simulieren, wie
der Energiebedarf ausfillt, wenn Fenster unterschiedlich lange ge6ffnet und Storen unterschiedlich lange unten sind und wenn
das Heizssystem unterschiedliche Zieltemperaturen anstrebt. Vgl. auch www.designbuilder.co.uk
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Tabelle 1: Die drei analysierten Geb3dude auf dem ZHAW Campus Griiental und ihre fiir die Simulationen relevanten

Eigenschaften (insbesondere U-Werte, Angaben zu Heizung, Liiftung und Storen)

Gebdudeeigenschaft \
Gebaude

GA

Aussenansicht

GB

GD

Eigentum / Miete Eigentum Eigentum Eigentum
Baujahr 1984 1984 1935
Sanierung 2019: Fassadenisolation 1984
Nutzung UG1: Technikrdume, Lager EG: Labore, Kihlrdume, Getran- EG: Bliros, Kiiche, Mensa (Kiihl-

U-Werte Fassade

EG: Labore, Technikraume, Ser-
verraum, Lager

OG1: Horsaal, Schulzimmer,
Buros

keherstellung, Werkstatt

OG1: Labore, KiihlIraum, Horsaal,
Buro

OG2: Lager, Arbeitsplatze, Biros,

raume, Kiiche, Lager, Waschki-
che, Speiseraum), Technikraum
OG1: Biros, Schulzimmer, Teeki-
che, Dusche, Kopierraum

0G2: Biros Technikraum 0G2: Biros, Schulzimmer, PC-
Raum, Kopierraum
0OG3: Lager, Estrich, Luftung
Dach: 0.4 Dach: 0.17 Dach: 0.17

Aussenwand: 0.5

Aussenwand: 0.18

Aussenwande:0.35

Aussenwand unter Terrain: 0.6 | Aussenwand unter Terrain: 0.13 Boden: 0.17
Aussenture: Aussentdre: 1.7 Aussenture: 1.25
Fenster: 2.6 Trennwand: 0.61 Fenster: 2.8
Boden zu Kithlraum: 0.1
Fenster: 2.6
Heizung
Heizungstyp Warmepumpe, Gas Warmepumpe, Gas Warmepumpe, Gas
Automation N/A N/A N/A
Nutzereinfluss Heizkorperthermostat Heizkorperthermostat Heizkorperthermostat
Luftung
Liftungstyp Natiirlich Natrlich Natirlich
Automation Keine Keine Keine
Nutzereinfluss Manuell Manuell Manuell
Storen / Fensterldden
Automation Keine Keine Keine
Nutzereinfluss Manuell Manuell Manuell

Es wurden fir alle Gebaude die folgenden Verhaltensweisen simuliert, von welchen ein Effekt auf den War-
mebedarf angenommen wurde: Das Liftungsverhalten, die Bedienung der Lamellenstoren / Fensterladen
und die Thermostatbedienung. Die Effekte dieser 3 Verhaltensweisen auf den Warmebedarf wurden quanti-
fiziert, indem pro Verhaltensweise und Gebaude jeweils zwei Energiebedarfssimulationen miteinander ver-
glichen wurden, namlich ein energetisch giinstiges Szenario und ein energetisch unglinstiges Szenario (vgl.

Tabelle 2).
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Tabelle 2: Miteinander verglichene Verhaltensszenarien zur Quantifizierung der Effekte unterschiedlicher Verhal-
tensweisen (manuelle Liiftung, Thermostatbedienung, Bedienung der Verschattung) auf den Warmebedarf der Ge-
bdude GA, GB, GD

Verhalten \ Szenario Energetisch giinstiges Szenario Energetisch ungiinstiges Szenario
Liiftungsverhalten 2 x 15 Minuten 2 x 30 Minuten
(bei jedem 5. Fenster) (bei jedem 5. Fenster)

Thermostatbedienung 20°C 22°C

(in allen Rdumen) (in allen Rdumen)
Bedienung der Lamellensto- | Nachts / tagsiiber bei starker direk- | Keine Storen unten bzw. alle Fens-
ren / Fensterldden ter Sonneneinstrahlung alle Storen terladen geoffnet

unten bzw. alle Fensterladen ge-
schlossen

Um quantifizieren zu kdnnen, wie stark sich giinstige bzw. unglinstige Verhaltensweisen je nach Jahreszeit
auf den Warmebedarf der Gebdude auswirken, wurden die Szenarienvergleiche fir alle 12 Monate des Jahres
separat durchgefiihrt. Zudem wurden die monatlichen Verhaltenseffekte mit den monatlichen Gasverbrau-
chen des gesamten Campus Griiental im Jahr 2021 (Januar bis Oktober) verglichen. Dies ermdglichte es grob
abzuschatzen, in welchen Monaten sich die drei Verhaltensweisen am starksten auf die Treibhausgasemissi-
onen des Campus auswirken. Unsere Quantifizierungsergebnisse fir alle vier Gebaude sind in Abbildung 19

dargestellt.
Aus den Simulationsergebnissen liessen sich die folgenden fiir das Klimaduell relevanten Schliisse ziehen:

e DasThermostatbedienverhalten (2 Grad weniger Heizen) hat in allen drei Gebduden den mit Abstand
grossten Effekt auf den Warmebedarf, wobei der Effekt im Gebdaude GB mit maximal 4% des Gesamt-
warmebedarfs am grossten ist. Die Unterschiede zwischen den Gebduden lassen sich durch deren
unterschiedliche Bauweisen erklaren. Es ist anzunehmen, dass nur die Mitarbeitenden in ihren Biiros
sich berechtigt fiihlen, die Thermostate zu bedienen.

e Der Effekt des Liftungsverhaltens (taglich nur 15 statt 30 Minuten liiften) und der energiebewussten
Storen- bzw. Fensterladenbedienung (tagslber direkte Sonneneinstrahlung vermeiden, nachts be-
sonders im Winter Storen / Fensterldden als Warmedammung nutzen) auf den Gesamtwarmebedarf
liegt in allen Gebduden durchgehend bei unter 1% pro Monat. Bedenkt man, dass bereits fiir diesen
geringen Effekt konsequent jeder Raum der Gebdude anders geliiftet und verschattet werden
misste, fallt der Effekt von Einzelpersonen marginal aus. Die Tatsache, dass die Nutzung der Storen
im Geb&dude GB in den Monaten Februar bis Mai sowie im September einen unvorteilhaften Effekt

auf den Energiebedarf hat, diirfte damit zusammenhangen, dass es in dieser Zeit im GB energetisch
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gesehen besser wiare, die einfallende direkte Sonneneinstrahlung zur passiven Gebdudeheizung zu
verwenden, anstatt systematisch mittels der Storen «abzublocken».

e In den kalten Wintermonaten muss mehr geheizt werden und dann fallen auch die jahrlichen Peaks
des Warmebedarfs an, die mit der Gasheizung abgefangen werden miissen. Aus diesem Grund haben
alle drei Verhaltensweisen (Liften, Storen- / Fensterladenbedienung, Thermostatbedienung) ihren
grossten Effekt auf den Warmeenergiebedarf in den Wintermonaten - und dies genau zu jener Zeit,

wo ein wesentlicher Teil der Warme mittels klimaschadlicher Erdgasverfeuerung bereitgestellt wird.
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Abbildung 19: Effekt des Liuftungsverhaltens, der Bedienung der Lamellenstoren und der Thermostatbedienung auf
den Energiebedarf der Gebdude GA, GB und GD im Vergleich zum Gasbedarf des gesamten Campus Griiental
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3.8  DiskussION HOTSPOT-ANALYSE UND UBERLEITUNG ZU DEN CHALLENGES

In diesem Kapitel werden die einzelnen Bereiche der Hotspot-Anaylse diskutiert und anschliessend die Uber-

leitung zu den Challenges hergestellt.

Beim Bereich Mobilitat ist der signifikanteste Unterschied der beiden Hochschulen bei den Geschaftsreisen
auszumachen. Die ZHAW weist einen fiinfmal so grossen Geschaftsreiseanteil infolge von interkontinentalen
Flugreisen aus wie die HNEE. Da mehr Mitarbeitende der ZHAW den Arbeitsweg mit dem Auto zuriicklegen,
ist der Anteil der Treibhausgas-Emissionen pro Mitarbeitende der ZHAW um rund 25% hoher als derjenige
der HNEE. Diese widerum verstarkt sich weiter bei der Betrachtung der Gesamtumwelbelastung, sodass das
Verhiltnis auf rund die doppelte Belastung pro Mitarbeitende der ZHAW im Vergleich zur HNEE ausfallt. Bei
den Studierenden ist der Anteil der Bahnnutzung mit drei Viertel der Studierenden gleich hoch. Deutlich un-
terschiedlich sind jedoch die durchschnittlich pro Studierende zurtickgelegten Kilometer. Das Verhéltnis der
HNEE zur ZHAW betragt dabei 2.6x. Somit entfallen rund 62% der hoheren Treibhausgasemissionen der HNEE
Studierenden auf die langeren, zurlickgelegten Distanzen und 38% auf den Strommix in Deutschland, der
mehr Kohlestrom beinhaltet. Insgesamt betragen die Treibhausgasemissionen pro Studierende der HNEE
rund 4x mehr als diejenigen der ZHAW. Bei der Betrachtung der Gesamtumweltbelastung wird dieses Ver-
héltnis durch den hoheren Anteil an motorisiertem Privatverkehr (Auto, Motorrad) der Studierenden der
ZHAW (1.3x pro Person mehr als HNEE) und den héheren Anteil der zu Fuss oder mit dem Fahhrad zurtickge-
legten Kilometer der Studierenden der HNEE (1.2x mehr als ZHAW) verringert. Das heisst, die Studierenden
der HNEE verursachen eine rund 2.8x hohere Gesamtumweltbelastung pro Studierende beim Pendeln als

Studierende der ZHAW.

Im Bereich Energie ergibt sich sowohl in Bezug auf die Energiebezugsflache als auch auf die Hochschulange-
horigen, fiir die ZHAW Campus Griiental ein héheres Treibhauspotential. Die Verhéltnisse betragen pro Hoch-
schulangehdrigen im Vergleich zur HNEE 3.6x respektive pro Energiebezugsflache 2.0x mehr. Der Hauptun-
terschied liegt dabei in der Art und dem Alter der Gebdude (beispielsweise minimal isolierte Treibhauser als
Arbeitsplatze an der ZHAW). Da die HNEE einen signifikanten Anteil an Warmeerzeugung aus Holzschnitzeln
und Pellets aufweist im Vergleich zu Gas an der ZHAW fillt hingegen die Gesamtumwelbelastung zu Unguns-

ten der HNEE aus. Dies ist beispielsweise auf die Feinstaubbelastung zurtickzufihren.

Im Bereich Abfall verursacht die ZHAW rund 3.3x mehr Treibhausgasemmissionen pro Hochschulangehorigen
im Vergleich zur HNEE. Ein ahnliches Verhaltnis besteht bei der Gesamtumweltbelastung. Bei den Treibhaus-

gasemissionen ist dafiir hauptsachlich der Gewerbekehricht dafiir verantwortlich. An der ZHAW wird rund 5x
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mehr Gewerbekehricht produziert als an der HNEE. Bei der Gesamtumweltbelastung macht vor allem die

Abwasseraufbereitung den Unterschied, welche 3x hdher pro Hochschulangehérigen an der ZHAW ist.

Bei den Materialien wurde aufgrund der Datenlage auf den Papierverbrauch fokussiert. Dabei lagen die
Treibhausgasemissionen, wie auch die Gesamtumwelbelastung an der ZHAW 4.7x héher als an der HNEE.
Daraus lasst sich schliessen, dass das papierlose Studium an der HNEE fortgeschrittener ist (inkl. bsp. Admi-
nistration) und die ZHAW noch viele Druckerzeugnisse zu Informationszwecken fiihrt.

In Bezug auf die energetische Gebaudesimulation wurde festgestellt, dass der Gebdudeenergiebedarf u.a.
durch die Art des Liftens, der Warmekonservierung lGber die Nacht (Storen schliessen) und der reduzierten

Raumtemperatur gesenkt werden kann.

Die Hotspot Analyse der ZHAW Campus Griental und der HNEE zeigte, dass trotz der teilweise unterschied-
lichen Datenverfligbarkeit und der daraus resultierenden anspruchsvollen Vergleichbarkeit die grossten Ver-
ursacher von Treibhausgasemissionen an beiden Hochschulen die Bereiche Energie und Mobilitdt waren. So-
mit wurden Challenges fiirs Klimaduell in diesen zwei Bereichen entwickelt. Beispielsweise wurde eine Chal-
lenge beziiglich der Raumtemperatur im Bereich Energie durchgefiihrt. Dazu kamen auch Challenges aus den
anderen Bereichen wie Verpflegung oder Material wie beispielsweise ,reparieren statt konsumieren”, da

diese, wie die Hotspot Analyse zeigt, ebenfalls eine Rolle spielen.
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4 PLANUNG UND UMSETZUNG DES KLIMADUELLS

Das Klimaduell fand im Marz 2021 erstmalig als Pilot statt. Aufgrund der pandemischen Lage musste die ur-
spriinglich angedachte Durchfiihrung auf dem Campus, durch eine online Losung ersetzt werden. Auf die
Besonderheiten in der Planungsphase und die einzelnen Gestaltungselemente des Klimaduells wir nachfol-

gend eingegangen.

4.1  UBERSICHT OPERATIVE UMSETZUNG KLIMADUELL

Das Klimaduell wurde als campusweiter und challengebasierter Wettbewerb (ein Duell) konzipiert, mit dem
die teilnehmendenn Hochschulen die Nachhaltigkeit auf dem Campus gemeinsam mit den Hochschulange-
horigen starken konnen. Als Grundlage fir die konkrete Ausarbeitung der Duell-Challenges dienten die Hot-
spotanalyse und die Gebaudesimulatonen (siehe Kapitel 3), die in der ersten Phase des Projektes durchge-
flihrt worden waren. Bei der Erarbeitung der Challenges wurden neben den Resultaten der Hotspot-Analyse
die Machbarkeit bericksichtigt (siehe Kapitel 4.3). Parallel zur Entwicklung der Challenges wurde eine Web-
seite erstellt (siehe Kapitel 4.4) und die Inhalte der Challenges stufenweise integriert und getestet. Wie in
Abbildung 20 ersichtlich, wurde das Klimaduell im Marz 2021 durchgefihrt und von einem Start- und
Schlussevent begleitet (siehe Kapitel 4.5). Um die Challenge-relevanten Messgrossen zur Erfassung der Treib-
hausgasemissionen zu erheben und Feedback zu den einzelnen Challenges sowie zum Gesamtprojekt zu er-
halten, wurden Online-Umfragen konzipiert, programmiert und fiir den online Versand terminiert (Kapitel
4.6). Nach Abschluss des Gesamtprojektes wurden die Ergebnisse am ZHAW Science Festival interessierten
Forscherinnen und Forschern, sowie der interessierten breiten Offentlichkeit im Rahmen eines interaktiven

«Mitmach»-Wettbewerbs prasentiert.
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Abbildung 20: Ubersicht Ablauf Klimaduell

4.2 ZUsSAMMENARBEIT HNEE BEI DER KLIMADUELL-ENTWICKLUNG

Die landeribergreifende Kooperation war ein zentraler Bestandteil des Projektes. Besonders wichtig fir die
HNEE war die aktive Einbindung von Studierenden im Rahmen des Moduls «Projektarbeit und ganzheitliche
Projektgestaltung» im Masterstudiengang Regionalentwicklung und Naturschutz. Im Modul arbeiten Studie-
rende ein Semester lang in Kleingruppen an einem Praxisprojekt, was im 2020 das Klimaduell war. Begleitet
wurden sie von Dozierenden der HNEE und den Partnern aus der Praxis bzw. dem ZHAW Projektteam des

Klimaduells.

Zwei Projektgruppen a vier Studierende aus diesem Modul entschieden sich fur die Mitarbeit beim Klimadu-
ell. Eine Gruppe iibernahm Vorbereitungen fiir die Offentlichkeitsarbeit zum Klimaduell. Eine zweite Gruppe
konzipierte das Startevent und das Event zum Klimaduell-Finale. Beide Gruppen entwickelten zudem jeweils
eine Challenge fir das Klimaduell. Die Studierendengruppen standen in regelmassigen Austausch mit dem
Projektteam der ZHAW. Dies ermdoglichte einen kontinuierlichen und regen Austausch wahrend der Projekt-

arbeitszeit.

4.3  GAMIFICATION UND CHALLENGES

Auf Grundlage der Hotspot-Analyse (Kapitel 3.1) und vor dem Hintergrund, dass die Challenges aufgrund der

Covid-19 Situation, unabhéngig vom Campus und somit im Home-Office und im Alltag umsetzbar sein sollten,
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wurden 14 Challenges erarbeitet. Hierzu wurde fiir jede Challenge eine Messgrosse festgelegt, um die einge-

sparten THG-Emissionen zu berechnen.

Folgende Challenges wurden definiert:

1.
2.

©® N o v &

10.
11.

12.
13.
14.

«Bleibt wach — auch ohne Kaffee!» Die Vorbereitungschallenge [Kaffeekonsum reduzieren]
«Saisonal & regional — Du hast die Wahl» [Saisonal und Regional]

«Reparieren statt konsumieren» - Kaputte Dinge reparieren, anstatt sie neu zu kaufen — [Reparieren
statt konsumieren]

«Cool Down» - Temperatur in der Wohnung reduzieren [Temperatur in der Wohnung reduzieren]
«Never gonna give you up» [Foodwaste reduzieren]

«lch brauch’ keine Schokolade, ich will lieber...» [Schokoladenkonsum reduzieren]

«Lass Netflix und Co los!» [Streaming reduzieren]

«Stecker raus» (Elektrogerate ausstecken und nicht in den Stand By-Modus schalten) [Standby aus-
schalten]

«Waschtag!» (Nur noch bei 30 Grad waschen) [Waschtemperatur reduzieren]

«Ice, Ice Baby!» (Kalt duschen, anstatt warm) [Kalt duschen]

«Nicht ohne mein ,Hahnenburger“!» (Nur noch Hahnenwasser und nicht Wasser aus der Flasche
trinken) [Leitungswasser trinken]

«Meat Lover» [Auf Fleisch verzichten]

«Ohne Tier geht’s auch» (Sich vegan erndhren) [Vegan essen]

«Mit dem Fahrrad unterwegs!» (Das Fahrrad anstatt der Bahn oder das Auto nehmen) [Mit dem

Fahrrad fahren]

Die Challenges zielten darauf ab, dass die Teilnehmenden innerhalb eines festgelegten Zeitrahmens be-
stimmte neue Verhaltensweisen ausprobieren und im besten Fall beibehalten.

Abbildung 21 zeigt beispielhaft den Infotext auf der Webseite zur Challenge «Cool down!» in der es darum
ging, die Temperatur in der Wohnung (Home-Office) zu reduzieren.

3 In den eckigen Klammern findet sich die Kurzbezeichnung der Challenges, die im Rahmen der Datenauswertung verwendet wurde.
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Cool down!

Du bist eher sommerlich mit T-Shirt in deiner Wohnung unterwegs? Dann ist diese
Challenge genau die richtige fur dich.

@ Mo., 29.03.2021 - 08:00 Uhr bis
g So.. 04.04.2021 - 18:00 Uhr

\ Schnapp dir ein Thermometer. Wie hoch ist deine Temperatur zu Hause?
Tropisch warme 27 °C? Dann runter mit dem Thermostat und Pullover
anziehen.

Eine Zimmertemperatur zwischen 19 und 23 Grad ist ideal. Es kommt
natUrlich noch auf den Verwendungszweck des Raumes an, denn in
Wohnraumen, in denen man sich haufiger aufhalt. sollten etwas warmer
sein, als Schlafrdume. 20 °C bis 22 °C sind z.B. fur dein Blro optimal.

Also liebe Frostbeulen, die ihre Wohnung gerne warm haben - Cool down!
Das spart Energie und Heizkosten.

Die Hochschule mit den kumulativ meisten Tagen, an denen die Wohnung
nicht héher als 20 °C geheizt wurde, gewinnt.

Abbildung 21: Infotext auf der Webseite zur Challenge «Cool down!»

Die Beschreibungen zu den einzelnen Challenges waren so angelegt, dass sie die Teilnehmenden direkt mit
einem «Augenzwinkern» ansprechen und konkret zum Handeln auffordern. Das Zielverhalten (das Verhalten
zur Vermeidung von THG-Emissionen) wurde erldutert und es wurde erklart was getan werden muss, um die
Challenge zu gewinnen. Die Challenges sollten Spass machen und dazu anregen bestimmte Verhaltensweisen
auszuprobieren und eigene Erfahrungen zu sammeln. Entsprechend wurde von einer rein faktenorientierten,

unpersonlichen, humorlosen oder moralisierenden Art der Kommunikation abgesehen.

Nach Ablauf jeder Challenge wurden die Challengetexte aktualisiert und die CO,-Einsparungen sowohl auf
individueller Ebene, also auch kumuliert pro Hochschule publiziert (Feedback). Die Auswirkungen des eige-
nen Handelns und der Beitrag fir die jeweilige Hochschule wurden somit transparent kommuniziert. Als Ge-
winnmassstab wurde aufgrund der teilweise schwierigen Vergleichbarkeit der beiden Hochschulen nicht die
CO,-Einsparungen gewahlt. In den meisten Fallen wurde vielmehr die kumulierte Anzahl an Tagen gezahlt,
an denen die Challenge durchgefiihrt wurde. Die Hochschule mit der grésseren Anzahl gewann die Challenge.
Eine detaillierte Ubersicht (iber alle Messgréssen und der Berechnung zugrundliegenden Annahmen befindet
sich im Anhang Al.1. Die Anzahl gewonnener Challenges pro Hochschule wurde nach Abschluss jeder Chal-
lenge auf der Website visualisiert und so der Fortschritt sichtbar gemacht. Neben diesen Elementen wurden
die Dauer einer Challenge, die Beschreibung der Challenges, die Teilnahmeberechtigung sowie der generelle

Mechanismus des Wettbewerbs im Vorfeld festgelegt und kommuniziert.
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Nicht eingesetzt wurden Levels oder das Erreichen eines bestimmten Status (zum Beispiel «Super-Klimadu-
ellantin» 0.3.). Auch wenn Badges je nach Kontext motivierend wirken kénnen (Balci et al., 2022), boten
sich diese Elemente nicht an, da die Teilnehmenden nicht individuell gegeneinander antraten, sondern ihre
Hochschule im Duell vertraten. Auch aus datenschutzrechtlichen Griinden und aufgrund von Budgetlimita-
tion bei der technischen Umsetzung wurden Gamificationelemente, die personenbezogenen Daten und

eine komplexere Programmierung voraussetzen, im Rahmen dieses Projektes nicht umgesetzt.

4.4  KLMADUELL - WEBSEITE UND CONTENT-MANAGEMENT

Das Klimaduell musste aufgrund der pandemischen Lage als online bzw. Home-Office Wettbewerb stattfin-
den. Entsprechen wurde eine Website als zentrales Element fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung unabdingbar,
da eine Durchfiihrung vor Ort auf dem Campus nicht planbar war. Das Webseiten-Konzept wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Institute of Applied Simulation (IAS) der ZHAW LSFM erstellt. Die Webseite wurde vom
IAS erstellt und die Bewirtschaftung mittels Content-Management-System (CMS) mit Drupal angelegt. Die
Inhalte wurden vom Projektteam eingepflegt und bewirtschaftet. Uber die Website beziehungsweise das
CMS wurden die Anmeldung und die Kommunikation mit den Teilnehmenden bewerkstelligt. Alle Challenges,
die Ubersicht zum Punktestand, Infos zum Projekt sowie weitere Tipps und Tricks, die bei der Umsetzung
einzelner Challenges unterstitzen kénnen, wurden auf der Website abgebildet. Die Website ist unter der

folgenden Webadresse zu erreichen: www.klimaduell.lsfm.zhaw.ch

Eine Ubersicht aller 14 Challenges und das Endresultat ist auf der Webseite ersichtlich. Die einzelnen Chal-
lenges sind mit dem jeweiligen Challenge-Bild abgebildet, wobei die unterschiedliche Einfarbung die Gewin-
ner-Hochschule markiert (griin fiir Challenges, die die HNEE fiir sich entschieden hat; blau fur die, die ZHAW

gewonnen hat (siehe

Abbildung 22)). Wahrend des Duellzeitraums wurden die Challenges, die noch nicht durchgefiihrt wurden,

grau hinterlegt.
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P 4

KLIMADUELL

DAS KLIMA GEWINNT

S0 FUNKTEONTERT DAS KITMADUELL

NEWS

Abbildung 22: Startseite der Webseite

Uber die Webseite wurde auch die Anmeldung zum Duell abgewickelt. Die Anmeldung war nur mit den je-
weiligen E-Mail-Adressen und deren Domainteilen der beiden Hochschulen méglich. Externe E-Mail-Adres-
sen waren nicht giiltig, damit eine Anmeldung von «Nicht-Hochschulangehorigen» ausgeschlossen werden
konnte. Nach dem Login war es moglich sich fir die einzelnen Challenges anzumelden. Die Teilnehmenden
wurden Uber den Start der Challenges, das Ende und das Ausfiillen des Fragebogens per E-Mail informiert.
Zusatzliche personenbezogenen Daten wurden aus datenschutzrechtlichen Griinden bei der Anmeldung
nicht erhoben. Individuelle Daten, die fiir die Berechnung der Umweltauswirkung bzw. Einsparung oder Chal-
lenge-Evaluation notig waren, wurden im Rahmen der Challenge-Umfragen, die nach allen Challenges ver-

sendet wurden, abgefragt.
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Uber das Navigations-Menii bestand wahrend des gesamten Duellzeitraums die Méglichkeit sich die laufen-
den, die nachsten, die abgeschlossenen sowie die Challenges, an denen man selbst teilnahm, direkt anzeigen

zu lassen.

News, Hintergrundinformationen zum Projekt, Informationen zu den Sponsoren?, die Datenschutzerklarung
sowie weiterfihrende Tipps zu den einzelnen Challenges, Mitschnitte der Workshops der Er6ffnungsveran-
staltung oder das Video der Baumpflanzung nach der Abschlussveranstaltung wurden ebenfalls auf der Web-

seite kommuniziert.

45 KOMMUNIKATIVE BEGLEITUNG DES KLIMADUELLS

Das Klimaduell startete mit einem «Startevent» und endete mit einem «Abschlussevent». Beide Veranstal-
tungen wurde in Zusammenarbeit mit den Studierendengruppen der HNEE konzipiert. Im Zuge des Starte-
vents am 23.03.2021 verfasste die Gruppe insgesamt zehn Social Media Posts inkl. Videos, die (iber die Hoch-
schulkommunikationsabteilung der HNEE verbreitet wurden. Die Klimaduell-Posts erreichten die hochste
Like-Rate der gesamten HNEE-Posts seit Mitte 2020. Zusatzlich machten die Gruppenmitglieder Gber ver-
schiedene Kanale (Studiengdnge, Beitrdge in Lehrveranstaltungen) auf das Klimaduell aufmerksam. Mit ihrer

Offentlichkeitsarbeit trug die Gruppe zu einer erhéhten Aufmerksamkeit fiir das Klimaduell bei.

Die Gruppe Veranstaltungsorganisation plante gemeinsam mit dem Team der ZHAW LSFM den Ablauf des
digitalen Startevents und konnte dafiir prominente Gastredner wie den Klimaforscher des Potsdam-Instituts
far Klimafolgenforschung Prof. Dr. Stefan Rahmstorf, Peter Wohlleben (Autor), Dr. Eckart von Hirschhausen
(Fernsehmoderator, Arzt und Schriftsteller) und Prof. Dr. Urs Hilber (Leiter ZHAW Departement LSFM und
ZHAW-Beauftragter fir Nachhaltige Entwicklung) gewinnen. Zudem organisierten sie insgesamt 14 Online-
Workshops zu Themen wie Achtsamkeit, Klimagerechtigkeit und klimagerechtes Balkongartnern, die auf das
Klimaduell einstimmen sollten. In Zuge der Anmeldung zum Startevent konnten sich die Personen fir eine
hochschullibergreifenden Postkartenaktion anmelden, mit dem Ziel, dass HNEE-Studierende und ZHAW-Stu-
dierende ihre Erfahrungen aus dem Klimaduell austauschen. Am Online-Startvent des Klimaduells beteiligten

sich rund 175 Studierende und Mitarbeitende beider Hochschulen.

Das Klimaduell wurde mit einem Schlussevent lber die Software-Zoom am 11.05.2021 beendet zu dem samt-
liche Teilnehmende des Klimaduells per Mail eingeladen wurden. Mittels Quiz Gber die Plattform www.men-

timeter.com wurden die einzelnen Challenges und die CO,-eq-Einsparungen des Klimaduells vorgestellt. Als

4 Hierbei handelt es sich um Unternehmen, die Preise fiir die Umfrage (als Incentives) gesponsert haben. Die Sponsoren waren in-
haltlich nicht in die Entwicklung des Klimaduells involviert
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Erinnerung an das Klimaduell wurde an beiden Hochschulen ein Baum gepflanzt. An der ZHAW wurde eine
Flaumeiche, an der HNEE eine Eberesche gepflanzt. Die Baume wurden ausserdem mit einem Schild (siehe
Abbildung 23) versehen, dass auf das Klimaduell und die dabei gemeinsam geleisteten Einsparungen der bei-
den Hochschulen hinweist. Die Pflanzung erfolge vor dem Event und wurde per Video aufgezeichnet, dass an
der Abschlussveranstaltung gezeigt wurde. Als Gastrednerin gab Andrea Kostrowski von der «Klimawette»
Impulse, wie auch nach dem Klimaduell individuell das Klima geschiitzt werden kann. Am Abschluss-Event

beteiligten sich 40 Studierende und Mitarbeitende beider Hochschulen.

"g:'ﬁ i"\ ‘V‘Y‘ -
KLIMADUELL < -

DAS KLIMA GEWINNT

Dieser Baum erinnert an das Klimaduell, das vom 23. Marz 2021 bis
zum 19. Mai 2021 zwischen der HNEE und der ZHAW Wadenswil

durchgefilhrt wurde. Zusammen konnten alle Teilnehmenden

g % 2293 kg CO»-iq
B

einsparen.
Das entspricht 7.2 x die Strecke HNEE - ZHAW Griental mit dem
Auto (6937 km).
Das Klima hat gewonnen!

Wir bedanken uns bei allen, die mitgemacht haben

— P
zh Fidits Bamsparment Hachschule
- fiir nachhaltige Entwicklung
AW ooz Eberswalde

Abbildung 23: Beschilderung fiir Baumpflanzung Klimaduell, eigenes Design

4.6  EVALUATION: CHALLENGE-UMFRAGEN UND ABSCHLUSSBEFRAGUNG

Um neben der besseren Messbarkeit der Auswirkungen bzw.der CO; -Einsparungen auch eine qualitative
Rickmeldung zu den Challenges zu erhalten, wurden Umfragen erstellt, die den Teilnehmenden nach Ab-
schluss des Challengezeitraums per E-Mail zugestellt wurden (Challenge-Umfragen). Dabei war vor allem von
Interesse herauszufinden, wie die Teilnehmenden mit den jeweiligen Challenges umgegangen sind. Welche
Alternativen haben sie gesucht und gefunden? Wie sind sie mit Schwierigkeiten umgegangen? Ebenfalls ab-

gefragt wurde als wie wahrscheinlich die Umsetzung des Verhaltens nach der jeweiligen Challenge einge-
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schatzt und wie ernsthaft die Challenge umgesetzt wurde. Da die Personen anonymisiert am Klimaduell teil-
nehmen konnten (ausser Angaben der E-Mail-Adresse bei der Anmeldung), wurden zusatzlich noch das Alter,

Geschlecht sowie die Hochschulangehorigkeit abgefragt.

Darliber hinaus wurde eine Abschluss-Umfrage konzipiert, die den Teilnehmenden nach Ende des Klimaduells
per E-Mail zugestellt wurde. Ziel dieser Umfrage war es, rlickblickend zusatzliche Informationen dariiber zu
erhalten, was die Beweggriinde fiir die Teilnahme am Klimaduell waren oder was an der Teilnahme gehindert
hat sowie welche Challenges auf Interesse gestossen sind und welche nicht. Ebenso interessiert hat, wie die
Teilnehmenden das Einsparpotenzial der Challenges einschatzen. Neben weiteren Fragen zu den einzelnen

Elementen des Klimaduells, wurden demografische Fragen und Fragen zur Umwelteinstellung gestellt.
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5 ERGEBNISSE

Durch die umgesetzten Verhaltensweisen in den einzelnen Challenges konnten 2.3 Tonnen CO;-eq. einge-
spart werden. Die Umfragen lieferten zusatzliche Erkenntnisse zur Umsetzung des Klimaduells, die fiir eine
nachste Durchfiihrung bericksichtigt werden kénnen. Insbesondere im Bereich Kommunikation gibt es noch

Verbesserungsbedarf.

5.1  ERzIELTE CO2-EQ EINSPARUNGEN

An den Challenges des Klimaduells beteiligten sich insgesamt 375 Personen. Die ZHAW LSFM gewann mit
acht erfolgreich durchgefiihrten Challenges gegen die HNEE mit sechs gewonnenen Challenges. Dennoch
konnte die HNEE im Gesamten mehr THG-Emissionen einsparen, da sie bei Challenges mit besonders hohem
Einsparpotential vorne lag. Insgesamt wurden wahrend des Klimaduells THG-Emissionen im Umfang von 2.3
Tonnen COz-eq. eingespart. Dies entspricht einer Autofahrt von knapp 7000 km, beziehungsweise 7-mal der

Strecke von Eberswalde nach Wadenswil.
Ein Uberblick zu den Einsparungen der beiden Hochschulen fiir jede Challenge findet sich in

Abbildung 24. Die Anzahl an Teilnehmenden der jeweiligen Challenges ist in der Abbildung nach der Challenge

Bezeichnung angegeben. Die Sieger der Challenges werden anhand des Logos der Hochschule verdeutlicht.

Die meisten Einsparungen konnten mit der Challenge «Reparieren» und «Vegan essen» erreicht werden. Mit

156 Teilnehmenden hatte die Challenge «Leitungs-/Hahnenwasser trinken» die héchste Teilnehmerquote.

Das Treibhausgaspotential einer kWh Strom ist in Deutschland hoher als in der Schweiz, da der deutsche
Strommix einen héheren Anteil an fossilen Energietragern, insbesondere Kohle, hat. Dies hatte zur Folge,
dass an der HNEE bei Challenges zur Einsparung von Strom mehr Treibhausgasemissionen eingespart werden
konnten. In den Challenges «Standby ausschalten» und «Waschtemperatur reduzieren» konnte die HNEE
somit mehr THG-Emissionen einsparen, obwohl an der ZHAW LSFM mehr Einheiten (Anzahl Gerate im

Standby bzw. Anzahl Waschgange) eingespart wurden.

Die Einsparungen an THG-Emissionen beruhen auf der Angabe der Messgrosse, welche nach dem Ende einer
Challenge abgefragt wurde. Eine detaillierte Ubersicht iiber alle Messgréssen und der Berechnung zugrund-

liegenden Annahmen befindet sich im Anhang A1.1.
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Abbildung 24: Erzielte Einsparungen an Treibhausgasemissionen der durchgefiihrten Challenges und Anzahl Teilneh-
mende

5.2  ERGEBNISSE DER CHALLENGE-UMFRAGEN

In Abbildung 25 sind die Challenge-Teilnehmenden nach Hochschule und Funktion ersichtlich. Eine Ubersicht
der Teilnehmenden nach Geschlecht ist im Anhang A1.2 dargestellt. Gemass Angaben in den Challenge-Um-
fragen nahmen mehr Frauen an den Challenges teil als Mdnner. An der Challenge «Leitungswasser trinken»

nahmen die meisten Personen teil, dicht gefolgt von «Schokoladenkonsum reduzieren».
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Fleischkonsum reduzieren [ SHIRNZ3NNEH] 1
Food Waste reduzieren | ISNED
Saisonal & regional [ HIEEINNI200 N
Kaffeekonsum reduzieren EIZZNNGE
Temperatur in der Wohnung reduzieren GRS 0NN 2
Reparieren statt konsumieren SN2 ] 1
Kalt duschen [N EGHEENNNZZINN TGN
Mit dem Fahrrad fahren [ NN COEE 2SS
Standby ausschalten |[NNESEEEN N Ze N zo .
Waschtemperatur reduzieren [ NNNIESEEEEN2200N TSN 3
Veganessen SN2 NN
Streaming reduzieren | EEEEZT e —
Schokoladenkonsum reduzieren [ IS D TE
Leitungswasser trinken | 7. 2

0 20 40 60 80 100

B Studierende ZHAW B Studierende HNEE B Mitarbeitende ZHAW B Mitarbeitende HNEE

Abbildung 25: Teilnahme an den Challenges (Nennungen), aufgeschliisselt nach Funktion

Die Personen, die an der jewiligen Challenge teilgenommen haben, wurden nach Abschluss gefragt, als wie

wahrscheinlich sie es einschatzen, das Verhalten auch nach der Challenge beizubehalten. Gemass Selbstein-

schatzung bei «Foodwaste reduzieren» am hochsten, gefolgt von «Leitungswasser trinken» und «Standby

ausschalten» ( (0= nicht wahrscheinlich bis 10= sehr wahrscheinlich)

Abbildung 26). Kaffee, Streaming und Schokolade reduzieren, sind Verhaltensweisen, die nach Abschluss des

Klimaduells mit grésserer Wahrscheinlichkeit eher nicht umgesetzt werden.
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Kaffeekonsum reduzieren [N !
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Saisonal & regional [ NG 76
Reparieren statt konsumieren [ NNIENEGEE '
Fleischkonsum reduzieren [NNNENININGEGEGENEEE /8
Temperatur in der Wohnung reduzieren [N 3
Waschtemperatur reduzieren [ NNRRDEE 3
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Leitungswasser trinken [ R .5
Food Waste reduzieren [ N 5.7
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(0= nicht wahrscheinlich bis 10= sehr wahrscheinlich)

Abbildung 26: Wahrscheinlichkeit der Beibehaltung der Verhaltensanderung, Selbsteinschatzung

Auch die Ernsthaftigkeit der Umsetzung wurde jeweils nach Abschluss der einzelnen Challenges abgefragt
(Abbildung 27). Die Challenges «Leistungswasser trinken», « Waschtemperatur reduzieren» und «Schokola-
denkonsum reduzieren» waren die Challenges, die die hochsten Werte in Bezug auf Ernsthaftigkeit erhielten.
Saisonales und regionales Obst und Gemise zu konsumieren, Foodwaste und Streaming zu reduzieren wurde

gemass den Angaben weniger ernsthaft umgesetzt.
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Saisonal & regional NN 6.5
Food Waste reduzieren [IIIIININGE 6.6
Streaming reduzieren I .7
Temperatur in der Wohnung reduzieren NG 7.0
Fleischkonsum reduzieren |GG 7.2
Mit dem Fahrrad fahren I 7.2
Vegan essen [N 7.4
Kaffeekonsum reduzieren [N 7.4
Reparieren statt konsumieren |GG 7.5
Kalt duschen I 7.6
Standby ausschalten [ININENEGEGEGEENEEEE— 7.8
Schokoladenkonsum reduzieren NG 3.2
Waschtemperatur reduzieren [N 8.6
Leitungswasser trinken I 5.7

(0= nicht ernsthaft umgesetzt bis 10= sehr ernsthaft umgesetzt)

Abbildung 27: Ernsthaftigkeit der Umsetzung

Am meisten geholfen haben den Teilnehmenden (insgesamt 727 Antworten Uber alle Challenge-Umfargen
hinweg) ihre innere Uberzeugung, die Aktivitat aus eigener Kraft umzusetzen zu kénnen und das Ziel vor
Augen zu haben, dass die Hochschule gewinnt. Tipps und Tricks auf der Webseite waren weniger relevant

(Abbildung 28).
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® Meine Uberzeugung das aus eigener Kraft
erfolgreich zu schaffen

m Das Ziel vor Augen, dass meine Hochschule mit
meinem Einsatz gewinnt

m Eigene Recherche zu Tipps & Tricks

m Tipps von Freunden und Kollegen

B Anderes

® Nichts

m Tipps & Tricks auf der Klimaduell-Website

Abbildung 28: Unterstiitzende Faktoren/Hilfsmittel bei der Durchfiihrung einer Challenge

Generell schien die Umsetzung der einzelnen Challenges fiir die meisten Teilnehmenden kein Problem dar-
zustellen (Abbildung 29). Auf die Frage, wie schwer die Umsetzung der Challenges war, wurden fiir 8 Chal-
lenges, keine Hindernisgriinde genannt. Eine Ubersicht zu den genannten Griinden fiir die 6 Challenges mit

Umsetzungshindernissen findet sich im Anhang A1.6.
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Standby ausschalten (n = 44)

Mit dem Fahrrad fahren (n = 36)

Vegan essen (n = 38)

Fleischkonsum reduzieren (n = 3)
Leitungswasser trinken (n = 99)

Kalt duschen (n = 14)

Waschtemperatur reduzieren (n =57
Reparieren statt konsumieren (n = 38)
Temperatur in der Wohnung reduzieren (n = 56)
Food Waste reduzieren (n = 30)
Kaffeekonsum reduzieren (n = 31)
Schokoladenkonsum reduzieren (n = 92)

Saisonal & regional (n=27)

Streaming reduzieren (n =34)

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nichts, es war kein Problem. M Es war nicht so einfach. M Es war nicht so einfach, weil..

Abbildung 29: Einfachheit der Umsetzung der Challenge

Nachfolgend werden weitere Ergebnisse aus den einzelnen Challenge-Umfragen aufgefiihrt, die teilweise vor
allem fiir die Berechnung der Umweltauswirkungen relevant waren. Die Angaben (MW, Prozente) beziehen

sich jeweils auf die angegebenen Stichprobengrdsse (N).

Kaffeekonsum reduzieren (N = 21): Im Durchschnitt gaben die Befragten an vor der Challenge 2.81 Tassen
Kaffee pro Tag zu trinken. Lediglich eine Person gab an, den Kaffeekonsum wahrend der Challenge nicht re-

duziert zu haben.

Saisonal & regional (N = 28): Die Anzahl an Obst und Gemiise, welches lokal und saisonal gekauft wurde,
stieg wahrend der Challenge an. Uber die Hélfte (54%) konsumierte wihrend der Challenge lokales, saisona-
les Obst und Gemdse. Vor der Challenge waren es 32%. 32.1% gaben an rund Dreiviertel saisonales und re-

gionales Obst und Gemiise einzukaufen. Vor der Challenge waren es 21.4%.

Reparieren statt konsumieren (N = 55): 40% gaben an, dass sie normalerweise oft etwas reparieren; 55%
reparieren ab und zu Dinge und 5% nie. 49 Personen (89.1%) gaben an wadhrend dem Challengezeitraum
etwas repariert zu haben, 6 Personen (10.9%) antworteten mit «Nein». Bei der Angabe welche Gegenstande
repariert wurden, konnten die meisten Nennungen der Kategorie «Kleider» zugeordnet werden (27 Nennun-
gen). Diverse Dinge im Haushalt wurden 24-mal genannt und das Fahrrad oder Teile des Fahrrads reparieren

wurde 10-mal genannt.
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Temperatur in der Wohnung reduzieren (N = 55): Die meisten Umfrageteilnehmer_innen (47%) gaben an
ihre Wohnung auf maximal 19 °C zu heizen. 35% heizen auf 21 °C. Dass auf maximal 17 °C geheizt wird,
nannten 9%; die restlichen Personen heizten entweder auf Gber 23 °C (2%) oder wissen es nicht (7%). Die
Mehrheit gab an in einer Wohnung mit 51 bis 75 m? (29%) zu wohnen, gefolgt von 30 bis 50 m? (27%), 76 bis
100 m? (22%). 7% wohnen in weniger als 30 m2. 45.3% gaben an im Challengezeitraum die Temperatur kon-
sequent reduziert zu haben, mehr die Halfte (54.7%) antworteten mit «Nein». Die Mehrheit lebt in einem
Mehrfamilienhaus (89.1%). Im Durchschnitt leben 3.02 Personen in einem Haushalt. Geheizt wird bei den
meisten mit Erdgas (38.5%), gefolgt von Erddl (13.5%). 25% gaben an die priméare Energiequelle zum Heizen

nicht zu kennen.

Foodwaste reduzieren (N = 31): 54.8% gab an «sozusagen nie» Lebensmittel zu Hause wegzuwerfen. 45.2%
antworteten «ab und zu». 79.3% gaben an, Lebensmittel zu retten zum Beispiel durch containern oder indem
sie bei Geschaften nach abgelaufenen Waren fragen. 83.9% gaben an wahrend der Challenge «sozusagen
nie» Lebensmittel zu Hause weggeworfen zu haben, 12.9% antworteten ab und zu, 3.2% antworteten «oft
(mehrmals pro Woche)». 66.7% gaben an, wahrend der Challenge Lebensmittel konsequent gerettet zu ha-
ben, etwa ein Drittel (33.3%) antworteten «nein». Die «Retter» (n = 20) haben vor allem Reste verwertet

(26.3%) oder sich auf ihre Sinne verlassen (24.6%) (siehe ergdnzende Abbildungen in A1.2).

Schokoladenkonsum reduzieren (N = 94): 87 Personen gaben an wie viel Gramm Schokolade sie tblicher-
weise pro Woche konsumieren: Im Durchschnitt waren es 104.8 g. 80 Personen (87.9% bei n = 91) gaben an

den Schokoladenkonsum wahrend der Challenge reduziert zu haben, 12.1% antworteten «nein».

Streaming reduzieren (N = 136): Im Durchschnitt streamen die Antworteden dieser Challenge-Umfrage 2.24
Stunden pro Tag Filme oder Musik. Der Laptop wurde am haufigsten als das Endgerat angegeben, mit wel-
chem gestreamt wird (45.6%), gefolgt vom Smartphone (35.3%). TV wurde von 13.2% und das Tablet von
5.9% angegeben.

Standby ausschalten (N = 66): Uber die Halfe der Personen, die die Frage zu dieser Challenge ausfiillte, gab
an grundsatzlich ihre Kleingerate auszuschalten (54.5%). «Ab und zu» antworteten 24.2%, «fast nie» 15.2%
und «nie» 6.1%. Wahrend der Challenge wurden vor allem Fernseher/TV, Computer/Laptop, Handy/Smart-

phone, Bildschirm, Lampe, (Wasser)Kocher, Ladegerat/Ladekabel ausgeschaltet.

Waschtemperatur reduzieren (N = 65): Rund die Hélfte der Personen gab an «den Grossteil der Wasche bei
40 °C, etwa ein Drittel bei 60 °C, ohne Kochwasche (95 °C)» zu waschen. Rund die andere Halfte (49.2%) gab
an «Mehr als die Hélfte der Wasche bei 30 °C und weniger, nur ganz selten 60 °C» zu waschen. 1.5% wahlten

«Jede Wasche auf der maximal vorgesehenen Waschtemperatur und manchmal auch Kochwaésche (95 °C)».
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Im Durchschnitt wurde angegeben, dass 3.4-mal wahrend der Challenge mit 30°C anstatt mit héheren Tem-
peraturen gewaschen (Bettwadsche und Handtlcher ausgenommen). Basierend auf den Antworten wurden

im Durchschnitt 3 Waschgange mit 40 °C und 1.8 Waschgange mit 60 °C wahrend der Challenge vermieden.

Kalt duschen (N = 53): Im Durchschnitt duschen die Teilnehmer_innen dieser Challengeumfrage pro Woche
4.7-mal und dies 7.43 Minuten lang. Laut Abgaben der Teilnehmenden wurden wahrend der Challenge im

Durchschnitt 3.84 Duschgdnge mit einer kalten Dusche ersetzt.

Leitungswasser trinken (N = 108): 13% kaufen normalerweise Mineralwasser in Einweg Plastik/PET. Die meis-
ten gaben an kein Mineralwasser zu kaufen (76.9%). 5 Personen gaben «Mehrweg Plastik/Pet» an und 6
Personen «Mehrweg im Glas». Schaut man sich nur die Personen an, die kein Mineralwasser kaufen, dann
sind es 22 Personen, die im Durchschnitt an 5.8 Tagen wahrend des Challengezeitraums Mineralwasser durch

Leistungswasser ersetzt haben.

Auf Fleisch verzichten (N = 68): 38.2% gaben an bereits vor der Challenge nie Fleisch oder Fisch zu essen.
68.7% gaben an, wahrend der Challenge auf Fleisch und Fisch verzichtet zu haben. ergdnzend zum Fleisch-
und Fischkonsum wurde zusatzlich der Milch- und Milchproduktekonsum angefragt (n = 40). 11 Personen
antworteten, dass sie bereits vor der Challenge keine Milchprodukte konsumierten. 22 Personen antworte-

ten, dass sie wahrend der Challenge keine Milchprodukte konsumierten (siehe auch A1.2).

Vegan essen (N = 76): Die Mehrheit der Personen, die an der Umfrage zu dieser Challenge teilgenommen
habt, hat vor der Challenge eine flexitarische (38.2%) oder vegetarische (36.8%) Ernahrungsweise verfolgt.
17.1% gaben eine «vegane», 5.3% eine «omnivore» und 2.6% eine «pescetarische» Erndarungsweise an. Die
Teilnehmenden gaben nach Abschluss der Challenge an, wie sie sich vor und wahrend der Challenge er-
nahrt haben. Personen, die angaben sich grundsatzlich bereits vegan oder vegetarisch zu ernahren, wurden
fur nachfolgende Auswertung ausgeschlossen, da sie vor der Challenge bereits auf Fleisch und/oder Milch
verzichteten. Es zeigt sich, dass grundsatzlich weniger haufig Fleisch und Fisch wahrend der Challenge kon-
sumiert wurde als vorher. Bei den Milchprodukten zeigt sich ein dhnliches Bild. Keine Aussagen konnen ge-
macht werden (iber die definitiven Mengen, die vor oder wahrend der Challenge konsumiert wurden (siehe

Al1.2)

Mit dem Fahrrad fahren (N = 60): Die meisten der Personen, die an der Nachbefragung zu dieser Challenge
teilnahmen, gaben an sich normalerweise mit dem Fahrrad von A nach B zu bewegen (43.3%). Bei der Frage
«Auf welches Verkehrsmittel hast du, wahrend der Challenge verzichtet und durch das Fahrrad ersetzt?»
antworteten insgesamt 59 Personen: Der Bus und das Auto sind die Verkehrsmittel, die am haufigsten durch

Fahrrad ersetzt wurden. (siehe A1.2)
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5.3  ERGEBNISSE ABSCHLUSSBEFRAGUNG

Flr die Auswertungen der Abschlussbefragung konnten 171 Antworten berticksichtigt werden. Diese Perso-
nen gaben ausdriicklich an, am Klimaduell teilgenommen zu haben. Davon waren 18.1% mannlich und 69.6%
weiblich, 1.8% antworteten «divers» und 10.5% haben keine Angabe gemacht. Studierende der HNEE sind
mit 39.8%, Studierende der ZHAW mit 22.6%, Mitarbeitende der HNEE mit 6.4% und Mitarbeitende der
ZHAW mit 25.8% in der Umfrage vertreten. 12 Personen machten zur Hochschulangehorigkeit keine Angabe.

Das Durchschnittsalter der Stichprobe liegt bei 29.6.
Im Durchschnitt haben die Befragten an 6 Challenges teilgenommen.

Die Teilnehmenden sollten angeben, an welchen Challenges sie teilgenommen haben. Die meisten Teilneh-
menden haben die Challenges «Leitungswasser trinken» und «Schokoadenkonsum reduzieren», « Waschtem-
peratur reduzieren» und «Standby ausschalten». Der Chi-Quadrat Test zeigt, dass es keinen Zusammenhang

zwischen dem Geschlecht und der Wahl der Challenge gibt>.

Leitungswasser trinken
Schokoladenkonsum reduzieren
Waschtemperatur reduzieren
Standby ausschalten

Streaming reduzieren

Vegan essen

Kalt duschen

Mit dem Fahrrad fahren
Reparieren statt konsumieren
Temperatur in der Wohnung reduzieren
Saisonal & regional

Auf Fleisch verzichten

Kaffeekonsum reduzieren
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(Mehrfachantworten, Anzahl Nennungen von N = 150)

Abbildung 30: Angabe Challengeteilnahme nach Geschlecht (Mehrfachantworten, Anzahl Nennungen von N = 150)

5 (x3(14) = 20.12, p = .126)
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Motivation und Teilnahme

Spass daran, etwas zu verandern und Alternativen zu suchen, wurde von der Mehrheit der Teilnehmenden

als Hauptgrund fir die Teilnahme am Klimaduell angegeben (

Abbildung 31).

B Gewinnen meiner Hochschule 10.5% 4.7%
12.3%
m Etwas gegen den Klimawandel tun 8.8%
m Andere haben mich motiviert )
mitzumachen 2.9% 7.0%
B Spass daran etwas zu verandern &

Alternativen suchen

m Diskussionen mit anderen

M Lernen von anderen

® Anderes

53.8%

Abbildung 31: Motivationsgriinde zur Teilnahme am Klimaduell (N = 171)

Einschatzung Einsparpotenzial und Umsetzung

Die Challenge «Vegan essen» wurde als die Challenge benannt, mit der nach Einschatzung der Teilnehmen-
den am meisten Treibhausgasemissionen eingespart werden kénnen (78 Nennungen), gefolgt von «Fleisch-
konsum reduzieren» (73 Nennungen) und «Saisonal und regional konsumieren» (56 Nennungen). Am we-
nigsten Einsparpotenzial sehen sie bei «Leistungswasser trinken» (6 Nennungen) und «Standby ausschalten»
(4 Nennungen) (Abbildung 32). Die tatsachlichen Einsparungen, die im Klimaduell mit den Challenges erzielt
wurden, sind ebenfalls in der Grafik dargestellt. Mit der Challenge «Reparieren statt konsumieren» konnten
am meisten Treibhausgasemissionen eingespart werden 537.2 kg CO,eq, wohingegen das Einsparpotenzial

durch die Telnehmenden eher massig eingeschatzt wurde.
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Abbildung 32: Einschdtzung Einsparpotenzial der Challenge-bezogenen Verhaltensweisen
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Ob sich die Teilnehmenden vorstellen konnten auch nach dem Klimaduell noch das ein oder andere Verhalten

beizubehalten, wurde ebenfalls abgefragt. Insbesondere «Temperatur in der Wohnung reduzieren»,

«Fleischkonsum reduzieren» oder «mit dem Fahrrad fahren» sollten gemass Selbsteinschatzung nach dem

Klimaduell vollumfanglich umgesetzt werden. Die Antworten zeigten auch, dass «Food waste reduzieren»

und «Leitungswasser trinken» bereits im Vorfeld des Klimaduells von vielen Personen umgesetzt worden

war. «Kalt duschen» oder den «Schokoladenkonsum reduzieren» waren die Verhaltensweisen, die gemadss

Selbsteinschatzung nach dem Klimaduell nicht oft umgesetzt werden wiirden (Abbildung 33).
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Kalt duschen
Schokoladenkonsum reduzieren
Streaming reduzieren

Standby ausschalten

Vegan essen

Waschtemperatur reduzieren
Kaffeekonsum reduzieren
Temperatur in der Wohnung reduzieren
Fleischkonsum reduzieren

Mit dem Velo fahren

Saisonal und regional
Reparieren

Leistungswasser trinken

Foodwaste reduzieren
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Kommunikation Klimaduell und Website

160 Personen habe die Fragen zum Thema Kommunikation beantwortet. 60% hatten vom Klimaduell via E-
Mail oder einem Hinweis von anderen Studierenden oder Mitarbeitenden (33.1%) erfahren. Wahrend des
Klimaduells wurde das Hashtag #klimaduell fiir Social Media-Posts seitens Hochschulkommunikation verwen-
det. Die Moglichkeit bestimmte Inhalte in den sozialen Medien (Facebook oder Instagram) zu teilen, nutzten
nur sehr wenige. Lediglich 3 Personen gaben an, den Hashtag aktiv Uiber soziale Netzwerke verbreitet zu
haben, mit der Absicht andere zu inspirieren. 51% der 155 Teilnehmende gaben an Social Media nicht zu
nutzen. 20.6% begriindeten die Inaktivitat damit, dass sie etwas fiir sich machen und nicht fiir andere und

6.5% haben aus zeitlichen Griinden nichts gepostet. Die restlichen 21.9% gaben «Anderes» an.

Wahrend des Klimaduells war die Webseite das elementare Wettbewerbs- und Kommunikationselement.
Neben der Anmeldung zu den Challenges wurde dort auch der Punktestand kommuniziert. Da im Vorfeld
keine umfassenden Nutzertests durchgefiihrt wurden, wurden im Rahmen der Abschlussbefragung Fragen

zur Webseite gestellt. Die Ergebnisse in
(Skala: 1= Stimme (iberhaupt nicht zu - 5= Stimme voll und ganz zu, Mittelwerte siehe Anhang A1.4)

Abbildung 34 zeigen, dass der Anmeldeprozess fiir das Klimaduell (60.6% stimmten voll und ganz zu) und die
jeweiligen Challenges (59.4% stimmten voll und ganz zu) einfach war. Das Design der Website wurde als an-
sprechend bewertet (87.5% stimmten eher oder voll und ganz zu). Hinsichtlich Kommunikation des Punkte-

mechanismus und der Beantwortung technischer Fragen wurde noch Verbesserungspotenzial gesehen.
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1.9% 1.3%

Wenn ich eine Frage hatte (z.B. ein technisches Problem), wurde diese umgehend\_ 23.8% 33.8%
beantwortet.
Der Punktemechanismus war fiir mich klar verstandlich. _ 32.5% 23.8%
Es waren alle Information da, die ich benstige. |[SHGIIEISCND 42.5% 27.5%
Das Design der Website ist ansprechend (z.B. Farbwahl, Logo).3.- 47.5% 40.0%
0,
Die Webseite ist Ubersichtlich gestaltet. lh 46.9% 30.6%
Ich konnte mich einfach bei den Challenges anmelden. 4-% 30.0% 60.6%
0,
Ich konnte mich einfach beim Klimaduell anmelden. 1“ 25.6% 59.4%
0,
Ich habe mich auf der Website gut zurechtgefunden. _ 41.3% 36.9%
0% 20% 40% 60% 80%
B Stimme Uberhaupt nicht zu m Stimme eher nicht zu M Teils, teils Stimme eher zu Stimme voll und ganz zu

(Skala: 1= Stimme (iberhaupt nicht zu - 5= Stimme voll und ganz zu, Mittelwerte siehe Anhang A1.4)

Abbildung 34: Bewertung Webseite (n = 160; in%)

100%

57



Ergebnisse

Anknipfend an das Thema Kommunikation zeigte sich auch in Abbildung 35, dass bei der Vernetzung noch
Nachholbedarf bestand (MW = 1.9). Auch Diskussionen untereinander in Zusammenhang mir den Klimaduell
haben nur massig stattgefunden (MW = 2.7). Rund 16% gaben an, dass sie die Challenges als Verzicht wahr-
genommen haben (MW = 2.6). Rund 40% gaben an, dass ihnen nun klarer sei, welche Verhaltenswiese kli-

marelevant sind (MW = 3.2)

Ich konnte mich durch das Klimaduell mit anderen
vernetzen und von anderen lernen.

Ich habe den Eindruck, dass das Klimaduell und die
Challenges zu Diskussionen unter Studierenden und/oder
Mitarbeitenden geflihrt hat

Ich habe die Challenge/s, an der/denen ich teilgenommen
habe, als Verzicht wahrgenommen.

Durch die Teilnahme an den Challenges ist mir nun klarer,
welche Handlungen besonders klimarelevant sind un...

1
= |
“|
;N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Trifft Gberhaupt nicht zu ~ m Trifft eher nichtzu  m Teils, teils Trifft eher zu W Trifft voll und ganz zu

(Skala: 1= Trifft iiberhaupt nicht zu - 5= Trifft voll und ganz zu, Mittelwerte siehe Anhang A1.5)

Abbildung 35: Bewertung Klimaduell (n = 160, in Prozent)
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Knapp 30% der 160 Personen, die diese Frage beantworteten, gaben an, dass sie bei einer nachsten Durch-

fihrung noch einmal mitmachen wirden (

Abbildung 36).

29.4%

30%

25%

20.0%
20% 18.1%
15% 12.5%
10% 7.5%
4.4%
5% 3.1% 3.1%
S I
Gar nicht wahrscheinlich Ausserst wahrscheinlich

Abbildung 36: Wahrscheinlichkeit einer zweiten Teilnahme

In Zusammenhang mit einer zukinftigen Teilnahme wurden auch die Winsche fir eine nachste Durchfih-
rung abgeholt. Insgesamt haben 65 Personen konstruktive Inputs fiir eine Weiterentwicklung gegeben. Diese
bezogen sich vor allem auf inhaltliche Themen mit Bezug zu einzelnen Challenges (20 Nennungen), zusatzli-
che Webseiten-Funktionen und Benutzerfreundlichkeit (10 Nennungen) oder auf kommunikationsbezogene

Themen (37 Nennungen)®.

Ausserungen mit Bezug zu den Challenges umfassten vor allem Probleme, die bei der Umsetzung der Chal-
lenges aufgetreten sind oder betraffen Schwierigkeiten bestimmte Handlungen zu messen (zum Beispiel die
Anzahl kalter Duschen). Auch der Vorschlag Wissenschallenges zu integrieren, wurde genannt, sowie der
Wunsch nach einer genaueren Auflistung, was bei einzelnen Challenges erlaubt sei und was nicht. Zudem
wurden noch mehr und noch spannendere und noch schwerere Challenges gewiinscht. Wiinsche zu techni-
schen Verbesserungen bezogen sich auf die Entwicklung einer App, eine einfachere Navigation auf der Web-
site, eine Kalenderfunktion, die Anzeige von aktiven Teilnehmenden der Challenges und ein vereinfachtes
Anmeldeverfahren. In Zusammenhang mit der Kommunikation wurde eine intensivere Kommunikation vor

und wahrend des Klimaduells in Form von Werbung und Begleitkommunikation (zum Beispiel Reminder, In-

63 Nennungen wurden «Anderes» zugeordnet, da sie ohne direkten Bezug zum Klimaduell standen.
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fos auf der Website) gewlinscht oder auch die Moglichkeit in Teams anzutreten. Ausserdem wurde eine Er-
héhung der Interaktion mit den anderen Teilnehmenden wahrend des Klimaduells und auch dariber hinaus-

gefordert.
Umweltbewusstsein

Um noch etwas mehr Uiber die Einstellungen der Teilnehmenden hinsichtlich Umweltbewusstsein zu erfah-
ren, wurden Items der weiterentwickelten Kurzskala zum Umweltbewusstsein erhoben (Geiger, 2020) (Ab-
bildung 37). Die Skala umfasst insgesamt 9 ltems zu Umweltaffekt, kognitiven Bewertungen von Umweltbe-
langen und Items, um intentionales, zielgerichtetes Umweltverhalten zu erfassen. Um die interne Konsistenz
zu bestimmen, wurde Cronbachs Alpha fiir die Kurzskala berechnet (Cronbachs Alpha=.76). Insgesamt war
das Umweltbewusstsein bei den Umfrageteilnehmenden (n = 160) stark ausgepragt (MW =4.5, SD = .43). Da
keine Normalverteilung fir Umweltbewusstsein vorlag, wurde auf einen nicht-parametrischen Test zuriick-
gegriffen. Er zeigte, dass sich Madnner und Frauen im Umweltbewusstsein nicht unterscheiden (Mann-Whit-

ney-U-Test: Z= -.133, p=.894). Die Mittelwerte zu den einzelnen Items finden sich im Anhang A1.3.
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Beim Einkaufen wahle ich Produkte mit Umweltsiegel (z.B. Deutsches Biosiegel oder
Bio-Knospe)

Ich kaufe Lebensmittel aus kontrolliert-biologischem Anbau.

Es macht mich witend, wenn ich sehe, wie Deutschland/die Schweiz seine
Klimaschutzziele verfehlt.

Mehr Umweltschutz bedeutet auch mehr Lebensqualitdt und Gesundheit fir alle. 1.

Flr meine alltaglichen Wege benutze ich das Fahrrad, 6ffentliche Verkehrsmittel oder
gehe zu Fuss.

Es gibt natiirliche Grenzen des Wachstums, die unsere industrialisierte Welt langst
erreicht hat.
Ich freue mich Gber Initiativen, die nachhaltige Lebensweisen einfach ausprobieren
(z.B. Okodérfer, SlowFood-B...
Jeder einzelne tragt Verantwortung dafir, dass wir nachfolgenden Generationen eine
lebenswerte Umwelt hinterla...

Wir missen Wege finden, wie wir unabhangig vom Wirtschaftswachstum gut leben
konnen.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Stimme Gberhaupt nicht zu m Stimme eher nicht zu | Teils, teils m Stimme eher zu 1 Stimme voll und ganz zu

(Skala: 1 = Stimme lberhaupt nicht zu — 5 = Stimme voll und ganz zu)

Abbildung 37: Umweltbewusstseinseinstellung der Teilnehmer_innen (n= 160)
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6

FAZIT UND EMPFEHLUNGEN

Nachfolgend werden die wichtigsten Erkenntnisse aus dem Klimaduell zusammengefasst. Es werden prakti-

sche wie auch methodische Empfehlungen fir eine nachste Durchfiihrung gegeben.

6.1

HOTSPOT-ANALYSE

Das Ergebnis der Hotspot-Analyse zeigte, dass die grossten Verursacher von Treibhausgasemissionen an bei-

den Hochschulen die Bereiche Mobilitdt und Energie sind. Gefolgt von Verpflegung, Abfalle und Abwasser

sowie Papier. In einem nachsten Klimaduell ware es vorteilhaft, wenn Daten von allen Beteiligten vorhanden

sind, und miteinander in einem sinnvollen Kontext verglichen werden kénnen.

Empfehlung:

=>» Vermeidung von Geschéftsreisen mit dem Flugzeug oder dem Auto. Stattdessen vermehrt Onlineko-

nferenzmoglichkeiten nutzen oder falls physische Prasenz erforderlich ist, bei Moglichkeit mit den
offentlichen Verkehrsmitteln reisen.

Den Pendelweg zur Hochschule (Mitarbeitende und Studierende) zu Fuss, mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder mit dem Fahrrad zurlicklegen und so auf das Auto oder Motorrad verzichten. Ide-
alerweise liegt der Wohnort in der Ndhe des Campus. Hier konnten sich die Hochschulen allenfalls
fur studentischen Wohnraum stark machen, um die Pendeldistanzen zu minimieren. Die Prasenzzei-
ten an den Hochschulen optimieren (Stundenplane, Prasenzveranstaltungen, Homeoffice) damit der
zuriickgelegte Pendelweg auf den maximalen Nutzen stosst.

Den eigenen Energiekonsum hinterfragen und mit kleinen Anderungen die eigenen Verhaltenswei-
sen senken. Dazu gehdren die Temperaturreduktion in der Wohnung («Cool Down» Challenge),
Elektrogerate ausschalten/-stecken und nicht im Standby-Modus belassen («Stecker raus»), Wasche
vermehrt bei 30 Grad waschen, kontrolliertes Luften oder kalt, statt warm zu duschen («lIce, Ice
Baby»).

Erndhrungsgewohnheiten iberdenken und anpassen. Dazu gehort das Vermeiden von Foodwaste,
die Minimierung oder der Verzicht des Fleischverzehrs, die Reduktion des Kaffee- und Schokolade-

konsums, saisonal und regional einzukaufen und nur noch Leitungswasser zu trinken.
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=>» Verkleinerung der Abfallmenge beispielsweise durch den Kauf von qualitativ hochstehenden Produk-
ten, durch die Reparatur defekter Dinge (Challenge «Reparieren statt konsumieren») oder durch den

Kauf von Gebrauchtwaren. An den Hochschulen betrifft dies beispielsweise die Notebooks.

6.2  INTEGRATION DER STUDIERENDEN WERTVOLL UND RESSOURCENINTENSIV

Ein Bestandteil des Klimaduells war die Einbindung von Studierenden in den Planungs- und Umsetzungspro-
zess. Mit der ersten Durchflihrung konnte dies mit zwei Studierendengruppen der HNEE ausprobiert werden.
Die Gruppen bekamen die Moéglichkeit aktiv und eigenverantwortlich abgesteckte Arbeitspakete im Rahmen
des Gesamtprojektes zu libernehmen und so insbesondere Erfahrungen im Bereich Projektmanagement zu
gewinnen. Zusatzlich wurden so die Interessen und Bedirfnisse der Studierenden noch starker integriert (z.B.
Integration von Ideen wie ein klimafreundliches Paket und Samenpostkarten) und die Koordination von Pa-
rallelaktivitaten an der HNEE ermoglicht, da an der HNEE keine (ibergeordnete Stelle zur Koordination des
Projekts vorgesehen war. Die Betreuung der HNEE-Studierenden erfolgte seitens ZHAW Projektteam, was

sehr wertvoll, aber gleichzeitig auch zeitintensiv war.
Empfehlung:

=>» Die Einbindung von studentischen Gruppen- oder Einzelarbeiten sollte ein zentrales Element bei allen
beteiligten Hochschulen sein. Dies kann eine Integration in bestehende Module sein oder aber auch
studentische Arbeiten wie Semester-, Bachelor- oder Masterarbeiten. Die Mitarbeit in einem hoch-
schuliibergreifenden, interdisziplindr zusammengesetzten Team bietet Moglichkeiten zum Erwerb
von fachspezifischen und methodischen Kompetenzen, die an der eigenen Hochschule nicht erwor-
ben werden kénnen. Entsprechende Vorlaufzeit zur Planung dieser Arbeiten und Sicherstellung der
Betreuung muss im Vorfeld eingeplant werden.

= Regelmassiger und intensiver digitaler Austausch mit einem Team der Partnerhochschule. Fir den
Aufwand, der auch mit einer digitalen Hochschulkooperation einhergeht, sollten entsprechende zeit-
liche und finanzielle Ressourcen eingeplant und bereitgestellt werden.

=>» Eine noch stédrkere Einbindung von studentischen Kommissionen und die Nutzung deren Netzwerk
koénnte ein zuséatzlicher Erfolgsfaktor bei der Akquise von Teilnehmer_innen sein. Hier sollte gen-
gend Zeit fir den Austausch und fiir das Ausloten moglicher Kooperationsmaoglichkeiten eingeplant

werden.
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6.3 BERECHNUNG DER CO; EINSPARUNGEN

Flr die Berechnung der erzielten CO; Einsparungen wurde nach dem Ende einer Challenge sowohl die Mess-
grosse als auch weitere Angaben abgefragt, welche als Berechnungsgrundlage dienten. Es wurde jeweils ein
Wert ermittelt, welcher die THG-Emissionen vor der Challenge und wahrend der Challenge darstellt, um
schliesslich die Einsparung zu berechnen. Schwierigkeiten stellte hierbei die Tatsache dar, dass es bei einigen
Challenges eine hohe Anzahl an Teilnehmer_innen gab, welche die gewiinschte Verhaltensdanderung bereits
vor der Challenge in ihren Alltag integriert hatten und daher den Wert zu den THG-Emissionen vor der Chal-
lenges, und somit auch zum Einsparungspotential, geringhielten. Es wurde daher fir jede Challenge individu-

ell entschieden, ob die Antworten dieser Teilnehmer_innen mitbericksichtigt werden oder nicht.

Weiterhin bekamen wir die Riickmeldung zu vereinzelten Challenges, dass Teilnehmer_innen Schwierigkei-
ten hatten die Messgrésse anzugeben, da die Challenge unzureichend genau definiert wurde und nicht klar

war, ob die eigene Teilnahme rechtmassig ist.
Empfehlung:

=>» Entscheidung bereits im Vorfeld treffen, wie mit Teilnehmer_innen umgegangen werden soll, welche
die erwiinschte Verhaltensdanderung bereits in ihren Alltag integriert haben.

=>» Challenges klar definieren, sodass sie keinen Interpretationsspielraum darlber zulassen was, wah-
rend einer Challenge erlaubt ist und wer daran teilnehmen kann.

= Wenn die Berechnung der CO; Einsparungen weiterhin anhand von Umfrageergebnissen stattfinden
soll, sollte ausreichend Zeit dafiir eingeplant werden. Alternativ ware es moglich die Berechnungen
nicht anhand von Angaben der Teilnehmenden, sondern bereits im Vorhinein auf Grundlage von Li-
teraturdaten zu machen und die somit berechnete CO; Einsparung pro Messgrosse in der Datenbank
der Webanwendung zu hinterlegen. Dies wiirde eine direkte und automatisierte Kommunikation der

eingesparten THG-Emissionen an Challenge Teilnehmer_innen ermdglichen.

6.4  SPIELERISCHER ANSATZ KANN AUSTAUSCH UND NACHHALTIGES HANDELN FORDERN

Das Projekt hat aufgezeigt, dass ein wettbewerbsorientierter Gamification-Ansatz in Form eines Klimaduells
ein geeignetes Format sein kann, um die Hochschulkooperationen zur férdern und gleichzeitig im Sinne der

Sustainable Development Goals 12 und 13 dazu beitragen kann, nachhaltiges Konsumverhalten anzustossen
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und fur Auswirkungen des taglichen Handelns auf den Klimawandel zu sensibilisieren. Durch die Durchfiih-
rung des Klimaduells und die spielerischen Massnahmen in Form der Challenges ist anzunehmen, dass die
Teilnehmenden das Vertrauen in die eigene Handlungsfahigkeit (Selbstwirksamkeit) durch die Teilnahme am

Klimaduell und einzelnen Challenges starken konnten.

Ein Grossteil der Teilnehmer_innen gab in der Abschlussumfrage an, durch das Klimaduell gelernt zu haben,
welche Handlungen im Alltag besonders klimarelevant sind und welche weniger. Die Teilnehmenden nahmen
dabei die Challenges, an denen sie teilnahmen, Gberwiegend nicht als Verzicht wahr (Abbildung 35). Weiter-
hin gaben zahlreiche Teilnehmende an, nach dem Klimaduell neu erprobte Verhaltensweisen langfristig in
den Alltag integrieren zu wollen: 83% mochten beispielsweise zukiinftig den Fleischkonsum reduzieren und

86% zuklinftig vermehrt mit dem Fahrrad fahren.

Inwieweit Gamification bzw. das Format Klimaduell als Ansatz geeignet ist, um globale und somit gemein-
same Herausforderungen in Bezug auf Nachhaltigkeit spielerisch aufzugreifen, Hochschulangehérige zur Be-
teiligung zu motivieren und Gber die Teilnahme an den Challenges langfristige Verhaltensdanderungen zu ini-

tileren, kann nicht abschliessend beantwortet werden.
Empfehlung:

=>» Um auch Langfristeffekte zu messen, sollte bei einer nichsten Durchflihrung noch eine zusatzliche
Nachbefragung ins Auge gefasst werden, mit der zu einem definierten Zeitpunkt nach Durchfiihrung
des Klimaduells die Beibehaltung des Zielverhaltens nochmal abgefragt wird.

=» Um die Chancen zu erhéhen, dass die Teilnehmenden das Verhalten Gber das Klimaduell hinaus zei-
gen, sollte der Challengekonzeption eine genauere Verhaltensanalyse vorgeschaltet sein (Identifika-
tion von Treibern und Barrieren). So ist es moglich das Interventionsdesign noch wirkungsvoller zu
gestalten und die Teilnehmenden z.B. mit zusatzlichen Self-Nudges langfristig zu unterstiitzen (Rei-

jula & Hertwig, 2022; Torma et al., 2018).

6.5 BEGLEITKOMMUNIKATION

Aufgrund der Pandemiesituation verlagerte sich das urspriinglich fiir den Campus geplante Duell von einer
Durchfiihrung vor Ort in eine Online-Durchfiihrung, die die Hochschulangehorigen beider Hochschulen auch
ohne physischen Kontakt im Home-Office erreichen sollte. Mit dem Wegfall von Prdsenzveranstaltungen und
der Moglichkeit klassische Kommunikationsmaterialen (Flyer, Poster etc.) zu nutzen, war es schwierig Mitar-

beitende und Studierende zu erreichen und fiir eine Teilnahme am Duell zu gewinnen.
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Da die kollektive Durchfiihrung spielerischer Massnahmen und das daraus resultierende Gemeinschaftsge-
fahl zentrale Elemente von Gamification sind, sollten diese bei der Ausgestaltung einer weiteren Durchfiih-
rung im Fokus stehen. Es sollten ausreichende Moglichkeiten fir digitalen Austausch und Vernetzung ange-
boten werden. Gemeinsame Foren oder Chats, regelmassige Online-Meetings und Online-Aktionen mit nied-

riger Hemmschwelle zur Teilnahme, kdnnten mogliche Instrumente sein.

Als erfolgreich fiir die Akquise von Teilnehmer_innen erwies sich insbesondere die direkte Ansprache von
Studierenden durch andere Studierende sowie kurze Ankiindigungen in Online-Lehrveranstaltungen (Vor-
stellung des Klimaduells durch das Projektteam oder ein ,, Werbe-Slide“, welches die Lehrpersonen in der

Veranstaltung zeigen konnten).

Ziele des Duells und der Challenges sowie die Spielregeln, als Grundvoraussetzung, sowie auch Hintergrund-
informationen, waren zu Anfang nicht ausreichend klar kommuniziert. Aus den genannten Wiinschen der
Teilnehmenden fir eine erneute Durchfiihrung wurde deutlich, dass vor allem noch mehr Interaktion mit
den Teilnehmenden gewiinscht wird. In der Abschlussumfrage gab ein Grossteil der Teilnehmenden an, dass

sie sich gewiinscht hatten, sich noch mehr mit den anderen zu vernetzen oder Erfahrungen auszutauschen.
Empfehlung:

=>» Finanzielle und personelle Ressourcen fir die Begleitkommunikation miissen verfugbar sein und ein-
plant werden, insbesondere wenn das Duell auf dem Campus stattfindet. Nur so kdnnen maoglichst
viele Hochschulangehorige erreicht, angesprochen und zur Teilnahme bewegt werden.

=> Die Ergebnisse zu den eingesparten THG-Emissionen und Punktestand sind zentral und sollten fort-
wahrend transparent kommuniziert werden.

= Facility Management und bauliche Limitationen missen zwingend berlicksichtigt werden, wenn eine
Durchfiihrung vor Ort stattfindet (Installationen, bauliche Massnahmen bendétigen teilweise Geneh-
migungen). Auch Live-Videolbertragungen vom Campus zu Campus fallen unter die Datenschutzver-
ordnung. Abklarungen mit den Datenschutzverantwortlichen sind fiir eine online wie auch offline
Durchfiihrung unverzichtbar.

=» Online-Kommunikationsmassnahmen sollten auch ohne Hochschulkommunikation umsetzbar sein,
da nicht davon auszugehen ist, dass die Social-Media-Kanale der Hochschule mit Inhalten zum Klima-
duell bespielt werden kdnnen, weil entweder andere Zielsetzungen im Fokus stehen und/oder der-
Redaktionsplan es nicht zu lasst. Ein friihzeitiges Involvieren der Kommunikationsverantwortlichen
ist zu empfehlen, um die Moéglichkeiten und Limitationen zu kennen und entsprechend einzuplanen.

=>» Die Einbindung der Teilnehmer_innen in die Kommunikation ist zentral. Der Versuch aktiv Studie-

rende zu motivieren eigene, umsetzbare Challenge-ldeen einzureichen, war nur bedingt erfolgreich.
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Hier ware noch mehr Werbung notig gewesen. Mehr Kanéle oder ein noch dominanterer, professio-
nellerer Gesamtauftritt sowie Moéglichkeiten des Votings sollten bei einer nachsten Durchfiihrung
ausprobiert werden.

=>» Fir eine nachste Durchfiihrung sollten weitere Hilfsmittel in die Challenges integriert werden, um
allfallige Hirden bei der Wahl der Challenge und wahrend der Challenge abzubauen (noch mehr

Tipps, Self-Nudges).

6.6 WEBB-APPLIKATION UND ONLINE UMSETZUNG

Flr die digitale Begleitung des Klimaduells wurde eine Webanwendung programmiert. Die Webanwendung
(Web-App) ist eine vollstandig browserbasierte Losung. Sie ist fur die Verwendung von mobilen Geraten op-
timiert und kann daher (berall und plattformunabhangig aufgerufen werden. Die Klimaduell Webseite wurde

mit Drupal programmiert. Auch das CMS wurde mit Drupal umgesetzt.

Die Web-Applikation war das zentrale Element des Klimaduells. Das Projektteam hatte die Moglichkeit im
CMS eigenstandig Inhalte anzupassen und auch die nachgelagerten Umfragen konnten so an die teilnehmen-
den Personen geschickt werden. Durch die umfangreichen Funktionen und die weniger gute Benutzerfreund-
lichkeit im Back-end, war das Aufsetzen der Umfragen oder anderen Formularen sehr zeitintensiv. Zwar war
der Datenexport der Umfragedaten moglich, jedoch mit immensem Aufwand fiir die Aufbereitung der Daten

verbunden.
Empfehlung:

=>» Im Vorfeld User-Tests einplanen und entsprechendes Feedback umsetzen (u.a. Anmeldeprozess, Ver-
standlichkeit der Informationen)

=>» Fir das Management der Daten und die Integration von Inhalten im Back-End sind Anwenderkennt-
nisse in Drupal sehr von Vorteil. Die Datenqualitat der Exporte (z.B. Formulare der Challengeumfra-
gen) sollte im Vorfeld intensiv getestet werden, um den Aufwand allfalliger Nachbearbeitung zu mi-
nimieren. Eine Prifung von Alternativen zu den Formularen zum Versand der Mailings bzw. Umfra-
gen ist zu empfehlen, wenn keine oder nur wenig Anwenderkenntnisse im Projektteam vorhanden
sind.

=>» Die Webapplikation und auch die Begleitkommunikation sollte die sprachlichen Gegebenheiten der
teilnehmenden Hochschulen bericksichtigen. Entsprechende Ressourcen und Kompetenzen fiir

Ubersetzungen sind einzuplanen.
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Fazit und Empfehlungen

2>

6.7

Das Thema digitale Barrierefreiheit wurde in Rahmen der ersten Pilot-Durchfiihrung des Klimaduells
nicht berticksichtigt. Zugang fiir alle und problemlose Erweiterbarkeit der Website sollte im Sinne der
Nachhaltigkeit von Beginn an in Zusammenhang mit der Web-Applikation beriicksichtigt werden. Es
gibt internationalen Richtlinien des World Wide Web Cornsortiums [W3C], die Web Content Acces-
sability Guidelines [WCAG], die konform zur Schweizer Gesetzgebung sind und sich fiir alle Bereiche
der 6ffentlichen Hand, sowie fiir private Unternehmen eignen. Entsprechende Ressourcen und Kom-

petenzen sind bei erneuter Durchfiihrung einzuplanen.

EVALUATION

Zum Abschluss des Klimaduell wurde eine Umfrage an alle Teilnehmer_innen gesendet. Dabei wurden lber-

ordnete Fragen gestellt, um herauszufinden, was das Klimaduell bei den Teilnehmer_innen bewirkt hat und

welche Verbesserungsvorschldge sie haben. Da es die erste Durchfiihrung war, wurden auch Fragen zur Web-

seite und Kommunikation gestellt, die sehr wichtige Erkenntnisse hervorgebracht haben.

Unklar ist, inwieweit die Challenges auch tatsachlich langerfristig dazu beigetragen haben einen Verhaltens-

anderung auszulosen und wie Ausgestaltung der einzelnen Challenges noch verbessert werden kdnnte, um

genau dieses Ziel zu erreichen.

Empfehlung

2>

2>

Im Vorfeld sollte genauer definiert werden, welche Wirkung mit dem Klimaduell und mit den einzel-
nen Challenges erzielt werden soll. Entsprechend sollte auch die Nachbefragung gestaltet werden.
Eine Erhebung weiterer Variablen, um gezielte Fragestellungen zur Wirkung von bestimmten Chal-
lenges bzw. dem Design der Challenges bei bestimmten Zielgruppen beantworten zu kdnnen, waren
vielversprechend. Insbesondere das Online-Format des Klimaduells wiirde sich eignen, um bei einer
nachsten Durchfiihrung auch kleine Experimente einzubinden (z.B. Test unterschiedlicher Formulie-
rungen in Challenges oder auch in der Begleitkommunikation)

Eine Alternative zu den in Drupal integrierten Formularen, sollte fiir die Datenerhebung angedacht
werden, da diese einerseits nicht alle Frageformen abdecken und andererseits fiir die Programmie-

rung Drupalkenntnisse voraussetzen.
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7 EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT - KLIMADUELL 2.0

Das Projekt hat gezeigt, dass eine challenge-basierte, spielerische Massanhme wie das Klimaduell dazu bei-
tragen kann, Treibhausgasemissionen zu reduzieren und Hochschulangehorige zu motivieren neue Verhal-
tensweisen im Sinne des Klimaschutzes im Alltag auszuprobieren.

Da gerade Hochschulen vor der Herausforderung stehen ihre Nachhaltigkeitsziele zu erreichen und ihre
Rolle als nachhaltiges Vorbild zu wahren, sind Massnahmen nétig, die moglichst alle Hochschulangehorigen
erreichen und eine Kultur und Community der nachhaltigen Entwicklung schaffen.

Eine in das Nachhaltigkeitsprogramm der Hochschule integrierte Massnahme wie das Klimaduell, mit der
Treibhasgasemmisonen auf individueller Ebene reduziert werden kénnen und die gezielt den gemeinschaft-
lichen Gedanken und Interaktion mit Spass und Spiel verbindet, konnte ein akzeptierter Ansatz sein. Die
positiven Rickmeldungen aus der ersten Durchfiihrung unterstitzen diese Annahme.

Um das Potentiel auszuloten und um herauszufinden, inwieweit sich das Klimaduell auch als hochschulin-
terne Massnahme umsetzen lasst, findet im Jahr 2023 eine zweite ZHAW-weite Durchfihrung statt. Dabei
werden die Departemente der ZHAW aufgefordert in den Wettbewerb zu treten, wobei auch hier der klare
Fokus auf dem gemeinsamen Ziel der Reduzierung von Treibhausgasemissionen liegen wird.

Mit Blick auf die nachste Durchfiihrung werden Anpassungen im Challengedesign stattfinden. Thematisch
werden sich die Challenges an den Bereichen Energie, Mobilitat, Materialverbrauch, Abfall, Erndhrung und
Biodiversitat orientieren, die im Zuge der Nachhaltigkeitsstrategie im Green Impact Book (ZHAW Hoch-
schulleitung, 2019) als zentrale Handlungsfelder definiert wurden.

Mit Einbindung der ZHAW-Kommunikationsverantwortlichen wird es moglich sein die Kommunikations-
massnahmen zu professionalisieren, die notigen Kanéle zu nutzen und die Interaktion unter den Teilneh-
menden der verschiedenen Departmente im Sinne des Community-Gedankens, zu erhéhen.

Das Klimaduell 2.0 wird im Rahmen des ZHAW Sustainable Impact Programms geférdert und wissenschaft-
lich von der Forschungruppe Nachhaltigkeitskommunikation und Umweltbildung, der Forschunggruppe

Okobilanzierung und sowie der Fachstelle Knowledge Engineering umgesetzt und begleitet.
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ANHANG

Al.1 BERECHNUNG DER CO; EINSPARUNG DER CHALLENGES

Challenge

Messgrosse

CO; Einsparung
pro Messgrosse

Der Berechnung zugrundliegende Annahmen

Kaffeekonsum re-
duzieren

Saisonal & regional

Temperatur in der
Wohnung reduzie-
ren

Reparieren

Foodwaste reduzie-
ren

Streaming reduzie-
ren

Schokoladenkon-
sum reduzieren

Standby ausschal-
ten

Anzahl an Tagen, an de-
nen kein Kaffee getrun-
ken wurde

Anzahl an Mahlzeiten,
die ausschliesslich mit
saisonalem Obst
und/oder Gemiise-Zu-
taten zubereitet wur-
den

Anzahl an Tagen, an de-
nen die Wohnung nicht
hoéher als 20°C geheizt
wurde

Anzahl der Gegen-
stande, die repariert
wurden

Anzahl an Mahlzeiten,
die durch Mabhlzeiten
aus geretteten Lebens-
mitteln ersetzen wur-
den

Anzahl an Tagen, an de-
nen auf Streaming ver-
zichtet wurde

Anzahl an Tagen, an de-
nen keine Schokolade
gegessen wurde

Anzahl an Tagen, an de-
nen zugangliche und
nicht notwendige Ge-
rate nach der Benut-
zung ausgesteckt wur-
den

0.142 kg CO2-4q

0.107 kg CO2-4q

0.60 kg CO2-4q

2.149 kg CO2-4q

1.367 kg CO2-4q

0.316 kg CO2-4q

0.058 kg CO2-4q

ZHAW: 0.018 kg
C02-4q
HNEE: 0.100 kg
C02-4q

Es werden 1.14 Tassen Kaffee pro Tag getrunken. Eine
Tasse Kaffee verursacht 0.12 kg CO2-4q (0.09 kg CO2-4q
far 100 ml Kaffee und 0.04 kg CO2-4q fiir 20 ml Milch).
Die Berechnungen beruhen auf der Annahme, dass eine
Mabhlzeit 0.2 kg Gemuise als Beilage hat. Das GWP der
Messgrosse setzt sich zusammen aus dem Mittelwert des
GWP von «nicht saisonaler, regionaler Gemusebeilage»
(0.26 kg CO2-4q) und «saisonaler, nicht regionaler Gemu-
sebeilage» (0.08 kg CO2-dq) abzlglich des GWP von «regi-
onaler, saisonaler Gemuisebeilage» (0.06 kg CO2-dq).
Nach der Umfrage wird die Wohnung durchschnittlich auf
20°C geheizt. Da der Wert sehr niedrig ist, wird mit einer
Reduktion von 2°C, also 22°C (5.18 kg CO2-4q pro Tag) auf
20°C (4.58 kg CO2-aq pro Tag) gerechnet. Fir die Berech-
nung des GWP wurden Angaben zur Grosse der Wohnung,
Baujahr, Mehrfamilien/Einfamilienhaus und Heizquelle
abgefragt.

Es wurde abgefragt, welche Gegenstande repariert wur-
den. Das GWP der Gegenstande wurde anhand einer
Schéatzung des Gewichts tber die Swiss Input Output Data-
base berechnet. Hierbei wurde eine Reduktion der Le-
bensdauer von 30% (bzw. im Fall von Mobelstiicken und
Velos von 5%) bericksichtigt.

Das GWP einer durchschnittlichen Mahlzeit (1.367 kg
C02-4q) wurde anhand der Angaben zur Erndhrungsweise
(vegan/vegetarisch/flexitarisch/omnivor) berechnet. Eine
Mabhlzeit aus Foodwaste verursacht keine THG-Emissio-
nen.

Pro Tag werden durchschnittlich 2.1 Stunden gestreamt.
34% nutzen dazu ein Smartphone (GWP betragt 0.07 kg
C02-3q pro Stunde), 6% ein Tablet (0.08 kg CO2-4q/h),
48% einen Laptop (0.13 kg CO2-4g/h) und 12% einen TV
(0.49 kg CO2-4g/h).

Es werden durchschnittlich 0.014 kg Schokolade pro Tag
gegessen. Mit der Annahme, dass zu 70% Milchschoko-
lade und zu 30% dunkle Schokolade gegessen wird, be-
rechnet sich das GWP pro kg Schokolade auf 4.03 kg CO2-
aq.

Anhand der Angaben, welche Gerate ausgesteckt wurden
und ihrer Leistungsaufnahme in Watt, wurde berechnet
wie hoch der Stromeinsparung pro Tag ist, wenn 20 Stun-
den Standby vermieden werden (0.17 kWh). Das GWP pro
kWh betragt fur den Schweizer Strommix 0.11 kg CO2-4q,
far den deutschen Strommix 0.58 kg CO2-4q.
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Challenge

Messgrosse

CO; Einsparung
pro Messgrosse

Der Berechnung zugrundliegende Annahmen

Waschtemperatur
reduzieren

Kalt duschen

Mit dem Velo fah-
ren

Hahnenwasser trin-
ken

Vegan essen

Auf Fleisch verzich-
ten

Anzahl an Waschgan-
gen, bei denen die
Waschtemperatur auf
max. 30°C reduziert
wurde

Anzahl an Duschgén-
gen, bei denen kalt an-
statt warm geduscht
wurde

Anzahl an Fahrten, die
durch eine Velofahrt er-
setzt wurden

Anzahl an Tagen, an de-
nen Leitungswasser an-
statt Mineralwasser ge-
trunken wurde

Anzahl an Tagen, an de-
nen keine tierischen
Produkte verzehrt wur-
den

Anzahl an Tagen, an de-
nen kein Fleisch geges-
sen wurde

ZHAW: 0.037 kg
C0O2-4q
HNEE: 0.201 kg
€02-4q

0.098 kg CO2-4q

ZHAW: 0.127 kg
C0O2-4q
HNEE: 0.141 kg
C02-4q

0.069 kg CO2-4q

0.717 kg CO2-4q

0.664 kg CO2-4q

Zu 70% wurden Waschgange mit 40°C vermieden, zu 30%
Waschgange mit 60°C. Der Stromverbrauch bei einem
Waschgang mit 30°C betragt 0.3 kWh, bei 40°C 0.5 kWh
und bei 60°C 1 kWh. Fiir GWP pro kWh siehe Challenge
Standby.

Das GWP fiir das Heizen des Wassers fuir 1 x Duschen be-
tragt 0.10 kg CO2-aq.

Mit der Angabe auf welches Verkehrsmittel, wahrend der
Challenge primar verzichtet und durch das Fahrrad ersetzt
wurde, wurden die eingesparten THG-Emissionen zu 0.15
kg CO2-3q/km in der Schweiz und zu 0.17 kg CO2-4g/km
in Deutschland berechnet. Der Unterschied ergibt sich
aufgrund des unterschiedlichen Strommix, mit dem die
Bahn betrieben wird. Es wurde angenommen, dass eine
durch das Velo ersetzte Fahrt der durchschnittlichen Ta-
gesdistanz eines Velofahrers in der Schweiz (0.9 km) ent-
spricht.

Es werden durchschnittlich 0.59 11 Flaschen pro Tag ver-
braucht. 18% der Befragten kaufen PET Flaschen, 6% kau-
fen Glasflaschen, 77% kaufen kein Mineralwasser. Das
GWP pro 1l Mineralwasser (inkl. der Flasche) betragt fiir
PET 0.47 kg CO2-3aq und 0.62 kg CO2-4q fiir Glasflaschen.
Teilnehmende sind zu 44% vegetarisch (1357
C024&q/Jahr), zu 3% pescetarisch (1365 CO234q/Jahr), 46%
flexitarisch (1474 kg CO24q/Jahr) und zu 6% omnivor
(1808 kg CO24q/Jahr). Das GWP einer veganen Erndhrung
liegt bei 1178 CO2&q/Jahr.

Teilnehmende sind zu 63% flexitarisch (1474 kg
C023q/Jahr) und zu 38% omnivor (1808 kg CO234q/Jahr).
Das GWP einer vegetarischen Ernahrung liegt bei 1357
CO24q/Jahr.
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Al.2 ERGANZENDE ABBILDUNGEN CHALLENGE-UMFRAGEN

Challenge-Umfrage — Teilnahme nach Geschlecht

Saisonal & regional
Fleischkonsum reduzieren
Food Waste reduzieren
Kaffeekonsum reduzieren
Reparieren statt konsumieren
Temperatur in der Wohnung reduzieren
Kalt duschen

Mit dem Fahrrad fahren
Standby ausschalten
Waschtemperatur reduzieren
Vegan essen

Streaming reduzieren

Schokoladenkonsum reduzieren

Leitungswasser trinken

o

10 20 30 40 50

D
o
~
o

80 90 100 110

(Das N unterscheidet sich zu Abbildung 25, da nicht alle Personen ihr Geschlecht angegeben haben)
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Challenge: Foodwaste

m Reste kreativ weiterverarbeitet 1.8%

m Mich auf meine Sinne verlassen und nicht nur auf
das Mindesthaltbarkeitsdatum

m Lebensmittel aus Containern gerettet

B Essensreste oder Lebensmittel an Freunde oder

Nachbarn weitergeben

m Bei lokalen Geschaften nach abgelaufenen Waren
nachgefragt

W Fir eine unmittelbare Verwendung konsequent
Lebensmittel kurz vor Ablaufdatum gekauft

® Apps wie “Too good to Go” verwendet

Abbildung 39: Anteil nach Lebensmittelgruppen an weggeworfenem Lebensmittel

(Mehrfachantworten méglich, 57 Nennungen)

Abbildung 38: Massnahmen zur Vermeidung von Foodwaste

® Obst und Gemise

® Brot & Geback

® Milch und Milchprodukte
| Fleisch oder Fisch

| SUssigkeiten

(Mehrfachantworten méglich; 60 Nennungen)
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Challenge: Auf Fleisch verzichten

Nie (Vegetarier, Veganer)
Weniger als einmal pro Woche
1-3x pro Woche

4 -6 x pro Woche

1x taglich

2 —3 Mal pro Tag

m Haufigkeit gegessene Gerichte mit Fleisch und Fisch vor der Challenge

W Haufigkeit gegessene Gerichte mit Fleisch und Fisch wahrend der Challenge

26.5%

22.1%
22.4%
5.9%
3.0%
M 2.9%
0.0%
i 12.4%
0.0%
0% 20%

Abbildung 40: Angaben zum Verzehr von Fleisch

Nie (Vegetarier, Veganer)
Weniger als einmal pro Woche
1-3x pro Woche

4 -6 x pro Woche

1—2x taglich

2 —4x pro Tag

Mehr als 4x pro Tag

m Konsum Milch & Milchprodukte (Joghurt, Kdse, Butter, Rahm) vor der Challenge

W Konsum Milch & Milchprodukte (Joghurt, Kdse, Butter, Rahm) wahrend der Challenge

0.0%
22.5%
22.5%
F 10.0%
2.5%
10.0%
2.5%
[ 5.0%
0.0%
0% 20%

Abbildung 41: Angaben zum Verzehr von Milchprodukten

40%

27.5%

40%

68.7%

80%

55.0%

60%
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Challenge: Vegan essen

2 -3 Mal proTa
PO I 2.9%

0,
4 - 6 Mal pro Woche 2.9%
5.7%
0,
1 -3 Mal pro Woche 25.7%
37.1%

0,
Weniger als einmal pro Woche 17.1%
51.4%

Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50%

M Verzehr von Gerichten, die Fleisch oder Fisch enthalten (wahrend der Challenge)

M Verzehr von Gerichten, die Fleisch oder Fisch enthalten (vor der Challenge)

Abbildung 42: Verzehr von Fleisch- und Fischprodukten vor und wahrend der Challenge

Mehr als 4 Mal pro Tag . %
2 -4 Mal pro Tag - g;zﬁ
L= 2 Vel pro T N 31.4%
4-6Mal pro Woche “ 31.4%
1 - 3 Mal pro Woche w 45.7%

Weniger als einmal pro Woche - g;ﬁﬁ;

Nie

28.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Verzehr von Milch und Milchprodukten (wdhrend der Challenge)

H Verzehr von Milch und Milchprodukten (vor der Challenge)

Abbildung 43: Verzehr von Milch und Milchprodukten vor und wahrend der Challenge

54.3%

60%

60%
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Challenge: Mit dem Fahrrad fahren

0,
3-3% 0.0%

m Auto mE-Auto mBus Fahrrad ®E-Bike ®Zug mzu Fuss

Abbildung 44: Angaben zur eigenen Mobilitat

1.7%

1.7%

1.7%

Auto W E-Auto ®mBus M®E-Bike MW Zug M zuFuss

Abbildung 45: Verkehrsmittel, welche in der Fahrradchallenge ersetzt wurden
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Al.3 ABSCHLUSSUMFRAGE — UMWELTEINSTELLUNG ITEMS UND MITTELWERTE

Minimum

Maximum

Mittelwert

Std.-Abwei-
chung

Wir miissen Wege finden, wie wir
unabhangig vom Wirtschaftswachs-
tum gut leben kdnnen.

Jeder einzelne tragt Verantwortung
dafiir, dass wir nachfolgenden Gene-
rationen eine lebenswerte Umwelt
hinterlassen

Ich freue mich uber Initiativen, die
nachhaltige Lebensweisen einfach
ausprobieren (zum Beispiel Okodor-
fer, SlowFood-Bewegung)

Es gibt natiirliche Grenzen des
Wachstums, die unsere industriali-
sierte Welt langst erreicht hat.

Fiir meine alltaglichen Wege be-
nutze ich das Fahrrad, 6ffentliche
Verkehrsmittel oder gehe zu Fuss.

Mehr Umweltschutz bedeutet auch
mehr Lebensqualitdat und Gesund-
heit fir alle.

Es macht mich wiitend, wenn ich
sehe, wie Deutschland/die Schweiz
seine Klimaschutzziele verfehlt.

Ich kaufe Lebensmittel aus kontrol-
liert-biologischem Anbau.

Beim Einkaufen wahle ich Produkte
mit Umweltsiegel (zum Beispiel
Deutsches Biosiegel oder Bio-
Knospe)

4.74

4.71

4.61

4.54

4.52

4.52

4.46

4.12

4.08

0.64

0.55

0.63

0.75

0.82

0.70

0.81

0.86

0.84

N= 160, Skala: 1= Stimme liberhaupt nicht zu — 5= Stimme voll und ganz zu.
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Al.4 ABSCHLUSSUMFRAGE — BEURTEILUNG WEBSEITE ITEMS UND MITTELWERTE

N Mittelwert Std.-Abweichung

Wenn ich eine Frage hatte (z.B. ein
technisches Problem), wurde diese 160 3.86 0.97
umgehend beantwortet.

Der Punktemechanismus war fiir

mich klar verstindlich. 160 3.49 1.22
!Es wareI\ .alle Information da, die 160 338 0.93
ich bendétige.

Das Design der Website ist anspre-

chend (z.B. Farbwahl, Logo). 160 4.23 0-80
Die Webseite ist tibersichtlich ge- 160 308 0.94
staltet.

Ich konnte mich einfach bei den 160 4.46 0.82
Challenges anmelden.

Icl.'n konnte mich einfach beim 160 435 097
Klimaduell anmelden.

Ich habe mich auf der Website gut 160 4.02 1.03

zurechtgefunden.

N= 160, Skala: 1= Stimme (iberhaupt nicht zu — 5= Stimme voll und ganz zu.

Al.5 ABSCHLUSSUMFRAGE — BEURTEILUNG KLIMADUELL ITEMS UND MITTELWERTE

N Mittelwert Std.-Abweichung

Ich konnte mich durch das Klimadu-
ell mit anderen vernetzen und von 160 1.99 1.05
anderen lernen.

Ich habe die Challenge/s, an der/de-
nen ich teilgenommen habe, als 160 2.59 0.1
Verzicht wahrgenommen.

Ich habe den Eindruck, dass das
Klimaduell und die Challenges zu

Diskussionen unter Studierenden 160 2.70 112
und/oder Mitarbeitenden.

Durch die Teilnahme an den Chal-

lenges ist mir nun klarer, welche 160 316 0.98

Handlungen besonders klimarele-
vant sind.

N= 160, Skala: 1= Trifft iiberhaupt nicht zu — 5= Trifft voll und ganz zu.

88



Anhang

Al1.6 GENANNTE HINDERNISGRUNDE FUR DIE UMSETZUNG DER EINZELNEN CHALLENGES.

Mit ist es schwergefallen, weil...

Challenge - Streaming reduzieren:

mein Partner z.T. schauen wollte, wenn ich verzichten wollte.

ich zeitweise ein grosses Bedlirfnis habe, mich in die Stories von Filmen und Serien hineinzubege-
ben."

ich liebe Streaming.

ich mich normalerweise Uber die tagesaktuelle Politik auch liber Streaming informiere (Tagesschau
u.a.).

Weil ich meine liebsten Satiresendungen so nicht sehen konnte.

...ich sehr gern Musicals und Horblicher tiber Spotify hore. Sich dann wieder auf seine CDs zu besin-
nen, war etwas schwer.

...mir oft Links zu interessanten Videos geschickt werden

...ich ofter nicht daran gedacht habe, dass YouTube ja auch Streaming ist :D

Covid-19 - man kann nur so viel Lesen in diesen Zeiten...Covid-19...

Die abendliche Netflix-Routine mit meiner Familie mir Halt gibt.

Es doch einfach eine krasse Gewohnheit ist.

es sich ohne Musik schwer arbeiten lasst.

es so einfach ware sich einfach nur vor den Bildschirm zu flazen.

Macht der Gewohnheit.

es so Spass macht, Filme und Musik zu streamen

Es wurde zur Gewohnheit am Abend vor dem Schlafen noch zu Streamen. Ich wollte mir das schon
lange abgewohnen. Die Challenge hat mir dabei geholfen. Das Verhalten zu andern war aber nicht
einfach. Ich musste mich jeden Tag wieder erneut daran erinnern. Mein Ziel ist es das Verhalten
jetzt moglichst beizubehalten.

Film schauen in der Familie ein soziales Event ist.

gemeinsames Streamen ein gemeinsames Hobby meines Partners und mir ist.

gerade Musik ein wesentlicher Bestandteil meines Alltags ist und auch Netflix sein Suchtpotenzial
immer wieder entfaltet Gewohnheit, alternatives Unterhaltungsprogramm fehlte

Gewohnheit, um zu entspannen

Ich allein wohne und dadurch der Tag noch stiller wurde

ich beispielsweise auch Fussballspiele streame und gerne meinen Lieblingsverein spielen sehe.

ich die vollen 2 Wochen durch eine Covid-19-Erkrankung in Isolation zu Hause war.

ich eigentlich non Stopp Musik streame. Ging dann aber auch mit der heruntergeladenen Musik.
Ich einen Film mit meiner Mitbewohnerin geschaut habe. Unbewusst Musik an gemacht habe.

ich es schon so gewohnt bin viel zu gucken

Ich in der Zeit krank geworden bin und ich dann einfache Unterhaltung zwischen den Schlafphasen
brauche...

ich liebe es Musik zu horen

ich manchmal einfach unbewusst auf YouTube gelandet bin.

ich meine Tage bekommen habe und mich dann gerne mit Filmen ablenke

ich Musik hauptsachlich Gber Spotify hore

Ich oft und gerne Serien und Filme schaue

ich Serien liebe und es momentan wenige alternative Angebote gibt.

89



Anhang

ich sonst abends das Streaming zur Entspannung genutzt habe, oder die Musik genutzt habe, um
wieder wach zu werden.

Ich viel auf Spotify Musik und Podcasts hore... wie auch auf YouTube so manchen contentcreater
folge

ich Yoga Uber YouTube mache und weil ich zum Mittagessen / Abendessen gerne etwas schaue.
im Moment abends keine Tatigkeiten stattfinden kénnen und wir in der WG oft zusammen Serien
schauen.

immer Uberall Videos gezeigt werden.

Ist Vorlesung auch Streamen?"

Macht der Gewohnheit.

mein Freund und ich gerne ab und zu eine Folge einer Serie schauen am Abend

mein Partner vor allem gerne streamt und ich somit immer mit streame

Musik héren heutzutage mit Streaming gleichzusetzen ist. Ich hatte die Challenge auf Netflix redu-
ziert.

Netflix, YouTube und Spotify sind mittlerweile ein fester Bestandteil meines taglichen Lebens.
Selbst nach dem Lesen streame ich oft noch zum Einschlafen.

nur Netflix, Spotify und Co war ziemlich easy.

Fernsehen per se oder auch zurAlckspulen war eher schwierig.

Ohne Musik lasst nicht so gut lernen

Vergessen

Versuchung war gross

Wenn man den ganzen Tag bereits sich anstrengt wahrend den Vorlesungen oder Erarbeiten von
Leistungsnachweisen moéchte ich am Abend gerne den Kopf ausschalten und einfach entspannen.
Zu Beginn ging es gut, also die ersten 1 Tagen waren super. Aber dann ging es mir kérperlich nicht
gut also brauchte ich etwas Entspannung und Ablenkung.

wir ein Kind haben und gerne mal den Tatort gucken. Das war ob der Zeit nur noch in der Media-
thek moglich.

zu viel Freizeit und gerade keine aktiven Hobbies

Challenge - Schokoladenkonsum reduzieren

...keine Schoki zu kaufen und zu essen :-)

Daran zu denken (Macht der Gewohnbheit).

es eine Gewohnheit von mir ist, Schokolade zu essen und ich die Challenge stehts im Kopf haben
musste. Gute Alternativen zu finden war nicht einfach.

Geburtstag

Hatte dann doch mal Lust auf Schokolade, da allerdings nichts da war und ich wegen der Challenge
nicht mal eben welche kaufen konnte/wollte war die Sache bald vergessen,

ich die Challenge schnell aus den Augen verloren habe.

ich doch sehr viel davon esse

ich ein bisschen stlichtig nach Schokolade bin

ich es zwischendurch vergessen habe und es mir leider erst beim Runterschlucken wieder in den
Sinn gekommen ist...

ich gerade einige Tafeln zuhause von Geburtstag und Ostern hatte

Ich gerade in dieser Woche meine Tage bekommen habe und da haufig starken Heisshunger auf
Schokolade bekomme.
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Ich habe am Nachmittag immer ein Zuckerlow

Ich manchmal Schokolade angeboten bekommen habe.

ich Schokolade sehr mag.

ich Schokolade wirklich sehr mag

e ich schokoladensiichtig bin!!

e ich sehr gern Schokolade esse

e ich zwischendurch gerne und haufig Snacks esse, die Schokolade enthalten

e Man erstmal merkt, wie abhangig man von Zucker ist. Ich habe tatsachlich taglich an Schokolade

gedacht.

Vor allem, wenn die Mitbewohner die Challenge nicht mitmachen.

mein Mann vor meiner Nase «die Gute» Schokolade genossen hat."

mein Verlangen nach Schokolade nach ein paar Tagen ohne, sehr gross war

noch so viel Schokolade von Ostern in meiner Wohnung herumliegt.  Nur auf Tafelschokolade be-

schrankt, war die Challenge (vielleicht etwas zu) leicht. Allerdings habe ich andere schokoladenhal-

tige Dinge gegessen, weil ich das Gefiihl hatte, das fiir meine Psyche momentan zu brauchen.

e Schokolade essen einfach passiert ohne dies absichtlich zu wollen.

e Schokolade gliicklich macht.

e Schokolade gut schmeckt und gerade Ostern war

e Schokolade im Haus war

e Schokolade in anderen Produkten wie Msli, Eis, Uberzug etc. war nicht zu vermeiden

e Schokolade zu meinem Belohnungssystem gehort, was gerade jetzt besonders wichtig fir mich ist

e Trotzdem wurde mir noch mehr bewusst, dass es auch Schokolade in vielen Desserts drinnen hat
(Cheesecake, Riegel, ...)

e weil Schokolade mir Gberall begegnet und ich sie sonst sehr gerne esse. Und es einen Tag in der
Mensa weisse Schokolade gab, zum Dessert dazu. Es ist gut mal eine ganze Woche auch ohne
Schoko auszukommen.

e wir hatten viel Schokolade zu Hause (von Ostern)

e Zu Beginn war die Lust auf Schokolade oft mit Langeweile verbunden, vor allem wegen Home-

Office

Challenge - Food waste reduzieren

e Apps wie To Good To Go noch nicht so gut ausgebaut sind in EW.

e beiden Containern in letzter Zeit 6fter mal die Polizei unterwegs war

e Containern in Berlin nicht einfach ist!

e es braucht sehr viel Zeit

e esin Eberswalde bisher nur einen Fairteiler von Food Sharing gibt. Uber die Tafel kommt man aller-
dings leicht an solche Lebensmittel.

e Es oft zeitaufwandiger ist Lebensmittel zu retten, als normal einzukaufen.

e Gekauftes Essen nicht wegzuwerfen ist kein Problem, aber bspw. bei ToGoodToGo etwas Vegetari-
sches zu finden (meist nur Brot) ist nicht so einfach.

e wir haben bisher keine Méglichkeiten zum Containern in Eberswalde gefunden und konnten bisher
noch an keinen Probeabholungen von Foodsharing teilnehmen, um Foodsaver zu werden. Und sind
uns immer unschlissig, ob das Essen von der Tafel gezahlt werden kann, tun es aber meistens, weil
die viel zu viel haben.
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Anhang

Challenge - Temperaturin der Wohnung reduzieren

...die Mitbewohner schnell frieren

die Jahreszeit hat es einfach gemacht Die Mitbewohnerinnen deutlich kaltesensibler sind.

Die Wohnung wird, ausser es ist wirklich sehr kalt draussen (<30°C) sowieso nicht geheizt. Die um-
liegenden Wohnungen geben ausreichend Warme ab, die Sonne warmt tagsliber ebenfalls auf. Ent-
sprechend war die Heizung die ganze Woche ohnehin aus.

Ich bin gut ohne Heizung ausgekommen :)

ich heize nie. Ich heize vielleicht an 3 Tagen im Jahr...

ich mit Ofen heize und der nicht regulierbar ist. DafA%r sind alle anderen Zimmer in der Wohnung
maximal 17 Grad warm.

ich nicht die alleinige Kontrolle A%ber die Temperatur in Bad und KA%che habe.

ich trotz Pullis und Zwiebellook gefrostelt habe und mir war auf Dauer kalt. Normal heize ich auf 21
Grad, ich ware Uberrascht, wie viel das eine Grad ausmacht.

ich zwischendurch bei meiner Familie war und die auf ein warmes Haus wert legt.

Kalt

mein Mitbewohner hat Angst vor Schimmel, deswegen hat er immer wieder alle Heizungen auf 2
gestellt.

Ohne Thermometer konnte ich die Raumtemperatur aber auch nicht so wirklich iberprifen, v.a. da
mehrere Zimmer von der Sonne aufgeheizt wurden. Wir heizen auf jeden Fall nicht auf, wenn wir
noch nicht schon mind. einen dicken Pulli anhaben.

Mein Papa die Wohnung gerne auf 22 °C heizen wirde.

mein Vater ein bestimmtes Heizsystem verbaut hat, (iber welches er allein die Kontrolle

mein Vater lieber auf 22 °C heizt und die Wohnung immer komplett geheizt wird.

Meine Mitbewohner nicht mitziehen wollten und es die meisten Tage draussen so warm war, dass
die Innentemperatur eh tGber 20° lag.

Wie wird deine Wohnung beheizt? --> Nachtspeicherheizung

2.T. flihlte es sich recht kalt an

Challenge - Saisonal & regional

Als Halb-Vegi, Tropische Friichte, Gemuse und Nisse auf der Seite zu lassen. Es hat sehr wenig fein
schmeckendes/Rohkost Gemiseangebot in Winter. Flr die Kinder zu Kochen, ist es schwierig, nur
mit dem CH Wintergemdise.

Es war schwer an wirklich lokale & regionale Produkte zu kommen.

Genau in diesen Tagen musste ich mehrmals auswarts essen, wobei es mir nicht immer moglich
war Essen mitzunehmen.

Ich beziehe viel Essen aus Quellen, die es sonst wegwerfen wiirden, daher konnte ich viele Lebens-
mittel nicht frei wahlen und sie waren oft nicht regional. Ich wollte aber auch keine Lebensmittel
verkommen lassen, bloss weil sie nicht regional sind.

ich Mangos und Kiwis schon sehr gerne mag, aber ich habe auf Ananas, Granatapfel, Grapefruit ver-
zichtet.

ich vor Beginn des Klimaduells schon Lebensmittel eingekauft hatte. Diese haben fiir die Dauer der
Challenge gereicht und ich brauchte nicht nochmal einkaufen gehen. Dabei waren die Lebensmittel
zum grossten Teil eben nicht saisonal oder regional.
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mir nochmal bewusster wurde wieviel noch unregional ist bzw. wie global und vielfaltig unser gan-
zes Sortiment ist. Es war nicht so einfach, da regional fast ausschliesslich nur in der Gemuse- und
Obst-Theke wirklich leicht zu finden ist.

Mit anderen zusammen essen, die nicht so offen gegeniiber dem meisten Gemise sind. Besonders
wenn man irgendwo zu Gast ist.

Das oft Gemiise im Einkaufsladen von sonst wo kommt, obwohl es eigentlich gerade hier auch Sai-
son hat. Und irgendwie machen auch viele Saisonkalender unterschiedliche Aussagen."

Nach dem Umzug muss ich am neuen Ort erst Zugang zu saisonalen und lokalen Lebensmitteln fin-
den, was hier zu der Jahreszeit schwierig ist. Eingemachtes habe ich das meiste in meiner alten WG
gelassen.

nicht gerade vieles in Saison ist, leckere Rezepte finden war schwierig.

Produkte zu finden, die gerade Saison haben und trotzdem nicht aus dem Ausland kommen & mei-
nem kleinen Sohn etwas anzubieten, was regional ist und er trotzdem isst. Rezepte mit ausschliess-
lich saisonalem Gemise zu finden

weil bei manchen Lebensmittelgruppen nicht dabei steht was regional ist.

zu dieser Jahreszeit saisonale und lokale GemA¥sesorten hatte ich teilweise noch nicht verarbeitet,
aber es wurden schnell neue Rezepte entdeckt

Challenge - Kaffeekonsum reduzieren:

der Kaffee als Kick zwischendurch hat teilweise gefehlt und auch einfach der leckere Geschmack
der Kaffeeentzug am Anfang Kopfschmerzen verursachte

ein Kaffee am Morgen einfach sehr gut tut und mir beim wach werden hilft.

es jeden Tag frisch gebriihten Kaffee gab.

hab’s oft vergessen, dass ich Gberhaupt mitmache...

ich habe keine Alternative gefunden

ich immer wieder Lust auf einen Kaffee hatte.

Kaffee ist ein Ritual und ich habe den Geschmack sehr gerne und ich brauche die Energie des Koffe-
ins

Kaffee trinken ist ein Ritual

Kaffeetrinken zu meinem Tagesritual gehort.

Kopfschmerzen vom Entzug.

Trinke aber nun gar keinen mehr! Also fange auch nicht wieder an
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