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Lo estético en el arte

El cuerpo autobiografico.

La sensibilizacion estética a través
de la experiencia artistica guiada

Resumen

La experiencia artistica guiada ha dado cuen-
ta de posibilitar la construccion de la capaci-
dad simbolica en el sujeto, cuya identidad se
constituye por el cuerpo como tUnica realidad
sensible. El presente texto tiene por objetivo
exponer algunas aproximaciones teérico-me-
todolégicas sobre la experiencia artistica guia-
da, como dispositivo de sensibilizacion estética
que promueve el retorno al cuerpo para crear
una experiencia autobiografica consciente.

Esto es importante porque cada vez con mayor
frecuencia surgen individuos cuya identidad se
encuentra disociada de la corporalidad, frag-
mentada por la innumerable cantidad de esti-
mulos emergentes donde lo inmediato suple
todo proceso humano, esto se puede observar
en los nuevos modos de crianza, las relaciones
humanas y las formas de aprendizaje, por citar
algunos; de esta manera, los sujetos presentan
identidades desdibujadas por la carencia de re-
gistros significativos, una pobre sensibilizacion
estética, con la consecuente percepcion parcia-
lizada de si.

Palabras clave: Experiencia artistica guiada,
sensibilizacion estética, capacidad simbolica,
cuerpo, identidad.

Dra. Guadalupe
de la Cruz
Aguilar
Salmeroén

Dra. Vanessa
Freitag
Universidad de
Guanajuato,
Campus Le6n

Abstract

The guided artistic experience has made it
possible to build the symbolic capacity in the
subject whose identity is constituted by the body
as the only sensible reality. The present text aims
to expose some theoretical-methodological
approaches about the guided artistic experience
as an aesthetic sensitization device that
encourage the return to the body to create a
conscious autobiographical experience.

This is important because arise more and
more frequently individuals whose identity is
dissociated from corporality fragmented by the
innumerable number of emerging stimuli where
the immediate supplies all human process, this
can be observed in the new modes of parenting,
human relationships and forms of learning, to
name a few; in this way, the subjects present
identities blurred by the lack of significant
records, poor aesthetic sensitivity, with the
consequent partial self-perception.

Key words: Guided artistic experience, aesthetic
sensitization, symbolic capacity, body, identity.
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Introduccion

Este texto es resultado de la investigacion doctoral Procesos creati-
vos y transformaciones subjetivas. La resignificacion de la identidad
a través de la experiencia artistica dirigida, de Aguilar (2016), don-
de en las indagaciones sobre los procesos creativos se encontr6é un
significativo desarrollo de la consciencia corporal, como una de sus
principales aportaciones.

Para este texto, nos preguntamos si la experiencia artistica guiada
ha dado cuenta de ser un dispositivo de sensibilizacion estética, que
favorece la construccion de la capacidad simbdlica en el sujeto, donde
surgen las preguntas sobre: ;Cémo la sensibilizacién estética facilita
la conciencia corporal?, entonces también ;Se puede pensar que la
identidad se encuentra simbdlicamente representada por el cuerpo?

Para orientar estos cuestionamientos se consultaron las teorizacio-
nes de Giménez (2007) en Estudios sobre la cultura y las identidades
sociales y de Gergen (2006) en El Yo saturado, quienes profundizan la
configuracion de la identidad en el contexto contemporaneo; el psi-
coandlisis de Freud (1915) en El inconsciente, (1923) en El yo y el ello y
(1930) en El malestar en la cultura; de Lacan (1954a) en El universo sim-
bélico, (1954b) en La topica de lo imaginario; de Laplanche y Pontalis
en el Diccionario de Psicoandlisis (2004) han dado algunas luces sobre
conceptos relativos a los procesos animicos; de Bertherat (2002) en El
cuerpo tiene sus razones se tomaron ciertas aportaciones en torno a las
relaciones entre el cuerpo y la estructura de la consciencia; las teorias
sobre la educacion artistica y el desarrollo humano de Gardner (2011)
en Educacion artistica y Desarrollo humano y de Waisburd y Sefchovich
(1999) en Expresion corporal y creatividad, asi como Waisburd (2003) en
Creatividad y transformacion, entre otros autores y sus contribuciones
a los estudios del arte, en quienes se encontraron importantes supues-
tos que facilitaron la reflexion a favor de la sensibilizacion estética, para
la resignificacion del yo y su trascendencia.

Sabemos que para Freud (1923) la conciencia es la percepcién sen-
sorial y esta se experimenta mediante estimulos externos, o, por las
sensaciones y sentimientos que proporcionan los procesos internos.
De esta manera, €l cuerpo se convierte en un filtro entre la realidad
interior y la realidad externa, en la representacion de una organiza-
cion coherente, un Yo, el principio de realidad. En este orden, agrega
Lacan (1954b), el cuerpo como identidad se configura por la experien-
ciay se unifica a través de los tres registros de lo imaginario: lo real, lo
imaginario y lo simbolico, en donde la experiencia del exterior como
real es elaborada por la imaginacion para crear significado, es decir,
se sintetiza en lo simbdlico, de tal suerte que toda experiencia que se
suscita en el sujeto por la palabra referida, por ser mirado, sentido,
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amado, amamantado, cuidado, por su experiencia de interacciéon cor-
poral, razones por las que va diferenciandose de la madre y al mismo
tiempo configura una consciencia de unicidad, de corporalidad, esto
es, una identidad representada simboélicamente por un cuerpo.

Sin embargo, en la actualidad los procesos de configuraciéon de la
identidad presentan multiples condiciones distintas, su construccion
esta amenazada, no so6lo porque es imposible hacer pasar toda expe-
riencia por los tres registros de lo psiquico, sino porque los modos
de vida se han vuelto paradoéjicos, por un lado se han complejizado y
por otro, los procesos pretenden ser inmediatos. Estos, han desenca-
denado nuevas identidades, carentes de registros simbdlicos, vacios
en la experiencia estética, con una pobre conciencia corporal, donde
resultan individuos con un cuerpo-identidad, parcialmente construi-
dos, en donde se hace pertinente la realizacion de nuestro objetivo.

Las ideas sobre la identidad con las que trabajamos este texto, es-
tan basadas en los supuestos sobre la identidad como resultado de
la influencia de un contexto cultural. De acuerdo con Gergen lo que
somos realmente es: “producto de una cultura en un momento his-
torico.” (2006, p. 34), Esta premisa, agrega, se basa principalmente en
la comprension del hombre como un ser de razonamiento y emocio-
nalidad, derivada del sentido comtn de nuestro tiempo y de ciertas
consideraciones universalmente aceptadas.

Apoyado en este supuesto, encontramos en Giménez (2007) los
conceptos sobre la formacion de la cultura simbolica y las identidades
sociales, quien plantea para ambos tres fases de desarrollo, estas se
constituyen como: fase concreta, abstracta y simbolica, a las cuales
articula tres conceptos clave: costumbres, modelos y significados:
“- la fase concreta, la fase abstracta y la fase simbolica- caracteri-
zadas respectivamente por otros tres conceptos clave: costumbres,
modelos y significados.” (Giménez, 2007 p. 26). Dichas categorias han
permitido comprender los estados de formacién de las tres fases de
los procesos culturales ordenadas en un marco historico, lo cual ha
configurado progresivamente a la cultura como sujeto de estudio; en
este sentido, también corresponden a los tres estados de formacion
de las identidades sociales. En este orden y por su caracter cualitativo,
estas categorias también han dado cuenta de sus posibilidades para
explicar procesos de individuacion a través de los cuales se expande la
conciencia personal, con lo que hemos ampliado la comprension para
la realizacion del presente objetivo.

En dichos términos, es importante establecer que, de acuerdo
con Giménez (2007), antes de la fase concreta de la formacion del
concepto de cultura, distinguir la identidad no era posible en el con-
texto cultural, los individuos solamente estaban representados en
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colectivo por las formas de vida, los modos de pensamiento, ideales
y valores del grupo social al que pertenecian, poseian una cultura sin
ser conscientes de su significado y en este sentido determinaban al
individuo; su identidad se construia por leyes externas, esto es, por
las costumbres de la cultura. Al transferir estos conceptos a los pro-
cesos de formacién de las identidades, aparece en Giménez (2007)
la categoria de la dimension concreta, lo material, sensible, que en
el proceso de individuacion se encuentra representado y sintetizado
por el cuerpo. Sin embargo, es posible destacar que ya en esta fase,
por el Romanticismo, aparece la sensibilizacion sobre de la realidad
interna del sujeto en términos de afectos, lo que significo explicar y
dar nombre a los diferentes estados “del alma”, esto facilito el enri-
quecimiento del lenguaje y un conocimiento mas amplio del si mismo.

En la fase abstracta de la formacion del concepto de la cultura e
identidades en Giménez (2007), asi como en los procesos de indivi-
duacién, se encuentra un desplazamiento que va de las costumbres a
los modelos normativos, por lo que el razonamiento sobre los feno6-
menos emocionales constituye una nueva reflexion sobre la realidad,
un nuevo estado de las cualidades de la identidad representada por la
dimension abstracta. Esta nueva postura permite que los individuos,
planteen a la cultura modelos normativos, sistemas de organizacion,
orientacion social y valores, con los que trascienden los sistemas ho-
mogéneos, crean iniciativas para incidir en la colectividad y sus for-
mas de vida a partir de ampliar la conciencia de si, lo que promueve
en el individuo la libertad de elegir, donde se legitima. Por lo anterior,
en la fase abstracta del proceso de individuacion, se establece una
relacion entre las cualidades racionales y afectivas, las cuales se en-
cuentran representadas en un lugar intangible que podriamos definir
como realidad interior o subjetividad, donde se realizan las funciones
psiquicas de la estructura de la conciencia, con lo que es capaz de
construir la conciencia de si.

La definiciéon del concepto de la cultura y las identidades como
proceso simbolico que plantea Giménez (2007), en Aguilar (2016), nos
llevo a comprender que en el marco de un momento histéricoy en un
determinado contexto, los significados de la cultura son acordados
por consenso y objetivados en formas simbolicas:

[...] la cultura es la organizacion social de significados,
interiorizados de modo relativamente estable por los
sujetos en forma de esquemas o de representaciones
compartidas, y objetivados en formas simbdlicas, todo
ello en contextos histéricamente especificos y social-
mente estructurados. (Giménez, 2007, p. 46)
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Para ello, agrega, es necesario comprender las formas objetivadas
y las formas subjetivadas de la cultura, es decir, distinguir la cultura
material de las estructuras cognitivas que la definen. Las formas obje-
tivadas de la cultura se perciben por la sensibilidad estética y son re-
conocidas objetivamente por la organizacion social, no obstante, no
tienen sentido por si mismas sino a través de los individuos quienes al
realizar la interpretacion de sus contenidos y generar significaciones
subjetivas, las convierten en las formas subjetivadas de la cultura.

De esta manera, la concepcion simbdlica de la cultura y de las iden-
tidades niegan el orden y la coherencia de las concepciones culturales
y procesos identitarios anteriores, los cuales al abandonar patrones
estructurados se han transformado en nuevas practicas, emergentes,
que aparecen de forma inconexa, con sus propios cédigos y significa-
dos, en donde las nuevas tecnologias van planteando arbitrariamente
otras formas de ser, estar y de relacion: “cultura en accion.” (Giménez,
2007, p. 29).

Al comprender las fases de formacion de la cultura simbdlica y las
identidades, surge un proceso semejante y simultaneo en el desarro-
llo de individuacion del sujeto contemporaneo, el cual representa en
mayor o menor grado una configuracion simbélica, emergente, frag-
mentada y descentrada, y que posicionan al nuevo individuo lejos del
orden de las etapas que le preceden.

Por lo anterior, es importante subrayar que el abordaje de los con-
ceptos de formacion de la cultura simbolica y las identidades se ha
realizado en términos de proceso, ya que al profundizar en estos y
conocer su correspondencia con las fases sucesivas concreta, abs-
tracta y simbdlica, se puede suponer que en el individuo también se
construyen sucesivamente formas de conciencia concreta, abstrac-
ta y simbdlica, derivadas de las tres condiciones clave: costumbres,
modelos y significados, las cuales amplian su percepcion de la rea-
lidad. Finalmente, al transferir dichas reflexiones al desarrollo de la
individuacién, encontramos que la dimensién simbélica como nivel
trascendente, aparece por la relacion complementaria de los planos
anteriores concreto y abstracto, lo que promueve la comprension de
significados, razon por la que el individuo se constituye sujeto.

Para ampliar las comprensiones sobre los conceptos anteriores se
incluyeron algunos procesos psiquicos estructurantes de la identidad
del psicoanalisis, pues es un campo integrador y son utiles para com-
prender al individuo contemporaneo, de esta manera Freud (1923) de-
fine la estructura animica en El yo y el ello, como las relaciones entre
un ello, un yo y un superyo: “la esencia del alma en un ello, un yo y un

‘o

supery0.” (Freud, 1923, p. 9). El ello, representa el origen del deseo esen-
cial, orientado por el principio del placer, de naturaleza inconsciente.
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Es importante mencionar que lo inconsciente para Freud (1915) es el
espacio psiquico y desconocido mas amplio y complejo del sistema
animico, el cual se constituye por un conjunto de agentes represen-
tantes de pulsiones que tienen la necesidad de expresarse en forma de
deseo: “El nticleo del Icc consiste en agencias representantes de pul-
sion que quieren descargar su investidura; por tanto, en mociones de
deseo.” (Freud, 1915: 45). Ademas esta estructurado en dos niveles, uno
se manifiesta por actos latentes y temporales y el otro se refiere a los
procesos reprimidos: “tenemos dos clases de inconsciente: lo latente,
aunque susceptible de conciencia, y lo reprimido, que en si y sin mas
es insusceptible de conciencia”” (Freud, 1923, p. 2)

El yo representa el principio de realidad, es el mediador que se ubica
entre los impulsos internos del ello y el mundo exterior, es la concien-
cia del cuerpo formada mediante la percepcion de la que Freud (1923)
propone dos funciones: la primera es la percepcion estética, que lleva
implicita la recepcién momentanea de estimulos externos objetivos:
“«Ser consciente (3)» es, en primer lugar, una expresion puramente
descriptiva, que invoca la percepcién mas inmediata y segura.” (Freud,
1923, p. 2). La segunda funcion es interna, se refiere a la percepcion
corporal de estimulos subjetivos, de esta manera establece como per-
cepciones sensoriales todo aquello que experimentamos con los senti-
dos y como sensaciones y sentimientos lo que experimentamos desde
el interior: “todas las percepciones que nos vienen de afuera (percep-
ciones sensoriales) y, de adentro, lo que llamamos sensaciones y sen-
timientos” (Freud, 1923, p. 3). Es entonces que el cuerpo se constituye
en objeto de la percepcion, la cual es recibida en la superficie por cada
uno de los sentidos que operan simultaneamente con la conciencia
y la dinamica de los afectos que lo conmueven: “El cuerpo propio y
sobre todo su superficie es un sitio del que pueden partir simultanea-
mente percepciones internas y externas.” (Freud, 1923, p. 5). De esta
manera, el cuerpo es el representante de toda objetividad y subjetivi-
dad, es la tnica realidad sensible por medio de la cual se realizan las
funciones de las distintas dimensiones, asi, la percepcion estética fun-
ciona como el limite entre lo externo objetivo y lo interno subjetivo,
lo que define para el cuerpo una especie de posicion de realidad que
de acuerdo con la intuicién del individuo desencadena diversos pro-
cesos, tanto en los campos de la conciencia como de lo inconsciente.

Finalmente, al retomar la Gltima figura de la estructura animica,
se encuentra un superyd, quien al realizar la funciéon de abogado del
ello, da forma al yo (cuerpo) con criterios estructurados en formas de
deber ser, el cual establece la conciencia moral y constituye el carac-
ter: “participa en considerable medida en la conformacién del yo, y
contribuye esencialmente a producir lo que se denomina su cardcter.”
(Freud, 1923, p. 6).
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Por lo anterior y articulando los supuestos sobre los conceptos de
la formacién del concepto de cultura e identidad en Giménez (2007)
y en Freud (1923), se puede afirmar que en el individuo, el yo (cuer-
po) es el representante del mundo exterior, de la realidad sensible,
concreta; en tanto que el ello y el superyé del mundo interior, de la
realidad abstracta, es decir, de los afectos y razones, de tal suerte que
tanto los conflictos como las resoluciones entre el yo, el ello y el su-
peryo reflejan no sélo la oposicion entre el mundo interno y externo
de él mismo, sino que ademads, toda resolucion o resignificacion es
un proceso simbdlico con el que aparecen nuevos significados, como
resultado de un didlogo entre opuestos.

Para Lacan (1954b), la identidad se constituye haciendo pasar al su-
jeto por los tres registros de lo imaginario, que corresponden a los
sistemas de referencia del yo en La tépica de lo imaginario. Plantea la
realidad como: “el caos original” (Lacan, 1954b, p. 33), como aquello
externo al individuo atin sin asimilar, lo no estructurado y que se pre-
senta necesario de aprehender, lo cual se hace posible mediante la
elaboracién de un proceso que liga con lo imaginario, definido como:
“el nacimiento del yo” (Lacan, 1954b, p. 33), profundamente ligado a
los modos de percepcion, en este sentido, el cuerpo se configura al
registrar la experiencia. Finalmente, lo simbdlico es la realizacion del
proceso, lo cual coloca al individuo de cara al significado para cons-
truir su subjetividad, esto le genera la posibilidad de desplazarse en
diferentes posturas y expandir la conciencia, que define como: “las
posiciones del sujeto.” (Lacan, 1954b, p. 33).

De acuerdo Lacan (1954b), las relaciones entre la percepcion y la
conciencia de si pueden comprenderse a través de las imagenes 6pti-
cas y sus principios, algunas, son imagenes subjetivas, llamadas ima-
genes virtuales, otras son reales y se refieren a los objetos sensibles;
lo comin es generar imagenes virtuales a partir de objetos reales, por
tal situacion el objeto real se convierte en objeto virtual. En este or-
den, se apoya en los principios de la 6ptica con el siguiente esquema
donde representa a un observador, un objeto real, un objeto imagina-
rio y un espejo céncavo.!

1 Esquema de la “Experiencia del ramillete invertido”, imagen de Lacan (1954b) en La t6-
pica de lo imaginario, p. (36) para explicar la relacion entre la percepcion y la formacién
de la conciencia personal. Utilizada en Aguilar (2016) para explicar los tres registros de
lo imaginario.

39

Ir al indice



40

Ir al indice

Lo estético en el arte, el disefo y la vida cotidiana

Por razones del fendmeno 6ptico, a cada punto en el espacio real
le corresponde un punto en el espacio imaginario, sin este, no exis-
tiria el fenémeno. De la misma manera sucede con los tres registros
para la formacion del yo, es necesario que la imagen de lo real defi-
nida por la percepcion sea elaborada a través de la imaginacion para
simbolizar. Es entonces que en esta relacion, como en toda relacion
simbdlica, los fenémenos sensibles se articulan simultdneamente con
el espacio real, el espacio imaginario y la subjetividad, de manera que
de acuerdo con las cualidades de tales relaciones a veces no se en-
cuentran claramente definidos, lo que se vuelve esencial para la com-
prension del fenomeno, es decir, para la comprension del si mismo:

Pues bien, digamos que la imagen del cuerpo -si la situamos en
nuestro esquema- es como el florero imaginario que contiene el ra-
millete de flores real. Asi es como podemos representarnos, antes
del nacimiento del yo y su surgimiento, al sujeto. (Lacan, 1954b, p. 36)

Para ampliar esta reflexion y siguiendo a Lacan (1954b), es conve-
niente distinguir los limites entre lo real y lo imaginario, entre objeti-
vidad y subjetividad; para ejemplificarlo, plantea la imagen de un arco
iris, el cual es considerado un evento real, sin embargo, como todo
fenomeno de la subjetividad solo tiene la posibilidad de objetivarse
mediante la percepcion; de esta manera, la distincion entre lo real y
lo imaginario depende de la posicion del individuo, pues esta condi-
ciona su constitucion del mundo caracterizada por su capacidad sim-
bdlica, ademas, Lacan (1954a), agrega que todo el orden de lo humano
es caracterizado por esta funcion, en este sentido, al tratarse de una
condicion superior encontramos que subyace a todo proceso signi-
ficativo de comprension de la realidad. Finalmente, se puede afirmar
con nuestro autor, que el desarrollo y la evolucion de los individuos
estan constituidos por su insercién al mundo simbolico el cual se
consolida en el ejercicio de la palabra.

Imagen 1: Esquema de la
“Experiencia del ramillete
invertido”, imagen de
Lacan (1954b) en La
tépica de lo imaginario,
p. (36) para exponer

la relacién entre la
percepcion y la formacion
de la conciencia personal.
Utilizada en Aguilar
(2016) para explicar

los tres registros de lo
imaginario. Recuperada
de: https: //www.
freud-lacan.com/
getpagedocument /10194
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Con fundamento en lo anterior, donde se puede imaginar una iden-
tidad potencialmente configurada por las dimensiones concreta (cuer-
po), abstracta (relaciones entre el intelecto y los afectos) y simbélica
(significados), anclada en las costumbres, modelos de pensamiento y
significados de su cultura y que en términos freudianos se encuen-
tra constituida por una estructura animica que le permite relacionarse
entre la realidad interna y externa mediante un cuerpo que interpre-
ta dichos procesos, o, en su caso, quien ha elaborado para si ciertas
experiencias a través de los tres registros de lo psiquico. Y aunque si
bien, en el marco de la cultura simbolica vigente, las dimensiones de lo
humano se encuentran ante la posibilidad de desarrollarse e integrarse
exponencialmente, también y por las mismas razones de la cultura en
accion y sus prdcticas emergentes, existe menor probabilidad para que
la identidad se conforme y consolide en la expresion mas plena de su
propio potencial, pues esta paradoja est presente en los nuevos mo-
delos de crianza, los vinculos familiares, la experiencia escolarizada,
las relaciones interpersonales, los cuales dificilmente realizan regis-
tros significativos capaces de escribir memorias biograficas ordena-
das y congruentes, pues han sido cambiados por lo inmediato, de esta
manera, el sentido de la vida se traduce en carreras por alcanzar metas
profesionales a cualquier precio, llegar y sostener altos niveles de con-
sumo chatarra, asi como una permanente basqueda de la realizacion
personal que justifique el vacio de la existencia. A esto también hay
que agregar la gran influencia de las nuevas tecnologias, que de ma-
nera virtual proponen realidades alternas fragmentando la atencion a
la realidad; esto es ahora lo mas o menos dominante y que Gergen se-
fiala como saturacion social: “La saturacion social nos proporciona una
multiplicidad de lenguajes del yo incoherentes y desvinculados entre
si... es consecuencia de la multiplicidad de relaciones también incohe-
rentes y desconectadas, que nos impulsan en mil direcciones distintas.”
(Gergen, 2006, p. 26)

Es entonces que aparece un individuo parcialmente construido, que
se revela también como archivo de su propia historia, en una corpo-
ralidad parcialmente asumida, mayor o menormente habitada, desdi-
bujada, diluida, indefinida, intervenida, todas formas incompletas de la
construccion de si, como Unica representacion sensible de lo que se
es: “el yo se desvanece totalmente y desaparece en un estado de rela-
cionalidad.” (Gergen, 2006, p. 40), porque como es adentro, es afuera.

Contrario a cuando los procesos humanos son cuidados en sus
dimensiones y etapas de desarrollo, donde la identidad se constitu-
ye a través de registros coherentes y ordenados, de escrituras que
configuran una biografia por la experiencia de ser imaginado, con-
tenido, mirado, abrazado, cuidado, amado y que mas adelante puede
convertirse en autobiografia, a razén de que adquiere una autonomia
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responsable y conciencia de si, construidas en funcién de significa-
dos: “una identidad simbolicamente representada por un cuerpo.
(Aguilar, 2016, p. 348), no de otra forma.

Por lo anterior, volvamos a Freud (1923), al yo consciente, el yo
cuerpo que se asume a partir de experimentarse en la percepcion
estética a través de los sentidos o como sensaciones y sentimientos
que provienen del interior: “El yo es sobre todo una esencia-cuerpo;
no es solo una esencia-superficie, sino, él mismo, la proyeccion de
una superficie”” (Freud, 1923, p. 2).

Bertherath, complementa esta idea al afirmar que: “tomar concien-
cia del propio cuerpo significa abrirse el acceso a la totalidad del pro-
pio ser... porque el cuerpo y el espiritu, lo psiquico y lo fisico, incluso
la fuerza y la debilidad, representan, no la dualidad del ser, sino su
unidad” (2002, p. 13)

En este orden, agrega, podemos decir que el cuerpo ocupa un lugar
en el espacio, tiene dimensiones que le permiten ser medido y pesa-
do; tiene la posibilidad de adaptarse a distintas condiciones externas
como cambios de temperatura, de presion, estirarse o comprimirse,
por citar algunas condiciones. Sin embargo, esto es hasta ciertos li-
mites; posee un sistema sensorial, definido por el tacto, el olfato, el
gusto, la vista y el oido, que lo colocan en estados de percepcioén, co-
municacion y aprendizaje del mundo que lo rodea; el cuerpo es Ginico
e irrepetible y contiene una informacion genética heredada que de-
termina gran parte de sus condicionamientos; es temporal y realiza
esta funcién a través de ciclos establecidos por su naturaleza, que no
puede determinar pero tal vez modificar de alguna manera y que im-
plican nacer, crecer, desarrollarse, a veces crear vida, deteriorarse y
morir; durante dichos ciclos se renueva de manera sincronizada, se
adapta y se conserva.

El cuerpo tiene memoria, es vulnerable y se comunica con un len-
guaje propio de bienestar o de malestar; por lo cual necesita ser pro-
tegido al interior de un espacio, ser vestido, alimentado de manera
adecuada, compartirse y abrazar a quienes ama de manera reciproca,
descansar, realizar actividad fisica, tener cuidados de salud, para lle-
var a cabo sus funciones de manera plena; el cuerpo es la tnica rea-
lidad sensible que representa y contiene la totalidad de aquello que
somos; nos pone en relacion con los demas y con lo que nos rodea.

Al realizar adecuadamente sus funciones posibilita al individuo ex-
presar lo que piensa y siente, lo que desea y suefia, de esta mane-
ra existir significa estar en estado de transformacion constante. Es
importante entonces, dice Bertherath (2002), habitar la casa, tomar
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posesion de ella, no solo tener, sino guardar las llaves del cuerpo,
pues el cuerpo es lo que somos, la identidad, el si mismo.

Retomando el yo saturado en Gergen (2006), se vuelve obvio que
hay ahora un individuo que esta gestando un cambio profundo en la
manera de concebirse a si mismo, de tal suerte que corre el riesgo
de confundir lo visible con lo superficial, es decir, lo que es con lo
que percibe que es, asi, aparece una pobre valoracién del cuerpo con
la logica desvalorizacion del si mismo: “[...] el proceso de saturacion
social esta produciendo un cambio profundo en nuestro modo de
comprender el yo” Gergen (2006, p. 26).

Ademés, agrega Bertherath (2002), al censurar la percepcion y
las sensaciones disminuyen en la subjetividad las dimensiones rea-
les, aparece la sensacion de no existir suficientemente y cuanto mas
extrafio es el cuerpo en la realidad personal, mas extrafio se vuelve
permanecer en la vida; al no poseer la sensacion del cuerpo y su dis-
frute, falta la confianza para asumir muchas cosas que surgen en la
experiencia vital.

Por lo anterior, creemos con Bertherath (2002), en la necesidad de
habitar el propio cuerpo y despertarlo a través de los cinco senti-
dos de la percepcion. Esto significa crear procesos en donde se haga
posible la recuperaciéon de la corporalidad, es decir, la individuali-
dad, un aprendizaje de la conciencia corporal para la construccion de
una imagen satisfactoria del si mismo, recuperar la iniciativa y auto
confianza, la espontaneidad que nos revela como seres completos,
integrados, mejor constituidos, para reconocer que la propia autenti-
cidad nos devuelve al verdadero sentido de la existencia y a la adqui-
sicion de una mayor libertad.

Es entonces que queremos explicar como hemos incorporado las
teorizaciones hasta aqui propuestas con algunos lenguajes artisticos,
ya que consideramos que la experiencia artistica es una actividad
que trabaja en diferentes niveles de conciencia, pues de acuerdo con
Aguilar (2016), todo proceso creativo trata de la aparicién de un cam-
po simbolico, como cualidad que nos define plenamente humanos,
en donde por la relaciéon entre contenidos opuestos, se genera una
sintesis que da lugar a la transformacién de la subjetividad, mediante
la integracion de dichos contenidos en otro nivel de conciencia.

Para ampliar un poco mas estas comprensiones, tenemos a Freud
(1930), quien se aproxima a explicar el arte como fenémeno de subli-
macion pues lo considera una actividad superior, junto con las acti-
vidades intelectuales y cientificas; asimismo, Lacan (1960) lo plantea
como transformacion creadora. En este orden, la Tépica de lo ima-
ginario de Lacan (1954b) es el modelo que hemos encontrado para
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comprender los procesos simbolicos, pues ha dado cuenta de explicar
tanto los procesos de formacion de la identidad como los procesos
creadores en el arte, son analogos. Por lo mismo podemos afirmar que
crear también es crearse.

De esta manera, proponemos el disefio de un dispositivo, que se
ha podido aplicar en diversos espacios de ensefianza aprendizaje,
como en talleres de creatividad, talleres de artes plasticas, arte textil
y pintura, cursos de comunicacion interpersonal, de introduccion a
la creatividad artistica, en la consulta psicoterapéutica privada, entre
otros. Pues consideramos con Gardner (2011, p. 68) que: “la educacién
artistica ha continuado siendo considerada un vehiculo para fomen-
tar la autoexpresion, la imaginacion, la creatividad y el conocimiento
de la propia vida afectiva” De tal suerte, que este dispositivo puede
emplearse con el objetivo de facilitar resignificaciones de la identidad
al profundizar en el conocimiento del si mismo a través de la expe-
riencia artistica guiada.

Ademas, por nuestras observaciones, intuimos que promueve es-
pecificamente procesos de sensibilizacion estética, en este caso,
creando reescrituras autobiograficas significativas y conscientes,
porque creemos con Waisburd, G. y Sefchovich, G. (1999) que este
trabajo activa los procesos simbolicos, tanto por la creatividad artisti-
cay el manejo creativo del material, como por facilitar el conocimien-
to del cuerpo simbdlico, lo cual también dispone al individuo para un
mejor manejo espacial, una expresiéon y comunicacion mas libres, que
lo conducen a salir de los limites propios y modelos establecidos, lo
que fortalece su autoconfianza y la relacion con los demas.

Es entonces que enfocadas en nuestro objetivo y con base en la
propuesta de nuestros autores, se planted un ejercicio que consiste
en el trazo de una impronta corporal sobre papel de gran formato,
para dar lugar a una reflexion sobre el si mismo, al trabajar la identi-
dad concreta, abstracta y simbélica, de acuerdo con los supuestos de
Giménez (2007), relativos a los tres estados de formacién de la iden-
tidad y con la metodologia de Lacan (1954b), haciendo pasar al sujeto
por los tres registros de lo imaginario: real, imaginario y simbolico,
tanto para establecer el objetivo del ejercicio, los procesos de crea-
cion y el significado de la reflexion, lo anterior por medio del dibujo
y la pintura.

La configuracién de la impronta se realiz6 en tres momentos, en
cada uno de los cuales, se llevd a cabo una reflexion sensible sobre
cada dimensién de lo humano (identidad concreta, abstracta y sim-
bélica) y después se prosigui6 a la representacion con simbolos de
cada una de estas. En donde la identidad concreta se defini6 por la
impronta, planteando al cuerpo como la tnica realidad material de la
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identidad. Al interior de la impronta se represent6 la identidad abs-
tracta, en donde se “encuentran” el razonamiento y la emocionalidad,
los cuales sostienen una relacion dialdgica que se resuelve en una
sintesis en el tercer nivel de configuracion y de representacion de
la identidad, creando significados o la identidad simbdlica. El primer
momento consistié en dibujar el contorno corporal de cada partici-
pante sobre papel, para reflexionar sobre la dimensién concreta de
Giménez (2007), como sabemos, esta se encuentra representada por
el cuerpo y que en Freud (1923) corresponde al principio de realidad,
el cual se manifiesta a través de la conciencia, presente en los cinco
sentidos de percepcion. De esta manera, cada participante afiadi6 a
su impronta contenidos simbdlicos relacionados con sus experien-
cias de percepcion.

El segundo momento corresponde a la representacion de la dimen-
sion abstracta de Giménez (2007), donde se encuentran en didlogo
las formas subjetivadas y objetivadas de la cultura, a través de la ima-
ginacion. Esto sucede en la estructura de la conciencia, es decir, en
la interaccion entre la conciencia y el inconsciente de Freud (1923), y
que también pueden definirse aqui como los planos afectivo y logico.

Finalmente, en el tercer momento se introducen las referencias de
la dimensioén simbdlica de Giménez (2007), como el plano de la tras-
cendencia, en donde aparecen para cada participante los significados
de las interacciones anteriores y que al transformar su postura subje-
tiva, es el “lugar” donde se objetiva como individuo.

Es entonces que retomando nuestros supuestos y por la media-
cion del presente dispositivo, es posible observar en el individuo? un
incremento de la sensibilidad estética, esto se debe tanto a la expe-
riencia en el manejo del material, pero basicamente por el ejercicio de
representacion de si mismo en una concepcion simboélica mas amplia,
con lo que al observarse incrementa sucesivamente la conciencia de
las distintas dimensiones, a partir de las cuales expande su percep-
cién de realidad, es decir se objetiva a si mismo. Ademas, incorpora
libremente elementos externos a él, como acto deliberado, para con-
figurarse individuo, razon por la que se construye sujeto.

Y es ahi, en este nuevo universo simbolico, donde el cuerpo ret-
ne, convoca y representa su realidad tangible e intangible, que por la
sensibilizacion estética a través de la experiencia artistica guiada, el
nuevo sujeto asume como propio. A continuacion, presentamos una
fotografia que ilustra nuestras aproximaciones.?

2 Hemos utilizado los términos en masculino para referirnos a los participantes de ma-
nera genérica.

3 La fotografia corresponde a la C. Génesis Medina Ruiz, alumna de la Licenciatura en
Cultura y Arte, de la Division de Ciencias Sociales y Humanidades, quien cedi6 los dere-
chos de la esta imagen para su publicacion en el presente articulo.
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Conclusiones

Con la l6gica de dar respuesta a nuestras preguntas de investigacion:
¢Como la sensibilizacion estética facilita la conciencia corporal?, asi
como ;Se puede pensar que la identidad se encuentra simbolicamen-
te representada por el cuerpo?, y, de acuerdo con la presente teori-
zacion y el analisis visual de la imagen, podemos dar cuenta que los
procesos de sensibilizacion estética a través de la experiencia artis-
tica guiada, permiten crear un cuerpo autobiografico, un mapa, una
memoria personal representada por la corporalidad.

En este orden, es posible observar una impronta corporal completa
de un cuerpo femenino, con dimensiones reales, que muestra con cla-
ridad la funcion que la participante asigna a las partes del cuerpo que
considera significativas, entre ellas, los sentidos de percepcion. En
ésta, se encuentra representada una cabeza que pinta con pelo blanco
que adorna con monos de diferentes colores, en la que se pueden ob-
servar los ojos cerrados, sin embargo, incorpora en la parte central del
pecho un gran ojo en cuyo centro aparecen dos “venditas” cruzadas y
del cual se derrama una lagrima, éste se encuentra enmarcado hacia
abajo por unas que parecen ser llamas de fuego por los colores calidos
y hacia arriba otras que llegan hasta la garganta en colores frios; omite
el olfato y el gusto es representado por una boca sin color. Los brazos
hacen evidente la pintura del universo, los cuales también portan una
“vendita’, en cuyas manos pint6 otros ojos cerrados. En el térax hay
varias figuras abstractas en diferentes tonos de violeta y sobre ellas el
dibujo de algunos medicamentos, en el vientre bajo, el area del ttero,
es visible la figura de una flor abierta con dos botones en ambos lados,

Imagen 2: Impronta
corporal. Fotografia de
Guadalupe Aguilar

La fotografia corresponde
ala C. Génesis Medina
Ruiz, alumna de la
Licenciatura en Cultura
y Arte, de la Division

de Ciencias Sociales y
Humanidades, quien
cedi6 los derechos de

la imagen para su
publicacion
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la cual es intervenida por una mano. Finalmente, las piernas tienen la
apariencia de estar paradas en la tierra, pues se observan plantas que
han crecido a su alrededor.

Como es posible observar, a la impronta corporal, a la dimensién
concreta, se fueron integrando simbolos que representan tanto a la
dimension abstracta, en donde se ponen en diadlogo la légica y los
afectos y la dimension simbélica que aparece como resultado de di-
cha relacion.

Con esto es posible distinguir que el esfuerzo por generar un tra-
bajo de sensibilizacion estética, a través de la experiencia artistica
guiada para la reflexion de procesos de integracion de la individua-
lidad, y remitiéndonos a Lacan (1954b), se presenta como un real que
invita a su comprension a través del trabajo de la imaginacion, du-
rante un proceso creativo, que se traduce en un proceso creativo de
si, mediante el uso de simbolos que representan la subjetividad de la
participante y donde da cuenta de la incorporacién de otros elemen-
tos que le dan sentido y la configuran un todo integrado y armonico,
proceso que fortalece su capacidad simbdlica. Finalmente, la parti-
cipante, al observar su creacion durante el ejercicio, se objetiva y va
retroalimentando, con una serie de actos conscientes, la reescritura
y reorganizaciéon de su propia historia, con lo que crea un cuerpo
autobiografico.
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