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Tiivistelma

Positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot ovat saaneet yhd enemmén huomiota varhaiskasvatuk-
sen ja opetuksen kentélld. Positiivinen pedagogiikka on teoria toiminnan taustalla ja lisdksi toi-
mintakulttuuri ja kdytdnnon ohjeistus, jonka mukaan lapsen kasvua ja kehitystéd pyritdén tuke-
maan. Tunnetaidot ovat osa positiivista pedagogiikkaa. Tunnetaidot auttavat tunnistamaan ja
hyviksymain niin myodnteisiéd kuin kielteisidkin tunteita. Positiivisen pedagogiikan tavoitteena
on lisdtd myonteistd oppimista, tukea ehedd kasvua ja kehitystd seki laaja-alaista hyvinvointia.
Tunnetaitojen harjoittelu on tirkedd, jotta jokainen pystyisi toimimaan vuorovaikutuksessa tois-
ten kanssa. Téssé tutkielmassa tarkastellaan positiivisen pedagogiikan ja tunnetaitojen merki-
tystd 4—-6-vuotiaiden opetuksessa. TyOn teoreettisena taustana on positiivisen pedagogiikan yti-
mend oleva Martin Seligmanin PERMA-teoria. Tutkimusmenetelmind kiytetdfin laadullista
kirjallisuuskatsausta.

Tulosten mukaan positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot tukevat 4—6-vuotiaden opetusta, op-
pimista, kasvua ja kehitystd vuorovaikutuksen, myonteisen kohtaamisen, osallisuuden ja hyvin-
vointiin tdhtddvin opetuksen kautta. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa ei
mainita késitteend positiivista pedagogiikkaa, mutta asiakirjoista 10ytyy positiivisen pedagogii-
kan kanssa yhtenevid sisdltdjd, kuten esimerkiksi mydnteinen oppimismotivaatio, mydnteinen
oppimisilmapiiri ja sosiaalinen ympéristd sekd oppijan myonteinen minékésitys Turvallinen,
ymmartivd, kannustava ja osallisuutta tukeva ympirist auttaa lasta oppimaan ja toimimaan
ryhmassa.

Avainsanat: positiivinen pedagogiikka, PERMA-teoria, tunnetaidot, varhaiskasvatus, esiopetus
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1. Johdanto

Positiivisen pedagogiikan merkitys lapsen elinikdisen oppimisen (Eerola-Pennanen, Vuorisalo
& Raittila, 2017; Opetushallitus [OPH], 2022) ja kokonaisvaltaisen hyvinvointiopetuksen seka
tunnetaitojen osalta nousee esille useissa tutkimuksissa (OPH, 2022; Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen, 2016; Seligman, 2000; 2011). Tutkimusten mukaan kehumisella ja hyvén esille nos-
tamisella on myonteinen vaikutus lapsen itsetunnon kokonaisvaltaiseen kehittymiseen (Ranta,
2021; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Varhaiskasvatuksessa oppiminen on kokonais-
valtaista ja sitd tapahtuu kaikkialla (OPH, 2022). Oppiminen tapahtuu luonnollisena osana lap-
sen kasvua, kehitystd, vuorovaikutusta, havainnointia, tarkkailua seki kasvattajien ja vertaisten
toimintaa jdljitellen (OPH, 2022). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) koros-
tetaan ehedd ja joustavaa kasvun ja oppimisen polkua varhaiskasvatuksesta esiopetuksen nivel-
vaiheen ylitse aina peruskouluun ja elinikdisen oppimisen tavoitteeseen saakka. Lapsen miné-
kuvaa vahvistetaan monipuolisilla oppimiskokemuksilla, arvostavalla ja myonteiselld vuoro-
vaikutuksella sekd kannustamalla (OPH, 2014).

Tamin tutkielman tavoitteena on tarkastella positiivista pedagogiikkaa ja tunnetaitoja 4—6-vuo-
tiaiden varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Tutkimusta positiivisesta pedagogiikasta var-
haiskasvatuksessa Suomessa ovat tehneet mm. Leskisenoja (2016; 2017; 2019), Ranta (2020;
2021) ja Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2016-2022). Kiinnostukseni positiiviseen pedago-
giikkaan herdsi opintojen myotd. Tutkimusten mukaan positiivinen pedagogiikka teoreettisena
viitekehyksend ja ty0tapana on lapsen kehitystd ja hyvinvointia edistidvad (Seligman, 2011; Les-
kisenoja, 2019; Ranta, 2020). Tunnetaidot ja niiden harjoitteleminen liittyvét vahvasti positii-
viseen pedagogiikkaan ja sisiltyvit varhaiskasvatuksen velvoittaviin asiakirjoihin (OPH, 2022;
2014).

Varhaiskasvatus tieteenalana ja kdytdnnon pedagogisena toimintana (Pihlaja & Viitala, 2019;
Eerola-Pennanen ym., 2017) siséltdd lapsen kehitykseen, ohjaukseen, oppimiseen, interventioi-
hin, menetelmiin ja opetussuunnitelmiin liittyvid teemoja (Pihlaja & Viitala, 2019). Varhais-
kasvatus on lapsen ja kasvattajan vélistd vuorovaikutusta, jonka pohjana on suunnitelmallisuus
ja tavoitteellisuus (Ranta, 2020; OPH, 2022; 2014). Kasvattajan tehtidviné on tukea myontei-
sesti lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista sekd hyvinvointia (Pihlaja & Viitala, 2019; Ranta,
2020; OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on taata lapselle tasa-arvoista ja yhteisol-
listd sekd inklusiivista varhaiskasvatusta, jossa leikki ja oppiminen ovat osa jokaista pdivad
(Pihlaja & Viitala, 2019). Rannan (2020) mukaan oppimista ei voi tapahtua, jos lapsi kokee

olonsa turvattomaksi. Lapsi tarvitsee oppiakseen turvallisen ja hyvinvoivan oppimisympériston



(Ranta, 2020; Ryan & Deci, 2017). Ranta (2020) nostaa esille, ettd lapselle on ensisijaisen tér-
kedd huomata, ettd joku on kiinnostunut hidnesti, hinen mielipiteistién ja tunteistaan. Kasvat-
tajien tirked tehtdvd on kertoa lapselle olevansa hénesti kiinnostuneita ottamalla hénet osaksi

toimintaa (Leskisenoja, 2019; Halinen ym., 2016).

Leikki on tirked osa varhaiskasvatusta (OPH, 2022). Se on sisdisen motivaation synnyttimaa
halua toimia (Laitinen, 2021; Ilvesoksa, 2013; Ryan & Deci, 2017). Lapselle leikki on tapa olla,
toimia ja ilmaista itseddn (OPH, 2022) seké véline kdyda ldpi tunteita, toimintaa ja ndhtyjd seki
kuultuja asioita. Leikissd lapsi on aktiivinen toimija, joka médarda mitd tapahtuu ja padttia mihin

suuntaan leikki etenee (Ryan & Deci, 2017).

Positiivinen pedagogiikka on kiytinnon tapa kasvattaa myonteisyys edelld. Lisdksi se on tun-
teiden tunnistamista, hyviksymistd ja niiden ilmaisua hyvaksyttivélld tavalla (Leskisenoja,
2016; 2019). Téssa tutkielmassa tutkimuskohteeksi on rajattu 4—6-vuotiaat, mistd johtuen posi-
titvista pedagogiikkaa ja tunnetaitoja tarkastellaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(OPH, 2022) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPH, 2014) valossa. Rajaus 4—
6-vuotiaisiin pohjautuu omaan kiinnostukseeni timén ikdisten lasten kasvusta ja opetuksesta
sekd nivelvaiheesta varhaiskasvatuksesta esiopetukseen. Lasten vaikeudet sosioemotionaali-
sissa taidoissa aiheuttavat tdlld hetkelld eniten haasteita varhaiskasvatuksessa (Neitola & Aerila,
2020), miki entisestdén vahvistaa tutkimusaiheen ajankohtaisuutta ja tarkeyttd. Lapsen kasvua
ja kehitysté voidaan tukea harjoittelemalla tunnetaitoja, kuten tunteiden havaitsemista ja sanoit-
tamista (Leskisenoja, 2016; 2019; Vuorinen, 2022; Avola & Pentikdinen, 2019; Neitola, 2022).
Positiivinen pedagogiikka on useissa paivikodeissa hyvin toteutettua, mutta monissa paikoissa

vield keskenerdistd (Ranta, 2020).



Téssé tutkimuksessa esitelldén positiivisen pedagogiikan ytimessd oleva PERMA-teoria, jonka
pohjana ovat tunnetaidot ja luonteenvahvuudet sekd myonteinen suhtautuminen eldméén (Uu-
sitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016; Leskisenoja, 2019; Ranta, 2021). PERMA -teoria poh-
jautuu laajasti oppimiseen vaikuttaviin ja oppimista tukeviin késityksiin (Seligman, 2011).
Ty0ssd sivutaan myds muita positiivisen pedagogiikan malleja, kuten VEPP (Ranta, 2021) ja
SMART-mallit (Uusitalo-Malmivaara, 2014).

Tutkielmassa tarkastellaan kvalitatiivisen kirjallisuusanalyysin kautta, miten positiivinen peda-
gogiikka ja tunnetaidot vaikuttavat 4-6-vuotiaiden oppimiseen ja opetukseen ensisijaisesti var-
haiskasvatuksen kontekstissa. Kvalitatiivinen kirjallisuusanalyysi mahdollistaa tutkimuksen
asettelun muuttamisen ja tarkentamisen tutkimuksen edetessd (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2009, s.126). Kéytettiva kirjallisuuskatsaus on narratiivinen ja osittain integroiva kvalitatiivi-
nen kirjallisuuskatsaus, jossa tavoitteena on 10yté, jarjestelld ja tulkita olemassa olevaa tietoa
(Salminen, 2011). Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa
ja jasentelyd (Hirsjarvi ym., 2009, s.164). Siind tavoitteena on saada kokonaiskuva aiheesta

tehdyisté tutkimuksista.

Aineiston etsiminen, tulkitseminen ja analysointi on ldhtokohta tutkimukselle, ja siksi tutki-
muskysymys sekd oletukset voivat tarkentua ja muuttua tutkimuksen edetessd (Hirsjarvi ym.,
2009, s.164). Olen pyrkinyt tydssini kdyttdmadn luotettavia ja tuoreita léhteitd kuten vertaisar-
vioituja julkaisuja ja tutkimuksia. Lisdksi olen kdyttanyt ammattikirjallisuutta ja verkkoléhteit.
Olen tarkastellut 16ytdmiéni l&hteitd mahdollisimman puolueettomasti ja tasapuolisesti, jdsen-
tden ne mahdollisimman tarkasti, jotta teksti olisi helppolukuista ja tieteellisesti patevad (ks.
Hirsjarvi ym., 2009, s.260).

Tutkimuskysymykset ovat 1. Mité positiivisella pedagogiikalla ja tunnetaidoilla tarkoitetaan?

2. Miten positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot ovat osana 4—6-vuotiaiden opetusta, opetusta?



2. Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiiviseen psykologiaan, jonka taustalla vaikuttaa tarve
16ytdd myonteinen suhtautumistapa eldméédn (Seligman, 2011; Avola & Pentikdinen, 2019;
Ladnai & Szerencses, 2019). Positiivinen pedagogiikka voidaan mééritelld positiivisen psyko-
logian alahaaraksi, jossa positiivisen psykologian tutkimustietoa hyddynnetdan kasvatus- ja
opetustehtdvissd (Ranta, 2021; Seligman, 2011; Ladnai & Szerencses, 2019). Positiivisen pe-
dagogiikan tarkoituksena on 16ytdd vahvuuksia jokaisesta (Leskisenoja, 2016). Perimmaisena
tavoitteena on hyvinvointi, joka vahvistaa ja tukee oppimista (Seligman, 2011; Leskisenoja,

2016).

Positiivisessa pedagogiikassa yhdistyvidt opetuksen kidytinteet ja positiivinen psykologia
(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppé & Lipponen, 2014; Seligman & Chikszentmihalyi,
2000; Seligman, 2011). Padajatuksena on opettaa hyvinvointia varhaisesta idstd alkaen. Télld
pyritddn esimerkiksi masentuneisuuden vihentimiseen sekd oppimisen ja luovan ajattelun li-
sdamiseen (Seligman, 2011). Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena ei ole piilottaa vaikeita
tunteita, vaan ottaa ne vastaan sellaisenaan, palata niihin tarvittaessa ja kéasitelld ne hyvaksytti-
valla, 1ampimalld ja empaattisella tavalla (Vuorinen, 2022; Leskisenoja, 2019). Pd4ajatuksena
on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen positiivisten keinojen avulla (Kumpulai-

nen ym. 2014).

Kumpulaisen ym. (2014) mukaan positiivisen pedagogiikan taustaoletuksia ovat: 1. Yhteisolli-
syys ja myOnteinen toimintakulttuuri, jonka tehtdvani on vahvistaa lapsen sosiaalisia suhteita
samalla tukien oppimista ja hyvinvointia (ks. my0s Ladnai & Szerencses, 2019). 2. Osallisuus,
jolloin lapsi ymmarretdin oman eldménsid aktiiviseksi toimijaksi. 3. Mydnteiset tunteet, jotka
tukevat lapsen motivaatiota, hyvinvointia ja oppimista. 4. Vahvuudet, joiden huomioiminen ja
tunnistaminen edistdd oppimista seka kehittdd lapsen sosiaalisia taitoja. 5. Huoltajien kanssa
tehtdva yhteisty0, jonka tarkoituksena on edistdd huoltajien ja kasvattajan ymmarrystd lapsen
kasvusta, kehityksesti ja oppimisesta (Kumpulainen ym., 2014; ks. Myos Ranta, 2021). Kum-
pulainen ym. (2014) ja Ranta (2021) korostavat myonteisyyden etsimistd, oppimisen edisté-
misti ja lasten osallisuuden, tunnetaitojen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistamista po-

sititvisen pedagogiikan avulla.

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa ei mainita kasitteend positiivista peda-
gogiikkaa, mutta asiakirjoista 16ytyy positiivisen pedagogiikan kanssa yhtenevii siséltdjd, ku-

ten esimerkiksi mydnteinen oppimismotivaatio, myonteinen oppimisilmapiiri ja sosiaalinen



ympéristd sekd oppijan myonteinen minédkasitys (Ranta, 2021; OPH, 2022; 2014). Oppimismo-
tivaation tukeminen on yksi positiivisen pedagogiikan tavoitteista (Ranta, 2020; 2021; Ryan &
Deci, 2017). Lapsen turvallisuus, hyvinvointi ja myonteinen vuorovaikutus nousevat oppimis-
motivaatiota kohottaviksi tekijoiksi (Ryan & Deci, 2017; Laitinen, 2021; Ranta, 2020; 2021).
Positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot sisédltyvit laaja-alaiseen oppimiseen ja osaamiseen
(Ranta, 2021). Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) laaja-alainen oppiminen ja osaaminen
madritellddn kaikeksi siksi, mité arkipdivdinen toiminta siséltdd. Laaja-alaisen osaamisen alu-
eita ovat ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, osallisuus ja vaikuttaminen sekd monilukutaito ja tieto- ja
viestintdteknologinen osaaminen (OPH, 2022; 2014). Oppimisen osa-alueita ovat kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mini ja meidén yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistossani

sekd kasvan, liikun ja kehityn (OPH, 2022; 2014).

Laaja-alainen osaaminen perustuu paljon kokopéivipedagogiikan kisitteeseen, joka maaritel-
144n toimintatavoiltaan yhdenmukaisena, ajanmukaisena ja toiminnaltaan tavoitteellisena joka-
pdivaisend toimintana (Ladmsa, 2021). Kokopdivipedagogisessa toiminnassa tarkeinti on toi-
mintamallien selkeys, pedagoginen johtaminen, tavoitteiden suunnittelu, arviointi ja toteutus
lasten osallisuutta ja toimijuutta vahvistaen sekd pedagogisten periaatteiden avaaminen myos
huoltajille (Lamsa, 2021). Kokopéivdpedagogisen toiminnan tavoitteena on kestéva ja koko-
naisvaltainen hyvinvointi, yhteiséllisyyden vahvistuminen ja osallisuuden seké toimijuuden li-
sdaminen lapsiryhmésséd (Lamsd, 2021). Ndma tavoitteet ovat yhteneviisid positiivisen peda-

gogiikan periaatteiden kanssa (Leskisenoja, 2019; Vuorinen, 2022).

Leikki on lasten oppimisen perusta (OPH, 2022). Jokainen lapsi kehittyy leikissd ikétason ja
yksilollisen kehityskaarensa mukaisesti (Viljamaa & Yliherva, 2020). Leikkiminen voi tapah-
tua aikuisen kanssa, vertaisten kanssa, isompien lasten kanssa tai yksin. Leikkitaidot kehittyvét
sitd mukaan, kun lapsi kasvaa ja leikkii. Vuorovaikutus leikin yhteydesséa, kasvattajien ja mui-
den lasten kanssa, tarjoaa oppimisen kannalta mahdollisuuksia harjoitella tunnetaitoja, empa-
tiaa, sosiaalisia sddntdjd, muiden kuuntelemisen taitoa, omien mielipiteiden argumentointia
sekd muita tdrkeita taitoja (Viljamaa & Yliherva, 2020; Ryan & Deci, 2017). Kehuminen, kan-
nustaminen, joustaminen ja muiden kanssa yhteisistd pelisdédnnoistd sopiminen on erittdin kay-

tannollinen tapa opetella néiti taitoja. Leikki on oivallinen tapa oppia (Ryan & Deci, 2017).



2.1 PERMA-teoria

Seligmanin (2011) mukaan PERMA-teoria on hyvinvointiteoria. Hyvinvointi on moniulottei-
nen késite muodostuen useasta eri osa-alueesta ihmisen eldméssd (Leskisenoja & Uusiautti,
2017). PERMA-sana muodostuu englanninkielisistd sanoista Positive emotions (myonteiset
tunteet), Engagement (uppoutuminen ja ldsnéolo, sitoutuminen), Relationships (ihmissuhteet ja
vuorovaikutustaidot), Meaning (merkityksellisyys) ja Accomplishment (saavuttaminen) (Selig-
man, 2011). Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016) mukaan PERMA -teorian viisi peruské-
sitettd sisdltdvit kolme tunnusomaista piirrettd; ne tukevat hyvinvointia, jokainen alue on itse-
ndisesti mitattavissa ja niitd voidaan tarkastella erillddn muista osa-alueista. Tarkeimmaéksi aja-
tukseksi PERMA -teoriassa nousee se, ettd ihminen itse voi vaikuttaa hyvinvointiinsa. Hyvin-
vointia mitataan kukoistamisen avulla (Seligman & Chikszentmihalyi, 2000; Avola & Penti-
kdinen, 2019; Seligman, 2011). Hyvinvointi perustuu tutkimusten mukaan PERMA -teoriassa
esitellyille osa-alueille (Leskisenoja & Uusiautti, 2017).

Ensimmédinen PERMA-teorian osa-alueista on myonteiset tunteet. Myonteisilld tunteilla tarkoi-
tetaan kaikkia positiivisia tuntemuksia, joita ihminen kokee eldmissddn (Leskisenoja, 2016;
2019; Seligman, 2011). Myonteiset tunteet voivat olla ohikiitdvid hetkid, joissa tunne tulee ja
menee, mutta tirkeintd on tunnistaa tunne (Leskisenoja, 2019). Hetkellisetkin positiiviset tun-
teet johtavat pitkdkestoisiin muistijalkiin tunteen vaikutuksesta. Myonteisten tunteiden tunnis-
taminen ja sanoittaminen on tdrked osa niiden kokemista (Leskisenoja & Uusiautti, 2017).
Myonteisten tunteiden kokeminen ja kasaantuminen pienistd puroista valtavirraksi johtaa mo-
nesti yksilon henkilokohtaiseen kasvuun ja hyvinvointiin seké niiden vahvistumiseen positiivi-

sen kierteen jatkuessa (Kumpulainen ym., 2014).

Laajenna ja rakenna-teoria perustuu kykyyn kokea positiivisia tunteita (Leskisenoja, 2016; Se-
ligman, 2011). Laajenna- késitteelld viitataan ihmisessd tapahtuviin mydnteisiin muutoksiin,
kun hén kokee positiivisia tunteita. Rakenna- kisite tarkoittaa tunteiden rakentuvuutta, jolloin
pienikin positiivinen tunne luo pohjaa myds tulevaisuudessa koettaville positiivisille tunteille
(Leskisenoja, 2016). Laajenna ja rakenna-teoriasta 10ytyy positiivisen kehityksen kierre (Mar-
tikainen & Oikarinen, 2021). Sen mukaan mydnteiset tunteet ja kokemukset auttavat uusien
toiminta- ja ajattelumallien syntymisessd, jonka seurauksena ihmisen voimavarat vahvistuvat

ja hyvinvointi kasvaa (Martikainen & Oikarinen, 2021).

Myonteiset tunteet menevét ldhelle vahvuusajattelua. Vahvuuksien perusajatuksena on, etti

huomataan hyvé (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Hyvan huomaaminen on vahvuuk-



sien huomaamista, sen tavoitteena on myonteisten tunteiden vahvistaminen ja ndin emotionaa-
lisen hyvinvoinnin tukeminen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Psykologisen hyvin-
voinnin alue ja mydnteiset tunteet itsetuntoa vahvistamassa antavat thmiselle mahdollisuuden
ylittdd mukavuusalueensa rajoja (Leskisenoja & Uusiautti, 2017), jolloin esimerkiksi haastei-
den voittaminen, ratkaisukeskeisyys, toipumiskyky pettymyksissid ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen on helpompaa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016; Seligman, 2011).

Toinen PERMA-teoriassa esille nouseva osa-alue on uppoutuminen ja ldsnéolo eli sitoutumi-
nen. Toimintaan sitoutuminen on tirked taito 1dpi eldmdn, mutta sitd on syytd harjoitella jo
varhaiskasvatuksessakin (Seligman, 2011). Sitoutumisella tarkoitetaan lapsen kiinnostuksen ja
uteliaisuuden herattdmistd, mutta myds keskittymisen, tarkkaavuuden, sinnikkyyden ja omis-

tautuneisuuden huomioimista (Leskisenoja, 2019).

Kolmas PERMA-teorian osa on ihmissuhteet ja vuorovaikutustaidot. [hmissuhteilla tarkoite-
taan kaikkia sosiaalisia vuorovaikutuskontakteja (Avola & Pentikdinen, 2019, s. 208-211; Les-
kisenoja, 2019). Vuorovaikutustaidot puolestaan ovat ihmisen taitoa kohdata toiset, luoda mer-
kittdvid ihmissuhteita ja suhtautua toisiin (Ranta, 2020; Seligman, 2011; Leskisenoja & Uusi-
autti, 2017). Vuorovaikutustaidot kehittyvit lapsilla leikkien lomassa, kasvattajan ohjauksessa.
Niiden kehittymiseen vaikuttavat vahvasti varhaiskasvatuksen ilmapiiri ja toimintakulttuuri ja
ne rakentavat pohjan lasten tunteiden kasittelytaidoille, toimintaan sitoutumiselle, merkityksel-
lisyydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, kasvulle ja oppimiselle (Ranta, 2020; Selig-
man, 2011). Myo6nteinen toimintakulttuuri, yhteisollisyys ja sosiaaliset suhteet tukevat lasten
oppimista, hyvinvointia ja osallisuutta (Kumpulainen ym., 2014; Leskisenoja & Uusiautti,
2017).

Ihmissuhdetaitoihin vaikuttaa vahvasti luonteenvahvuudet ja niiden kehittyneisyys. Vahvuus-
ajattelussa ithmissuhteita merkittdvésti ohjaavia taitoja ovat ystavéllisyys, itsesdételytaidot, an-
teeksiantavaisuus, empatia, ryhmétydtaidot ja sosiaalinen dlykkyys (Avola & Pentikdinen,
2019, s.212-214). Ndistd vahvuuksista eniten sosiaalisiin suhteisiin vaikuttaa empatia eli myo-
titunto, koska se ohjaa lapsen toimintaa ihmissuhteessa niin, ettd molemmilla osapuolilla on
hyva olla (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s. 77). Yhteenkuuluvuus ja motivaatio toi-
mia toisten thmisten hyvéksi kannattelee myotatunnon kehittymistd (Uusitalo-Malmivaara &

Vuorinen, 2016).

Neljis PERMA-teorian osa-alue on merkityksellisyys. Positiivisen pedagogiikan mééritelma
merkityksellisyydelle on sitoutumista toimintoihin, joilla pyritddn palvelemaan jotain itsed suu-

rempaa (Leskisenoja & Uusiautti, 2017; Seligman, 2011). Leskisenoja (2016; 2019) korostaa,
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ettd merkityksellisyys on ithmisen subjektiivinen kokemus, jolloin eldmén pddmaara pitdd mai-
rittdd aina itse. Oman elimén arvokkuutta, mielekkyyttd, itsendisyyttd, valinnanvapautta ja paa-
madrdisyyttd tulee vaalia, arvostaa ja rakentaa suhteessa muuhun maailmaan (Seligman, 2011).
Merkityksellisyys on onnellisen eldmén ja hyvinvoinnin perusta, joka auttaa rakentamaan ter-
vettd itsetuntoa, luo itsessddn sisdistd motivaatiota ja vahvistaa hyvinvointia (Avola & Penti-
kdinen, 2019, s. 249; Leskisenoja & Uusiautti, 2017).

Tarked teema merkityksellisyyden etsimisessa on luonteenvahvuudet, vahvuusajattelu ja niiden
hyodyntdminen (Leskisenoja, 2019; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Luonteenvah-
vuuksien tunnistaminen, sanoittaminen ja kdyttiminen omien vahvuuksien tukemiseen ja tois-
ten auttamiseen luovat elamille merkityksellisyyttd (Leskisenoja, 2016). Liheiset ihmissuhteet,
omien myonteisten tunteiden ja vahvuuksien tunteminen sekd sitoutunut, pitkdjénteinen toi-
minta lisddvit myds merkityksellisyyden tuntemusta (Leskisenoja, 2016; 2019). Naiden lisiksi
merkityksellisyyttd lisddvat pddmaératietoinen suorittaminen ja tehtdvien loppuun saattaminen
(Leskisenoja, 2016; Seligman, 2011). Rannan (2020) mukaan merkityksellisyys korostuu myds
ryhméhenked etsittdessa ja kiytettdessd me-késitettd, jolloin jokainen ryhmén jdsen tuntee ole-

vansa osa jotain suurempaa.

Viides PERMA -teorian osa-alue on saavuttaminen. Saavuttamisella tarkoitetaan merkityksel-
listen tavoitteiden ja asioiden saavuttamista, oppimista, onnistumisen kokemuksia ja voitta-
mista (Leskisenoja, 2019; Seligman, 2011). Leskisenojan (2019) mukaan saavuttamisen perus-
elementtind ja tdrkednd tekijdnd on voittaminen. Voittaminen itsessdin luo motivaatiota, tahto-

tilaa onnistua ja yrittdd uudelleen (Seligman & Chikszentmihalyi, 2000).

Omatoimisuus ja itseohjautuvuus ovat samankaltaisia kisitteitd saavuttamisen kanssa (Ranta,
2021). Omatoimisuutta ja itseohjautuvuutta tuetaan huomioimalla lapsen taitotaso eli asetta-
malla lapsentasoisia tavoitteita toiminnalle (Ranta, 2021). Omatoimisuus ohjaa lasta toimi-
maan, ajattelemaan ja 10ytdmaéén tapoja ratkaista késilld oleva ongelma itse (Ranta, 2021). Itse-
ohjautuvuus taas tukee omatoimisuutta niin, ettd lapsi voi omista 1dhtokohdistaan ldhtien ldhted
16ytamaén ratkaisua. Itseohjautuvuus eli lapsen autonomia on myds merkityksellisyyteen vah-
vasti liittyvé késite (Leskisenoja, 2017). Se auttaa lasta asettamaan arvoa ja merkityksellisyytta
tekemilleen asioille. Itseohjautuvuus on valintojen tekemistd ja perustelemista sekd niiden
muuttamista ja loppuunsaattamista lapsen omista ldhtokohdista késin (Leskisenoja, 2017). Saa-
vuttamisessa on tirkedd ymmértdd myoOs resilienssid, joka tarkoittaa toipumiskykyé (Leski-
senoja, 2017).
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Ranta (2021) on viitdstutkimuksessaan kehittdnyt positiivisen pedagogiikan ja varhaiskasva-
tuksen opetussuunnitelmien yhtenevaisisté sisélloistd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen posi-
titvisen pedagogiikan VEPP-mallin. VEPP-siséllot koostuvat viidestd padteemasta, joita ovat
aikuisten véliset vuorovaikutussuhteet, opettajan suhde lapseen (my6s Ladnai & Szerencses,
2019), positiiviset oppimiskokemukset, lasten vuorovaikutussuhteet ja lapsen autonomian tu-
keminen (Ranta, 2021). VEPP-kehilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen positii-
vista pedagogiikkaa, jossa tavoitteina on hyvdn huomaaminen ja tunnetaitojen vahvistaminen

(Ranta, 2021).

2.2 Luonteenvahvuudet ja tunnetaidot

Luonteenvahvuuksia on médritelty monella eri tavalla (Avola & Pentikdinen, 2019). Positiivi-
sen pedagogiikan mukaan on olemassa kuusi hyvettd ja 24 luonteenvahvuutta, joita on térkea
tavoitella ja harjoittaa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Luonteenvahvuudet perustu-
vat hyveisiin. Hyveitd ovat viisaus, inhimillisyys, rohkeus, henkisyys, oikeudenmukaisuus ja
kohtuus (Vuorinen, Pessi & Uusitalo, 2021). Luonteenvahvuuksien tunnistamista voidaan tehda
esimerkiksi Values in Action hankkeessa kehitetyn VIA-mittarin avulla (Uusitalo-Malmivaara,
2014; Leskisenoja, 2019). VIA-luokituksen kehittivit Martin Seligman ja Christopher Peterson
vuonna 2000. Luokituksesta 16ytyy kuusi hyvetté ja 24 vahvuutta, joista muodostuu mydnteis-

ten luonteenpiirteiden ryppdita eli luonteenvahvuuksia (Leskisenoja, 2019, s.157—158).

Luonteenvahvuudet perustuvat mindkésitykseen, joka muovautuu pienestd pitden. Uusitalo-
Malmivaaran (2014) mukaan jokaisella on luonteenvahvuuksia eli persoonallisuuspiirteiti, joi-
den kautta hin eldmii katsoo. Téllaisia luonteenvahvuuksia ovat esimerkiksi kiitollisuus, toi-
veikkuus tai vaatimattomuus. Lapsi alkaa tunnistaa itsessddn erilaisia vahvuuksia, kun hin saa
kokemusta mindkésityksestd (Hotulainen, Lappalainen & Sointu, 2014; Seligman, 2011). Ho-
tulaisen ym. (2014), mukaan lapsi tarvitsee aluksi ulkopuolisen tunnistamaan ja sanoittamaan
vahvuuksia, jonka seurauksena hén pystyy itsekin oppimaan tunnistamaan ja nimedmaan niita.
My0s ulkopuolisen antama mydnteinen, 1dmmin ja kannustava palaute auttaa lapsen minékasi-
tyksen ja vahvuuksien ilmaisun ja kdyton vahvistumisessa (Hotulainen ym., 2014). Lapsen opit-
tua tunnistamaan vahvuuksiaan, hdn pystyy hyviksymain kehitystarpeitaan ja ymmértad mil-
laisia tavoitteita itselleen voi asettaa, miten itsedén voi haastaa ja millaisia saavutuksia ja on-

nistumisia hén voi saavuttaa (Hotulainen ym., 2014).
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Luonteenvahvuuksilla tarkoitetaan ihmisen ominaisuuksia, jotka tuntuvat omilta ja jotka ovat
sisdisesti motivoivia (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s. 32). Luonteenvahvuudet tu-
kevat moraalisesti oikeaa tapaa toimia. Niiden kdyttd on myonteistd ja niitd voidaan opettaa
niin, ettd jokaisella on mahdollisuus oppia kayttdméén ja 10ytdméaan niitd (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen, 2016, s. 34). Vahvuusperustainen opetus perustuu luonteenvahvuuksille. Sen ta-
voitteena on myodnteisten toimintamallien tarjoaminen, erilaisuuden huomioiminen ja ratkaisu-
mallien harjoitteleminen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s. 35). Uusitalo-Malmivaa-
ran ja Vuorisen (2016) mukaan luonteenvahvuuksien havaitseminen ja opettaminen perustuu

hyvidn huomaamiseen muissa ja itsessa.

Luonteenvahvuudet voidaan jakaa ydin—, voima— ja kasvuvahvuuksiin (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen, 2016). Ydinvahvuuksia 10ytyy jokaiselta 3—7 ja ne ovat perustana ihmisen oppi-
miselle, uppoutumiselle, sisdiselle motivaatiolle ja halulle toimia erilaisissa tilanteissa (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Ydinvahvuus on siis ithmisessd oleva vahvuus, jonka
kautta hinelle on luontevaa ldhted suorittamaan tehtidvié, etsimdén ratkaisuja ja kokea onnistu-
misia. Ydinvahvuudet ohjaavat ajattelua vahvasti ja niiden ndkokulmasta ihminen tulkitsee

maailmaa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s.78-79).

Voimavahvuudet ovat niitd vahvuuksia, esimerkiksi sinnikkyys, itsesddtely ja myotatunto, jotka
mahdollistavat toiminnan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s.77). Voimavahvuuksia
voimme oppia, opettaa ja kayttidd joka piivé, erilaisissa tilanteissa. Voimavahvuuksia oppies-
saan ihminen 10yt44 aina vain uusia keinoja positiivisen pedagogiikan ja hyvinvointiopetuksen
kannalta, hian voi kukoistaa tai sankaroitua (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s. 77) eli
olla oma itsensé parhaalla mahdollisella tavalla, kehittden, oppien ja kasvaen kohti uusia péa-

maaria.

Kasvuvahvuudet ovat niitd, joita ihminen ei aktiivisesti joka péivé kédytd (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen, 2016, s. 79). Kasvuvahvuuksien tehtdvéné on auttaa ihmistd oppimaan uusia asi-
oita, 10ytdéd uusia keinoja toimia ja ne vaativat enemmaén keskittymistd, jotta niitd voi kayttia.
Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016) mukaan kasvuvahvuuksien térkein piirre on niiden
kehittymiskykyisyys; niiden avulla ihminen keskittyesséén ja ponnistellessaan 10ytda uusia ta-

poja toimia, jolloin niistd voi muodostua ajan kanssa sujuvammin toimivia vahvuuksia.

Luonteenvahvuuksiin liittyy itsesdételyn taidot, motivaatio, tunnetaidot sekd oppiminen muilta
ei-kognitiivisilta osiltaan. Uusitalo-Malmivaara (2014) nostaa artikkelissaan esille Yeagerin,

Fisherin ja Sheartonin kehittimédn SMART-mallin. S (Spottig) tarkoittaa vahvuuksien tunnis-
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tamista, M (managing) vahvuuksien hallitsemista, A (advocating) tarkoittaa vahvuuksien puo-
lesta puhumista, R (relating) on vahvuuksiin ja yhteistydhon liittymistéd sekd sitoutumista ja T
(training) tarkoittaa vahvuuksien kiyttdmistd, kehittdmistd ja keskittdmistd kohti omaa ja yh-
teistd hyvinvointia (Uusitalo-Malmivaara, 2014). SMART-mallissa oleellista on luonteenvah-
vuuksien tunteminen, tietdminen, nimeédminen ja niiden kdyton harjoittaminen sidénnollisesti

(Uusitalo-Malmivaara, 2014).

Tunnetaidot, itsesditelytaidot ja tunnedlykkyys toimivat pohjana tunnetaitojen oppimiselle.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan thmisen kykya tunnistaa, késitelld, sdddelld ja vaikuttaa omiin tun-
nereaktioihin (Koivuniemi, Kinnunen, Minty, Jarvenoja & Naykki, 2021; Kiviluote, 2019; Koi-
vula & Laakso, 2017). Tunnetaidot ovat ihmisen sosiaalisia ja emotionaalisia eli sosiaalisemo-
tionaalisia taitoja, joiden mukaan hin pyrkii toimimaan toisten ihmisten kanssa (Neitola, 2022).
Tunnetaitojen tarkoituksena on tulla toimeen ja ottaa huomioon muut ihmiset erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa (Koivula & Laakso, 2017). Jokaisella ihmiselld on luontaisia sosiaalisemo-
tionaalisia taitoja, mutta niitd voidaan myos kehittdd esimerkiksi huomaamalla hyvdi. Lapsen
myonteinen, ldmmin ja empaattinen kohtaaminen auttavat sosiaalisemotionaalisia taitoja kehit-
tymdén (Neitola, 2022; Vuorinen, 2022). Keskeisimpid tunnetaitoja on omien tunteiden sditely,
vahvuuksien tunnistaminen ja kdyttdytymisen saitely sillé tavalla, ettd lapsi kykenee toimimaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Neitola, 2022; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Leskisenoja,
2019).

Varhaislapsuuden sosiaalisemotionaalisella kehitykselld on pitkélle juontavat juuret. Sosiaali-
nen ja emotionaalinen kasvu ja kehitys viittaa lapsen muiden kanssa vuorovaikutuksessa ole-
vaan sekd tunteiden kehitykseen (Pihlaja, 2019). Varhainen sosiaalisemotionaalinen kehitys
vaikuttaa monin tavoin oppimiseen, koska silloin lapselle kehittyy taidot tiedon vastaanottami-

seen sekd kyky muodostaa sitd itse ja tehda siitd tulkintoja (Pihlaja, 2019).

Emotionaalinen tarkoittaa tunteiden kehitysté ja taitoa oppia tunnistamaan ja nimeimaan niitd.
Tunteiden tehtdvénd on auttaa ihmisti tunnistamaan omaa itsedédn, persoonaansa ja méaérittele-
maén itseddn uudelleen (Pihlaja, 2019). Tunteet kertovat kokemuksista, joita saadaan vuorovai-
kutuksessa muun maailman kanssa (Koivuniemi ym., 2021). Tunteet luovat perustan myota-
tunnolle ja sensitiivisyydelle sekéd vastaanottavaisuudelle (Pihlaja, 2019; Koivula, Huttunen,
Mustola, Lipponen & Laakso, 2017). Tunteilla on myds suuri merkitys motivaatioon ja toisten
kanssa toimimiseen (Pihlaja, 2019). Tunteet auttavat meitd muodostamaan mielipiteitd muista

ihmisistd ja tilanteista, joissa toimimme. Ne my0s suuntaavat oppimista, motivaatiota ja ajatuk-
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sia tehokkaasti. Perustunteita ovat viha, pelko, inho, himmastys, suru ja ilo (Pihlaja, 2019; Koi-
vula & Laakso, 2017). Perustunteet ovat ensisijaisia tunteita, joista muut tunteet saavat johteen

ja joiden perustalle ne rakentuvat.

Tunneidlyn tutkimuksella on juuret lapsuuden tutkimuksessa, Konkddn (2019) mukaan tunteet
perustuvat omaan kokemukseen, ympérdiviin tapahtumiin ja nithin reagoimiseen. Kongis
(2019) pohjaa ajatusta tunneélysté sosiaalisena dlykkyyden muotona, joka tarkoittaa toisen ih-
misen kykya tuntea, havaita, tunnistaa ja tarkkailla toisten tunteita (ks. Myds Koivula & Laakso,
2017). Tunnedlylli tarkoitetaan aivojen valmiuksia ottaa vastaan, ymmaértda ja kasitella tunteita
seki ndiden taitojen kdyttdmisen taitoa, jolloin niilld voidaan tukea yksilon hyvinvointia (Kon-
gis, 2019; Mayer, Salovey, Caruso & Cherkasskiy, 2011).

Mayer ja kumppanit (2011) esittelevit artikkelissaan tunneidlyteorian nelihaaraista mallia. Sen
mukaan tunteiden hallinta ldhtee tunteen tunnistamisesta, jossa tunne havaitaan, sisdistetddn ja
ilmaistaan, etenee tunteen vaikuttavuuteen, jossa tunteet ovat paatoksenteon tukena. Sen jil-
keen tunteita aletaan ymmartdd, mika tarkoittaa tunteiden analysointia ja tunteiden tuottaman
tiedon tydstamistd. Jonka jélkeen voidaan edetd sddtelemédn tunteita, jolloin ihminen kykenee
reflektoimaan tunnetta, hallitsemaan sitd emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen edista-
miseksi eli oppimaan tunteesta ja ilmaisemaan sitd haluamallaan tavalla (Kongds, 2019, s. 40—

52; Mayer ym., 2011).

Mayerin (2011) nelihaaraisen tunneélymallin pohjalta on kehitetty RULERin viisi lasten tun-
nedlyn osa-aluetta (Kongés, 2019, s. 53; Kongéds & Maittd, 2020). RULER tulee sanoista re-
cognizing (tunteiden havaitseminen), understanding (tunteiden ymmaértdminen), labeling (tun-
teiden sanoittaminen), expressing (tunteiden ilmaiseminen) seki regulating (tunteiden siitele-
minen) (Kongés, 2019, s. 54-55). RULERIn osa-alueiden péatarkoituksena on tukea tunneédlyn
kehittymistd ja tunnekasvatusta myds pédivakodin ja peruskoulun toiminnassa (Kongés, 2019;

Kongids & Maatta, 2020).

Tunnereaktioilla tarkoitetaan tiedostettua ja tiedostamatonta kdyttdytymisté, joka ilmenee heti
tunteen saapuessa ja muodostuessa ithmisen mieleen (Kongés, 2019). Tunnereaktio voi olla
vahva viha epireilussa tilanteessa tai pelko, kun lapsi katoaa nikopiiristd kesken ulkoilun. Tun-
nereaktio on se, mitd tulee esille ja ulos néissa tilanteissa; huuto, paniikki tai hallitsematon
nauru. Se on my®os sitd, mitd seuraa, kun tunteen aiheuttaja paljastuukin harmittomaksi, esimer-
kiksi itku tai raivoisa tunteen purkaminen. Tunnesdétely on ihmisen kykya hallita titd reaktiota

(Kongas & Miitta, 2020).
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Tunnetaitojen opettaminen on keskeisessd roolissa tunnesditelyn harjoittelussa (Kiviluote,
2019). Harjoitellessa tunnetaitoja ja reaktioiden hallintaa varhaiskasvatuksesta alkaen lapsen
toiminnanohjaus ja itsesdételytaidot vahvistuvat samalla (Kongids & Maittd, 2020). Lapselle
voidaan tarjota erilaisia rauhoittumisen keinoja tai malleja (Kiviluote, 2019). Téssd yhteydessa
myos esimerkiksi digitaalisten pelien tarjoaminen harjoittelemisen ja oppimisen vélineeksi toi-

mii hyvin tunneséételyn ohjaajana ja tukena (Koivula ym., 2017).

Toiminnanohjaus ja itsesédételytaidot ovat tunnereaktioiden hallitsemisen taitoja (Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi, 2020). Sainio ja kumppanit (2020) kertovat tunnekaappauksesta, jolloin tun-
teet ottavat vallan, vievdt mukanaan ja peittdvit kaiken muun alleen. He myd&s nostavat esille
toiminnanohjauksen itsesddtelyn vilineend, jolloin tunteiden tunnistamisen automaattinen jér-
jestelmé ihmisen aivoissa vastaa tunteiden saamisesta, mutta pelkéstddn tunnereaktioiden hal-
linta vaatii ihmisen huomion. Toiminnanohjaukseen vaikuttaa reaktioiden hillintd eli ihmisen
impulsiivisen reaktion pysédyttdminen, tarkkaavuus eli huomion suuntaaminen kisilla olevaan
asiaan sekd tyomuisti eli aiemmin opitun yhdistiminen nyt tehtdvidn toimintoon (Sainio ym.,
2020). Toiminnanohjauksen perusteella lapsi pystyy loytimién keinoja hallita reaktiotaan,
suunnata huomiota muualle ja toimimaan yhteison sdéntéjen mukaisesti. Yhteison sédéntojen
tulee olla yhdessé laadittuja ja sovittuja, koska silloin kaikilla on suurempi halu sitoutua nou-

dattamaan niitd (Sainio ym., 2020; Kongis & Maittd, 2020).

Tunnesiételyn taidot kehittyvit vakaassa, turvallisessa ja ennustettavassa ymparistossa (Kivi-
luote, 2019, s. 24; Ranta, 2021). Tunnesédtelyn oppimisessa aikuisen kanssasditely on tirkeda
(ks. Koivuniemi ym., 2021; Pihlaja, 2019). Kiviluote (2019) nostaa esille syy-seuraus-suhtei-
den selittdmisen tirkeyden tunnesédtelyn harjoittelun ja oppimisen vélineend. “Kun toimit néin,
siitd seuraa tima.” Téllainen malli tukee lapsen oppimista, samoin kuin yhdessé laaditut sdin-
not, jotka auttavat ymmartdmain syy-seuraus-mallia. Tunneséételyn harjoittelussa kasvattajan
rooli on osoittaa mydtituntoa ja ymmarrystd lapsen hallitsemattomia ja kokonaisvaltaista pahaa

oloa tuottavia tunteita kohtaan (Kongés & Maittd, 2020).

Tunteiden séddtelyd on tirkedd harjoitella positiivisen psykologian tutkimusten mukaan siksi,
ettd se kehittdd vaikeiden tunteiden ja tilanteiden kohtaamisessa tarvittavaa resilienssid ja
psyykkistd joustavuutta (Avola & Pentikédinen, 2019, s. 158; Seligman, 2011). Tunnesditelyn
taustalla on tunnetaidot, joita vahvistamalla, vaalimalla ja rakentamalla kasvatetaan vahvempia
ihmisid. Tavoitteena ei ole piilotella vaikeita tunteita, eikd kasvattajan pitdisi myoskaan niitd

tunteita itsessddn peittdd, vaan opetella tunnetaitoja ja tunteiden sditelyd, jolla tunne tuodaan
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hyvéksyttavilld tavalla osaksi arkipdivdd (Avola & Pentikdinen, 2019; Leskisenoja, 2016;
2017; 2019; Ranta, 2020; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016).

Itseséddtely voidaan méaritelld monesta nakdkulmasta (Veijalainen, Reunamo, Sajaniemi & Su-
honen, 2019). Sité on tutkittu laajasti niin neuropsykologian, kehityspsykologian kuin myoskin
kasvatuksen, kehityksen sekd opetuksen kannalta. Kokoavasti itsesdétely voidaan miéritelld
seuraavasti; itsesdételylld tarkoitetaan ihmisen itsensd tekeméaa sdételyd, joka muokkaa ja muut-
taa hdnen ajatuksiaan, tunteitaan ja kayttdytymistddn hianen haluamallaan tavalla (Veijalainen
ym., 2019). Itsesditely on osittain tahdonalaista ja osittain automaattista (Veijalainen ym.,
2019).

Itsesédately-kasitteen médrittely riippuu esimerkiksi teoreettisesta viitekehyksestd, jonka kautta
sitd tarkastellaan. Aro (2011) on médritellyt itsesdételyéd esimerkiksi behavioraalisesta, psyko-
analyyttisesta, tiedonkésittelyllisestd ja oppimisteoreettisesta viitekehyksesti, jolloin késitteen
méadritelma aina hiukan muuttuu. Merkittdvaa tutkimusta itsesdételyn kannalta ovat olleet myds
motivaatio, vuorovaikutus, temperamentti ja tarkkaavuus sekéd aivotutkimus (Aro, 2011). Aron
(2011) mukaan laajasti médriteltynd itsesdételylld tarkoitetaan ihmisen kykyé sdddelld tuntei-
taan, halujaan, motivaatiotaan, impulssejaan, suorituksiaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan.
Olennaisimpia kasvatukseen liittyvid itsesddtelyn ulottuvuuksia on kolme, eli emootiot (tunteet)

ja niihin liittyva kdyttdytyminen seké kognitiivinen toiminta, eli tunneséétely (Aro, 2011).

Sainion ja kumppaneiden (2020) mukaan itsesédétely on lapsen kehittyva taito malttaa mielensé
jajarruttaa toimintaa niissa tilanteissa, jotka kdynnistivét vélittdmén toiminnan tarpeen. Téllai-
sia tilanteita ovat kielteiset tunteet, joiden kokemisesta lapsi ei nauti (esimerkiksi pelko ja mie-
lipaha). Itseséditely rakentuu lapsen oman toiminnanohjauksen varaan ja se on kehitettidva ja
kehittyvéd taito, lapsen omien l&htokohtien ja ympaériston yhteistoiminnan tuloksena (Sainio
ym., 2020). Tunteiden merkitysti itsesditelyyn ja toiminnanohjaukseen pitdisi tutkimusten mu-
kaan korostaa enemmaén (Sainio ym., 2020; Kongéds & Maittd, 2020). Lapsen oppiessa nimed-
maién ja hillitsemiéin sekd ilmaisemaan tunteitaan sanallisesti ja kehollisesti, ilmeilld ja eleilld,
hén pystyy my0s kertomaan paremmin itsesddtelystddn, koska juuri sitd on itsesdétely ja toi-
minnanohjaus, tunteiden sditelyn taitoa (Kongéds & Maittd, 2020; Kiviluote, 2019). Tietoinen
toiminnanohjaus taas tukee tunteiden sditelyd, jonka seurauksena itsesditelytaidot kehittyvit
(Sainio ym., 2020, s.27-32).

Klenberg ja kumppanit (2020) kertovat, ettd toiminnanohjauksen kehityksen suurin harppaus
tulee yleensd noin 4—6 vuoden vililla. Talloin lapsen tyomuisti laajenee niin, ettd lapsi esimer-

kiksi pystyy muistamaan pidempid ohjeita, reaktioiden pysdyttdminen tapahtuu nopeammin ja
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pitkdjénteinen toiminnan ylldpitiminen onnistuu suuntaamalla tarkkaavuutta késilld olevaan
tehtdvaian (Klenberg, Nirhi, Husberg, Slama & Maitti, 2020). Esikouluikiiselld itsesdételytai-
dot ja toiminnanohjaus vaativat vield ulkopuolista tukea (Koivula & Laakso, 2017). Lapsen
taidot istua paikallaan luokkatilassa ja tehdi tehtévid tai pyytdd puheenvuoroa viittaamalla eivit
ole vield kehittyneet automaattisiksi, jolloin lapsi tarvitsee aikuisen muistuttamaan ja ohjaa-
maan miten tulisi toimia (Pihlaja, 2019). Huomattavaa on myos, ettéd lasten itsesditelyn ja toi-
minnanohjauksen kehittyminen on yksilokohtaista, jolloin kaikilla samanikaéisilld ei ole vield
samanlaisia valmiuksia itsesdételyyn (Klenberg ym., 2020, s.18-24; Sainio ym., 2020, s.33-38;
OPH, 2014).

Itsesditelyn kehittyminen takaa lapselle kyvyn hallita ja hillitd omaa toimintaansa. Kasvattajan
malli on tirked, koska sen pohjalta lapsi luo mielikuvan, miten itsesddtelytaitoja kéytetdédn ja
millaisia itsesdételyn strategioita on. Lapsi peilaa itsedén aikuisen itsesdételyyn, emootioihin ja
muuhun toimintaan (Pihlaja, 2019). Kasvattajan vakaa sekd vahva itsetunto ja itsensd hyvaksy-
minen heijastuvat lapseen, luoden hénelle turvallisen aikuisen mallin, josta voi ottaa mallia

omaan kayttoon (Pihlaja, 2019).
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3. Positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot osana 4—6-vuotiaiden opetusta

Varhaiskasvatuksen oppimisprosessissa lapsi on aktiivinen toimija. 4—6-vuotiaiden oppiminen
tapahtuu kuin huomaamatta leikin avulla (Peltola & Suorsa, 2019). Motivaatio ja oma-aloittei-
suus leikkiessd auttaa oppimisprosessissa (Halinen ym., 2016). Kasvattajan tehtdva on suunni-
tella pedagogisesti merkittidvid leikkikokonaisuuksia, joita lapset saavat itse ldhted tutkimaan,
suunnittelemaan ja rakentamaan (Vartiainen, 2018). Kaiken leikin ei tarvitse olla pedagogisesti
suunniteltua, mutta suunnitelma toiminnan taustalla auttaa kasvattajaa havainnoimaan, arvioi-
maan ja kehittdmidn ideoita tuleviin leikkeihin ja opetettaviin tai harjoiteltaviin kokonaisuuk-
siin (Peltola & Suorsa, 2019; Halinen ym., 2016). Lapselle on tirkedé padstd osalliseksi itsed
koskeviin pddtoksiin ja tehtdviin, jolloin lapsen osallisuutta voidaan vahvistaa ottamalla lapsi
mukaan paitoksentekoon ja antamalla hinelle jossain méirin valtaa paéttidd (Ranta, 2020). Talla
ei kuitenkaan tarkoiteta rajatonta valinnanvapautta, vaan nimenomaan lapsen ikdtasoon ja tai-
toihin katsoen sopivia vaihtoehtoja, joilla lapsen omatoimista, osallistavaa ja eheyttdvaa oppi-
mismotivaatiota voidaan vahvistaa (Ranta, 2020; Ryan & Deci, 2017). Pelkké lammin, huomi-
oonottava ja empaattinen kohtaaminen lapsen ja kasvattajan valilld luo lapselle mielekkyytta

osallistua toimintaan ja péaatoksiin (Leskisenoja, 2019; Ranta, 2020).

Positiivinen pedagogiikka ja tunnetaitojen harjoittelu sisdltyvét luonnollisesti osaksi varhais-
kasvatussuunnitelman tavoitteita (OPH, 2022). Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tukea
hyvian huomaamisen kautta lapsen kayttdytymistd (esim. Vuorinen, 2022; Uusitalo-Malmi-
vaara, 2014). Lapsen oppiessa huomaamaan itsekin hyvin, hdn voi sitten myos toimia vertais-
tensa tukijana, jolloin koko varhaiskasvatuksen kentélle syntyy myonteinen toimintakulttuuri,
jossa on turvallista ja sallittua erehtyé ja yrittdd uudelleen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2016).

Kumpulainen ym. (2014) ja Ranta (2021) ovat tutkineet positiivista pedagogiikkaa suomalaisen
varhaiskasvatuksen kontekstissa. He nostavat esille positiivisen pedagogiikan myonteiset vai-
kutukset yhteisollisyyden ja myonteisen toimintakulttuurin, osallisuuden, myonteisten tuntei-
den, vahvuuksien ja huoltajien kanssa tehtdvén yhteistyon edistdjdnd. Rannan (2021) tutkimus
sisdltdd suomalaisesta péivikotikulttuurista ja esiopetuksesta esiin nousevia positiivista peda-

gogiikkaa tukevia ja harjoittavia kdyténteitd ja toimintamalleja.

Jokainen lapsi ansaitsee tulla ndhdyksi ja kuulluksi (mm. Turja & Vuorisalo, 2017). Tésté joh-
tuen osallisuuden edistiminen on yksi varhaiskasvatuksen keskeisistd tavoitteista. Osallisuus

on tarked osa PERMA-teoriaa (Leskisenoja, 2019; Seligman, 2011). Osallisuus on moniulot-
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teinen késite, jolla tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa sitd, ettd lapsen kddenjélki nikyy toimin-
nassa ja sen toteutuksessa sekd oppimisymparistossd (Ranta, 2020; OPH, 2014; 2022). Rannan
(2020) mukaan osallisuutta vahvistetaan havainnoimalla toimintaa, arvioimalla ja kehittimalla

sitd sekd tuomalla se nikyviksi.

Positiivinen pedagogiikka muodostaa hyvén kierteen, jonka pohjalta jokainen hyvinvoinnin
osa-alue tukee toisen kehittymisté (Leskisenoja, 2019; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016;
Seligman, 2011). Oppimisen ndkokulmasta positiivisesta pedagogiikasta nousee esille oppi-
mista tukevia menetelmid, joista tdrkeimpid ovat kannustus, kehuminen, myonteiset tunteet,
myoOtitunto ja vuorovaikutuksen vahvistaminen (Leskisenoja, 2019; Avola & Pentikéinen,
2019; Seligman, 2011; Ryan & Deci, 2017). Oppiminen on vuorovaikutusta muiden kanssa
(Siljander, 2014; Halinen ym., 2016), muiden ja itsen kannustamista ja kehumista (Leskisenoja,
2019; Vuorinen, 2022; Uusitalo-Malmivaara, 2014), tunteiden nimeadmisti ja kisittelyd sekd
muiden eldmédn mydtdeldmistd (Koivuniemi ym., 2021; Kongids & Maittd, 2020; Kiviluote,
2019). Toipumiskyky vastoinkdymisissé, haasteiden asettelu, omakohtainen vastausten etsimi-
nen késilld oleviin ongelmiin ja 16ytiminen ovat oppimisen kannatinpilareita (Leskisenoja,

2019; Ranta, 2020; Ryan & Deci, 2017).

Positiivisen pedagogiikan tutkimuksissa tutkijat Ranta (2020; 2021), Leskisenoja (2016; 2017;
2019) ja Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2016) perustavat tutkimuksensa oleellisilta osin
myoOnteisten tunteiden, hyviaksymisen ja vuorovaikutuksen pohjalle. Néitd painottaa myds po-
sititvisen pedagogiikan oppi-isénd toimineet Seligman & Csikszentmihalyi (2000) ja Seligman
(2011). Positiivisen pedagogiikan teoriat pohjautuvat hyvin huomaamiselle, tunteiden hyvak-
symiselle, myonteisen vuorovaikutuksen vahvistamiselle ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin,
elinikdisen oppimisen ja osaamisen vahvistamiselle (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Se-
ligman, 2011; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016; Ranta, 2020; 2021; Leskisenoja, 2016;
2017;2019). Yhtendisti PERMA-teorialle, VEPP-mallille, SMART-mallille ja VIA-mallille on
myOnteiset tunteet, vuorovaikutussuhteet seké osallisuuden ja myonteisen oppimisen ja opetuk-
sen eri ulottuvuudet (Ranta, 2021; Leskisenoja, 2019; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Seligman,
2011).

3.1 PERMA-teorian osa-alueet 4—6-vuotiaiden opetuksessa

PERMA-teorian osa-alueita ovat mydnteiset tunteet, uppoutuminen ja lasniolo, sitoutuminen,
ihmissuhteet ja vuorovaikutustaidot, merkityksellisyys ja saavuttaminen (Seligman, 2011).

Myonteisten tunteiden ensisijainen tehtdvd 4—6-vuotiaiden lasten oppimisessa, opetuksessa ja
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kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa on auttaa lasta pddsemadn mukaan vuorovaikutukseen mui-
den kanssa, itsetunnon kehittiminen, oppimisen ilo ja ylitsepddseminen (Leskisenoja & Uusi-
autti, 2017). Vuorovaikutussuhteissa on tirkedd kokea iloa, onnistumista ja muita positiivisia
tunteita, joiden kautta lapsi saa osaamisen kokemuksia muiden kanssa toimimiseen (Seligman,
2011). Itsetunnon kehittdminen ja kehittyminen on tirkedd myoOnteisid tunteita kokemalla,
koska silloin lapsi uskaltaa osallistua ja tulla omaksi yksil6lliseksi osakseen ryhmissé. Itsetun-
non tehtiva lapsen kannalta on se, ettéd lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi, hdn on tietoinen, etti
hén riittdd sellaisenaan ja on arvokas itsendédn (Leskisenoja, 2019). Lapsen itsetunnon kehitty-
minen vaatii paljon kannustusta ja kehuja. Lyhytkestoisetkin positiiviset tunteet jattdvat muis-
tijalkid eli kun lapsi kokee positiivisia tuntemuksia, hinen mielialansa pysyy kokonaisuudes-
saan parempana ja kyky oppia vahvistuu sekd vuorovaikutus muihin vertaisiin ja kasvattajiin

kehittyy (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Sitoutuminen varhaiskasvatuksessa 4—6-vuotiailla tarkoittaa tehtdvén aloittamista ja loppuun
saattamista (Leskisenoja, 2019). Se on toiminnan suuntaamista kohti pddmaardi ja kokonais-
valtaista toimintaan uppoamista (Leskisenoja & Uusiautti, 2017). Leikki on monille lapsille
mielekds, kiinnostava ja sitoutumisessa vaadittavia taitoja harjoittava tekija (Leskisenoja,
2019). Tarked osa toimintaan sitoutumista ovat ldsnéolotaidot. Lasnéolotaidoilla viitataan yh-
teen asiaan keskittymiseen, sen suorittamiseen, loppuun saattamiseen ja reflektoinnin taitoihin
(Avola & Pentikdinen, 2019; Leskisenoja, 2019; 2016; Ranta 2020; 2021). Lapsille pitdd antaa
mahdollisuuksia ideoida, suunnitella, ehdottaa, toteuttaa ja arvioida omaa toimintaa. Lésnédolo-

taitoja voidaan harjoittaa olemalla ldsna vain téssd hetkessd (Avola & Pentikédinen, 2019).

Sitoutuminen on mahdollista lapsen omista ldhtdkohdista kdsin (Leskisenoja, 2019; Leski-
senoja & Uusiautti, 2017). Osallisuus miéritellddn kasvattajan ja lapsen viliseksi vuorovaiku-
tukseksi ja yhteistyoksi, jonka jéljiltd lasten kddenjélki ndkyy oppimisympéristdssd (Ranta,
2021). Tdmén seurauksena lapsi on kasvattajan tavoin rakentamassa omalla panoksellaan op-
pimisympéristddin, mikd vahvistaa sitoutuneisuutta. Osallisuus tiyttdd ja ohjaa toimintaa lasten

tarpeista ndhden (Ranta, 2020; 2021).

Lasten sitoutumiseen ja osallistamiseen liittyy vahvasti sisdisen motivaation kisite. Leski-
senojan (2019) ja Rannan (2021) mukaan lapsen sisdinen motivaatio kehittyy vahvasti osalli-
suuden nékdkulman kautta. Lapsen ollessa aktiivinen toimija, joka osallistuu suunnitteluun ja
toiminnan toteutukseen, hin myos kiinnittyy sithen paremmin. Leskisenoja (2016; 2019) nostaa
tutkimuksessaan esille my0s Lev Vygotskin ldhikehityksen vyohykkeen ja Mihaly Csiks-

zentmihalyin flow-késitteen. Molempien késitteiden paédajatuksena on, ettd lapsen sitoutuminen
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késilld olevaan tehtdvddn médrittyy sopivan haasteen kautta (Seligman & Chikszentmihalyi,
2000). Flow-tila viittaa vield laajemmin lapsen kokemaan tehtdvin imuun (Leskisenoja, 2019;
Seligman & Chikszentmihdlyi, 2000). Lapselle flow-tila syntyy useimmiten leikkiessd mielen-
kiintoista leikkid. Kasvattajan joustavat, karsivélliset ja monipuoliset tyGtavat tarttuvat usein
lapseen, jolloin sitoutuneisuus, pitkdjanteisyys ja suunnitelmallinen toiminnan toteutus on mah-

dollista (Ranta, 2021; Leskisenoja, 2019).

Jokaisen eldmaéssa olisi tirkedd olla merkityksellisid, lampimié ja pitkdkestoisia ihmissuhteita
(Leskisenoja & Uusiautti, 2017; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Ranta, 2021). 4—6-vuotiailla til-
laisia ihmissuhteita on huoltajien, sisarusten, kasvattajien ja vertaisten kanssa. Jokainen lapsi
ansaitsee mallin vuorovaikutuksesta, jolla ihmissuhdetaitoja voidaan ylldpitda. Lapsille on mer-
kityksellistd tietdd ja osata toimia yhdessa niin aikuisten kuin vertaistenkin kanssa. Tunteiden
ja vélittimisen esille tuominen vahvistaa lapsen késitystd omasta arvokkuudesta ja tirkeydesta
(Leskisenoja, 2019; Ranta, 2021).

Vuorovaikutustaidoissa tirkedd on huomioida sanallisen vuorovaikutuksen liséksi myos eleet,
ilmeet ja kehonkieli (Avola & Pentikdinen, 2019, s. 218). Térkeintd vuorovaikutuksessa on, etti
molemmat osapuolet ymmartivét toisiaan. Merkitykselliset, lampimat, turvalliset ja myOnteiset
ihmissuhteet varhaiskasvatuksen kontekstissa luovat parhaimmillaan lapselle turvallisuuden
tunnetta koko loppueldmin ajaksi (Leskisenoja & Uusiautti, 2017). Leskisenojan (2019) mu-
kaan vilittdva pedagogiikka korostuu varhaiskasvatuksen ihmissuhteissa, jolloin kasvattajan
tehtdvéni on tukea lasten vertaissuhteita menemaélld itse mukaan lasten toimintaan ndyttiméan

mallia ja ennaltachkdisemdin ristiriitatilanteita.

Osallisuus nousee merkityksellisyydessdkin tirkedksi teemaksi (Seligman, 2011). Lapsen osal-
lisuus varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteutuksen, tavoitteiden, havainnoinnin, dokumen-
toinnin ja arvioinnin polulla on luomassa sen merkityksellisyyttd (Leskisenoja, 2019; Ranta,
2021). Lapsen osallisuuden vahvistaminen ja toteuttaminen on kasvattajien vastuulla (Selig-
man, 2011), koska arkipéivéisessd pedagogiikassa jokainen kasvattaja tekee valinnan siité, etta
nikeekd, kuuleeko ja ottaako hén lapsen mielipiteet huomioon, kuten vertaistensa. Merkityk-
sellisyys lapsen omakohtaisena kokemuksena omasta arvosta ja muiden mielipiteistd sekd yh-

teyden luomisesta on myos tiarkeédd (Leskisenoja, 2019).

Leskisenojan (2019) mukaan saavuttamisen peruselementtind ja tirkedna tekijéna on voittami-
nen. Voittamisen ja onnistumisen kokemuksia voi luoda lapselle kasvattaja—lapsi suhteessa an-

tamalla lapsen voittaa, mutta tdssd on vaarana sitten pettymysten ylitsepddsemittomyys, jos
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hiviadkin vertaiselleen (Leskisenoja, 2019). Lisdksi saavuttamiseen liittyy omatoimisuus ja it-
seohjautuvuus (Sainio ym., 2020), joita tuetaan huomioimalla lapsen taitotaso eli asettamalla
lapsentasoisia tavoitteita toiminnalle (Ranta, 2021). Omatoimisuus ohjaa lasta toimimaan, ajat-
telemaan ja 10ytdmaéén tapoja ratkaista késilld oleva ongelma itse (Ranta, 2021). Itseohjautu-
vuus taas tukee omatoimisuutta niin, ettd lapsi voi omista ldhtokohdistaan léhtien ldhted 16yta-
madn ratkaisua. Itseohjautuvuus eli lapsen autonomia on myds merkityksellisyyteen vahvasti
liittyva késite (Leskisenoja, 2017). Se auttaa lasta asettamaan arvoa ja merkityksellisyytta te-
kemilleen asioille. Itseohjautuvuus on valintojen tekemistd ja perustelemista seka niiden muut-

tamista ja loppuunsaattamista lapsen omista 1dhtokohdista kdsin (Leskisenoja, 2017).

Saavuttamisessa on térkedd pyrkid kohti resilienssid, joka tarkoittaa toipumiskykyd (Leski-
senoja, 2017). Resilienssi on lapsen kykyé késitelld vastoinkdymisid ja ongelmia myonteiselld,
opettavaisella ja voimaannuttavalla tavalla (Leskisenoja, 2017; Sainio ym., 2020). Resilienssin
perustana on lapsen sisdinen puhe. Sisdinen puhe muodostuu sellaisista ajatuksista, joita kas-
vattajat ja huoltajat lapselle kertovat (Laitinen, 2021). Mydnteinen sisdinen puhe, joka on muo-
dostunut kannustuksista ja kehuista, muodostaa hyvén pohjan epidonnistumistilanteissa ja vas-
toinkdymisissd (Leskisenoja, 2017). Se taas tukee vuorovaikutus ja ihmissuhteita, myonteisid

tunteita ja eldmdn merkityksellisyyttd ja kannattavuutta (Leskisenoja, 2019; Laitinen, 2021).

Leskisenojan ja Uusiautin (2017) mukaan saavuttamisen kisitteessi olennaisinta on onnistumi-
sen kokemusten saaminen (Leskisenoja & Uusiautti, 2017). Leskisenojan (2019) mukaan kas-
vattajan tirkein tehtévi on osallistua lapsen iloon onnistumisista, tuoda onnistumiset esille ja
vahvistaa néin lapsen kehittyvaa itsetuntoa omista mahdollisuuksistaan. Tdman liséksi kasvat-
tajan tehtdvina on asettaa lapsentasoisia tavoitteita, joiden kautta lapsi saa onnistumisen koke-
muksia (Leskisenoja, 2019). Tarkedd on my0s opettaa lapsi asettamaan tavoitteita, jotka hian
pystyy saavuttamaan. Pelkkd tavoitteiden miettiminen kehittda titd taitoa lapsessa. Sekin on
hyvé havaita, ettd aina ei voi onnistua, mutta aina voi yrittdd uudelleen, kunnes onnistuu (Les-

kisenoja, 2019; Seligman, 2011).

3.2 Luonteenvahvuudet ja tunnetaidot osana positiivista pedagogiikkaa

Positiivisen pedagogiikan tutkimuksissa tunnetaidot nousevat avainasemaan (Kongids &
Maittd, 2020). Tunnetaidot ovat osa sosioemotionaalisia taitoja. Varhaislapsuuden sosiaalise-
motionaalisella kehitykselld on pitkélle juontavat juuret (Pihlaja, 2019). Sosioemotionaalisia
taitoja ja lasten osallisuutta on tutkittu esimerkiksi Pro-Vaka-toimintamallin kautta. Lasten so-

sioemotionaalista kasvua voidaan tukea vahvistamalla lasten osallisuutta, antamalla lapselle
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huomiota, sdilyttdmaélld kasvattajan ja lapsen vililld tasapainoinen vuorovaikutussuhde (Karhu
ym., 2021; Koivula & Laakso, 2017). Pro-Vaka-toimintamallissa keskitytddn kasvattajien toi-
mintamallien muuttamiseen, tiedon lisddmiseen ja koulutuksen kautta toiminnan vakiinnutta-
miseen juuri oman varhaiskasvatusryhmin tai -ympériston toimintakulttuuriin (Karhu ym.,

2021).

Pienelld lapsella tunnetaidot ovat vasta kehittymédssi. Tunnetaitojen kehitys jatkuu ldpi eldamén.
Neljdvuotiaan aivot voivat oppia helposti vield paljon erilaisia tunneilmaisun malleja keskuste-
lemalla, keskittymalld ja kokeilemalla oppimaansa kidytdnnossa (Kongds, 2019, s.94). Nelivuo-
tiaan tunnetaitojen ja negatiivisten tunnereaktioiden korjaaminen myonteisiin ajattelumalleihin
sopiviksi onnistuu yleensd, jos lapselle tarjotaan sddnnollistd tukea oppia myonteisid ajattelun
malleja (Kongds, 2019). Kongéds (2019) toteaa lapsen olevan vastaanottavainen ja oppivan mie-
lellddn uutta erilaisten tarinoiden, leikkien ja pelien avulla. Positiivinen vahvistaminen on tun-
nekasvatuksen kulmakivid. 4-6-vuotias osaa tunnistaa omia tunteitaan, nimeten perustunteet,
hén my0s pystyy kdyttdimaan tunteita hyodykseen halutessaan jotain (Pihlaja, 2019; Koivula &
Laakso, 2017). 4—6-vuotias pystyy tuntemaan myo6tituntoa, koska hin tunnistaa oman tunteen,
tuntee mikd tunne ei ole oma ja pystyy samaistumaan toisen tunteeseen (Pihlaja, 2019). Tunne-
taitojen oppimiseen ja tunteiden sdételyyn varhaiskasvatus on erittdin hyva ympéristo (Koivula
& Laakso, 2017). Lapsi paésee sielld kokemaan erilaisia tunnetilanteita ja rakentamaan ratkai-
suja kasvattajan avustuksella, jolloin tunnetaidot kehittyvét erilaisissa arkisissa tilanteissa (Koi-
vuniemi ym., 2021). Tunneséételyn kehittymiseen vaikuttaa vahvasti lapsen iké, valmiustaso ja
harjoittelun mééra (Koivula & Laakso, 2017). Varhaiskasvatuksessa kéytetyn kokopéaivipeda-
gogisen ajattelun mukaan jokainen péivin tilanne on oppimistilanne ja lapsen oppiminen ta-

pahtuu parhaiten tavallisissa arjen toiminnoissa (mm. Lamsé, 2021).

Kuusivuotiaana lapsen tunnemallit ovat melko vakiintuneita, jolloin niiden muuttaminen vaatii
paljon tyotd (Kongids, 2019, s. 95). Tunnekasvatuksen keskittyminen varhaiskasvatusikdiseen
lapseen on erittdin suotavaa, koska silloin lapsi pystyy helpoiten omaksumaan erilaisia malleja,

joiden mukaan toimiminen voi helpottaa hdnen tunnereaktioitaan (Kongis & Méittd, 2020).

Toisen tunteet ja mydtdtunnon tunteminen toista kohtaan vaatii monella lapsella paljon harjoi-
tusta, samoin kuin aikuisillakin, mutta harjoittelun tulos on myd&tiatuntoinen, ymmartéva ja toi-
sia huomioon ottava sekd kannustava maailma (Koivula ym., 2017; Pihlaja, 2019.) Leikin
avulla harjoitellaan toisen huomioimista. Neitolan (2022) mukaan leikki toimii lapsilla ryhméén

liittymisen vilineend. Talloin lapsi pyrkii pddsemiin leikkiin mukaan ja tutustumaan vertai-
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siinsa. Leikkiessd tulee usein ristiriitatilanteita, joiden ratkaiseminen on myds yksi erittéin tar-
ked oppimistehtévai lapsilla. Ristiriitojen ratkaiseminen sujuvasti, sanoittamalla ja fyysistd voi-
maa kayttimattd vaatii lapsilta kehittyneitd itsesddtelyn taitoja (Neitola, 2022). Kasvattaja voi
osallistua lapsen leikkeihin tai jadda ulkopuoliseksi tarkkailijaksi (Fleer, 2015). Kasvattaja voi
ohjailla leikkii tai rohkaista lasta itse ohjaamaan sitd yhdessa apukysymysten, samastumisen ja
erilaisten apuvélineiden avulla (Fleer, 2015; Viljamaa & Yliherva, 2020). Leikki antaa moni-
naisia mahdollisuuksia tunnetaitojen harjoitteluun (Koivula & Laakso, 2017; Koivula ym.,
2017). Opettajan rooli on Lipposen (2011) mukaan térked, koska jokainen opettaja voi omalla

toiminnallaan tukea lapsen kehittyvéa leikkijaa.

Myoétitunto on perustana tunteiden kanssasditelylle. Kanssasditely tarkoittaa kasvattajan tie-
toisesti antamaa tukea lapsen tunteiden sditelyssd (Koivuniemi ym., 2021). Kanssasditelylla
pyritddn yhdessd 10ytdméadn toimiva tunnesditelymalli tai tunteenséditelystrategia, jolla lapsen
tunnereaktio tulee esille suotavalla tavalla. Kanssasditely on avainasemassa tunnetaitojen ke-
hittymisessd varhaiskasvatuksen kontekstissa. Teoreettinen ja kdytdnnéllinen ohjeistus lisda
kasvattajan tietoisuutta lapsen tunteiden sditelytaidoista ja mahdollisuuksista, jolloin aikuisen
omatkin tunnetaidot kehittyvit (Koivuniemi ym., 2021). Kanssasditely voi tapahtua niin, ettd
kasvattaja tukee lapsen tunnetta, toimintaa tai ymmarrystd (Koivuniemi ym., 2021). Varhais-
kasvatuksessa tapahtuvaa kanssasditelyd on myds jonkin verran kritisoitu, koska ei ole aina
helppoa tunnistaa jokapdiviisié tilanteita, joissa voisi oppia tunneséitelyd (Koivuniemi ym.,

2021).

Lasten tunnetaitojen kehittymiseen voidaan vaikuttaa osana tunneopetusta niin varhaiskasva-
tuksessa kuin perusopetuksessakin (Kongés, 2019), siksi tunnetaitojen teoreettisen ja kédytdn-
noén tiedon lisddminen kasvatushenkilostolle on tirkedd (Koivuniemi ym., 2021; TunTuVa-
hanke). Lasten tunnereaktiot voivat olla moninaisia. Esimerkiksi vihan takana voi olla pelko tai
turhautuminen (Pihlaja, 2019). Tunnetaidot kehittyvit yleensa jokaisella lapsella melko saman-
kaltaisesti, vaikkakin yksilollisesti (Koivula & Laakso, 2017). Térkedd on huomioida lapsenta-
soinen ldhestymistapa tunteisiin, kuten muuhunkin toimintaan ja oppimiseen. Lapsen kans-
sasditelyssd tdrkeintd on, ettd aikuinen on sensitiivinen, ymmartiva ja myotatuntoinen (Koivu-
niemi ym., 2021). Kasvattajan tehtévini on tunnistaa, nimeti, kysyé ja kertoa tunteista (Koivula
& Laakso, 2017). Tunnetaitojen oppimisessa avainasemassa on myos niiden laajan vaikutuksen
ymmaértdminen. Lapsen oppiessa toimimaan tunnestrategioiden mukaisesti, hdan pystyy harjoit-
telemalla hillitseméén vahvoja ja epdmiellyttdvid tunnereaktioita (Koivuniemi ym., 2021; Pih-

laja, 2019).
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Tietoinen tunnekasvatus on pohjana tunteiden oppimiselle (Kdngés, 2019; Koivuniemi ym.,
2021). Tunnetaidot kehittyvit tunnistamalla, harjoittelemalla ja tiedostamalla, jolloin myds tun-
nedly kehittyy sekd kokonaisvaltainen oppiminen ja hyvinvointi vahvistuvat (Kiviluote, 2019;
Maittd, 2020; Koivuniemi ym., 2021). Tunnetaitoja voidaan harjoitella esimerkiksi erilaisten
pelien avulla. Koivula ym. (2017) ovat todenneet nettipelien soveltuvan hyvin tunteiden har-
joittelemiseen. Pelien parissa lapset viihtyvit kauan, jolloin ne tukevat tunneharjoittelun lisiaksi
my0s keskittymiskykyé ja taitoja 10ytdd olennainen kaiken sen informaation joukosta, jota pe-

listé tulee (Koivula ym., 2017).

Oppimiseen vaikuttaa motivaatio (Laitinen, 2021; Ranta, 2020), jonka taustalla on tunteiden
sddtelyn kyky ja tunnedlykkyys (Kongés, 2019). Motivoituminen vaikuttaa leikkiin, joka on
lasten oppimisen tarkeimpid vilineitd (Fleer, 2015). Leikin tirkeys oppimisen kannalta nousee
esille niin varhaiskasvatusta ohjaavista asiakirjoista (OPH, 2014; 2022), kuin myoskin tutki-
muksista, joita leikin pedagogisesta merkityksestd on tehty (Fleer, 2015; Ilvesoksa, 2013; Kyt-
tald, 2019; Helenius & Korhonen, 2011; Hakkarainen, 2002). Oppimisen pditavoitteet voidaan
asettaa laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen alueiden kautta (OPH 2014; 2022; Kyttila, 2019;
Ranta, 2021) kohti tasapainoista, kokonaisvaltaista, suunniteltua, dokumentoitua, arvioitavaa ja

koko ajan kehittyvaa kasvatusta.

Tutkimuksissa korostuu kdytédnnollisen, myonteisen, kannustavan ja rakastavan kasvatuksen
sekd opetuksen tutkitut vaikutukset lapsen hyvinvointiin, kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen
(ks. Ranta, 2021; 2020; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016; Leskisenoja, 2016; 2017,
2019; Avola & Pentikidinen, 2019).
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4. Pohdinta

Tassd tutkielmassa tarkasteltiin positiivisen pedagogiikan ja tunnetaitojen merkitystd 4—6-vuo-
tiaiden opetuksessa, oppimisessa ja kasvussa. Vaikka positiivista pedagogiikkaa on tutkittu var-
sin paljon, samoin tunnetaitoja, juuri tdhén ikdryhméaén kohdistuvaa tutkimusta 16ytyy vahem-
min. Luotettavan tutkielmasta tekee erilaisten ldhteiden laaja-alainen tarkasteleminen, niiden
lapikdyminen ja yhtendisten ja erilaisten linjojen 16ytdminen. Tutkimuskysymysten pohjalta
16ytyi paljon olemassa olevia tutkimuksia ja kirjallisuutta, joiden kdytdssé tein rajausta omaa

kohderyhméiéni silmélla pitden.

Rajasin tutkimukseni 4—6-vuotiaisiin, miké ohjasi kirjallisuuden etsintii ja kirjoitusprosessia.
Tutkimuksessa on mukana muutamia alakouluikiisid koskevia tutkimuksia, joista saatua tietoa
pystyi my0s tarkastelemaan nuorempien osalta. Tutkimukseni on toteutettu noudattaen tutki-
muksen tieteellistd eettisyyttd noudattavia periaatteita (Hirsjarvi ym., 2009, s. 23-27; Salminen,
2011). Tutkimuksen johtopditdkset on muodostettu olemassa olevan ldhdekirjallisuuden poh-
jalta. Lahteet on merkitty tutkimukseeni asiallisesti, jotta lukijan on mahdollista 10ytaa kaytta-
méni lahteet mahdollisimman helposti sekéd tutkimus voidaan toistaa tarvittaessa. Tutkimukseni
noudattaa tieteellisen tiedonhaun periaatteita ja eettisyyden osalta kunnioittaen toisten tutkijoi-
den ndkemyksid. Tutkimusmenetelminé kéytin narratiivista ja osittain integroivaa kvalitatii-
vista kirjallisuuskatsausta (Salminen, 2011), jonka pohjalta etsin, rajasin ja jarjestelin tutkimuk-

seni tuloksia.

Tutkimuksen toteuttaminen oli haastavaa, koska positiivinen pedagogiikka, tunnetaidot ja op-
piminen on kaikki hyvin laajoja kasitteitd. Lisdksi kdsitteissd on paljon paillekkadisyyttd. Tu-
losten mukaan positiivinen pedagogiikka ja tunnetaidot tukevat 4—6-vuotiaden opetusta, oppi-
mista, kasvua ja kehitystd ldmpimén vuorovaikutuksen, myonteisen kohtaamisen, osallisuuden
ja hyvinvointiin tdhtddavan opetuksen kautta. Tutkimuksen alkuperdinen tarkoitus oli selvittda
positiivisen pedagogiikan ja tunnetaitojen osuutta oppimiseen. Tasté aiheesta ei ollut riittdvésti
aiempaa tutkimusta, joten tutkielmani aiheeksi muodostui lopulta positiivisen pedagogiikan ja

tunnetaitojen merkityksen tarkastelu 4—6-vuotiaiden opetuksessa.

Vuorovaikutus on kaiken oppimisen perusta (Ranta, 2021; Seligman, 2011). Kaikki lapsille
opetettavat asiat tulevat joko mallioppimisen tai ohjaavan oppimisen kautta (Siljander, 2014;
Halinen ym., 2016). Lapsen sisdinen puhe kehittyy hinen sisdiseksi motivaatiokseen (Laitinen,
2021), jolloin lapsen tuhannet mahdollisuudet lisddntyvit entisestdén lampimén, ymmartdvan
ja myotituntoisen vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden myd6ta (Leskisenoja, 2019). Lapselle on

tarkedd tulla ndhdyksi, kuulluksi ja ymmaérretyksi omana itsendén (Ranta, 2021).
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Tutkimukseni tulosten perusteella positiivinen pedagogiikka tarkoittaa kasvatustieteellisti teo-
riaa ja kdytdnnon toimintatapaa. Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, sanoitta-
mista, ymmartdmisté ja esille tuomisen tapoja. Tunnetaitoja harjoitellaan, jotta jokainen voisi
ilmaista tunteitaan hyvéksyttavilla tavalla. Tunnetaitojen harjoitteleminen ja vahvistaminen tu-
kee mydnteisten tunteiden tunnistamista, jolloin ne vahvistuvat entisestdan. Epdmiellyttdvien
tunteiden kokeminen ja esille tuominen vahvistuvat myos, samoin tunteiden hyvéksyttiava il-
maiseminen, jolloin timé vastaus on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kasvun, kehityksen ja

oppimisen kannalta tirkeéd luodessaan hyviksyvén ja limpiméan tunneilmapiirin.

Kasvattajan tehtévina on auttaa lasta kokemaan itsensi tarkedksi antamalla mallia, ohjaamalla
oikeaan suuntaan ja opettamalla seké ndyttamailla lapselle, miten ollaan onnellisia ja hyvinvoi-
via. Kenenkddn eldma ei ole aina hyvéd, mutta eldmésti voi aina 10ytdd jotain hyvaa. Hyvéin
opettaminen ja huomaaminen on siis katsontakannasta, tottumuksesta ja oppimisesta kiinni. Po-
sitiivisen pedagogiikan tavoitteena on lisdtd myonteistd oppimista, tukea eheédd kasvua ja kehi-

tystd sekd laaja-alaista hyvinvointia.

Positiivisen pedagogiikan yhdistiminen tunnetaitoihin tdssd tutkielmassa oli luonnollista,
koska posititvinen pedagogiikka kdytdnndssd ja suunnittelun tasolla perustuu paljon tunnetai-
tojen harjoitteluun. PERMA-teorian laaja-alainen esittely oli mielestédni tarpeellista, koska po-
sititvinen pedagogiikka pohjaa vahvasti sen ajatuksille. Teoriasta 10ytyy kattavasti kaikki oleel-

linen kasvatukseen, oppimiseen ja kasvuun liittyva teoreettinen ja kidytdnnollinen perusta.

Positiivista pedagogiikkaa kohtaan on esitetty kritiikkid koskien 1dhinna sen késitteistod (Avola
& Pentikdinen, 2019). Positiivinen -kédsitteend antaa kuvan ainaisesta myonteisyydesta jéttden
negatiivisten tunteiden olemassaolon vihemmélle huomiolle. Positiivinen pedagogiikka koros-
taa tunteiden hyvéksymistd ei niiden peittelya ja piilottelua (Leskisenoja, 2016; 2019; Ranta,
2021; Avola & Pentikdinen, 2019; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Kaikilla lapsilla
on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi ja hyvaksytyksi kaikkine tunteineen, tarpeineen ja ominai-
suuksineen. Lapsi tarvitsee sensitiivistd, herkkdd ja empaattista aikuista kohtaamaan kipukoh-
dat ja tunteiden kirjon seké sosiaaliset haasteet ja 10ytdiméédn hyvéksyttdvid keinoja toimia eri-

laisissa tilanteissa.

Positiivinen pedagogiikka ohjaa hyvin huomaamiseen. Osaaminen vahvistuu silloin, kun ithmi-
nen tuntee turvaa, hyvinvointia ja jaksavuutta. Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on vah-
vistaa mydnteistd ajattelumallia kasvatettavissa. Tavoitteena on myonteisyys ja eldménilon kas-

vattaminen.
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Tutkimusta positiivisen pedagogiikan vaikutuksista esimerkiksi oppimiseen tarvitaan enem-
mén. Liséksi mielenkiintoista ja tirkedd on saada lisdi vertailevaa tutkimustietoa tunnetaitojen
kehittymisestd niissd ryhmissé, joissa positiivisen pedagogiikan menetelmia kdytetddn sdannol-

lisesti suhteessa niithin ryhmiin, joissa sen menetelmit eivit ole osa pdivittéisté arkea.
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