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Osaamisen tarpeet ovat muuttuneet historian edetessé ja samoin tulevaisuudessa osaamisen tar-
peet tulevat muuttumaan. Tulevaisuudessa tarvittavat taidot pohjautuvat tydeldmén seké kan-
salaisena eldmisen luomille tarpeille ja tihdn osaamiseen koulutuksessa pyritddn vastaamaan
tulevaisuuden taidoilla. Tulevaisuuden taidot siséltévit ajattelun, tydskentelyn, tydvélineiden
hallinnan seké kansalaisena eldmisen taitoja. Tdmai tutkielma keskittyy néisté taidoista erityi-
sesti itsesddtelytaitoihin ja tutkimuksessa selvitetdén opettajien késityksid oppijoiden itsesdite-
lytaidoista sekd heiddn omista valmiuksistaan opettaa niitd. Lisdksi tarkastelen, miten ndma
ovat yhteydessa toisiinsa ja opettajien kokemuksiin opetuksen toteutumisesta.

Tutkimus toteutettiin analysoimalla miéréllisen analyysin ja siséllonanalyysin avulla Opettajan
digipedagogiset taidot etd- ja hybridityoskentelyssd -hankkeen alkukartoitusosion vastauksia.
Tutkimusaineisto koostui 187 osallistujan vastauksista sdhkdiseen monivalintakysymyksia
sekd avoimia kysymyksid sisdltdvdin kyselyyn, joka keréttiin hankeen toimesta tammikuussa
2022. Kyselyyn vastanneet osallistujat olivat ylakoulun sek toisen asteen opettajia. Kyselysta
tahdn tutkimukseen kéytettiin kysymyksié, jotka kartoittivat opettajien késityksid oppijoiden
itsesditelytaidoista, itsesddtelytaitojen merkityksestd, opettajien omista valmiuksistaan opettaa
itsesditelytaitoja sekd opetuksen koetusta toteutumisesta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajat ndkevit itsesddtelytaidot yksilollisesti kehitty-
vind ja oppimiseen osallistuvina taitoina, mutta he nostavat esiin myos koulun sosiaalisen ym-
périston itsesditelyi tukevat vaikutukset. Opettajat ndkevét oppijoiden itsesdételytaidot vaihte-
levina ja haastavaksi he kokevat oppijoiden oman oppimisen vastuun kantamisen seké oppiai-
neksen itsendisen valintakyvyn. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd opetta-
jien koetut valmiudet opettaa itsesdételytaitoja ovat yhteydessa opettajien onnistumisen koke-
muksiin sekd opetuksen huolelliseen suunnitteluun. Oppimateriaalien luominen on yhteydessi
opetuksen mukauttamiseen seké opettajien kokemuksiin ryhmén tydskentelyn hallinnan onnis-
tumisesta. TyOskentelyn hallinnan seki aktivoinnin ja osallistamisen onnistuminen ovat yhtey-
dessé opettajien kokemuksiin oppijoiden kyvysti ottaa vastuuta omasta oppimisestaan.

Tédmai tutkimus vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia siitd, ettd tulevaisuuden taitojen
opettaminen vaatii kehitystd konkreettisen opetustyon tasolla. Opettajien ndkemykset omista
valmiuksistaan opettaa itsesdételytaitoja kuvaavat, ettd opettajilla on hallussaan teoreettista
osaamista ndistd taidoista, mutta kdytdnnon opetustydssd koetaan vield haasteita. Jatkotutki-
muksissa voisi tarkastella hybridiopetuskokonaisuuden kehittdmista ja opettajien tulevaisuuden
taitoja edistdvien konkreettisien opetustapojen vahvistamista.

Avainsanat: tulevaisuuden taidot, itsesditelytaidot, itsesddtdinen oppiminen, oppimaan oppimi-

nen, etdopetus, hybridiopetus
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Johdanto

Tulevaisuuden lapset ja nuoret tulevat tarvitsemaan sellaisia taitoja, joita heiddn kasvattajansa-
kin ovat vasta opettelemassa (Mikkola, Jokinen, Hytonen & Korkeamiki, 2011). Oppimisen
tavat muuttuvat ja endd merkityksellistd ei ole omaksuttu tieto vaan se, miten ja misté tietoa voi
oppia. Tekstejd ei endd valttamattd lueta alusta loppuun vaan teksteja tarkastellaan kuvien, iko-
nien, otsikoiden ja avainsanojen kautta. (Mikkola, ym., 2011.) Nykyhetken ja tulevaisuuden
oppijat tulevat tarvitsemaan eldméssdén hyvin erilaista osaamista ja tdstd syystd koen tarpeel-

liseksi lahted tarkastelemaan tulevaisuuden taitoja tarkemmin.

Trillingin ja Fadelin (2009) mukaan valmistuneet opiskelijat omaavat huonosti tydeldméssa tar-
vittavia taitoja. N4itd taitoja ovat esimerkiksi suullinen ja kirjallinen kommunikaatio, ongel-
manratkaisu, ammattitaito ja tyoetiikka, tiimi- ja yhteisty0, teknologian soveltaminen seki joh-
tajuus- ja hallintataidot. Néiden taitojen harjoitteleminen tydeldmissa maksaa tyollistiville yri-
tyksille ja yhtidille paljon. (Trilling & Fadel, 2009.) Opiskelijoiden osaamisen vaatimukset tu-
lisivat pohjautua uusille odotuksille ja niiden tulisi korvata aikaisemmin vaadittuja odotuksia ja
perustaitoja (Binkley, Erstad, Herman, Raizen, Ripley, Miller-Ricci & Rumble, 2012). Liséksi
hyvit itsesdételytaidot omaavat oppijat menestyvét niin koulussa kuin sen ulkopuolellakin
(Perry, Hutchinson & Thauberger, 2008). Kouluilla on merkittdva rooli mahdollistaa oppijoille
tyoeldmassd ja arjessa tarvittavaa osaamista ja muuttaa opetusta vastaamaan néihin tarpeisiin

(Binkley ym., 2012).

Tadmin tutkielman tutkimus késittelee opettajien kisityksid oppijoiden itsesddtelytaidoista seka
heiddn omista valmiuksiaan opettaa niitd. Lisdksi haluan tarkastella, miten ndmé ovat yhtey-
dessé toisiinsa ja opettajien kokemukseen opetuksen toteutumisesta. Tutkimuksen aihe on it-
selleni merkityksellinen, koska koen opettajuuden ja opetuksen kehittdmisen tdrkedksi. Nden
opetuksen kehittdmisen ja péivittdmisen tdrkedssd roolissa, koska tunnistan sen, ettd maailma
ja sen tarpeet muuttuvat. Jo télla hetkelld tyoelama vaatii laajalti sellaista osaamista ja sellaisia
taitoja, jotka eivit ole kuuluneet osaksi omaa peruskouluaikaani. Itselleni tirkedna tutkimuksen
tavoitteena on myo0s lisdtd omaa ammattitaitoani tulevaisuuden opettajana. Koen, ettd tulevai-
suus tuo mukanaan yhd uudenlaisia haasteita, tarpeita ja mahdollisuuksia. Téstd syystd nden
opettajan ammatin tarvitsevan tietoa tdmén hetken tilanteesta ja tulevaisuuden mahdollisista

tarpeista, jotta opetuksen avulla voitaisiin valmistaa oppijoita tulevaisuuteen mahdollisimman



hyvin. Opettajan ammatissa hienoa on mahdollisuus kehittdi itsedén ja inspiroitua uusista tuu-

lista, mutta my0s pyrkié tarjoamaan samaa innostusta eteenpéin oppijoille.
Tadmain tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiseksi opettajat kokevat oppijoiden itsesditelytaidot ja oman osaamisensa opettaa
ndité taitoja?

2. Miten opettajien kokemukset oppijoiden itseséddtelytaidoista ovat yhteydessa opettajien
valmiuksiin opettaa ndita taitoja?

3. Miten opettajien kokemukset omista valmiuksista opettaa itsesditelytaitoja ovat yhtey-
dessa etd- ja hybridiopetuksen toteutumiseen?

4. Millaisena opettajat nikevit itsesditelytaitojen merkityksen eté- ja hybridiopetuksessa?

Tyon teoriatausta koostuu kolmesta padluvusta. Ensimmaéisessd pddluvussa tarkastelen ja esit-
telen tulevaisuuden taitoja ja tarkastelen niiden esiintymistd opetussuunnitelmissa ja opetuk-
sessa. Toisessa péddluvussa syvennyn oppimaan oppimiseen ja itsesddtelytaitoihin osana tule-
vaisuuden taitoja. Kolmannessa padluvussa tarkastelen eté- ja hybridiopetusta, jotta tutkimuk-
sen kontekstin taustat tulevat tutuksi. Ndmé luvut auttavat hahmottamaan tulevaisuudessa tar-
vittavia taitoja ja niiden muodostumista ajan seké kehityksen mukana. Liséksi luvut kohdenta-
vat tulevaisuuden taitojen ndkdkulman juuri itsesddtelytaitoihin ja huomioi tutkimuksen aineis-
ton kerddmisen aikana vallinneen koronapandemian vaikutukset opetukseen tarkastelemalla
etd- ja hybridiopetusta. Tutkimusosiossa esittelen timén pro gradu -tutkielman tutkimuksen ta-
voitteen sekd tutkimusaineiston ja sen tutkimusmenetelmét. Tutkimusosio etenee tutkimusai-
neiston madrillisestd analyysistd laadulliseen analyysiin, jonka jilkeen tarkastelen tutkimuksen
eettisyyttd ja luotettavuutta. Tutkimusosion jilkeen seuraavat tutkimuksen tulokset, johtopaa-

tokset ja nithin perustuva pohdinta.



Tulevaisuuden taidot

Historiassa on hiljalleen edetty oppimaan niité taitoja, joita sen hetken tydeldma ja aikuisuus
ovat vaatineet (Trilling & Fadel, 2009). Aikaisemmin ne taidot ovat olleet maanviljelyn taitoja
ja teollistumisen myo6ti opetuksen avulla pyrittiin saavuttamaan hyvid tehdastyontekijoitd tai
tyonjohtajia. Teollisuus kehittyi niin, ettd hiljalleen tarvittiin yhd enemmaén tiedonhallintaa ja
nyt eldmme ajassa, jossa aivoilla tyoskentely korvaa lihaksilla tyoskentelyn. (Trilling & Fadel,
2009.) Tyoeldama ja tydeldméssé tarvittavat taidot ovat kokeneet ja kokevat edelleen merkitta-
vai muutosta (Binkley ym., 2012). Alaan katsomatta menestyksen voidaan katsoa perustuvan
hyviin yhteistyotaitoihin, joustavuuteen, luovuuteen, ongelmanratkaisuun seké tiedon hallin-
nan, jakamisen ja kdyttdmisen taitoihin. Yritysten nidkokulmasta tirkeddn asemaan nousevat
ryhmity0, tiedon jakaminen, hajautettu paitoksenteko sekd innovatiivisuus. [hmisten arjen né-
kokulmasta tarvittava osaaminen ja taidot perustuvat uusille sosiaalisille kdytidnnoille, jotka

ovat kehittyneet myds digitalisaation my6ta. (Binkley ym., 2012.)

Tulevaisuudessa ja jo tdlla hetkelld kansalaisilta vaaditaan osaamista ajatteluun, tydskentelyyn,
yhteistyohon sekéd kansalaisena toimimiseen. Trilling ja Fadel (2009) sekd Binkley ja hdnen
kollegansa (2012) puhuvat niista taidoista tulevaisuuden taitoina (21st century skills). Trilling
ja Fadel (2009) kuvaavat, ettd tulevaisuuden taidot voidaan muotoilla seuraavien kysymysten
kautta: "Mitd ja millaisia taitoja nyt koulutaipaleensa aloittava lapsi tarvitsee valmistuttuaan?”,
” Mitkd olosuhteet ovat tehneet vastaajan omista oppimiskokemuksista hyvid?” seka "Millaista

oppiminen olisi, jos se olisi muotoiltu aikaisempien vastausten perusteella?”.

Kansainvilinen raportti tulevaisuuden tydpaikoista ohjaa hallituksia uudistamaan koulutuspo-
lititkkaa kiireesti tavoitteenaan nostaa kaikenikiisten ihmisten koulutus- ja taitotasoa erityisesti
STEM (tiede, teknologia, insindoritaidot ja matematiikka) seki ei-kognitiivisten pehmeiden tai-
tojen osalta (World Economic Forum, 2018). Suomessa peruskoulun ja lukion opetussuunnitel-
missa tuodaan esille useita kertoja tulevaisuudessa tarvittavat taidot, tulevaisuuteen suuntautu-
minen sekd tyoeldmissa ja kansalaisuudessa tarvittavat taidot (Opetushallitus 2014, Opetushal-
litus, 2019a). Norrenan ja Kankaanrannan (2010) havaintojen perusteella opetushallinnon edus-
tajat ndkevét opetussuunnitelman tirkedssi roolissa tulevaisuuden taitojen opetuksen edistdmi-
sessd. Tarkeddn rooliin opetussuunnitelman rinnalle Urbani, Roshandel, Michaels ja Truesdell
(2017) lisdavét havaintojensa valossa myds opettajaksi opiskelevien johdonmukaisen valmis-

tamisen tulevaisuuden taitojen opettajiksi.



Trilling ja Fadel (2009) jakavat tulevaisuuden taidot kolmeen osa-alueeseen: eldma ja tyoela-
maitaidot (life and career skills), oppiminen ja innovaatiotaidot (learning and innovation skills)
sekd informaatio-, media- ja teknologiataidot (information, media and technology skills). Bink-
ley ja hinen kollegansa (2012) jakavat tulevaisuuden taidot neljdén osa-alueeseen, jotka sisil-
tavit yhteensd kymmenen taitoluokkaa. Osa-alueet ovat: tapa ajatella, tapa tyoskennelld, tyo-
vélineiden hallinta ja kansalaisena maailmassa (Binkley ym., 2012). Binkleyn ja hdnen kolle-
goidensa (2012) jaottelu on hyvin kiytetty jaottelu, joten esittelen seuraavaksi tulevaisuuden

taitoja sen pohjalta.
Tapa ajatella

Binkleyn ja hdnen kollegoidensa (2012) mukaan ensimmdiinen osa-alue tulevaisuuden taidoissa
on tapa ajatella. Tapa ajatella osion alla olevia taitoja ovat luovuus, innovaatio, kriittinen ajat-
telu, ongelmanratkaisu, oppimaan oppiminen ja metakognitiiviset taidot. Nam4 taidot korosta-
vat korkeamman asteen ajattelun taitoja, mutta ne siséltdvit myoOs yksinkertaisempia taitoja,
kuten muistamista ja johtopditosten tekemistd. Ndiden taitojen tdrkein ominaisuus on se, ettd

ne vaativat enemmaén keskittymisti ja pohdintaa. (Binkley ym., 2012.)

Samankaltaiset taidot nousevat esiin Trillingin ja Fadelin (2009) kuvaamassa oppimisen ja in-
novaatiotaitojen osa-alueessa. Tdma osa-alue siséltdd kriittisen ajattelun ja ongelmanratkaisun,
kommunikaation ja yhteistyon sekd luovuuden ja innovaation. Heiddn mukaansa oppimisen ja
innovaation perustana voidaan pitdd taitoa kysyd ja esittdd tarkeitd kysymyksid ja ongelmia,
vastata néihin ja arvioida muiden ndkdkulmia, mutta my0s taitoa tydskennelld yhdesséd luoden
uutta tietoa ja innovaatiota. (Trilling & Fadel, 2009.) Tutkimuksensa valossa Kesler (2020) to-
teaa, ettd ongelmanratkaisutaitojen opetuksessa on tirkedd keskittyd myds ongelmaa ratkaise-
viin henkil6ihin, ei pelkkdidn ongelmanratkaisuun. Oppimisen ja innovaatiotaitojen sisaltdmat
taidot vastaavat tyOn asettamiin uusiin vaatimuksiin, talouden kehittdmiseen tulevaisuudessa

sekd itsendisen oppijan mahdollistumiseen (Trilling & Fadel, 2009).

Luovuus kuvataan usein ajattelun taidoksi tai sen térkedksi osa-alueeksi, jota tulee ja voi edistéa
(Binkley ym., 2012). Luovuuden, mutta my0s innovatiivisuuden mittaaminen on vaikeaa, koska
tehtdvit, joissa luovuutta ja innovatiivisuutta vaaditaan vaativat vuorovaikutteisen ympériston
sekd suunnittelua. Haastavuutta lisda se, ettd valmiiden tuotosten arvioinnille ei ole hyvid mit-
tareita. Luovuus ja innovatiivisuus voivat koulussa esiintyé esimerkiksi erilaisissa taideaineissa

ja luovassa kirjoittamisessa, mutta mahdollisuuksia luovuudelle tarjoaa my6s teknologia ja eri-



laiset mediat. (Binkley ym., 2012.) Keslerin (2020) havaintojen mukaan luovaa ongelmanrat-
kaisua tukevien tydtapojen kiyttod opetustydssd vaikeuttaa se, ettei niitd osata hyodyntda, niitd
el tunneta lainkaan tai niiden ei ndhda edistdvin kaikkien oppijoiden oppimista. Liséksi hdn
nimedd haasteeksi negatiivisen asenteen tai liian véhdisen ajan tyGtapojen harjoitteluun (Kesler,

2020).

Keslerin (2020) havaintojen mukaan ongelmanratkaisuprosessin merkitykselliseksi kokeminen
ja sen kaikkiin vaiheisiin osallistuminen on yhteydessd sitoutumiseen ja sen kautta motivaati-
oon ja oppimiseen. Ongelmanratkaisutaidot ja kriittinen ajattelu ovat kuuluneet osaksi arvioin-
tia esimerkiksi lukutaidon, matematiikan ja luonnontieteiden arvioinnin osa-alueissa seka Pisa-
tutkimuksissa (Binkley ym., 2012). Ongelmanratkaisua ja kriittista ajattelua voidaan arvioida
tarkastelemalla oppijoiden kykyd ymmartia strategioita, jakaa tai muodostaa kokonaisuuksia

tai arvioida ja selittdd tietoa tai ndkdkulmia (Binkley ym., 2012).
Tapa tyoskennelld

Binkleyn ja hdnen kollegoidensa (2012) mukaan toinen tulevaisuuden taitojen osa-alue on tapa
tyoskennelld. Tapa tyoskennelld osa-alueeseen sisdltyy yhteistyo ja kommunikaatio, ja ne poh-
jautuvat erityisesti tydeldméin tarpeisiin alati muuttuvassa maailmassa. TyOeldméssi tarvitaan
taitoa toteuttaa erilaisia yhteistditd ja projekteja, jotka tapahtuvat intensiivisissd lyhyisséd syk-
leissd tai etdyhteyksien kautta. Jotta kommunikaatio tukisi yhteisty6té ja sithen osallistuvia osa-
puolia mahdollisimman hyvin globalisoituvassa tydskentelyssd, tulisi kommunikaatio ja yhteis-

tyotaitoja kehittdd yhid enemman. (Binkley ym., 2012.)

Yhteistyotaitoja ovat esimerkiksi kyky puhua ja kuunnella oikeassa suhteessa, toimia kohti paa-
madrdd, tietdd ja tunnistaa toimivan yhteistyon rooleja, tunnistaa ja hyvéiksyd omia ja muiden
heikkouksia ja vahvuuksia sekd toimia kannustavasti ja kunnioittavasti koko ryhmén kanssa
(Binkley ym., 2012). Kommunikaation taitoja ovat esimerkiksi kyky ymmartii ja ilmaista itse-
aan omalla didinkielelld ja jollain toisella kielelld kirjoitetun ja puhutun kielen avulla, keskus-
tella kriittisesti, lukea ja tehdd muistiinpanoja erilaisista teksteistd tai haastatella toista henkilda.
Nykypédivind kommunikaation tai viestinndn osana ovat vahvasti myo0s erilaiset diaesitykset,
kuten PowerPoint -esitykset. Yhdessd puhutun kielen kanssa graafinen esitys voi auttaa vilit-
tdmaan halutun viestin ja informaation selkedmmin. Liséksi erilaisten viestintimuotojen yhdis-

tdminen esimerkiksi videoesityksen avulla on digitalisaation my6td yhd useampien ihmisten

toteutettavissa. (Binkley ym., 2012.)



Lukemisen, kirjoittamisen, piirtdmisen sekd puhumisen ja kuuntelemisen arvioinnin yhtena pe-
rustana on oppijoiden viestintd (Binkley ym., 2012). Yksildsuorituksen ndkokulmasta yhteis-
tyOtaitojen arvioiminen on opettajalle haastavaa. Yhteistyotaitoja voidaan kuitenkin arvioida ja
mitata, mutta ryhmien vélisten erojen huomioiminen on vaikeaa ja ne voivat vaikuttaa yksiloi-
den suorituksiin sekd vééristda arviointia. (Binkley ym., 2012.) Shidiqin ja Yamtinahin (2019)
havaintojen perusteella aineenopettajaksi opiskelevat kokivat opetuksessaan haasteita tydsken-
telytaidoissa. Tdma ilmeni vaikeutena tehdd yhteisty6td oppijoiden kanssa, olla esilld luokan
edessd opetustilanteissa ja opettajuuden itseluottamuksen puutteellisuutena. He toteavat ha-
vaintojensa osoittavan, ettd tulevien opettajien tyoskentelytaitoja, kuten esimerkiksi yhteistyo-

taitojen osaamista, tulisi ammatillisesti kehittdd. (Shidiq & Yamtinah, 2019.)
Tyovilineiden hallinta

Binkleyn ja hinen kollegoidensa (2012) mukaan kolmas tulevaisuuden taitojen osa-alue on tyo-
vilineiden hallintataidot eli informaation lukutaito ja ICT-lukutaito. Heiddn mukaansa nima
taidot ovat tulevaisuutta ja merkitsevét suurta muutosta. Namé lukutaitotaidot ovat tirkeita,
koska tulevilla ja jo eldvilld sukupolvilla on kidytdssdén niin paljon tietoa, ettd heiltd vaaditaan
osaamista tiedon etsimiseen, lukemiseen seki kriittiseen arviointiin, jotta he 16ytivét tarvitse-
mansa tiedon kaiken saatavilla olevan tiedon joukosta. Yksi olennainen tapa hallita saatavilla
olevan tiedon madrda on tieto- ja viestintdtekniikan taitava kaytto. (Binkley ym., 2012.) Salon,
Kankaanrannan, Véhdhyypén ja Viik-Kajanderin (2011) mukaan ylivoimaisesti eniten koros-
tettu yksittdinen taito tulevaisuuden kannalta on teknologiataitojen hallinta. Teknologisesta lu-
kutaidosta puhuttaessa kuitenkaan pelkka peruslukutaito ei endi riitd vaan lukutaitoa tulee su-
juvoittaa (Pelletier, Brown, Brooks, McCormack, Reeves, Arbino & EDUCAUSE, 2021). Tal-
16in se tukee ajattelun ja tyoskentelyn taitojen sekd itsesddtelyn rinnalla oppijoiden yksilollistd,

mutta myods ammatillista kehittymistd (Peimani & Kamalipour, 2021).

Talld hetkelld ei osata vield kunnolla arvioida, millaisia ja miten suuria tietomaérid tulevaisuu-
den oppijat tulevat pdiviensd aikana kohtaamaan (Salo ym., 2011). Salo ja hinen kollegansa
(2011) kéyttavat tistd tiedon médrastd kisitettd tietotulva, joka kuvaa hyvin tiedon kasvavaa
madrdd ja saatavuutta. Tastd syystd tiedon hallintaan mééran ja laadun osalta on tirkeda kiin-
nittdd huomiota. Tiedon méérdn lisddntymisen lisdksi myos tiedon luonne muuttuu ja yksilon
on tirkedd oppia hallitsemaan laajoja tietokokonaisuuksia yksittdisen tiedon sijasta. Julkisessa

keskustelussa on jo huomioitu tietotulvan aiheuttamaa ylikuormittumista, joten tietotulvan hal-



linnalla ndhdéén olevan vaikutuksia myds yksilon yleiseen eldménlaatuun ja hyvinvointiin am-
matillisen osaamisen lisdksi. Tietotekniikka ja sen kéytto tarjoaa mahdollisia ratkaisuja tieto-
tulvan hallintaan yksildille ja suuntaa opetusta tulevaisuuden taitojen huomioon ottamiseen.

(Salo ym., 2011.)
Kansalaisena maailmassa

Binkleyn ja hidnen kollegoidensa (2012) mukaan tulevaisuuden taitojen viimeinen eli neljés osa-
alue on kansalaisena maailmassa. Tdma osa-alue sisdltdd globaalin ja paikallisen kansalaisuu-
den, eldmén ja tyOuran, kulttuuritietoisuuden ja sosiaalisen vastuun. Kansalaisuuden taitoja ovat
roolien ja vastuiden ymmartdminen, paikallisen, alueellisen, kansallisen ja kansainvélisen pai-
toksentekoprosessin ymmaértaminen, késitteiden, padasioiden, kansojen ja kulttuurien ymmér-
tdminen, kyky hyotyéd kotimaan mahdollisuuksista, halu osallistua kansalaistoimintaan ja kun-

nioittaa ja hyviksya ihmisoikeudelliset asiat. (Binkley ym., 2012.)

Pelletier ja hdnen kollegansa (2021) kuvaavat raportissaan, ettd télld hetkelld on tarkedd pyrkid
valmistamaa oppijoita koulutuksen avulla globaaleiksi kansalaisiksi, koska maailman globaali-
politiikka on heiddn mukaansa heikkeneméssi ja kdynnissid on niin kutsuttu deglobalisaatio,
josta myds Suomessa ollaan huolissaan (ks. esim. Aittokoski, 2017, Torsti, 2021). He kuvaavat,
ettd etenkin korkeakouluja tulee kannustaa yllapitdméén globaaleita perinteitd, jotta kansainvi-

linen yhteistyd sekd avoin viestintd jatkuu (Pelletier ym., 2021).

Binkleyn ja hinen kollegoidensa (2012) mukaan ammatillinen litkkuvuus kasvaa hyvin nope-
asti ja tulevaisuuden tyontekijit ehtivit tydskennelld yhd useammassa tyOpaikassa ja tydsuhtei-
den kestot ovat lyhyempid. [hmisten tulee oppia eliméén omassa kaupungissaan sekd maassaan,
mutta my0s maailmassa kokonaisuutena. Kansalaisuus koulutuksen tavoitteena ei ole uusi asia,
koska yhteiskuntaan kasvattaminen on ollut jo pitkddn opetussuunnitelmien osana, mutta kan-

salaisuuden merkitys osaamisena on kuitenkin kasvanut. (Binkley ym., 2012.)

2.1 Tulevaisuuden taidot opetussuunnitelmissa

Opetus- ja kulttuuriministerion (2010) asettamissa yleisissd valtakunnallisissa tavoitteissa
2020-luvulle jaetaan yhteiskunnassa tarvittavat taidot eli kansalaisen taidot viideksi taitoryh-
maksi. Nama taitoryhmait ovat ajattelun taidot, tydskentelyn ja vuorovaikutuksen taidot, kdden
ja ilmaisun taidot, osallistumisen ja vaikuttamisen taidot seki itsetuntemuksen ja vastuullisuu-

den taidot. My6s Euroopan Unionin médrittelemissd avaintaidoissa nostetaan esille oppimaan
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oppiminen sekéd vuorovaikutukseen liittyvét taidot ja sosiaaliset valmiudet. Nditd avaintaitoja
lavistda ja yhdistii laaja-alaiset valmiudet, joita ovat kriittinen ajattelu, luovuus, aloitteellisuus,
ongelmanratkaisu, riskinarviointi, pddtdksenteko ja tunteiden rakentava hallinta. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2010.) Opetushallituksen (2019b) Osaaminen 2035 ennakointiraportissa
nostetaan uutena ndkokulmana erilaisten ajattelun ja yhdessa tyoskentelyn taitojen rinnalle fyy-
sisen ja psyykkisen terveyden suojeluosaaminen digitaalisten ympéristdjen ja -teknologioiden

riskeilta.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2010) kuvaamissa kansalaisen taidoissa ajattelun taidoiksi ku-
vataan ongelmanratkaisu, paittely, argumentointi ja johtopaatdsten teko, kriittinen, analyytti-
nen ja systemaattinen ajattelu seka luova ja innovatiivinen ajattelu. Lisdksi tyoskentelyn ja vuo-
rovaikutuksen osa-alueeseen kuuluvat muun muassa itsendisen ja pitkdjinteisen tyon tekemisen
taidot, opiskelun taidot, kommunikointi ja yhteistyotaidot sekd ajanhallinnan ja joustavuuden
taidot. Kansalaisen taidot tulisi Opetus- ja kulttuuriministerién tyoryhmén mukaan siséllyttda
johdonmukaisesti osaksi perusopetuksen yleisid tavoitteita ja oppiainekokonaisuuksia ja niiden
tavoitteita. Lisdksi heiddn mukaansa kansalaisen taitojen toteuttamiselle ja arvioinnille tulisi
madritelld selkedt raamit, jotka tukisivat kansalaisen taitojen konkretisoitumista opetussuunni-
telmissa ja ennen kaikkea opetuksen toteuttamisessa ja kehittimisessé. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisterio, 2010.)

Oppilaan oppimisen ja ajattelun taidot mainitaan useita kertoja peruskoulun ja lukion opetus-
suunnitelmissa ja useissa oppiaineissa kuvataan erikseen osa-alueet, joissa ajattelun tai oppi-
maan oppimisen taitoja voidaan kehitté tai joissa niiden kehittdminen kuuluu oppiaineelle ase-
tettuihin tavoitteisiin (Opetushallitus, 2014, Opetushallitus, 2019a). Lukion opetussuunnitel-
massa ajattelun taidot nousevat esille eri oppiaineiden omissa tavoitteissa. Innovaatiot maini-
taan useiden oppiaineiden sisdlloissa tai tavoitteissa ja innovatiivisuus liitetdédn tulevaisuuteen,
kestidvadn kehitykseen tai tydeldméédn. Peruskoulun opetussuunnitelmassa innovatiivisuus nou-
see esille vain kisityon oppiaineessa liitettynd tyoskentelyprosessiin. Peruskoulun seké lukion
opetussuunnitelmissa yhteinen sekéd itsendinen kriittinen ajattelu ja tarkastelu, tiedonhaku ja
kisittely, lukutaito, arviointi sekd suhtautuminen nousee esille todella monta kertaa ja se liite-
tddn niin tavoitteisiin kuin siséltdihin. Lukion opetussuunnitelmassa ongelmanratkaisu maini-
taan monta kertaa ja silld viitataan niin itsenédiseen kuin ryhmaéssé tapahtuvaan ongelmanratkai-
suun. Peruskoulun opetussuunnitelmassa ongelmanratkaisuun pyritdéin ohjaamaan eri oppinai-
neissa sekd teknologiassa yksin ja yhdessé. Peruskoulun opetussuunnitelmassa pyritdén edista-

madn, kehittdmian ja mahdollistamaan luovuutta ja lukion opetussuunnitelmassa kannustetaan
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luovaan tydskentelyyn, osaamiseen, yhteistyohon, toimintaan ja ajatteluun. (Opetushallitus,

2014, Opetushallitus, 2019a.)

2.2 Tulevaisuuden taitojen opetus

Opetussuunnitelman noudattaminen ndhdddn opettajien keskuudessa keskeisend tavoitteena
(Norrena & Kankaanranta, 2010), mutta tulevaisuuden taidoista ja niiden opettamisesta ei ole
kouluissa vield yhteistd ymmarrystd (Salo ym., 2011). Tésti syystd tdméin hetken haaste tule-
vaisuuden taitojen edistdmisessd on se, kuinka tulevaisuuden taitojen huomioiminen voidaan
saada osaksi oppijoiden ja opettajien arkea ja kouluty6td (Salo ym., 2011). My®ds rehtorit ja
opetushallinnon edustajat nikevit haasteellisena tulevaisuuden taitoja edistdvin toimintakult-
tuurin ja opetustapojen levittdmisen ja niiden pysyvyyden takaamisen niin kansallisella kuin
koulukohtaisella tasolla (Norrena & Kankaanranta, 2010). Niemi (2016) sekd Salo ja hénen
kollegansa (2011) nostavat tulevaisuuden taitojen edistimisen ndkdkulmasta tarkeddn rooliin
opettajan ja koulujirjestelmén ymmaérryksen tulevaisuudessa tarvittavasta osaamisesta ja oppi-

misesta.

Niemen (2016) mukaan opettajuudessa tulee tulevaisuudessa muuttumaan léhes kaikki tietoa,
materiaaleja, oppijoita ja oppimisympéristdja koskeva ja siksi hdn nimeéa opettajan tulevaisuu-
den taidoksi oppimisprosessin syvéllisemmén ymmaértamisen. Opettajan tulee oppimisen oh-
jaajana hyodyntda tutkittua tietoa oppijoiden oppimisesta, eriyttimisestd ja arvioinnista huomi-
oiden oppimisen monimuotoisuuden ja sen tapahtumisen myds koulun ulkopuolella (Niemi,
2016). Norrena (2013) kuvaa opettajan toiminnan olevan tulevaisuuden taitojen edistimisen
ndkokulmasta tirkein yksittdinen tekijd, vaikka koulun rakenne, resurssit ja toimintakulttuuri
voivat estdd tai edistdd opettajien tulevaisuuden taitoja tukevaa toimintaa. Tulevaisuuden muu-
tokset ovat vahvasti sidoksissa opettajiin ja heiddn haluunsa kehittdd omaa ty6tddn omaan am-

mattitaitoonsa tukeutuen (Niemi, 2016).

Mikkola (2016) kuvaa opettajan ammattitaidon perustalle neljd kulmakived: 1) aineenhallinta,
2) asiantuntijuus oppimisesta ja opettamisesta, 3) sosiaaliset ja eettiset valmiudet seki 4) konk-
reettisen koulutyon hallinta. Lisdksi hdn nostaa tulevaisuuden opettajan ammattitaitoon kuulu-
vaksi tieto- ja viestintdtekniikan hallinnan sekd valmiudet osallistua keskusteluun kasvatuksesta
ja koulutuksesta. Térkedssd roolissa on myos valmius rakentaa toimivaa yhteistyésuhdetta op-

pijoiden huoltajiin ja muihin koulun sidosryhmiin, jotta kaikki olisivat tietoisia koulun toimin-
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nasta ja tavoitteista. (Mikkola, 2016.) Niemi (2016) lisad, ettd tulevaisuudessa opettajalta vaa-
ditaan my0s laaja-alaisempaa tiedonhallintaa, jolloin myds oppijoilta edellytetidén laajempaa
ymmarrysté tiedon rakentumisesta ja niiden vilisistd yhteyksistd sekd enemman valmiuksia tie-

donhankintaan.

Norrenan ja Kankaanrannan (2010) tutkimus osoittaa, ettd perusopetuksessa tulevaisuuden tai-
tojen edistdmisen suurimpina haasteina ovat opettajien opetuskiyténteiden erot seké opettajien
ja oppijoiden syysta tai toisesta kyseenalaistamattomat roolit. Lisdksi he ovat havainneet, ettd
innovatiiviset ja tulevaisuuden taitojen edistdmiseen pyrkivédt opettajat jadavit usein pedagogi-
sesta ndkokulmasta tydyhteisonsd ulkopuolelle, eivitkd saa kollegoiltaan toivomaansa tukea
(Norrena & Kankaanranta, 2010). Kuitenkin kaikilta, ei vain yksittdisiltd opettajilta, edellyte-
tddn uudistunutta pedagogiikkaa oppimateriaalien ja oppimisympiristdjen muutosten mydta
(Niemi, 2016). Opettajien tulee 10ytdd mielekkait tavat kiyttdd uutta oppimateriaalia ja toimia
ympadristdissd, joissa tietoa on rajattomasti tarjolla. Tulevaisuudessa opettajat ovat myos luo-
massa oppimiseen innostavaa ja soveltuvaa oppimateriaalia yksin ja yhdessd muiden kanssa.

(Niemi, 2016.)
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Oppimaan oppiminen osana tulevaisuuden taitoja

Oppimaan oppimisella tarkoitetaan uuden oppimiseen ja itsensé kehittdmiseen ohjaavia tietoja,
taitoja, asenteita ja toimintamalleja, jotka kehittyvét toisiaan tukien (Hautaméiki, Kupiainen,
Marjanen, Vainikainen & Hotulainen, 2013). Nama4 tiedot, taidot, asenteet ja toimintamallit al-
kavat kehittyd jo syntymaésta ja ne kehittyvat yksilon ja ympariston vélisessd vuorovaikutuk-
sessa (Hautaméki ym., 2013). Oppimaan oppimista voidaan kuvata myds prosessina, johon si-
séltyy yksilon oppimistavoitteet, oppimismotivaatio, oppimisstrategiat sekd muiden opiskeli-

joiden kanssa tehty yhteistyo (Letina, 2020).

Kyky oppia on Siikasen (2019) mukaan sellainen taito, joka nousee kenties ylitse muiden. Di-
gitalisoituminen aiheuttaa paineita osaamisen ja taitojen péivittdmiseen, ja se on myds tehokas
vastaus osaamisen kehittdmiseen ja uusien taitojen kouluttamisen haasteisiin. Digitaaliset op-
pimisympdristot voidaan tuoda ldhelle péivittdistd tekemistd sinne, missd niitd juuri siind het-
kessd voidaan tarvita tai hyodyntdé. TyOnantajat voivat panostaa yritystensa tyontekijoiden op-
pimisen ja kehittymisen tukemiseen kouluttamalla tai antamalla vastuuta ja palautetta, luomalla
tiedon jakamisen toimintamalleja sekd luomalla ilmapiirid, jossa oppimista ja kehittymisté ko-
rostetaan. Lopulta vastuu yksilon henkil6kohtaisesta osaamisesta on tyOnantajan ja tydyhteison

sijasta kuitenkin yksiloll4 itselladn. (Siikanen, 2019.)

Osaaminen 2035 -raportissa oppimiskyky nostetaan yhdeksi muutoksen hallintaa edistéviksi
metataidoksi, joiden ennustetaan kasvattavan merkitystddn tulevaisuudessa (Opetushallitus,
2019b). My®os Salo ja hidnen kollegansa (2011) kuvaavat oppimista seka tietoa ja muutosta tu-
levaisuuden keskeisind teemoina. Heiddn mukaansa muuttuvaan ympéristdon sopeutuminen
vaatii uusien asioiden omaksumista eli oppimista muutoksen mukana (Salo ym., 2011). Muu-
toksen hallinnan ndkokulmasta merkittdvina taitoina kuvataan ongelmanratkaisutaidot, itseoh-
jautuvuus, oppimiskyky, yksilollisen osaamisen kehitys ja johtaminen seké tiedon arviointitai-
dot (Opetushallitus, 2019b). Liséksi Osaaminen 2035 -raportissa nostetaan esille digitalisaa-
tioon pohjautuva osaaminen, kuten kommunikaatio ja tiedon jakaminen digitaalisesti sekd eri-
laisten alustojen hyddyntdminen. Digitalisaatio aiheuttaa suurta muutosta ihmisten arkeen, kou-
lutukseen ja tydeldmiin ja nédin ollen digitalisaatio luo tarpeen metataidoille, joiden avulla téta

muutosta voidaan hallita. (Opetushallitus, 2019b.)
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Oppimaan oppimisen rinnalla kdytetdén valilla kasitteitd elinikdinen oppiminen tai jatkuva op-
piminen. Salo ja hinen kollegansa (2011) kuvaavat elinikdisen oppimisen néyttdytyvin par-
haimmillaan ilona edetd muutoksen mukana kohti tulevaisuutta ja pohjautuvan yksilon valmiu-
teen. Oppimaan oppimisessa ja elinikdisen oppimisen ldhestymistavoissa keskeisiksi tekijoiksi
kuvataan ymmarrys tulevaisuuden vaatimuksista ja oppimisympéristoistd, sekd tutkiva ja kriit-
tinen ndkdkulma (Salo ym., 2011, Binkley ym., 2012). Davies, Diemand-Yauman ja van Dam
(2019) tuovat elinikdisen oppimisen kdsitteen rinnalle elinikdisen tyollistymisen késitteen.
Tamai on hyvi nostaa esille, koska tulevaisuuden taitoja pohjataan tydeldamain tarpeisiin. Elin-
ikdisen tyollistymisen késitteelld tarkoitetaan, ettd uudelleen kouluttautumisen sijaan voitaisiin
keskittyd tyollistymisen onnistumiseen niin kauan kuin yksilo on valmis olemaan tyomarkki-
noilla (Davies ym., 2019). Tdma voisi auttaa tyontekijoitd pysymédin merkityksellisind ja var-
mistamaan ty0nantajien tarvitsemat ammattitaitoiset tyontekijat. lhmiset oppivat mité he halua-
vat oppia, joten on tirkedd, ettd inspiraatio alkaa johtotasolta innostaen tyontekijoitd jatkuvaan
taitojen parantamiseen johtohahmojen ollessa itse roolimalleja ja oppimisen arvostajia. Tahtédin
olisi siind, ettd ajateltaisiin enemmén osaamista, kuin pelkkii korkeaa koulutusta. (Davies ym.,

2019.)

Hautamaéki ja hdnen kollegansa (2013) korostavat koulun roolia oppimaan oppimisen edistdmi-
sessd ja kehittdmisessd. He kuvaavat koulun térkeédksi tehtdavéksi uteliaisuuden ja oppimisen
ilon herittdimisen yhdessé jokapéivdisen tiedon ja taidon oppimisen ja yhdistelemisen kanssa
(Hautaméki ym., 2013). Oppimisstrategiat muotoutuvat etenkin tiiviissd kasvatusprosesseissa,
kuten koulussa, kun yksilé enimmaékseen tiedostamattaan kehittdd mielikuvaansa itsestidén op-
pijana (Letina, 2020). Koulussa titd kehittymistd voidaan tukea ohjaamalla oppilasta hallitse-
maan oppimistaan ja ymmartiméin seka sietimddn oppimisen vaatimia ajoittaisia ponnisteluja
ja epdonnistumisia (Hautaméki ym., 2013). Parhaimmillaan téllainen opetus vahvistaa oppijan
ajatuksia itsestddn kyvykkadnd oppimiseen sekd seuraaviin oppimishaasteisiin jatkamiseen,
mutta ennen kaikkea tukee yksilon persoonallisuuden kehittymistd kokonaisuudessaan (Hauta-

miki ym., 2013).

Salon ja hdnen kollegoidensa (2011) mukaan kouluissa oppimaan oppimisen opetusta tulisi pa-
rantaa. Heiddn mukaansa toistoon pohjautuvaa opetusta tulisi korvata oppilasléhtoisyydella ja
tutkivalla oppimisella (Salo ym., 2011). Letinan (2020) tutkimuksen tulokset tukevat tét4 Salon
ja hinen kollegoidensa ndakemysté. Lisdksi Letinan (2020) havainnot esittdvét, ettd oppimaan

oppiminen kehittyy merkittdvasti enemmaén, jos opetus pohjautuu tutkivan oppimisen kautta
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opettamiselle eikd perinteiselle luennointiin painottuvalle opetukselle. Salon ja hénen kolle-
goidensa (2011) mukaan tulevaisuuden oppijat ovat aktiivisia toimijoita, jotka eivét jaksa vain
olla paikalla kuuntelemassa. Oppijat voivat opettaa myos opettajaansa, jos he saavat kunnioi-
tusta ja tulevat kuulluksi. Oppimaan oppimisen parantamiseksi oppijoiden yksildllisten vah-
vuuksien ja oppimistapojen 16ytdminen ja huomioiminen opetuksessa ryhmitydskentelyn rin-
nalla, valmistaisi oppijoita muuttuvaan ja epidvakaaseen maailmaan, jossa itsendisen paatoksen-

teon taitoja vaaditaan entistd enemmén. (Salo ym., 2011.)

Binkleyn ja hénen kollegoidensa (2012) mukaan oppimaan oppimista voidaan mitata yksiloti-
lanteissa déneen ajatteluprotokollien avulla. Teknologian avulla oppimaan oppimista voidaan
arvioida ja tukea my0s laajemmin, esimerkiksi itsearvioinnilla (Binkley ym., 2012). Salon ja
hinen kollegoidensa (2011) mukaan SITES 2006 -tutkimuksessa (2019) todettiin, ettd opettajan
pedagogiset ldhestymistavat ovat ratkaisevassa roolissa. Tutkimuksessa esitettiin, ettd oppijoi-
den osaamiseen vaikutti myonteisesti erityisesti elinikdisen oppimisen ldhestymistapa yhdistet-

tynd tietotekniikan kdyttoon (Salo, 2011).

3.1 Itsesiiitely ja itsesifitoinen oppiminen osana tulevaisuuden taitoja

Itseséddtely kuuluu tiiviisti jokapdivdiseen eliméédn kaikenikéisilla ihmisilld (Matilainen &
Puustinen, 2021). Itsesditelylld tarkoitetaan toiminnan ja tunteiden sédtelyn kykyé (Sainio, Pa-
julahti & Sajaniemi, 2020), joka kehittyy jatkuvasti ja jota voidaan kehittdd my0s tietoisesti
(Matilainen & Puustinen, 2021). Matilainen ja Puustinen (2021) miirittelevit itsesddtelyn tun-
teiden, kayttdytymisen ja kognitiivisten toimintojen sditelykyvyksi. Oppimisen itsesditelylld
(self-regulated learning) tarkoitetaan tarkemmin omaan oppimiseen kohdistuvaa tietoista ja ta-
voitteellista suunnittelua, tarkkailua ja arviointia (Kontturi, 2016). Itsesditdisessd oppimisessa
oppija tyoskentelee tavoitteellisesti kohti asettamaansa tavoitetta (Malmberg & Kontturi, 2022)
ja hinen ajatellaan itse rakentavan tavoitteita, merkityksid ja strategioita omassa ympéristos-
sadn (Pintrich, 2005). Laakerin (2021) tutkimuksessa luokanopettajat kuvaavat samankaltai-
sesti itsesddtelytaitoisen oppijan olevan tietoinen oppimisen tavoitteista ja tehtdvan merkityk-

sesta.

Itsesddtely on kehittyvi taito ja sen kehitys on sidoksissa biologiseen kypsymiseen (Matilainen
& Puustinen, 2021). Tuijulan (2011) havaintojen perusteella lukioikdisten itsesdételytaidot

ndyttdytyvat vield hyvin vaihtelevina. Itsesddtelyn kehittyminen vaatii hermoston kypsymista,
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joka jatkuu yli 25-vuotiaaksi saakka (Matilainen & Puustinen, 2021). Itsesditelyn taustalla toi-
mivat aivojen séditelyjirjestelmit sekd autonominen hermosto. Aivojen sdételyjarjestelmait: ak-
tivoitumis-, uhka- ja rauhoittumisjarjestelmé aktivoituvat erilaisissa tilanteissa ja ovat vuoro-
vaikutuksessa toisiinsa. Aktivoitumisjérjestelmi ohjaa yksilod kohti tavoittelemiaan asioita ja
mydnteisid tunteita. Uhkajirjestelmé auttaa tunnistamaan vaaroja ja pysymaén turvassa ja rau-
hoittumisjérjestelmé pyrkii rauhallisuuden ja turvallisuuden kokemukseen seké tasapainotilan
palauttamiseen. Aivojen sditelyjdrjestelmien lisdksi sddtelyyn osallistuu myds autonominen
hermosto, joka vaikuttaa taistele, pakene tai jahmety -reaktion taustalla. (Matilainen & Puusti-

nen, 2021.)

Oppimisen itsesédételylle on esitetty erilaisia malleja, mutta jokaisessa mallissa oppija esiintyy
aktiivisena toimijana, ei vain passiivisena vastaanottaja oppimisprosessissa (Pintrich, 2005).
Pintrich (2005) kuvaa itsesddtelyn mallien taustalle neljd perusolettamusta, jotka esiintyvét kai-
kissa malleissa: 1) Oppija on aktiivinen ja rakentava, 2) itsesdételyssd oppija ohjaa omaa oppi-
mistaan, 3) oppijan itsesdétdiselld toiminnalla on tavoitteita ja kriteerejd ja 4) itsesddtely yhdis-
telee yksilon ja ympériston ominaisuuksia ja saavutuksia. Liséksi itsesddtdoisen oppimisen ylei-
sessd mallissa kuvataan oppimisen koostuvan neljésti vaiheesta. Vaiheet voivat esiintyé erilai-
sessa jarjestyksessa tai yhtiaikaisesti, eikd kaikessa oppimisessa myodskéddn aina esiinny kaikkia
vaiheita. Itsesdédtdisen oppimisen vaiheita ovat 1) ennakointi, suunnittelu ja aktivointi, 2) mo-

nitorointi, 3) kontrollointi ja 4) reagointi ja reflektointi. (Pintrich, 2005.)

Koulun kontekstissa oppijoiden itsesdételyn perustana on arjen odotukset ja ennustettavuus
(Matilainen & Puustinen, 2021). Kouluikéiselld lapsella itsesdételyn toimivuus ja haasteet niyt-
tdytyvit arjen toiminnassa, mutta ne voivat myos vaihdella ja sekoittua erilaisissa tilanteissa.
Toimiva itsesditely ndyttdytyy sujuvana toimintana, jolloin oppija sdételee nopeasti tunteitaan,
sietdd pettymyksid, huomioi ympdrilladan olevia, on maltillinen ja sietdd viivastyksid. (Matilai-
nen & Puustinen, 2021.) Tuijulan (2011) havaintojen mukaan hyva ja kehittynyt itsesddtely on
yhteydessd opintojen sujuvuuden lisdksi myds hyvddn opintomenestykseen. Kontturin (2016)
havainnot tarkentavat, ettd hyvit itsesddtelytaidot omaavat oppijat kdyttiavit oppimisstrategioita
monipuolisesti ja mééréllisesti enemman kuin heikommat oppijat, vaikka oppimisstrategiat

ovatkin samankaltaisia.

Itsesditelyn haasteet ilmenevit impulsiivisuutena, malttamattomuutena, etuilemisena, raivos-

tumisena ja hermostumisena eli sujuvan itsesditelyn vastakohtana (Matilainen & Puustinen,
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2021). Tuijulan (2021) tutkimuksen mukaan kolmasosa lukioikiisistd kokee oppimisen itsesdé-
telyn vaikeana. Aivojen toiminnan ja sen kehittymisen ymmértdminen voi lisdtd opettajan
tyOssd jaksamista, kun opettaja tiedostaa oppijoiden, etenkin lasten haastavan toiminnan taus-
talla olevan vield kehitysvaiheessa olevat itsesdételytaidot eikd toiminnan tahallisuus (Matilai-

nen & Puustinen, 2021).

Aikuinen voi omalla rauhallisella toiminnallaan olla itsesdételyn kehittymisen tukena, jonka
liséksi tietoinen taitojen harjoittelu mydskin automatisoi itsesditelyn taitoja (Matilainen &
Puustinen, 2021). Shidiqin ja Yamtinahin (2019) havaintojen mukaan aineenopettajaksi opis-
kelevat kokevat omaavansa tarpeellisen mairin tietoa oppimaan oppimisesta sekd itsesaatoi-
sestd oppimisesta, mutta he eivit kokeneet osaavansa soveltaa tété tietoa kdytinnossa. Paavi-
laisen (2020) tutkimuksessa valmistuneet opettajat kokivat voivansa edistdé oppijoiden itsesdé-
telytaitoja ja Perryn ja Rahimin (2011) havaintojen mukaan oppijoiden itsesédtely lisdéntyy
opettajan antaessa oppijoille mahdollisuuden monipuolisiin ja merkityksellisiin tehtdviin, oman
opiskelun aikataulutukseen ja suunnitteluun sekd oman tydskentelyn haastavuuteen ja arvioin-

tiin vaikuttamiseen.
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Eti- hybridiopetus

Maailmanlaajuisen pandemian myo6td viimeiset kaksi vuotta opetus on painottunut eté- ja hyb-
ridiopetukseen. Koronavirukselta suojautumiseksi ja levidmisen estdmiseksi Suomessa siirryt-
tiin maaliskuussa 2020 padsidintoisesti 1dhiopetuksesta etdopetukseen (Vuorio, Ranta, Koski-
nen, Nevalainen-Sumkin, Helminen, Miettunen, 2021). Opettajat kokivat nopean siirtymisen
etdopetukseen ja verkossa tapahtuvaan opetukseen stressaavana (Miiller, Goh, Lim & Gao,
2021). Etdopetuksesta palattiin hiljalleen vuoden 2020 aikana takaisin ldhiopetukseen aloittaen
esi- ja perusopetuksesta, mutta eté- ja hybridiopetusta jatkettiin etenkin toisen asteen koulutuk-
sissa sekd korkeakouluissa vuoteen 2021 asti (Vuorio ym., 2021). Yhd vuonna 2022 téta pro

gradu -tutkielmaa kirjoittaessani on kaytdssd hybridiopetusmalli.

Etdopetusta toteutetaan silloin, kun perinteinen oppijan ja opettajan kontaktiin perustuva kon-
taktiopetus ei ole syysti tai toisesta mahdollinen toteuttaa (Nummenmaa, 2012). Etdopetukseksi
voidaan mairitelld kaikkea ohjausta ja opetusta, joka toteutetaan tieto- ja viestintdteknologian
avulla ja sen osapuolet (opettaja ja oppija) ovat fyysisesti eri paikoissa. Opetus voidaan toteut-
taa saman- tai eriaikaisesti, kokonaan etitoteutuksena tai osana muuta opetusta. Etdopetuksessa
etsitdén paras mahdollinen keino toteuttaa opetusta ja saada opetussisaltd oppijoiden saataville.
(Nummenmaa, 2012, Vuorio ym., 2021.) Etdopetusta on esiintynyt jo 1800- ja 1900-luvun tait-
teesta asti esimerkiksi kirjeopetuksena (Nummenmaa, 2012) ja vuonna 2020, koronapandemian

aikana, Suomessa vietettiin suomalaisen etdopetuksen 100-vuotisjuhlaa (Vuorio ym., 2021).

Hybridiopetukseksi méadritelldén tilanteet, joissa osa oppijoista on paikan pailla mukana ope-
tustilanteessa ja osa oppijoista on mukana etidyhteyden avulla (Vuorio ym., 2021). Hybridiope-
tusta voidaan liséksi toteuttaa niin, ettd etdopetus on ajankohdasta riippumatta oppijoiden saa-
tavilla esimerkiksi verkkomateriaalina tai itsendisesti opiskeltavana materiaalina (Keskikyld &
Liiri, 2021). Hybridiopetus on hyvin samankaltaista toimintaa kuin monimuoto-opetus, jossa
yhdistelldén etd-, 1dhi- ja itseopiskelua teknologiaa hyodyntiden (Vuorio ym., 2021). Keskikyldn
ja Liirin (2021) havaintojen mukaan opettajat kuvaavat hybridiopetusta monipuolisena tyds-
kentelynd, opetuksen striimauksena ja oppijoiden itsendisend tieto- ja viestintitekniikan kautta
tapahtuvana opiskeluna. Heiddn havaintojensa mukaan opettajat kokivat hybridiopetuksen
suunnittelun kuitenkin raskaampana kuin ldhi- tai etdopetuksen suunnittelun, jossa kaikki op-

pijat ovat samassa paikassa (Keskikyld & Liiri, 2021).

19



Smith, Guimond, Bergeron, St-Amand, Fitzpatrick ja Gagnon (2021) kuvaavat lukioikdisten
oppijoiden suoritusmotivaation pysyneen etdopetuksessa hyvin samankaltaisena kuin l&hiope-
tuksessakin. Kuitenkin erityisesti ekstroversioon taipuvaisilla lukioikéisilla oppijoilla oli hei-
didn mukaansa enemmaén haasteita sopeutua etdopetukseen ja sosiaalisten kontaktien puuttee-
seen. Ekstroversioon taipuvaiset my0s ilmaisivat oppimismotivaation kasvavan lahiopetukseen
palaamisen yhteydessi, joka voi heijastua myos helpotuksesta sosiaaliseen ymparistoon takai-

sin padsystd. (Smith ym., 2021.)

Etdopetuksessa opetusmateriaalien tai erilaisten tallenteiden lataaminen oppijoille ennakkoon
koettiin opettajien ndkokulmasta opetustyotd helpottavana asiana (Miiller ym., 2021), mutta
vuorovaikutus ja osapuolten tavoittaminen koettiin vaikeana (Nummenmaa, 2012). Haasteena
vuorovaikutuksessa koetaan erityisesti oheisviestinté (ilmeet, eleet, ddnensévy), joiden valitta-
minen ja tulkitseminen ei onnistu etdvuorovaikutuksessa samankaltaisesti kuin kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa. Tama voi vaikuttaa vuorovaikutussuhteen muodostumiseen ja ymmarryk-
seen. (Nummenmaa, 2012, Miiller ym., 2021.) Etdopetuksessa ei Peimanin ja Kamalipourin
(2021) mukaan onnistuta ylldpitiméan oppijoiden keskindistd vuorovaikutusta tai viestintéa,
vaikka siiné kéytetyt sahkoiset oppimisympéristot ja etdopetustunnit sen mahdollistaisivat. Ko-
ronapandemian aikaisessa etdopetuksessa opettajat kokivatkin juuri keskusteltavuuden ja poh-

dinnan, mutta myds oppijoiden arvioimisen vaikeana (Miiller ym., 2021).

Oppijat kokivat Abou-Khalilin, Heloun, Khalifén, Chen, Majumdarin ja Ogatan (2021) havain-
tojen perusteella korkeakoulun etdopetuksen kannalta tirkedksi etdopetustunneilla opettajien
jakaman ndyton sekd oppijoiden ja opettajien vuorovaikutukselle, kuten kysymyksille ja vas-
tauksille varatun ajan. Muita oppijoiden hyddyllisiksi kuvaavia tekijoitd olivat etdopetustuntien
lopussa esitetty yhteenveto, kurssilla kdytetty sdhkdinen oppimisympéristd sekd opettajan 14-
hettamat sddannolliset ilmoitukset tai muistutukset, jotka vastasivat oppijoiden struktuurin tar-
peeseen (Abou-Khalil ym., 2021). Opettajat kokevat etdopetuksessa haasteena yksilollisen oh-
jauksen ja tukemisen mahdollisuudet, mutta myds etdopetuksessa kdytettyjen laitteiden ja tek-

niikan teknisen ongelmat, esimerkiksi laiteissa tai verkkoyhteydessd (Nummenmaa, 2012).

Peimanin ja Kamalipourin (2021) sekd Miillerin ja hdnen kollegoidensa (2021) mukaan ko-
ronapandemian myd&td tehdyt nopeat opetustavan muutokset ja niihin sopeutuminen antavat hy-
vian mahdollisuuden reflektoida ja parantaa opetusta. Miillerin ja hinen kollegoidensa (2021)

tutkimuksessa opettajat kuvaavat sdhkdisen oppimisen tarjoamia mahdollisuuksia. Etdopetuk-
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sen tuoma joustavuus ja oppijoiden mahdollisuus valita itsendisesti aika, paikka ja tapa oppi-
miseensa tuovat heiddn mukaansa oppijoille lisdé haluttua itsendisyyttd. Sdhkdisend tapahtuvan
oppimisen varjopuolena opettajat ndkevét oppijoiden valmiuksien mahdolliset puutteet, jolloin
oppiminen ei ole tarpeeksi tehokasta. Korkeakouluopiskelijoillakaan ei ole vield tarpeellisia
itsesddtelyn ja itsesddtdisen oppimisen taitoja, jotta he olisivat valmiita siirtymédn nopeasti ja

ilman valmistautumista etdopetukseen. (Miiller ym., 2021.)
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Tutkimuksen toteutus

Tamai tutkimus késittelee oppijoiden itsesédételytaitoja ja opettajien valmiuksia opettaa niita.
Téssd luvussa kuvaan tutkimuksen toteuttamista esitellen ensin tutkimuksen tavoitteen ja tutki-
muskysymykset ja edeten sen jilkeen tutkimusaineiston esittelyyn, tutkimusmenetelmiin, tut-

kimusaineiston analyysiin ja lopulta tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen.

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittidéd opettajien kasityksid oppijoiden itsesdételytaidoista
sekd heiddn omista valmiuksistaan opettaa niitd. Lisdksi haluan tarkastella, miten ndméa ovat
yhteydessa toisiinsa ja opettajien kokemuksiin opetuksen toteutumisesta. Tutkimuksen aihe on
lahtenyt tarkentumaan kiinnostuksesta tulevaisuuden taitoihin, ja sen myotd kohdistunut sen
osa-alueisiin ja lopulta oppijoiden itsesditelyn taitoihin. Tutkimuksen alkuvaiheessa kysymyk-
set kohdistuivat laajempaan kokonaisuuteen tulevaisuuden taitojen osalta, mutta tutkimuksen
edetessd ne ovat tarkentuneet ja hioutuneet lopulliseen muotoonsa. Témén tutkielman tutkimus-

kysymykset ovat:

1. Millaiseksi opettajat kokevat oppijoiden itsesditelytaidot ja oman osaamisensa opettaa
ndita taitoja?

2. Miten opettajien kokemukset oppijoiden itsesddtelytaidoista ovat yhteydesséd opettajien
valmiuksiin opettaa nditd taitoja?

3. Miten opettajien kokemukset omista valmiuksista opettaa itsesditelytaitoja ovat yhtey-
dessi eté- ja hybridiopetuksen toteutumiseen?

4. Millaisena opettajat nikevit itsesddtelytaitojen merkityksen etd- ja hybridiopetuksessa?

4.1 Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Téssd tutkielmassa kdyttdméni alkukartoituskyselyn aineiston osat on kerdnnyt Opettajan digi-
pedagogiset taidot etd- ja hybridityoskentelyssd -hanke, josta vastaa kasvatustieteiden tiede-
kunnan Oppimisen ja koulutusteknologian tutkimusyksikko (LET) Oulun yliopistossa. Hanke
on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja se toteutetaan vuosina 2021-2023. Hankkeen ta-
voitteena on tukea tdydennyskoulutusten avulla jo tydeldméssd olevien opettajien tyohyvin-
vointia ja digipedagogisia taitoja. Hankeen alkukartoituksessa selvitetddn yldkoulussa ja toi-
sella asteella tyoskentelevien opettajien kokemuksia tyohyvinvoinnista, digipedagogisesta

osaamisesta seké etd- ja hybridiopetuksesta.
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Tutkimusaineisto on kerdtty hankkeen toimesta tammikuussa 2022 monivalintakysymyksié
sekd avoimia kysymyksid sisdltdvalld sdhkoiselld kyselylomakkeella. Kysymyksiin vastattiin
Likert -asteikolla, jossa jokainen vaihtoehto oli kuvattu sanallisesti. Monivalintakysymysten
rinnalla kyselyssa oli avoimia kysymyksié, joissa vastaajat saivat mééritelld tai kertoa oman

nidkemyksensi tai kokemuksensa aiheesta.

Tutkimukseen osallistui 187 yldkoulun ja toisen asteen opettajaa. Osallistuvia opettajia tyos-
kenteli hyvin tasaisesti yldkoulussa (32 %), lukiossa (35 %) ja ammatillisessa koulutuksessa
(30 %). Kolme prosenttia osallistuneista opettajista ilmoitti tydskentelevinsad muilla asteilla tai
toisenlaisissa opetustehtévissd kuin edelld mainitut. Tutkimukseen osallistuneet opettajat tyos-
kentelivit eri puolilla Suomea. Valtaosalla (77 %) tutkimukseen vastanneista opettajista oli tyo-
kokemusta yli kymmenen vuoden ajalta. Suurin osa osallistujista olivat kielten (suomi ja vieraat
kielet) opettajia (38 %) tai matemaattisluonnontieteellisten aineiden opettajia (25 %), muiden
oppiaineiden, ammatillisten opintojen, oppilaan ohjauksen tai erityisopetuksen parissa tydsken-
televien osuudet jakautuivat tasapuolisesti (yhteensd 37 %). Osallistuneista opettajista naisia
olivat 135 (72 %) osallistujaa, miehid 47 (25 %) osallistujaa, sekd 5 (3 %) osallistujaa, jotka

eivit halunneet ilmoittaa sukupuoltaan.

4.2 Tutkimusaineisto

Tama tutkimus kohdistuu Opettajan digipedagogiset taidot etd- ja hybridityéskentelyssd -alku-
kartoituskyselyn osioihin 16 ja 20, jotka mittasivat etd- ja hybridityoskentelya sekéd oppimista
ja opettamista etd- ja hybridiympéristoissd. Tutkimuksessa kaytettyjd kysymykset olivat 1)
”Suunnittelen etdopetustilanteet huolella.” 2) ”Mietin etukéteen, millaisia haasteita etdopetus-
tilanteessa saattaa ilmetd.” 3) ”Luon itse oppimateriaaleja eti- ja/tai hybridiopetustilanteisiin.”
4) ”Koen onnistumisia opettajana etd- ja/tai hybridityoskentelyssd.” 5) ”Oppijoiden aktivoimi-
nen ja osallistaminen eti- ja/tai hybridiopetustilanteissa onnistuu hyvin.” 6) ”Opettamieni ryh-
mien tyoskentelyn hallinta onnistuu eté- ja/tai hybridiopetuksessa hyvin.” 7) ”Oppijoilla on ky-
kyd médarittad itse, mitd he haluavat oppia.” 8) ”Oppijoilla on riittdvasti itsekuria, jotta he ky-
kenevit ottamaan vastuuta oppimisestaan etdopetuksessa.” 9) ’Oppijoilla pitéisi olla useammin
mahdollisuus pééttdd omien oppimisaktiviteettiensa jarjestyksestd ja kestosta etdopetuksen ai-
kana.” 10) ”Osaan muokata opetustani oppijoiden senhetkisen ymmarryksen ja osaamisen mu-
kaiseksi.” sekd 11) ”Osaan muokata opetustani vastaamaan oppijoiden erilaisia tarpeita.”. Ky-

symyksiin vastattiin Likert -asteikolla 1-5 jossa 1 merkitsi “tdysin eri mieltd” tai “ei koskaan”
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ja 5 merkitsi “tdysin samaa mieltd” tai “aina”. Sen lisdksi tutkimuksessa kéytettiin opettajien
vastauksia avoimeen kysymykseen osiossa 21, jonka kysymys oli 12) "Millaisena niiet oppi-

joiden itsesdételytaitojen (esimerkiksi tavoitteiden asettaminen, oman oppimisen etenemisen

tarkkailu) merkityksen eté- ja hybriditydskentelyssid?”.

4.3 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuskysymyksien 1-3 osalta analysoin tutkimusaineistoa maarélliselld analyysilla ja tut-
kimuskysymysté neljd analysoin laadullisella analyysilla. Aineiston esittdmiseksi aineistoa tii-
vistetddn paremmin esitettdvddn muotoon, kuten frekvensseiksi (Metsdmuuronen, 2011), ja
tastd syysté tutkimuskysymyksissé yksi ja kolme aineiston tiivistimisessé on kéytetty frekvens-
sejd. Kun aineiston muuttujien vilisid yhteyksid halutaan tutkia, valitaan ensisijaiseksi tutki-
musmenetelméksi korrelaatioanalyysit (Metsdmuuronen, 2011) ja tistd syystd tutkimuskysy-
myksid kaksi ja kolme on analysoitu Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Se on yleisin kah-

den muuttujan vilisen riippuvuuden mitta (Heikkild, 2014).

Tutkimuskysymyksien yksi ja kolme analysointi alkoi frekvenssien laskemisella. Tamain jal-
keen analysoin samaa aineistoa Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla tutkimuskysymyksid
kaksi ja kolme varten. Pearsonin korrelaatiokerroin voi saada arvoja 1:n ja -1:n vililld (Heik-
kila, 2014). Kertoimen ollessa 1dhelld arvoa 1, on muuttujien vililld vahva positiivinen korre-
laatio ja kertoimen ollessa ldhelld arvoa -1, on muuttujien vililld vahva negatiivinen korrelaatio.
Positiivisessa korrelaatiossa muuttujan arvon kasvaessa myos toisen muuttujan arvo kasvaa,
kun taas negatiivisessa korrelaatiossa muuttujan arvon kasvaessa toisen muuttujan arvo piene-

nee. Kertoimen arvon ollessa 0, muuttujien vilill ei ole riippuvuutta. (Heikkild, 2014.)

Tutkimuskysymysté neljd analysoin siséllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysi tarkoittaa tavoit-
teellista halua esittdd aineiston siséltimaa tietoa tiiviisti ja selkedsti (Tuomi & Sarajéirvi, 2002).
Analyysin voidaan karkeasti sanoa koostuvan kolmesta vaiheesta; aineiston redusoinnista, klus-
teroinnista ja abstrahoinnista. Alkuperiisistd ilmauksista saadaan siis pelkistimisen, luokittelu-
jen ja yhdistdmisen myotd koottua yldluokat tai padkategoriat, joita yhdistéd yhteinen péékasite.

(Tuomi & Sarajérvi, 2002.)
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4.3.1 Kyselyaineiston mdéréllinen analyysi

Kyselyaineistoa analysoin laskemalla ensin keskiarvot ja keskihajonnat aineiston monivalinta-
kysymyksiin. Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen vastatakseni kokosin oppijoiden oppiai-
neksen valintaa, oppimisen vastuuta ja itsendistd organisaatiokykyé kuvaavat keskiarvot ja kes-
kihajonnat yhteen luodakseni kokonaiskuvan opettajien nikemyksestd oppijoiden itsesditely-
taidoista. Itsesditelytaitojen kokonaisuuden keskiarvo ja keskihajonta on laskettu kysymysten
keskiarvoista ja keskihajonnoista. Taméin jélkeen kokosin opettajien aktivoinnin ja osallistami-
sen, tyoskentelyn hallinnan, osaamiseen ja ymmarrykseen seké tarpeisiin mukauttamisen koke-
muksia kuvaavat keskiarvot ja keskihajonnat yhteen. Niistd muodostin itsesdételytaitojen opet-
tamista kuvaavan kokonaisuuden ja laskin kokonaisuudelle keskiarvon ja keskihajonnan sen

osa-alueiden kysymysten keskiarvoista ja keskihajonnoista.

Toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen vastatakseni kédytin Pearsonin korrelaatioanalyy-
sia. Toisessa tutkimuskysymyksessd kéytin Pearsonin korrelaatioanalyysia tarkkaillakseni
opettajien kuvaamien oppijoiden itseséditelytaitojen ja heiddn omien opetusvalmiuksiensa suh-
detta ja kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkkaillakseni opettajien kuvaamien opetusval-
miuksien ja toteutuneen eti- ja hybridiopetuksen suhdetta. Kolmanteen tutkimuskysymykseen
kokosin lisdksi frekvenssien avulla etd- ja hybridiopetuksen toteutumista kuvaavan kokonai-
suuden opettajien kuvaamista suunnittelua, haasteiden ennakointia, oppimateriaalien valmista-
mista ja onnistumisen kokemuksia koskevista kysymyksistd. Kysymysten keskiarvoista ja kes-

kihajonnoista laskin etéd- ja hybridiopetuksen toteutumiselle keskiarvon ja keskihajonnan.

4.3.2 Avoimen kysymyksen laadullinen analyysi

Laadullisessa analyysissa pyrin selvittdmééin opettajien ndkemyksid oppijoiden itsesdételytai-
tojen merkityksestd. Neljdnnen tutkimuskysymyksen analyysin toteutin aineistoldhtdisen sisél-
l6nanalyysin keinoin. Analyysin ensimméisessd vaiheessa luin aineiston useita kertoja lipi ja
etsin siitd merkityksellisyyttd kuvaavia ilmauksia ja karsin tutkimuksen kannalta epdolennaiset
vastaukset pois. Aineistoa lukiessani huomasin, ettd osa vastaajista oli vastannut kysymykseen
”Millaisena néet oppijoiden itsesddtelyn merkityksen eti- ja hybriditydskentelyssd?” ja osa oli
selkedsti vastannut kysymykseen ”Millaisena nédet oppijoiden itseséddtelytaidot etd- ja hybridi-
tyoskentelyssd?” Kysymyksen asettelussa esimerkit siirsivdt merkitys sanan hieman sivuun,

josta timé voi mahdollisesti johtua, mutta vastauksissa ilmenee selkedsti se, ettd kaikki eivit
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ole lukeneet kysymystd yhta tarkasti ja kysymykseen on sen vuoksi vastattu hieman eri nako-

kulmista.

Aloitin analyysin tarkastelemalla merkityksellisyyttd ilmaisevista vastauksista sitd, kuinka mer-
kityksellisend vastauksia antaneet opettajat pitivit itsesddtelytaitoja. Laskin merkityksellisyy-
den suuruutta kuvaavien ilmaisujen maarét ja kokosin ne yhteen. Tamain jilkeen palasin takaisin
alkuperdiseen analyysiin ja kokosin aineistosta merkityksellisyyttd kuvaavat ilmaukset, jonka
jélkeen aloitin alkuperdisten ilmausten redusoinnin eli pelkistimisen. Taulukossa 1. esimerkki

aineiston redusoinnista.

Taulukko 1. Aineiston redusointi.

Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

"— — Opettaja voi toki sanallisesti ohjeistaa etdndkin, mutta moni yldkou- | Oppilaat tarvitsevat tukea

luikdinen tarvitsee vield konkreettisempaa tukea.”

” Itsesddtelytaidot ovat hyvin tirkeitd, koska (hyvdssd) etdopetuksessa opis- | Hyva opetus osallistaa

kelija ei voi vain "olla paikalla” ja saada kurssimerkintdd. ——"

Analyysin toisessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryhmitelld4n (Tuomi & Sarajérvi, 2002).
Aloitin aineiston ryhmittelyn etsimilld alkuperdisisti ja pelkistetyistd ilmauksista samankaltai-
suuksia ja toisiaan vastaavia ilmauksia. Kokosin pelkistettyjd ilmauksia yhteen luokiksi, jolloin

ne muodostivat alakategorioita. Taulukossa 2. esimerkki aineiston klusteroinnista.

Taulukko 2. Aineiston klusterointi.

Pelkistetty ilmaus Alakategoria

Itsesidtely on kehittyvit taito Itsesddtely kehittyy

Itsesddtelyd voi harjoitella

Analyysin kolmannessa vaiheessa aineisto abstrahoidaan eli kisitteellistetddn (Tuomi & Sara-
jarvi, 2002). Aloitin aineiston abstrahoinnin ryhmitteleméilld alakategorioita samanlaisuuksien
mukaan, jonka jélkeen kokosin yhteen alakategorioita muodostaen niistd padkategorioita. Tau-

lukossa 3. esimerkki aineistoin abstrahoinnista.
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Taulukko 3. Aineiston abstrahointi.

Alakategoria Péédkategoria

Vertaisten ja opettajan ldsnéolo tukee itsesdételyd Koulun sosiaalinen ymparisto tukee itsesddtelyé

Sosiaalinen kontakti tukee itsesddtelyd

Analyysin pédédkategoriat kuvaavat opettajien nikemyksid oppijoiden itsesddtelytaitojen merki-
tyksestd. Saadakseni ndkemysten yleisyyden kuvattua, laskin aineiston analyysiin kohteena ole-
vien ilmausten jakautumisen eri paékategorioihin, jotta voisin esittdd nikemysten yleisyyden

maéarallisessd muodossa.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa kdytetyn alkukartoituskyselyn aineiston on kerdnnyt Opettajan digipedagogiset
taidot etd- ja hybridityéskentelyssd -hanke, josta vastaa LET-tutkimusyksikkd. Alkukartoitus-
kyselystd saatua tutkimusaineistoa sdilytetddn kymmenen vuoden ajan ja sitd voivat kisitella
vain hankkeen toimijat, LET-tutkimusyksikon jidsenet ja hankkeen mahdolliset tutkimusyhteis-
tyokumppanit. Alkukartoituskyselyyn vastanneiden henkil6iden nimid tai henkil6tietoja ei ole
kerétty. Tutkimusaineistoa kisitellddn luottamuksellisesti ja siitd saatavia tuloksia esitetddn
niin, ettd kyselyyn vastanneita henkil6itd ei voida tunnistaa. Tédssé tutkimuksessa analysoimani
aineisto on ollut koko tutkimuksen ajan nimeton, joten kyselyyn vastanneiden henkildllisyys
on suojattu anonymiteetilld. Lisdksi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeistukset

madrittelevat tutkimusaineiston késittelya.

Tutkimuksen eettisyyden lisddmiseksi olen parhaani mukaan pyrkinyt noudattamaan hyvaa tie-
teellistd kaytantod. Hyva tieteellinen kdytanto tarkoittaa oikeanlaista viittaamista aikaisempiin
tutkimustuloksiin, kunnioittavaa ja arvostavaa kiytdstd mahdollisia muita tutkijoita kohtaan,
tutkimusaineiston ja -tulosten asiallista ja huolellista kisittelyd, raportointia ja sdilyttamisti
(Tuomi & Sarajérvi, 2002). Olen esittdnyt ja raportoinut tutkimuksen tekemisté ja siitd saatuja
tuloksia mahdollisimman selkedsti ja huolellisesti sekd pyrkinyt viittaamaan asianmukaisesti

kayttamiini 1dhteisiin.

Tutkimuksen luotettavuuden ndkokulmasta olen pyrkinyt tarkastelemaan tutkimusaineistoa

mahdollisimman objektiivisesti ja puolueettomasti ja tutkimuksen tekemiselle on otettu tar-
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peeksi aikaa. Tuomi ja Sarajarvi (2002) kuvaavat tutkijan tutkimuksen tekemiseen ottaman riit-
tdvin ajan laadullisen tutkimuksen perusvaatimukseksi. Tutkimuksen puolueettomuuden nako-
kulmasta olen pyrkinyt tarkastelemaan vastaajien kuvaamia késityksid ilman omaa nékokul-
maani, mutta tunnistaen sen, ettd minulla on my06s omia ennakko-oletuksia ja kokemuksia opet-

tajan ndkokulmasta ja siitd, millaista etdopetus on.

Laadullisesti analysoituun neljanteet tutkimuskysymykseen on luotettavuuden varmistamiseksi
tehty luotettavuuskoodaus. Luotettavuuskoodaus on nihtévilla taulukossa 4. Luotettavuuskoo-
dauksessa on kiytetty noin 20 % tutkimuksen aineistosta ja luotettavuuskoodauksen on tehnyt
tutkimuksesta tiysin ulkopuolinen henkil6. Tdmén luotettavuuskoodauksen keskiarvo on 85 %.
Yhdysvaltalaiset tutkijat ovat kuvanneet luotettavuuskertoimen hyvéksi kertoimen ollessa 80—
85 % (Tuomi & Sarajérvi, 2002). Tédhan luotettavuuskoodaukseen nojaten voidaan olettaa, etti

neljannen tutkimuskysymyksen laadullinen analyysi on luotettava.
Taulukko 4. Luotettavuuskoodaus.

Luotettavuuskoodauk-
sen tulos

Koodaussainto Aineistoesimerkit

Kategoria

Oppiminen vaatii itsesdsi- = Kuvaa oppimisen ja itsesda- ”On tosi oleellisena osana

telyi telyn yhteytta. Ja perustana oppimiselle ti- ~___
- oppiminen mdn tyoskentelymallin puit- | ~ 67 %
- motivaatio teissa.”
= vastuu
“Itsesddtelytaidot  korostu-
vat perinteiseen lihiopetuk-
seen verrattuna”
Itseséitely kehittyy yksi- Kuvaa itsesdatelyn yksilol- "Se on tirked harjoitelta-
I16llisesti listd kehittymista. ; o
o . vissa oleva taito. ~88 %
- oppilaiden erita-
soiset itsesddtely-
taidot “Itsesddtelyn  taidot ovat
) harjmtel‘tawssa tarkeitd, mutta suurin osa
oleva taito
- itsesddtelyn tuke- opiskelijoista ei siihen ky-
minen ”
kene.
Koulun sosiaalinen ympéi- = Kuvaa koulun, opetushenki- = “ltsesddtelytaidot ovat kes-
risto tukee itsesaitelyi 18ston tai toisten oppilaiden | keisid varsinkin etityosken- | = 100 %

konkreettisen ldsndolon vai-
kutusta itsesdételyyn.
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Tulokset

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittda opettajien kasityksid oppijoiden itsesdételytaidoista
sekd heiddn omista valmiuksistaan opettaa niitd. Liséksi halusin tarkastella, miten niméa ovat
yhteydessa toisiinsa ja opettajien kokemukseen opetuksen toteutumisesta. Tdsséd luvussa esit-
telen tutkimuksen tulokset tutkimuskysymys kerrallaan. Taulukoissa 5, 6 ja 8 on esitetty pyl-
viasdiagrammeina opettajien kasitykset oppijoiden itsesddtelytaidoista, omista valmiuksistaan
opettaa itsesditelytaitoja sekd opetuksen toteutumisesta. Taulukoissa 7 ja 9 on esitetty oppijoi-
den itseséitelytaitojen, opettajien valmiuksien ja opetuksen toteutumisen korrelaatiot. Taulu-
koissa 10 ja 12 on esitetty pylvisdiagrammeina opettajien nikemyksid oppijoiden itsesditely-
taitojen merkityksestd. Taulukossa 11 on esitettynd opettajien koettujen valmiuksien ja opetta-

jien avoimissa vastauksissa kuvaamien haasteiden ristiintaulukointi.

5.1 Millaiseksi opettajat kokevat oppijoiden itseséitelytaidot ja oman osaamisensa

opettaa niiti taitoja?

Téssé tutkimuskysymyksessé halusin tarkastella opettajien kokemuksia oppijoiden itsesdétely-
taidoista ja heiddn omista valmiuksistaan opettaa ndité taitoja. Tulosten perusteella voidaan ku-
vata opettajien nikevén oppijoiden aktivoimisen, osallistamisen ja tydskentelyn hallinnan haas-
teellisena ja oppijoiden itsesédételytaidot vield puutteellisina, etenkin oppiaineksen valintakyvyn
ja oppimisesta otetun vastuun osalta. Oman osaamisensa mukauttaa opetusta oppijoiden tarpei-
siin, osaamiseen ja ymmarrykseen opettajat kokevat kuitenkin hyvéna. Tulosten valossa voi-
daan myos ajatella opettajien kokevan omat opettamisen valmiudet oppijoiden itsesédételytaitoja

paremmiksi.

Opettajien kokemuksia oppijoiden itsesditelytaidoista kartoitettiin kolmella kysymykselld. Ky-
symykset olivat 1) ”Oppijoilla on kykyd mairittda itse, mitd he haluavat oppia.”, 2) "Oppijoilla
on riittdvasti itsekuria, jotta he kykenevit ottamaan vastuuta oppimisestaan etdopetuksessa.”,
3) ”Oppijoilla pitdisi olla useammin mahdollisuus pééttd4d omien oppimisaktiviteettiensa jarjes-
tyksesti ja kestosta etdopetuksen aikana.” Vastausten keskiarvojen perusteella voidaan olettaa,
ettd opettajat nidkevéat oppijoiden itsesddtelytaidot tyydyttiviksi. Oppijoiden oppiaineksen va-
lintaa ja oppimisen vastuuta kuvaavien kykyjen osalta opettajien keskimdirdinen kokemus oli
”jokseenkin eri mieltd”, jolloin voidaan olettaa, ettd opettajat eivit koe oppijoilla olevan vield

tarpeeksi itsekuria ottamaan vastuuta omasta oppimisesta tai kykya valita itse, mitd he haluavat
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oppia. Keskiarvon perusteella kuitenkin hieman useampi opettaja kokee, ettd oppijoille voisi

antaa useammin mahdollisuuden organisoida itse omaa oppimistaan etdopetuksessa.

Taulukossa 5. kuvataan opettajien kokemuksia oppijoiden itsesddtelytaidoista. Opettajat vasta-
sivat oppijoiden itsesditelytaitoja koskeviin kysymyksiin arvoasteikolla 1-5, jossa arvo 1 ku-
vasi “tdysin eri mieltd” ja arvo 5 tdysin samaa mieltd”. Matalimman keskiarvon sai oppijoiden
omaa vastuuta mittaava kysymys (M=2,3, StD=0,94, Min =1,00 Max =4,00) ja ldhes saman
keskiarvon sai oppijoiden oppiaineksen valintakykyéd mittaava kysymys (M=2,4, StD=0,96,
Min=1,00 Max=5,00). Korkeimman keskiarvon sai oppijoiden itsendisen organisoinnin mah-
dollisuuksia mittaava kysymys (M=3,0, StD=1,08, Min=1,00 Max=5,00). Oppijoiden itsesda-
telytaidot kokonaisuudessaan saivat keskiarvoksi (M=2,6, StD=0,99).

Taulukko 5. Opettajien kokemus oppijoiden itsesdételytaidoista.

Itsesditelytaidot

4,5

3,5

2,5

\9)

1,5

Ju—

0,5

Oppiaineksen valinta Vastuu oppimisesta Itsendinen organisointi

Opettajien koettua osaamista itsesddtelytaitojen opettamisen osalta kartoitettiin neljalld kysy-
mykselld. Kysymykset olivat 1) ”Oppijoiden aktivoiminen ja osallistaminen eti- ja/tai hybri-
diopetustilanteissa onnistuu hyvin.”, 2) ”Opettamieni ryhmien tydskentelyn hallinta onnistuu
etd- ja/tai hybridiopetuksessa hyvin.”, 3) ”Osaan muokata opetustani oppijoiden senhetkisen
ymmarryksen ja osaamisen mukaiseksi.”, 4) ”Osaan muokata opetustani vastaamaan oppijoi-
den erilaisia tarpeita.” Opettajien vastausten keskiarvojen perusteella voidaan olettaa, ettd opet-

tajat kokeva oman osaamisensa itsesddtelytaitojen opettamisessa aktivoinnin ja osallistamisen
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osalta tyydyttdvani ja tyoskentelyn hallinnan ja opetuksen mukauttamisen osalta hyvéni. Tu-
losten perusteella voidaan olettaa, ettd opettajat kokevat oppijoiden aktivoinnin ja osallistami-
sen sekd ryhmien tydskentelyn hallinnan hieman haastavaksi etéd- ja hybridiopetuksessa, koska
keskimédriisesti opettajat kuvaavat ndiden onnistuvan hyvin vain ”joskus”. Opettajien vastauk-
sista voidaan my0s olettaa, ettd he kokevat oman kykynsd mukauttaa opetusta hyviksi, koska

keskimédriisesti opettajat kuvaavat olevansa “’jokseenkin samaa mieltd”.

Taulukossa 6. kuvataan opettajien koettua osaamista itsesddtelytaitojen opettajana. Opettajat
vastasivat véitteisiin arvoasteikolla 1-5, jossa arvo 1 kuvasi vaihtoehtoa tdysin eri mieltd” tai
el koskaan” ja arvo 5 kuvasi vaihtoehtoa tdysin samaa mieltd” tai “aina”. Matalimman kes-
kiarvon sai opettajien kokemuksia oppijoiden aktivoinnin ja osaamisen osalta mittaava kysy-
mys (M=2,8, StD=0,87, Min=1,00 Max=5,00). Opetettavien ryhmien tyoskentelyn hallinnan
onnistumista koskeva kysymys sai hieman korkeamman keskiarvon (M=3,0, StD=0,97,
Min=1,00 Max=5,00). Korkeimman keskiarvon sai kysymys, joka kartoitti opettajien koettua
kykya mukauttaa omaa opetustaan oppijoiden osaaminen ja ymmaérrys huomioiden (M=3,8,
StD=0,80, Min=1,00 Max=5,00). Kysymys, joka kuvasi opettajien koettua kykyd mukauttaa
opetustaan oppijoiden tarpeisiin sai melkein yhtd korkean keskiarvon (M=3,6, StD=0,93,
Min=1,00 Max=5,00). Itsesédételytaitojen opettamisen koettu osaaminen kokonaisuudessaan sai

arvosanaa hyvi kuvaavan keskiarvon (M=3,3, StD=0,89).

Taulukko 6. Opettajien kokema osaaminen itsesdételytaitojen opettamisesta.

Itsesadtelytaitojen opettaminen
4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

Aktivointi ja Tyoskentelyn hallinta Osaamiseen ja Oppijoiden tarpeisiin
osallistaminen ymmaérrykseen mukauttaminen
mukauttaminen
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5.2 Miten opettajien kokemukset oppijoiden itseséitelytaidoista ovat yhteydessi opetta-

jien valmiuksiin opettaa niita taitoja?

Tassd tutkimuskysymyksessd halusin tarkastella opettajien oppijoiden itsesddtelytaitoja kuvaa-
vien kokemusten yhteyksid heidédn kokemuksiinsa omista valmiuksistaan opettaa itsesditelytai-
toja. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd opettajien kokemukset oppijoiden ky-
vyistd ottaa vastuuta omasta oppimisestaan ovat yhteydessd opettajien kokemuksiin ryhmén
tyOskentelyn hallinnan sekéd oppijoiden aktivoinnin ja osallistamisen onnistumisesta. Lisdksi
opettajien kokemukset oppijoiden kyvyisté valita tarvitsemansa oppiaines ovat yhteydessé sekd
opettajien kokemuksiin oppijoiden aktivoinnin ja osallistamisen sekd ryhmén tyoskentelyn hal-

linnan onnistumisesta.

Opettajien koettujen itsesditelytaitojen opettamisen valmiuksien suhdetta opettajien kokemuk-
siin oppijoiden itsesdételytaidoista tarkasteltiin Pearsonin korrelaatioanalyysin avulla. Korre-
laatioanalyysissa ovat mukana kaikki kolme oppijoiden itsesddtelytaitoja kuvaavat tekijdt (op-
piaineksen valinta, vastuu oppimisesta, itsendinen organisointi) seké kaikki neljd opettajien it-
sesddtelytaitojen opettamisen valmiuksia kuvaavat tekijat (aktivointi ja osallistaminen, ty0s-
kentelyn hallinta, osaamiseen ja ymmaérrykseen mukauttaminen, oppijoiden tarpeisiin mukaut-
taminen). Tarkastelun kohteena ovat ndiden kahden nidkékulman viliset suhteet ja taulukon sel-
keyttamiseksi ne on eroteltu viivalla. Tutkimuksessa tarkastelemani korrelaatiot ovat esitetty

taulukossa 7.

Taulukosta 7. voidaan havaita, ettd tilastollisesti merkitsevin yhteys (r=,357) on oppijoiden
vastuun ottamisen ja opettajien kokeman ryhmén tyoskentelyn hallinnan onnistumisen valilla.
Oppijoiden vastuu omasta oppimisesta on merkitsevésti yhteydessd (r=,312) myds opettajien
kokemaan aktivoinnin ja osallistamisen onnistumiseen. Oppijoiden oppiaineksen valintakyky
on tilastollisesti merkitsevésti (= ,255) yhteydesséd sekd opettajien kokemaan aktivoinnin ja
osallistamisen ettd ryhméan tydskentelyn hallinnan onnistumiseen. Opettajien kokemus siitd,
ettd oppijoilla tulisi olla useammin mahdollisuus opintojen itsendiseen organisointiin ei ollut
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd yhteenkéddn opettajien valmiuksista. Samoin opettajien
opetuksen mukauttamista kuvaavat valmiudet eivét olleet tulosten valossa yhteydessi opetta-
jien kokemuksiin oppijoiden itsesditelytaidoista. Oppijoiden itsesddtelytaitoja sekd opettajien
valmiuksia kuvaavien osioiden sisdisissd yhteyksissd on tilastollisesti merkitsevid yhteyksid,

mutta ne eivit ole tissa tutkimuksessa tarkastelun kohteena.
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Taulukko 7. Oppijoiden itsesédételytaitojen ja opettajien valmiuksien korrelaatiot.

Oppiai- Vastuu  Itsendi- Aktivointi  TyoOsken- Osaamiseen ja Oppijoiden

neksen oppimi- nen orga- | jaosallista- telyn hal- ymmarrykseen tarpeisiin
valinta sesta nisointi minen linta mukauttami- mukautta-
nen minen
Oppiaineksen -
valinta

Vastuu oppimi- | ,268** -

sesta

Itsendinen orga- | ,133 ,169* -

nisointi

Aktivointi ja | ,255%*%  312%* ,120 -

osallistaminen

Tyoskentelyn J255%*%  357** ,119 ,602%* -

hallinta

Osaamiseen ja | ,048 ,094 ,114 ,302%%* ,305%* -
ymmarrykseen

mukauttaminen

Oppijoiden tar- | ,012 ,031 ,131 ,319%* J272%* ,643%* -

peisiin mukaut-

taminen

*. Korrelaatio on tilastollisesti merkittdvéa tasolla 0,05
** Korrelaatio on tilastollisesti merkittdva tasolla 0,01

5.3 Miten opettajien kokemukset omista valmiuksista opettaa itsesiiitelytaitoja ovat yh-

teydessi etia- ja hybridiopetuksen toteutumiseen?

Téssd tutkimuskysymyksessd halusin tarkastella opettajien koettujen itsesdételytaitojen opetta-
misen valmiuksien yhteyksid heiddn kokemuksiinsa etd- ja hybridiopetuksen toteutumisesta.
Tulosten perusteella voidaan todeta opettajien onnistumisen kokemusten olevan yhteydessi
ja osallistamisen onnistumisesta. My0s eté- ja hybridiopetuksen suunnittelu on yhteydessa kaik-
kiin opettajien valmiuksia kuvaaviin tekijoihin. Oppimateriaalien valmistaminen oli yhteydessa

opetuksen mukauttamiseen sekd ryhmien tyoskentelyn hallinnan onnistumiseen. Opetuksessa
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esiintyviin mahdollisiin haasteisiin ennakointi oli yhteydessé vain opettajien koettuun kykyyn

mukauttaa opetusta oppijoiden osaaminen ja ymmaérrys huomioiden.

Ennen yhteyksien havainnointia tarkastelen opettajien kokemuksia opetuksen toteutumisesta.
Opettajien kokemuksia etéd- ja hybridiopetuksen toteutumisesta kartoitettiin neljalla kysymyk-
selld. Kysymykset olivat 1) ”Suunnittelen etdopetustilanteet huolella.”, 2) ”Mietin etukiteen,
millaisia haasteista etdopetustilanteessa saattaa ilmetd.”, 3) ”Luon itse oppimateriaaleja eté-
ja/tai hybridiopetustilanteisiin.”, 4) ”Koen onnistumisia opettajana eti- ja/tai hybriditydskente-
lyssd.”. Opettajien vastausten keskiarvon perusteella voidaan olettaa, ettd opettajat kokevat val-
mistautuvansa hyvin etd- ja hybridiopetustilanteisiin, koska ndiden osa-alueiden keskiarvo
(M=3,9) kuvaa “’yleensd” vastausta. Tulosten valossa voidaan my0s olettaa, ettd opettajien saa-
mat onnistumisen kokemukset ovat harvinaisempia, koska vastausten keskiarvo kuvaa ”’joskus”

vastausta.

Taulukko 8. kuvaa opettajien kokemuksia etd- ja hybridiopetuksen toteutumisesta. Opettajat
vastasivat opetuksen toteutumista koskeviin kysymyksiin arvoasteikolla 1-5, jossa arvo 1 ku-
vasi el koskaan” ja arvo 5 kuvasi “aina”. Matalimman keskiarvon sai opettajien kokemat on-
nistumisen kokemukset eti- ja hybridiopetuksesta (M=3,0, StD=0,94, Min=1,00 Max=5,00).
Oppimateriaalien luominen (M=3,7, StD=0,97, Min=1,00 Max=5,00) ja haasteiden ennakointi
(M=3,8, StD=0,90, Min=1,00 Max=5,00) saivat lihes saman keskiarvon. Korkeimman keskiar-
von sai etdopetustilanteiden huolellinen suunnittelu (M=4,1, StD=0,81, Min=1,00 Max=5,00).
Opettajien kokemus eté- ja hybridiopetuksen toteutumisesta kokonaisuudessaan sai arvosanaa

hyva tai py0ristettynd arvosanaa kiitettdva kuvaavan keskiarvon (M=3,7, StD=0,91).
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Taulukko 8. Opettajien kokemus eté- ja hybridiopetuksen toteutumisesta.

Eta- ja hybridiopetuksen toteutuminen

4,5 41

4 3,8 3,7
3,5

3,0

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Suunnittelu Haasteiden ennakointi Oppimateriaalien Onnistumisen
valmistaminen kokemukset

Opettajien kokemien itsesdételytaitojen opetuksen valmiuksien ja koetun eté- ja/tai hybridiope-
tuksen toteutumisen suhdetta tarkasteltiin Pearsonin korrelaatioanalyysin avulla. Korrelaatio-
analyysissa ovat mukana kaikki neljd opetuksen valmiuksia kuvaavat tekijét (aktivointi ja osal-
listaminen, tyoskentelyn hallinta, osaamiseen ja ymmarrykseen mukauttaminen, oppijoiden tar-
peisiin mukauttaminen) seké kaikki nelja opetuksen toteutumista kuvaavat tekijit (suunnittelu,
haasteiden ennakointi, oppimateriaalien valmistaminen, onnistumisen kokemukset). Tarkaste-
lun kohteena ovat ndiden kahden kokonaisuuden viliset suhteet ja taulukon selkeyttimiseksi ne
on erotettu taulukossa toisistaan viivalla. Tutkimuksessa tarkastelemani korrelaatiot ovat esi-

tetty taulukossa 9.

Taulukosta 9. voidaan havaita, ettd opettajien onnistumisen kokemukset ovat tilastollisesti mer-
kitsevésti yhteydessd opettajien onnistumisen kokemuksiin oppijoiden aktivoinnissa ja osallis-
tamisessa (r=,612) sekd ryhmén tyoskentelyn hallinnassa (r=,525). Lisdksi opettajien onnistu-
misen kokemukset ovat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa opettajien kokemaan kykyynsa
mukauttaa opetusta oppijoiden tarpeisiin (r=,355) sekd osaamiseen ja ymmarrykseen (r=,314).
Oppimateriaalien valmistaminen on tilastollisesti merkitsevissd yhteydessé (r=,309) opettajien
koettuun kykyyn mukauttaa opetusta oppijoiden osaamisen ja ymmarryksen mukaan. Eti- ja
hybridiopetuksen huolellinen suunnittelu on tilastollisesti merkitsevissd yhteydesséd opettajien

kokemuksiin ryhmén tydskentelyn hallinnan onnistumisesta (r= ,292) ja opettajien koettuun
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kykyyn mukauttaa opetustaan sekéd oppijoiden osaamisen ja ymmairryksen (r=,243) ettd oppi-
joiden tarpeiden (r= ,234) mukaan. Oppimateriaalien valmistaminen oli lisdksi tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd myds opettajien koettuun kykyyn mukauttaa opetustaan oppijoiden
tarpeisiin (r=,221) seki opettajien kokemuksiin ryhmén tydskentelyn hallinnan onnistumisesta
(r=,217). Eté- ja hybridiopetuksen suunnittelu oli lisdksi tilastollisesti merkitsevésti (r=,216)
yhteydessa oppijoiden aktivoinnin ja osallistamisen onnistumiseen. Opetuksessa mahdollisesti
esiintyvien haasteiden ennakointi oli tilastollisesti merkitsevésti (r=,209) yhteydessd vain opet-
tajien koettuun kykyyn mukauttaa opetustaan oppijoiden osaamisen ja ymmarryksen mukaan.
Opettajien koettuja valmiuksia sekd opetuksen koettua toteutumista kuvaavien osioiden siséi-
sissé yhteyksissé on tilastollisesti merkitsevid yhteyksid, mutta ne eivét ole téssd tutkimuksessa

tarkastelun kohteena.
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Taulukko 9. Opettajien koettujen valmiuksien ja opetuksen toteutumisen korrelaatiot.

Akti- Tyos- Osaami-  Oppijoiden | Suun-  Haastei-  Oppima-  Onnistu-
vointija  kente- seen ja tarpeisiin nittelu  den enna- teriaalien = misen
osallista- lyn hal- ymmar- mukautta- kointi valmista-  koke-
minen linta rykseen minen minen mukset
mukaut-
taminen
Aktivointi ja | -
osallistami-
nen

Tyoskente- ,602%%* -
lyn hallinta

Osaamiseen | ,302%** ,305%* -
ja ymmar-
rykseen mu-
kauttaminen
Oppijoiden ,319%%* J272%%  643%* -
tarpeisiin
mukauttami-
nen
Suunnittelu ,216%* ,202%%  D43** ,234%* -

Haasteiden ,081 ,104 ,209%* ,113 A52%%
ennakointi

Oppimateri- | ,124 217*%  309%** 221 %** ,303%%  D5%* =
aalien val-
mistaminen

Onnistumi- ,612%* ,525%%  3]4%* ,355%* ,294** 099 ,236%* -
sen koke-
mukset

*, Korrelaatio on tilastollisesti merkittdva tasolla 0,05
** Korrelaatio on tilastollisesti merkittdva tasolla 0,01

5.4 Millaisena opettajat nikevit itsesaitelytaitojen merkityksen eti- ja hybridiopetuk-

sessa?

Téssé tutkimuskysymyksessé halusin tarkastella opettajien ndkemyksid oppijoiden itsesdétely-
taitojen merkityksesti etd- ja hybridiopetuksessa. Opettajien merkitysti kuvaavista vastauksista
kaksi kolmasosaa kuvasi merkityksen suureksi tai suuremmaksi kuin 1dhiopetuksessa. Merki-
tyksellisyyttd kuvaavat ilmaisut jakautuivat analyysissa kolmeen padkategoriaan. Analyysin tu-

losten valossa voidaan todeta, ettd opettajat ndkevét oppijoiden itsesddtelyn ennen kaikkea yk-

37



sil6llisesti kehittyvéni taitona, mutta opettajien ndkemyksissé korostui myds itsesédtelyn osal-
listuminen ja vaikutukset oppimiseen sekd koulun sosiaalisen ympériston itsesdételyd tukevat

vaikutukset, jotka ovat etdopetuksen myota puuttuneet.

Opettajien ndkemyksid itsesddtelyn merkityksesta selvitettiin kysymykselld: Millaisena nédet
oppijoiden itsesédételytaitojen (esimerkiksi tavoitteiden asettaminen, oman oppimisen etenemi-
sen tarkkailu) merkityksen etd- ja hybridityoskentelyssd?”. Kysymykseen sai vastata vapaasti
sanallisesti. Analyysin aluksi etsin aineistosta vastaukset, jotka ilmaisivat itsesddtelyn merki-
tystd. Luokittelin vastaukset ensin sen perusteella, miten suurena opettajat pitivit oppijoiden
itsesddtelytaitojen merkitystd etd- ja hybridiopetuksessa. Itsesédételytaitojen merkittdvyyttd on
kuvattu 55 % vastauksista. Merkittdvyyden koettu suuruus on kuvattu taulukossa 10. Vastaa-
jista 36 % kuvasi itsesdédtelyn merkityksen suureksi. Opettajat, jotka kuvasivat itsesddtelyn mer-

kitystd, kuvasivat sitd esimerkiksi seuraavilla tavoilla.
” Kylld tdlld on valtava, valtava merkitys. [——]”
”Se on hyvin tirkedd ——"
“Peruslihtokohta, jotta homma toimisi.”

"Samaksi, kuin kontaktiopetuksessa.”

Taulukko 10. Opettajien kokemus oppijoiden itsesddtelytaitojen merkityksen suuruudesta

Opettajien kokemus oppilaiden
itsesddtelytaitojen merkityksen suuruudesta eta-
ja hybridiopetuksessa (%)
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90%
80%
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Merkitys on suuri Merkitys on Merkitys on Merkitys ei ole Merkitysta ei
suurempi kuin yhtdsuuri kuin suuri kuvata
lahiopetuksessa lahiopetuksessa
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Merkitysté ilmaisevia vastauksia analysoin sisdllonanalyysin keinoin, jonka myd&td opettajien
nidkemykset oppijoiden itsesdételytaitojen merkityksestd jakautuivat kolmeen péédkategoriaan:
oppiminen vaatii itsesditelyd, itsesddtely kehittyy yksilollisesti ja koulun sosiaalinen ympéristo

tukee itsesditelya.

Ensimmdinen pddkategoria, oppiminen vaatii itsesddtelyd, sisdltdd opettajien ilmauksia oppi-
joiden itseséddtelyn ja vastuun korostumisesta etdopetuksessa, motivaation osallistumisesta it-
sesddtelyyn sekd itsesdédtelyn kuvaamista oppimisen edellytyksend. Oppiminen vaatii itsesdite-
lya -padkategorian alakategorioita ovat itsesditely oppimisen tukena, motivaatio osana itsesia-
telyd sekd vastuun merkitys oppimisessa. Tamin padkategorian alakategorioihin on jaoteltu il-
mauksia, jotka kuvaavat oppimisen ja itsesditelyn yhteytta tai itsesdételyn vaikutuksia oppimi-
seen, motivaatioon tai vastuuseen. Ensimmaéisen padkategorian alkuperiisid ilmauksia olivat

esimerkiksi seuraavat.

“ltsesddtelytaidot korostuvat etdopiskelussa. Vastuu oppimisesta siirtyy edellistd enemmdn op-

pilaalle.”

“On tosi oleellisena osana ja perustana oppimiselle timdn tyoskentelymallin puitteissa. ”

Useissa vastauksissa etdopetuksen onnistumisen vastuu siirretdén oppijoille, vaikka myds opet-
tajan vastuu hyvésti etdopetuksesta on tirkedssd roolissa. Moni opettaja kuvasi omia itsesddte-
lytaitojen opettamisen valmiuksiaan monivalintakysymyksissa tyydyttdvéand tai hyvind (M=
3,3), mutta vain muutama opettaja nosti esille opettajan ja opetuksen roolin itsesddtelytaitojen

harjoittelemisessa. Opettajan ja opetuksen roolia kuvattiin esimerkiksi seuraavasti.

” Itsesdidtelytaidot ovat hyvin tdrkeitd, koska (hyvissd) etdopetuksessa opiskelija ei voi vain "olla
paikalla” ja saada kurssimerkintdd. Hdnen tulee olla kykenevd ottamaan vastuuta omasta opiske-

lustaan eri tavalla kuin koulussa.”

Toinen padkategoria, itsesddtely kehittyy yksilollisesti, sisdltdd opettajien kuvauksia itsesdite-
lystd kehittyvéni ja harjoiteltavissa olevana taitona sekd oppijoiden vaihtelevaa osaamista ti-
ménhetkisissd itsesdételytaidoissa ja tuen tarpeessa. Tdmén péadkategorian alakategorioita ovat
itsesddtely kehittyy, itsesddtelyn vaihteleva osaaminen seka itsesditely tarvitsee tukea. Itsesda-

tely kehittyy yksildllisesti -pdédkategorian alakategorioihin on jaoteltu ilmauksia, jotka kuvaavat

39



itsesddtelyn yksilollistd kehittymistd, oppijoiden eritasoisia itsesédételytaitoja, itsesddtelyn har-
joiteltavuutta ja tuen tarvetta. Toisen péddkategorian alkuperdisid ilmauksia olivat esimerkiksi

seuraavat.

” Merkitys on toki suuri, mutta fakta on se, ettd on paljon opiskelijoita, joille tdmd on ylitsepddse-

mdtontd johtuen ehkd kypsymdttémyydestd tai kiinnostuksen puutteesta.”

“Itsesddtelytaidot ovat tirkeitd, mutta oman toiminnan ohjaus ei suju vield kaikilta lukiolaisilta.

2

Itsesddtelytaitojen kehitystd ei mydskddn voi nopeuttaa. ——

Osassa alkuperiisid ilmauksia opettajat nostivat esille oppijoiden itsesdételyn tuen tarpeiden
lisdksi itsesddtelytaitojen tukemisen ja opettamisen haasteet. Haasteet kuvasivat erityisesti op-
pijoiden tukemista ja tuen tarpeiden huomaamista etind, mutta myos oppijoiden motivoinnin
vaikeutta. Tdiméa on hieman ristiriidassa siihen, ettd aikaisemmin opettajat kuvasivat oman osaa-
misensa itsesddtelytaitojen opettamisessa keskiarvoltaan hyvéksi. Itsesdételyn tukemisen ja

opettamisen haasteita kuvattiin esimerkiksi seuraavalla tavalla.

" Se on hyvin tirkedd ja auttaa oppijoita, mutta toisaalta nikyy myés siind ettd joillain on mer-

s

kittavid puutteita ndissd ja heitd on vaikea auttaa.’

“Merkityshdn on suuri, mutta sitd opettaja ei voi etdnd mitenkddn motivoida.”

Tarkastelin opettajien hyviksi koettujen itsesédételytaitojen opettamisen valmiuksien ja avoi-
missa kysymyksissd koettujen oppijoiden tukemiseen sekd motivaatioon kohdentuvien haastei-
den ristiriitaa ristiintaulukoimalla valmiuksia kuvaavat monivalintakysymyksien vastaukset ja
haasteita kuvaavat avoimen kysymyksen vastaukset. Taulukossa 11. ristiintaulukoinnin tulok-
set kuvaavat, kuinka itsesddtelytaitojen opettamisen haastavaksi kokevat opettajat olivat vas-
tanneet monivalintaan. Taulukossa 11. punaisella merkityt arvot ilmaisevat haasteita avoimissa
kysymyksissd kuvanneiden opettajien valmiuksia kuvaavien monivalintakysymysten keskiar-
voa ja violetilla merkityt arvot ilmaisevat koko otannan valmiuksia kuvaavien monivalintaky-
symysten keskiarvoa. Arvot on laskettu poimimalla haasteita avoimissa kysymyksissd esitta-
neiden opettajien monivalintakysymysten vastauksista valmiuksia kuvaavat vastaukset, jonka

jalkeen ndistd vastauksista on laskettu keskiarvot. Koko otantaa kuvaavat keskiarvot on saatu
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opettajien itsesdételytaitojen opettamisen valmiuksia kuvaavasta taulukosta 6. Haastavaksi ope-
tuksen avoimessa kysymyksessd kuvanneet opettajat (n=5) olivat vastanneet oppijoiden akti-
vointia ja osallistamista kuvaavaan monivalintaan hieman matalammalla keskiarvolla (M=2,6)
kuin koko otanta (M=2,8). Opetustilanteen hallinnan osalta nimé opettajat kokivat hallitse-
vansa ryhménsd paremmin (M=3,4) kuin koko otanta (M=3,0). Haasteellisuuden avoimessa
kysymyksessd maininneet opettajat kokivat my0s osaavansa paremmin muokata opetustaan op-
pijoiden ymmairryksen ja osaamisen mukaan (M=4,2) kuin koko otanta keskiarvoltaan (M=3,8).
Oppijoiden tarpeiden mukaan opetuksen muokkaaminen kuvasi samaa keskiarvoa (M=3,6) niin
opetuksen haasteellisuudesta avoimessa kysymyksessd maininneiden opettajien kuin koko

otannan osalta.

Taulukko 11. Opettajien valmiuksien ja avoimissa vastauksissa kuvattujen haasteiden ristiin-

taulukoinnin tulokset

Ristiintaulukoinnin tulokset

4,5 4,2

4
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Aktivointi ja Tyoskentelyn hallinta Osaamiseen ja Oppijoiden tarpeisiin
osallistaminen ymmaérrykseen mukauttaminen
mukauttaminen
® Haasteita kuvanneiden opettajien keskiarvo m Koko otannan keskiarvo

Ristiintaulukoinnin tulokset ovat mielenkiintoisia, koska ennalta olisi voinut ajatella, ettd opet-
tajat, jotka ilmaisevat itsesditelytaitojen merkitystd kysyttdessd ndiden taitojen opettamisen
haasteelliseksi, olisivat ilmaisseet oman osaamisen osalta koetut haasteet myds jo monivalinta-
osuudessa. Erityisesti ryhmén hallinnan onnistumisessa ja opetuksen mukauttamisessa oppijoi-
den ymmarryksen mukaan, haasteita avoimessa vastauksessa kuvanneiden opettajien korkeam-
mat keskiarvot ovat ristiriitaiset, koska opettajat ilmaisevat osaavansa hallita ryhméénsé ja mu-
kauttaa opetustaan etdopetuksessa, mutta ilmaisevat samanaikaisesti haasteeksi oppijoiden aut-

tamisen ja tukemisen haasteet. Motivoinnissa koetut haasteet ovat samankaltaisia verrattuna
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monivalinnan vastauksiin, koska haasteita kuvaavat opettajat kokivat osaamisensa oppijoiden

aktivoinnissa ja osallistamisessa keskiarvoa heikommaksi.

Kolmas piaikategoria, koulun sosiaalinen ympéristo tukee itsesditelyd, siséltdd opettajien ku-
vauksia sosiaalisen kontaktin ja ldsndolon puutteesta ja tarpeesta seké toisten oppijoiden ja/tai
opettajien ldsndolon positiivisista vaikutuksista itsesddtelyyn. Tamin padkategorian alakatego-
rioita ovat sosiaalinen kontakti tukee itsesddtelyd ja vertaisten ja opettajan ldsnéolo tukee it-
sesadtelyd. Koulun sosiaalinen ympdristo tukee itsesditelyd -pdédkategorian alakategorioihin on
jaoteltu ilmauksia, jotka kuvaavat koulun, opetushenkildston tai toisten oppijoiden konkreetti-
sen ldsndolon vaikutusta itsesddtelyyn. Kolmannen padkategorian alkuperiisid ilmauksia olivat

esimerkiksi seuraavat.

" Etd- ja hybridityskentelyssd tarvittavia itsesddtelytaitoja on vield suhteellisen harvalla lukio-
opiskelijalla. Ylldittivin moni tarvitsee opettajan luomaa struktuuria selviytydkseen tarvittavista

opinnoista. ——"

" Merkitys on suurempi kuin ldhiopetuksessa, koska etdopiskelussa ei ole samaa mahdollisuutta
verrata omaa toimintaa ja osaamista muiden ryhmdldisten osaamistasoon tai tyoskentelyyn. Ta-

voitteissa ei silloin synny samalaista tarvetta "korjausliikkeisiin" kuin luokassa. ——"

Taulukossa 12. on kuvattu kolmen péadkategorian sisdltimien ilmausten jakautuminen. Ilmaus-
ten jakautuminen on laskettu alkuperdisten ilmausten jakautumisen perusteella. Osa alkuperai-
sistd 1lmauksista on pituutensa tai siséltonsa vuoksi jaettu kahdeksi erilliseksi ilmaisuksi, mutta
tdlloin on voitu huomioida vastaajan useampi oppijoiden itsesddtelytaitojen merkitystd koskeva
késitys. Taulukon 12. perusteella voidaan todeta, ettd opettajat ndkevit itsesddtelyn erityisesti

yksilollisesti kehittyvéna taitona.
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Taulukko 12. Opettajien kokemus oppijoiden itsesditelytaitojen merkityksesta.

Opettajien ndkemyksia oppijoiden
itsesdatelytaitojen merkityksesta (%)
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Johtopiitokset ja pohdinta

Tamain tutkimuksen ensimmaéisend tavoitteena oli selvittdd opettajien kasityksid oppijoiden it-
sesadtelytaidoista. Tutkimuksen tulosten perusteella opettajat nékevit oppijoiden itsesédételytai-
dot yksildllisesti kehittyvané taitona, jotka ovat oppijoilla vield hyvin vaihtelevan tasoisia.
Opettajien ndkemyksissd nousi esiin myds itsesddtelyn vaikutukset oppimiseen sekd koulun
konkreettisen sosiaalisen ympadriston itsesditelya tukevat vaikutukset. Toisena tavoitteena téssd
tutkimuksessa oli selvittdd opettajien kdsityksid heiddn omista valmiuksistaan opettaa itsesda-
telytaitoja. Opettajien ndkemykset kuvasivat heiddn omat valmiutensa opettaa itsesddtelytaitoja
hieman oppijoiden itsesditelytaitoja paremmiksi, mutta haasteellisina opettajat kokivat oppijoi-
den aktivoimisen ja osallistamisen sekd ryhmien tydskentelyn hallinnan onnistumisen. Kolman-
tena tavoitteena tdssd tutkimuksessa oli tarkastella aiemmin mainittujen yhteyksid toisiinsa. Té-
min tutkimuksen tulosten perusteella opettajien koetut valmiudet opettaa itsesdételytaitoja oli-
vat yhteydessa opettajien onnistumisen kokemuksiin seki eté- ja hybridiopetuksen huolelliseen
suunnitteluun. Oppimateriaalien luominen vaikutti tulosten perusteella opetuksen mukauttami-
seen sekd opettajien kokemaan ryhmén tydskentelyn hallinnan onnistumiseen. Liséksi tydsken-
telyn sekd aktivoinnin ja osallistamisen onnistuminen olivat yhteydessé opettajien kokemuksiin

oppijoiden kyvysti ottaa vastuuta omasta oppimisestaan.

Tuijula (2011) on havainnut lukioikiisten itseséddtelytaitojen olevan vield hyvin vaihtelevia ja
oppijoista kolmasosan kokevan itsesdételyn vaikeana. Tdman tutkimuksen tulokset esittdvit sa-
manlaisen havainnon, silld opettajat kokivat yldkoulun ja toisen asteen oppijoiden itsesdétely-
taidot vaihtelevina, mutta keskiméérin tyydyttavind. Tuijula (2011) on lisdksi havainnut, ettéd
lukioikéisissd oppijoissa tytot olivat itsesdédtelyn kehityksessé poikia edelld. Smith ja hdnen kol-
legansa (2021) ovat havainneet, ettd etenkin ekstroversioon taipuvaisilla lukioikaisilld olisi
enemman haasteita sopeutua etdopetukseen kuin introversioon taipuvaisilla. Téssd tutkimuk-
sessa ei kartoitettu oppijoiden sukupuolta eiki ekstro- tai introverttiutta, mutta Tuijulan (2011)
ja Smithin ja hidnen kollegoidensa (2021) havainnot voisivat selittdd osan tidssd tutkimuksessa
esiintyvistd opettajien kasityksisti siitd, ettd osa oppijoista omaa hyvit itsesditelytaidot ja osalla

ne ovat vield hyvin puutteelliset.

Tadmin tutkimuksen tulosten perusteella voidaan olettaa, etteivit opettajat koe oppijoiden omaa-
van vield tarpeeksi kyvykkyyttd oman oppimisen vastuun kantamiseen tai itsendiseen oppiai-
neksen valintaan. Opettajien kokemukset oppijoiden kyvysté ottaa vastuuta omasta oppimises-

taan ovat yhteydessd opettajien kokemuksiin ryhmén tydskentelyn hallinnan sekd oppijoiden
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aktivoinnin ja osallistamisen onnistumisesta. Lisdksi opettajien kokemukset oppijoiden kyvysté
valita tarvitsemansa oppiaines ovat yhteydessd sekéd opettajien kokemuksiin oppijoiden akti-
voinnin ja osallistamisen sekd ryhmén tydskentelyn hallinnan onnistumisesta. Perryn ja Rahi-
min (2011) mukaan oppijoiden mahdollisuus monipuolisiin ja merkityksellisiin tehtdviin, oman
opiskelun aikataulutukseen ja suunnitteluun sekid omaan tydskentelyn haastavuuteen ja arvioin-
tiin vaikuttaminen lisdisi itsesddtelyd. Perryn ja Rahimin (2011) nédkdkulma tukee tdmén tutki-
muksen opettajien kokemuksia siitd, ettd oppijoille voisi antaa useammin mahdollisuuksia or-

ganisoida itsendisesti omaa tyoskentelyddn.

Tamain tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajat kokevat etd- ja hybridiopetuksessa oman
osaamisensa oppijoiden tydskentelyn hallinnan ja opetuksen mukauttamisen osalta hyvina ja
aktivoinnin ja osallistamisen osalta hieman haastavampana. Shidiq ja Yamtinah (2019) havait-
sivat aineenopettajaksi opiskelevien omaavan jo hyvin tietoa oppimaan oppimisesta ja itsesda-
toisestd oppimisesta, mutta heilld ei ollut vield tarpeellisia valmiuksia soveltaa niitd kiytdnnon
opetustyossd. Paavilaisen (2020) havaintojen mukaan opettajat kokevat voivansa kehittdd op-
pijoiden itseséételytaitoja, jolloin voidaan olettaa heidén kokevan tdlloin oman osaamisensa
hyviana. Shidiqin ja Yamtinahin (2019) seké Paavilaisen (2020) havaintojen valossa voitaisiin
ajatella opettajien kokemien itsesditelytaitojen opettamisen valmiuksien kasvavan opetuskoke-
muksen karttuessa. Tdma ei kuitenkaan tdysin tue timén tutkimuksen havaintoja, koska kolme
neljastd tutkimukseen osallistuneista omasi yli kymmenen vuoden kokemuksen opettajana ja
opettajat eivit kuvanneet omia valmiuksiaan kokonaisvaltaisesti kiitettdviné tai erinomaisina.
Miillerin ja hénen kollegoidensa (2021) mukaan oppijoiden aktivoiminen ja sitouttaminen seké
heidin tarpeisiinsa vastaaminen on etdopetuksessa haastavaa. Samankaltaisia havaintoja tekivét
myo6s Garcia-Alberti, Sudrez, Chiyon ja Mosquera Feijoo (2021), joiden mukaan korkeakoulu-
opiskelijat vaikuttivat etdopetuskursseilla sitoutumattomammilta eli toisin sanoen vihemmén
motivoituneimmilta kuin aikaisemmilla ldhiopetuskursseilla. Ndméi havainnot tukevat timéan
tutkimuksen tuloksia siitd, ettd opettajat kokevat oppijoiden aktivoimisen ja osallistamisen eta-

ja hybridiopetuksessa haasteellisimpana osana itsesditelytaitojen opettamista.

Tassd tutkimuksessa opettajien merkitystd kuvaavista vastauksista kaksi kolmasosaa kuvasi it-
sesditelytaitojen merkityksen suureksi tai suuremmaksi kuin ldhiopetuksessa, mutta merkitysti
kuvaamattomia vastauksia oli melkein puolet vastauksista. Salo ja hinen kollegansa (2011),
Norrena ja Kankaanranta (2010) sekd Niemi (2016) kuvaavat tulevaisuuden taitojen edistdmi-
sen ndkokulmasta haastavaksi ymmaérryksen puutteen tulevaisuuden taidoista tai niiden opetta-

misesta. Téssd tutkimuksessa merkitystd kuvaamattomien vastausten suuri médéra nostaa esiin
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kysymyksen, voisiko merkitystd kuvaamattomista vastauksista osa selittyd Norrenan ja Kan-
kaanrannan (2010), Niemen (2016) ja Salon ja hénen kollegoidensa (2011) nidkokulmalla tule-

vaisuuden taitojen tai niiden opettamisen taitojen ymmarryksen puutteesta.

Tassd tutkimuksessa osoitettiin opettajien onnistumisen kokemusten ja eti- ja hybridiopetuksen
suunnittelun olevan yhteydessa opettajien kokemiin valmiuksiin opettaa itsesddtelytaitoja. Op-
pimateriaalien valmistaminen oli yhteydessd opetuksen mukauttamiseen sekd ryhmien tydsken-
telyn hallinnan onnistumiseen. Opetuksessa esiintyviin mahdollisiin haasteisiin ennakointi oli
yhteydessd vain opettajien koettuun kykyyn mukauttaa opetusta oppijoiden osaaminen ja ym-
marrys huomioiden. Keskikyldn ja Liirin (2021) havaintojen mukaan opettajat kokevat hybri-
diopetuksen suunnittelun raskaampana kuin 14hi- tai etdopetuksen suunnittelun, jossa kaikki
oppijat ovat samassa paikassa. Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin eté- ja hybridiopetuksen nako-
kulmaa, joten Keskikyldn ja Liirin (2021) havaintoihin nojaten olisi mielenkiintoista, jos timén
tutkimuksen vastauksia olisi mahdollista tarkastella eritellen etdopetusta ja hybridiopetusta kos-

kevat vastaukset.

Matilainen ja Puustinen (2021) kuvaavat itsesditelyn kehittyvéni ja kehitettidvissd olevana ky-
kyné. Heididn ndkemyksensé kohtaavat timén tutkimuksen havaintoihini, jotka osoittavat opet-
tajien nikevian oppijoiden itsesditelytaidot ennen kaikkea yksilollisesti kehittyvina taitona. Li-
saksi timén tutkimuksen opettajien nikemyksissd korostui myos itsesdételyn osallistuminen ja
vaikutukset oppimiseen sekd koulun sosiaalisen ympariston itsesdételyd tukevat vaikutukset,
jotka ovat etdopetuksen myo6td puuttuneet. Myds Nummenmaan (2012), Miillerin ja hdnen kol-
legoidensa (2021) sekd Peimanin ja Kamalipourin (2021) havainnot osoittavat, ettd etdopetuk-
sessa vuorovaikutus koetaan haasteellisena. Namé havainnot tukevat timén tutkimuksen ha-
vaintoja siitd, ettd koulun sosiaalinen ympadristd koetaan itsesdételyéd tukevana tekijdné ja sen

puuttumisen ndhdddn tuovan haasteita oppijoiden tavoittamiseen ja tukemiseen.

Miillerin ja hinen kollegoidensa (2021) mukaan vuorovaikutuksessa koettujen haasteiden rin-
nalla on néhtivissa positiivinen ja kiehtova havainto, silld 1dhiopetuksessa vuorovaikutuksesta
vetdytyvit tai hiljaiset oppijat osallistuivat verkossa tapahtuvassa opetuksessa aktiivisemmin
osallistuen keskusteluihin ja esittden kysymyksid. Myds Oraifin ja Elyasin (2021) tutkimuk-
sessa havaittiin timd sama 1lmio siitd, ettd arat oppijat rohkaistuivat etdopetuksessa vuorovai-
kutukseen ja omien ajatustensa ilmaisuun. He kokevat havaintonsa korostavan oppijoiden op-

pimistapojen ja tarpeiden monimuotoisuutta (Oraif & Elyas, 2021). Ndiden havaintojen valossa
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voidaan pohtia tayttddko 1dhiopetus Kontturin (2016) kuvaaman itsesiételyé tukevan 1dhtokoh-
dan eli turvallisuuden tunteen endd yhtd hyvin kuin etdopetus ja sen myotd kotoa osallistumi-
nen. Téssd tutkimuksessa opettajat kuvasivat valmiuksiaan vastata oppijoiden tarpeisiin hy-
viksi, johon voidaan katsoa kuuluvan myds oppijoiden turvallisuuden tunteen aikaansaaminen.
Miillerin ja hinen kollegoidensa (2021) havaintojen mukaan opettajat kokisivat tulevaisuudessa
parhaimpana jonkinlaisen hybridimallin, jossa voitaisiin yhdistelld ja hyddyntdd 1dhiopetuksen
ja etdopetuksen parhaimpia piirteitd. Miillerin ja hdnen kollegoidensa (2021) ndkemys tukee
omaani ja se on mielestdni hyva nostaa esille l1dhiopetukseen palattaessa, jotta ldhiopetus voisi
tulevaisuudessa huomioida paremmin my0s arempien oppijoiden turvallisuuden tunteen muo-

dostumisen luokkahuoneessa.

Tutkimukseni heikkoudeksi nostan laadullisessa analyysissa kdyttdméani tutkimusaineiston vas-
tausten kohdentumisen hieman vaaraan nikokulmaan. Tutkimusaineistoa tarkastellessani koin,
ettd osa vastaajista oli vastannut kysymykseen Millaisena néet oppijoiden itsesdételyn merki-
tyksen eté- ja hybridityoskentelyssd?” ja osa oli selkedsti vastannut kysymykseen ”Millaisena
niet oppijoiden itsesddtelytaidot eti- ja hybridityoskentelyssd?” Kysymyksen vastausten vaih-
televa nakokulma ja tapa vastata aiheuttivat merkittdvin kadon siséllonanalyysissa kdyttdmiini

vastauksiin, joka pienensi otannan laajuutta ja haastoi analyysissa tehtivid tulkintoja.

Tutkimukseni vahvuutena nien tutkimusaineiston otannan koon, jonka ansiosta tutkimuksen
tulokset edustavat laajasti eri paikkakunnissa toimivien, eri kouluasteiden ja oppiaineiden opet-
tajien kidsityksid. Tutkimuksen eettisyyden kannalta nden tirkednd sen, ettd tutkimukseen osal-
listuneet sdilyivit anonyymeind ja tutkimuksessa esitetyissd esimerkeissa ei esiinny tunnistet-
tavia tekijoitd. Tutkimuksen validiteettia eli sitéd, ettd on tutkittu mitd on luvattu (Tuomi &
Sarajérvi, 2002) vahvistaa se, ettd tutkimusaineiston kerddmisen on suorittanut kokeneen tutki-
musyksikon hanke. Tutkimuksen reliabiliteettia eli toistettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2002)
tukee se, ettd tutkittava aineisto ei ole vain minun kéytettdvissini ja olen pyrkinyt esittimééan

tutkimuksen vaiheet ja kdyttdmaéni analyysitavat selkeésti ja totuudenmukaisesti.

Tamin tutkimuksen toteuttaminen oli tirkedd, koska oppiminen ja sen tavat ovat murroksessa
ja sekd koulu ettd opettajat ovat tarkeédssd roolissa vastaamassa tulevaisuuden tarpeiden asetta-
miin vaatimuksiin (ks. esim. Binkley ym., 2012). Tdmén tutkimuksen tdrkeimpina tehtdvana
oli selvittdd opettajien timénhetkisid ndkemyksié tulevaisuuden taitoihin keskeisesti kuuluvan
itsesddtelyn osalta ja kartoittaa, millaisessa tilanteessa tdlld hetkelld eletddn. Tama tutkimus

vahvistaa, ettd tulevaisuuden taitojen opettaminen vaatii vield enemmén toimia konkreettisen
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opetustyon tasolla ja, ettd opettajilla on hallussaan teoreettista osaamista itsesddtelytaidoista
sekd tulevaisuuden taidoista, mutta opetuksen toteutumisessa koetaan haasteita. Tassé tutki-
muksessa haasteet kohdentuivat etenkin oppijoiden aktivointiin ja osallistamiseen, jotka ovat

tirkedssa roolissa itsesditelyd tukevassa opetuksessa (ks. esim. Pintrich, 2005).

Tamin ja aikaisempien tutkimusten (ks. esim. Miiller ym., 2021) tulosten valossa jatkotutki-
muksen ndkdkulmasta koen hyddylliseksi tutkia, millainen hybridiopetuksen kokonaisuus pal-
velisi oppijoiden tulevaisuuden taitojen oppimista parhaimmalla mahdollisella tavalla. Opetuk-
sen ndkokulmasta tutkimusta voitaisiin kohdentaa siihen, kuinka erilaisissa opetuksen toteutus-
tavoissa voitaisiin huomioida oppijoiden yksilollisid ominaisuuksia, eri kehitysvaiheissa ole-
vien taitoja sekd oppijoiden turvallisuuden tunnetta. Aikaisempien tutkimusten (ks. esim. Oraif
& Elyas, 2021, Miiller ym., 2021) huomiot oppijoiden haastavasta tavoittamisesta ja toisaalta
arempien oppijoiden aktivoitumisesta nostavat esiin ristiriidan, jota jatkotutkimusten kautta
voitaisiin ldhted selvittimain tarkastelemalla esimerkiksi vastaajien i4n vaikutusta. Téll6in tut-
kimuksessa voitaisiin huomioida digitalisaation mahdolliset vaikutukset oppijoiden kokemaan
turvallisuuden tunteeseen luokkahuoneen sosiaalisessa ymparistossd seké etdopetuksen laittei-

den avulla tapahtuvassa opetuksessa.

Jatkotutkimusten osalta olisi tirkeédé 1ahestya oppijoiden ndkdkulman liséksi opettajien tulevai-
suuden taitojen konkreettisen opetustyon taitojen vahvistamista ja tukemista. Tulevaisuuden
taitojen opettaminen olisi tirkedd saada kaikkien opettajien yhteiseksi merkitykselliseksi tavoit-
teeksi. Tassa tutkimuksessa tehdyt havainnot opettajien kokemista haasteista itsesddtelytaitojen
opettamisessa sekd aikaisempien tutkimusten (ks. esim. Salo ym., 2011, Norrena & Kankaan-
ranta, 2010, Niemi, 2016) havainnot tulevaisuuden taitojen opetuksen konkreettisen opetustyon
haasteista, nostavat esiin jatkotutkimustarpeen siitd, kuinka opettajia voitaisiin aktivoida konk-
reettisiin toimiin tulevaisuuden taitojen opettamiseksi ja millaiset tukitoimet vihentdisivit kyn-

nystd muuttaa omaa opetustaan tulevaisuuden taitoja huomioivammaksi.
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