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T äss ä s y v e nt ä vi e n o pi nt oj e n t ut ki el m ass a t ar k ast ell a a n e nsi m m äis e n l a ps u u d ess a s air ast et u n 
virts at i ei nf e kti o n ( V TI) t a ust alt a l ö yt y n eit ä v ai k eit a n efr ol o gisi a p oi k k e a v u u ksi a, j ot k a o v at 
v a ati n e et l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a t ai j o ht a n e et p ys y v ä ä n m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a n.  
 
R e kist erit ut ki m u ks ess a m m e ai n eist o n a k ä yt ettii n O ul u n yli o pist ollis ess a s air a al ass a ( O Y S) 
v u osi n a 1 9 9 3 -2 0 1 5 virts at ei d e n U Ä -t ut ki m u ks ell a t ut kitt uj a 0-1 6 -v u oti ait a l a psi a. 
T ut ki el m ass a o n m u k a n a k ai k e n k ai k ki a a n 4 8 7 8 p otil ast a. T ut ki el m ass a k ä yt et yt ti e d ot o n 
k er ätt y t a k a ut u v asti p otil as asi a kirj oist a j a t a ul u k oit u p otil ai d e n s u k u p u ol e n, i ä n, V TI -
di a g n o osi n t as o n j a l u ot ett a v u u d e n s e k ä U Ä -l ö y d öst e n p er ust e ell a. 
 
T ut ki m us ai n eist oss a  n oi n  p u ol et  ( 4 9 %) k ai kist a p otil aist a  eli y ht e e ns ä 2 4 0 1 oli t ut kitt u 
s air ast et u n V TI: n t a ki a. N äi d e n j o u k ost a y ht e e ns ä 6 ( 0, 2 5 %) p otil ast a t ar vitsi t ut ki m u ks e n 
j äl k e e n l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a, j a 2 ( 0, 0 8 %) p otil aist a t o d ettii n p ys y v ä m u n u aist e n 
v aj a at oi mi nt a. K ai k ki e n k ys eist e n p otil ai d e n virts at ei d e n U Ä -l ö y dö s oli m er kitt ä v äll ä t a v all a 
p oi k k e a v a e nsi m m äis e n s air ast et u n V TI: n j äl k e e n.  
 
T ut ki m u ks e m m e m u k a a n v ai k e at n efr ol o gis et p oi k k e a v u u d et o v at h y vi n h ar vi n aisi a l ö y d ö ksi ä 
l a ps u u d ess a s air ast et u n V TI: n t a ust all a. L ö y d ö ks e m m e t u k e e ai k ais e m p a a t ut ki m us n ä ytt ö ä 
siit ä, ett ä l a ps u u d ess a s air ast et u n V TI: n y ht e ys m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a n o n v ä h äi n e n.  
 
A v ai ns a n at: l a ps et, virts ati ei nf e kti o, ultr a ä ä nit ut ki m us, n efr ol o gi n e n  p oi k k e a v u us, m u n u aist e n 
v aj a at oi mi nt a  
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1.1.  JJO H D A N T OO H D A N T O   
 

L a ps e n e nsi m m äis e n virts ati ei nf e kti o n ( V TI) j äl k eis en r a di ol o gis e n k u v a nt a mis e n  

s u osit u ks et j a k ä yt ä n n öt o v at m u utt u n e et vii m e v u osi n a j a h oit os u osit u ks iss a o n 

v ai ht el u a  ( O k ars k a-N a pi er al a y m. 2 0 1 7) . Ai e m mi n s u osittii n k ä yt ä nt ö ä, j oss a 

e nsi m m äis e n s air ast et u n V TI: n j äl k e e n j o p a n or m a ali ksi t o d et u n ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n 

j äl k e e n t e htii n vi el ä v arj o ai n e k u v a us eli mi kti o k yst o gr afi a virts a n t a k aisi n virt a u ks e n 

eli v esi k o ur et er a alis e n r efl u ksi n ( V U R) s el vitt ä mis e ksi. Aj at eltii n, ett ä v oi m a k as 

r efl u ksi t ai t oist u v at virts ati ei nf e kti ot l a ps u u d ess a s a att aisi v at  v a uri oitt a a yl e m pi ä 

virts at eit ä j a m y öt ä v ai k utt a a kr o o nis e n m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n k e hitt y mis e e n. 

U u d e n t ut ki m us n ä yt ö n m y öt ä mi kti o k yst o gr afi ast a o n l u o v utt u. S e ai h e utt a a 

s ät eil y altist ust a, i n v asii vis e n a t oi m e n pit e e n ä sii h e n sis ält y y ris ki V TI: n 

ai h e utt a mis est a, s e o n k allis  s e k ä lis ä ksi e p ä mi ell ytt ä v ä t ut ki m us  p otil a all e  

( Virts ati ei nf e kti ot: K ä y p ä h oit o -s u osit us, 2 0 1 9).  V esi k o ur et er a alis e n r efl u ksi n o n 

t o d ett u ol e v a n l a ps e n i k ä ä n liitt y v ä, t o d e n n ä k öis esti f ysi ol o gi n e n il mi ö, j o k a yl e e ns ä 

h ä vi ä ä k as v u n m y öt ä ( H a n n ul a y m. 2 0 1 0, V e n h ol a y m. 2 0 1 0) .  

 

Virts ati ei nf e kti oi d e n K ä y p ä h oit o -o hj e s u ositt a a t e k e m ä ä n ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n ai n a 

all e 2 -v u oti a a n V TI: n j äl k e e n, e nsi m m äis e n p y el o n efriiti n j äl k e e n k ai kill e l a psill e j a 

n u orill e s e k ä l ei k ki - j a k o ul ui k äis e n p oj a n V TI: n j äl k e e n. P el k ä n k ystiiti n os alt a n ä ytt ö 

k u v a nt a mist ut ki m ust e n h y ö d yst ä o n v ä h äi n e n. Ai k uis p otil aill a t e ht y t ut ki m us o n 

k uit e n ki n viit a n n ut si i h e n, ett ä m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n ris ki l a ps u u d e n 

virts ati ei nf e kti o n j äl k e e n o n h ar vi n ai n e n,  mi k äli ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n t ul os o n t o d ett u 

n or m a ali ksi ei k ä l a ps ell a ol e t o d ett u m er kitt ä v ä ä o bstr u ktii vist a vi k a a  t ai m u n u aist e n 

k e hit ys h äiri öt ä ( S al o y m. 2 0 1 1). T ar k at ultr a ä ä ni k u v a nt a mis e n krit e erit o v at e d ell e e n 

e p äs el v ät.  

 

T äss ä t ut ki m u ks ess a s el vit et ä ä n, k ui n k a us ei n l a ps ell a t o d et a a n klii nis esti m er kitt ä v ä 

j a l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a v a ati v a m u n u aist e n t ai virts at ei d e n p oi k k e a v u us 

v irts ati ei nf e kti oi d e n p o hj alt a t e h d yss ä virts at ei d e n t ai m u n u aist e n 

ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a.  
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2.2.  TT A U S T A AA U S T A A   
 

2. 1 Virts ati ei nf e kti o  
 

L ast e n virts ati ei nf e kti ot o v at h y vi n  yl eisi ä i nf e kti os air a u ksi a j a ai h e utt a v at  n oi n 5 -

1 0  % l ast e n p äi v yst ys k ä y n n eist ä ( Fr e e d m a n y m. 2 0 0 5). V TI o n all e 2 -v u oti ai d e n 

l ast e n yl eisi n b a kt e eri-i nf e kti o ( S h aj k h y m. 2 0 0 8). All e 1-v u oti aill a V TI o n l ä h es y ht ä 

yl ei n e n t yt öill ä j a p ojill a, t ä m ä n j äl k e e n il m a a nt u v u us pi e n e n e e n o p e asti p ojill a j a 

hit a a m mi n t yt öill ä ( U h ari y m. 1 9 8 8 j a N u uti n e n y m. 1 9 9 9).  Yli 3 0 %:ll a V TI: n 

s air ast a n eist a l a psist a i nf e kti o u usi ut u u ( K a uf m a n y m. 2 0 1 9). L a ps e n  V TI: n o n 

yl eis e m pi y m p äril ei k k a a m att o mill a p ojill a v err att u n a y m p äril ei k att ui hi n  ( K a uf m a n 

y m. 2 0 1 9).  

 

V TI: n ai h e utt aj a o n l ä h es ai n a p otil a a n s u olist ost a p er äisi n ol e v a b a kt e e ri, yl eisi m mi n 

s a m a ai h e utt aj a k ui n ai k uisill a eli E. c oli . K ys e ess ä o n n o us e v a i nf e kti o ( H o n ki n e n y m. 

2 0 0 0 j a J a nt u n e n y m. 2 0 0 1). P ä äst ä ks e e n ai h e utt a m a a n i nf e kti o n b a kt e eri n o n 

n o ust a v a virts a p ut k e a pit ki n virts ar a k k o o n, s el vitt ä v ä eli mist ö n 

p u ol ust us m e k a nis m eist a, o n nist utt a v a kii n nitt y m ä ä n virts at ei d e n li m a k al v oll e j a 

p yst ytt ä v ä  lis ä ä nt y m ä ä n ( H o ot o n 2 0 0 0 j a Fi n er j a L a n d a u 2 0 0 4). 

 

2. 2 Oir e et  
 

Virts ati ei nf e kti ot j a ot ell a a n a n at o mis esti yl e m pi e n j a al e m pi e n virts at ei d e n 

i nf e kti oi hi n. P y el o n efriitti t ar k oitt a a yl e m pi e n virts at ei d e n eli m u n u aist e n j a 

virts a nj o h di nt e n i nf e kti ot a. K ystiitti t ar k oitt a a al e m pi e n virts at ei d e n eli virts ar a k o n j a 

virts a p u t k e n i nf e kti ot a. I m e v äisill ä j a pi k k ul a psill a yl eisi n oir e j a us ei n m y ös ai n o a 

oir e  o n k u u m e.  M u ut ki n oir e et s a att a v at oll a  e p äs p esifisi ä  v oi d e n  viit at a mi hi n t a h a ns a 

i nf e kti o o n; ärt y n eis y ys t ai v äs y n eis y ys, h u o n o s y ö mi n e n, ri p uli j a o ks e nt el u. 

( K a uf m a n y m. 2 0 1 9) T ä m ä n t a ki a virts a n ä yt e t ul e e ki n ott a a j o k ais elt a e p äs el v ästi 

k u u m eil e v alt a i m e v äis elt ä j a pi k k ul a ps elt a.  O n ar vi oit u, ett ä 2 -2 4 k k i k äisill ä 

e p äs el v ästi k u u m eil e vill a l a psill a  n oi n  5 %:ll a k u u m e e n s y y o n  V TI ( R o b ets o n 2 0 1 1).  

Is o m mill a l a psill a p y el o n efriiti n oir e k u v a a n v oi liitt y ä k u u m e e n, p a h oi n v oi n ni n j a 

o ks e nt el u n lis ä ksi m a h a - j a k yl ki ki p u a. K ystiitiss ä t y y pillisi ä oir eit a o v at ti h e nt y n yt 
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virts a a mis e n t ar v e , virts a a mis p a k k o, kir v el y virts at ess a  s e k ä al a v ats a ki p u  t ai h ä p yl u u n 

yl ä p u oli n e n ki p u . (K a uf m a n y m. 2 0 1 9)  

2. 3 Di a g n ostii k k a  
 

L ast e n V TI: n di a g n ostii k k a p er ust u u virts a n k e mi allis e e n s e ul o nt a a n j a virts a n 

b a kt e eri vilj el y y n. K uit e n k a a n pi e nilt ä l a psilt a j a i m e v äisilt ä h y v ä n virts a n ä ytt e e n 

s a a mi n e n ei ol e v ältt ä m ätt ä h el p p o a. K o nt a mi n a ati ot p u ol est a a n v oi v at j o ht a a v ä ärii n 

p ositii visii n t estit ul o ksii n j a t ar p e ett o mii n a nti bi o otti h oit oi hi n ( Al -Orifi y m. 2 0 0 0). 

R a k k o p u n kti oll a ot ett u a virts a n ä yt ett ä o n j o pit k ä ä n pi d ett y V TI -di a g n ostii k a n 

k ult ais e n a st a n d ar di n a i m e v äist e n j a pi e nt e n l ast e n k o h d all a  ( R o b erts 2 0 1 1). 

R a k k o p u n kti o k uit e n k a a n ei ai n a o n nist u, j os esi m er ki ksi virts ar a k k o o n lii a n t y hj ä 

n ä ytt e e n ott o h et k ell ä, j ot e n k ä yt ä n n öss ä V TI -di a g n o osi v oi d a a n t e h d ä m y ös k a h d e n 

virts at y y n yill ä k er ät y n n ä ytt e e n p er ust e ell a. K at etr oi n ni n k ä ytt ö virts a n ä y tt ei d e n 

ot oss a o n vii m e v u osi n a v ä h e nt y n yt ai n a ki n O Y S:ss a mi kti o k yst o gr afi oist a 

l u o p u mis e n m y öt ä. Is o m mill a l a psill a k a ksi p u ht a asti l as k ett u a k es ki virts a n ä yt ett ä 

riitt ä ä di a g n ostisi ksi n ä ytt ei ksi ( H utt u n e n y m. 1 9 7 0 j a P yl k k a n e n y m. 1 9 7 9).  

 

Virts a n k e mi alli n e n s e ul a o n e nit e n k ä yt ett y pi k at esti V TI -di a g n ostii k ass a. 

K e mi allis ess a s e ul ass a l e u k os y yt eill ä o n 7 9 % s e nsitii vis y ys j a 8 7 % s p esifis y ys 

V TI: n s u ht e e n . Virts a n nitriitti e n k o h d all a s e nsitii vis y ys o n 4 9 % j a s p esifis y ys 9 8 %.  

Nitriitti e n os alt a s u uri n r aj oit e o n s e, ett ä s e a nt a a n e g atii vis e n t ul o ks e n , k u n r a k k o 

t y hj e n n et ä ä n lii a n us ei n t ai i nf e kti o n ai h e utt a v a b a kt e eri o n ki n Gr a m-p ositii vi n e n 

(W hiti n g y m. 2 0 0 5). Virts a n pi k at esti e n o n ar vi oit u j ä ä v ä n n e g atii visi ksi n oi n 5 -1 0 

%:ll a l a psi st a, j oill a t o d ellis u u d ess a o n V TI ( Willi a ms y m. 2 0 1 0). Us ei n h oit o 

al oit et a a n  oir e k u v a n j a pi k at esti e n p er ust e ell a . Virts a n b a kt e eri vilj el y v a rmist u u 

m y ö h e m mi n j a v ar mist a a V TI -di a g n o osi n. V TI:ll e di a g n ostis e n a b a kt e eri k as v u n a 

pi d et ä ä n mit ä t a h a ns a h a v ait t u a b a kt e eri k as v u a r a k k o p u n kti oss a, k at etri virts ass a 

h a v aitt u a v ä hi nt ä ä n 5 x 1 0 4 b a kt e eri k as v u a, t ai k a ht e e n k ert a a n k er ätt y ä t y y n y virts a a 

t ai p u ht a asti l as k ett u a k es ki virts a a, j oiss a k as v a a s a m a ur o p at o g e e ni  v ä hi nt ä ä n 1 0 5  

( R o b erts 2 0 1 1, K ass 1 9 5 6, H o b er m an y m. 1 9 9 4).  

 

V er e n C -r e a ktii vis e n pr ot eii ni n pit ois u u d e n p er ust e ell a v oi d a a n t e h d ä p ä ät el mi ä 

i nf e kti o n t as ost a. C R P: n k o h o a mi n e n yli 2 0-5 0 t as oll e viitt a a p y el o n efriittii n 

( Virts ati ei nf e kti o: K ä y p ä h oit o-s u osit us, 2 0 1 9).  
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2. 4 Virts ati ei nf e kti o n j äl k ei n e n u ltr a ä ä ni k u v a nt a mi n e n j a virts at ei d e n 

r a k e n n e p oi k k e a v u u d et 
 

2. 4. 1 N y k yis et s u osit u ks et  
 

Arti k k eliss a a n O k ars k a -N a pi er al a y m. v ert aili v at t ä m ä n h et kisi ä h oit os u osit u ksi a. 

S u uri n os a h oit os u osit u ksist a s u ositt a a all e 2 -v u oti ai d e n k u v a nt a mist a ultr a ä ä n ell ä 

e nsi m m äis e n V TI: n j äl k e e n. N äi n s u ositt el e v at A m eri c a n A c a d e m y of P e di atri cs, 

C a n a di a n P e di atri c S o ci et y s e k ä P olis h S o ci et y of P e di atri c N e p hr ol o g y. Yli 2 -

v u oti aill e p u ol al ai n e n s u osit us s u ositt el e e k u v a nt a mist a ultr a ä ä n ell ä, mi k äli 

k ys e ess ä o n p y el o n efriitti, at y y p pi n e n t ai t oist u v a  V TI t ai ris kit e kij öit ä t oist u v all e 

V TI:ll e. It ali a n S o ci et y of P e di atri c N e p hr ol o g y s u ositt el e e k u v a nt a mist a k ai kill e 

all e 3 -v u oti aill e. E d ell ä m ai nit uist a m uill a k ui n p u ol al aisill a ei ol e k o ns e ns ust a 

v a n h e m pi e n l ast e n k u v a nt a mis est a ultr a ä ä n ell ä.  

 

E n gl a n ni n k a ns alli n e n l a at uj ärj est ö N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e 

E x c ell e n c e ( NI C E) s u ositt el e e k ai k ki e n all e 6 k u u k a u d e n i k äist e n k u v a nt a mist a, 

s e k ä k ai k ki e n v a n h e m pi e n l ast e n, mi k äli il m e n e e at y y p pisi ä t ai t oist u vi a 

virts ati ei nf e kti oit a. At y y p pisill ä virts ati ei nf e kti oill a t ar k oit et a a n esi m er ki ksi m u u n 

k ui n E. c oli n  ai h e utt a mi a i nf e kti oit a . Ris kit e kij öill ä viit at a a n esi m er ki ksi 

e p ä n or m a alii n si ki ö ai k ais e e n ultr a ä ä nit ut ki m u ks e e n t ai p er h e ess ä esii nt y v ä ä n 

v esi k o ur et er a alis e e n r efl u ksii n t ai m u n u aiss air a ut e e n. E ur o p e a n Ass o ci ati o n of 

Ur ol o g y ( E A U) s e k ä E ur o p e a n S o ci et y f or P e di atri c Ur ol o g y ( E S P U) p u ol est a a n 

s u ositt el e v at y ksi n k ert ais esti k ai k ki e n  V TI: n s air ast a n ei d e n  l ast e n 

ultr a ä ä ni k u v a nt a mist a.  S u o m ess a ki n o n ai k ais e m mi n s u osit elt u ultr a ä ä nit ut ki m ust a 

t e ht ä v ä ksi k ai kill e l a psill e e nsi m m äis e n V TI: n j äl k e e n rii p p u m att a i nf e kti o n 

t as ost a t ai l a ps e n i äst ä ( W u or el a y m. 2 0 1 1). 

 

T ä m ä n h et kis et s u osit u ks et o v at siis m el k o s a m a a mi el t ä siit ä, ett ä pi e n et 

i m e v äisi k äis et l a ps et olisi s y yt ä k u v a nt a a ultr a ä ä n ell ä e nsi m m äis e n 

virts ati ei nf e kti o n j äl k e e n. K uit e n k a a n m o n et s u osit u ks et ei v ät ot a k a nt a a 

v a n h e m pi e n l ast e n k u v a nt a mis e e n, ei k ä ol e s el v ä ä yl äi k är aj a a, mill oi n 

k u v a nt a mist a ei e n ä ä t ar vit a.  
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2. 4. 2 Ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n m er kit ys n y k yti e d o n m u k a a n  
 

Ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n t ar k oit us o n p yr ki ä l ö yt ä m ä ä n m er kitt ä v ät 

r a k e n n e p oi k k e a v u u d et, j ot k a h oit a m att o mi n a v oisi v at ai h e utt a a 

m y ö h äis k o m pli k a ati oit a k ut e n v er e n p ai n e e n n o us u a s e k ä m u n u aist e n 

v aj a at oi mi nt a a ( H a n n ul a y m. 2 0 1 1 j a H a n n ul a y m. 2 0 1 2).  O n k uit e n ki n h y vi n 

e p ät o d e n n ä k öist ä, ett ä l a ps e n a s air ast ett u V TI j o ht aisi kr o o nis e e n m u n u aist e n 

v aj a at oi mi nt a a n, k u n e nsi m m äis e n U Ä -t ut ki m u ks e n l ö y d ös o n n or m a ali, eli 

r a k e nt e ellisi a p oi k k e a v u u ksi a ei l ö y d y ( S al o y m. 2 0 1 1).  

 

L a psill a j u uri e nsi m m äi n e n V TI v oi oll a m er k ki r a k e n n e p oi k k e a v u u d est a. N u ori 

s air ast u misi k ä j a i nf e kti o m u n u aist as oll a t u k e v at e p äil y ä virts at ei d e n 

r a k e nt e ellis est a p oi k k e a v u u d est a ( M c K err o w y m. 1 9 8 4). Virts a n k ul k u a est ä v ät 

til at altist a v at V TI:ll e, sill ä p ai k all a a n ol e v a virts a m a h d ollist a a b a kt e er eill e 

s u ot uis a m m at eli n ol os u ht e et. T äll aisi a til oj a o v at a n at o mis et p oi k k e a v u u d et 

virts at eiss ä  t ai v ai k e a  t oi mi n n alli n e n o n g el m a k ut e n n e ur o g e e ni n e n r a k k o 

( K a uf m a n y m. 2 0 1 9). V TI: n ai h e ut t aj a b a kt e erin  o ll ess a m u u k ui n E. c oli , ti e d et ä ä n 

virts at eiss ä ol e v a n e n e m m ä n a n at o misi a j a t oi mi n n allisi a p oi k k e a v u u ksi a 

( H o n ki n e n y m. 2 0 0 0). R a k e n n e p oi k k e a v u u ksi e n ti e d et ä ä n ol e v a n yl eis e m pi ä 

p ojill a k ui n t yt öill ä ( H o n ki n e n y m. 1 9 9 9). T ä m ä n t a ki a us ei n l ei k ki- j a 

k o ul ui k äisill e p ojill e s u osit ell a a n a ktii vis e m p a a  virts at ei d e n  k u v a nt a mist a k ui n 

s a m a ni k äisill e t yt öill e ( Virts ati ei nf e kti ot: K ä y p ä h oit o, 2 0 1 9).  

 

M uit a k u v a nt a mist ut ki m u ksi a ei yl e e ns ä t ar vit a, j os ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n l ö y d ös 

o n n or m a ali ( R o b erts 2 0 1 1, W u or el a y m. 2 0 1 1 j a H a n n ul a y m. 2 0 1 1). 

Ultr a ä ä nit ut ki m ust a pi d et ä ä n riitt ä v ä n t ar k k a n a m er kitt ä vi e n 

r a k e n n e p oi k k e a v u u ksi e n, esi m er ki ksi virts at ei d e n a ht a u mi e n t ai 

m u n u ais d ys pl asi a n p oiss ul k u u n ( H a n n ul a y m. 2 0 1 1 j a J a h n u k ai n e n y m. 2 0 0 6). 

Ultr a ä ä nit ut ki m us o n ei -k aj o a v a  t ut ki m us, siit ä ei k oi d u s ä d er asit ust a j a s e o n 

s u ht e ellis e n n o p e a j a e d ulli n e n. N y k yti e d o n v al oss a si ki ö ai k a n a t e ht y 

ultr a ä ä nit ut ki m us ei k uit e n k a a n ol e riitt ä v ä n t ar k k a virts at ei d e n 

r a k e n n e p oi k k e a v u u ksi e n p oiss ul k u u n (J a h n u k ai n e n y m. 2 0 0 6, Gr a n dj e a n y m. 

1 9 9 9 j a Pr e d a y m. 2 0 1 0).  
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2. 4. 3 Ultr a ä ä ni p oi k k e a v u u ksi e n yl eis y ys n y k yti e d o n m u k a a n eri t ut ki m u ksiss a 
 

Ultr a ä ä nit ut ki m u ks ell a t o d et a a n y ht e e ns ä n oi n 1 -2 %:ll a V TI: n s air ast a n eist a 

l a psist a o p er atii vist a h oit o a v a ati v a o bstr u ktii vi n e n virts at ei d e n vi k a t ai m er kitt ä v ä 

m u n u aist e n k e hit ys h äiri ö, j o k a v a atii m u n u aisf u n kti o n s e ur a n n a n. Lis ä ksi n oi n  1 0 -

1 5 %:ll a l a psist a t o d et a a n v ä h äis e m pi ä r a k e n n e p oi k k e a v u u ksi a ( Virts ati ei nf e kti ot: 

K ä y p ä h oit o  -s u osit us, 2 0 1 9 ). Ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a h a v aitt uj e n virts at ei d e n 

r a k e n n e p oi k k e a v u u ksi e n m ä är ä v ai ht el e e kirj allis u u d ess a.  

 

Ai e m m ass a o ul ul ais ess a 1 1 8 5 l a psi p otil a a n ai n eist oss a (i k ä 1 vr k –  1 4 v u ott a, 

k es ki -i k ä 2, 3 v u ott a) 8 2 %:ll e ultr a ä ä nit ut ki m us t e htii n e nsi m m äis e n V TI: n 

j äl k e e n, j oll oi n l ö y d ettii n virts at ei d e n r a k e n n e p oi k k e a v u u ksi a 3 2 4 l a ps ell a ( 2 7 %), 

n äist ä klii nis esti m er kitt ä vi ä p oi k k e a v u u ksi a oli 2 1 6 l a ps ell a ( 1 8  %). Y ht e e ns ä 1 7 

l ast a ( 1, 4 %) t ar vitsi o bstr u ktii vis e n vi a n kir ur gis e n h oi d o n ( H a n n ul a y m. 2 0 1 1).  

 

R u ots al ais ess a t ut ki m u ks ess a t ut kittii n 2 9 0 all e 1 -v u oti ast a e nsi m m äis e n V TI: n 

j äl k e e n. Ultr a ä ä nil ö y d ös oli p oi k k e a v a 4 1 %:ll a, j a ultr a ä ä n ell ä l ö y d ettii n k ai k ki 

m er kitt ä v ät r a k e nt e ellis et p oi k k e a v u u d et, j oit a oli 1 3 ( 4, 5  %). N äist ä 

g a m m a k u v a us l ö ysi 1 1/ 1 3  j a mi kti o k yst o gr afi a v ai n 1/ 1 3 ( Pr e d a y m. 2 0 1 0). 

 

S u o m al ais ess a  1 5 5 l a psi p otil a a n  ai n eist oss a (i k ä 1 vii k k o –  9, 5 v u ott a) h a v aittii n 

e nsi m m äis e n V TI: n  j äl k eis ess ä ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a p oi k k e a v u utt a 2 3:ll a ( 1 4, 8 

%). N äist ä p otil aist a s u uri n os a ( 8 1  %), j oill a oli e p ä n or m a ali l ö y d ös, oli all e 2 -

v u oti ait a. 9 p otil a all a l ö y d ös ultr a ä ä n ell ä oli p oi k k e a v a, v ai k k a mi kti o k yst o gr afi a 

oli n or m a ali. 4 p otil a all a  l ö yt yi m er kitt ä v ä o bstr u ktii vi n e n vi k a, 3 h oi d ettii n 

o p er atii vis esti (J a h n u k ai n e n y m. 2 0 0 6).  

 

Y h d ys v alt al ais ess a  2 8 2 l a psi p otil a a n ai n eist oss a (i k ä 5 vr k –  6 k k) h a v aittii n V TI: n 

j äl k e e n n or m a ali ksi t o d et u n mi kti o k yst o gr afi a n j äl k eis ess ä ultr a ä ä n ell ä t e h dyss ä 

t ut ki m u ks ess a r a k e n n e p oi k k e a v u us 3 2:ll a ( 1 6 %). Y ht e e ns ä 9 ( 4, 4 %) oli 

m er kitt ä vi ä, h oit o o n v ai k utt a vi a p oi k k e a v u u ksi a ( Gi or gi y m. 2 0 0 5).  

 

Y h d ys v alt al ais ess a  t ut ki m u ks ess a y ht e e ns ä 1 5 3:ll e (i k ä 5 –  1 8 v u ott a, k es ki -i k ä 

6, 2 5 v u ott a) l a psi p otil a all e oli  t e ht y s e k ä mi kti o k yst o gr afi a ett ä ultr a ä ä nit ut ki m us 
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V TI: n j äl k e e n, n äist ä 5 5 % oli u usi ut u vi a i nf e kti oit a. Li e v ä t ai k o ht al ai n e n 

h y dr o n efr o osi h a v aittii n 7, 8 %:ll a, ur et er dil at a ati o 3, 9 %:ll a, 

m u n u ais p ar e n k y y mil ö y d ö ksi ä 2 0 %:ll a j a r a k o n s ei n ä m ä n m u ut o ksi a 1 2 %:ll a. 

Virts at ei d e n p oi k k e a v u u ksi a l ö yt yi siis h u o m att a v asti, m utt a ei k uit e n k a a n v ai k eit a 

o bstr u ktii visi a vi k oj a ( K urt z y m. 2 0 1 5).  

 

O ul u n yli o pist o n L T K: n s y v e nt ä vi e n o pi n t oj e n t ut ki el m ass a a n L K H eis k a n e n o n 

ai e m mi n k äsit ell yt s a m a a p otil as ai n eist o a k ui n t äss ä  s y v e nt ä vi e n o pi nt oj e n 

t ut ki el m ass a ( K u v a 1). T ut ki m us k ys y m y ks e n ä oli kir ur gis e n h oi d o n t ar v e. 

P otil ai d e n k o k o n ais m ä är ä o n 4 8 7 8, j oist a os a o n d u pli k a att ej a eli k a ksi eril aist a 

h e n kil öt u n n ust a, t ois e n v äli ai k ais e n o m a a vi a p otil ait a. Us ei n n ä m ä p o til a at o v at 

j o ut u n e et h oit o o n h eti v ast as y nt y n ei n ä, j oll oi n h eill ä ei vi el ä ol e oll ut o m a a 

v arsi n aist a h e n kil öt u n n ust a. T u oll oi n t ut ki el m a n kirj oitt a mis h et k ell ä ( 2 0 2 0) 

p otil aist a 3 8 0 0 oli s y öt ett y j a n ä m ä ot ettii n t ut ki el m a a n m u k a a n. N äist ä p otil aist a 

4 8  % :ll e oli t e ht y U Ä -t ut ki m us V TI: n t a ki a. P oi k k e a vi a U Ä -l ö y d ö ksi ä oli 7 4 1 

p otil a all a eli 1 9, 5 %:ll a p otil aist a. Ai n a ki n y h d e n kir ur gis e n t oi m e n pit e e n v a ati 9 4 

p otil ast a eli 2, 5 % p otil aist a.  N äist ä p otil aist a 5 1 % oli i m e v äisi k äisi ä.  

 

K u v a  1.  Kir ur gist a h oit o a v a ati vi e n l u k u m ä är ä e nsi m m äis e n ultr a ä ä n e n  i ä n 
m u k a a n i k ä v u ositt ai n  O Y S: n l ast e n kli ni k a n ultr a ä ä ni ai n eist oss a.  
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3.3.  T U T KI M U K S E N T A V OI T E J A M E R KI T Y ST U T KI M U K S E N T A V OI T E J A M E R KI T Y S   
 

3. 1 T a v oit e  
 

T ä m ä n s y v e nt ä vi e n o pi nt oj e n  t ut ki el m a n ta v oitt e e n a o n s el vitt ä ä is oll a 

l a psi p otil as ai n eist oll a ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a h a v aitt uj e n klii nis esti  m er kitt ä vi e n 

m u n u ais p oi k k e a v u u ksi e n os u us j a t ut kitt a vi e n i k ä t ot e a mis h et k ell ä. Klii nis esti 

m er kitt ä v ä m u n u ais p oi k k e a v u us m ä ärit eltii n vi a ksi, j o k a v a ati l ast e n n efr ol o gi n 

s e ur a nt a a t ai j o hti m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n t ot e a mis e e n . S a m a n ai n eist o n p o hj alt a 

o n ai k ais e m m ass a s y v e nt ä vi e n o pist oj e n t ut ki el m ass a ( H eis k a n e n, 2 0 2 0) k äsit elt y 

kir ur gist e n i nt er v e nti oi d e n t ar v ett a v a ati n eit a virts at ei d e n l ö y d ö ksi ä.  

 

3. 2 T ut ki m u ks e n m er kit ys  
 

N y k yi n e n Virts ati ei nf e kti oi d e n K ä y p ä h oit o -s u osit us s u ositt el e e 

ultr a ä ä ni k u v a nt a mist a k ai kill e all e 2 -v u oti aill e e nsi m m äis e n V TI: n j äl k e e n, k ai kill e 

l a psill e j a n u orill e e nsi m m äis e n p y el o n efriiti n j äl k e e n s e k ä l ei k ki- j a k o ul ui k äisill e 

p ojill e e nsi m m äis e n V TI: n j äl k e e n. P el k ki e n k ystiitti e n os alt a n ä ytt ö 

k u v a nt a mist ut ki m ust e n h y ö d yst ä o n v ä h äi n e n. K uit e n k a a n is o m pi e n l ast e n os alt a 

t ut ki m u ksi a ei ol e t e ht y y ht ä l a aj asti k ui n pi e nt e n l ast e n t ai i m e v äist e n k o h d all a. 

T ut ki m us n ä yt ö n v ä h ä is y y d e n v u o ksi ei v oi d a as ett a a t ur v allist a r aj a-ar v o a, j o n k a 

j äl k e e n virts at ei d e n ultr a ä ä nit ut ki m us v ar m u u d ell a olisi t ar p e et o n. Ultr a ä ä nit ut ki m us 

o n n o p e a s e k ä t ut kitt a v all e v ai v at o n t ot e utt a a, ei k ä siit ä ai h e u d u s ä d er asit ust a. 

K uit e n ki n l a psi p otil ai d e n k o h d all a t ar vit a a n yl e e ns ä j o m pi k u m pi v a n h e m mist a 

s a att aj a ksi t ut ki m u ks e e n, j oll oi n lis ä ksi k oit u u t ut ki m u ks e n j ärj est ä mis e e n liitt y vi e n 

k ust a n n ust e n lis ä ksi e p äs u ori a k ust a n n u ksi a, k u n v a n h e m m at j o ut u v at ol e m a a n p oiss a 

t öist ä. Ultr a ä ä nit ut ki m us o n k uit e n ki n t o d ett u h y v ä ksi  j a riitt ä v ä n t ar ka ksi  

m e n et el m ä ksi  virts at ei d e n r a k e nt e ellist e n p oi k k e a v u u ksi e n p oiss ul k e mis e ksi.  

T ä m ä t ut ki el m a p yr kii v ast a a m a a n k ys y m y ks e e n, mit e n us ei n virts ati ei nf e kti o n 

t a ust alt a l ö yt y y m er kitt ä v ä n efr ol o gi n e n p oi k k e a v u us, j o n k a s uht e e n p otil as t ar vits e e 

l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a t ai j o k a s a att a a j o ht a a j o p a m u n u aist e n t oi mi n n a n 

h ei k e nt y mis e e n.  
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4.4.  T U T KI M U S M E N E T E L M Ä T J A P O TI L A S AI N EI S T OT U T KI M U S M E N E T E L M Ä T J A P O TI L A S AI N EI S T O   
 

4. 1 T ut ki m u s m e n et el m ä  j a ti et os u oj a 
 

T ut ki m us o n r etr os p e ktii vi n e n r e kist erit ut ki m us, j oss a k ai k ki t ut ki m u ks ess a t ar vitt a v at 

ti e d ot k er ättii n t a k a ut u v asti p otil as asi a kirj oist a. T ät e n t ut ki m us ei v ai k utt a n ut mill ä ä n 

t a v all a t ut ki m u ks ess a m u k a n a ol e vi e n l ast e n t ai n u ort e n t ai n yt j o ai k uist e n potil ai d e n 

h oit o o n t ai s e ur a nt a a n. T ut ki m u ks est a ei ai h e ut u n ut yli m ä är äisi ä k ys el yit ä, 

n ä ytt e e n ott oj a, k u v a nt a mist ut ki m u ksi a t ai k o ntr olli k ä y nt ej ä p otil aill e t ai h ei d ä n 

p er h eill e e n. T ul o ks et o n r a p ort oit u yl eis ell ä t as oll a (s u k u p u oli - j a i k är y h mitt äi n), j ote n 

k u k a a n y ksitt äi n e n p otil as ei ol e t u n nist ett a viss a t ut ki m u ks e n p er ust e ell a 

kirj oit ett a v ast a s y v e nt ä vi e n o pi nt oj e n t ut ki el m ast a. K ai k ki t ut ki m usti e d ot k äsit eltii n 

l u ott a m u ks ellis esti. T ut ki m u ks ell e o n h a ett u t ut ki m usl u p a t ul os y ksi k ö n j o ht aj alt a, 

r e kist eri ai n eist o n k ä ytt öl u p a j o ht aj a ylil ä ä k ärilt ä s e k ä t e ht y r e kist eris el ost e 

ti et os u oj a v alt u ut et ull e. T ut ki m usti et oj a o n k äsit elt y v ai n O Y S:ss a. A n o n y y mi a d at a a 

o n k äsit elt y m y ös k ot o n a.  

 

4. 2 P otil a s ai n eist o j a s e n k äsitt el y  
 

T ut ki m us ai n eist o k er ättii n p otil asti et oj ärj est el m ä E S K O:st a S P S S -o hj el mist o o n.  

Ol e m m e h y ö d y nt ä n e et  O Y S:ss a v u osi n a 1 9 9 3 -2 0 0 3 V TI: n t a ki a ultr a ä ä n ell ä 

t ut kitt uj e n 2 0 3 6 l a psi p otil a a n ai n eist o a ( H a n n ul a y m. 2 0 1 0). Lis ä ksi m u k a a n o n ot ett u  

v u osi n a 2 0 0 4 -2 0 1 5 V TI: n t a ki a ultr a ä ä n ell ä t ut kit ut 0 -1 6 -v u oti a at l a ps et . T osi n os all e 

n äist ä p otil aist a e nsi m m äi n e n ultr a ä ä nit ut ki m us o n t e ht y j o ai k ais e m mi n  j a ai n o ast a a n 

s e ur a nt at ut ki m us aj oitt u u t u oll e e d ell ä m ai nit ull e ai k a v älill e. Mi k äli o n t ar vitt u 

us e a m pi a ult ra ä ä nit ut ki m u ksi a, o n t u oll oi n us ei n k ys e ess ä j o ki n m er kitt ä v ä t ai 

e p äs el v ä ksi j ä ä n yt r a k e n n e p oi k k e a v u us j a si ksi o n oll ut mi el e k äst ä ott a a n ä m ä ki n 

p otil a at t ut ki m u ks e e n m u k a a n. P otil as asi a kirj oist a o n k er ät t y ti e d ot p otil ai d e n i äst ä, 

s u k u p u ol est a, V TI: n  ai h e utt aj a b a kt e erist a, V TI: n t as ost a ( k ystiitti v ai p y el o n efriitti) 

s e k ä V TI -di a g n o osi n l u ot ett a v u u d est a s e k ä p oi k k e a vist a ultr a ä ä nil ö y d ö ksist ä.  
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5.5.  T U L O K S E TT U L O K S E T   
 

T ä m ä n s y v e nt ä v ä n t ut ki el m a n  t av oitt e e n a  o n oll ut  s el vitt ä ä ultr a ä ä nit ut ki m u ks ell a 

h a v aitt uj e n l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a v a ati n ei d e n p otil ai d e n os u utt a  s u k u p u ol e n,  i ä n 

s e k ä i nf e kti o n t as o n m u k a a n r y h mit elt y n ä . Ai n eist o ksi s a atii n y ht e e ns ä 4 8 7 8 U Ä:ll ä 

t ut kitt uj e n p otil ai d e n ti e d ot ( K u v a 2). Os a n äist ä p otil aist a oli d u pli k a att ej a eli  

p otil a all a oli  k a ksi eril aist a h e n kil öt u n n ust a, j oist a e nsi m m äi n e n oli s y nt y m ä n j äl k e e n 

a n n ett u v äli ai k ai n e n h e n kil öt u n n us . Y ht e e ns ä 2 4 0 1  ( 4 9 %) p otil ast a t ut kittii n 

s air ast et u n V TI: n t a ki a.  

 

K u v a 2 . L a ps u u d e n virst ati ei nf e kti o n  t a ki a t ut kit ut j a ai n eist ost a l ö yt y n e et v ai k e at 

n efr ol o gis et p oi k k e a v u u d et s e k ä m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a n s air ast u n e et 

k o k o n ais ai n eist ost a.  

 

T ut ki m u ks est a p oiss ulj ettii n  m u ust a s y yst ä k ui n virts ati ei nf e kti o n t a ki a t ut kit ut 

p otil a at. M u it a h y vi n yl eisi ä s yit ä virts at ei d e n ultr a ä ä ni k u v a nt a mis ell e o v at p äi v ä- t ai 

y ö ai k ai n e n k ast el u, r as k a u d e n ai k ais ess a ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a l ö y d et yt t ai e p äill yt 

virts at ei d e n r a k e nt e ellis et p oi k k e a v u u d et, t ai s el k ä yti m e n k e hit ys h äiri ö n 

m e ni n g o m y el os e el e n p o hj alt a k e hitt y n yt n e ur o g e e ni n e n r a k k o. R as k a u d e n ai k ais i a 

p oi k k e a v i a U Ä-l ö y d ö ksi ä oli y ht e e ns ä 5 3 0. N äist ä 1 1 0  ( 21 %)  oli n or m a al ej a 

s y nt y m ä n j äl k e e n t e h d yss ä U Ä -t ut ki m u ks ess a. E p ä n or m a al ej a U Ä -l ö y d ö ksi ä 

s y nt y m ä n j äl k e e n oli 3 7 1  ( 7 0 %)  lis ä ksi e p äs el vi ä  l ö y d ö ksi ä oli 4 5 ( 8, 5 %) eli  

4 8 7 8

P otil ai d e n 
k o k o n ai s m ä är ä

2 4 0 1 ( 4 9, 2 %)

P otil a at, j ot k a 
t ut kitt u V TI: n 
t a ki a

6 ( 0, 2 5 %)

P otil a at, j ot k a 
v a ati v at 
n efr ol o gi n 
s e ur a nt a a

2 ( 0, 0 8 %)

P otil a at, j oill e 
j äi p ys y v ä 
m u n u ai st e n 
v aj a at oi mi nt a
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y ht e e ns ä  p oi k k e a vi a U Ä -l ö y d ö ksi ä s y nt y m ä n j äl k e e n oli 4 1 6 ( 7 8, 5 %). N elj än p otil a a n 

ti e d ot U Ä-l ö y d ö ks est ä p u utt ui v at.  

 

L ö ysi m m e ai n eist ost a  6  (1: 4 0 0, 0, 2 5  %)  s air ast et u n virts ati ei nf e kti o n p o hj alt a 

l ö yt y n ytt ä p otil ast a, j ot k a t ar vitsi v at l ast e n n efr ol o gi n s e ur a a n.  ( T a ul u k k o 1 ) N äist ä 

p otil aist a k a h d ell a  (1: 1 2 0 0, 0, 0 8  %)  t o d ettii n klii nis esti m er kitt ä v ä m u n u aist e n 

v aj a at oi mi nt a.  M ol e m m at p otil a at oli v at t ytt öj ä j a l ö yt yi v ät s air ast et u n p y el o n efriiti n 

p o hj alt a. E nsi m m äi n e n s air asti p y el o n efriiti n 1 4 k k i k äis e n ä, t oi n e n h eti 

v ast as y nt y n e e n ä. M ol e m pi e n p otil ai d e n k o h d all a l ö y d ös ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a oli 

h ar vi n ai n e n.  E nsi m m äis ell ä p otil a all a oli l ö y d ö ks e n ä m ol e m mi n p u oli n e n 

h y dr o n efr o osi eli v esi m u n u ai n e n s e k ä m ol e m mi n p u oli n e n h y dr o ur et er eli t ä yt el äi n e n 

virts a nj o h di n. T ois ell a p otil a all a oli oi k e a n m u n u aisl as ki m o n t u k os, j o n k a p o hj alt a 

oi k e a m u n u ai n e n oli t ä ysi n t oi mi m at o n.  

 

T a ul u k k o 1.  M er kitt ä v ät m u n u aisl ö y d ö ks et, j ot k a v a ati v at t ut ki m us ai n eist oss a 

l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a.  

 s u k u p u oli  i k ä ( k k) V TI: n 
s air ast a mis e n 
h et k ell ä  

V TI -di a g n o osi  U Ä -l ö y d ös m u n u aist e n 
t oi mi nt a 

1  t ytt ö 1 4  p y el o n efriitti  h y dr o n efr o osi + 
h y dr o ur et er l. a.  

p ys y v ä 
m u n u aist e n 
v aj a at oi mi nt a, 
t a ust all a 
n e ur o g e e ni n e n 
r a k k o 

2  t ytt ö 0  p y el o n efriitti  oi k e a n 
m u n u aisl as ki m o n 
t u k os 
 

oi k e a 
m u n u ai n e n 
t ä ysi n 
t oi mi m at o n, 
v as e n n or m a ali  

3  t ytt ö 3  p y el o n efriitti  h y dr o n efr o osi 
oi k e all a, t a ust all a 
P U -st e n o osi  

oi k e a n 
m u n u ais e n 
v aj a at oi mi nt a 
k orj a ut u n ut 
o p er a ati o n 
m y öt ä  
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4  t ytt ö 3 1  k ystiitti  h y dr o n efr o osi 
l. a., t a ust all a 
e p äilt y ol e v a n 
P U -st e n o osi, 
l ö y d ös its est ä ä n 
k orj a ut u n ut  

n or m a ali  

5  p oi k a  1, 5  p y el o n efriitti  p ol y k ysti n e n 
m u n u aist a uti  

n or m a ali  

6  p oi k a  4  p y el o n efriitti  v oi m a k as 
p u oli er o 
m u n u aist e n 
k o o s s a  
-1 S D vs 3 S D  

n or m a ali  

 

 

K ol m a n n e n p otil a a n t a p a us o n  ti et yilt ä piirt eilt ä ä n h y vi n t y y pilli n e n; p y el o n efriiti n 3 

k k i k äis e n ä s air ast a n ut t ytt öl a psi. L ö y d ö ks e n ä oli h y dr o n efr o osi oi k e ass a m u n u ais ess a. 

T a ust alt a p alj ast ui s y y ksi P U -st e n o osi eli k a v e nt u m a virts a nj o hti m e n j a m u n u ais alt a a n 

y ht y m ä k o h d ass a. E p ät y y pillist ä t a p a u ks ess a oli s e, ett ä til a n n e oli j o e hti n yt 

et e n e m ä ä n nii n pit k äll e, ett ä oi k e a n m u n u ais e n t oi mi nt a -ast e oli h ei k e nt y n yt ( 3 9 %  vs. 

6 1 % v as e m m ass a m u n u ais ess a). Kir ur gis e n t oi m e n pit e e n, j o k a n äiss ä t a p a u ksiss a 

t y y pillisi m mi n o n p y el o pl asti a eli virts a nj o hti m e n u u d ell e e nist ut us , m y öt ä m u n u ais e n 

t oi mi nt a k uit e n ki n p al a ut ui t a k aisi n n or m a ali ksi. N elj äs p otil as oli k ystiiti n 2 v 7 k k 

i k äis e n ä s air ast a n ut t ytt öl a psi. L ö y d ö ks e n ä oli m ol e m mi n p u oli n e n h y dr o n efr o osi j a 

t a ust all a e p äiltii n ol e v a n m ol e m mi n p u oli n e n P U-st e n o osi. L ö y d ös oli k uit e n ki n 

s e ur a n n ass a n or m alis oit u n ut its e ks e e n, ei k ä mit ä ä n t oi m e n pit eit ä t ä m ä n p otil a a n 

k o h d all a t ar vitt u.  

 

Vii d es j a k u u d es p otil as oli v at m ol e m m at p oi ki a, j ot k a oli v at s air ast a n e et 

p y el o n efriiti n 1, 5 k k j a 4 k k i k äisi n ä. Vii d e n n e n p otil a a n k o h d all a l ö y d ö ks e n ä oli 

p ol y k ysti n e n m u n u aist a uti, j o k a m y ö h e m mi n p alj ast ui r es essii vis e ksi eli p eitt y v ästi 

p eri yt y v ä k si t a u di ksi eli h ä n oli p eri n yt k ys eist ä s air a utt a ai h e utt a v at g e e ni m u o d ot 

m ol e m milt a v a n h e m milt a a n, j ot k a oli v at k a nt aji a k ys eis e n s air a u d e n s u ht e e n. T ät e n 

s u v uss a ei oll ut m uit a k ys eis e n t a u di n s air ast aji a, ei k ä n äi n oll e n ultr a ä ä nit ut ki m ust a 
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m u ut e n olis i t e ht y. P otil a a n t a uti k uit e n ki n oli li e v ä j a k ysti e n m ä är ä v ä h äi n e n, ei k ä s e 

ai h e utt a n ut m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a . K u u d e n n e n  p otil a a n k o h d all a l ö y d ö ks e n ä oli 

m u n u aist e n v oi m a k as k o k o er o ( -1 S D vs. 3 S D) j a t ä m ä n v u o ksi h ä n oli n efr ol o gi n 

s e ur a n n ass a.  V o i m a k as k o k o er o t o d ettii n a k u uttii n i nf e kti otil a nt e es e e n liitt y v ä ksi j a 

s e ur a nt at ut ki m u ks ess a l ö y d ös oli ki n n or m alis oit u n ut.  M u n u aist e n t oi mi nt a s äil yi 

t ä ysi n n or m a ali n a. 

6.6.  P O H DI N T AP O H DI N T A   
 

M er kitt ä v ät m u n u ais p oi k k e a v u u d et oli v at h ar vi n aisi a l ö y d ö ksi ä s air ast et u n 

virts ati ei nf e kti o n j äl k e e n t e h d yss ä virts at ei d e n ultr a ä ä nit ut ki m u ks ess a. 

T ut ki m u ks ess a m m e  l ö ysi m m e  ai n eist ost a m m e k u usi  v ai k e a a n efr ol o gist a  

p oi k k e a v u utt a, j ot k a v a ati v at l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a, s e k ä k a ksi  p otil ast a, j oill a  

t o d ettii n p ys y v ä m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a. N äi d e n p otil ai d e n os u u d et 

k o k o n ais ai n eist ost a oli v at 1: 4 0 0 ( 0, 2 5  % ) j a 1: 1 2 0 0 (0, 0 8  % ). N äill ä k ai kill a p otil aill a 

virts at ei d e n U Ä -t ut ki m us e nsi m m äis e n s air ast et u n V TI: n j äl k e e n oli s el k e ästi 

p oi k k e a v a j a k ys eis et l ö y d ö ks et oli v at h y vi n U Ä:ll ä l ö y d ett ä viss ä. H ei d ä n k o h d all a a n  

ei m y ös k ä ä n oll ut ti et o a p oi k k e a v ast a r as k a u d e n ai k ais est ä U Ä -l ö y d ö ks est ä.  

 

Ai e m m ass a ai k uisill a t e h d yss ä t ut ki m u ks ess a s air ast et u n V TI: n y ht e ys ai k uis e n a 

h oit o a v a ati v a a n m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a n oli v ä h äi n e n ( S al o y m. 2 0 1 1). 

T ut ki m u ks e e n k u ul ui m y ös s yst e m a atti n e n kirj allis u us k ats a us ai h e est a . 

Kirj allis u us k ats a u ks e n p er ust e ell a k ai kill a p otil aill a, j oill a oli oll ut l a ps u u d ess a 

t oist u vi a V TI:t a j a j oill e oli k e hitt y n yt m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a, oli oll ut s p esifi n e n 

ei -i nf e kti o osi s y y t ai r a k e nt e ellis esti e p ä n or m a alit m u n u ais et e nsi m m äis ess ä U Ä-

k u v a nt a mis ess a.  O Y S:ss a  m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n t a ki a h oi d et uist a 5 8 :st a 

p otil a ast a 1 3 oli s ell aisi a, j oill a t a ust all a ei l ö yt y n yt s p esifi ä s y yt ä m u n u aist e n 

v aj a at oi mi n n all e j a h e k ai k ki oli v at l a ps e n a t ai v ast a ai k uis e n a  s air ast a n e et y h d e n  t ai 

us e a m pi a  V TI:t a. H eill ä k ai kill a  oli oll ut r a k e nt e ellis esti e p ä n or m a alit m u n u ais et 

e nsi m m äis ess ä U Ä -t ut ki m u ks ess a. N äistä  k ai k ki a a n  k ol m ell a p otil a all a t oist u v at V TI:t 

l a ps u u d ess a o v at v oi n e et m er kitt ä v ästi v ai k utt a a m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n 

k e hitt y mis e e n . K u n v ä est ö p o hj ais et il m a a nt u v uusl u v ut l as k ettii n s air a al a n d at ast a, 

t u oll oi n l a ps u u d e n V TI eti ol o gis e n a ris kit e kij ä n ä m u n u aist e n v aj a at oi mi n n a n 

k e hitt y mis ell e oli v ä h e m m ä n k ui n 1 %.   
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S u o m al ai n e n K ä y p ä h oit o -s u osit us k e h ott a a t e k e m ä ä n ultr a ä ä nit ut ki m u ks e n ai n a all e 

2 -v u oti a a n V TI: n j äl k e e n, e nsi m m äis e n p y el o n efriiti n j äl k e e n k ai kill e l a psill e j a 

n u orill e s e k ä l ei k ki - j a k o ul ui k äis e n p oj a n V TI: n j äl k e e n. P el k ä n k ystiiti n os alt a n ä ytt ö 

k u v a nt a mist ut ki m ust e n h y ö d yst ä o n v ä h äi n e n.  Us e at h oit os u osit u ks et k uit e n ki n 

k e h ott a v at k u v a nt a m a a n virts at eit ä v ai n all e 2 -v u oti aill a V TI: n j äl k e e n, NI C E t e k e e 

r aj a u ks e n j o p a v ai n 6 k k i k äisii n l a psii n. S u osit u ks et v ai ht el e v at v a n h e m pi e n l ast e n 

k o h d all a, us ei n k e h ot et a a n t e k e m ä ä n virts at ei d e n U Ä -t ut ki m us t oist u vi e n t ai 

at y y p pist e n virts ati ei nf e kti oi d e n t ai p y el o n efriiti n j äl k e e n.  ( O k ars k a-N a pi er al a y m. 

2 0 1 7)  T ut ki m u ks ess a m m e l ö yt y n e et v ai k e at n efr ol o gis et p oi k k e a v u u d et olisi v at 

l ö yt y n e et, v ai k k a v ai n all e 2 v u o d e n i k äisi ä s u osit elt aisii n k u v a n n ett a v a n. K a ksi  

p ys y v ä ä n m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a n s air ast u n utt a p otil ast a s air asti v at m ol e m m at 

p y el o n efriiti n, t oi n e n 1 4 k k i k äis e n ä, t oi n e n v ast as y nt y n e e n ä. Ai n o a p oi k k e us oli 

p otil as nr o 4 ( T a ul u k k o 1), t ytt ö, j o k a s air asti k ystiiti n 2 v 7 k k i k äis e n ä. L ö y d ö ks e n ä 

oli m ol e m mi n p u oli n e n h y dr o n efr o osi eli v esi m u n u ai n e n, j o n k a t a ust all a e p äiltii n 

ol e v a n P U -st e n o osi, j o k a n or m a alisti v a ati si kir ur gis e n h oi d o n. T äss ä t a p a u ks ess a 

k uit e n ki n p oi k k e a v a l ö y d ös s e ur a n n ass a v ä hit ell e n h ä visi, ei k ä t ä m ä n p otil a a n 

k o h d all a t ar vitt u mi t ä ä n t oi m e n pit eit ä. T ä m ä n p otil a a n m u n u aist e n t oi mi nt a s äil yi 

t ä ysi n n or m a ali n a. N y k yis e n s u o m al ais e n K ä y p ä h oi d o n krit e er ei n k u v a n n ett a ess a 

t ä m ä p otil as olisi k uit e n ki n j ä ä n yt l ö yt y m ätt ä.  

 

Ai e m m ass a s y v e nt ä vi e n t ut ki el m ass a a n L K H eis k a n e n s el vitti p oi k k e a vi e n U Ä -

l ö y d öst e n os u utt a j a kir ur gist e n i nt er v e nti oi d e n t ar v ett a. K ys eis ess ä t ut ki el m ass a 

k äsit eltii n 3 8 0 0 t ä m ä n t ut ki el m a n ai n eist o n p otil aist a eli m u k a n a oli 7 8 % p otil ai d e n 

k o k o n ais m ä är äst ä. P oi k k e a vi a U Ä -l ö y d ö ksi ä oli 1 9, 5 %:ll a t u o n os u u d e n p otil aist a. 

Ai n a ki n y h d e n kir ur gis e n h oi d o n v a ati 9 4 p otil ast a eli 2, 5 % p otil aist a. E p ä n or m a al ej a 

U Ä -l ö y d ö ksi ä t uli esill e l ä h es vii d e n n e ks ell ä p otil aist a j a kir ur gisi a i nt er v e nti oit a 

t ar vittii n m y ös l u k uisi a. Lis ä ksi kir ur gisi a i nt er v e nti oit a t ar vi n n eit a l ö y d ettii n k ai kist a 

i k är y h mist ä. E p ä n or m a ali e n U Ä -t ut ki m ust e n k o k o n ais m ä är äst ä i m e v äist e n os u us oli 

5 7, 5 % eli k uit e n ki n v ai n r eil usti yli p u ol et k o k o ai n eist o n e p ä n or m a al eist a U Ä -

t ut ki m u ksist a. Lis ä ksi ai n a ki n y ht ä kir ur gist a h oit o a t ar vitsi v at i m e v äist e n 

i k är y hm äss ä y ht e e ns ä 5 1, 1 %. Y ht e e ns ä m ui d e n k ui n i m e v äist e n os u us kir ur gist a 

h oit o a t ar vi n n eist a oli siis 4 8, 9 %.  Mi k äli t äss ä t a p a u ks ess a r aj a us olisi t e ht y esi m. 

i m e v äisi k äist e n k o h d all a, olisi lä h est ul k o o n p u ol et kir ur gist a h oit o a t ar vi n n eist a 
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p otil aist a j ä ä n yt h oit a m att a . N äi n oll e n p el k k ä i k ä ei ol e p ät e v ä p er ust e r aj at a 

p otil asj o u k k o a, j oll e U Ä -t ut ki m us olisi t e ht ä v ä, sill ä t u oll oi n m er kitt ä v ä os a p otil aist a 

s a att a a j ä ä d ä l ö yt y m ätt ä.  T ä m ä n os alt a t ar vitt aisii n vi el ä l a aj e m p a a, k o k o ai n eist o n 

k att a v a a a n al y s oi nti a s e n p otil asj o u k o n r aj a a mis e ksi, j oll e U Ä -t ut ki m us olisi 

ai h e ellist a t e h d ä.  

 

Ultr a ä ä nit ut ki m us o n n o p e a s e k ä t ut kitt a v all e v ai v at o n t ot e utt a a, ei k ä siit ä ai h e u d u 

s ä d er asit ust a. L a psi p otil ai d e n k o h d all a t ar vit a a n yl e e ns ä j o m pi k u m pi v a n h e m mist a 

s a att aj a ksi t ut ki m u ks e e n, j oll oi n k oit u u e p äs u ori a k ust a n n u ksi a  v arsi n ais e n 

t ut ki m u ks e n j ärj est ä mis est ä k oit u vi e n k ust a n n ust e n lis ä ksi. Ultr a ä ä nit ut ki m us o n 

k uit e n ki n t o d ett u ol e v a n h y v ä j a riitt ä v ä n t ar k k a m e n et el m ä virts at ei d e n 

r a k e nt e ellist e n p oi k k e a v u u ksi e n p oiss ul k e mis e ksi. 

 

T ut ki m u ks e m m e v a h v u ut e n a o n l a aj a v ä est ö p o hj ai n e n ai n eist o, j ost a  ti e d ot 

t ut kitt a vi e n s u k u p u ol est a, i äst ä, V TI-di a g n o osi n os u v u u d est a j a  t as ost a s e k ä U Ä -

l ö y d öst e n l a a d ust a  o n k er ätt y s yst e m a attis esti. T ut ki m u ks e m m e ei ol e k uit e n k a a n 

sis ält ä n yt s e ur a nt a a n äi d e n p otil ai d e n os alt a, j ot e n e m m e v oi ti et ä ä, o n k o j o n k u n 

y ksitt äis e n p otil a a n k o h d all a s a att a n ut l ö yt y ä m er kitt ä vi ä n efr ol o gisi a p oi k k e a v u u ksi a 

t ai m u n u aist e n v aj a at oi mi nt a a m y ö h e m m äll ä i äll ä. 

 

7.7.  J O H T O P Ä Ä T O K S E TJ O H T O P Ä Ä T O K S E T  
 

T ut ki m u ks e m m e  p er ust e ell a o n h y vi n h ar vi n aist a, ett ä l a ps u u d ess a s air ast et u n V TI: n 

t a ust alt a l ö yt yisi klii nis esti m er kitt ä v ä m u n u ais p oi k k e a v u us, j o k a v a atisi 

l ast e n n efr ol o gi n s e ur a nt a a t ai j o ht aisi p ys y v ä ä n kr o o nis e e n m u n u aist e n 

v aj a at oi mi nt a a.  K uit e n ki n ultr a ä ä nit ut ki m us l ö ysi ai e m m ass a t ut ki m u ks ess a 

kir ur gis esti h oi d ett a vi a vi k oj a, j oi d e n l ö yt y m ätt ö m y ys v oisi j o ht a a m u n u ais o n g el mii n. 

M u ut k ui n kir ur gist a h oit o a v a ati v at virts at ei d e n klii nis esti m er kitt ä v ät p oi k k e a v u u d et 

o v at k uit e n ki n h y vi n h ar vi n aisi a.  
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8.8.  L Ä H D E L U E T T E L OL Ä H D E L U E T T E L O   
 

Al -Orifi F, M c Gilli vr a y D, T a n g e S, Kr a m er M S. Uri n e c ult ur e fr o m b a g s p e ci m e ns i n 
y o u n g c hil dr e n: Ar e t h e ris ks t o o hi g h ? J P e di atr. 2 0 0 0; 1 3 7( 2): 2 2 1 -2 2 6.  
 
Fi n er G, L a n d a u D. P at h o g e n esis of uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns wit h n or m al f e m al e 
a n at o m y. L a n c et I nf e ct D is. 2 0 0 4; 4( 1 0): 6 3 1-6 3 5 . 
 
Fr e e d m a n A L, Ur ol o gi c Dis e as es i n A m eri c a Pr oj e ct, Ur ol o gi c Dis e as es i n N ort h 
A m eri c a Pr oj e ct: tr e n ds i n r es o ur c e utili z ati o n f or uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns i n c hil dr e n. J 
Ur ol 2 0 0 5; 1 7 3: 9 4 9 -5 4  
 
Gi or gi LJ Jr, Br atsl a vs k y G, K o g a n B A. F e bril e uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns i n i nf a nts: 
r e n al ultr as o u n d r e m ai ns n e c ess ar y. J Ur ol 2 0 0 5; 1 9 3: 1 7 7 8-8 2  
 
Gr a n dj e a n H, L arr o q u e D, L e vi S. T h e p erf or m a n c e of r o uti n e ultr as o n o gr a p hi c 
s cr e e ni n g of pr e g n a n ci es i n t h e e ur of et us st u d y. A m J G y n e c o l. 1 9 9 9; 1 8 1( 2): 4 4 6 -4 5 4.  
 
H a n n ul a A, V e n h ol a M, R e n k o M y m. V esi c o ur et er al r efl u x i n c hil dr e n wit h 
s us p e ct e d a n d pr o v e n uri n ar y tr a ct i nf e cti o n, P e di atr N e p hr ol 2 0 1 0; 2 5: 1 4 6 3 -9  
 
H a n n ul a A, V e n h ol a M, P er h o m a a M, P o k k a T, R e n k o M, U h ari M. I m a gi n g of t h e 
uri n ar y  tr a ct i n c hil dr e n wit h uri n ar y tr a ct i nf e cti o n. A ct a P a e di atr. 
2 0 1 1; 1 0 0( 1 2): e 2 5 3 -9.  
 
H a n n ul a A, P er h o m a a M, V e n h ol a M, P o k k a, T, R e n k o M, U h ari M, L o n g -t er m 
f oll o w-u p of p ati e nts aft er c hil d h o o d uri n ar y tr a ct i nf e cti o n. Ar c h P e di atr A d ol es c 
M e d. 2 0 1 2; 1 6 6( 1 2): 1 1 1 7 -1 1 2 2.  
 
H eis k a n e n J . E nsi m m äis e n virts ati ei nf e kti o n j äl k ei n e n ultr a ä ä ni k u v a nt a mi n e n l a psill a: 
I k ä p er ust ei n e n t ar v e r utii nit ut ki m u ks ell e. O ul u n yli o pist o, L ä ä k eti et e elli n e n 
ti e d e k u nt a, s y v e nt ä vi e n o pi nt oj e n t ut ki el m a, 2 0 2 0. 

 
H o b er m a n A, W al d E R, R e y n ol ds E A, P e n c h a ns k y L, C h arr o n M. P y uri a a n d 
b a ct er uri a i n uri n e s p esi m e ns o bt ai n e d b y c at h et er fr o m y o u n g c hil dr e n wit h f e v er. J 
P e di a tr. 1 9 9 4; 1 2 4( 4): 5 1 3-5 1 9.  
 
H o n ki n e n  O, L e ht o n e n O P, R u us k a n e n O, H u o vi n e n P, M erts ol a J. C o h ort st u d y of 
b a ct eri al s p e ci es c a usi n g uri n ar y tr a ct i nf e cti o n a n d uri n ar y tr a ct a b n or m aliti es i n 
c hil dr e n. B MJ. 1 9 9 9; 3 1 8( 7 1 8 6): 7 7 0 -7 7 1.  
 
H o n ki n e n O, J a h n u k ai n e n T, M erts ol a J, Es k ol a J, R u us k a n e n O.  B a ct er e mi c uri n ar y 
tr a ct i nf e cti o n i n c hil dr e n. P e di atr I nf e ct Dis J. 2 0 0 0; 1 9( 7): 6 3 0-6 3 4  
 
H o ot o n T M. P at h o g e n esis o n uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns: A n u p d at e. J A nti mi kr o b 
C h e m ot h er. 2 0 0 0; 4 6 S u p pl 1 : 1 -7; dis c ussi o n 6 3 -5  
 
H utt u n e n N P, M ell a E, M a k el a P. Si m pl e m et h o d f or i n cr e asi n g r eli a bilit y i n 
di a g n osis of uri n ar y i nf e cti o n. L a n c et 1 9 7 0; 1( 7 6 3 7): 2 2.  
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J a h n u k ai n e n T, H o n ki n e n O, R u us k a n e n O, M erts ol a J. Ultr as o n o gr a p h y aft er t h e fir st 
f e bril e uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n c hildr e n. E ur J P e di atr. 2 0 0 6; 1 6 5( 8): 5 5 6 -5 5 9.  
J a nt u n e n M E, S a x e n H, L u ki n m a a S, Al a -H o u h al a M, Siit o n e n A. G e n o mi c i d e ntit y of 
p y el o n e p hrit o g e ni c es h eri c hi a c oli is ol at e d fr o m bl o o d, uri n e a n d f a e c es of c hil dr e n 
wit h ur os e psis. J M e d Mi cr o bi ol. 2 0 0 1; 5 0( 7): 6 5 0 -6 5 2  

 
K ass E H. As y m pt o m ati c i nf e cti o ns of t h e uri n ar y tr a ct. Tr a ns Ass o c A m P h ysi ci a ns. 
1 9 5 6; 6 9: 5 6 -6 4.  
 
K a uf m a n J, T e m pl e -S mit h M & S a n ci  L ( 2 0 1 9). Uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns i n c hil dr e n: 
a n o v er vi e w of di a g n osis a n d m a n a g e m e nt. B MJ P e di atri cs O p e n 3( 1).  

 
K urt z M P, C h o w J S, J o h ns o n E K y m. I m a gi n g aft er uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n ol d er 
c hil dr e n a n d a d ol es c e nts. J Ur ol 2 0 1 5; 1 9 3: 1 7 7 8 -8 2  
 
M c K err o w W, D a vi ds o n L a m b N, J o n es P F. Uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n c hil dr e n. Br 
M e d J ( Cli n R es E d) 1 9 8 4; 2 8 9: 2 9 9 -3 0 3  
 
N u uti n e n M, U h ari M, M ur p h y M F y m. Cli ni c al g ui d eli n es a n d h os pit al dis c h ar g es of 
c hil dr e n wit h a c ut e uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns. P e di atr N e p hr ol 1 9 9 9; 1 3: 4 5 -9  
 
O k ars k a -N a pi er al a M, W asil e ws k a A, K u c h ar E. Uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n c hil dr e n: 
Di a g n osis, tr e at m e nt, i m a gi n g –  C o m p aris o n of c urr e nt g ui d eli n es, J o ur n al of 
P e di atri c Ur ol o g y 2 0 1 7; 1 3: 5 6 7 -5 7 3  
 
Pr e d a I, J o d al U, Sti xt R, St o kl a n d  E, H a nss o n S. V al u e of ultr as o u n d i n e v al u ati o n of 
i nf a nts wit h first uri n ar y tr a ct i nf e cti o n. J Ur ol. 2 0 1 0; 1 8 3( 5): 1 9 8 4-1 9 8 8.  
 
P yl k k a n e n J, Vils k a J, K os ki mi es O. Di a g n osti c v al u e of s y m pt o ms a n d cl e a n -v oi d e d 
uri n e s p e ci m e n i n c hil d h o o d uri n ar y tr a ct i nf e cti o n. A ct a P a e di atr S c a n d. 
1 9 7 9; 6 8( 3): 3 4 1 -3 4 4.  
 
R o b erts K B, S u b c o m mitt e e o n Uri n ar y Tr a ct I nf e cti o n, Str e eri n g C o m mitt e e o n 
Q u alit y I m pr o v e m e nt a n d M a n a g e m e nt. Uri n ar y tr a ct i nf e cti o n: Cli ni c al pr a cti c e  
g ui d eli n e f or t h e di a g n osis a n d m a n a g e m e nt of t h e i n iti al U TI i n f e bril e i nf a nts a n d 
c hil dr e n 2 t o 2 4 m o nt hs. P e di atri cs. 2 0 1 1; 1 2 8( 3): 5 9 5 -6 1 0.  
 
S al o J, I k ä h ei m o R, T a pi ai n e n T y m. C hil d h o o d uri n ar y tr a ct i nf e cti o ns as a c a us e of 
c hr o ni c ki d n e y dis e as e, P e di atri cs 2 0 1 1; 1 2 8: 8 4 0 -7  
 
S h aj k h N, M or o n e  N E, B ost J E y m. Pr e v al e n c e of uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n c hil d h o o d: 
a m et a -a n al ysis. P e di atr I nf e ct Dis J 2 0 0 8; 2 7: 3 0 2 -8  
 
U h ari M, N u uti n e n M. E pi d e mi ol o g y of s y m pt o m ati c i nf e cti o ns of t h e uri n ar y tr a ct i n 
c hil dr e n. B MJ 1 9 8 8; 2 9 7: 4 5 0 -2  
 
V e n h ol a M, H a n n ul a A, H utt u n e n N P y m. O c c urr e n c e of v esi c o ur et er al r efl u x i n 
c hil dr e n, A ct a P a e di atr 2 0 1 0; 9 9: 1 8 7 5 -8  
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Virts ati ei nf e kti ot. K ä y p ä h oit o -s u osit us. S u o m al ais e n L ä ä k äris e ur a D u o d e ci mi n, 
S u o m e n N efr ol o gi y h dist ys r y: n, Klii nis et mi kr o bi ol o git r y: n , S u o m e n I nf e kti ol ä ä k ärit 
r y: n, S u o m e n Klii nis e n K e mi a n Eri k oisl ä ä k äri y h dist ys r y: n, S u o m e n 
L ast e nl ä ä k äri y h dist ys r y: n, S u o m e n Ur ol o gi y h dist y ks e n j a S u o m e n yl eisl ä ä k eti et e e n 
y h dist ys r y: n as ett a m a t y ör y h m ä. H elsi n ki: S u o m al ai n e n L ä ä k äris e ur a D u o d e ci m, 
2 0 1 9  ( viit att u 1 3. 3. 2 0 2 1). S a at a vill a i nt er n etiss ä: w w w. k a y p a h oit o.fi 
 
W hiti n g P, W est w o o d M, M att I, C o o p er J, Kl eij n e n J, R a pi d t ests a n d uri n e s a m pli n g 
t e c h ni q u es f or t h e di a g n osis of uri n ar y tr a ct i nf e cti o n ( U TI) i n c hil dr e n u n d er fi v e 
y e ars: a s yst e m ati c r e vi e w. B M C P e di atr 2 0 0 5; 5: 4. 
 
Willi a ms GJ, M a c as kill P, C h a n S F, T ur n er R M, H o ds o n E, Cr ai g J C. A bs ol ut e a n d 
r el ati v e a c c ur a c y of r a pi d uri n e t ests f or uri n ar y tr a ct i nf e cti o n i n c hil dr e n: A m et a-
a n al ysis. L a n c et I nf e ct Dis. 2 0 1 0; 1 0( 4): 2 4 0 -2 5 0.  
 
W u or el a  M, K o uri T, L a at o M, et al. U p d at e o n c urr e nt g ui d eli n es: Uri n ar y tr a ct 
i nf e cti o ns. D u o d e ci m. 2 0 1 1; 1 2 7( 2 1): 2 3 3 4 -2 3 3 5.  


