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Tédmin tutkielman aiheena on pienryhmétoiminnan vaikutukset erityisherkkdin lapseen
varhaiskasvatuksessa. Tdma aihe on tutkimuksen arvoinen, silld syntyvisté lapsista noin 20-35
prosenttia on erityisherkkid, enkd ole torménnyt tutkimukseen, jossa késiteltdisiin nimenomaan
pienryhmétoiminnan vaikutuksia erityisherkkdén lapseen varhaiskasvatuksessa. Tavoitteeni
tutkielmassani on selvittdd, mitd vaikutuksia pienryhmétoiminnalla on erityisherkkaan lapseen.
Tutkielmani on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka takia aiheen tiukka
rajaaminen on ollut tarpeellista. Tehdessdni tutkielmaa kirjallisuuskatsauksena, olen kéyttinyt
aikaisempia tutkimuksia ja aineistoja erityisherkkyydestd sekd pienryhmétoiminnasta ja
muodostanut tutkielmani niiden véliseen vuoropuheluun. Tutkielmassani kéytetyt aineistot ovat
padosin 2000- luvun jilkeen tuotettuja. Joitakin aikaisemmin tehtyji teoksia tutkielmassani
esiintyy, mutta ne ovat olleet relevantteja tutkielmani tulosten kannalta, eivétka ne ole siséltanyt

vanhentunutta tietoa.

Tutkielmani tuloksissa esiin nousee pienryhmétoiminnan hyodyt sekd kritiikki erityisherkédn
lapsen ndkokulmasta. Hyotyjd ovat muun muassa melun véhiisyys, lapsen yksilollisen
huomioimisen lisdéntyminen, yksil6llinen havainnoiminen helpottuminen, erityisherkin lapsen
ylivirittyneisyys tilat vihenevit, sekd lapsen itsetunto paranee. Kritiikkind nousi vakiintuneiden
pienryhmien sisdlld tulevat yhteentdrmiykset, eriarvoisuus, varhaiskasvatushenkildston
motivoituneisuus, jokainen varhaiskasvatuksen henkilostd ei voi tutustua kaikkiin lapsiin,
pienryhmitoiminta ei opeta erityisherkkdd lasta olemaan isoissa ryhmissd, varhaiskasvatuksen

henkildston haasteet paédsta tauoille ja sen vaikutukset heidan tydskentelyynsa.
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1 Johdanto

Tutkielmassani  kdsittelen pienryhmitoiminnan vaikutuksia erityisherkélle lapselle
varhaiskasvatuksessa. Esittelen pienryhmétoiminnasta koituvia hydtyjd erityisherkélle lapselle,
sekd tuon esille myos siitd esitetyn kritiikin. Pluess (2018) kollegoineen ovat tehneet
perusteellisen tutkimuksen liittyen erityisherkkyyteen ja he kertovat, ettd 20-35 prosenttia
syntyvistd lapsista ovat erityisherkkid. Mielestdni tdméd tutkimustulos osoittaa, ettd
erityisherkkid lapsia syntyy suhteellisen paljon. Tdmédn vuoksi myds varhaiskasvatuksen
henkiloston on hyvd olla tietoisia erilaisten pedagogisten menetelmien vaikutuksista
erityisherkille lapsille. Tutkielmaani tehdessd en mydskdén kohdannut tutkimusta juuri
pienryhmétoiminnan vaikutuksista erityisherkkdén lapseen. Pienryhmétoimintaa sekéd
erityisherkkyyttd on tutkittu, mutta eri asiayhteyksissd. Tdmédn vuoksi varhaiskasvatuksessa

kdytetyn pienryhmétoiminnan vaikutuksia erityisherkélle lapselle on tdrkead tutkia.

Erityisherkkyydestd on puhuttu viime vuosina paljon ja Suomessa se alkoi saada nakyvyyttd
vuonna 2013, kun erityisherkille ihmisille perustettiin oma yhdistys. Samaan aikaan tunnetun
psykologian tohtorin Elane N. Aronin tunnettu teos erityisherkki ihminen julkaistiin suomeksi.
Satri (2019, s. 10—11) toteaa, ettd erityisherkkyyden tultua tutummaksi, on se osittain voinut
kddntyd erityisherkkid ihmisid vastaan, kun erityisherkkyyteen on alettu suhtautua
muotidiagnoosina. Louise ja Nordeng (2018, s. 10) selittavit, ettd syy sille, miksi erityisherkilla
ihmisilld on alkanut nykyddn olla enemmén haasteita ja késitettd on tuotu aikaisempaa
enemmén esille, johtuu siitd, ettd ihmiset ovat enenevissd méidrin pois turvallisesta
kotiymparistostddn. He lisddvat, ettd nykypéivéand erityisesti lapsilla on ympérilliin enemméan
ihmisid, joita pitdd tarkkailla ja huomioida. Taméi aiheuttaa sen, ettd arki kuormittaa
erityisherkkdd lasta enemmaén kuin aikaisemmin (Louise ja Nordeng, 2018, s. 10). Mielesténi
kuormittavuuden tilalle tulisi 16ytdd erilaisia keinoja, joilla mahdollisesti helpottaa

erityisherkkien lasten arkea.

Aiheen valinta oli itselleni helppo, koska olen ollut kiinnostunut erityisherkkyydestd jo
useamman vuoden ajan. Minulla itsellini on henkilokohtaisia kokemuksia erityisherkkien
lasten kanssa toimimisesta ja olen saanut huomata, kuinka pienemmassa ryhméssé toimiminen

on vaikuttanut erityisherkkdin lapseen. Kun olen voinut huomioida jokaisen lapsen



yksilollisemmin ja tilanne on ollut rauhaisa, erityisherkan lapsen on ollut silminndhden

helpompaa toimia ryhmaéssa.

Tutkielmani etenee johdannon jilkeen tutkielman ldhtokohtiin, jossa esittelen
tutkimuskysymykseni sekd pohdin tutkielmani eettisyyttd ja sen toteutumista. Tdmén jélkeen
siirryn teoreettiseen viitekehykseen ja avaan sielld tutkielmani kannalta oleelliset kasitteet.
Kisitteet on hyvéd avata, jotta tutkielmani lukeminen olisi mielekkddmpdi. Tdmén jélkeen
esittelen pienryhmédtoiminnan vaikutuksia, sen hyotyjd ja esitettyd kritiikkid erityisherkille
lapselle varhaiskasvatuksessa. Lopuksi kiteytdn tutkielman aikana tehdyt havainnot yhteen
johtopéatokset kappaleessa, jonka jidlkeen pohdin tutkielman aikana esiintyneitd haasteita sekd

mahdollisia pro-gradu aiheita.



2 Tutkielman ldhtokohdat

Taman tutkielman tavoitteena on luoda syvempéa kasitystd pienryhmédtoiminnan vaikutuksista
erityisherkkdin lapseen varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymys, johon tissd tutkielmassa

etsin vastausta on seuraava:

Mitka ovat pienryhmétoiminnan vaikutukset erityisherkille lapselle

varhaiskasvatuksessa?

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Tehdessa laadullista tutkimusta aineiston maara
on loputon, ja timin takia aineiston tiukka rajaaminen on aiheellista. (Eskola & Suoraranta,
1998, s. 64). Olen siis tutustunut kattavasti teoksiin lasten erityisherkkyydestd ja
pienryhmitoiminnasta, jotta saan luotua tutkielmastani laajan ja luotettavan
kirjallisuuskatsauksen. Tutustumalla laajasti tutkielmani aiheita késitteleviin aineistoihin,
poissuljen kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen liittyvén kritiikin, joka Kangasniemen ja hénen
kollegoidensa (2013, s. 292) mukaan on se, ettd tutkieclma voi olla litan yksil6llisesti ja

satunnaisista ldhteistd koostettu.

Tavoitteena kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on perehtyé tutkimuskysymykseen ja luoda
kuvaileva vastaus, aiempia tutkimuksia tukena kdyttden (Kangasniemi, ym., 2013, s. 291).
Salminen (2011, s. 4) kertoo, etté tavoitteet, joita kuvaileva kirjallisuuskatsaus pitdé sisélldén
ovat jo olemassa olevan teorian kehittiminen sekd uuden teorian muodostaminen. Hén lisaa
myos ettd, kirjallisuuskatsauksen avulla voimme rakentaa laajaa kuvaa jostakin aiheesta
(Salminen, 2011, s. 4). Téssa tapauksessa se tulee olemaan pienryhmétoiminnan vaikutukset

erityisherkkdén lapseen.

Eettisestd ndkokulmasta ajateltuna kirjallisuuskatsauksessa tulee kéyttdd luotettavia ldhteita,
kayttdd eettisid tiedonhakumenetelmié ja kunnioittaa jo asiaa tutkineiden henkildiden tyota.
Kuten Herajirvi (2019) mainitsee, eettistd toimintaa on viitata asianmukaisesti julkaisuihin,

joita muut ovat tehneet. Siksi olenkin kiinnittdnyt huomiota oikeaoppiseen lahdeviittaukseen.



Tavoitteeni on luoda luotettava tutkielma kyseisestd aiheesta ja siksi olen kdynyt l&pi paljon
erilaisia ldhteitd ja koostan tyoni niiden viliseen vuoropuheluun. Tutkielmassani on monta eri
teosta, jotka tutkivat samaa ilmi6td. Tutkielman kannalta timé on hyvé asia, sill4 kuten Eskola
ja Suoraranta (1998, s. 212) kertovat, tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkielmassa

tehdyt tulkinnat saavat tukea muista samaa aihetta késittelevisti teoksista.

Jotta tutkielma voi olla tieteellinen, tarvitsee se aina jonkinlaisen aineiston (Valli & Aarnos,
2018). Pienryhmitoiminnasta sekd erityisherkkyydestd 16ytyi kattavasti tietoa niin
kirjallisuudesta kuin tutkimuksista ja suurin osa niistd on englannin kielelld. Kuitenkaan
tutkimuksia, joissa késiteltdisiin ainoastaan pienryhmétoiminnan vaikutuksia erityisherkélle
lapselle, en 16ytinyt. Sen vuoksi pyrin tutkielmassani soveltamaan seké erityisherkkyydestd,
ettd pienryhmétoiminnasta 10ytyvdd tutkimuskirjallisuutta ja teen niiden pohjalta
johtopéddtelmid siitd, millaisia vaikutuksia pienryhmitoiminnalla mahdollisesti on
erityisherkélle lapselle. Tutkielmassani on tirkedd hyodyntdd myos ulkomaisia tutkimuksia,
silld ulkomaisten tutkimusten avulla saadaan tutkielmaan tuoreimpia ndkokulmia (Mé&étta, 2014
s. 14-15). Tutkimuksia 16ytyi niin aivotutkimuksen, neuropsykologian sekd biologian
nakokulmista. Koen, ettd tutkimusten liittiminen osaksi l0ytdmééani kirjallisuutta luo

tutkielmaani luotettavuutta.

Pyrin kiyttdmiin tyossdni mahdollisimman tuoretta tietoa ja siksi suurin osa léhteistd ovatkin
2000- luvun puolelta. Tutkielmassani on kdytetty myds muutamia ennen 2000- lukua tehtyja
teoksia, mutta koen niiden olevan relevantteja aiheeseen liittyen, eikd ne sisdlld vanhentunutta
tietoa. Hirsjarvi kollegoineen (2010) huomauttavat teoksessaan, ettd lahteen ollessa vanhempaa
painosta, tulee sitd tarkastella huomattavasti ldhdekriittisemmin sekd ldhemmin. Kiinnitdn

edelld mainittuihin eettisiin ndkokulmiin huomiota koko tutkielman tekoprosessin ajan.



3 Teoreettinen viitekehys

Tutkielmassani késittelen sitd, mitd vaikutuksia pienryhmétoiminnalla on erityisherkille lapsille
varhaiskasvatuksessa. Kasittelen erityisherkkyyttd laajasti kdyttden monipuolisesti erilaisia
lahteitd. Pédkasitteind tdssd tutkimuksessani on erityisherkkd ihminen, pienryhmétoiminta ja
varhaiskasvatus. Tutkielmassani pohdin asioita pidasiassa erityisherkkien lasten ndkdkulmasta,
mutta kertoessani erityisherkkyydestd yleisesti esimerkiksi teoreettisessa viitekehyksessé en

erottele kédsitettd erikseen lapsiin ja aikuisiin. Sen sijaan kdytin kisitettd erityisherkdt ihmiset.

3.1 Erityisherkat ihmiset

Erityisherkkyyttd ei luokitella héiridksi vaan persoonallisuuden ja temperamentin piirteeksi
(Boterberg & Warreyn, 2016, s. 81; Louise & Nordeng, 2018, s. 13). Aronin (2020, s. 36)
mukaan monet ihmiset huomaavat erityisherkissé lapsissa varjo puolia, kun he esimerkiksi
kiukuttelevat asioista, joita toinen lapsi ei valttdmattd huomaa. Heiskanen (2016, s. 197-198)
kuitenkin muistuttaa, ettd erityisherkélld ihmiselld on paljon erilaisia lahjoja ja niitd huomataan
sitd enemmdn mitd enemman niitd huomioidaan. Hén luettelee esimerkkeind kyvyn nauttia
pienistdkin asioista, aistinautinnot, toisten ihmisten hyvéksymisen sellaisena kuin he ovat, taito

antaa tukea toisille, ystivillisyys, hyviantahtoisuus sekd ongelmanratkaisutaidot.

Aron (2020, s. 11) on jakanut erityisherkkyyden piirteet neljaén eri osa- alueeseen. Néiden eri
osa-alueiden alkukirjaimista muodostuu sana EVAS ja sitid voidaan pitéi suuntaa antavana
kuvauksena siitd, mitd erityisherkkyys pitdd sisdllidn. Ensimmiinen osa-alue on
emotionaalinen reaktiokyky ja empatia. Satri (2019, s. 24) kertoo ettd erityisherkédlld ihmiselld
on herkésti viridvét tunteen ja vahvat tunnereaktiot. Ndiden lisdksi Erityisherkkd ihminen
pystyy samaistumaan toisen ihmisen tunteisiin helposti (Satri, 2019, s. 24). Louise ja Nordeng
(2020, s .11) kuvailevat, ettd erityisherkdt aistivat jotain sellaista mitd muille ei ole edes
olemassa. Heiddn mukaansa on myo0s todettu, ettd erityisherkét ihmiset ovat selvilld piilossa
olevista tunnelmista. He niin sanotusti kuulevat lausumattomat lauseet ja ymmartavét tunteita,
joita ei edes ilmaista (Louise & Nordeng, 2020 s. 11). Herkkéd ithminen aistii ympéaristostdan
esimerkiksi varhaiskasvatuksen tyOntekijoiden erimielisyydet sekd jaksamattomuuden,

turvattomuuden, pelon ja epdvarmuuden (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 37; Louise & Nordeng,



2020 s. 11). Heiskanen (2016, s. 21) kertoo, ettd erityisherkkd ihminen saattaa ahdistua ja
jannittyd tilanteessa, jossa on aistittavissa epamiellyttdvid ja pelokasta ilmapiirid. Han lisda,
ettd erityisherkésti voi tuntua, etti toisen tunteet ovat omia tunteita. Timén takia erityisherkéalld
on vaikeuksia tunnistaa, kenen tunteista alun alkaen olikaan kyse (Heiskanen, 2016, s. 21).
Néiden asioiden johdosta erityisherkét lapset kuin aikuisetkin ovat monesti huomattavan

empaattisia (Aron, 2020, s. 15).

Erityisherkkien poikkeavaa aivotoimintaa on voitu osoittaa Avecadon ja hénen
tutkimuskollegoidensa (2014) tehdyssd fmri eli toiminnallisessa magneettikuvaus
tutkimuksessa. Heiddn tutkimuksensa liittyy peilineuroneihin. Tiivistetysti selitettynd
peilineuronit toimivat siten, ettd kun ihminen ndkee toisen ihmisen hymyilevdn, hinenkin
peilineuroninsa aktivoituvat ja hian alkaa itsekin hymyilld (Louise & Nordeng, 2020, s. 12).
Peilineuronien voimakas reagoiminen selittid muun muassa sen, miksi erityisherkdt ithmiset
vaistoavat muiden ihmisten aikeita. Erityisherkkien ihmisten peilineuronien aktivoituminen
surullisille ja onnellisille kasvokuville olivat tutkimuksessa vahvoja. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd kumppaneiden kuvat onnellisena ja surullisena herittivit enemmaén tunteita
erityisherkdssd ihmisessd verrattuna siihen, kun erityisherkkd ihminen ndki samat tunteet
tuntemattoman ihmisen kasvoilla. Tutkimuksessa kédvi ilmi myds se, ettd erityisherkkien
thmisten aivoissa yksityiskohtaisia asioita kisittelevét alueet aktivoituivat voimakkaammin,

kuin ihmisten, joilla ei ole erityisherkkyytta.

Toinen osa-alue on vivahteiden vaistoaminen. Se tarkoittaa sitd, ettd erityisherkélld ihmisella
on kyky havainnoida asioita hienovaraisesti (Satri, 2019, s. 24). Aronin (2020, s. 16) mukaan
erityisherkkd huomaa herkisti muutokset tilassa esimerkiksi, jos tilasta on poistettu jokin esine
tai se on siirretty huoneessa eri paikkaan. Liséksi hidn kertoo, ettd erityisherkit havaitsevat
ihmisissé erilaiset katseet ja sen, onko katse moittiva vai kannustava. He havainnoivat myos
toisten ihmisten &inensdvyjd sekd ilmeitd (Aron, 2020, s. 16). Tallainen vivahteiden
vaistoaminen auttaa erityisherkkéa lasta havainnoimaan mitd hanen ympérillddn olevat ihmiset

hineltd odottavat ja haluavat (Aron, 2015, s. 16).

Kolmas osa-alue on drsykkeiden liiallisuus. Erityisherkkd ihminen on herkempi erilaisille
arsykkeille. Néitd herkkyyksid ovat muun muassa tuoksuherkkyys, &éniherkkyys,
nakoaistiherkkyys, tuntoherkkyys sekd makuherkkyys (Heiskanen, 2016, s. 18-19).
Erityisherkén ihmisen kokiessa aistidrsykkeet voimakkaasti, on héinelld taipumus ylivirittya

(Heiskanen, 2016, s. 17; Satri, 2019, s. 24). Arsykkeet kuormittavat erityisherkkii ihmistd



erityisesti silloin, kun ne ovat pitkdkestoisia ja voimakkaita. Téllaisia asioita on esimerkiksi
hilyisat tilat sekd voimakas musiikki (Heiskanen, 2016, s. 31). Timén tyyppisissi tilanteissa

erityisherkkd ihminen my®os uupuu herkemmin. (Aron, 2020, s. 12).

Viimeinen osa-alue on syvillinen kisittely. Syvillisyys on yksi erityisherkkien ihmisten
ominaisuuksista, mikd korostuu heidén ajattelussaan ja tavassaan toimia. (Heiskanen, 2016, s.
28). Erityisherkkd ihminen késittelee omia havaintojaan, tunteitaan ja kokemuksiaan
syvillisesti. Tietojen syvéllinen prosessointi voi olla joko tiedostamatonta tai puolitietoista
(Heiskanen, 2016, s. 28; Satri, 2019, s. 24). Aron (2020, s. 11) kertoo, ettd syvillinen késittely
voi osoittautua ndkyviksi esimerkiksi erityisherkdn ithmisen kéyttaessd hienoja sanoja, joita on
kuullut vain kerran tai siitd, kun erityisherkkd ihminen kyselee syvillisid kysymyksid.
Syvillisestd kisittelystd on tehty myos tutkimuksia. Yksi niistd on Jagiellowiczin ja hinen
tutkimusryhménsd (2011) tekemid tutkimus, jossa he ovat perehtyneet erityisherkkyyteen
aivotutkimuksen avulla. Tutkimuksessaan he ovat tutkineet aikuisten ihmisten aivotoimintaa.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd erityisherkkien ihmisten aivot olivat vilkkaammat niiltd
osin, jotka ithmiselld késittelevit syvai ja yksityiskohtaisempaa tietojenkésittelyd. Tadma selittad
siis sen, miksi erityisherkét ihmiset kisitteleviat ymparistossd tapahtuvia asioita syvemmin.
Syvilliseen késittelyyn lukeutuu myos paitosten teon vaikeus seka hitaasti limpidminen uusille
thmisille (Aron, 2020 s. 11). Heiskanen (2016, s. 29) kertoo, ettd padtdksen teon vaikeus johtuu
siitd, ettd erityisherkkd ihminen pohtii erilaisia vaihtoehtoja ja niistd koituvia syitd ja
seurauksia. Erityisherkkd ihminen pohtii hinen mukaansa myo0s sitd, miten oma péétds tulee
vaikuttamaan toisiin osapuoliin. Hén lisdd myds, ettéd erityisherkdn ihmisen taipumus eldytya
jokaisen osapuolen paikalle tekee se erityisherkistd ihmisestd yleensd miellyttdvan ja reilun
sovittelijan. Kun erityisherkkd ihminen ymmartié kaikkia osapuolia tasavertaisesti, hinelld on
usein hankala pitdd omat puolensa (Heiskanen, 2016, s. 29). Heiskanen (2016, s. 29) toteaa,
ettd syvillisyys ilmenee erityisherkilld ihmisilld myds fyysiselld tasolla. Se tarkoittaa sité, ettd
herkdn hermojérjestelmén myoté erityisherkdn tekemét vaikutelmat sekd havainnot painuvat

syville niin mieleen kuin kehoon (Heiskanen, 2016, s. 29).
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3.2 Pienryhmiitoiminta

Kun puhutaan pienryhmétoiminnasta varhaiskasvatuksen kontekstissa ja sielld kdytettdvani
metodina, viitataan silld tarkoituksenmukaiseen toimintaan, jolla lapsiryhmi jérjestetddn
varhaiskasvatuksen arjessa (Rusanen, 2011, s. 233). Pienryhmétoiminta on pedagoginen
vaihtoehto, joka yhdistyy yhteisollisyyteen ja pohjautuu vuorovaikutuksen merkittdvyyteen
lapsen kehityksessd (Opas, 2013, s. 158). Heikka ja kollegat (2011, s. 55) kertovat, ettd
nykypdivind monissa pdivikodeissa on otettu kdyttoon pienryhmétoiminta. Pienryhmaiksi
madritellddn ryhma, jossa on 58 lasta (Hohmann, Banet, Weikart, 1993, s. 69). Rusanen (2011,
s. 233) toteaa, ettd pienryhmdtoiminnan tarkoituksena on pitdd lapsiryhma samana péivisté
toiseen. Hén painottaa kuitenkin sité, ettd jokaisessa pdivdkodissa on oma tapansa toteuttaa
pienryhmétoimintaa. Joissain pdiviakodeissa lapset kulkevat pienryhmissddn koko pdivén, kun
taas toisissa pienryhmétoiminta ylettyy vain aamulla tapahtuviin toimintoihin (Rusanen, 2011.

5. 233).

Wasik (2018, s. 515-517) madrittelee pienryhmiin jakautumisen kahteen erilaiseen
kategoriaan. Kategoriat ovat satunnainen ryhméijako seka tietoinen ryhméjako. Han méérittelee
satunnaisen ryhméjaon tarkoittavan sité, ettei ryhmid ole jaettu etukiteen vaan jako tapahtuu
esimerkiksi siten, kuka lapsista nostaa kétensd ensimmaéisend pystyyn. Tietoisen ryhméjaon hén
madrittelee sellaiseksi, jonka tyontekijd on tehnyt suunnitellusti sekd etukiteen. Tietoinen
ryhméjako voi perustua esimerkiksi lasten kykyjen tai pddmiédrien mukaan (Wasik, 2008, s.

515-517). Ryhmien tulee kuitenkin olla pedagogisesti tarkoituksenmukaisia (OPH, 2022 s. 13).

3.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki (2018/540, §1) rajaa, ettd varhaiskasvatukseen voi osallistua lapset, jotka
eivit ole vield oppivelvollisuusikdisid. Poikkeuksena on kuitenkin sitd vanhemmat lapset,
joiden erityisolosuhteet vaativat varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksessa pyritddn tukemaan
lapsen oppimisen edellytyksid, kehittdmddn elinikdistd oppimista sekd toteuttamaan
koulutuksellista tasa-arvoa inklusiivisten periaatteiden mukaan (Opetushallitus 2022, [OPH]).
Naihin periaatteisiin kuuluvat kaikki lapsia koskevat yhtildiset oikeudet, tasa-arvoisuus,

syrjimdttdmyys, yhdenvertaisuus, sosiaalinen osallisuus, yhteisollisyys sekd moninaisuus.
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Suomessa tapahtuvaa varhaiskasvatusta toteutetaan erilaisissa ympéristoissd. Nditd ymparistoj
ovat OPH:n (2022, s. 13) mukaan péivikotitoiminta, perhepdivdhoito sekd avoin
varhaiskasvatustoiminta. Lisdksi se madrittdd, ettd varhaiskasvatus on tarked osa lapsen kasvun
ja oppimisen tielld. Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tehdddn oma
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022 s. 2). Témén suunnitelman pohjana
toimii lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaan kirjataan myds tavoitteita lapsen kasvun ja
kehityksen suhteen. Tavoitteet, joita lapsen omaan suunnitelmaan kirjataan ovat suunta ryhmén
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa sekd toimintakulttuurin ja oppimisympéristdjen
kehittdmisessd (OPH, 2022 s. 7). Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen henkiloston
velvollisuus on tunnistaa lasten yksilolliset tuentarpeet ja tarvittaessa jarjestéd tukea, jota lapsi
silli hetkelld tarvitsee (Varhaiskasvatuslaki 2018/540, §3). Kun Ilasta tuetaan
varhaiskasvatuksessa oikein ja hénen tarvitsemallaan tavalla, vaikuttaa se positiivisesti lapsen
kehitykseen sekd oppimiseen. Tuen saaminen varhaiskasvatuksessa vaikuttaa lapsen

eliménhallintaan sekd koulumenestykseen hinen tulevaisuudessaan (Karila, 2016, s. 13).
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4 Pienryhmitoiminnan vaikutukset erityisherkille lapselle
varhaiskasvatuksessa

4.1 Hyodyt

Suuret ryhmékoot aiheuttavat varhaiskasvatuksessa luonnollisesti suurempaa melutasoa. Melun
katsotaan olevan yksi stressin aiheuttajista lapsilla varhaiskasvatuksessa (Keltikangas-Jarvinen,
2012, s. 91). Myos Watamura kollegoineen (2003, s. 1015-1018) viittaavat tutkimuksessaan
sithen, ettd suuret ryhmékoot nostavat lasten stressitasoa etenkin 2—3 ik&dvuosina. Yksi keino
madaltaa suurissa ryhmissd muodostuvaa melua seka rauhoittaa tilanteita on pienryhmétoiminta
(Saarsalmi, 2008, s. 64). Kuten jo aiemmin kévi ilmi, pienryhmétoiminnassa toimitaan noin 5-
8 hengen ryhmissé, jolloin melutaso on luonnollisesti pienempi. Pienryhmétoiminnan avulla
madallettu d4énentaso on erityisherkén lapsen nékokulmasta erityisen térkedd, silld herkka lapsi
voi kokea koettelemuksena ympaériston suuren melutason tai varhaiskasvatuksen henkiloston
korkean puheédénen aistiyliherkkyytensa takia (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 37). Liialliset
arsykkeet ovat erityisherkélle lapselle raskaita etenkin silloin, kun drsykkeet kestavét pitkdin
ja ovat voimakkaita (Heiskanen, 2016, s. 31). Kanninen ja Sigfrids (2012, s. 37) toteavat vield,

ettd herkka lapsi kokee tirkedksi ympériston, jossa ei ole litkaa melua ja virikkeita.

Booth ja hédnen tutkimus kollegansa (2015) ovat tehneet tutkimuksen, jossa on osoitettu, etti
negatiiviset lapsuuskokemukset vaikuttavat erityisherkkdén lapseen voimakkaammin kuin
lapseen, jolla ei ole erityisherkkyyttd. Negatiiviset vaikutukset ndkyivét erityisherkkien
tyytyviisyydessd omaan aikuisuuteensa. Louise ja Nordeng (2020, s. 7) toteavat usean
erityisherkdn aikuisen kokevan, ettei heiddn tunteikasta puoltansa ole ndhty ja kohdattu
lapsuudessaan. Heidédn mukaansa erityisherkét lapset ovat selvilld siitd, miten heiddt ndhddin
ja kohdataan. He kertovat vield, ettd erityisherkédt lapset kiinnittivdt huomiota siihen,
kuunteleeko aikuinen heité aidosti ja saavatko he esimerkiksi katsekontaktin. Aron (2015, s.
17) toteaa, ettd herkilld lapsilla on paremmat mahdollisuudet hyotyd myds hyvéstd
kasvatuksesta ja opetuksesta verrattuna muihin. Han lisdd vield, ettd erityisherkdn lapsen
mahdollisten ongelmien ilmeneminen on helpompaa estdd lapsuudessa, kuin alkaa korjaamaan
niitd aikuisena. Keltikangas-Jarvisen (2012, s. 160) mukaan herkdt lapset ovat
haavoittuneemmassa tilassa sellaisessa ympéristdssd, jossa tilanteita ei voida sovittaa heitd
palvelevaksi eikd heidédn erityistarpeitansa voida ottaa huomioon. Pienryhmitoiminnan avulla

voidaan varmistaa paremmat mahdollisuudet lapsen yksilolliseen huomiointiin
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varhaiskasvatuksen arjessa (Ahonen, 2015, s. 171; Heikka ym., 2017 s. 56; Raittila, 2013, s.
80). Koiviston (2007, s. 122—123) mukaan pienryhméatoiminnan avulla my0s lasten ja aikuisten
vélinen vuorovaikutus vahvistuu. Myods Opas (2013, s. 259) toteaa, ettd pienryhmétoiminnan
avulla varmistetaan, ettd varhaiskasvatuksen henkilostd pystyy antamaan enemmén omaa
aikaansa yksittdiselle lapselle sekd vastaamaan hédnen tarpeisiinsa varhaiskasvatusarjen
keskelld. Samuelsson, Williams ja Sheridan (2015, s. 3) avaavat vield lapsen ndakdkulmaa
suurista ryhmaékoista siten, ettd lapselle suuri ryhmékoko aiheuttaa enemmén kilpailua
varhaiskasvatuksen henkiloston huomiosta. Tima sen takia, ettd suuri ryhmikoko vaikeuttaa
varhaiskasvatuksen henkiloston kapasiteettia jutella yksittdisen lapsen kanssa. Heikka ja
kollegat (2017 s. 58) toteavat, ettd pienryhmitoiminta antaa realistisen ja kdytdnnollisen tavan
havainnoida, suunnitella toimintaa ja arvioida lasta pedagogisesti. Pienryhmaétoiminta
edesauttaa erityisherkkdd heille tirkeissd asioissa, eli yksilollisessd huomioimisessa sekd
kuulluksi, ndhdyksi ja ymmaérretyksi tulemisessa. Lisdksi pienryhmétoiminnan kautta
saavutettu havainnoinnin, toiminnan suunnittelun ja arvioinnin helppous edesauttavat
paremman kasvatuksen sekd oppimisen takaamisen erityisherkille lapselle. Myos
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022) velvoittaa huomioimaan jokaista lasta
yksilollisesti, sekd arvostamaan lapsia sellaisina kuin he ovat. Lisdksi sen mukaan jokaisella
lapsella on oikeus tulla kuulluksi, huomioon otetuksi, nédhdyksi ja ymmaérretyksi. Jarvinen
kollegoineen (2019, s. 38) painottaa lapsen kehittyvdn ja kasvavan omaan tahtiinsa niin
psyykkisesti, fyysistesti kuin sosiaalisestikin, kun hin saa tuekseen tarvitsemansa aikuisen, joka
kykenee ndkeméddn lapsen kehitystason, persoonallisuuden sekd yksikolliset tarpeensa

(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen, 2019, s. 38).

Pienryhmétoiminnan avulla varhaiskasvatuksen henkilostolld on my6s helpompi tulkita
erityisherkdn lapsen vireystilaa, silli jo aiemminkin mainittu yksiléllinen havainnointi
helpottuu. Ylivireystilan tunnistaminen on tirkedd, silld ndin ollen varhaiskasvatuksen
henkil6std kykenee suhtautumaan tilanteisiin lapselle sopivalla tavalla (Heiskanen, 2012, s.
179). Kuten aiemmin on mainittu, erityisherkilld lapsilla on taipumusta ylivirittyd herkemmin
kuin lapsilla, joilla ei ole erityisherkkyyttd. Aron (2020, s. 310) painottaa, ettd kasvattajien tulee
tarkkailla erityisherkdn lapsen vireystilaa, silld sopiva vireystila takaa myods paremman
oppimiskyvyn. Heiskanen (2012, s. 179) kertoo, ettd jos varhaiskasvatuksen henkildsto ei
tunnista erityisherkén lapsen ylivireyttd ja siitd johtuvaa kdytostd, voidaan kéytos tulkita
ylivilkkaus- tai kaytoshdirioksi tai tottelemattomuudeksi. Aron (2020, s. 310) painottaa

rauhallisen tilan sekd lepoajan tirkeyttd erityisherkdlle. Han toteaa, ettd rauhallisen tilan seka
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lepoajan turvissa erityisherkkd lapsi kykenee kisittelemddn pdivén aikana kokemiaan asioita.
Téstd voimme paidtelld erityisherkdn lapsen hydtyvdn pienryhmétoiminnasta, silld
pienryhmétoiminnan kautta ryhmét ovat rauhallisempia ja erityisherkén lapsen on helpompi
padstd omien ajatusten pariin kisittelemddn pdivin aikana tapahtuneita asioita ilman

ylivirittymista.

Koivisto (2007, s. 122—-123) on tutkimuksessaan havainnut sen, etti lapsen itsetunnon
kehityksen kannalta parhaita ympéristja ovat olleet pienryhmédtoiminnalla toteutetut hetket.
Se, ettd varhaiskasvatuksen henkildsto voi olla aidosti ja vilittomasti 14sné arjessa, tukee lapsen
itsetuntoa myonteisesti (Rithonen & Tuukkanen, 2013, s. 65). Hyvé itsetunto on Heiskasen
(2016, s. 77) mukaan sité, ettd ihminen hyviksyy itsensé ja muut. Hén lisdd myos sen, ettd hyva
itsetunto ilmenee uskolla omiin mahdollisuuksiin selvitd vaihtelevissa tilanteissa. Hén nostaa
esiin, ettd lapsen perusta hyville itsetunnon kehitykselle muodostuu siitd, kuinka hénen
lahimmaét hoivaajansa sekd ihmiset hinet kohtaavat ja kuinka lasta kohdellaan. Eli jatkuva
lapsen arvostelu, torjuva kohtelu sekd védhdinen huomiointi heikentdd lapsen kehittyvaa
itsetuntoa huonommaksi (Heiskanen, 2016, s. 77). Aron (2020, s. 132) kertoo, ettd itsetunnon
tukeminen on erityisen tirkeéda erityisherkdn lapsen kohdalla, silld heilld on usein huonompi
itsetunto kuin muilla. Han kertoo, ettd huonompi itsetunto johtuu siitd, ettd erityisherkka lapsi
on todella itsekriittinen. Aron (2020, s. 132) tarkentaa vield erityisherkkien lasten reagoivan
myos liialliseen arvosteluun ja tima johtaa siihen, etté erityisherkit lapset paityvét olettamaan
olevansa yleensa vadrassa erilaisissa tilanteissa. Lisdksi hyGtyja on siind, ettd pienessd ryhmassa
lapsen on helpompaa sekéd turvallisempaa sdddelld omaa kdyttdytymistdéin, oppia mité seuraa
omasta kdyttdytymisestd sekd sen vaikutuksista muihin (Mikkola & Nivalainen, 2009 s. 31).
Téstd voimme pédtelld sen, ettdi kun lapsella on turvallisempi ympéristd ja helpompi
kontrolloida omaa kiytdstddn, ei hintd tarvitse niin usein huomauttaa kayttdytymisestdan.
Talloin erityisherkkd lapsi ei koe kuormitusta ja hédpedn tunnetta suuresta méérdstd
huomautteluja. Hépedn tunne vaikuttaa erityisherkin lapsen itsetunnon huononemista, koska

kuten aiemmin on mainittu erityisherkka lapsi reagoi arvosteluun voimakkaasti.
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4.2 Kritiikki

Yksi kritikkin kohde liittyy pienryhmétoiminnan vakiinnuttamiseen. Pienryhmid ei
Vehkalahden (2007, s. 28) mukaan kannattaisi vakiinnuttaa varhaiskasvatuksessa. Hanen
mukaansa pienryhmissd, jotka ovat toimineet pitkddn yhdessd, syntyy helposti
yhteentorméyksid. Téllaiset yhteentorméykset ovat luonnollisesti erityisherkélle lapselle
mieleenpainuvia asioita, silld he ovat hyvin itsekriittisid ja haluavat viltelld epdonnistumisia ja

epdmieluisaa huomiota muiden silmissd (Aron, 2020, s. 132-134).

Yhteentormdysten lisdksi pysyvét pienryhmét eriarvoistavat Kallialan (2012, s. 161) mukaan
lapsia. Hén kertoo, etté tilanne on epédarvoinen, sillé toisilla lapsilla on kdytossddn korkeasti
koulutettu = varhaiskasvatuksen opettaja, kun toisilla taas vdhemmin koulutettu
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Témaé tarkoittaa siis sitd, ettd erityisherkén lapsen sattuessa
pienryhméin, jossa ei ole korkeakoulutettua henkil64, jai hin paitsi laadukkaasta pedagogisesta
toiminnasta, jonka ammattihenkild toteuttaa. Vaikka tdmi kritiikki koskeekin jokaista lasta
varhaiskasvatuksessa, erityisherkilld lapsilla on kuitenkin paremmat mahdollisuudet hyotya
hyvista kasvatuksesta sekd opetuksesta, kuten tutkielmassani on kdynyt ilmi. Kalliala (2012, s.
160) kuitenkin toteaa, ettd ongelman voisi valttda siten, ettd aikuinen vaihtaisi ryhmia ja lapset

pysyisivit kiinteissd ryhmisséén.

Kalliala (2012, s. 166) painottaa teoksessaan sitd, ettd varhaiskasvatuksessa suuria ryhmia
voidaan kayttdd tekosyyna sille, miksi laadukasta varhaiskasvatusta ei voida toteuttaa. Taméan
tekosyyn mukaan varhaiskasvatus olisi laadukasta ja kasvattajat olisivat innostuneita ja osaavia,
jos ryhmikoot saataisiin pienemmiksi. Kalliala (2012, s. 166) haluaa muistuttaa, ettd pienet
ryhmédkoot varhaiskasvatuksessa eivdt automaattisesti tee kaikista varhaiskasvatuksen
henkilostoon kuuluvista motivoituneita sekd osaavia tyohon. Karila (1997, s. 57) esittdd
véitoskirjassaan, ettd olennaisempaa toimivan varhaiskasvatuksen kannalta on
varhaiskasvatushenkiloston kisitykset kasvatuksesta sekd niihin kietoutuvat toiminta
kdytanteet kuin itse lapsiryhmin koko. Téastd voidaan péételld, ettd lapsiryhmien jakaminen
pienryhmiin ei vilttimittd automaattisesti tarkoita positiivisia vaikutuksia erityisherkkiin

lapsiin ja heidén kohtaamiseensa, jota he havainnoivat tarkasti.

Lindon (2006, s. 33) on sitd mielté, ettd jokaisen varhaiskasvatuksen henkildstoon kuuluvan
tulisi olla tekemisissd jokaisen ryhméin lapsen kanssa. Hanen mielestddn niin lasten kuin

aikuisten tulisi voida tutustua ryhmin jokaiseen tyontekijaén. Varhaiskasvatuksessa toteutetun
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pienryhmitoiminnan perusta on se, ettd vain yksi varhaiskasvatuksen henkildston jdsen on aina
yhden pienryhmén kanssa. Varhaiskasvatusarjessa on kuitenkin hyvin normaalia se, ettei
lapsen oma pienryhmédn aikuinen ole tdissd, kun lapsi saapuu tai hintd haetaan
varhaiskasvatuksesta (Mikkola &Nivalainen, 2009, s. 34). Lapsen tulee oppia hyvéksymaéin
arjessa tapahtuvat muutokset, silld jokaista muutosta on lihes mahdotonta arvata ennalta
(Ahonen, 2017, 171). Louise ja Nordeng (2020, s. 173) kertovat, erityisherkkien lasten pitdvin
tirkedna sitd, etteivit he joutuisi kohtaamaan liian monta eri aikuista samaan aikaan. He lisddvét
vield, ettd olisikin erityisherkén lapsen kannalta tirke&a, ettd se aikuinen, joka on lapsen mukana
koko pidivin ottaisi hdnet vastaan aamuisin. Tdmad ei kuitenkaan ole mahdollista
varhaiskasvatuksessa, silld hoitajien tydvuorot vaihtuvat sdannollisesti. Erityisherkit lapset
pitdvit siitd, kun asiat ovat ennakoitavissa (Louise & Nordeng, 2020, s. 11). Aron (2020, s. 215)
muistuttaa, ettd erityisherkén tarvetta pysdhtya uusissa tilanteissa, kuten esimerkiksi siiné, ettei
tuttu aikuinen olekaan vastassa ei ole kyse pelosta. Kyse on siité, ettd erityisherkkd lapsi kokee
tarpeekseen tutkailla tilannetta ja vieraita ihmisid ensin (Aron, 2020, s. 215). On siis tirkeda
antaa erityisherkélle lapselle aikaa, jos hidn joutuu ennalta arvaamattomaan tilanteeseen. Monet
erityisherkét lapset ndyttdvit huonosti sopeutujilta, mutta oikeasti usein liiallisten drsykkeiden
madrd samanaikaisesti uuvuttavat lapsen (Aron, 2020, s.47). Téastd voimme paitelld siis sen,
ettei pienryhmétoiminnan avulla voida kuitenkaan taata erityisherkalle lapselle sitd, ettei arjessa
tapahtuisi muutoksia tai ettei erityisherkkd lapsi joutuisi kohtaamaan itselleen
tuntemattomampia aikuisia pdivan aikana. Erityisherkin lapsen tulisi oppia kohtaamaan arjessa

tapahtuvat muutokset, joita véistaimattd tapahtuu.

Pienryhmédtoiminta ei opeta erityisherkkdd lasta toimimaan suurissa ryhmissd, mikd olisi
Aronin (2015, s. 264-265) mukaan tirkedd sen takia, ettd erityisherkdn lapsen on opittava
olemaan isoissakin ryhmissd. Hinen mukaansa isoissa ryhmissd oleminen on valmius, joka on
realiteetti niin varhaiskasvatuksessa kuin koulumaailmassa. Erityisherkkéé lasta ei kuitenkaan
tulisi altistaa litan monelle uudelle asialle samanaikaisesti (Aron, 2015, s. 265). Satri (2019, s.
165-167) on sitd mieltd, ettd erityisherkkyyden takia lapsen ei pitdisi saada ylimaérdisid
oikeuksia. Hian kehottaa kiinnittdiméadn huomiota ennemmin lapsen tapaan toimia ja mukauttaa
varhaiskasvatuksen toimintaa sen mukaan. Jatkuva pienryhmitoiminta ei siis opeta

erityisherkille lapsille tarvittavia taitoja toimia isoissa ryhmissa.

Varhaiskasvatuksen henkildston toteuttaman pienryhmétoiminnan aikana tauoille padseminen
luonnollisesti vaikeutuu, silld yksi varhaiskasvatuksen henkiloston jdsen on vastuussa koko

pienryhmaésté eikd pienryhmaii voi jattié yksin. Taukojen tiarkeys korostuu Nivalan ja Mikkolan
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(2009, s. 33) mukaan varhaiskasvatuksen arjessa. Heiddn mukaansa aikuisten empatian
sdilyminen lapsia kohtaan kérsii, jos varhaiskasvatuksen henkilosto ei saa pitdd taukojaan tai
olla vuorovaikutuksessa toisten aikuisten kanssa. Taukojen puuttumisella on siis yhteys
erityisherkkien lasten varhaiskasvatusarkeen, silld erityisherkét lapset aistivat piilossa olevia
tunnelmia. He huomaavat myds tunteet, jota ei edes ilmaista (Louise & Nordeng, 2020, s. 11).
He aistivat myos varhaiskasvatuksen henkiloston jaksamattomuuden (Kanninen & Sigfrids,
2012, s. 37). Lisdksi Louise ja Nordeng (2020, s. 7) mainitsevat, ettd erityisherkit lapset ovat
tietoisia siitd, kuinka heidét otetaan vastaan. He havainnoivat sitd, kuunteleeko aikuinen heitd

oikeasti, antaako aikuinen katsekontaktin seka sitd, mitd aikuisen katse mahdollisesti tarkoittaa.
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5 Johtopiitokset ja pohdinta

5.2 Johtopaitokset

Tutkielmastani 10ytyy sekd hyotyjd ettd kritiikkid pienryhmétoiminnan vaikutuksista
erityisherkélle lapselle varhaiskasvatuksessa. Sekd hyodyisté ettd kritiikistd on tunnistettavissa
erilaisia yhteyksid erityisherkdn lapsen varhaiskasvatusarkeen. Osa pienryhmétoiminnan
vaikutuksista pdtee muihinkin kuin erityisherkkiin lapsiin varhaiskasvatuksessa, mutta selkeité
yhteyksié perusteluineen juuri pienryhméatoiminnan vaikutuksista erityisherkkiin lapsiin 16ytyi

useita.

Hyotyjd pienryhmétoiminnasta erityisherkille ovat tutkielmani mukaan ylimdardisten
meluhaittojen véhéisyys, parempi lapsituntemus kasvattajilla, struktuurin sdilyttdmisen
helppous seké se, ettd kasvattajan on helppo vastata lapsen tarpeisiin nopeasti. Myos Koivunen
(2009, s. 97) on pdaidssyt samoihin tuloksiin omassa teoksessaan, jossa kasitellddn
pienryhmitoiminnan vaikutuksia lapsiin. Liséksi tutkielmassani nousi esiin lapsen yksilollisen
huomioimisen paraneminen, ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen, paremman kasvatuksen sekd

oppimisen takaaminen seké erityisherkén lapsen itsetunnon tukeminen.

Tutkielmassani kdy ilmi lasten ja aikuisten keskindisen vuorovaikutuksen sekd yksilollisen
huomioimisen paraneminen pienryhmitoiminnan kautta. Erityisherkille lapsille keskindinen
hyvd vuorovaikutus aikuisten kanssa on hyddyllistd, koska hyvén vuorovaikutuksen sekd
lapsituntemuksen avulla varhaiskasvatuksen henkilosto oppii tulkitsemaan erityisherkén lapsen
tarpeita. My0s yksilollinen huomiointi on erityisherkén lapsen nékokulmasta tirkedd, silld hian
vaistoaa, kuinka hénet arjessa kohdataan ja kuunnellaanko hinti oikeasti. Useat erityisherkét
aikuiset ovat tunteneet, ettei heiddn tunteikasta puoltansa ole nédhty tai kuultu lapsuudessa.
Yksilollisen huomioinnin sekd paremman vuorovaikutuksen saaminen pienryhmétoiminnan
avulla auttaa varhaiskasvatuksen henkilostod kohtaamaan lapset omina persooninaan ja niin
ollen pienryhmétoiminta vihentdi ajatusta siitd, ettei erisyisherkkid lapsia kohdattaisi sellaisina
kuin he ovat. Tukemalla erityisherkkid lapsia pienryhmétoiminnan avulla, myds hinen
negatiiviset kokemuksensa varhaiskasvatuksessa vahenevit, kun hinet ndhdain ja kohdataan
omana itsenddn. Ndin ollen he ovat aikuisena tyytyvdisempid. Téarkeintd erityisherkille lapselle
on se, ettd han paisee totuttelemaan pienin askelin uusiin ja hankaliin tilanteisiin (Aron, 2015,

s. 264-265). Siksi pienryhmédtoiminnan avulla saavutettu lapsen yksilollinen huomiointi ja
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hyvéd vuorovaikutus varmistaa, ettd erityisherkilld lapsella on tukenaan aikuinen uusissa ja

jannittavissa tilanteissa.

Melu, tilanteiden levottomuus ja monet sosiaaliset kontaktit kasvattavat lapsen stressitasoa ja
se voi vaikuttaa vield aikuisidssikin (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 58). Erityisherkélle lapselle
on tirkedd rauhallinen ja é&rsyketulvaltaan vidhdinen ympéristd. Pienryhmétoiminta
mahdollistaa erityisherkille lapsille rauhallisempaa ja melutasoltaan vidhédisempdd ympéristoa.
Néin ollen pienryhmétoiminta vdhentdd niin erityisherkén lapsen ylivirittymistd liiallisista

aistidrsykkeistd kuin sosiaalisten tilanteiden mairaa.

Kritiikkind tutkielmassani nousi esiin vakiintuneiden pienryhmien sisdlld tulevat
yhteentormiykset, eriarvoisuus, varhaiskasvatushenkildston motivoituneisuus, tutustuminen
kaikkiin ryhmién lapsiin vaikeutuu, tottuminen suuriin ryhmiin hankaloituu, varhaiskasvatuksen
henkildston vaikeudet padstd tauolle ja sen vaikutukset heiddn tydskentelyynsd. Kritiikkind
nousi esiin myods se, ettei pienryhmétoiminnalla vilttimattd taata hyvda ja huomioivaa

varhaiskasvatusta erityisherkille lapsille.

Varhaiskasvatuksen henkiloston asenteisiin ja ajattelutapoihin tulee selkedsti panostaa
varhaiskasvatuksessa, eikd voida olettaa pienryhmétoiminnan ratkaisevan kaikkia ongelmia.
Hyvién ja toimivan ympaériston erityisherkille lapselle tunnistaa siitd, kun lapsi on rauhallinen
seka tasapainoinen (Louise & Nordeng, 2020, s. 11). Ahonen (2015, s. 171) viittaa myds omassa
tutkimuksessaan siihen, ettd pienryhmétoiminnan kritiikkki katsottiin painottuvan selkedsti
varhaiskasvatuksen henkiloston motivaatioon sekd suhtautumiseen tyontekoon, eikd suoraan
itse pienryhmétoimintaan. Koivunen (2009 s. 97) pohtii sitd, ettd johtuuko kritiikin vihéisyys

tutkimusten puutteesta ja siitd, ettd hyotyjd katsotaan olevan enemmén kuin kritiikkia.

Pienryhmétoiminnan seurauksena myds varhaiskasvatuksen henkildston tauoille padseminen
vaikeutuu. Taukojen puuttumisen seurauksena varhaiskasvatuksen henkildston empatia lapsia
kohtaan kérsii. Kuten aiemmin on mainittu, erityisherkét lapset aistivat ja kiinnittdvat huomiota
ympdrilld oleviin asioihin, jopa piilossa oleviin tunnelmiin. Erityisherkdt lapset aistivat siis
empatian vidhenemisen ja alkavat tarkkailla kuinka heiddt arjessa kohdataan. T&mi
ylikuormittaa erityisherkén lapsen aisteja. Nédin ollen voimme katsoa pienryhméitoiminnan

heikentdvén erityisherkdn lapsen viihtyvyyttd varhaiskasvatuksessa kuin edesauttavan siti.

Mielestéini Erityisherkdstd lapsesta ei tarvitse olla perinpohjaista maéritelmdd hénen

piirteillensd, vaan tirkeimmaiksi asiaksi nousee erityisherkdn lapsen tukeminen ja
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ymmartdminen juuri sellaisena kuin hdn on. Kuten Kanninen ja Sigfrids (2012, s. 36) painottaa,
ettd on olennaista muistaa, ettei lapsen temperamentti muutu, vaan se, miten me kasvattajat
opimme toimimaan erilaisten temperamenttipiirteiden kanssa. Tastd voimme paéatelld sen, ettei
pienryhmitoiminta muuta erityisherkkdd lasta ja hidnen tarpeitaan vaan me opimme
tunnistamaan ja antamaan lapselle hinen tarvitsemansa tuen. Mikkola ja Nevalainen (2009, s.
31) kertovat, ettd olennaista on suunnitella varhaiskasvatuksen tilanteet lapsille sopivaksi ja
heidén etunsa huomioiden. On my®ds térkedd ottaa huomioon se, mité lapsi kokee. Onko arki
liian kiireistd tai ryhmit liian suuria? (Mikkola & Nivalainen, 2009, s. 31). Aron (2020, s. 55)
huomauttaa, ettd jos yritetiin muuttaa tai poistaa lapselta jotakin piirrettd, johtaa se yleensa
uusiin ongelmiin. Hén painottaa, ettd parempi vaihtoehto on opettaa lasta selviytymédn ja
sopeutumaan ympdrilli olevaan maailmaan. Sen takia tutkielmassani nousseet hyddyt
pienryhmitoiminnasta ovat tirkednd tukena, kun erityisherkkd lapsi sopeutuu kodin
ulkopuolella tapahtuvaan eldmiddn. Myods Aron (2020, s. 277) on tuonut ilmi, ettid
varhaiskasvatus on yksi hyvd tapa auttaa erityisherkkid lapsia valmistautumaan kodin
ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan. Erityisherkkien lasten kohdalla timénkaltaista toimintaa
luonnehditaan viisaaksi ohjaamiseksi (Aron, 2015, s. 131). Satri (2014, s. 112) kertoo viisaan
ohjauksen tarkoittavan sité, ettd erityisherkélle lapselle asetetaan rajoja viisaasti seké sitd, ettd

kasvatus olisi keskustelulle perustuvaa.

Aronin (2015, s. 131) mukaan térkeitd asioita, joita erityisherkén lapsen kasvatuksessa tulee
ottaa huomioon, on erityisherkén lapsen itsetunnon tukeminen, hipeén tunteen tuottamisen
viélttdminen, viisas ohjaus sekd lapsen herkkyydestd puhuminen. Tutkielmani perusteella
pienryhmétoiminta edesauttaa néistd neljastd kasvatusnuorasta erityisesti itsetunnon tukemista,

hépeén vilttamistd sekd viisasta ohjaamista.

5.2 Pohdinta

Kuten aiemmin mainitsin, tutkielmani aihe on itselleni tirked. Kiinnostukseni erityisherkkyytta
kohtaan sekd sen vaikutuksista ithmisen eldméén on ollut timin tutkielman kannalta seka
positiivinen ettd negatiivinen asia. Kiinnostus aihetta kohtaan on antanut motivaatiota kdyda
ldpi runsaasti erilaisia lahteitd sekd se on antanut voimaa itse kirjoitusprosessiin. Haittana koen
sen, ettd ennakkoasenteeni sekd omat kokemukset olisivat voineet ohjata tutkielman tekoa seké
sen mahdollisia tuloksia. Panostin kuitenkin siihen, etti tein tutkielmani puolueettomasti seké

pyrin I6ytdmadn paljon erilaisia l&hteit4, jotta tutkielmani olisi mahdollisimman luotettava. Kun
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olen tiedostanut edelld mainitut asiat, olen kiinnittinyt erityistdi huomiota siihen, ettei
ennakkoasenteeni ole vaikuttanut tutkielman tuloksiin. Etenin tutkielmani tekemisessa
tutkimuskysymyksen muodostamisesta aineiston valintaan ja sen jilkeen kuvailun
rakentamiseen. Lopuksi tarkastelin tehtyji tuloksia. Kangasniemen ja hianen kollegansa (2013,
s. 296) kertovat kuvailevan kirjallisuus katsauksen etenevédn edelld mainittujen vaiheiden

kautta.

Tutkielmaani voisi ldhted laajentamaan myos pro-gradu tutkielmaksi. Pro-gradu tutkielman
voisi tehdé siitd, kuinka tunnettu kisite erityisherkkyys on varhaiskasvatuksessa ja kuinka se
vaikuttaa varhaiskasvatuksen arkeen. Toinen mahdollinen vaihtoehto olisi se, ettd keskittyisin
selvittimédn pienryhmédtoiminnan mahdollisia haasteita ja haittoja. Kuten titd tutkielmaa
tehdessd kivi ilmi, téllaista tietoa on varsin vdhiisesti ja sen takia se voisi olla hyvé pro- gradu
aithe. Kandidaatin tutkielman aihetta on suositeltu jatkamaan pro-gradu tutkielmaksi, silld

silloin on helpompi syventdi ja laajentaa jo tutuksi tullutta aihetta (Maatta, 2014, s. 11).
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