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Tarkastelen tutkimuksessani esiopetuksen opettajien kokemuksia tunnetaitokasvatuksesta ja
haastavasta kéyttdytymisestd heidén kertomustensa pohjalta. Sekd aiempi tutkimus aiheesta ettd
kokemukset kentdltd ovat osoittaneet tunnetaitokasvatuksen yhd merkittivimmiksi osaksi
tdmdn pdivin varhaiskasvatusta ja esiopetusta, silld useiden tutkimusten mukaan haasteet lasten
sosiaalis-emotionaalisissa taidoissa ovat vime vuosina lisddntyneet. Alle kouluikdistenkin

lasten kanssa tydskentelevdt kohtaavat tydssddn vékivaltaa ja sen uhkaa.

Tami tutkimus on toteutettu narratiivista tutkimusmenetelmid kéyttden, ja aineistona toimii
neljan esiopetuksen opettajan haastattelut. Haastattelujen analysointi tapahtuu narratiivista
analyysia mukaillen. Tutkimukseni avulla selvitin, kuinka merkittdvénd esiopetuksen opettajat
pitdvit tunnetaitokasvatusta tyOssddn, miten se ilmenee heiddn omissa lapsiryhmissddn ja
millaisena kasvattajan rooli suhteessa lasten tunnetaitojen kehittymiseen rakentuu heidédn
kertomuksissaan. Lisdksi selvitin opettajien kokemuksia haastavasta kayttdytymisestd heiddn
opettamissaan lapsiryhmissd, erilaisista haastavan kayttdytymisen muodoista sekd valmiuksista

ja resursseista vastata haastavaan kayttdytymiseen.

Ameistoni kertomusten valossa esiopetuksessa tydskentelevit varhaiskasvatuksen opettajat
ovat hyvin tietoisia tunnetaitokasvatuksen hyodyistd ja pitdvét sitd tirkeédnd osana omaa opetus-
ja kasvatustyotiddn. Opettajien ammatillista itseluottamusta ja jaksamista haastavat lapset, joilla
on suuria pulmia tunteiden késittelyssd, ja joista osa oireilee jopa huomattavan vékivaltaisesti.
Opettajat kokevat, ettd heilli ei ole rittdvid valmiuksia ja resursseja vastata téllaiseen
kayttdytymisen haasteeseen. Haastavan kayttdytymisen muodoista eniten kertomuksia syntyi
lasten vikivaltaiseen kayttdytymiseen littyen. Lisdksi vetdytyvdt lapset ja haasteet
pettymystensietokyvyssd koetaan arkea kuormittavana. Tutkimuksessani imenevistd erilaisista
haasteista huolimatta opettajilla on vahva halu nihdd haastavankin kayttdytymisen taakse, ja
16ytdd keinoja lasten oikeanlaiseen tukemiseen yhdessd Idhitiimin ja moniammatillisen

tyoryhméin avulla.

Avainsanat: tunteet, tunnetaidot, haastava kdyttdytyminen, tydssd jaksaminen, vikivaltainen

kéyttdytyminen, vékivallan uhka, opettajien ammatillisuus
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1 Johdanto

TyOstdesséni titd pro gradu -tutkielmaa on lehtien palstoilta luettavissa lihes paivittdin opetus-
ja kasvatusalan epidkohtia, jotka koskevat sekd alan tydoloja ettd palkkausta. Opettajat
jarjestavat parhaillaan lakkoja ympdri Suomen, silli tyolot alalla koetaan ama vain
kuormittavampana, eikd palkkataso opettajien mukaan vastaa tydon vaativuutta. Opettajien
mukaan erilaiset haasteet tyokentélld, sekd opetustoimen ettd varhaiskasvatuksen puolella, ovat
lisddntyneet, minkd seurauksena opettajat visyvét lian suuren tydokuorman alla (Opetusalan
ammattijarjestd, 3.5.2022).

Matilaisen ja Puustisen (2021, s. 65) tuoreessa, aiempiin tutkimuksiin pohjautuvassa teoksessa
viitataan mittaviin puutteisiin, joita yhd useammalla lapsella on tunnesdételyn taidoissa. Myds
Ahosen (2017, s. 10) tutkimuksesta imenee, ettd haasteet sosioemotionaalisissa taidoissa ovat
lisdéntyneet lapsilla tasaisesti vuosi vuodelta, mikd vaikuttaa suorasti myOs opettajien tyohon
ja tyossd jaksamiseen. Lisdksi monet kansamvéliset tutkimukset osoittavat, ettd tydskentely
sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa on ajoittain hyvin raskasta ja
kuluttavaa (Ahonen, 2017a, s. 66). Puolestaan lapsen nidkokulmasta tunnetaitojen harjoittelu
voi olla parhaimmillaan mielekdstd ja nnostavaa puuhaa yhdessd aikuisen kanssa (Poyhonen

& Livingston, 2020b, s. 6).

Tunnetaitojen pulmia omaava lapsi tarvitsee tuekseen pedagogisesti suunniteltua tunnetaitojen
harjoittamista sekd turvallisen, omaa tunnesddtelyddn hyvin hallitsevan aikuisen (Sandberg,
2021, s. 162). Aiemmat tutkimustulokset sekd omat havantoni ja kokemukseni
varhaiskasvatuksen ja opetustoimen kentdltdi ovat korostaneet tunnetaitokasvatuksen
merkitystd tdmin pdivin opettajien tyossd. Tatd tutkielmaa suunnitellessani olin kinnostunut
saamaan selville, millaisena esiopetuksen opettajat tunnetaitokasvatuksen nékevét ja kokevat
sekd miten he sitd omassa tydssddn harjoittavat. Lisdksi olin kimnostunut kuulemaan haastavan
kayttdytymisen muodoista, joita opettajat tydssddn kohtaavat. Koska tunnetaitokasvatus ja
haastava kayttdytyminen nivoutuvat nin vahvasti toisiinsa, péétin lihted tutkimaan pro gradu -
tyOssdni sekd tunnetaitoja esiopetuksen opettajien ndkokulmasta ettd haastavaa kayttdytymisté

heiddn kertomanaan.

Tein kandidaatintutkielman vuonna 2017 yhdessd parini kanssa aiheesta lasten tunnetaidot.
Olen osittain tdssd tutkimuksessani vomut hyodyntdd jo aiemmin tutkimaani teoriaa

athepiiristd, mutta peilaan sitd kuitenkin nyt laajemmin eri nikdkulmista tutkimusaineistostani



nousseiden asioiden valossa. Olen my0s kerdnnyt runsaasti uutta ja tuoreempaa tutkimustietoa
aiemmin hankkimani teoriatiedon lisdksi. Jos haasteet tunnetaidoissa ovat vime vuosina
selkedsti lisddantyneet, on aihepiirin ympdrille syntynyt my0s valtavasti teoria- ja tutkimustietoa.
Tutkimuksessani kdytin paljon myds aivan vime vuosina julkaistua materiaalia lasten

tunnetaitoihin sekd haastavaan kéyttdytymiseen littyen.

Tutkimus  koostuu  haastattelemieni  opettajien  kertomusten  pohjalta  10ytyvistd
tutkimusaihettani késittelevistd narratiiveista. Haastateltavakseni valikoin tietoisesti juuri
esiopetuksen opettajat, silli se on ammattiryhmd, joka on myos itsedni ldhelld tydskenneltydni
esiopetuksen opettajana. Perusopetuslain (865/2005, 7§) mukaan esiopetuksen opettajana voi
tyoskennelld varhaiskasvatuksen opettaja, jolla on kasvatustieteen kandidaatin tutkinto tai
alemmin suoritettu lastentarhanopettajan pétevyys. Myds luokanopettaja on kelpoinen
antamaan esiopetusta (Perusopetuslaki 865/2005, 7§). Tutkimuksessa kaytdn haastattelemistani
esiopetuksessa tyOskentelevistd opettajista termid esiopetuksen opettaja, silli se on yhtendinen
nimitys haastattelemilleni opettajille koulutustaustasta rippumatta. Lisdksi termid kéytetidn
paljon kentilld, ja esimerkiksi Opetusalan ammattijarjestd OAJ kéyttdd termid esiopetuksen
opettaja, kun puhuu joko varhaiskasvatuksen opettajista tai luokanopettajataustaisista

esiopetusta antavista opettajista.

Esiopetusikd ja sirtymdvaihe kouluun on kehitysvaiheena kiehtonut minua jo pitkdéan.
Suomessa esiopetus kohdistuu yleisimmin 6-vuotiaisiin lapsiin. Ojalan (2015, s. 5) mukaan
esiopetus on pedagogisesti suunniteltua, tavoitteellista toimintaa, jossa esiopetuksen omien
tavoitteiden ohella orientoidaan lapsia koulun opetussuunnitelman tavoite- ja sisiltdalueisiin.
My6s koulumaisessa opiskelussa tarvittavia taitoja harjoitellaan (Ojala, 2015, s. 5). Olen
huomannut, ettd esiopetusikd on myds tunnetaitojen  kehityksen  ndkokulmasta
mielenkiintoinen, silld iké&in hLittyy jo monenlaista osaamista, mutta kokemukseni mukaan
my0s erilaisia haasteita, etenkin ryhméissd toimimisen nikokulmasta. Kyronlammen, Mékitalon
ja Utton (2020, s. 9, 31) mukaan esi- ja alkuopetusvuosien aikana edistetdén kokonaisvaltaisesti
lapsen hyvinvointia, kehitystd ja kasvua sekd luodaan pohja oppimisen polulle. Heiddn
mukaansa esiopetuksen opettajana tyoskentelevit ovatkin tirkedssd vaiheessa lapsen oppimisen
polun nikokulmasta, silli esiopetusidssd lapsille alkaa muodostua késitys itsestdén oppijana.
Vaikka nin kutsuttujen akateemisten taitojen oppiminen esiopetusvuonna onkin tirkedd, on
elimintapojen oppimiseen ja thmiseksi kasvamiseen littyvdt taidot myOs hyvin keskeisid

(Kyronlampi  ym., 2020, s. 9, 31). Ojala (2015, s. 24) vahvistaa edellistd ndkemysta



korostaessaan yhtend keskeisend esiopetuksen tavoitteena sosiaalisten taitojen ja lasten

myonteisen mindkdsityksen vahvistamista.

Kiviluote (2019, s. 13) viittaa moniin aiemmin tehtyihin sosioemotionaalista kompetenssia
kasitteleviin tutkimuksiin korostaessaan, ettd jo varhaiskasvatuksessa tulisi aloittaa lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen ja vahvistaminen, minkd jélkeen tuen tulisi jatkua
myohemmin eri kouluasteilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) lasten
tunnetaidot nostetaan esille laaja-alaista osaamista  késittelevissd  kohdassa  [Itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot seuraavalla tavalla: “Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heiddn
kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedméidn tunteita. Lapsia ohjataan myds
kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.” Puolestaan Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) tunnetaidot nostetaan esille esiopetuksen tehtivid ja
yleisid tavoitteita sisédltdvastd kohdasta Arvoperusta: “Esiopetus tukee lasten kykyd ymmirtda

arvoja, noudattaa terveellisid elimdntapoja sekd kehittdd tunnetaitojaan ja kauneudentajuaan.”

Vaikka Kiviluote (2019, s. 13) on hyvillddn, ettd sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018) ettd Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) on nostettu tunnetaidot esille,
tulisi niden hinen mukaansa olla opettajien tyotd ohjaavissa asiakirjoissa aiempaa
painokkaammin ja selkedmmin esitettynd, jotta niiden opettamisen merkitys ja lapsille koituva
hyoty olisi mahdollisimman suuri. Kiviluoteen (2019, s. 13) mukaan tunnetaitojen opettamiseen
tulisi osoittaa resursseja sekd antaa selkeimmit ohjeet sen suhteen, miten ja milloin tunnetaito ja
opetetaan. Lapsen kehityksen kannalta tilanne on aina sitd parempi, mitd varhaisemmin hén saa

tarvitsemaansa oikeanlaista tukea (Kiviluote, 2019, s. 13).

Tutkielmani koostuu seitsemistd pédluvusta, joista timid ensimmdinen johdattelee lukijan
tutkittavaan aiheeseen. Tutkimukseni teoreettinen vitekehys muodostaa seuraavat pédédluvut:
toisessa pddluvussa méddrittelen ja késittelen sekd tunteita ettd tunnetaitoja, kolmannessa
késittelen tunnetaitojen kehittymistd kasvattajan antaman tuen ndkokulmasta, ja neljannessé
paddluvussa  pureudun  haastavaan  kdyttdytymiseen.  Viidennessd  luvussa  esittelen
tutkimuskysymykseni sekd tutkimukseni toteutusta. Péddluku sisdltdd tietoa narratiivisesta
tutkimusmenetelméstd, aineiston keruusta ja sen analyysista narratiivista analyysia mukaillen.
Témin jilkeen kuudennessa luvussa esittelen tutkimustuloksia, jotka olen jakanut kolmen
laajemman teeman alle: Kasvattajan rooli tunnetaitojen tukijana, Haastava kéyttdytyminen
opettajien kertomuksissa sekd Ammatillisuus ndhdd haastavan kéyttdytymisen taakse.

Seitsemds paidluku pitdd sisdllidn tutkimuksen yhteenvedon ja johtopditokset, tutkimuksen



eettisyyteen ja luotettavuuteen littyvid kysymyksid sekd lopuksi pohdintaa. Lidhdeluettelon
jilkeen tutkimuksen lopusta 10ytyvdt litteind haastateltavien kanssa kaytetyt Tietoa
tutkimuksesta haastateltaville -lomake (Lite 1), Suostumuslomake haastateltaville (Lite 2)
sekd Teemahaastattelun runko (Lite 3).



2 Tunteet ja tunnetaidot

Aiempi tutkimus osoittaa, ettd sekd tunteiden ettd tunnetaitojen selittimiselle ei ole 10ytynyt
selkedd, yhtendistd médrittimistapaa. Niidden médrittelemiselle tuo lisdhaastetta laaja kasitteisto,
jossa késitettd kuvaavilla termeilld on hienoisia merkityseroja keskenddn, mutta arjessa niilla

tarkoitetaan yleensd samoja asioita.

2.1 Tunteiden maéirittely

Tunteet eivdt ole luonteeltaan yksiselitteisid. Se onkin Molanderin (2003, s. 22) mukaan yksi
syy monimutkaisen tunnesanaston syntymiseen, ja osin myds késitteiden pédllekkdisyyteen.
Tunteet ovat kinnostaneet eri tieteenaloja, ja ndkokulmat tunne-elimysten kuvauksissa
vaihtelevat biologisten ndkokohtien ja fysiologisten tapahtumaketjujen selittimisestd aina
tunneilmaisujen ja kéyttdytymisen sosiaalisten merkitysten tarkasteluun (Molander, 2003, s.
22). Puolimatka (2004, s. 19) nostaa esille my0s kulttuurillisen ndkemyksen yhtend tunteiden
médrittelemiseen vaikuttavana tekijdnd, silld se, mitd meistd tuntuu, rippuu myds kulttuurin
meille opettamista tavoista. Nurmi (2013, s. 16) ja Rantanen (2011, s. 39) méérittelevédt tunteet
spontaaniksi reaktioksi, joita erilaisissa kohtaamisissa syntyy ja joiden tehtivd on viestittdd
meille jotakin. Tunteet kertovat meille tarpeistamme (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 47;
Poyhonen & Livingston, 2019b, s. 28). Nurmen (2013, s. 16) mukaan ne suojaavat meitd ja
asettavat asioita tirkeysjirjestykseen elimidssdmme. Myods huolehtiminen ihmissuhteista vaatii

tunteiden olemassaoloa (Nurmi, 2013, s. 16).

Tunteet voidaan PoOyhosen ja Livingstonin (2019b, s. 30) mukaan jakaa myOnteisiin ja
kielteisiin tunteisiin, joista myOnteiset tuovat energiaa ja kielteiset kuluttavat sitd. Kaikenlaiset
tunteet ovat kuitenkin tdrkeitd, silli ne valmistelevat toimimaan ja kertovat olennaisia asioita
ympéristostimme (Poyhdnen & Livingston, 2019b, s. 30). Pulkkinen (2022, s. 66) huomauttaa,
ettd tunteet ovat keskeinen osa my0s ihmisten vilistd vuorovaikutusta, silli ihmiset sekd
tarkkailevat toistensa tunteita ettd reagoivat nihin. Tunteet atheuttavat ihmisissd fysiologisia

reaktiota ja ne ndkyvit puheen lisdksi imeissd, eleissd ja asennoissa (Pulkkinen, 2022, s. 66).

Myoskéddn tunnetaito ei ole késitteend yksiselitteinen. Vastaavia késitteitd on useita ja itse
tunnetaito-kasitettd on vihemméidn méaéritelty. Ahosen (2017a, s. 16) mukaan tunnetaidot
kuuluvat osana laajemman kisitteen, sosiaalis-emotionaalisen kehityksen, piiriin. Sosiaalis-

emotionaalisen kehityksen joukkoon kuuluu erilaisia taitoja, joita lapsi tarvitsee, jotta hin



kykenee késittelemiddn tunteitaan ja toimimaan muiden ihmisten kanssa sosiaalisesti
rakentavalla tavalla (Ahonen, 2017a, s. 16). Kiviluote (2019, s. 22) viittaa kokonaisvaltaisen
tunne-elimin kompetenssiin eli tunne-elimin pitevyyteen tai pystyvyyteen, jonka yhtend osa-
alueena ovat tunnetaidot.

Lahtisen ja Rantasen (2019, s. 24) sekd Koskimies-Tikkasen (2016, s. 12) mukaan tunnetaito-
kisitettd tutkitaan paljon tunnedly-késitteen kautta. Koskimies-Tikkanen (2016, s. 12) kuitenk in
huomauttaa, ettd késitteet eivit ole toisilleen synonyymejd ja tunnedly-késitteestd onkin
tutkijasta rippuen erilaisia mielipiteitd. Esimerkiksi Goleman (2012, s. 361) viittaa Saloveyyn
ja Mayeriin madrittdessddn tunnedlyn kyvyksi hallita ja havaita nin omia kuin muidenkin
tunteita, sekd taidoksi ottaa tunteista oppia myoOs ajatteluun ja toimintaan. Nurmirannan,

Leppamiden ja Horpun (2009, s. 55) mukaan tunnedlyn perustana toimii tunteiden séddtelykyky.

Jalovaaran (2005, s. 96) mukaan tunnetaitoja ovat aggressioiden ja ongelmien késittelyk yky,
turhaumien sietokyky sekd impulssien eli hetken mieljohteiden hallinta. Lasten kohdalla
tunnetaito voi hdnen mukaansa tarkoittaa esimerkiksi lapsen taitoja leikkid kavereiden kanssa
tai kykyd hillitd mielihaluyjaan jonkin tavoitteen saavuttamista varten. Lisdksi kyky suvaita
erilaisia ihmisid ja kohdata heiddt aidosti kuuluvat tunnetaitoihin (Jalovaara, 2005, s. 96).
Poyhosen ja Livingstonin (2019b, s. 28-29) mukaan hyviin tunnetaitoihin kuuluiu kyky
tunnistaa, nimetd sekd imaista itsessd ja muissa herddvid erilaisia tunteita turvallisella ja
ymmirrettdvilld tavalla. Heiddn mukaansa tunnetaidot voidaan jakaa kuuteen osa-alueeseen,
jotka ovat: tunnesanojen osaaminen, tunteiden tunnistaminen, tunteiden imaiseminen,
tunteiden voimakkuuden séételeminen, tunteiden takana olevien tarpeiden ymmértiminen sekd
tilanteiden ratkaiseminen niin, ettd tunteen kautta nouseva tarve tyydyttyy (Poyhonen &
Livingston 2019b, s. 28).

Hintikka (2016, s. 19) midrittelee tunne- ja itsesdételytaidot vaistonvaraisiksi taidoiksi, jotka
ohjaavat tekojamme sosiaalisen kéyttdytymisen ohella. Tekojen lisdksi ne ohjaavat hdnen
mukaansa unelmiamme, ajatuksiamme ja paitoksiimme. Kun tunnetaitoina voidaan pitdé
tunteiden tunnistamista, nimedmistd, imaisemista ja sddtelyd (Hintikka, 2016, s. 19; Kiviluote,
2019, s. 5), sisdltyy sosioemotionaalisiin taitoithin tunnetaitojen lisdksi myOs sosiaalisia taitoja,
jotka ovat keskittyneet wvuorovaikutuksen ympdrille (Hintikka, 2016, s. 19). Koska lasten
sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat nin vahvasti kdytdnnon elimissd toisiinsa,
késittelee Ahonen (2017a) niitd kirjoituksissaan tiviind kokonaisuutena, ja pitdd niiden
erottelua lahmnd kemotekoiselta. Ahonen (2017a, s. 16) miéritteleekin tunnetaidoiksi lapsen



kyvyn imaista ja késiteld tunteitaan, sekd tapaa olla muiden lasten ja aikuisten kanssa

vuorovaikutuk sessa.

My0s itsesddtelyn taito on késitteend moniulotteinen. Sen médrittelyd ohjaakin tutkijan
teoreettinen vitekehys sekd asiayhteys (Aro, 2011, s. 10). Ahosen (2011, s. 6, 18) ja Kérkkdisen
(2017, s. 17) mukaan itsesddtelylld tarkoitetaan kykyd sdddelld tunteita, toimintaa ja
kayttdytymistd, se auttaa toisten kanssa toimiessa ja toimintatapojen l0ytdmisessd tavoitteiden
saavuttamiseksi. Kehityspsykologinen ndkokulma itsesditelykyvylle on lapsen kehittyvd kyky
sdddelld kayttdytymistddn, emootioitaan ja kognitiivisia tommintojaan, kun puolestaan Vohsin
ja Bauemeisterin (2004) mukaan se sdételee motivaatiota, tunteita, impulsseja, haluja, ajatuksia,
tarkkaavaisuutta ja suorituksia (Aro, 2011, s. 10). Rose-Krasnor ja Denham (2009, s. 165)
nostavat itsesddtelyn médrittelyyn myds kyvyn sdddelld tunnereaktioita ja vireystilaa.
Itsesddtelyd voidaan pitdd myds vuorovaikutussuhteiden ja kaveritaitojen perustana

(Laaksonen, 2022, s. 50).

McKown ym. (2009, s. 867) kirjoittavat sosiaalisesta kompetenssista viitatessaan lasten kykyyn
oppia sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Salmivallin (2008, s. 71-73) mukaan sosiaalista
kompetenssia pidetddn ikd4dn kuin sosiaalisen kyvykkyyden kattotermind. Sosiaaliseen
kompetenssiin  littyvit myOnteisen kayttdytymisen lisdksi kyky sdddelldi negatiivista
kayttdytymistd sekd kyky luoda ja pitdd ylld positiivisia thmissuhteita suhteessa toisiin lapsiin
sekd aikuisiin (Ladd 2005, s. 193; Poikkeus, 2011, s. 86). Neitola (2011, s. 19) méarittelee
vaitoskirjassaan  sosiaalisen kompetenssin  osa-alueiksi muun muassa sosiaaliset ja
sosiokognitiiviset taidot. Sosiaaliset taidot ovat hinen mukaansa kyky tehdd yhteistyotd sekd
kyky littyd ryhmddn. Sosiokognitiivisiin taitothin puolestaan kuuluvat késitys itsestd,
itsearvostus, sosiaaliset tavoitteet ja aikeet muita kohtaan sekd sosiaalisiin tilanteisiin littyva

ymmirtiminen (Neitola, 2011, s. 19; Ojala, 2015, s. 43, 79).

Ahonen (2017a, s. 17) huomauttaa, ettd sosiaalista kompetenssia ja sosiaalis-emotionaalisia
taitoja ei ole syytd késitteini asettaa vastakkain, silli nitd molempia kdytetddn laajasti ja eri
tutkjat voivat kéyttdd termejd asiayhteydestd tai painotuksesta rippuen hieman eri tavalla.
Kisitteend  sosiaalis-emotionaaliset taidot ovat vakintuneet sosiaalista kompetenssia
laajemmin kéytdnnon arkeen (Ahonen, 2017a, s. 17). Kuten ylldi on lagjalti tullut ilmi,
tunnetaidot-késitteen madrittely sekd kirjoitusasu vaihtelevat tutkijasta ja asiayhteydestd
riippuen. Vaikka késitteilld on keskendén hienoisia vivahde-eroja, kéytin tutkimuksessani niitd

termejd, joita tutkijat omissa kirjoituksissaan ovat kiyttdneet. Otsikossa kdytdn omasta
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miclestdni sopivinta termid: tunnetaidot. Sitd kéytetddn yleisesti my0s varhaiskasvatuksen

kentdlld ja useimmissa materiaaleissa, jotka nditd taitoja tukevat.

2.2 Tunteiden ja tunnetaitojen kehittyminen

Nummenmaan (2010, s. 165) mukaan tunteet ovat merkittdvasti lisnd aivan elimdmme ensi
hetkistd ldhtien ja siksi ne eroavatkin ihmisen muista sosiaalisista ja ajattelutoiminnoista.
Ensimmiinen kommunikaatioyritys ulkomaailman kanssa vastasyntyneelld on itkeminen, mika
Nummenmaan (2010) mukaan on selked osoitus kielteisistd tunteista, joita kohdun
ulkopuoliseen maailmaan siirtyminen vastasyntyneelle aiheuttaa. Vastasyntyneet viestivit
alkussille sisdisid tilojaan, ja tunneilmaisuna itkeminen on lapsen ensimméinen kemo ottaa
yhteyttd Idhelld olevin (Nummenmaa, 2010, s. 165). Médntymaa, Puura, Aronen ja Carlson
(2016, s. 26) kutsuvatkin vauvan ja vanhemman syntymin jilkeistdi kommunikaatiota
tunnekommunikaatioksi. Tunteet ovat vastasyntyneiden kayttdmd ensimmiinen kieli- ja

merkkijirjestelmid (Nummenmaa, 2010, s. 165; Nurmiranta ym., 2009, s. 52-53).

Tunteet kypsyvdt Nummenmaan (2010, s. 166-169) mukaan eri yksilonkehityksen vaiheessa ja
vain syntymin jdlkeisen elimin vilittOmddn turvaamiseen littyvdt tunteet ovat ihmisilla
valmiiksi  kehittyneitd. Maiantymaan ym. (2016, s. 32) mukaan ensimmiiset tunteet
vastasyntyneilld ovat mielihyvin ja mielipahan tunteita. Vuorovaikutuksessa vanhempien
kanssa vauva oppii heiddn mukaansa pikkuhiljaa erottelemaan niistd esimerkiksi nédldn,
kylldisyyden, kivun tai visymyksen tunteet. Puoleen ikdvuoteen mennessd kehittyvét
kategoriset tunteet, kuten mielihyvdstd erottuva ilo, kinnostuksesta hdmmistys ja pahasta

olosta suru, kiukku, pelko tai inho (Méntymaa ym., 2016, s. 32).

P6yhosen ja Livingstonin (2019b, s. 30) mukaan jo pieni vauva kokee perustunteet, jotka ovat
ikdan kuin biologisesti ihmisiin ohjelmoitu. Heiddn mukaansa ihmiselld on syntyessddn kuusi
perustunnetta, jotka ovat viha, pelko, suru, himmdstys, nho ja ilo. He myos muistuttavat, ettd
kaikilla perustunteilla on oma, tirked tehtdvansd, kuten turvassa pitdminen, valmisteleminen tai
suojeleminen joltakin. Kun lapsi kasvaa, laajenee tunteiden kirjo perustunteista hieman
monimutkaisempiin tunteisiin, joita ovat muun muassa ikdvd, kateus, hiped ja syyllisyys

(Poyhonen & Livingston, 2019b, s. 30).

Vastasyntyneelld on siis eri tutkjoiden mukaan tunteisiin littyvid valmiuksia jo syntyessddn,

vaikka pieni lapsi ei kykenekddn heti samanlaiseen tunteiden viestimiseen ja kokemiseen kuin
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aikuinen. Nummenmaan (2010, s. 166-169) mukaan monella osa-alueella tapahtuu kuitenkin
nopeaa kehitystd: tunteiden kokemisessa, ilmaisemisessa, sddtelemisessd sekd tietoisessa
ymmirryksessd  tunnejirjestelmien  toiminnasta, jollaisia ovat esimerkiksi tunteiden
tarttuminen. Pienten vauvojen tunteita koskeva tutkimus perustuu Nummenmaan (2010)
mukaan useimmiten tunnereaktioiden mittaamiseen, joiden kautta on pystytty selvittiméin,
kuinka taitavia tunteiden kayttdjii pienet vauvat ovat. Tdmd on osoitettu muun muassa
mittaamalla tunteisiin littyvid kehollisia reaktioita, kuten kasvonilmeitd sekd keskus- ja

adreishermoston toimintaa (Nummenmaa, 2010, s. 166-169).

Jo muutaman kuukauden ikdinen vauva tekee johtopddtdksid aikuisen ja lapsen vilisen
vuorovaikutuksen pohjalta siitd, mikd tunne on oikein ja mikd vddrm (Nurmi, 2013, s. 18).
Lapselle kehittyy jo hyvin varhain kyky erotella kasvoilta toisten thmisten tunneilmaisuja, mika
onkin tidrked vuorovaikutuksellinen kyky (Nummenmaa, 2010, s. 171-172; Salo, 2012, s. 91-
92). Nummenmaan (2010, s. 171-172) mukaan tarkka aikuisten tunneilmaisujen seuraaminen
ja tunnistaminen on vauvalle tidrkedd, koska tunneilmaisuja tarkkailemalla lapselle voi
paljastua, mitkd asiat ymparistossd ovat hyodyllisid ja mitkd haitallisia. Vaikka vauvat eivét
kykene ymmédrtiméaédn puhuttua, monimutkaista kieltd, tunneilmaisuja tarkkailemalla he voivat
kuitenkin saada paljon tietoa sekd ympiriston tapahtumista ettd niiden mahdollisista hyodyistd
ja haitoista (Nummenmaa, 2010, s. 171-172).

Tutkimuskirjallisuutta lukiessani tuli vahvasti esille, kuinka suuri merkitys varhaisilla
ihmissuhteilla, oikea-aikaisella hoivalla ja huolenpidolla seki kintymyssuhteella on tunteiden
oikeanlaisen kehittymisen kannalta. Nurmen & Schulmanin (2013, s. 29) mukaan ensimmiinen
kintymyssuhde on tunteiden imaisun ja sditelytaitojen kehittymisen kannalta erittdin tirkea.
Talalan (2019, s. 14) mukaan ydntarpeista turvallinen kintymys on pohja kaikelle muulle.
Ojala (2015, s. 18) wvittaa Mahlerin tulkintaan varhaisesta kehittymisestd kirjoittacssaan
peruskiintymyksen héiriintymisestd, jolla oletetaan olevan lapsen mindtunteen kehittymiselle
haitallisia vaikutuksia. Tamd voi myohemmin ilmetdi muun muassa pakonomaisena tarpeena
tunnekuohuille, kyvyttdmyyteni erotella omaa mindd toisista, heikkona sddntdjen
sisdistimisend, empatian puutteena ja vaikeutena solmia pysyvid ihmissuhteita (Ojala, 2015, s.
18; Pulkkinen, 2022, s. 65).

Useiden tutkimusten mukaan ldhtokohdat lapsen itseséddtelylle luodaan vastasyntyneen ja
aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa. Lapsen oma itsesddtely sekd mindkuvan jisentyminen

kehittyvdat muiden ithmisten kautta tulevan sditelyn pohjalta, silld vastasyntyneen tarpeet, kuten
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limmonséétely, ravinnonsaanti sekd myOohemmin tarkkaavaisuuden, tunteiden ja
nukkumisenkin séétely littyvdt wvuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman vililld (Ahonen,
2011, s. 8; Kéarkkdmnen, 2017, s. 20-21; Laakso, 2011, s. 60; Lajunen, Andell & Ylenius-
Lehtonen, 2015, s. 19; Matilainen & Puustmen, 2021, s. 38-39; Méntymaa ym., 2016, s. 27,
Ojala, 2015, s. 18; Pulkkinen, 2022, s. 65-66). Varhaisen vuorovaikutuksen kautta lapsi saa
kokemuksia, joita iman aivot eivdit parhaalla mahdollisella tavalla péddse kehittymdan
(Kokkonen, 2010, s. 79). Vauvan saadessa runsaasti liheisyyttd, kehittyvit hinelld sekd
tunnetaidot ettd oman kehonsa arvostus ja rajat (Cacciatore, 2008, s. 50; Lajunen ym., 2015, s.
19). Matilainen ja Puustinen (2021, s. 38-39), Puolimatka (2010, s. 67) sekd Sinkkonen ja
Kalland (2016, s. 78) korostavat pysyvéd, luotettavaa ja emotionaalista suhdetta aikuiseen, joka
on kintynyt myds lapseen, jotta lapsen tunne-elimd pédsee kehittymddn tarvittavalla tavalla.
Néin lapsi oppii omien ja myos toisten tunteiden ja tarpeiden tunnistamista (Pulkkinen, 2022,
s. 65-66; Sinkkonen & Kalland, 2016, s. 78).

Vanhempien vuorovaikkutustyyli sekéd erityiset toimintatavat ja kasvatustoimenpiteet ovat
useiden tutkijoiden mukaan merkittdvd tekijd lasten tunteiden séddtelyn kehittymiselle (Ahonen,
2017a, s. 21; Kerns, Abraham, Schlegelmilch & Morgan, 2007, s. 33-34; Kokkonen, 2010, s.
80; Méntymaa ym., 2016, s. 31). Lisdksi Pulkkinen (2022, s. 65) korostaa, ettd ensimmiiset
mallinsa toisten huomioon ottamisesta, vastuullisesta sosiaalisesta kéyttdytymisestd sekéd
hyvistd vuorovaikutustaidoista lapsi saa kodin ihmissuhteista. Héinen mukaansa vasta sen
jilkeen tulee muu eldménpiiri, johon lapsi osallistuu. Sosiaalisen toiminnan ohjaukseen littyva

vastuu ulottuu kuitenkin my6s perhepiirin ulkopuolelle (Pulkkinen, 2022, s. 65).

Edelld mamittujen lisdksi on kuitenkin syytd muistaa, ettd vaikka sosiaalis-emotionaaliset taidot
kehittyvitkin tiviissd vuorovaikutuksessa lapsen ja héntd hoitavien ihmisten kanssa, on
biologialla eli geneettiselld perimilld myos tidssd osansa. Sekd Ahonen (2017a, s. 17) ettd Nurmi
ja Schulman (2013, s. 40-43) muistuttavat, ettd esimerkiksi lapsen neurologinen perimi ja
temperamenttipiirteet ovat syntyméassid saatuja ominaisuuksia, joita ei kasvatuksen avulla voida
muuttaa. Tamédn Lisdksi eldméntilanne, jota lapsi eldd, vaikuttaa heiddn mukaansa osaltaan
hianen tunne-elimidnsd kehittymiseen. Kasvatuksen keskemnen tehtdvd onkin tukea lapsen
kehitystd itseilmaisussa ja toisten ihmisten kanssa toimimisessa geneettisistd Iihtokohdista

huolimatta (Ahonen, 2017a, s. 17; Nurmi & Schulman 2013, s. 40-43).

Tunnetaitojen kehittymisen nikokulmasta esiopetusikdinen lapsi ymmirtdd Cacciatoren (2008,

s. 68-69) mukaan jo, ettd hinen ajatuksiaan ja tunteitaan eivét toiset nde. Hén ei vélttiméttd
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kerro endd avoimesti kaikkia asioita, ja haluaa toisinaan olla my0s yksin omien ajatustensa
kanssa (Cacciatore, 2008, s. 68-69). Rithosen ja Koskisen (2020, s. 42-43) mukaan tdssa
ikdvaiheessa oleva lapsi osaa jo hieman sdddelld tunteitaan ja odottaa vuoroaan ainakin hetken.
Tavanomaisesti kehittynyttd lasta ei tissd idssd jouduta useinkaan enidd rajoittamaan fyysisesti,
mutta sanallista ohjausta hin voi vield vahvastikin kaivata voimakkaiden tunteiden tullessa
(Rihonen & Koskinen, 2020, s. 42-43). Cacciatoren (2008, s. 68-69) mukaan esiopetusidssi
oleville lapsille voidaan opettaa tunteiden hallinnasta jo tirkeitd menetelmid. Myds
kiusaamisesta on hinen mukaansa tirked puhua, silli omatunto on alkanut vahvistua ja oikean
ja vadrin raja selkiytyd. Cacciatore (2008, s. 88) lisdd, ettd esikouluidssd lapsi kokeilee yleensi
omaa tunteiden hallintakykya kasvattamalla uhoaan, mutta ei vilttdmitta vieli osaa rauhoittaa
ajoissa itseddn. Voimakkaaksi kasvanut tunne voi kiehtoa ja sen hallintaa opetellaan
(Cacciatore, 2008, s. 68-69, 88). My0s syyllisyyden ja hipeédn tunteet tulevat tdssa kdvaiheessa
Kiviluoteen (2019, s. 44-45) mukaan tutukksi Lisdksi ystdvyyssuhteet alkavat olla
merkityksellisi ja sosiaalisia taitoja harjoitellaan kovasti (Kiviluote, 2019, s. 44-45).
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3 Yhdessi oppimassa — lapsi, kasvattaja ja tunteet

Vaikka tunteet ovatkin meissd lisnd aivan syntymihetkestimme Ihtien (Nummenmaa, 2010,
s. 165), eivit tunnetaidot ole kuitenkaan kenellikddn valmiksi kehittyneitd, vaan nitd tdytyy
harjoitella sind missd muitakin taitoja (Poyhdnen & Livingston, 2019b, s. 29). Valoisa puoli
tunnetaidoissa onkin, ettd koska ne ovat taitoja, niitd voi aina harjoitella (Kerola & Sipild, 2017,
s. 66). Poyhosen ja Livingstonin (2019b, s. 29) mukaan aikuinen voi tukea lapsen tunnetaitojen
kehitystd monella tavalla. Tunnetaitojen oppimisella on heiddn mukaansa monenlaisia hyotyja
eldimin eri osa-alueilla: toimivat tunnetaidot tukevat lapsen itsetuntoa, auttavat kaverisuhteissa
parjdamistd, tekevit arjesta kotona sujuvampaa, tukevat péivakodissa ja koulussa myds opillis ta
menestymistd sekd vahvistavat niin psyykkistd kuin fyysistdkin terveyttd (Poyhonen &
Livingston, 2019b, s. 29).

Koska tunnetaidot kuuluvat opeteltavissa oleviin asiothin, tarvitsevat lapset Cacciatoren (2008,
s. 85) mukaan ohjeita oppiakseen hallitsemaan tunteita. Lasten on hdnen mukaansa mahdollista
oppia jo pienend, etti tunteet ovat vain osa minua, eikd mini itse. Cacciatore (2008) myds
korostaa, ettd lapsi oppii sitd paremmin puhumaan tunteista, mitd enemméin niistd hénelle
puhutaan. Sen myotd lapsen on hinen mukaansa myos helpompi ymmirtdd erilaisia tunteita,
eivitkd ne ole vain epdmidriisid aaltoja, joiden edesséd lapsi on avuton. Tunteista puhumisen
avulla lapsi oppii hidnen mukaansa lisdksi hahmottamaan syitd erilaisille tunteille seka sitd, ettd
tunteet tulevat ja menevét. Lasta voi Cacciatoren (2008) mukaan helpottaa myos tieto siitd, ettd
kielteisid, vaikeita ja kipeitdkin tunteita on toisinaan ihan kaikilla. Lapsen on tirked saada
kuulla, ettd vaikka tunteiden hallinta voi olla toisinaan haastavaa, on se kuitenkin mahdollista

ja sitd voidaan opetella yhdessd (Cacciatore, 2008, s. 85).

Cacciatore (2008, s. 26-48) korostaa myos, ettd lapsia tulisi valmentaa pienestd pitden sekéd
vaikeuksista selviimiseen ettd mielihyvin tavoitteluun. Pieni lapsi on hdnen mukaansa alussa
hyvin avoin tunteiden osoittamisessa, eikd osaa peitelld nitd: lapsi kijuu ja halaa estoitta ja
tunteet purskahtavat nikyviin vilittdmésti. Cacciatoren (2008) mukaan lapsi luottaa ja tarvitsee
aikuisen apua, silld hin ei kykene aluksi itse tyynnyttimédn itsedédn. Mitd pienemméistd lapsesta
on kysymys, sitd vahvemmin han Cacciatoren (2008) mukaan eldé hetkesti ja tunteesta toiseen
osaamatta yhdistdd niitd. Pieni lapsi ei hinen mukaansa muista juuri ollutta naurua tai itkua.
Lapsella tunteet alkavat ja loppuvat usein aikuisen avulla, silli lapsi tarvitsee aikuista
osoittamaan, ettd asiat ovat hyvin (Cacciatore, 2008, s. 26-48).
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Koska aikuisen merkitys lapsen tunnetaitojen oikeanlaiselle kehittymiselle on tutkimusten
valossa keskeinen, kisittelen seuraavassa alaluvussa aikuisen roolia olla lapsen tunnetaitojen
tukijana. Aikuisen tuen ja ohjauksen lisiksi kirjallisuudessa korostetaan ryhmin merkitysti
sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Késittelenkin toisessa alaluvussa ryhmédn

merkitystd ja mahdollisuuksia tunnetaitojen kehittymiselle ja niissd tukemiselle.

3.1 Tunnetaitoja tukemassa

Poikkeus (2011, s. 97) korostaa, ettd aikuisen rooli kasvattajana on turvata lasta moninaisten
tunteiden kohdatessa hintd sekd tukea tunteiden hallinnassa ja niden késittelemisessd. Koska
tunteet méddrittelevit lasten ja nuorten psyykkistd, fyysistd ja sosiaalista eldmidd enemmén kuin
jarki, muuttuu heiddn suora tunteiden ilmaisunsa tunteiden hallitsemisen kyvyksi vasta

kasvatuksen ja monien sosiaalisten kokemusten kautta (Poikkeus, 2011, s. 97).

Koska pienen lapsen taidot pérjatd uhman, arsytyksen ja tunnekuohujen kanssa ovat vdhdiset,
voi aikuinen opettaa lapselle itsehillintdd olemalla suuttumatta ja provosoitumatta itse
(Jalovaara, 2005, s. 20). Ahonen (2017a, s. 66) huomauttaakin, ettd lapsen turvallisen
kehityksen kannalta on &ddrettomidn tirkedd, etti kasvattaja itse on riittivin tasapainoinen
kohdatakseen voimakkaimmatkin lapsella herdédvit tunteet rauhallisesti ja empaattisesti.
Télloin hidn osoittaa lapselle, ettd yhdessd pidistddn voimakkaimpienkin tunnemyrskyjen yli
(Ahonen, 2017a, s. 66; Nurmi & Schulman, 2013, s. 39). Aro (2011, s. 26-27), Péyhonen &
Livingston (2020b, s. 69) sekd Ranta (2021, s. 71) korostavat, etti aikuisen toimiessa
rauhallisena lapsen vaikeissa tunnekuohuissa, omaksuu lapsi rauhoittavan aikuisen osaksi
itseddn ja tilld tavalla oppil rauvhoittamaan my0hemmin myds itse itseddn. Tunteet ja
kokemukset lohdutetuksi tulemisesta ja rauhoittavasta aikuisesta lapsuudessa ovat merkittdvia
asioita myOhempdd tunteiden siditelyd ajatellen (Aro, 2011, s. 26-27; Poyhonen & Livingston,
2020Db, s. 69; Ranta, 2021, s. 71).

Aikuisen tulisi olla tukemassa lapsen tunnesditelyd niin, ettd mikdin tunne ei jad paille, vaan
sddtelyd tukemalla autetaan lapsi tilanteesta eteenpdin (Ahonen, 2017a, s. 66). Ndin lapsi
pikkuhiljaa oivaltaa, ettd pahinkin tunne menee aina jossakin vaiheessa ohi, eikd voimakkaat
tunteet ole vaarallisia (Cacciatore, 2008, s. 56; Karkkdmen, 2017, s. 32). Kokemukset siitd, ettd
rauhoittuminen ja itsehillintd ovat mahdollisia, voivat onnistua aluksi vain aikuisen avulla ja

hdnen opettamin kemnoin (Cacciatore, 2008, s. 44, 56).
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Jalovaaran (2005, s. 20-21) mukaan kasvattajat viestivdt suhtautumistaan lapsen tunteisiin
lmeillddn, eleillidn ja sanallisella palautteellaan. Lapsen tulisi saada peilata kaikenlaisia
tunteita ilman hdpedn tunnetta, jotta hin voi oppia hyviksymédn tunteensa (Jalovaara, 2005, s.
20-21). Tunneilmaisujen tukahduttaminen ei tee pienen itsetunnolle hyvéi, silli omaa tahtoa
pitdd olla my0s lupa ilmaista (Poyhonen & Livingston, 2019b, s. 32-33). Lasten tulee vain
hijalleen oppia sekd hinelle itselleen sopivat etti ympiristonkin hyviksymét tavat sithen
(Cacciatore, 2008, s. 58). Kuohuvatkaan tunteet eivdt ole pahuutta, vaan kuuluvat osana
normaaliin kehitykseen (Cacciatore, 2008, s. 10, 58; Poyhonen & Livingston, 2019b,s. 32-33).
Kokemus siitd, ettd lapsi itse, tai hinen kokemansa tunne ei ole paha, on lapselle tirked
(Puolimatka, 2010, s. 79-80). Kun lapsi huomaa, ettei hin tule hylityksi voimakkaidenkaan
tunteidensa takia, vaan kasvattaja kestdd myoOs hdnen vihan tunteensa, auttaa se hintd Nurmen
ja Schulmanin (2013, s. 32, 39-43) sekd Puolimatkan (2010, s. 70) mukaan mydhemmin
kdsittelemddn paremmin ristiriitaisia  tunteitaan. Lisdksi itsesddtely- ja -hillintdtaitojen,
moraalin sekd empatiataitojen kehittymisen edellytyksend on heiddn mukaansa lupa vaikeiden
tunteiden ilmaisuun. Turvallisessa imapiirissd lapsi uskaltaa niyttdd kielteisid ja vaikeitakin

tunteita (Puolimatka, 2010, s. 70).

Nurmi ja Schulman (2013, s. 40-43) huomauttavat, ettd lapset kéyttiytyvét ristiriitatilanteissa
eri tavalla: kun toinen pitdd tunteensa sisdllién, imaisee tommen kokemansa tunteet hyvin
avoimesti. Kolmas voi heiddn mukaansa siirtdd tunteensa toisiin ithmisiin, jolloin aikuisen tulisi
olla lisnd ennen tilanteen eskaloitumista. Kun lapsen tunne-elimdd rakennetaan, on lapsen
tunteisiin vastaamisella ja ohjaamisella seki aikuisen omalla mallilla suuri merkitys (Nurmi &
Schulman, 2013, s. 40-43). Kasvattaja on aina omalla toiminnallaan lapselle my06s tunnemalli
(Talvio & Klemola, 2017, s. 160). Jalovaaran (2005, s. 96) mukaan empatiataitoja lapsi oppii
lisndolevalta kasvattajalta, jonka lapsi kokee turvallisena ja rakastavana. Jotta kasvattajasta
voisi tulla lapselle tunnemalli, on sen luomisen perusedellytyksend turvallisuus (Jalovaara,

2005, s. 96).

Aikuinen voi Aron (2011, s. 26) ja Puolimatkan (2010, s. 79-80) mukaan antaa kielteisen
tunteen vallassa olevalle lapselle rajat, ja kertoa, mitd kielteinen kéyttdytyminen voi saada
aikaan. Néin lapsen vihan tunnetta voi kehittdd rakentavammaksi (Aro, 2011, s. 26; Puolimatka,
2010, s. 79-80). Yhtilailla voidaan tukea myds prososiaalisia taitoja eli kayttdytymistd, jolla on
myOnteisid seurauksia, kertomalla lapselle mitd kohtelias ja reilu kiyttiytyminen puolestaan
saavat aikaan (Aro, 2011, s. 26). Nurmi ja Schulman (2013, s. 40-43) muistuttavat, ettd vaikka

aikuisen on laitettava lapsille kieltoja ja rajoja, on vajavaisten itsesditelytaitojen vuoksi hyva
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antaa aina myos ajatteluapua, myotituntoa ja kannattelua. Pelkin ei-sanan liséksi, tai sen tilalta,

tarvittaisiin myds toimintavaihtoehto (Nurmi & Schulman, 2013, s. 40-43).

Selked struktuuri sekd kotona ettd varhaiskasvatuksessa on tunnetaitojen pulmia omaavalle
lapselle nin Ahosen (2017a, s. 196-198) kuin Kerolan ja Sipilinkin (2017, s. 80) mukaan
keskemnen tukimuoto, johon kasvattajan kannattaa panostaa. Heiddn mukaansa struktuuri
jasentdd lapselle arkea ja sen toimintaa, lisdksi sen avulla lapsi voi ennakoida tulevaa. Kaikki
lapset hyotyvit heiddn mukaansa struktuurista, mutta sen merkitys korostuu siti vahvempana,
miti enemmin sosiaalis-emotionaalista tukea lapsi tarvitsee. Akilliset, ylittien tulevat
muutokset  kuormittavat  lasta  ennakoimattomuutensa  vuoksi ja  lisddvdt  riskeja
konflik titilanteiden muodostumiselle (Ahonen, 2017a, s. 196-198; Kerola & Sipild, 2017, s.
80). Lisdksi Ahosen (2017a, s. 20-21) mukaan kasvattajan on tirked tiedostaa, ettd lapsen
kielellinen kehitys on vahvasti yhteydessd itsesddtelytaitojen kehitykseen. Tullessaan kuulluksi
ja ymmérretyksi on lapsen helpompi hdnen mukaansa myds sdddelld omaa kéyttdytymistdan.
Siksi kasvattajalta edellytetdén erityistd herkkyyttd tyoskennellessd lasten kanssa, jotka
imaisevat itsedén kielellisesti niukasti kehityksellisten pulmiensa vuoksi (Ahonen, 2017a, s.
20-21).

Mitd enemmin lapsella esintyy pulmia tunnetaidoissa, sitd enemmén aikuisen tulisi muistaa
Ahosen (2017a, s. 204-207) sekéd Rithosen ja Koskisen (2020, s. 176-177) mukaan huomioida
joka péivd lapsessa hyvd. Lapset, joilla on runsaasti pulmia sosioemotionaalisissa taidoissa,
saavat heidin mukaansa yleensd pdivien aikana paljon negatiivista huomiota. Joskus lapsen
kéyttdytyminen voi heiddn mukaansa olla niin haastavaa, ettd positivisen palautteen antaminen
voi tuntua hyvin vaikealta. He korostavat kuitenkin aiempia tutkimuksia, jotka ovat osoittaneet,
ettd positiivisen palautteen antamisella on suuri ja myonteinen vaikutus seka lapsen itsetuntoon
ettd hanen kéyttdytymiseensd. Positiivinen palaute edistdd heiddn mukaansa my0s oppimista ja
kannustaa lasta valittomddn myoOnteiseen kayttdytymiseen. Vaikka positivinen palaute
itsessddn ei valittOmasti poistakaan lapselta haasteita sosioemotionaalisissa taidoissa, motivoi
ja kannustaa se yleensd harjoittelemaan niitd taitoja ahkerammin (Ahonen, 2017a, s. 204-207;
Rihonen & Koskinen, 2020, s. 176-177). Joistakin lapsista voi positivisen palautteen
vastaanottaminen tuntua Ahosen (2017a, s. 208-209) mukaan ylivoimaisen vaikealta tai
vastenmieliseltd. Taustalta 16ytyy hinen mukaansa wusein negatiiviseen huomioon ja
turvattomuuteen littyvid ihmissuhteita. T&aloin on lAhdettdva likkeelle hyvin neutraalisti ja
pikkuhiljaa laajennettava palautetta (Ahonen, 2017a, s. 208-209).
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Suhde aikuisen ja sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevan lapsen vililli on Ahosen (2017a,
s. 207) mukaan ama erityisen merkityksellinen. Hénen mukaansa esimerkiksi aggressiiviseen
kayttdytymiseen litettyjen riskien on todettu vihenevin myonteisen ja turvallisen lapsi-
kasvattaja -suhteen myoOtd. Sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevan lapsen kanssa
tyoskenteleviltd aikuiselta vaaditaan Ahosen (2017a) mukaan usein my0s tavallista enemmén
joustoa. Koska lapsella ei ole vield riittdvésti taitoja toisten huomioimiseen, on aikuisella hdnen
mukaansa suurempi vastuu vuorovaikutuksen laadukkuudesta. Hénen mukaansa on myds
olennaista, ettd lapsi osallistetaan kehitystaso huomioon ottaen hintd koskevien asioiden
suunnitteluun ja hankalien tilanteiden jilkeenpdin Ipikdymiseen. Lapselle on tirked kertoa
etukdteen keinoista, joilla aikuinen tulee tukemaan lapsen itsesddtelyn kemoja hankalissa
tilanteissa (Ahonen, 2017a, s. 207, 199-200).

3.2 Lapsi ja kasvattaja ryhmissi

Lapset saavat Cacciatoren (2008, s. 38) mukaan kokemuksia erilaisista ryhmistd usein jo melko
pienind. Ryhmiytymisistd tirkein tapahtuu koulun alkaessa, mutta hinen mukaansa jo ennen
tatd useat lapset kuuluvat johonkin isompaan joukkoon. Repo (2013, s. 27) huomauttaa, ettd
yksi tdrkeimmistd varhaiskasvatuksen tehtdvistd on opettaa lapsia kehittdmédédn itsesdételytaitoja
ja hallitsemaan negatiivisia tunteita. Tunnetaitojen kehittymisen kannalta vertaisryhmd, jossa
lapsi on tasa-arvoisessa suhteessa toisten lasten kanssa, on hinen mukaansa ensiarvoisen téirkea.

Myos aikuisen rooli ndiden taitojen oppimisen tukijana on merkittivd (Repo, 2013, s. 27).

Péivikodissa ja esiopetusta kédydessd lapsi péddsee luontaisesti opettelemaan ryhméssi
toimimista ja itsesdételytaitojen harjoittelemista (Nurmi & Schulman, 2013, s. 43). Ryhmésséa
lapsi oppii kdyttdmidn energiaa yhteisten tavoitteiden puolesta ja hallitsemaan omia tunteitaan,
silli on opitava toimimaan ryhmidn edun mukaisesti omien tunteiden kuten pettymyksen,
mnostuksen ja taisteluvietin hillitsemisessd (Cacciatore, 2008, s. 39). Puolimatka (2010, 67, s.
71) huomauttaa kuitenkin hian suurten lapsiryhmien haitoista, jollom vastakaikua tunteille on
hankalampi saada, minkd wvuoksi lapsi ei ehkd tule tietoiseksi omista tunteistaan eikd padse
nihin késiksi. Pieni lapsi tarvitsee hinen mukaansa lihelleen aikuisen, jolla on kinnostusta
kohdata lapsen tunteet ja reagoida nithin. Téstd ndkokulmasta suuret lapsiryhmét eivédt ole
lapsen tunnekehitystd ajatellen heille hyvéksi (Puolimatka, 2010, s. 67, 71).

Ryhmissd lapsella on mahdollisuus monipuolisten leikkitaitojen harjoittelemiseen (Pulkkinen,
2022, s. 67). Tunnetaitojen nikokulmasta leikki on keskeisessd asemassa ja toimikkin hyvana
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harjoittelukenttind (Nurmi & Schulman, 2013, s. 43; Pulkkinen, 2022, s. 67). Lekin ja
leikkitaitojen tukemisella on useiden tutkimusten mukaan havaittu olevan paljon myonteisia
vaikutuksia lasten emotionaalisen alueen kehittymiseen. Ojalan (2015, s. 115) mukaan leikki
vapauttaa lapsia ja erilaiset negatiiviset tunteet kuten vihantunne, ahdistus, drtyneisyys ja stressi
voivat leikin avulla vdhentyd. Leikki edistdd hinen mukaansa joustavuutta, kielen kehitysta
sekd vdhentdd emotionaalisia ja sosiaalisia ongelmia. Lisdksi se auttaa rakentamaan vahvan

pohjan oppimiselle (Ojala, 2015, s. 115).

Vaikka leikki on Lehtisen, Turjan ja Laakson (2011, s. 236, 247) mukaan péédsddntoisesti
lapselle luontainen tapa toimia, voi vajavaisten itsesddtelytaitojen vuoksi leikkiminen toisten
lasten kanssa tuottaa suuria vaikeuksia. Lapselle voi heiddn mukaansa tuottaa haasteita toisten
kanssa neuvotteleminen tai toisten aikomusten ja tunnetilojen ymmértdminen. Lisdksi leikkiin
keskittymisessd sekd sddntojen noudattamisessa ja ymmirtimisessd voi heiddn mukaansa olla
hankaluuksia. Néissid tilanteissa lapsi tarvitsee kasvattajalta paljon tukea (Lehtinen ym., 2011,
s. 236, 247). Omalla ldsndolollaan aikumnen tuo leikkiin myos pitkdjanteisyyttd (Lehtmen ym.,
2011, s.252-253). Leikkitaitojen oppiminen on erittdin tirked taito, joka vaikuttaa liséksi lapsen
itsetuntoon sekd ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemukseen vertaisryhmdssd (Lehtinen,
Turja & Laakso, 2011, s. 236, 247).

Pienryhmitoiminta on Ahosen (2017a, s. 183-188) mukaan vakintunut suomalaiseen
varhaiskasvatukseen yhtend pedagogisen toiminnan muotona, ja sen on todettu ehkidisevédn
tehokkaasti haastavien kasvatustilanteiden  syntymistd.  Pienryhmidtoimintaa  sosiaalis-
emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kannalta puoltaa hdnen mukaansa monet tekjét:
aikuisen yksildllisempi tuki, drsykkeiden vahdisempi méiérd, vahvempi kokemus osallisuudesta
ja positiivisen kannustuksen ja kehuyjen méérd. Edelld mamitut ovat Ahosen (2017a) mukaan
huomattavasti paremmin lapsen saavutettavissa, kun ryhmdkoko on pieni Lapsen
kuormittuminen ja stressitaso pysyvit titen matalampana, minkd seurauksena haastavia
tilanteita ja konflikteja syntyy yleensd pdivin aikana vdhemmin kuin isossa lapsiryhméassé
(Ahonen, 2017a, s. 183-188). Konfliktitilanteiden pysyminen minimaalisena vahvistaa my0s

sosioemotionaalisia haasteita omaavan lapsen itsetuntoa (Poyhonen & Livingston, 2021, s. 33).

Asettamalla lapselle turvalliset rajat ja vaatimalla niden noudattamista, voi kasvattaja edistda
lapsen sopeutumista lapsryhmiddn (Cacciatore, Rihonen & Tuukkanen 2013, s. 24-25;
Kiviluote, 2019, s. 19). Vanhemmalla kotona voi Cacciatoren ym. (2013, s. 24-25) mielestid olla

ajatus, jonka mukaan vanhempi haluaa vilttdd vimeiseen asti autoritddristd ja ankaraa
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kasvatustyylid, jotta iloisia ja liheisempid hetkid tulisi lapsen kanssa arjessa enemméin. Vaikka
ajatus on hyvéd, ei vanhempi Cacciatoren ym. (2013) mukaan ehkd huomaa edesauttavansa
lapsen vaikeuksia ymméirtdd sddntdji ja rajoituksia toisaalla, kuten lapsiryhmissd toisten kanssa
toimiessa. Cacciatoren ym. (2013) mukaan yhteisid sdént6jd on vaikea noudattaa toisessa
ympdiristossd, kun toinenkaan ympdristd ei niitd vaadi Oikeudenmukainen kayttdytyminen
toisten lasten kanssa on heiddn mukaansa vaarassa, jos lapsi toimii vain omaa parastaan
ajatellen. Talldin rajojen asettamisen puutteesta johtuvan haastavan kayttdytymisen kehd on

valmis (Cacciatore ym., 2013, s. 24-25).

Aiemmat tutkimukset ovat siis osoittaneet, ettd aikkumen voi omalla toiminnallaan olla monelta
osin vahvistamassa ryhmin sisdlli tapahtuvaa tunnetaitojen kehitystd nin yksilo- kuin
ryhmitasollakin. Kokkosen (2010, s. 13) mukaan aikuinen on my0s avainasemassa sosiaalisten
tunteiden kehittymisesséd, jotka vaikuttavat selkedsti ryhmédn toimintaan. Hidnen mukaansa
myonteisten tunnekokemusten kautta omaan ryhmddn kuuluvien me-henki voimistuu.
Empatian, kiintymyksen ja mnostuksen tunteet ovat tarpeen ryhmén toiminnan ja koossa
pysymisen kannalta (Kokkonen, 2010, s. 13).
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4 Haastava kiyttiytyminen

Kasvatusalalla kuormittavimpana tekijind pidetdin Ahosen (2017a, s. 28) mukaan lasten
haastavaa kayttdytymistd, jollaiseksi luokitellaan etenkin uhmakas ja aggressiivinen
kayttdytyminen. Néiden lisiksi hidnen mukaansa myds voimakas vetdytyminen, ylivikkaus ja
tarkkaamattomuus sekd voimakkaat tunteenpurkaukset ndhdddn haastavana kéyttdytymisena.
Ulospédin suuntautunut haastava kayttdytyminen héiritsee myds toisia lapsia ja aikuisia, minka
vuoksi se ndhdddn hinen mukaansa erityisen ongelmallisena. Sihen on myds ama oltava

valmiina reagoimaan, jotta toisten lasten turvallisuus voidaan taata (Ahonen, 2017a, s. 28).

Haastava kayttdytyminen linkittyy vahvasti tunnetaitoihin, silli Kerolan ja Sipilin (2017, s. 40-
41) mukaan yleistien voisi sanoa, ettd haastavan kéyttiytymisen taustalla on aina jonkinlainen
tunteiden imaisemisen vaikeus. Kun on taito iimaista tunteitaan sanoin, ja kokemus siitd, ettd
tulee ymmirretyksi, ei ole tarve turvautua esimerkiksi vdkivaltaiseen kaytokseen (Kerola &
Sipild, 2017, s. 40-41, 66). Haastava kayttdytyminen johtuu lihes aina ihmisen suhtautuessa
ympdristdonsd ensisijaisesti tunteidensa kautta (Takala & Kontu, 2016, s. 84). Tunteiden osuus
kayttdytymiseen on selked, silli tunteet vaikuttavat sihen, miten ithminen reagoi motorisesti tai

tiedollisesti (Kerola & Sipild, 2017, s. 16).

Haastavaa kayttdytymistd mdadritellidn eri tavom. Ahosen (2017a, s. 29) mukaan haastavan
kéyttdytymisen késitteetkin vaihtelevat ja nihin Littyy helposti riski védrdstd informaatiosta
seka sitd kautta lapsen leimaantumisesta. Termmd haastava kéyttdytyminen on suhteellisen uusi
ja sitd pidetddn jo itsessdéin melko kuvaavana ja informatiivisena: se kertoo lapsen kayttiytyvin
jollakin tavalla ongelmallisesti ja sen vuoksi se vaatii kasvattajaltakin enemmin (Ahonen,
2017a, s. 29; Kerola & Sipili, 2017, s. 16, 18). Haastavaan kayttdytymiseen litetddn seka
Kerolan ja Sipilin (2017, s. 18) ettd Takalan ja Konnun (2016, s. 81) mukaan usein termit
ongelma-  tai hdiriokdyttdiytyminen, hdirkkd tai sopeutumaton. Téllaisten termien
madritteleminen on heiddn mukaansa aina sosiaalinen tapahtuma, silld toimintatapa voi olla
poikkeavaa tai hdiriintynyttd silloin, kun se selkeésti poikkeaa ihmisten tavanomaisesta tavasta
toimia tietyissd tilanteissa. Vaikka normaalin ja poikkeavan vililldi ei olekaan selkedsti
pirrettyd rajaa, tunnistetaan arjen todellisuudessa haastava kayttdytyminen yleensd hyvin
selvisti (Kerola & Sipild, 2017, s. 18; Takala & Kontu, 2016, s. 81). Haastavaan
kéyttdytymiseen littyykin myds sosiaalisten tilanteiden ymméirtdmisen ongelmia (Kerola &
Sipild, 2017, s. 16).
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Haastavalla kéyttdytymiselld on Kerolan ja Sipilin (2017, s. 18) mukaan kuitenkin aina viesti
kerrottavana. Viestille ei ole heiddn mukaansa vain Ioytynyt sosiaalisesti hyvéiksyttdvia,
esimerkiksi sanallista muotoa. Kerola ja Sipild (2017, s. 18, 88) huomauttavatkin, ettd aikuisen
taytyy yrittdd nidhdd aina haastavan kéyttdytymisen taakse ja pyrittdvd ymmirtimadn, mitd
haastavasti kayttaytyvdlli on sanottavana. Haastavalla kayttdytymiselld reagoidaan Kerolan ja
Sipilin (2017) mukaan aina johonkin. Usein se on heiddn mukaansa stressid, pahaa oloa,
pelkoa, ylivoimaisilta tuntuvia haasteita, taitojen puutteita, avuttomuuden kokemuksia tai
kommunikoinnin pulmia. Se voi olla toimintamallina opittua, ja haastavasti kiyttdytyva
tarvitseekin Kerolan ja Sipilin (2017, s. 84) mukaan méiéritietoista ja tinkimdtontd ohjausta
negatiivisten mallien poisoppimisesta. Uusien, toimivien mallien oppimisella voidaan rakentaa
toimivia selviytymiskeinoja ja vaikuttaa paremman itsetunnon kehittymiseen (Kerola & Sipild,

2017, s. 84).

Haastava kéyttdytyminen hejjastuu useiden tutkimusten mukaan vddjadmittdi my0s
koulumaisissa taidoissa menestymiseen, vaikka haastavasti kayttdytyvin lapsen akateemiset
taidot voivatkin olla samalla tasolla muiden samassa kehitysvaiheessa olevien lasten kanssa.
Kouluvalmiuden nédkokulmasta sosiaalis-emotionaalisia taitoja pidetddnkin  tdrkedmpana
lahtokohtana, kuin esimerkiksi kykya lukea (Ahonen, 2017a, s. 31; Salmivalli, 2008, s. 91-92;
Toivio & Nordling, 2013, s. 99). Haastava kéyttdytyminen ja puutteelliset tunnetaidot voivat
vaikeuttaa koulunaloitusta ja synnyttdd negatiivisen kierteen heti koulutaipaleen alussa
kouluelimid kohtaan (Koskimies-Tikkanen, 2016, s. 11).

Yksi yleisimmistd ja vaikeimmista haastavan kéyttdytymisen imenemismuodoista on
vakivaltaisuus joko itsed tai muita kohtaan (Kerola & Sipild, 2017, s. 18, 21; Nummenmaa,
2019, s. 222-225). Se on Nummenmaan (2019, s. 222-225) mukaan kayttdytymistd, joka
aiheuttaa toisille pahaa oloa tai vahinkoa. Hénen mukaansa aggressio purkautuu joillakin
thmisilld ristiritatilanteissa, ja vaikka luonnon nikokulmasta aggressio on monesti jopa
valttimitontd, on se kuitenkin sosiaalisissa piireissd  ei-toivottu  kdyttdytymisen muoto.
Vikivallan kohteeksi joutumisella on Nummenmaan (2019) mukaan suuria vaikutuksia sekd
yksittdiselle uhrille, ettd koko yhteiskunnan toimmnnan ndkokulmaa ajatellen. Témédn vuoksi
onkin Nummenmaan (2019) mukaan vuodesta toiseen pyritty tutkimaan ja selvittdmidn, misti
vakivalta tulee ja minkélainen ihminen turvautuu vékivaltaiseen kiytokseen. Hanen mukaansa
on selvad, ettd sddnnollisesti aggressiivisesti kayttdytyvilld ihmiselld on muutoksia tunteiden ja

niiden sddtelyn alueen toiminnassa. Jos kyseessd on geneettisesti mddrdytyvd ominaisuus tai
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varhaisen vuorovaikutuksen puutteen aiheuttama seuraamus, on sihen valitettavasti

hankalampaa jélkikdteen vaikuttaa (Nummenmaa, 2019, s. 222-225).

Rithonen ja Koskinen (2020, s. 15) tivistivat vikivaltaisen kayttdytymisen monen tekijdn
yhteissummaksi. Taustalla voivat heidin mukaansa vaikuttaa lapsen neurobiologisia, joskus
perittyjikin  ominaisuuksia, = kemottomuutta, = mallioppimista, = vuorovaikutussuhteiden
ongelmallisia  asetelmia, haastavia temperamenttipiirteitd, virheellisid uskomuksia ja
ajatusnivoumia tai kasvatuksellisten seikkojen ja lapsen saaman tuen madrdn vaikutuksia.
Lisdksi stressi ja traumaattiset kokemukset voivat altistaa vikivaltaiselle kayttdytymiselle
(Rithonen & Koskinen, 2020, s. 15). Cacciatoren ym. (2013, s. 25-26) mukaan sekd hyvin vapaa
ettd huomattavan tiukka kasvatustyyli aiheuttavat lapsessa usein turvattomuuden tunteen, jonka
seurauksena lapsi rakentaa itselleen kuoren. Télldin lapsen haastava kéyttdytyminen voi
ndyttdytyd vetdytymisend tai valinpitimidttOmyytend, lapsen ilmaisu on hyvin nwukkaa ja hidn
yrittdd  vilttdd tilanteita, joissa késitellddn erilaisia tunteita, kuten lAmpimdd kohtaamista
(Cacciatore ym., 2013, s. 25-26).

Kerola ja Sipild (2017, s. 38) korostavat, ettd imeneepd haastava kayttdytyminen ulospdin
miten tahansa, on se lihes ama jddvuoren huippu ja yritys kertoa jotakin. Kuten
jddvuorimalleissa yleensdkin, on jddvuoren nidkyméiton alaosa laajempi ja moninkertainen
suhteessa nikyvddn osaan, tdssd tapauksessa ongelmakdyttiytymiseen (Kerola & Sipild, 2017,
s. 38). Mielestdni belgialaisen Theo Peetersin (1995) luioma alkuperdinen malli, jota olen tdhdn
tutkimukseeni hieman Kerolan ja Sipilin (2017, s. 38) mallista mukaillut, havamnollistaa
selkedsti esimerkkejd haastavan kéyttdytymisen syistd, jotka pmnan alla voivat olla

aiheuttamassa ei-toivottua kéytostd. Malli on esitetty kuviossa 1.
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KUVIO 1. Theo Peetersin mukailtu jaivuorimalli (vrt. Kerola & Sipili, 2017, s. 38).

Yla oleva jadvuorimalli osoittaa, ettd syitd haastavaan kéyttdytymiseen voi olla erilaisia.
Kerolan ja Sipilin (2017, s. 40-41) mukaan tietynlainen kayttdytymismalli on joskus saanut
muotonsa jo varhaisessa lapsuudessa, joskus se littyy sen hetkiseen eliminvaiheeseen. Hyvin
varhain syntynyt kayttdytymisen malli voi heiddn mukaansa littyd turvattomuuden ja
perusturvallisuuden kokemuksiin lapsuudessa. Joskus lapsi joutuu kokemaan lian usein liian
suuria muutoksia elimissiédn, joita ei ole ehtinyt eikd osannut kisitelld (Kerola & Sipild, 2017,
s. 40-41). Cacciatoren ym. (2013, s. 22) mukaan vaikeuksien johtaminen
kéyttdytymisongelmiin rippuu paljolti myds siitd, miten vanhemmat kykenevét rauhoittamaan
ja lohduttamaan lasta sekd selittimidn hinelle asioita. On paljon aikuisesta kiinni, miten hén
kuulee lapsen sanattomatkin viestit ja vastaa nihin (Cacciatore ym., 2013, s. 22-23). Ahonen
(2017a, s. 184-185) vittaa myds varhaiskasvatukseen huomauttaessaan, ettd haastavien
kasvatustilanteiden nikokulmasta sekd ryhmidkoko ettd varhaiskasvatuksen laatu ovat
olennaisia. Varhaiskasvattajalta vaadittu herkkyys ja tilannetaju ovat hinen mukaansa monessa
asiassa ratkaisevia. Motivoituneiden, kouluttautuneiden ja sensitiivisten varhaiskasvattajien

ryhméssd voivat lapset parhaiten (Ahonen, 2017a, s. 184-185).
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5 Tutkimuksen toteutus ja tutkimuskysymykset

Toteutan tutkimukseni kvalitatiivisena eli laadullisena  tutkimuksena. Suomalaisessa
tutkimuskirjallisuudessa laadullisesta eli kvalitatiivisesta tutkimuksesta kéytetddn myos
ilmaisuja pehmed, ymmértiva, ihmistieteellinen ja tulkinnallinen tutkimus (Tuomi & Sarajirvi,
2018, s. 16). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa todelisuuden ja siitd saatavan tiedon
subjektiivinen luonne korostuvat (Coolican, 2014, s. 253; Puusa & Juuti 2011, s. 47).
Laadullisessa  tutkimuksessa ei ole tarkoitus yleistdd tutkimustuloksia saavuttamalla
esimerkiksi tilastollisia yleistyksid, vaan laadullisen tutkimuksen avulla kuvataan imiotd tai
tapahtumaa ja pyritidn ymmiértimidn tietynlaista toimintaa (Coolican, 2014, s. 253; Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 86, 98).

Teorian merkitys on laadullisessakin tutkimuksessa olennainen. Tuomi & Sarajérvi (2018, s.
25) pitdvdt teoriapitoisuutta  jopa kaiken laadullisen tutkimuksen lihtSkohtana.
Tutkimustyypiltddn laadullinen tutkimus on heiddn mukaansa usein kuitenkin empiirista.
Heiddn mukaansa teorialla voidaan tieteessd tarkoittaa joko systemaattisia tietojdrjeste lmid
tieteenalan sisdlld tai esimerkiksi yleisid késityksid. Tutkimuksen teoria ja sen vitekehys
tarkoittavat hyvin pitkdlle samaa asiaa, silli ne molemmat muodostuvat késitteistd ja késitteiden
valisistd merkityssuhteista (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 23-27). Tutkimukseni teoreettista
viitekehystd voisi kuvata kddn kumn kehyksind tutkimukselleni, silli juuri niden kautta tutkin

asiaa.

Kiviniemen (2015, s. 74) mukaan laadullista tutkimusta kuvataan usein prosessina. Tatd
prosessinomaisuutta kuvastaa se, ettd tutkimuksen alussa eivdt tutkimuksen eri vaiheet ole
vilttaméttd vield selkiytyneet, vaan tutkimusaineiston keruuta tai tutkimustehtdvdd koskevat
paatokset muotoutuvat usein véhitellen tutkimusprosessin aikana (Kiviniemi, 2015, s. 74). Néin
kévi myos itselleni tutkimuksen edetessd. Pohdin ensin kovasti sopivaa tutkimusmenetelmai
tutkimukselleni, kunnes pditinkin Iihted etenemidn aineiston kerddmisen pohjalta ja tehdd
lopullinen paitds eri tutkimusmenetelmien véliltd vasta aineistosta saatua sisdltod tutkiessani.
Tamd oli hyvad ratkaisu, silld amneistoa ldpi kdydessdni huomasin sen siséltdvan paljon erilaisia
narratiiveja, eli kertomuksia, ja timédn jdlkeen olikin selkedd lihted toteuttamaan tutkimusta

narratiivista tutkimusmenetelmééd kéayttien.
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Tutkimuksellani lihdin etsimidn vastauksia tutkimuskysymyksilleni, jotka littyvit seké
tunnetaitoihin ettd haastavaan kéyttdytymiseen, ja jotka nivoutuvat vahvasti toisiinsa.

Tutkimustani ohjaavat seuraavat kysymykset:

1. Millaisena tunnetaitokasvatus imenee esiopetuksen opettajien kertomuksissa?
2. Millaisia haastavan kéyttdytymisen kokemuksia esiopetuksen opettajien kertomuksissa

imenee?

5.2 Narratiivinen tutkimusmenetelmé

Narratiivisen tutkimuksen médrittely ei ole aivan suoraviivaista tai yksiselitteistd. Hénnisen
(2002, s. 15) mukaan narratiivisen tutkimuksen teoria ja metodologia eivit ole tdysin yhtendisid
tai selvirajaisia, vaan narrativisuutta voidaan pitdd ikddn kuin avoimena keskusteluverkostona.
Sen piriin voidaan nihdd kuuluvaksi kaikki tutkimukset, joissa ymmértimisen vélineené
kaytetddn kertomuksen, tarinan tai narratiivin késitteitd (Hanninen, 2002, s. 15). Heikkinen
(2001, s. 185) seké Syrjdla, Estola, Uitto ja Kaunisto (2006, s. 181) ovat samoilla linjoilla, silld
heiddn mukaansa narratiivisuus on laaja kirjo erilaisia Iihestymistapoja ja hajanainen kokoelma
kertomuksiin littyvdd tutkimusta, ei selked yhteniinen laadullisen tutkimuksen suuntaus,

metodi tai koulukunta.

Narratiivisuuden kisite tulee Heikkisen (2001, s. 186-189)mukaan latinan kielestd. Substantiivi
narratio tarkoittaa kertomusta ja verbi narrare kertomista. Englannin kielessd vastaavat sanat
ovat narrative ja narrate. Suomen kielessd on Heikkisen (2001) mukaan puolestaan kiytetty
termejd tarinallisuus, kerronnallisuus ja narrativisuus. Termeilldi on keskenddn hienoisia
merkityseroja, mutta nihin ei useinkaan ole hdnen mukaansa tarkoituksenmukaista puuttua,
kun puhutaan narrativisesta tutkimuksesta. Heikkinen (2018, s. 170-171) Kkirjoittaa
myOhemmin, ettd vimeisen kahdenkymmenen wvuoden aikana narrativisen tutkimuksen
lisdéntyessd Suomessakin voimakkaasti, on Kkésitteistokin muuttunut sind midrin, ettd

narratiivisuuden suomennokseksi on niyttinyt vakiintuneen késitteend kerronnallisuus.

Kertomuksella tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan lihes mitd tahansa aineistoon perustuvaa
kerrontaa, joka siséltdd tulkittavissa olevia visuaalisia tai auditiivisia merkityksid (Heikkinen,
2001, s. 186-189; Squire ym., 2004, s. 5). Sellaisia voivat olla esimerkiksi kirjallinen aineisto
tai haastattelu (Heikkinen, 2001, s. 186-189). Hyvérinen (2017, s. 175) vittaa Hermaniin

huomauttaessaan samasta asiasta: raja kertomuksen ja ei-kertomuksen vililldi on hyvin pieni, ja
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esityksistd useat voivat tdyttdd kertomuksen ominaisuuksia enemmin tai vihemman.
Oleelliseksi nousee siitd esiin nostettavissa oleva tarinallinen merkitysrakenne (Hanninen,
2018, s. 192). Téssd tutkimuksessa narrativinen tutkimusaineisto on suullisesti esitettyd

kerrontaa.

Laitisen ja Uusitalon (2008, s. 111) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistetaan
siis kertomuksiin ja kertomiseen tiedonvilittijanid. Ldhtokohtana narrativisuudessa on ajatus
siitd, ettd kertomukset ovat ithmiselle sisdinen ja luonteenomainen tapa jdsentdd itsedén,
kokemuksiaan ja elimidnsd (Laitinen & Uusitalo, 2008, s. 111). Kertomusten kautta tutkittavat
kertovat tutkimuksen kohteena olevasta imidstd, johon sisdltyy Heikkisen (2018, s. 180)
mukaan kokemuksia, ajatuksia ja tunteita. Lisdksi ne voivat pitdd sisdlliin henkilokohtaisia,
kulttuurisia ja yhteiskunnallisia merkityksid (Heikkinen, 2018, s. 180).

Pinnegarin ja Daynesin (2007, s. 5) mukaan narrativisen tutkimuksen alkupisteend on
kokemukset eletyissd ja kerrotuissa tarinoissa. Clandinin ja Rosiek (2007, s. 39-40) kuitenk in
korostavat, ettd kokemus on aina moniulotteinen, eikd sitd voida tdysin tyhjentdvisti tai
kokonaisvaltaisesti  koskaan ilmaista. =~ Kokemuksen késite onkin  narratiivisessa
lahestymistavassa keskemnen (Erkkild, 2008, s. 201; Hyvirinen, 2017, s. 176). Narratiivise ssa
tutkimuksessa kertojan kokemuksiin suhtaudutaan kuten esimerkiksi fenomenologisessa
tutkimuksessa: kertomukset ovat kertojalle itselleen ama tosia (Erkkild, 2008, s. 201).
Kertommen ja kertomusten tutkiminen on luontainen tapa tehdd tutkimusta, kun halutaan

ymmirtdd ihmistd ja hinen toimintaansa (Heikkinen, 2018, s. 170).

Narratiivisen tutkimuksen tekee kiehtovaksi juuri kertojan &inen kuuleminen tarinoissa ja
hdnen nikokulmansa ymméirtiminen. L&htokohta narratiivisessa suuntauksessa onkin Erkkilin
(2008, s. 195) mukaan kertojan ndkokulma. Hénen mukaansa tavoiteltavampaa on ymmértdd
yksilon ainutlaatuiset nikokulmat, kuin tiettyjen asioiden paikkansapitivyys eri lhteiden
avulla. Kontekstin késite narratiivisessa suuntauksessa kattaa tarinan sjjoittumisen tiettyyn
sosiaaliseen struktuuriin, aikaan ja paikkaan (Erkkild, 2008, s. 195, 198-199). Kertomukset
jsentdvit eettistd pakkaamme maailmassa, ja ajalisuuden ymméirtimisessd kertomus
tietdmisen muotona lienee ihmisen tirkein vilne (Hyvdrinen & Loyttyniemi, 2005, s. 189).
Erkkilin (2008, s. 201) mukaan narratiivista tutkimusta kaytetidn usein elimikerrallisessa
tutkimuksessa, mutta kaikki narratiivinen tutkimus ei kuitenkaan ole elimékerrallista.
Kerronnallista aineistoa on mahdollista koota myds ajallisesti suppeammalta jaksolta (Erkkild,

2008, 5. 201).
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Vaikka narratiivinen tutkimusote onkin vime vuosina lisdéntynyt, on tutkimusmenetelména
narratiivisuutta kohtaan esitetty Aaltosen ja Lemmumden (2019, s. 119) mukaan my0s kritikk 4.
Heidédn mukaansa kerronta ja kertomukset voidaan ymmértdé eri tavoilla, ja eri tieteiden valilla
niden kéyttd tulkinnan ja analyysin osalta voivat vaihdella. Myos kertomusten tulkinta on
heréttinyt mielipiteitd, silli narratiivisessa tutkimuksessa kertomusten loputon tulkinta on
mahdollista (Wilde, 2008, s. 1). Myos Heikkinen (2018, s. 176-178) huomauttaa, etti tutkijan
olisi perinteisen tiedonkisityksen pohjalta pysyteltdivd puolueettomana ja objektiivisena, mutta
laajojen tulkinnallisten mahdollisuuksien vuoksi se ei tdssd tdysin toteudu. Narrativiselle
tutkimusmenetelmélle luonteenomainen tietimisen tapa ja tiedon luonne puolustavat sitéd
kuitenkin yhtend tieteellisen tutkimuksen ldhestymistapana (Heikkinen, 2018, s. 176-178, 184-
186).

Tutkimukseni pohjautuu vahvasti konstruktivistiseen tiedonkidsitykseen, joka Heikkisen (2018,
s. 176-177) mukaan tietoteoreettisen relativismin edustajana korostaa tietimiseen littyvda
suhteellisuutta. Sen mukaan tieto on aina ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvaa.
Tami poikkeaa perinteisestd tiedonjirjestyksetd, jonka mukaan tiede pyrkii aina yleispatevdin,
ajattomaan ja kontekstistaan ripppumattomaan universaaliin tarkastelutapaan (Heikkinen, 2018,
s. 176-177). Konstruktivistisen tiedonkdsitteen mukaan ihminen on konstruojja eli aktivisen
tiedon rakentaja, joka pohjaa tietonsa aikaisempien kokemusten ja tietonsa varaan (Heikkinen,
2018, s. 178; Marttila, 2014, s. 380). Hanen tictonsa sisdltdd aina tulkintoja ja subjektiivisia
mielikuvia (Marttila, 2014, s. 380). Jokaisen ithmisen késitys niin itsestddn kuin ymparoivasti
maailmasta on konstruktivistisen késityksen mukaan jatkuvasti kehittyvd kertomus, joka alati

rakentuu ja muuttaa muotoaan (Heikkinen, 2018, s. 178).

5.3 Aineiston keruu ja analysointi

Ameiston tutkimukselleni olen kerdnnyt haastattelemalla neljid esiopetuksen opettajana
tyoskentelevad varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastattelut ovatkin Hirsjirven ja Hurmeen
(2008, s. 11) sekd Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 83-85) mukaan yksi yleisimmistd ja
kéytetyimmistd aineistonkeruumenetelmistd laadullisessa tutkimuksessa. Heiddn mukaansa
tutkimuksessa, jossa halutaan tietdd ihmisten ajatuksia, késityksid, kokemuksia tai
toimintatapoja sekd ymméartdd nitd, onkin luonnollista kysyd nitd ihmisiltd itseltdén.
Haastattelu on lisaksi heiddn mukaansa joustava tapa saada tietoa asioista, silli kysymyksid voi

toistaa ja ne voidaan esittdd sind jdrjestyksessd, kun haastattelija katsoo aiheelliseksi.
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Menetelmidnd se sopii moniin tarkoituksiin ja lahtokohtiin (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 11, 14,
34; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 83-85). Yleisesti kvalitatiivisen aineiston ominaispiirteitd ovat

sen monitasoisuus, kompleksisuus ja imaisullinen rikkaus (Alasuutari, 2011, s. 84).

Metodina haastattelu koetaan yleensd miellyttdvéksi, sild se tulee lihelle kdytdnnon arkea ja
haastateltavat tietdvit usein etukdteen, miksi heiddt on valittu haastateltaviksi (Hirsjarvi &
Hurme, 2008, s. 11). My0s itse koin, ettid haastattelutilanteet olivat miellyttdvid, keskustelevia
ja vahvasti haastateltavien arkeen peilautuvia, vaikka aihepiiri ja haastavien tilanteiden
muisteleminen toivatkin haastateltavien mieleen my6s rankkoja kokemuksia, ja nosti tunteita
pintaan vield haastatteluhetkelldkin. Haastattelun avulla onkin Hirsjirven ja Hurmeen (2008, s.
11) mukaan mahdollista saada tallennettua syvéllistd tietoa aihepiiristd. Keskustelunomaisissa,
vuorovaikutuksellisissa  haastatteluissa  tutkija saa mahdollisuuden lihestyd arkoja ja
vaikeitakin tutkittavia asioita, joita ei ehkd muilla kemoin saataisi selville (Hirsjarvi & Hurme,

2008, s. 35).

Itsedni haastattelumetodissa kinnosti juuri Hirsjarven & Hurmeenkin (2008, 11, s. 35)
mainitsema mahdollisuus  saada selville ithmisten antamat merkitykset kokemilleen
tapahtumille. Toisessa yhteydessd Hirsjarvi & Hurme (2008, s. 41) panottavat haastateltavan
kokemusten, tunteiden, késitysten ja ajatusten vilittimistd haastattelua tekevdn tutkijan
keskeiseksi tehtdvdksi. Itse koin kinnostavana my0s sen, etti thminen ndhdddn heiddn
mukaansa tutkimustilanteessa aina subjektina, jolla on mahdollisuus tuoda itseddn koskevia,
athepiriin littyvid asioita mahdollisimman vapaasti esille. Olin my0s hyvillini siitd, ettid
haastattelutilanteissa sain tutkimukseeni osallistuvilta hyvin kuvaavia esimerkkejd erilaisista
haastavista kasvatustilanteista. Myds tdsmennyskysymykset ovat Hirsjdrven ja Hurmeen (2008,
s. 36) mukaan haastattelussa sallittuja, nitd my0s itse haastattelun aikana kéytin. Edelld
mamittuja  ominaisuuksia  pidetddnkin  heiddn mukaansa juuri  haastattelun  etuna

kyselylomakkeeseen verrattaessa.

Vaikka haastattelu voikin vaikuttaa vain tekniseltd suorittamiselta, se ei ole sitd, vaan
haastattelu on tieteellinen metodi (Hirsjdrvi & Hurme, 2008, s. 12), johon perehdyn itsekin
ennen varsinaisten haastatteluyjen tekemistd. Haastatteluun sisdltyy yllid mainittujen hyvien
ommaisuuksien lisdksi kuitenkin myds ongelmia, silld kisitysten, tietojen, uskomusten, arvojen
ja merkitysten tutkiminen ei ole useinkaan Hirsjarven ja Hurmeen (2008, s. 12) mukaan

ongelmatonta. Heiddn mukaansa haastattelusta saatuithin tuloksiin sisdltyy vadistimittd aina
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my0s tulkintaa. Lisdksi haastattelu ja sitd saadun aineiston analysointi on aikaa vievdd

(Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 12).

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmin kéytettyjd haastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu,
puolistrukturoitu  haastatteln  eli teemahaastattelu  sekd strukturoitu  haastattelu el
syvihaastattelu (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 87). Omassa tutkimuksessani kéytin
teemahaastattelua, jota siis kutsutaan myos puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Komn Hirsjarven
& Hurmeen (2008, s. 16) tavom, ettd teemahaastattelun valintaan vaikuttivat ajatukseni
yksilostd amnutkertaisena olentona omine kokemuksineen, sekd haluni ymmartdd ja padstd ikdan

kuin ldhemmiksi haastateltavia, heididn ajatuksiaan, elimyksidén ja kokemuksiaan.

Nimi teemahaastattelu kertoo Hirsjarven ja Hurmeen (2008, s. 48) mukaan siitd, ettd
menetelmissd oleellista on haastattelun eteneminen tiettyjen keskeisten teemojen varassa, ei
ninkd4n yksityiskohtaisten kysymysten. Teemahaastattelussa valitaan heiddn mukaansa
etukdteen teemoja ja nihin littyvid tarkentavia kysymyksid, joiden varassa haastattelu etenee.
Teemahaastattelu on avoin haastattelumuoto, jonka aikana voidaan tarkentaa ja syventdd asiaa
lisakysymysten avulla (Hirsjirvi & Hurme, 2008, s. 48). Tdssd tutkimuksessani haastattelun
runkona kéytin luomaani teemahaastattelupohjaa (Lite 3), jonka kysymykset perustuvat
teoreettiseen vitekehykseen. Tuomi & Sarajérvikin (2018, s. 88) huomauttavat, ettd
teemahaastattelua varten luodut kysymykset perustuvat péddosin jo tutkittavasta imidsta
tiedettyyn, jolla he vittaavat tutkimuksen teoreettiseen vitekehykseen. Hyvérisen (2019, s. 90-
91) mukaan kertomuksia voi Ioytyd kerronnallisen haastattelun lisdksi esimerkiksi juuri
teemahaastatteluista, kuten itsellini kévi. Keskeinen peruste kertomusten kokoamisessa on

kokemustiedon vilittdjind olevat kertomukset (Hyvérinen, 2017, s. 174).

Haastattelin tutkimustani varten neljdd varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka tommivat kaikki
haastatteluhetkelld esiopetuksen opettajina. Haastattelemani opettajat asuivat ja tyoskentelivit
eri puolella Suomea. Kolme haastattelemistani opettajista oli minulle ennestddn tuttua, yksi
opettajista oli itse kinnostunut tutkimusaiheestani, ja sitd kuultuaan imoittautui
vapaaehtoisesti mukaan osaksi tutkimustani. Haastateltavien valintaan vaikutti tieto siitd, ettd
heilld kaikilla oli kokemusta sekd tunnetaitokasvatuksesta ettd haastavasta kayttdytymisesta.
Haastattelututkimuksen etuna onkin mahdollisuus valita henkilditd, joilla on tietoa aiheesta tai
kokemusta tutkittavasta imiostd (Tuomui & Sarajarvi, 2018, s. 86). Henkiloitd haastateltaviksi
valitaan usein my0s silld perusteella, ettd he edustavat jotakin tiettyd ryhmdd (Hirsjarvi &
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Hurme, 2008, s. 83), kuten tissd tutkimuksessa esiopetuksen opettajma tyoskentelevid

varhaiskasvatuksen opettajia.

Tyokokemusta alalta haastattelemillani opettajilla oli kolmesta vuodesta 30 vuoteen. Yksi
haastattelemistani opettajista oli kasvatusticteen maisteri ja kaksi kasvatustieteen kandidaattia,
joista molemmilla oli lisdksi maisterivaiheen opinnot kesken. Pisimpddn alalla tyoskennellyt

opettaja oli valmistunut lastentarhanopettajaksi opettajankoulutuslaitokselta.

Haastattelua varten tein teemahaastattelurungon, jonka kaikki haastateltavani saivat itselleen
etukdteen vajaa vikko ennen varsinaista haastattelua joko whatsapp-sovelluksen tai
sahkopostin vilitykselld. Nan heilld oli mahdollisuus pohtia haastattelukysymyksid etukéteen.
Koska haastattelun tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta asiasta,
onkin Tuomen ja Sarajérven (2018, s. 85-86) mukaan perusteltua antaa haastattelukysymykset
haastatteluun  osallistuville hyvissd ajoin etukdteen. Tdmd on heiddn mukaansa myds

haastattelun onnistumisen kannalta olennainen tapa toimia.

Adnitin  kaikki tekeméini haastattelut kahden &inityslitteen avulla. Haastatteluista kolme
suoritin kasvokkain, yhden tein puhelinhaastatteluna. Haastattelut kestivit 30 minuutista 59
minuuttiin, suurin  osa haastatteluista kesti vajaan tunnin verran. Kasvokkain tehdyn
haastattelun eduksi koin mahdollisuuden havainnoida haastateltavien kerronnan lisdksi myds
heidén ilmeitddn ja eleitddn. Myos Tuomi & Sarajirvi (2018, s. 86) toteavat haastattelun eduksi
haastattelijan mahdollisuuden toimia samalla havamnnoitsijana, ja muistiin voidaan kirjata
kerrotun asian lisdksi my0s tapa, jolla se kerrotaan. Haastattelua verrataankin usein
keskusteluun, silldi molempiin sisdltyy sekd kielellistd ettd ei-kielellisti kommunikaatiota
(Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 42). Ei-kielellinen kommunikaatio kielellisen kommunikaation
rinnalla auttoi my0s itseini saamaan vahvemman kuvan opettajien kertomuksissa vastaan
tulleista tilanteista. Tamé ei-kielellinen kommunikaatio ei luonnollisestikaan ollut samalla
tavalla nihtivissd haastattelussa, jonka tein puhelimen vilitykselld. Ennen varsinaisia
haastatteluja varasin kunkin haastateltavan kanssa sopivan, rauhallisen tilan haastattelujen
tekemisid  varten. Haastattelupaikkana toimiikin parhaiten mahdollisimman hiiri6ton tila

(Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 74).

Haastatteluaineiston késittely aloitetaan litteroimalla haastattelu eli muuttamalla amneisto
tekstiksi (Ruusuvuori & Nikander, 2017, s. 427). Litteroinnista kéytetddn myds nimitysté
sanasanainen puhtaaksikirjoitus (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 138). Litteroin haastattelemani

aineiston sana-sanalta ylos, jolloin litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 45 sivua. Vaikka
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haastateltavien méérd eiolisikkaan suuri, kertyy teemahaastattelun avulla usein runsas aineisto,
josta kaikkea materiaalia ei pysty, eikd ole tarpeenkaan analysoida (Hirsjarvi & Hurme, 2008,

s. 135). My®6s itse jouduin tekemddn rajauksia aineistoa analysoidessani.

Kéytin litterointivaiheessa kirjainsymbolien lisdksi myds esimerkiksi kahdenlaisia hymidité
tekstikirjoitusten vilissd. Ne kuvasivat haastateltavan nauravan tai herkistyvin kertoessaan
kokemuksestaan. Tamd auttoi minua aineiston tulkmnassa myohemmin. Ruusuvuoren ja
Nikanderin (2017, s. 429) mukaan toisinaan litteroitaecssa onkin syytd kuvata puheesta myds
muuta kuin vain sanallisia pirteitd. Téllaisia voivat heiddn mukaansa olla esimerkiksi juuri
naurahdukset, &inen korotukset tai tauot. Litterointi oli merkittivd vaihe my0s aineiston
analysoinnin kannalta, silli sind pddsin tutustumaan haastattelun jilkeen ensimmiistid kertaa

kunnolla omaan aineistooni (Ruusuvuori & Nikander, 2017, s. 437).

5.4 Narratiivinen analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa yleensd, kuten narratiivisessakaan tutkimuksessa, ei ole oikeaa tai
yhtd ehdottomasti parasta aineiston analysointitapaa (Hirsjdrvi & Hurme, 2008, s. 136; Puusa,
Hénninen & Monkkonen, 2020, s. 223). Narratiivisessa tutkimuksessa usein kéytetyt aineiston
analyysimenetelmdt ovat Erkkilin (2008, s. 200) mukaan joko narratiivien analyysi tai
narratiivinen analyysi. Narratiivien analyysi on hidnen mukaansa tapa, jossa narrativeja
luokitellaan ja tematisoidaan. Sind hinen mukaansa tavoitteena on usein enemméin
yleispatevin tiedon etsiminen, kun taas narratiivisessa tavassa pamotetaan yksittdisen kertojan
aantd. Erkkilin (2008) mukaan narratiivinen analyysi onuudenlaisempi analyysitapa, jonka yhé
lisdéntynyt narratiivinen tutkimus on tuonut mukanaan. Sind keskeistd on kuulla ja sdilyttda
kertojan &éni, analysoida erilaisia kerronnan tapoja ja kontekstia sekd analysoida kertojan ja
tutkijan vilistd yhteistyotd tarinan tuottamisessa (Erkkild, 2008, s. 200). Itse pédadyin

analysoimaan tutkimusaineistoani narratiivisia analyysitapoja mukaillen.

Narratiivisiakin  analyysimenetelmid on valtava joukko ja uusia kehitellidn koko ajan
(Hanninen, 2018, s. 195; Puusa ym., 2020, s. 223). Lisédksi on monenlaisia eri paétyyppeja,
jothin nitd luokitellaan (Hanninen, 2018, s. 195). Néin aloittelevana tutkijana tima
narratiivisten analyysimenetelmien vidakko teki analyysitavan valinnasta ja ylipddtddn
analyysiprosessista vahintddnkin haasteellista. Lisdd haastetta toi se, ettd vaikka narratiivisesta
analyysista onkin paljon kirjallisuutta, on sitd kuitenkin vain hyvin vdhén ohjeita sen suhteen,
kuinka varsinainen analyysi konkreettisesti tulee tehdd (Lichtman, 2013, s. 256). Myoskddn
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Hyvérisen (2019, s. 90) mukaan narratiivisen analyysin tekemiseen ei ole valmiita ohjeita, eikd
yhtd oikeaa, alusta loppuun asti sovittujen vaiheiden kautta etenevdd tapaa sen toteuttamiselle.
Tutkijan tuleekin hinen mukaansa soveltaa erilaisia kéytossd olevia analyyttisid vilineiti
aineistonsa kisittelyssd, silli kertomuksen analyysia ei voida uskottavasti tehdd vain yhtd
mallia soveltaen. Liséksi haastatteluun aineistona sisdltyy harvoin vain yhtd tiettyd
tekstityyppid, minkd wvuoksi tutkijan on hyva osata soveltaa erilaisia analyysitapoja (Hyvérinen,
2019, s. 90).

Ameisto voi koostua yhdestd yhtendisestd kertomuksesta, tai kuten omakin ameistoni,
useimmiten se sisdltdd useampia pienempid kertomuksia (Hyvdrinen, 2019, s. 90). Hinnisen
(2018, s. 195) ja Puusan (2020, s. 223) mukaan analyysitapojen valintaan vaikuttaa se, mitd
halutaan tietdd. Tamén jdlkeen aineistoa luokitellaan heiddn mukaansa usein sen perusteella,
ollaanko kinnostuneita enemmin kertomisen tavasta vai kertomusten sisdllosti. Oma
tutkimukseni keskittyy enemmin kertomusten sisdltoon. Jo haastattelutilanteissa huomasin
ajatukseni narratiivisesta tutkimusotteesta vahvistuvan. Kuulin haastateltavilta opettajilta
paljon erilaisia tarinoita, eri akkaan sisdltyvid pidemmin aikavélin kertomuksia ja lyhyitd,

kuvailevia ja kokemuksiin pamottuvia kertomuksia.

Kun olin saanut litteroidun amneiston valmiiksi, luin amneiston lipi useaan kertaan, haastattelu
kerrallaan. Aineiston onkin aluksi tdrked “saada puhua” tutkgjalle (Puusa ym., 2020, s. 223).
Sen jilkeen toimin Hyvirisen (2019, s. 91) ohjeen mukaisesti paikantaen aluksi aineistosta
erilaiset kertomukset ja niden funktiot. Analysoinnin kohteena olivat kertomukset, joissa
Aaltosen ja Leimumden (2019, s. 119) mukaan ihminen tulkitsee, vélittds, esittdd ja rakentaa

haastattelutilanteessa omaa todellisuuttaan.

Koska kertomukselle ei ole asetettu selkeitd médritelmid, tekee se Hyvdrisen (2019, s. 91-92)
mukaan aineistolahtdisen analyysin hieman ongelmalliseksi. Kertomuksen teoreetikot ovat
pyrkineet hinen mukaansa médrittelemdidn ja rajaamaan kertomusta, jotta se olisi helpompi
tunnistaa sen eri lajeneen. Tarinan ajalliset tapahtumat nousevat merkittiviksi useissa
médritelmissd, toisissa painopiste sirtyy hidnen mukaansa enemmin kokemuksellisuuteen.
Kognititivisen narratologian edustaja David Herman on nostanut esille l&hestymistavan, jossa ei
ole olennaista pohtia eroja kertomusten ja ei-kertomusten vililld, vaan sitd, kuinka paljon tai

vahdn kerronnallisuutta aineistossa on (Hyvérinen, 2019, s. 91-92).

Aineistosta on mahdollista 10ytdd laajoja, juonellisia kertomuksia, sekd pienid, erillisid

kertomuksia (Hyvérinen, 2019, s. 91-93). Omasta aineistostani nousi muutama laajempi,
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juonellinen kertomus, joilla oli alku, keskikohta ja loppu, ja joiden loppuratkaisuun vaikutti
useampi tekijd. Yksi ndistd kertomuksista on referoidusti luettavissa tutkimukseni kohdassa
6.3.1: "Ettd tddkin olis hyvin voitu ldhettdd tutkimuksiin, mutta selvittiin banaanilla.”
Juonianalyysi onkin Hannisen (2018, s. 199-200) mukaan yksi yleisimmistd tavoista tarkastella
kertomuksia. Sen avulla hinen mukaansa tarinan lopputilannetta peilataan suhteessa

alkutilanteeseen, selvitetiin millaisten tekjoiden kautta ja kenen henkildiden varassa tarina

etenee.

Kun kertomukset puolestaan ovat pienid, voidaan aineistoa analysoida teemojen kautta,
esimerkiksi tutkien, miké tai mitkd teemat nostavat kertomuksia esiin (Hyvdrinen, 2019, s. 93).
My6s Hénninen (2018, s. 203) esittelee yhtend narratiivisen analyysin tapana teemojen ja
késitteiden kautta jdsentyvdn analyysin. Hénen mukaansa sen avulla voidaan kertomuksesta
poimia tiettyjd teemoja tai késitteitd ja eritelld nitd. Yhtend esimerkkini voidaan hénen
mukaansa kerronnasta etsid vaikkapa luonnehdintoja siitd, millaisena sen péddhenkild
kertomuksissa ndyttdytyy: onko hin tapahtumien uhri vai toimijja, eli aikaansaaja (Hanninen,
2018, s. 203). Myos omassa aineistostani on ndhtévissd, kuinka opettajien rooli toimijana ja
uhrina vaihtelee. Tutkimustulosten ensimmiisessd osassa Kasvattajan rooli tunnetaitojen
tukijana on opettajien kertomuksista luettavissa selked ammatillinen itseluottamus suhteessa
tunnetaitokasvatukseen, opettajien omaan roolin sind ja sen merkitykseen. Puolestaan
tutkimustulosten toisessa osassa Haastava kdyttdytyminen opettajien kertomuksissa on usean
opettajan rooli enemmin uhrin osassa. Opettajien kertomuksissa koetaan neuvottomuutta,

avuttomuutta ja rittAmittomyyttd laajojen, erindisten haasteiden keskelld.

Tutkimusaineistostani on nostettavissa useita yksittdisten teemojen kautta analysoitavia
lyhyempid, kokemuksellisia kertomuksia. Aineistoa tutkiessani 1oysin kolme selkedd
paddteemaa, jotka nostivat esiin useita kertomuksia. Teemat ovat kasvattajan rooli tunnetaitojen
tukijana, haastava kdyttdytyminen seka ammatillisuus ndhdd haastavan kdyttdytymisen taakse.
Esitellessdni  tutkimustuloksia kéytin tulosten otsikomnissa néitd kolmea péddteemaa.
Jaotellessani pienid kertomuksia péadteemojen alle, oli kertomukset jaettavissa edelleen
yksityiskohtaisempiin, péddteemojen alle syntyisiin ikédn kuin alateemoihin tai -kategorioihin.
Esimerkiksi teeman haastava kdyttdytyminen alta Iloytyi kolme selkedd haastavan
kayttdytymisen muotoa, joista kertomuksia syntyi kaikkein eniten. Teemat olivat pettymysten
sieto, vetdytyvit lapset sekd vdkivallan uhka ja vdkivaltainen kdyttdytyminen.
Analysointivaiheessa jdtin aineistosta sellaiset haastavan kéyttdytymisen muodot ja niistd

syntyneet kertomukset pois, jotka olivat yksittdisid, toisista haastatteluista puuttuvia ja ei-
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juonellisia kertomuksia. Aineiston rajaaminen onkin usein valttimitontd, mutta sen tulee olla
my0s perusteltua (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen, 2019, s. 15). Alla oleva kaavio (KUVIO
2) kuvastaa esimerkkid teemojen ja késitteiden kautta tapahtuvasta analyysista, jota mukailin

tutkimukseni analyysivaiheessa pienempid kertomuksia etsiessd ja kategorioidessani.

KASVATTAJAN ROOLI

TUNNETAITOJEN TUKIJANA PETTYMYSTEN SIETO

VETAYTYVAT LAPSET

I HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN I :

VAKIVALLAN UHKA JA
VAKIVALTAINEN
KAYTTAYTYMINEN

AMMATILLISUUS NAHDA
HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN
TAAKSE

JUONELLISET KERTOMUKSET

WA N Fp—

HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN

LITTEROITU AINEISTO, JOSTA POIMITTU
JUONIANALYYSI-MALLIN AVULLA ERILLEEN

KUVIO 2. Esimerkkikaavio teemojen ja kisitteiden kautta tapahtuvasta analyysista.

Ruusuvuoren ym. (2019, s. 18) mukaan aineistoa teemojen kautta analysoidessa tulee olla
tarkkana, silli minkd tahansa teemojen kautta tapahtuva lajittelua ei voida pitdd analysointina.
Héanen mukaansa lian yleinen teema, kuten vaikkapa lapsuus, voi toimia hyvdnd apuvilinee né
luokittelussa, mutta ei sovellu analysoinnissa kiytettdviksi teemaksi. Analysoinnissa kdytetyn
teeman tulee esimerkiksi yhdistdd kokemuksia, pyrkimyksid ja laittaa pohtimaan teeman kautta

omaa ja toisten toimintaa (Ruusuvuori ym., 2019, s. 18).

Loysin selkedsti ameistostani myos Hyvérisen (2019, s. 93-94) esittelemidd, haastatteluille
tyypillistd iteratiivista, tavan kertomukseksi kutsuttua kerrontaa. Sind tyypillistd on, ettd ei
kerrota vain yhdestd erityisestd aiheeseen littyvdstd tapahtumasta, vaan esin nousee paljon
sellaista, jota on tapahtunut yhad uudestaan (Hyvérinen 2019, s.93-94). Téllaista kerrontaa nousi
esille muun muassa vikivaltaa tyossddn usein kohdanneiden opettajien kertomuksissa.
Opettajat kertoivat kokemuksistaan, joissa lapsi hermostuu ja puree, lyd tai sylkee heiddn
pddlleen. Tapahtumat olivat vikoittaisia, toisilla jopa pdivittdisid. Kukaan opettajista ei
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kertonut, kuinka kerran yksi lapsi oli lydonyt hidntd. Sama koski my0s opettajien kertoessa
haastavasta kayttdytymisestd: esille nostettiin asioita, joita imenee usein ja jotka vaikeuttavat
heiddn arkeaan sddnndllisesti. Kerrontaa syntyi, kun kokemus oli toistuvaa ja sitd tapahtui

usein.

Kuten on tullut esille, narratiivista aineistoa analysoidessa joutuu usein soveltamaan,
mukailemaan ja yhdistelemddn erilaisia menetelmid, eikd kertomuksen analyysia voi
uskottavasti tehddkdin vain soveltaen yhtd mallia (Hyvdrmen, 2019, s. 90). Koska oma
amneistoni  sisdlsi erilaista  kerrontaa, tuli my0s analysointivaiheessa pohtia sopivia
analyysitapoja eri mallien avulla. Luin paljon narrativista tutkimusta ja analysointia
kiasittelevdd kijallisuutta, jonka pohjalta aineistolleni soveltuivat parhaiten ylld esitellyt

juonianalyysin sekd teemojen ja késitteiden kautta jésentyvdn analyysin mallit.
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6 Tutkimustulokset

Esittelen alla keskeiset tutkimustulokset, jotka olen jakanut analyysivaiheessa esitettyjen eniten
narratiiveja synnyttineiden teemojen sekd niiden alle syntyneiden pienempien kategorioiden
alle. Kolme laajempaa teemaa on otsikoitu: Kasvattajan rooli tunnetaitojen tukijana, Haastava
kayttdytyminen opettajien kertomuksissa sekd Ammatillisuus ndhdd haastavan kéyttiytymisen
taakse. Néistd jokaisen alle on alaotsikoilla jaettu teemaa pienempiin kokonaisuuksiin, jotka
synnyttivit selkeitd narratiiveja teeman sisdlldi. Lisdksi vertaan saamiani tutkimustuloksia

aiemmin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin.

Tutkimushaastattelun aluksi esiopetuksen opettajat méérittelivit vapaamuotoisesti kertoen
tunnetaidot -termin. Esin nousi tunteiden sanoittamisen, tunnistamisen, tunteiden kanssa
toimimisen ja tunteiden hallinnan taidot. Kaikenlaisten tunteiden hyvdksyminen ja tunteiden
saliminen sekd niden kanssa eliminen nostettiin tissd kohtaa olennaisena esille. Myds
kaveritaidot ~ hitettiin ~ osaksi tunnetaitoja: toisten huomioiminen ja empatiakyky

vuorovaik utuk sessa.

Vo4: Tavallaan et jokaiselle tunteelle on se paikka ja ne, ne on niinku
oleellinen osa sitd eldmdd ja niitten kans osataan toimia kohtuuden

rajoissa, sanotaanko ndin. Kaikkien tunteiden kanssa.

Kaikki haastattelemani opettajat ndkivit tunnetaitokasvatuksen yksimielisesti myds tirkedna

osana varhaiskasvatusta ja esiopetusta.

Vol: Siis mun mielestd tunnetaitokasvatus tdmmaosessd niinko
eskariryhmdssd tai lapsiryhmdssd, niin silldhdn on ddrettomdn iso merkitys.
Itekkimitd nyt ajattelen sinne alkuaikoihin, niin tunnetaitokasvatus ja sen
tuominen esille sinne lapsiryhmddn, niin sehdn on muuttunu tosi paljon.
Ettd se on niinku ndhty, ettd se on ihan ddrettomdn tdrkedd, ettd lapsi oppii
tota noin niin sanottaan niitd omia tunteitaan ja kertoon miltd tuntuu. Ja
ettd sielld ihan niinku kdydcdn niitd tunnetaitoja ldpi, niin se on erittdin

tarked asia.

Vo2: Kyllihdn se on noussu hirveen tdrkidksi asiaksi ja sitd niinku

odotetaanki ettd sitd on meilld. Ja hirveesti on materiaalia.
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Vo3: Kylld mdd nddn, ettd se on tosi tdarkid asia. Ettd paljon on meijdnkin
ryhmdssd semmosia lapsia, joilla on haasteita niissd tunteiden hallinnassa.
Ettd joku tunnereaktio jos tullee niin voimakkaana, ettd se sitten haittaa sitd
kaikkea muuta niinku esiopetukseen osallistumista. Ettd se on tosi tdrkedd

kylld.

Vo4: Mdd nddn sen ihan ddrimmdisen merkittdvdnd ja se on oikeestaan
semmonen niinku omanki tavallaan toiminnan ydin, ydin miten md lihen
omaa niinku ryhmdn toimintaa ja pedagogiikkaa rakentamaan. Niin

nimenommaan sen niinku tunnetaitojen vahvistamisen pohjalta.

Vaikka esiopetuksen opettajat nikevit tunnetaitokasvatuksen lisddntymisen ja sihen huomion
kimnittimisen positivisena muutoksena, nousi heiddn kertomuksissaan esile myds
tunnetaitokasvatuksen tarpeellisuus ja jopa vilttimdttomyys opettajien kokemuksina
lisdéntyneistd haasteista lasten tunnetaidoissa.

Vo2: Mutta toisaalta mdd nddn sitdki, ettd nyt niinku niitd tunnetaitojen
haasteita on ehkd enemmdnké aikasemmin. Tai lapsilla on enemmdn

moninaisia haasteita, jotka ehkd myods liittyy nuihin tunnetaitoihin.

Virtasen (2015, s. 12) mukaan emotionaalinen osaaminen opettajien ammattitaidon kannalta
onkin noussut keskeiseksi, silli aivan kuten haastattelemani opettajat olivat kokeneet, viittaa
Virtanen (2015, s. 12-13) my0s useisiin tutkimuksiin, joiden mukaan opettajat kohtaavat
tyossddn yhd enemmin moninaisia haasteita, kompleksisen kasvatustodellisuuden seké
nopeasti muuttuvan  tyOympdriston. Huomattavia  haasteita tuovat muun muassa

aggressiivisuuden ja hdiriokdyttdytymisen lisddntyminen (Virtanen, 2015, s. 12-13).

6.1 Kasvattajan rooli tunnetaitojen tukijana

Opettajan ammatilliseen osaamiseen kuuluvat Sutelan (2022, s. 138) ja Virtasen (2015, s. 12-
13) mukaan tunteet. Omien tunteiden ohjaamisen lisdksi opettajan tulee heiddn mukaansa kyetd
sddtelemidin ja ohjaamaan my0s lasten tunteita niin, ettd yhteistoiminta olisi sosiaalisesti ja
emotionaalisesti tasapainossa. Opettajien ty0ssd ndkyykin jatkuva sosiaalinen, Aalyllinen ja
emotionaalinen vuorovaikutussuhde (Virtanen, 2015, s. 12-13). Tunteet ovat vaistimatta
mukana my0s kaikessa pedagogisessa toiminnassa (Sutela, 2022, s. 138). Opettajia voidaan
syystikin kutsua tunnety0ldisiksi (Virtanen, 2015, s. 12-13, 19).
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Téssd alaluvussa késittelen kasvattajien kertomuksista esiin nousseita asioita heiddn omasta
roolistaan ja kokemuksistaan tunnetaitokasvattajina. Opettajat ndkivit oman roolinsa
tunnetaitojen tukijana merkittivind, he kertoivat minkdlaista tunnetaitokasvatusta ryhmissdan
toteuttavat ja mitd apuvilineitd ja materiaaleja heilld on kdytdssddn tyonsd tukena. Opettajien
kertomuksista nousi esille heiddn kokemuksensa omista valmiuksista ja resursseista olla
tukemassa lapsia tunnetaidoissa sekd erilaisten tilanteiden synnyttimistd henkilokohtaisista

tunteista ja tyOssd jaksamisesta.

6.1.1 Téarkedt tunnetaitokasvattajat

Haastattelemieni opettajien kertomuksissa opettajat pitivit omaa ja muiden kasvattajien roolia

lasten tunnetaitojen kehityksen tukemisessa merkittdvana.

Vol: No mun mielestd mehdn ollaan keskiossd, jos aatellaan

varhaiskasvatusta.

Vo4: Et se on meiddn aikuisten vastuulla tukee niitten lasten tunteita. Et
lapsi, lapsi harjoittelee, me autetaan. Et lasten vastuulla ei oo se, et miten
hdn niitd tunteita, tunteita kdsittelee tai miten ne ndyttdytyy niinku ulos, et

lapsen vastuulle ei voida sitd sysdtd, kun niitd taitoja ei vield voi olla.

Vo3: Ehkd mdd nddn oman roolini siind, ettd jotenkituua sitd ndkokulmaa,
ettd ne tunteet on niin normaaleja asioita ja kaikilla meilld ne tunteet on. Ja

tunteita herdd, ettd me ei olla koneita.

Opettajat pitdvit omaa esimerkkiddn ja sitd, ettdi myOs aikuisten omat tunteet saavat ndkya,

tarkeana.

Vol: Kuitenkinykypdivdnd lapsethan ndkee sillain ettd jollakin aikuisella
on suru tai tdllain, ettd se on jotenki myos lapselle sitten luonnollisempi

asia.

Ahonen (2017a, s. 67) harmitteleekin vallalla olevaa ajatusta, jonka mukaan ei olisi
ammatillista ndyttdd omia tunteitaan tyossd. Kaiken nhimillisen toiminnan taustalla vaikuttaa
hdnen mukaansa kuitenkin aina tunteet. Tunteita pitdisi késitelld avoimesti sen sijaan, ettd niitd
yritettdisiin tukahduttaa tai kieltdd (Ahonen, 2017a, s. 67). Virtanen (2012, s. 44-45) on samaa

mieltd huomauttaessaan, etti emotionaalisesti itsetietoinen opettaja kykenee puhumaan
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tyOssddn avoimesti myOs omista tunteistaan, vaikka se suomalaisessa tyOkulttuurissa ei usein

olekaan aivan mutkatonta, koska tunteista puhumista helposti vieroksutaan.
Vo2: Jotenkihan me ollaan tietynlainen peili sille lapselle.

My6s Ahonen (2017a, s. 67) puhuu aikuisesta peilind lapselle. Hejastamalla omaa
kayttdytymistddn peilin kautta, omaksuu lapsi hdnen mukaansa sosiaalis-emotionaalisia taitoja.
Onkin tirkedd, ettd aikkuinen on rehellinen omien tunteidensa ndyttdmisessd (Ahonen, 2017a, s.
67). Se on Sutelan (2022, s. 142) mukaan my0s vastuullista, jotta lapset eivdt luule opettajan
huonon péivin johtuvan heistd. Samalla lapset saavat hidnen mukaansa mahdollisuuden
myOtdtunnon osoittamiseen tai jopa lohduttamisen harjoitteluun. Tietenkin opettajan tulee aina
huomioida lasten ikétaso jatapa kertoa omista tunteistaan, ei lasten paille ei ole tarkoitus kaataa

asioita, jotka eivdt heiddn ikétasolleen kuulu (Sutela, 2022, s. 142).

Lasten kehitykseen ja vanhemmuuden tukemiseen erikoistuneet psykologit Poyhonen ja
Livingston (2019b, s. 36) kehottavat aikuisia mallintamaan tunnetaitoja lapsille. Talld he
tarkoittavat tunnetaidoissa ohjeistamisen ja tunteista puhumisen lisdksi aikuisen oman
esimerkin suurta vaikutusta lapseen. Heiddn mukaansa lapset tarkkailevat aikuisten tapoja
toimia tilanteissa, jotka herattdvdt tunteita. Aikuisten tulisi heiddn mukaansa rohkeasti kertoa
lapsille d44neen omista tunteistaan silloin, kun ne ovat lapsen kannalta olennaisia. Lapset aistivat
herkisti erilaisia tunnetiloja ja olisi parempi, ettei lapsen tarvitsisi arvuutella mistd ndkyvissé
olevat negatiiviset tunteet aikuisessa johtuvat (POyhonen & Livingston, 2019b, s. 36).

Rajojen asettammnen haastavankin kdytoksen tai tunnetaitopulmien alla oli opettajien
kertomuksissa usein esilld. Rajoilla osoitetaan opettajien mukaan rakkautta, vilittimistd ja
turvaa. Mitd tahansa kéyttdytymistd ei voida hyvdksyd, ja rajoja asettamalla turvataan sekd
tunnekuohuissa olevan lapsen ettdi ryhmin muiden lasten ja aikuisten turvallisuus. Opettajat
kokevat usein, etti lapsi myOs kaipaa voimakkaissa tunnekokemuksissa aikuista rajoittamaan

ja rauhoittamaan, kun omat keinot sihen ovat vield puutteelliset ja kehittymattomét.

Vo4: Ettd kuitenki oot siind kohtaa se turvallinen aikuinen. Ja usein
semmoselle aikuiselle sitten lapsi uskaltaa ndyttdd niitd tunteita ja just
nimenomaan, no kdyttdytyd tavallaan, no ndyttdd ne voimakkaat tunteet ja

tulee sitten haastavammatki tunteet paremmin esiin.

Rauhoittavan ja empaattisen aikuisen lisndolo auttaakin lasta palauttamaan pikkuhiljaa taas
yhteyden itseensd (Ahonen, 2017a, 52; Ranta, 2021, 71). Aikunen toimii tilldin kddn kuin
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aputunnesdételijind, jonka kautta lapsi alkaa oppia my0s itsendisesti hallitsemaan omaa

tunnesddtelyddn (POyhonen & Livingston, 2019b, s. 41).

Kertomuksissa korostettiin opettajan roolin lisdksi kuitenkin myos koko timin merkitystd seka
ryhméin ettd yksittdisen lapsen tunnetaitokasvatukseen sitoutumisessa. Tunnetaitokasvatus ei
voi opettajien kertomusten mukaan olla vain ryhmidn pedagogisen johtajan, opettajan,
tehtdviani. Sekd Kerolan ja Sipilin (2017, s. 120) ettd Rannan (2021, s. 33) mukaan toiminta
tuleekin olla koko timin osalta tavoitteellista ja sihen tulee sitoutua, jotta tyolli on merkitysta.
Koko henkiloston lamminhenkinen ja johdonmukainen sitoutuminen toimintaan turvaa lapselle
varmimmin myds onnistumisen kokemuksia (Ahonen, 2017b, s. 156). Haastava
kayttdytyminen haastaakin koko ryhmidn luottamukselliseen yhteistyohon, silli opettajan tai
avustajan rooli kdy lian raskaaksi selvitd ja vastata yksin haastavasta kayttaytymisestd (Kerola
& Sipild, 2017, s. 120).

Yhteistd ndkemystd ja tavoitteellisuutta tunnetaitokasvatukseen haettin timipalavereissa

keskustelemalla, jotta yhtendinen linja loytyisi.

Vo4: Ja kasvattajatiimissd se pittdd olla niinku selkee. Et siind pitdd pystyy
antaa tilaa ja aikaa niille lasten tunteille ja kasvattajien tuntee ne omien,

oman ryhmdn lasten tarpeet.

Koko ryhmén henkiloston yhteiset, sovitut pelisddnndt ja toimintamallit ovatkin avainasemassa
haastavan kéyttdytymisen voittamisessa (Kerola & Sipild, 2017, s. 60). Myos Kivijarven ja
Linnoven (2015, s. 12-13) mukaan perusta haastavasti kéyttdytyvin lapsen kanssa toimimiseen

on tydyhteison sitoutuminen johdonmukaiseen ja samansuuntaiseen toimintaan.

Haastattelemieni  opettajien  kertomuksissa  nousi  selkedsti  esile kodin  merkitys
tunnetaitokasvatuksessa, sekd vanhempien oma malli tunteiden néyttimisen, nimedmisen ja
hallitsemisen tavoissa. Lapsen kokonaiskehityksen kannalta onkin tirkedd, ettd my0Os
vanhemmat osallistuvat aktiivisesti sosiaalisten ja tunnetaitojen tukemiseen kotona (Ojala,
2015, s. 49). Vanhempien itsetuntemuksella ja tunteiden tiedostamisella on suuri merkitys sille,
miten vanhempi vastaa lapsen tunteisiin (Puolimatka, 2010, s. 71). Kiinted yhteistyo
vanhempien kanssa onkin keskeistd (Borg, 2016, s. 463; Laru, Rihonen & Tuukkanen, 2013,
s. 47), silli monenlaisten tunteiden ja tunnekuohujen tirkein harjoituskentti onkin Cacciatoren
(2008, s. 42) mielestd lapselle juuri koti. Tunnetaitokasvatusta ei opettajien mielesti voidakaan

ikdan kuin sysdtd vain varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen tehtivaksi.
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Vo2: Mulla itelld on semmonen olo, ettd ei se pelkdstddn niinku eskarin tai
tammaosen niinku summa oo, ettd sithen kylld tdytyy laskea muutakin kuin
sen mitd me opetetaan sielld, ettd se pohja sille luuaan, tunnetaidoille
luuaan mun mielestd jo ihan sielld vuorovaikutuksessa sielld ihan

varhaislapsuudessa ennen eskaria.

Haastattelemani opettajat haluavat olla tukemassa my0s kotien tunnetaitokasvatusta ja kokevat,
ettd padsidntoisesti vanhemmat ottavat apua ja erilaisia keinoja mielellddin vastaan kasvatusalan

ammattilaisilta.

Vo4: On annettu kotiin kdyttoon tunnemittareita tai jos on just haastavaa
kdyttaytymistd tai muuta, ni sitd yleensd sitten ldhetddn yhessd litkkeelle,
ettd tuetaan niissd tunteissa. Ovat kylld olleet hyvin ilosia ja kiitollisia
(vanhemmat). Tottakai oon kysynyt, ettd haluatteko kdyttoon, mut ovat kylld

mielellddn sit ottaneet. Ettd kdttd pidempdd kotiinkin, jos on ollut haasteita.

Kotikasvatuksen tukeminen kannattaakin, silli se voi useiden tutkimusten valossa tehostaa
lapsen kehittymistd ja oppimista merkittdvasti (Laru ym., 2013, s. 47; Ojala, 2015, s. 114;
Virtanen, 2012, s. 80-81). Virtasen (2012, s. 71, 80-81) mukaan palvelualttiit opettajat
kykenevit rakentavalla tavalla huolehtimaan yhteistyostd kodin kanssa, ja toimivat oma-
aloitteisesti ja aktiivisesti yhteistydn takaamisen eteen. Hianen mukaansa opettajat nikevitkin
yleensd yhteistyon vanhempien kanssa pitkdn aikavdlin sijoituksena, jonka myoOtd vanhemmat

voidaan saada sitoutumaan lapsen oppimisen asioihin.

Termind tunnetaitokasvatus on opettajien mukaan monelle vanhemmalle suhteellisen vieras, ja
asioista keskustelemalla vanhemmat ovat usein huomanneetkin alkaa kinnittid asiaan
huomiota enemmin myds kotona. Opettajat kertovat, ettd hedelméllisin ja parhaiten lasta
palveleva ldhtokohta tunnetaitokasvatukseen on yhdessd kodin kanssa tehty ty0 samanlaisin

periaattein.

Vol: Omassa tyossd on huomannu sen, ettd kun vanhempien kans kdyt
tuommosia keskusteluja, niin se ettd vanhemmat niinku sanoo, ettd ai niin
tosiaan, meilld ei hirveesti niinku oo kotona sitd sanotettu niinku lapsen
niitd tunteita, niin tavallaan sieltd on niinku saanu semmosta ettd hei, ettd

tosiaan, ettd onpa hyvd, ettd mepd ruetaan tekkeen kotonaki sitd.
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Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistamista pidetddnkin perustellusti tirkedni, kun pyritddn
tukemaan lapsen haastavaa kayttdytymistd. Mentalisaatiokyvyn vahvistamisen tavoitteena on

saada vanhemmat pohtimaan omia toimintamalleja, sekd niden vaikutusta lapseen (Pajulo,

Salo & Pyykkonen, 2016, s. 86).

Tyokokemus ndyttiytyi kertomuksissa vahvuutena, jonka mydtd ammatillisuus ja keinot toimia
tunnetaitokasvattajina olivat vuosi vuodelta lisddntyneet. Opettajat kokevat kasvaneensa itsekin

lasten mukana.

Vol: On oppinu myos niinku ite tdassd tunnetaitokasvatuksessa tukemaan
lapsia. Jos ajattelee vaikka nyt 10 vuotta taakspdin, ettd jotenki niinku siind

niinku ite kasvaa mukana.

Ikéd ja kertynyt tyokokemus ovatkin tekijoitd, jotka vaikuttavat suotuisasti opettajan itsetuntoon.
[in mukana kertynyt hiljainen tieto ja aiempi kokemus vastaavista tilanteista, johtaa usein
oikeanlaisiin paitdksin ja hyviin ratkaisuihin (Virtanen, 2012, s. 46-47). Sutelan (2022, s. 123-
124) mukaan puolestaan vastavalmistuneet opettajat kéddntdvat helposti lasten kéytdksen
omaksi syykseen ja voivat pitdd itseddn sen vuoksi huonona opettajana, joskus jopa haastavan

kéyttdytymisen aiheuttajana.

6.1.2 Tunnetaitokasvatuksen kertomukset opettajien omassa tyOssd

Esiopetuksen opettajien kertomuksia analysoidessani kinnitin huomiota sithen, ettd jokainen
opettaja tekee tietoisesti hyvin paljon tunnetaitokasvatukseen littyvdd tyGtd nin lapsiryhménséa
kuin yksittdistenkin  lasten kanssa. Tunnetaitokasvatuksen kerrottin olevan kaikessa
toiminnassa mukana, ja opettajat kokivat heilld olevan kddn kuin tuntosarvet jatkuvasti hereilld

sen suhteen, mitd asioita ryhméstd nousee kulloinkin esille.

Vo3: Ettdjos tullee jotakiniinku sieltd ryhmdstd nousee joku tietty, vaikka

pettymyksen sietdminen on hankalaa, niin sitd voijaa sitten kdsitelld yhessd.

Opettajat pitdviat varhaista puuttumista ja ennakointia tirkednd. Kertomuksissa korostettiin
erityisesti tunteiden sanoittamista esiopetuspdivien aikana ja arkipdivin erilaisten tilanteiden

merkityksid, joissa tunteita herdd ja jotka ovat tirkeitd ja hyvid opetuksen paikkoja.

Vo2: Ettd silld mdd pidn niitd ihan arjen tilanteita téirkeind, ettd ne tullee

tietenki aina sillain lapsen tasosesti ja lapsi on ite sillon kokemassa sitd
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tunnetta ko sitd kdsitellddn. Tai sillain varmasti vahvempi oppimistilanne
kuin se, ettd yritetddn kuvasta pddtelld ettd mikd tdilld on tdd tunne ja

silldlailla.

Tunnetaitokasvatuksessa onkin P&yhdsen ja Livingstonin (2020a, s. 31) mukaan olennaista, ettd
akkunen malttaisi pysdhtyd tunteiden d&drelle, joita lapsella arjessa herdd. Sen lisdksi, ettd
lapselle voi opettaa arjen eri tilanteissa tunteiden sanoittamista tai pohtia yhdessd missd tai miltd
jokin tunne tuntuu, sujuvoittaa heiddn mukaansa tunnetaitojen oppiminen myds arkea ja lapsen

tunnekuohutkin laantuvat usein nopeammin.

Sdannollisid tunnetaitotuokioita jarjestetdin kolmen opettajan esiopetusryhmissd. Usein tuokiot
on suunniteltu sdinnollisesti eteneviksi, esimerkiksi jonkun materiaalin pohjalta. Joskus
tuokioilla on puolestaan enemméin aikaa arjen tarmnoille ja niistd herddville tunteille, kuten juuri
tehdyn yhteisen retken tai juhlapyhidn jéilkipuintia tunteiden nékokulmasta. Vikonlopun
kuulumisten  yhteydessd tai ruokapOytidkeskusteluissa opettajat esittivit usein lasten

kertomuksiin vilikysymyksid: Miltd se sinusta tuntui?

Ahosen (2017a, s. 77) mukaa ohjattujen tuokioiden suunnittelussa olennaista on lapsi- ja
ryhmékohtaisten tavoitteiden mukainen eteneminen. Kun ryhméssid on sosiaalis-emotionaalista
tukea tarvitsevia lapsia, tulee hidnen mukaansa erityistd huomiota kinnittdd realistisiin
odotuksiin. Tavoitteet voivat ja niiden tuleekin olla erilaisilla lapsilla aina erilaisia (Ahonen,
2017a,s. 177).

Se, miten yksittdisen lapsen tunteisiin tai tunnereaktioithin on mahdollista vastata, ndkyy
opettajien kertomuksissa vahvasti sind, kuinka paljon pienryhmétoimintaa harjoitetaan. Kaikki
haastattelemani opettajat nikevit pienryhmdtoiminnan merkittivand tunnetaitokasvatuksen

mahdollistajana.

Vo4: Et niinku pienryhmissd toimitaan, mikd on itellekki hirveen tdrkee. Et
meil on yks ryvhmd, mut meil on kolme pienryhmdd, missd me toimitaan ja
tuetaan, tuetaan ja kuullaan ja ndhdddn ne lapset ja pystytddn vastaamaan

niiden tarpeisiin.

My6s Ahonen (2017a, s. 186) painottaa, ettd mitd enemmén lapsella on sosiaalis-emotionaalisia
haasteita, sitd pienemmésti lapsiryhméstd hidn hyotyy. Tamé korostuu hdnen mukaansa etenkin

tilanteissa, joissa tarvitaan kaikkein eniten ponnistelua.
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Sen liséksi, ettd opettaja on itse tukemassa lasten tunnetaitojen kehitystd esiopetuksen arjessa,
oli kertomuksista Idydettdvissd myds ryhmén ja toisten lasten merkitys taitojen oppimiselle.

Vo4: Pienryhmdn kanssaki ku toimitaan, ni yhessdki pohditaan ja niinku
kaverinki tunteita. Tietenkdd ei aleta kenenkddn tunteita niinku puhumaan,
jos hdn ei halua itse puhua niistd, mutta et jos huomataan et jollaki on
kurja, kurja olo tai harmittaa joku, ni ihan kysdstd, et tarviiko apua ja et
kuka vois auttaa ja mietitdidn yhessd keinoja siihen. Et monesti se kaverin
tuki on myds hirveen tdirkee. Et ei pelkdstdcdn et aikuinen auttaa lasta

tunnetaidoissa, vaan opetellaan niinku kaikki auttaan toinen toisiamme.

Sosiaalisuuden, sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettamisessa vertaisryhmi onkin verraton
voimavara (Kerola & Sipild, 2017, s. 110). Myos Ojalan (2015, s. 49) mukaan yksi
lahestymistapa sosiaalisten ja tunnetaitojen opetteluun onkin yhteiséllinen. Siind lihtokohtana
on hdanen mukaansa ajatus, jonka mukaan koko lapsiryhmd on taitojen kehittimisessd mukana.
Télloin myOskédédn erityisesti kehittdmistd tarvitseva lapsi ei tunne olevansa ongelmansa kanssa
yksin, vaan hidn voi saada tukea toisilta lapsilta ja oppia heiltd hyvid kaytdsmalleja (Ojala, 2015,
s. 49).

6.1.3 Tunnetaitomateriaalit apuna kasvatuksessa

Kaikkien haastattelemieni esiopetuksen opettajien kertomuksissa tuli esille, etti he kayttavét
tunnetaitokasvatuksen tukena jotakin sihen tarkoitukseen luotua materiaalia. Opettajat ovat
kinnittineet huomiota, ettd myds uudet esiopetusmateriaalit ja kirjasarjat ovat selvdsti
siséllyttineet tarmoihinsa tunnetaitokasvatusta ja erilaisia kaveritaitoihin littyvid teemoja
perinteisten  kirjanten tai numeroiden opettelun rinnalle. Tatd opettajat pitdvat hienona
muutoksena. Opettajat kokevat, ettd kun asia tulee tarinoiden kautta muun oppimisen ohessa,
on lastenkin helppo samaistua tarinoithin ja 10ytdd niistd yhtymikohtia myds omiin

kokemuksiinsa.

Vol: Sitten tosiaan vaikka nyt aattelee jonku tuommosen eskarikirjan
perusteella, niin sieltd justiinsa nousee lapsilta se, ettd hei, mdcdki olin
sillon surullinen taindin. Ettd tavallaan se tuuaan mun mielestd sillain

luontevastitdilld hetkelld varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa esille.
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Materiaaleista jo pidempddn kaytossd ollut Askeleittain-materiaali mainittiin  kolmessa
kertomuksessa. Askeleittain-ohjelma on luotu koskemaan lapsia varhaiskasvatuksesta aina 5.
luokkalaisiin oppilaisiin, ja sind késitellidn ja pyritddn oppimaan monipuolisen materiaalin
avulla empatiataitoja, tunteiden sédételyd sekd itsehillintd- ja ongelmanratkaisutaitoja (Kerola &
Sipild, 2017, s. 114). Lisdksi opettajat kertoivat, ettd heilli on kaytossd uudempia
tunnetaitomateriaaleja, kirjasarjoja, tunnetaitokortteja, tunnekuvia ja tunnetaitomittareita.
Opettajien mukaan tarjonta tunnetaitomateriaalien suhteen on lisdéntynyt viime vuosina
valtavasti. Mukaan on tullut selkedsti havaittavaa kaupallisuutta, eikd aina hankittu materiaali
osoittaudukaan niin toimivaksi, kuin esittelysti on saanut ymmértdd. Opettajat kertovat, ettd
materiaalien valinta vaati tilld hetkelld perehtyneisyyttd, krittisyyttd sekd oman ryhmén
tunnetaitojen tuntemusta, jotta valittu materiaali vastaa kiytdnnOssd nithin tarpeisiin, joita
ryhméssd ilmenee. Ahosen (2017a, s. 215) mukaan materiaalien varsinaisessa kaytossd

oleellista onkin se, ettd niden tarpeellisuus on etukéteen harkittu.

Opettajien mukaan hyvdt ja toimivat tunnetaitomateriaalit mnnostavat lapsia ja tunnetaitojen
harjoittelu sujuu ikdin kuin leikin ohessa. Kokkosen (2010, s. 100-102) mukaan tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisessa kéytetyt menetelmidt ovat yleensd lapsia aktivoivia,
elimyksellisid, toiminnallisia ja vuorovaikutteisia. Niitd ovat hidnen mukaansa esimerkiksi
roolileikit, draamalliset menetelmit, harjoitukset, parikeskustelut ja ryhmédtyot. Seppdsen
(2021, s. 190-191) mukaan erilaisten konkreettisten materiaalien avulla lapsi pddsee kokemaan
myOs itsensd osalliseksi tunnekasvatustyohon. Hénen mukaansa osallisuuden kokemus tuottaa
lapsessa iloa ja inostusta sekd eri tavalla merkityksellisyyttd kuin aikuisjohtoinen ja
ohjauksellinen opetus. Lasta osallistava toiminta motivoi, tuntuu miclekkddltdi ja opettaa
yhdessd olemista ja tekemistd (Seppédnen, 2021, s. 190-191).

Hyvdt ja toimivat materiaalit olivatkin opettajien kertomuksissa hyvd tuki ja apu
tunnetaitokasvatustyohon, mutta jokainen opettaja kertoi kasvatuksellisesti merkittivimmaksi
tunnetaitokasvatukseksi arjessa vastaan tulevat tilanteet, joithin ammattilaisina osaavat tarttua,
ja joiden kautta lasten on helpointa samaistua opittavaan asiaan. Kokkosen (2010, s. 100-102)
mukaan tivistetysti tunnetaitomateriaalien hyoddyistd voisikin sanoa, ettd erilaiset tunteiden
sddtelyd opettavat ohjelmat tukevat usein lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja antavat
valmiuksia selvitd haasteista, joita eldméssd viistimittd kohdataan. Tédmién lisdksi ne auttavat
lapsia omaksumaan henkilokohtaisia arvoja, asenteita ja ihmissuhdetaitoja (Kokkonen, 2010,
s. 100-102).
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6.1.4 Valmiudet ja resurssit auttaa ja tukea

Haastattelemieni opettajien kertomuksista oli selkedsti l0ydettivissd ammatillinen itsevarmuus
suhteessa arjen tunnetaitokasvatukseen ja tietimykseen siitd, miten tunnetaitokasvatusta tulee
harjoittaa. Opettajat havainnoivat aktivisesti arjen tilanteita ja tarttuvat rohkeasti esille tuleviin
asiothin. He kéyttdvat suunnitteluaikaansa tunnetaitohetkid valmistellen ja valitsevat
materiaaleja pohtien ryhmiensd tarpeita. Tietdimys asioista ja halu tehdd arjen tunnetaitotydtd

on vahvaa.

Vo4: Kylld mdd koen, ettd se on itseasiassa mun yks niinku suurimmista
vahvuuksista. Nimenomaan se lapsen kohtaaminen. Ja ehkd jopa se ndiden
suurten, tai haastavan kdyttdaytymisen ennaltaehkdiseminen myéskin. Et

loytdd niitd keinoja.

Opettajien realistinen itseluottamus heijastuu Virtasen (2012, s. 49) mukaan varmuutena tehda
tyotd ja toimia rohkeasti tehtdvéssddn. Itseluottamuksen perustana on hinen mukaansa varmuus
omista arvoista ja padmidristi. Hyvin itseluottamuksen mydtd opettajien omanarvontunne on
vahva, joka puolestaan antaa heille luottamuksen omin kykyihinsd, uskalluksen ottaa
haasteellisetkin tehtivét vastaan ja uskovan selviytyviansid niistd (Virtanen, 2012, s. 49).

Yksilon itsensd ja hidnen koulutuksessaan saamaa patevyyttd sekd kykyd suoriutua tyotehtdvissa
kutsutaan Ojalan (2015, s. 180) mukaan kompetenssiksi. Hinen mukaansa kompetenssi koostuu
tiedoista, taidoista, kyvyistd ja asenteista, joita kukin tyotehtivd edellyttdd. Edelli mamitut
muodostuvat hidnen mukaansa arvoista, kokemuksista, koulutuksen antamista tiedoista seké
sosiaalisissa verkostoissa toimimisesta. Puhuttaessa kvalifikaatiosta, otetaan edellisten lisdksi
mukaan myds tyon vaatimukset (Ojala, 2015, s. 180). Opettajien kokema tyon
merkityksellisyys sitouttaakin yleisesti tyontekijoitd tyohon ja tyopaikkaan (Martela & Pessi,
2018, s. 363).

Laadukasta varhaiskasvatusta pidetddn tirkednd (Ojala, 2015, s. 180). Ojala (2015, s. 180)
tarkentaa vield, etti laatu muodostuu monista eri tekijOistd, joista erds keskeisimmistd on
kasvattajan ja opettajan kyvykkyyteen littyvdat osatekijdt. Opettajien kyvykkyyttd
tarkastellaankin hinen mukaansa usein osaamisen ja kompetenssin nikokulmasta. Virtanen
(2015, s. 12-13) lisdd, ettd opettajien ammatilliseen osaamiseen kuuluu kintedsti my0s
emotionaalinen kompetenssi. Jotta opettajalla on mahdollisuus selviti emotionaalisesti

haastavista tilanteista ty0ssddn, on hdnen tiedostettava Virtasen (2015) mukaan omat
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emotionaaliset valmiutensa. Héinen mukaansa vaativaa ihmissuhdetyotd tekevét joutuvat
tyOssddn sditelemddn omaa tunneilmaisua tavallista enemméin. On osin paradoksaalista, ettd
opettajan on samanaikaisesti pidettdvd lapsin sekd ammatillista etdisyyttd ettd tunnepitoista

valittimistd (Virtanen, 2015, s. 12-13, 19).

Huomattavan haastavat, vikivaltaista kayttdytymistd sisdltdneet tilanteet, joita muut
haastattelemistani  esiopetuksen opettajista kuin Vo4 olivat kokeneet, saavat opettajat
kokemaan myds avuttomuutta ja voimattomuutta. Opettajat kertoivat, etteivit he ole omasta

mielestddn saaneet tdllaisia tilanteita varten riittivésti vdlineitd tai kemoja toimia.
Vo3: Mdd koen, ettdvois ne valmiudet olla paljon paremmatkin.

Pidempéédn alalla tyoskennelleet haastateltavat kertoivat kokemuksen tuoneen varmuutta ja
valmiuksiakin kohdata erilaisia, my0s haastavia, tilanteita. Kuitenkaan vékivaltaiseen
kéytokseen ei heillikddn ollut kertomustensa mukaan riittdvid resursseja vastata. Lisdksi
jokaisen vékivaltaa sisdltineen kokemuksen jilkeen joutuvat he usein pitkddn pohtimaan,
toimivatko he tilanteessa itse oikein. Estolan, Uiton ja Karikosken (2020, s. 31) mukaan onkin
hyvin tyypillistd, ettd opettaja jaa tilanteiden jilkeen miettimdédn, tekikd oikein tai miten voisi
jatkossa hoitaa tilanteen paremmin. Kerola ja Sipild (2017, s. 121) huomattavat, ettd
haastavissa, ehkéd vikivaltaakin sisdltdvissd tilanteissa toimivilta kasvattajilta vaaditaan
itsetunnon lisdksi valtavasti energiaa, sosiaalista taituruutta ja usein myds fyysistd nopeutta ja
voimaa. Téllaisissa tilanteissa tulee vdistimittd myOs tilanteista, jolloin omia toimintatapojaan

joutuu joskus katumaan (Kerola & Sipild, 2017, s. 121).

Opettajat kertoivat, ettd vikivaltatilanteiden jilkeen heille ei ole jirjestetty mahdollisuutta
jalkipuinteihin, joissa rankkoja kokemuksia voisi kédydé jilkikdteen yhdessd toisen kanssa Iipi.
Jakkipuinnit helpottaisivat vékivaltaa tyossddn kohdanneiden opettajien mielestd tilanteesta

selviimistd ja helpottaisi kohtaamaan mahdollinen vastaava tilanne joskus uudelleen.

Vo3: Meilli ei ollu kylld mittddn sovittuja menetelmid, ettd jos tulee joku
tiukka tilanne, ettd me jotenki purettaisiin se jollaki porukalla, meilld ei ollu

mittdadn tammostd.

Haastavan kayttdytymisen tilanteet tulisi Kerolan ja Sipilin (2017, s. 29, 34-37) mukaan aina
voida purkaa joko oman henkiloston kesken tai tyonohjauksessa, silld tilanteet ovat usein my0s
fyysisesti vaativia. Heiddn mukaansa tunnereaktiot, joita tilanteet tyontekijoissd aiheuttavat,

rasittavat lisdksi psyykkisesti. Usein tilanteet voidaan heidin mukaansa hoitaa oman
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henkilokunnan kesken, ja mahdollisimman nopea purku onkin koettu hyviand apukeinona. Siiné
heiddn mukaansa huomio keskittyy tyontekijoihin, ja sen avulla on voitu vdhentdd negatiivisia
jalkireaktioita. Samalla on heidin mukaansa tirked miettid keinoja tulevaisuuden wvaralle ja
pohtia sitd, miten tilanteet olisivat jatkossa viltettivissd. Tarkemntd kuitenkin on, ettd tilanteen
kaikki osapuolet pédidsevit tapahtuneen jilkeen jilleen tasapainoon ja jatkamaan yhteiseloa

(Kerola & Sipild, 2017, s. 29, 34-37).

Liséksi opettajien keskuudessa kaivataan ohjeita vdkivaltaisesti kéyttdytyvin lapsen kanssa

tyoskentelyyn.

Vo3: Seki helpottais, ettd jos olis jotaki, josta tietdis miten niissd sitten

toimitaan.

Kerola ja Sipild (2017, s. 29) huomauttavatkin, ettd haastavasti kéyttiytyvien lasten kanssa
tyoskentelevien tulee olla kouluttautuneita esimerkiksi oikeaan kimnipitoon, jotta he eivdt
vahingoita otteillaan itseddn tai toista, ja saavat tarvittavaa varmuutta tilanteisiin. Rithonen ja
Koskinen (2020, s. 222) ovat samaa mieltd painottaessaan, ettd turvallisen fyysisen rajaamisen

tilanteisiin tarvitaan tyontekijoiltd sekd osaamista ettd usein myds koulutusta.

Kynnys pyytdd apua haastavissa tilanteissa vaihtelee. Osa haastateltavista kertoi, ettd kynnys
avun pyytdmiseen on vuosien myotd madaltunut ja kokemuksen kautta on oppinut
huolehtimaan omastakin jaksamisesta paremmin. Rankkoja vékivaltaisia tilanteita lipi kdyneet
puolestaan kokevat, ettd vaikeissa hetkissd ei osannut aina olla edes vailla apua, meni vain

tilanteesta toiseen ja yritti selvitd.

Vo2: Meillihdn oli aika paljon siis semmosta selvidimistd. Oikeestaan se on
niinku jdldkikdtteen niinku sitten enemmdin avautunu se, ettd huhhuh, ettd

olipa sielld melekosta.

Vol: Siind jotenki aluksi tuntuu, ettd on jotenkiyksin. Sitten se myos menee
sithen, ettd sdd jotenkivaan, vaan niinku meet kon- koneena eteenpdin ja
ajattelet ettd kylld tastd vield selvitddn, kylld tdstd selvitddn, eli tavallaan
ettd ihan ei oo saanut heti sellaista apua, mitd olis tarvinnut. On menny
ihan siihenki, ettd on joutunu aivan tosiaan loppuun palamaan siind

tilanteessa.
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Kerola ja Sipild (2017, s. 41, 44) muistuttavat, ettd haastavan kayttdytymisen hoidossa ja
totuttyjen toimintamallien muuttamisessa parempaan on syytd muistaa aina moniammatillinen
yhteisty0, yksin ei kannata yrittdd. Haastavan kiyttiytymisen tyrehdyttdmistyOssd tarvitaan
ryhmi, joka sitoutuu yhteiseen, médritietoiseen toimintaan (Kerola & Sipild, 2017, s. 41, 44).

Vo3: Ku oiski joku semmonen katkasija, mitd napsauttamalla sais sen
homman toimimaan. Ettd monesti sitd kokkeilee yhenlaista, se toimii ehkd
viikon ja sitten kokkeilee toisenlaista. Ja se pitemmdn pddlle se on aika
kuluttavaaki, ettd itekki alkaa turhautua, ettd kokkeillu sitd ja tdtd ja tuota
Jja siltiki niinku tuntuu, ettd se lapsi ei, sen asiat ei mee etteenpdin. Sitd

tuntuu, ettd sitd vaan koettaa niinku jotenki selviytyd.

Kerolan ja Sipilin (2017, s. 47) mukaan onkin tavanomaista, ettd pitkdén haastavissa tilanteissa
toimineille tulee tunne, ettd mikddn ei auta ja kaikki on jo kokeitu. On ehkd kokeiltu
palkitsemista, rankaisemista, huomiotta jéttimistd ja montaa muuta keinoa. Tarkemmassa
tarkastelussa tulee heiddn mukaansa kuitenkin usein esille, ettdi kokeilut eivit ehkd ole ollut
kovin pitkdaikaisia ja voivat perustua muistitietoon. Erilaiset kaavakkeet tai muu kemno asioiden
kirjaamiseen on heiddn mukaansa tirkedd, jotta edistymistd ja arviointia voidaan seurata. He
painottavatkin, ettd sekd arviointi ettd seuranta ovat muutoksen Ilihtokohtia, vaikka voivatkin
tuntua helposti teoreettiselta ja hitaalta kemolta ratkaista ongelma. Lisdksi kehityksen
aikaansaamiseksi on uskottava muutoksen mahdollisuuteen ja aloitettava médrdtietoinen

toiminta sen eteen (Kerola & Sipild, 2017, s. 47, 53).

Kertomuksissaan opettajat kokivat, ettd oman timin tuki haastavissa tilanteissa on erityisen

merkittdva. Se koettin my0s tahona, jolta saa parhaimman tuen tilanteisiin.

Vo4: Ja tiimissd meilld toimii hyvin, ja on niinku silleen sopimuksetkin, ettd
pystyy tavallaan muut komppaan siind kohtaa, kun yks tarvii, niinni pystyy
tavallaan koppaamaan sen muun ryhmdn ja sit irtautumaan kunnolla niinku

kdsittelemddn lapsen kanssa sen tilanteen ja tunteet.
Vo3: Ja heille voi huokasta, ettd taasko tdd pdivd on tdammonen.

Sosiaalisella tuella onkin keskemnen vaikutus olla Levittimédssd erilaisia elimissd vastaan
tulevia paineita (Rauramo, 2012, s. 105). Keskindinen avoimuus ja luottamus ovat haastavien
tilanteiden kanssa toimivan yhteison keskelld tirkeitd, jotta kemoja tilanteiden voittamiseksi

voidaan ylipddtddn miettid ja saavuttaa (Ahonen, 2017a, s. 252; Kerola & Sipild, 2017, s. 118).
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Avoimet ja liottamukselliset vilit omaava, hyvddn yhteistyohon kykenevd tyOyhteisd saa
ailkaan my0s tuloksekkaampaa tyotd (Rauramo, 2012, s. 105). Myos Tuominen (2018, s. 125)
viittaa aiempiin tutkimuksiin, joissa 10ydoksend timin keskelld vallitseva turvallisuus, ennen

kaikkea psykologinen turvallisuus, mahdollisti huipputulokset.

Péivikodin  johtaja,  varhaiskasvatuksen  erityisopettaja,  koulukuraattori ja muu
moniammatillinen timi mainittiin kertomuksissa apua ja toismaan helpotusta tuovina tahoina.
Opettajilla on kuitenkin pédasiassa tunne, ettd henkilot, jotka eivdt eld arkea péivittiin heiddn
ja haastavien tilanteiden kanssa, eivit tdysin kykene ymmédrtimiddn mitd he tydssdén kokevat
tai kuinka tilanteet heitd kuormittavat. Usein helpotusta tuomaan tarkoitetut kommentit ja
kdytinnénneuvot ovat jo kauan sitten kokeiltu, eikd hyvin haastaviin tilanteisiin opettajien

mukaan todellisia ratkaisyja ole ollut usein auttamaan tulleillakaan ammattilaisilla.

6.1.5 Kasvattajan omat tunteet tyossdjaksamisen kertomusten pohjalta

Haastattelemani opettajat kertoivat pohtineensa paljon my0s itsessddn herddvid tunteita
toimiessaan voimakkaan tunnereaktion vallassa olevan lapsen kanssa. Virtasen (2015, s. 14-15)
mukaan opettajien onkin tirked kohdata omat tunteensa, silld sitd kautta lisddantyy my0s
ymmirrys niiden vaikutuksesta omaan tyohon. Téarkeimpdnd asiana ndhdddn kuitenkin
lisndolon taito ja emotionaalisesti toimivan vuorovaikutuksen rakentaminen lasten kanssa
(Virtanen, 2015, s. 14-15). My0s luottamuksen rakentumisen vahvuus ja vaikuttavuus on tirked
ymmirtdd (Rauhala, 2020, s. 72). Opettajan tyon sujuvuutta helpottaa luottamussuhteen
syntyminen, silld se poikii yleensd paljon emotionaalista mielihyvdd kaikissa (Virtanen, 2015,
s. 14-15).

Golemanin (2012, s. 161) mukaan se, miten hyvin tuntee oman tunne-elimin, asettaa myOs
rajat toisen tunteiden ymmirtimiselle ja empatiakyvylle. Hénen mukaansa empatiaa voidaan
pitdd ihmisen sosiaalisena tutkana. Jos sis emme ymmédrrd oman toimintamme taustalla
vaikuttavaa tunnetta, on Paakkasen (2022, s. 176) mukaan vaikea nidhdi sitd myds lapsessa,
joka kayttdytyy esimerkiksi vihaisesti, koska pelon tunne hallitsee héntd juuri silld hetkelld
voimakkaasti. Paakkasen (2022) mukaan on helpompi sallia toisen olla haavoittuvainen, jos
rohkenee tunnustaa haavoittuvuutta myos itsessddn. Omat tunteet ovat hinen mukaansa ikddn
kuin tydkalu tulkita ja ymmértdd toisia. Tunnetaitojen opettaminen on haastavaa, ellei opettaja
itse ole tunnedlytaitoinen (Virtanen, 2015, s. 15). Lisdksi erilaisten vastaantulevien tilanteiden
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kannalta tunnedlykkdimmin hoidetut kohtaamiset ovat selkeédsti helpoin, tehokkain ja nopein
tapa vilttyd suuremmilta ongelmilta ja tilanteiden eskaloitumiselta (Tuominen, 2020, s. 60).

Opettajien mukaan tunnetaitokasvatuksen lisdédntyminen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
kentilli on olut nnostavaa ja tunnetaitoja on mielekdstd opettaa. Innostuksen tunteen
vastapainona on kuitenkin haastavat kasvatustilanteet, joita lasten tunnetaitojen pulmat
aiheuttavat. Edellisessd kappaleessa esin nousseiden opettajien omien tunteiden kuten
avuttomuus, voimattomuus ja neuvottomuus lisddntyminen arjessa vie voimavaroja tyoltd ja
kuormittaa sekd henkistd ettd fyysistd jaksamista. Vikivallan uhka ja sen kohtaaminen tydssé

synnyttdd opettajissa monenlaisia tunteja ja ajatuksia, eivitkd kokemukset ole helppoja.

Vol: Ne on todella rankkoja kokemuksia. Ja se on tosi semmonen,

semmonen ihan jotenki ahistavakin tilanne, kaikkinensa siind ryhmdssd.

Vo2: Oli se, se oli kylld raskas vuosi. Ettd sielld kdvi sijaisiakin ja nekin oli

ihan, tuntu ettd ihan uupuneita sitten kevvddlld.

Onkin olemassa runsaasti kansamnvilistd tutkimusta, joka osoittaa, ettd sosiaalis-emotionaalista
tukea tarvitsevien lasten kanssa tyOskentely on ajoittain hyvin raskasta ja kuluttavaa (Ahonen,
2017a, s. 66). Opettajat kokevat my0s, ettd heiddn vastuullaan on suojella ryhmidn muita lapsia
vakivaltaisesti  oireilevilta lapsita, mikd tuo lisdd painetta ja jopa ahdistuksen ja
riittdmidttdmyyden tunteita.

Vol: Omassa ryhmdssd ollut myos sitd, ettd ihan tosissaan sun energia
menee siihen, ettd sdd tavallaan suojelet niitd toisia lapsia ja myos itsed
siltd. Ettd tavallaan sillonhan sun niinku se tavallaan fokus on oikeestaan
siind, et sdd niinku koko ajan kontrolloit, ettd mitd seuraavaksi tapahtuu. Ja
se on, se on todella, vie energiaa iteltd, ettd se tilanne vie ihan siihen, ettd

sulta loppuu tdysin niinku voimat.

Namé haastattelusta esiin nousseet opettajien tunteet ovat hyvin yhtenevdisid Kerolan ja Sipildn
(2017, s. 23-24) esiin nostamissa tunteissa tyontekijoilld, jotka joutuvat vastaamaan haastavista
tilanteista tyOssddn: ottamaan kinni, estimddn ja suojelemaan seki toisia lapsia ettd itseddn.
Tyontekijoiden edelld mainittujen tilanteiden myOtd syntyvind tunteina he listasivat muun
muassa ahdistuksen, pelon, rittimittdmyyden, epétoivon, epdonnistumisen ja suuttumuksen
tunteet. Lahtmen ja Rantanen (2019, s. 154) lisddvdt edellisiin vieldi hermostuneisuuden,
artyneisyyden ja jopa vihan tunteen. Myds Rihonen ja Koskinen (2020, s. 230) tunnistavat
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edelld kuvatut opettajien moninaiset tunteet haastavissa kasvatustilanteissa. Opettajien vastuu
lasten turvallisuudesta oppimistilanteissa kuormittaa ennen kaikkea valvonnan, ennakoivan
toiminnan sekd tapaturmatilanteiden osalta (TySturvallisuuskeskus TTK, 2010, s. 10).
Vikivaltainen, haastava kayttdytyminen aiheuttaa usein stressid haastavasti kéyttdytyvin
lapsen lisdksi koko ryhmélle sekd hidntd ohjaaville aikuisilla (Ahonen, 2017a, s. 66; Kerola &
Sipild, 2017, s. 23-24) ja synnyttdd tunteen, ettd erityistarpeinen lapsi romuttaa koko muun
ryhmidn saaman opetuksen ja kasvatuksen laadun (Rihonen & Koskinen, 2020, s. 264).

Vikivaltaisesti oireilevien lasten huomioiminen vie usein nin paljon aikaa ja voimavaroja, ettd
opettajat murehtivat aikaa jddvan lian véhdn hijaisille ja rauhallisille lapsille. Myds Ahonen
(2017a, s. 49) sekd Rilhonen ja Tuukkanen (2013, s. 64) huomauttavat, ettd kun levottomasti
tai aggressiivisesti kayttdytyvit lapset vievit ryhmin henkildkunnan huomiosta nin suuren
osan, on vaarana, ettid hijaiset ja vetdytyvit lapset jddvit helposti vaille aikuisen huomiota
eivitkd tule kuulluiksi. Tamid aiheuttaa tyOntekijdissd usein turhautumista, visymystd ja
vihastumisenkin tunnetta (Rithonen & Tuukkanen, 2013, s. 64).

Vol: Ettd tdmd, tdmd jolla on se valtava, valtava niinkun tunne-eldmdn
puutos tai tdmmonen, niin se vie sen koko ryhmdn huomion. Ja jotka on
niinku semmosia véhdn hiljasempia ja arkoja, niin sulla ei riitd niille sitd,

sitd huomiota mitd pitdis myos olla. Ettd se on niinku tosi haastavaa.

Opettajien kertomuksissa tuli esille myds oman luonteen ja ammatti-identiteetinkin kriisi siind
kohtaa, kun ty6téd ei voikaan tehdd endd omalla persoonallaan, vaan tilanne vaatii kdyttdytymddn

toisella tavalla.

Vol: Siind niinku sdd, sdd et voi olla semmonen luova ja aito, vaan sdd oot
hyvin semmonen konemainen ja semmonen ettd sullon niinku semmonen
tuntosarvet koko ajan pystyssd, ettd mitd tapahtuu sun seldn takana. Elikkd
semmonen koko ryhmdssd tuntuu semmonen jdnnittyneisyys, koska se lihtee

sieltd aikuisista kdsin. Ei me olla siind tilanteessa rentoja.

Rithosen ja Tuukkasen (2013, s. 64) mukaan tyontekijdt visyvét ja turhautuvat, kun eivit padse
toteuttamaan itseddn ammatillisesti haluamallaan tavalla. Tétd opettajat harmittelivat eniten
lasten, mutta my0s oman jaksamisensa ndkOkulmasta. Kerolan ja Sipilin (2017, s. 32) mukaan
stressin sosiaalinen vaikutus nikyy tyypillisesti juuri haastattelemieni opettajien kuvaamissa

tilanteissa. Kun ryhmissd on koko ajan uhka haastavasta kéyttdytymisestd, kohoaa heiddn
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mukaansa ympdérilld olevien ihmisten stressitaso, mikd puolestaan lisdd haastavasti
kayttdytyvin stressitasoa entuudestaan. Nain stressi muodostaa heiddn mukaansa itsedén
kasvattavan, heikosti hallittavan noidankehdn. Kun ilmapiiri saisi olla rento, ei kenenkddn
tarvitsisi pelitd ja jannittdd tomen toistaan (Kerola & Sipild, 2017, s. 32, 125).

Paakkasen (2022, s. 104) mukaan lyhyelld aikavélilldi stressihormonien avulla voidaan saada
hyvid tyotuloksia ja ylimAdrdistd energiaa toimia, mutta pitkddn jatkunut stressitila rasittaa
kuitenkin kehoa ja mieltd likaa. Télloin se hinen mukaansa vahingoittaa muistia ja
opettajienkin mainitsemaa kykyd olla luova. Hyvien péditosten tekeminen, ongelmien
ratkaiseminen ja tilanteiden selkedni nikeminen hdnen mukaansa myds heikentyy. Néiden
lisiksi pitkdaikainen tyOstressi altistaa Paakkasen (2022) mukaan erilaisille fyysisille
sairauksille. My0s ympéristd kérsii stressaantuneen henkilon ldheisyydessd ja ahdistus ja
pelkotilat tarttuvat (Paakkanen, 2022, s. 104). Opettajien huoli ryhméin tunneilmapiiristd heidan

ollessaan stressaantuneita ei siis ole aiheeton.

Haastattelemani opettajat pitdvat kuitenkin tdrkednd, ettd voivat tehdd tyonsd mahdollisimman
hyvin jalapsen etua ensisjaisesti ajatellen. Toistuvasti haastavia tilanteita lipi kiyneet opettajat
kertoivatkin kokevansa huonoa omaa tuntoa siitd, etteivit he vdsyneind kykene tukemaan

kaikkia lapsia nin hyvin kuin toivoisivat.

Vo2: Tyontekijdn jaksaminen vaikuttaa siihen, ettd paljonko sitd niinku,
miten sitd jaksaa niinku ennakoija tilanteita ja jaksaa niinku tukea sitd lasta

siind vaiheessa, ku se on vield ehkd tuettavissa ja silld tavalla.

Vo3: Kylld itestdki huomaa semmosia tunteita, ettei jaksais aina tarttua
sithen. Ettd ei vaan enndd jaksais mennd puuttumaan, vaikka tietdd, ettd se
on niitten yhteisesti sovittujen sddntojen vastaista, ja se lapsi kylld itekki

tietdd.

Opettajan ty0 on Virtasen (2012, s. 85-87) mukaan tdynnd kohtaamisia, eritasoista auttamista
ja usein hyvin hektistd. Syyllisyydentunto on hidnen mukaansa tuttua monelle opettajalle.
Friman (2016, s. 127) nostaa esille jopa nikemyksen itsekriittisyydestd korkeasti koulutettujen
thmisten helmasyntind, jota yliopistokoulutuksen painottama asioiden kriittinen pohdnta ja
punnitseminen olisivat synnyttineet. Opintojen jilkeen krittinen ajattelu siirtyisi oman tyon
tarkasteluun (Friman, 2016, s. 127). Lahtisen ja Rantasen (2019, s. 159) mukaan
rittimittdmyys onkin tyOuraansa aloittelevan opettajan yksi perustunteista. Virtanen (2012, s.
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85-87) jatkaa, ettd ammatillisen kasvun myOtd kuitenkin omiin menettelytapoihin kohdistunut
kritikki yleensd vdhenee ja opettaja pystyy ymmirtdimidn ja hyviksymiddn rajallisuutensa
suhteessa omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa. Tdmd vdhentdd hinen mukaansa myds

kokemuksia epdonnistumisesta ja vdhentdd itsesyytoksid.

Osa haastateltavista kertoi kokevansa tydssd vastaantulevat tunteet vahvasti myds itsessddn.
Virtasen (2012, s. 70) mukaan opettajan tyotd tekevdt kokevat toismaan nin sanottua
myotituntouupumusta. Tdmd on hdnen mukaansa tyypillistd etenkin hyvin empaattisille
thmisille, silld kyky asettua vahvasti toisen asemaan saa tuntemaan hetkellisesti samoja tunteita
kuin toinen. Tamé vahvistaa halua ja kykya auttaa, mutta voi myds uuvuttaa (Virtanen, 2012,
s. 70). Opettajat kertoivat murehtivansa esimerkiksi lapsen tilassa tapahtuvaa muutosta

huonompaan suuntaan. Lasten eteen halutaan tehdéd kaikkensa.

Vo3: Ja se tuntuu pahalta semmonen, jos mennee lapsen asiat takapakkia
tietylld lailla. Ettd kun on saanut jo jollaki lailla toimiin sen homman ja
sitten yhtdkkid pakka on taas levillddn. Mietitddn, mitd me tehhddn tamdn
lapsen hyvdksi, ettd silld ois helpompi olla tddlld eskarissa ja muilla

samoten.

Useasta haastattelusta I6ytyi kertomuksia tottumisesta. Opettajat tiedostavat, ettd esimerkiksi
vakivallan kohtaamiseen tyOssddn ei saisi tottua tai alkaa normalisoida sitd, mutta kun
tilanteisiin ei ole saanut apua ja sitd jatkuu kuukaudesta tai jopa vuodesta toiseen tietyissé
paivikodeissa, voi sihen alkaa jollakin tasolla my0s tottumaan. Sitd ei kukaan opettajista
kuitenkaan haluaisi tapahtuvan. Hankalia ja haastavia tilanteita ei aina edes viitsisi ottaa
puheeksi ja kertoa, millaista arki haastavasti kayttiytyvin lapsen kanssa ryhmidssd péivasta

toiseen voi olla.

Vo2: Ja sitten hyvin paljon on sitd, tai niinku on tapahtunut niinki, ettd

sithen on alkanu tottumaan. Ettd siihen vdhdn niinku tottu ja turtu.

Myos Kerolan ja Sipilin (2017, s. 118) sekd Sutelan (2022, s. 124) mukaan henkilost61ld on

vaarana tottua aggressiiviseen tunneilmaisuun ja mitd hankalampiin kéyttdytymisen muotoihin.

Osa opettajista oli saanut apua haastavissa tilanteissa myOs tyonohjauksen kautta.
Ulkopuolisen, konsultoivan ammatti-thmisen apu ja tuki tyoyhteisdlle voikin olla haastavissa
tilanteissa merkittivd (Ahonen 2017a, s. 235-255; Kerola & Sipild, 2017,s. 118-119; Kivijarvi
& Linnove, 2016, s. 6). Ahosen (2017a, s. 235-255) seké Kerolan ja Sipilin (2017, s. 118-119)
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mukaan ohjauksellisessa  tuessa tirkeintd onkin  keskittyd sihen, ettd haastavien
kasvatustilanteiden keskelld ei kuluteta omaa ja toisten tunne-energiaa loppuun, vaan
ammatillinen ote saataisiin sdilytettyd. Heiddn mukaansa myds pidtevyyden tunteen
vahvistaminen ja onnistumisen ilon ylldpitiminen koko yhteison kesken antaa voimaa tehd&d
tyotd ja on merkittivd tydssd vihtymiseen vaikuttava tekiji. Ahonen (2017a, s. 255)
huomauttaa, ettd ryhmissd, joissa esintyy haastavia kasvatustilanteita useimn, tulisi
tyonohjauksellista tukea toteuttaa sdanndllisesti, osana arkea. Tyonohjauksen tarkoituksena ei
hdnen mukaansa ole valmiiden ratkaisujen Idytdminen haastaviin tilanteisiin, vaan enemméinkin

tyontekijan omien oivallusten ja oppimisen tukeminen.

Toisinaan rankat kokemukset kuormittavat nin, etti myds tydterveyden mukaantulo on
tarpeellista.

Vol: On sitten tosiaan joutunu niinku ihan sanomaan, pyytamddn siihen jo
ihan semmosta apua, ettd nyt oikeesti tdytyy tapahtua ja sitten siind on ollu
myos tyoterveyshuolto aika hyvin mukana. Ja mun mielestd se on ollu tosi,

tosi niinku se avaintekijd.

Jatkuva vékivallan uhka synnyttdd Kerolan ja Sipilin (2017, s. 10) mukaan pelkoa ja psyykkistd
stressid. Namd puolestaan heiddn mukaansa traumatisoivat. Henkisesti kuormittavaa tyGtd
tekevin onkin tirked oivaltaa, ettd pidemmilli aikavililld kertynyt ja energiaa vieva

tunnekuorma tulisi myds purkaa pois, jotta tydssd jaksaa ja vihtyy (Virtanen, 2012, s. 45).

Kaikesta huolimatta lapsen onnistumisen kokemukset ja se, kun huomaa lapsen taitojen
menneen selvisti eteenpdin pitkdn yhteisen harjoittelun tuloksena, lisdd opettajien kokemusta
tunnetaitotydn tekemisen merkittdvyydestd. Myos ilon tunne lapsen puolesta tuntuu tilloin

vahvasti opettajissakin.

Vo3: Ne on niin pitkdn tdhtdimen juttuja, mutta muistan miten esimerkiksi
vasta tunsin iloa, kun yks lapsi, jolla on tdammostd itsetunnon heikkoutta ja
pettymykset on tullu aina hirmu suurina, ni sano vanhemmilleen kun
hankala asia ei sujunu, ettd ei mun tarvitdtd vield osata, ettd mdd
harjottelen. Ettd jotaki hdnen siind ajattelussa oli tapahtunut ja jotaki
semmosta kdrsivdllisyyttd oli tullu. Semmosta armollisuutta justiin itsed

kohtaa, mitd oli opeteltu, ettd ei tarvi osata heti. Tuntu hyvdltd se.
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Kasvatustyd ndhdddnkin Tuukkasen (2013, s. 19) mukaan monien haasteiden ja vaatimusten
ohessa tekyjdd palkitsevana tyond. Hénen mukaansa voimia hektisen arjen keskelld jaksamiseen
antavat juuri lasten onnistumisen kokemukset, heiddn vilpitdn ilonsa ja tyontekijin tunne siitd,
etti on jossakin osa-alueessa onnistunut. Varhaiskasvatuksen henkilostolle tehdystd
tutkimuksesta (2012) kiy lisdksi imi, ettd tyontekijdlle tuo esimiehen ja timin antamaa
posttiivista palautetta vield enemmin iloa lapsen ja perheen kanssa saavutettu sujuva yhteistyo,
sekd henkilokohtaisesta suorituksesta nauttiminen lapsen oivaltaessa ja oppiessa uutta

(Tuukkanen, 2013, s. 19).

Vaikka kokemukset opettajilla ovat olleet vilillda hyvinkin rankkoja, on kertomuksista

poimittavissa my0s huumoria asioiden késittelyn ja tunnelman keventimisen kemona.

Vo2: Meilld nousi tammonenki asia esille, ettd kuin pahalta se

maanantaisin tuntui se tyo, mutta perjantaina siihen oli jo tottunu.

Kaikkeen ithmisten véliseen kanssakdymiseen tarvitaankin Kerolan (2017, s. 127) mukaan iloa
ja leikkimielisyyttd. Huumorin avulla voi hinen mukaansa 16ytdd selviytymiskeinoja ja voimaa
jopa kaikkein rankimpia kokemuksia sisdltivin arjen keskelle. Tuominen (2020, s. 97-98) on
samoilla linjoilla kirjoittaessaan, ettd timin keskeisimpid yhteenkuuluvuuden lisddmisen ja
pameiden purkamisen kemnoja onkin yhteinen, vapauttava huumori. Yhdessd nauraminen on
koettu jopa valttimAttoménid, jotta tOitd kyetddn tekemddn paineen alaisina (Tuominen, 2020,
s. 98).

6.2 Haastava kiyttiytyminen opettajien kertomuksissa

Tédssd alaluvussa késittelen opettajien kertomuksista nousseita haastavan kéyttdytymisen
muotoja, jotka ovat vaikuttaneet eniten opettajien tyohon ja siind selviytymiseen. Kertomuksia
syntyi pettymysten sietokyvyn heikkoudesta seki tilanteista, joissa lapsi kddn kuin lukkituu,
eikd ndytd minkddnlaisia tunteita. Kaikista eniten narrativeja syntyi, ja selkedsti
haastavimmaksi tekijiksi opettajat kokivat tydssdéin lasten vékivaltaisen kayttdytymisen ja sen
lisddntymisen viime vuosina. Kolme neljdsti haastattelemastani opettajasta oli kokenut, tai
kokee tillakin hetkelld, sddnnollisesti tilanteita, joissa ryhmdn lapsi tai lapset turvautuvat

vakivaltaiseen kaytokseen vahvojen tunnekokemustensa purkamisen keinona.

Léhes jokainen opettaja toi kertomuksissaan esille tarkkaavaisuuden ja keskittymisen pulmien

esimtymisen lapsiryhmissdin, mutta nithin opettajat padsdantoisesti kokivat Ioytdvinsd keinoja
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ja pystyvdnsd auttamaan lapsia esimerkiksi pienryhmitoiminnan, aistiirsykkeiden karsimisen,
apuvilineiden tai tauottamisen keinoja kéayttien. Ryhméindkokulmasta katsottuna osa
opettajista kokee lisdksi haasteena niin sanotun tunnetilan tarttumisen, jolloin toimintamallitkin
voidaan oppia ryhméssd sellaiselta lapselta, jolla on suuret haasteet ja vield paljon oppimista
tunnetaidoissa. Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2020, s. 51) sekd PGyhdsen ja Livingstonin
(2020b, s. 69) mukaan tunteet tarttuvat helposti thmiseltd toisella. Heiddn mukaansa puhutaan
aivoissamme olevista niin sanotuista peilisoluista, jotka peilaavat erityisesti muiden tunteita ja
kopioivat niitd tahattomasti ja huomaamatta. Myds Ranta (2021, s. 155) tiedostaa
mallioppimisen negatiivisen puolen Kkirjoittaessaan  kehitystd ja oppimista haittaavista

kaverisuhteista vertaisryhmassa.

6.2.1 Pettymysten sieto

Kaikki  haastattelemani  esiopetuksen  opettajat  toivat  esille  haasteet lasten
pettymystensietokyvyssd. Pidempédédn alalla tyoskennelleet kokivat, ettei haasteet pettymysten
siedossa ole mikddn uusi iImid, mutta haasteita ndissd taidoissa on ilmennyt heidén ryhmissédan

viime vuosina yhi useammalla lapsella.

Vol: Niinku nousee ekana esille tdilld hetkelld pettymystensietokyky. Et

siind on aika monellakin lapsella sitd haastetta.

Vo4: Pettymysten sieto on kylld vdlilld haastavaa ollut. Et ei pysty
kdisitteleen pettymyksid tai sitten on niin vahva se oma tahto syystd tai
toisesta, varmaan siindki just nimenomaan se, ettd ei oo ne tunteet vield
niin hallussa, tai tunnetaidot, niin ndkyy sitten ihan niinku konkreettisina

raivareina.

Poyhosen ja Livingstonin (2020b, s. 58) mukaan pettymyksen tunne on lapsesta vaikea, silld se
haastaa lapsen mindkésitystd olla parjadva ja osaava. Haastattelemani opettajat ovat pohtineet
myds mahdollisia syitd ja selityksid kokemalleen lisdéintyneelle haasteelle lasten
pettymystensietokyvyn kanssa. Opettajat olivat havainneet tilanteita, joissa joidenkin
vanhempien on ollut vaikea nihdé lapsen pettymys, ja lapselle on voitu antaa helpommin jokin

asia periksi.
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Vol: Ettd sen vanhemman on ehkd vaikee niinku néihd se lapsen pettymys.
Niin annetaan sitten helpommin joku asia periksi. Tdtdhdn ei tietenkddn voi

vieistdad.

Ahonen (2017a, s. 53) korostaa, ettd lapset tarvitsevat rajoja ja niistd on aina vastuussa aikuinen,
vaikka ne voivat aiheuttaa lapsille useinkin pettymyksen tunteita. Pettymyksen sietoa tulisi
hdanen mukaansa vam sitten harjoitella yhdessd sietimddn. Poyhosen ja Livingstonin (2020b, s.
56-57) mukaan lapsi nimittdin oppii késittelemiddn rakentavalla tavalla elimddn kuuluvia
pettymyksid vain harjoittelemalla niden kohtaamista. Lisdksi he huomauttavat, ettd aikuisen

tehtdvd ei ole ratkaista asiaa poistamalla lapselta pettymyksen aihetta, vaan tsempata ja
lohduttaa héntd, ja olla Ihell.

6.2.2 Vetiytyvit lapset

Opettajien kertomuksissa nousi esille haastavina tilanteet, joissa lapsi kddn kuin lukkutuu tai
vetdytyy, ja tunteiden niyttiminen tai nimedminen tuntuu ylivoimaisen vaikealta. Myos
yhteistyd toisten kanssa voi tdmédn vuoksi olla haastavaa. Jos tunnetaitoja on opeteltu pitkdén,
tehty erilaisia harjoituksia ja annettu aikaa, mutta lapsi ei edelleen kykene sanoittamaan tai
lmaisemaan juuri minkdinlaisia tunteita, tuntee opettajat kemnottomuutta olla avuksi lapsen
tunnetaitojen kehittymisen tukena.

Vo4: Sit semmonen lapsi, joka ei ndytd niinku tunteita suuntaan eikd
toiseen. Et ei oikein niinku mistddn saa kiinni. Et lapsi on vdhdn semmonen
saippuapala niiden tunteidensa kanssa, ettd ei vaan niinku, mikddn tunne ei
vaan ndy. Niin sitten tuota, et niissdki tilanteissa on tietenki sitten haastava,

haastava tukee.

Vo3: Joittenki lasten kohalla, kun kyssyy, ettd no miltd se sunsta tuntuu, ni

vastaus on aina ettd en mad tiid.

Vo4: Semmoset, jotka niinku ei koskaan tiedd mitddn, aina vastaus et en md
tiid, ni se on niinku tosi, tosi vaikeeta. Mitd ndet kuvassa? En md tiid. Et
etko sd oikeesti hahmota, vai eiks oo motivoitunut vai... Et ne koen itse

omasta nakokulmasta haastavina.

Kertomuksissaan opettajat kokevat tirkedksi lasten mnostamisen ja motivoimisen uusiin,

opittaviin  asiothin. Kuitenkin lapset, joita on haastavaa saada mnnostumaan tai mukaan
60



tekemisiin, haastaa my0s opettajia, jotka haluavat yrittdd kaikin keinoin tukea lapsen kasvua ja
kehitystd eteenpéin.

Vo4.: Jotka ei motivoidu mistddn. Ei kiinnostu mistddn, ei kiinnity
mihinkdcdn. Ni ite nddn sen myos niinku haastavana. Et, et kun ei saa
tavallaan motivoitua lasta oikein mihinkddn, ni on hirveen vaikee sitten
tukee sitd kasvua ja kehitystd, kun ei saa edes oikeen niinku tietoa, et mikd,

mikd niinku se haaste sielld taustalla on sitten.

Ninpd opettajia  huolettaa, osaavatko he tukea tillaisia lapsia oikealla tavalla, kun eivit

toisinaan saa ollenkaan kinni heiddn tunteistaan tai ajatuksistaan.

Vo3: Joskus tuntuu, et ne tunnekokemukset tulee niin voimakkaana, et se
lapsi menee ihan lukkoon siitd tunteesta. Ja sitten voi olla haastavaa

nimetdkin ettd miltd tuntuu.

Poyhosen ja Livingstonin (2019b, s. 32) mukaan tillaisten lasten tarpeet voivatkin jadda
huomioimatta, mikdli he eivit osaa ilmaista tunteitaan. Siksi olisikin heiddn mukaansa tirkeda
oppia tunteiden ilmaisua. Tunteiden patoaminen kuluttaa psyykkistd hyvinvointia ja vie
energiaa (Poyhonen & Livingston, 2019b, s. 32).

Opettajat pohtivat omaa rooliaan niissd tilanteissa, jotka voivat heiddn mukaansa vaatia usein
aikaa ja monenlaisiakin kokeilyja, jotta lapsi avautuisi ndyttimidn ja osoittamaan avoimesti

erilaisia tunteitaan.

Vo3: Oma roolini olis siind, ettd auttais lasta niinku nimedmdcdn sen
tunteen ja sitten myoskin loytdmdcdn keinoja siihen, ettd miten sen pystyy
hyvdksyyn, niin sitten auttaa ettd lapsi pystyy myos pddstddn siitd tunteesta
irti, ettdne on (tunteet) niinku pilvid taivaalla, ettd niitd tulee ja sitten ne

menee, etteitavallaan jdis lukkoon sen tunteen kans.

Opettajien mukaan lasten kanssa, jotka ikddn kuin lukkmtuvat tunteinensa, tulee olla hyvin
hienovarainen ja toimia erityisen sensitiivisesti. Lilka tungettelevaisuus ja ikddn kun vékisin
yrittdiminen usein vain pahentavat tilannetta. Vetdytyvyys kumpuaa wusein lapsen
temperamenttityypisté, ja lapsi kaipaakin ennen kaikkea aikaa ja kannustusta (Ahonen, 2017a,
s. 48-49; Keltikangas-Jarvinen, 2015, s. 99-104; Lahtmen & Rantanen, 2019, s. 148-149).
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Toisinaan vetdytymisen taustalla on lapsen kyvyttdmyys ymmértdd toisten lasten sosiaalisia

viestejd tai vastata nihin vuorovaikutusta rakentavalla tavalla (Ahonen, 2017a, s. 48-49).

Vetiytyvilld lapsilla, joille tunneilmaisu tuottaa paljon ty6td, on usein haasteita myds
sosiaalisessa kanssakdymisessd (Kerola & Sipild, 2017, s. 109). Ahonen (2017a, s. 48)
médritteleekin vetiytyvin kayttdytymisen haluttomuutena tai vaikeutena osallistua sosiaaliseen
toimintaan. Syrjadnvetdytyvit lapset vaikuttavat vihtyvin yksin, mutta vetdytyminen on
pitkilti Kerolan ja Sipilin (2017, s. 109-110) mukaan oppimisen tulosta. Vetdytymisellddn lapsi
on heiddn mukaansa ehkd karkottanut kaverit ympariltddn. Opettajatkin kokevat télloin
neuvottomuutta sosiaalisesti avuttoman oppilaan kanssa. Kerolan ja Sipilin (2017) mukaan
onkin tirked muistaa, ettd vaikka lapsi niyttddkin vihtyvdn yksin, oppil ja kehittyy ihminen
kuitenkin aina vuorovaikutuksen kautta. Myos kaikkein yksindisinkin kaipaa heiddn mukaansa
yhteyttd toisiin. Opettajan tirkeimméiksi tehtdviksi voisikin sanoa sosiaalisten taitojen

opettamista (Kerola & Sipild, 2017, s. 109-110).

Opettajien huoli vetiytyvistd lapsista heiddn tunne-eliminsd sekd sosiaalisten taitojen
kehittymisen kannalta on aiheellinen, nimittdin eritymen alttius torjutuksi tulemiselle
vertaisryhmdssd ja myohemmissd elimissd on Ojalan (2015, s. 53) mukaan juuri vetdytyvilla
sekd aggressiivisesti kayttdytyvilld lapsilla. Torjutuksi tuleminen ja kiusaamisen kohteeksi
joutuminen lisddvit yleensd entisestddn vetdytyvdd tai aggressiivista kayttdytymistd (Ojala,
2015, s. 53).

Ahonen (2017a, s. 49) huomauttaa, ettd vaikka vetdytyvid ja sisddnpdin suuntautuneita lapsia ei
ehkd pidetd yleisesti yhtd ongelmallisina kuin lapsia, jotka kéyttdytymisellddn hdritseviat muita,
kokevat kasvattajat heididn vetdytyvin kéyttdytymisensd kuitenkin suhteellisen kuormittavana.
Témi johtuu hidnen mukaansa huolesta lapsen kehityksen suhteen, kun lapsi ei kykene
osallistumaan yhteisesti  ohjattuun  toimintaan, minkd lisdksi hin vetiytyy usein
vuorovaikutustilanteista toisten lasten kanssa. Toisena kuormitusta lisddvind ja aikaa vievdna
tekijand hdn mainitsee sinnikkddn ja jatkuvan kannustamisen ja huomioimisen, jota tillaiset
lapset tarvitsevat huomattavasti toisia enemmin (Ahonen, 2017a, s. 49). Myos Cacciatore ym.
(2013, s. 26) viittaavat opettajien tunteita koskevaan tutkimukseen (2012), jossa vetdytyminen,
ilmeetdn, eleetdn ja vdlnpitimdton lapsi koettin jopa ulospdin reagoivaa lasta vaikkeammin

ymmérrettivind ja késiteltdvana.
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6.2.3 Vikivallan uhka ja vékivaltainen kéyttdytyminen

Ennen tdmén kappaleen alla esittelemiiini tutkimustuloksia, avaan hieman vékivallan kisitetta.
Vikivallalla ymmérretddn késitteend mitd tahansa hyokkddvdaa kayttdytymistd, jonka
tarkoituksena on toisen ihmisen vahingoittaminen (Rantaeskola, Hyyti, Kauppila &
Koskelainen, 2014, s. 6-7). Rantaeskolan ym. (2014, s. 6) mukaan vikivalta jactaan usein
fyysiseen ja henkiseen vikivaltaan, joista molemmat vahingoittavat ithmistd. Téssd kappaleessa
lasten fyysiseen vékivaltaan luettavissa oleva kayttdytyminen voi korostua, mutta kuten
Rantaeskola ym. (2014, s. 6) huomauttavat, henkistd vékivaltaa syntyy silloin, kun fyysisen
vakivallan uhka on lisnd. Tdmdn perusteella opettajien kertomuksista ilmenee molempia
vikivallan muotoja. Rantaeskola ym. (2014, s. 6-7) kirjoittavat myds tyovékivallasta, joka
voidaan méadritelld tydssd tapahtuvaksi, normaalista poikkeavaksi tapahtumaksi tai kdytokseksi,
jonka yhteydessd tyontekijdd on uhattu tai vahingoitettu niin, ettd hdnen hyvinvointinsa on

vaarantunut sen seurauksena.

Haastatteluistani 16ytyl paljon kertomuksia tilanteista, joissa opettajat kohtaavat vikivaltaista
kéyttdytymistd tyossddn. Kolme neljdstd opettajasta oli kohdannut tai kohtaa tillikin hetkelld
esiopetusryhméssd tydskennellessddn vikivaltaa tai sen uhkaa ryhmén lapsen tai lasten taholta.
Vikivalta on kohdistunut joko ryhmén aikuisiin, toisiin lapsiin tai ympéristdon. Opettajien
tehtivd on ollut myOs suojella vikivaltaisesti kayttdytyvdd lasta itsensd satuttamiselta.
Opettajien kertomuksissa kaikkein suurimmaksi haasteeksi tydssd koettin juuri vikivaltaa
sisdltavdt tilanteet: niiden hoitaminen, vékivaltaan puuttuminen ja arjen eldiminen tilanteessa,

joissa vidkivallan uhka on koko ajan lisnd ja tilanteet ovat ennakoimattomia.

Vo2: Semmoset, mitkd hirveen paljon ittid pohituttanu monelta kantilta, niin
on ne semmoset, mitkd rikkoo semmosen oman fyysisen koskemattomuuen.
Ettdi se on jotenkiniinku pysdhyttdvd paikka, jos tullee ylldttden nyrkistd
naamaan, tai tuota potkastaan tai purastaan tai kynsitddn, tai sitten
yritettddn luistimella potkasta jalakaan. Ndd on ollu semmosia tilanteita,

ettd huhhuh, ettd miten tdssd ei oo kdyny yhtddn pahemmin.

Suomen perustuslaki takaa Suomen kansalaisille oikeuden muun muassa koskemattomuuteen
ja turvallisuuteen (Suomen perustuslaki, 2. luku: perusoikeudet, 7.§). Kerola ja Sipild (2017, s.
10-11) kuitenkin huomauttavat, ettd monen haastavasti kéyttdytyvin ihmisen kanssa
tyoskentelevin arjessa henkilokohtainen koskemattomuus on jatkuvasti vaarassa. Mustelmat,
raapima- tai puremajiljet eiviat ole harvinaisia, kun henkild tyoskentelee aggressiivisesti
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oirehtivan lapsen tai aikuisen kanssa (Kerola & Sipild, 2017, s. 10-11). Edelld mamittu olisi

voinut olla myds jonkun haastattelemani opettajan kertomuksesta.

Vol: Ja mun mielestd se on sillain, ettd tavallaan on avattu silmdt sille, ettd
myos varhaiskasvatuksen puolella voi olla, niin jostakin syystd lapsi, joka
todellakin on ihan itselleen, toisille lapsille mutta myos niille kasvattajille

ihan, siis fyysinen uhka. Plus sitten se henkinen puoli liscksi.

Tyovdkivaltaa tutkineet Rantaeskola ym. (2014, s. 10) puhuvat riskiammateista, kun luettele vat
ammatteja, joissa kohdataan kaikkein eniten uhkailua, hdrintdd ja vékivaltaa. He listaavat
yhdeksdn eniten tyOssd vékivaltaa ja sen uhkaa kokevat ammattryhmit, joiden joukossa
vildentend mainitaan opetustyossd tydskentelevit. Lisdmainintana opetusalan tyontekijoiden

kohdassa mainitaan: "My0s varhaiskasvatuksen tyontekijjdt” (Rantaeskola ym., 2014, s. 10).

Vaikka opettajat kertoivat tilanteista, joissa ryhméin aikuiset olivat saaneet vikivaltaisen
kayttdytymisen seurauksena jopa sairaslomaa vaativia fyysisid vammoja, ja heiltd oli rikottu
omaisuutta, kuten silmilaseja nyrkeilld lydden, on vdkivaltapuhe ollut vield jokseenkin vierasta
varhaiskasvatuksen pirissd. Kuitenkin osa opettajista kertoi havahtuneensa vime vuosina
siihen, ettd termind vékivalta kuvaa tekojen todellista luonnetta rehellisemmin ja aidommin
kuin esimerkiksi fyysisen kontaktin ottaminen tai aggressiivinen kayttdytyminen. Opettajat
kertoivat kayttdvinsd itse termejd toisinaan vield rinnakkain, ja valikoivansakin terminolo giaa
tilanteen mukaan riippuen esimerkiksi siitd, puhutaanko lapsen vanhempien, tyokavereiden vai

tyoterveyslddkarin kanssa.

Vo2: Kylli se on meille aika vierasta puhua siitd vdikivallasta semmosena
asiana kuin se oikeesti on. Ettd eihdn me puhuta vaikka laittomista
uhkauksista, jos meille sanotaan ettd mdd tapan sut, eikd me puhuta niinku
pahoinpitelystd sillon ku nyrkki heiluu. Ettd me enemmdn pohitaan sitd, ettd
mitd me tehtiin vddrin tai semmosta. On pitdny ihan herdtelld sitd

keskustelua, ettd hei oikeesti...

Opettajat kertoivat myds kohtaavansa tilanteita, joissa joutuvat yllittien pohtimaan omaa
toimintaansa siitd nidkOkulmasta, miten tilanteesta edetddin eteenpdin ottamatta lisdd riskeja.
Usein tulee vastaan tilanteita, joihin on vélttimidtontd puuttua. Haastava kdyttdytyminen onkin
usein sellaista, ettd huomiotta jéttiminen ei tule kyseeseen, vaan tilanteisiin on pakko puuttua

(Kerola & Sipild, 2017, s. 28).
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Vo2: Jotenkisiind vaiheessa, ku sulla on se lapsi siind, sdd oot jotenki
lukinnu sen siind, ettd se ei pddse vahingoittaan ittid ja sua, ja silld on ne
luistimet vield yhd jalassa, ja mietit miten pddsen tdstd tilanteesta
etteenpdin. Se on ihan hirved, oikeestaan aika hirved tilanne. Silld on kaks
terdasetta jaloissa ja sitten se on hepuleissaan siind, ni nehdn viuhuu ja

vaikka mihin suuntaan ne luistimet.

Vol: Kun se lapsi ei pysty niinku kontrolloimaan omia tunteitaan, vaan ne

menee niin yli, ettd sitten on jo toiset lapset ja aikuinen vaarassa.

Vo3: Ettd kuka siind sattuu ldhimpdnd olemaan, niin hdn sitten saa

niskaansa sen.

Opettajat ovat pohtineet paljon kemnoja ja olleet huolissaan myds vékivaltaisesti kayttdytyvien
ja tunteiden hallinnan pulmia omaavien lasten sosiaalisten taitojen kehittymisestd, silld tillaiset
lapset aiheuttavat helposti ryhmén toisissa lapsissa pelkoa, eikd heiddn kanssaan mielelladn

vapaaehtoisesti leikiti.

Vo2: Kun ei ihan niinku pysty sddteleen omaa toimintaa, tai niinku
kayttdytyy haastavasti, aggressiivisesti, fyysistd kontaktia helposti ottaen, ni
se ndkkyy mydés siind, ettdvoiolla haasteita loytdd kavereita ja olla

kavereitten kans.

Vo3: Ja sitten toisetki lapset ei halua leikkid semmosen lapsen kanssa, ja ne

alkaa vihdn niinku pelkddmddnki sitd.

Etenkin ryhmédn herkdt lapset voivat kokea voimakastakin pelkoa ja ahdistusta, kun joutuvat
tekemisiin vékivaltaisesti kiyttdytyvin lapsen kanssa (Cacciatore ym., 2013, s. 29). Kanninen
ja Sigfrids (2012, s. 75) huomauttavat, ettd hyvit tunnetaidot omaavat lapset ovat yleensd
kaveripiirissd suositumpia. Laaksosen (2022, s. 63-64) ja Ojalan (2015, s.45) mukaan ei-
suosittujen ja torjuttujen lasten ominaisuuksiin litetddn usein aggressiivisuus, karsimittd myys
sekd pittaamattomuus sddnndistd ja toisten tunteista. Toistuvat kokemukset torjutuksi
tulemisesta vertaisryhméssd vaikuttavat negatiivisella tavalla myos lapsen itsetuntoon ja
mindkuvaan (Lehtinen ym., 2011, s. 247). Jatkuvan aggressiivisen kaytoksen ikdvin seuraus
lapselle usein on oman pahan olon liséksi leimautuminen tietynlaiseksi (Cacciatore ym., 2013,
s. 29). Seka kiusaajilla ettd kiusatuksi joutuvilla lapsilla on usein yhteisend piirteend vaikeus
kasitelld tunteita (Kumpulainen, 2016, s. 102).
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Haastattelemani  opettajat pamottivat paljon kertomuksissaan ennakoinnin  merkitysta,
huolellista suunnittelua ja yhtendisid lnjauksia koko timiltd ryhméssd, jossa on vdkivaltaisesti
kéyttdytyva lapsi tai lapsia. Toisinaan on kuitenkin tullut vastaan tilanteita, joissa lapsen
kayttdytymisestd ei ole vomut millidn tavalla ennakoida sitd, milloin seuraava vékivallanteko

tapahtuu. Silloin arki lapsiryhméssi koettin hyvin kuluttavana.

Vo3: Sitten on lapsi, ettd hdntd ei tarviku katsoa vddrdlld lailla tai sanoa

Jjokuvddrd sana, niin hdn saattaa alkaa hirmu aggressiiviseksi.

Vol: Ku on lapsia, et sen kdyttdytymisestd ndkee, niinku vaikka silmistd et
se toiminta alkaa niinku kiihtymddn, ettd sdd pystyt niinku ennakoimaan
sitd. Mutta sitten sillon ku on semmonen aivan, et se tulee niin
ennakoimatta, sdd et pysty ajattelemaan, se tulee niinku nollasta sataseen,
niin sielld tulee semmosia ihan vdkivaltatilanteita ja vaarallisia tilanteita,
ettd sielld on sillon vaarassa toisten lasten ja myos oma turvallisuus. Et
siind joutuu sitten ihan tosiaan ddrimmdiseen tilanteeseen ja sitten jos se

toistuu pdivittdin, niin se, se on todella vaikee tilanne.

Myo6s Rithosen ja Koskisen (2020, s. 211) mukaan toisinaan, vaikka ennakoitaisiin kaikin
kemnoin, osa lapsista vain menettdd tidysin malttinsa. Ennakomnnin avulla kuitenkin mahdollisesti
edessd olevien kielteisten tunteiden kokemista pyritddn vilttdmddn ja myOnteisid lisddmaddn
(Nummenmaa, 2019, s. 280). Kerolan ja Sipiin (2017, s. 19-20) mukaan ennen
vakivaltatilannetta useimmat lapset osoittavat kéytoksellidn jonkinlaisia ennusmerkkejd siitd,
ettd tilanne on muuttumassa haastavaksi ja on syntymissd vékivallan uhkaa. Haastavan
kayttdytymisen ennaltachkdisyd onkin heiddn mukaansa reagoiminen niihin ennusmerkkeihin
tarkoituksenmukaisesti ja suunnitelmallisesti. Ennusmerkkien havaitseminen ja ennakoivat
toimenpiteet ovat tirkeiti myOs siksi, ettei fyysisti rajaamista tarvitsisi kayttdd (Kerola &
Sipild, 2017, s. 19-20, 29). Tunnereaktion jo sytyttydi on lapsen tunteiden sditelyyn
huomattavasti vaikeampi vaikuttaa kuin ennakoivasti (Tompuri, 2016, s. 107). Ennakoinnin
merkitystd ei voida likaa korostaa haastavan kéyttdytymisen voittamisessa, silli haastavaa
kayttdytymistd on turha hdammistelld, jos ennakoinnista ei huolehdita (Kerola & Sipild, 2017,
s. 84).

Vaikka haastattelemani opettajat kertoivat vaikeista vékivaltatilanteista tydssadn, vasymyksesté
ja erilaisista tilanteiden aiheuttamista kielteisistdkin tunteista, kimnitin huomiota sithen, miten

arvostavasti opettajat itse lapsista aina puhuivat, olipa heilli minkdlaisia haasteita tahansa.
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Huoli vékivaltaisesti kayttaytyvistd lapsista, ja halu tehdd heididn tulevaisuutensa eteen omalta
osaltaan kaiken, mihin vain pystyvit, oli selvdsti havaittavissa kertomuksista. Haastavankin
kéyttdytymisen takaa opettajat pystyivit ndkemédn lapsen, jolla on pohjimmiltaan samat tarpeet
kuin kaikilla toisillakin lapsilla.

Vo4: Kyl sen huomaa et ku tosiaan on useammassa pdivdikodissa ollu ja tosi
erilaisia tuen tarpeita, et on ihan niinku pakolaisleiritraumoista ja on
kaikenmaailman koulunlykkdystd ja erityisen tuen lapsia ollu, ja justiin
kaikenlaista, ni kylld ne perusrungot ja perusasiat sielld kuitenki on niinku
kaikilla samanlaiset. Ja samanlaisia lapsia sieltd taustalta l6ytyy tietylld

tavalla kuitenki.

Mattilan (2011, s. 35-36) mukaan lapsen periaatteellinen arvostaminen kuulwkin lapsityosséa
tyoskentelevien ammattitaitoon, jajokaisen lapsen ainutkertaisuuden muistamista voidaan pitid
aivan kumn sen kivijalkana. Arvostamisen voi ndhdé siitd, kumnka merkittivind jokaisen lapsen
ndhdyksi tulemista pidetddn omana itsenddn, vahvuuksineen ja haasteineen (Mattila, 2011, s.

35-36).

6.3 Ammatillisuus nihdi haastavan kiayttiytymisen taakse

Opettajat halusivat kertomuksissaan korostaa paitsi haastavia tilanteita, joissa tunnetaitojen
pulmat ndkyvit arjessa, myOs vahvaa halua ymmirtdid lasta ja ndhdd haastavankin
kéyttdytymisen taakse. Myds Poyhdnen & Livingston (2019b, s. 36) huomauttavat, ettd jos
kasvattaja keskittyy vain lapsen kéytOkseen, voi taustalla olevat tarpeet jaadd huomaamatta.
Lapsen leimaaminen Iihtokohtaisesti haastavaksi voi olla esteeni sille, ettei haastavan
kayttdytymisen taustalla olevia syitd Idhdetd edes selvittimddn (Talala, 2019, s. 187).
Ammattikasvattajan on pystyttivd sietdmidn my0s negatiivisia tunteita, joita lapsella ehkd
hantdkin kohtaan syntyy (Seppédnen, 2021, s. 187).

Haastattelemilleni opettajille oli hyvin selvdd, ettd lapsi ei kayttdydy haastavasti ikeyttddn tai
ilman syytd, ja heiddn mielestidn onkin ammatillista pyrkid aina tunnetaitokasvatuksen lisdksi
pohtimaan yksildllisesti jokaisen lapsen kohdalla, mitd tarpeita kéyttdytymisen takana on, ja
tarvitseeko lapsi muutakin apua ja tukea, kuin koko ryhmille tarkoitettua perinteistd
tunnetaitokasvatusta.
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Vo2: Mdd koen sen silld tavalla, ettd lapsi on sillon tavallaan haastava,
kun, kun mind en ehkd ymmdrrd tai tavoita sitd hdnen niinku tavoitetta tai
mikd, mihin hdn niinku pyrkii sillid toiminnallaan. Tai en tavota, en pddse
sithen, ettd miten mdd autan sitd lasta osallistumaan siihen ryhmdidn. Ettd
mdd en pddse sithen niinku kdsiksi, ettd mikd hdtd silld lapsella on. Ja se

voi olla juurikin se tosi hirmu kiltisti toimiva lapsi, joka sitten jollaki

toisella tapaa tuo jotaki semmosta niinku esille, jotaki muuta.

Opettajien mukaan joskus haastavan tilanteen aiheuttaa jokmn tunnetila lapsella, josta aikuinen
el saa kinni tai jota lapsi ei ehkd itsekddn osaa sanoittaa. Haastattelemani opettajat olivat
Kerolan ja Sipilin (2017, s. 84) kanssa yhtd mieltd siutd, ettd esimerkiksi muutokset ovat yleensa
erityisen vaikeita henkildille, joilla on kdyttdytymisen ongelmia. Tahén sopivana vastatoimena
kaytetddnkin aiemmin tdssd tutkimuksessa esiin nostettua ennakointia, josta myds Kerola ja

Sipild kirjoittavat (2017, s. 84).

Vo2: On joku vdihdn erilainen uuempi tilanne vaikka, joka tuntuu hassulta
ja sitten tullee pompelit siind tai semmonen jumi, tai sitten tuntuu ettd
ldhtee aivan kierroksille ja semmosta. Siirtymdtilanteet on aika semmosia
kriittisid ja tilanteet, missd on jotakiuutta. Jonotustilanteet tai sitten
semmonenki ettd ollaan pienessd tilassa isolla porukalla. Tai tullee paljon

aistidrsykkeitd.

vaiheessa. Taustalla voi olla kehityksellisid tekijoitd, tai puolestaan aikuisen nikokulmasta
pienid, sen hetkisen lapsen eliméntilanteen aiheuttamia muutoksia, jotka ovat kuitenkin hénelle
suuria ja jotka ovat voineet jdddd lapsen kanssa késittelemittd. Lapsi hejjastaa opettajien
mukaan olemuksellaan ja kayttdytymisellidn esiopetuksessa vahvasti sitd, millaista arkea
kodeissa kulloinkin eletdén.

Vo3: Kaikki mitd kotona on meneillddn ja tdammdset asiat ne vaikuttaa.

Kodin ilmapiiri hejjastuu vahvasti lapsen elimdin, ja esimerkiksi vakavat ja pitkékestoiset
erimielisyydet kotona ovat omiaan aiheuttamaan héiriintymisen riskin lapselle, vaikka

vanhemmat koettaisiinkin erikseen turvallisina (Sinkkonen & Kalland, 2016, s. 79).

Toisinaan tunne-elimin pulmina niyttdytyvd kéyttiytyminen menee opettajien mukaan ajan

kuluessa ja lasta huomioiden ohi, toisinaan tilanne vaatii pitkdkestoisempaa ja
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moniammatillisempaa apua ja tukea. Opettajat korostavat kertomuksissaan sitd, ettei haastava
kayttdytyminen johdu aina taitamattomuudesta tunnetaidoissa tai siitd, etteikd lapsi tietdisi
miten toimia tai kdyttdytyd, vaan taustalla voi olla asioita, jotka ohjaavat lasta tietyissa

tilanteissa opittujakin taitoja enemméin.

Vo2: Se niinku ettd ei aina kyse oo siitd, ettd ei ois sitd taitoa kdsitelld sitd
tunnetta, vaan on kysymys pikemminki siitd, ettd on niin kuormittunu jostaki
syystd. Ettd voiolla niistd aistidrsykkeistd tai sitten vaikka niistd

kotiolosuhteista, ettd sitd taitoa ei juuri silld hetkelld pysty kdyttdcdn.

Toisaalta sielld voi olla tunnetaitojen niinku pulmien takana joku muu syy.
Ainaki itelld on sitd kokemusta, ettd sielld voi olla autismin jotain, tai adhd,
tai sielld taustalla voiolla lapsen niinku joku kehityksellinen asia. Tai sitten

sielld voiolla perhetaust- tai perheolosuhteisiin liittyvd asia. Ettd oon
huomannu, ettd on ollu semmosia lapsia itelld, ettd siitd juurikin siitd
haastavasta kdyttdaytymisestd voi pddtelld vdihdn, ettd miten on kotona

menny. Ettd se aaltoilee vihdn silld tavalla, ettd miten sielld, sielld mennee.

Vo4: Yhen kaverin kans oli, et se oli semmosta et hdn alko kiljumaan. Sieltd
loyty sitten sisarussuhteiden mustasukkasuutta esimerkiksi taustalta. Et koki
niinku jddvdnsd perheessd vaille sitd huomiota, ni se sitten purkautu tuolla
eskarissa. Et se tietenki hdiritsi myds muiden toimintaa, ku vaikka
ruokapoyddssd toinen alkaaki kiljahtelemaan, ni se oli tietenki oma
prosessinsa pddstd kdrryille ettd missd syy ja miten sitten auttaa ja tukee.

Mut syy selvis.

Opettajat pohtivat haastavaa kéyttdytymistd, joka voi imetd ulkoisesti samalla tavalla,
esimerkiksi vikivaltakdyttdytymisend, mutta jonka taustalla voi olla hyvinkin erilaisia tekijoité
neuropsykiatrisista haasteista traumataustaan. Lapsuudessa koetun trauman oireilu voikin
Haravuoren ym. (2016, s. 96) mukaan ilmetd lapsilla monella eri tavalla, joita ovat muun
muassa ahdistuneisuus, aggressiivisuus ja tuhoava kéyttdytyminen. Kerolan ja Sipilin (2017, s.
14) mukaan my0s esimerkiksi autismin kirjo sekd tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden hiiriot
diagnosoidaan kéyttdytymisen perusteella. Haastavan kéyttdytymisen juuret voivat heiddn
mukaansa l0ytyd poikkeavista aistitoiminnoista, joita neurologisiin oireyhtymiin usein littyy.
Télloin haastavan kayttdytymisen voi laukaista mikd tahansa valo, dini, haju tai vaikka
nikohavainto (Kerola & Sipild, 2017, 14, s. 71).
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Seka traumataustan ettd voimakkaiden neuropsykiatristen haasteiden suhteen opettajat kokevat,
ettd perinteinen tunnetaitokasvatus yksistddn on usein kemnona toimimaton, vaikka pelkdn
kayttaytymisen perusteella voisi ajatella lapsen tarvitsevan kipedsti juuri tunnetaitokasvatusta
kayttdytymisen ja tunnesddtelyn pulmia helpottamaan. Ndissd tilanteissa haasteet eivét

kuitenkaan olleet endd lapsilla tahdonasia, vaan avuksi on tarvittu vahvempaa apua ja tukea.

Vo2: Ja molemmista (samalla tavalla vikivaltaisesti kdyttdaytyvistd lapsista,
Jjoilla keskendidin hyvin erilainen tausta) vois olettaa, ettd tarvis tdmmostd
tunnetaitokasvatusta, vaikka se juurisyy voi olla aivan eri. Ettd onko se
sitten apu sille lapselle se tunnekasvatus? Voitokiolla, voi toki olla, mutta

Jjotenki tdytyy ndhd senki taakse.

Kuten haastattelemieni opettajien kertomuksissa tuli imi, on joillakin lapsilla tarve sosiaalis-

emotionaaliselle tuelle ddrettdmén suuri.

Vol: Siis semmosessa ithan tosi tosi vakivaltatilanteessa, niin siind ei riitd
pelkdstddn mun mielestd pdivdkodin tyontekijoiden ammattitaito, vaan
sillon tarvitaan ihan todella, todella aivan tdmmostd niin kuin aivan

psykologista, psykiatrista auttamista.

Esimerkiksi emotionaalisesti traumaattisten kokemustensa wvuoksi téllaiset lapset tarvitsisivat
psykiatrista hoitoa vaurioitumisensa hoitamiseen (Ahonen, 2017a, s. 42-43). Kuten tissidkin
tutkimuksessa on tullut ilmi, myds Ahosen (2017a, s. 42-43) mukaan ei ole tavatonta
varhaiskasvatuksessa, ettd ryhmissd on tillaisiakin lapsia. Hinen mukaansa heididn
oirehdintansa on erityisen voimakasta ja merkittdvasti myos muiden hyvinvointia vaarantavaa.
Ahonen huomauttaa (2017a, s. 42-43) ettd tilanteet ovat erityisen tukalia, koska
ammattitaitoisimmatkaan varhaiskasvatuksen tyontekijdt eivét ole kuitenkaan mielenterveyden
ammattilaisia. Moniammatillinen yhteistyd on tdlldin avainasemassa, sekd mahdollisuus
tyonohjaukseen ja esimichen tukeen tyontekijdiden jaksamisen ndkokulmasta (Ahonen, 2017a,

5. 42-43).

6.3.1 ”Ettd tddkin olis hyvin voitu lihettdd tutkimuksiin, mutta selvittiin banaanilla™

Yhden opettajan  haastattelusta  nousi mielenkiintoinen  narratiivi, joka  vahvistaa
ammatillisuuden merkitystd nidhdad lapsi ryhméssdkin yksilond, nin tuen tarpeiden kuin koko
ryhminkin toimivuuden nikokulmasta. Opettajalla  oli kokemus lapsesta, joka menetti
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paivittdin tunteidensa hallinnan raivoamalla ja yrittdmélld hajottaa paikkoja péaivikodissa.
Opettaja lahti pohtimaan, mihin aikaan péivdstd lapsen voimakkaat tunnereaktiot tulivat ja

huomasi niiden ajoittuvan ama lihelle lounasaikaa.

Opettaja padtti kokeilla lapselle ylimddrdistd pientd hedelmdvilipalaa aamupalan ja lounaan
vilissd, jonka hin tarjosi lapselle muiden aikuisten huolehtiessa silli aikaa ryhmién toisista
lapsista. Pian huomattiin, ettd vilipala tommi Ilman sitd lapsi kannettiin aina retkiltd tai ulkoa
itkevidnd ja huutavana takaisin pdivdkodille. Lapsella tuli sananmukainen “nilkdkiukku” ja
verensokerit ehtivit laskea syontien vilissd lian matalalle aiheuttaen hallitsemattomat
kiukkukohtaukset. Néilkdisend tai védsyneend herddvit tunteetkin herkemmin ja tuntuvat
voimakkaammilta, lisdksi niden sditeleminen on tuolloin huomattavasti vaikeampaa kuin

virkednd ja kylldisend (Poyhonen & Livingston, 2019b, s. 37).

Haastavan tilanteesta teki se, ettd ryhmidn muu henkilokunta ei tukenut opettajaa ja hénen
ammatillista ndkemystddn lapsen tilanteen ratkaisemisessa, vaan heiddn mukaansa
ylimddrdinen vélipala yhdelle lapselle oli muiden lasten ndkokulmasta epéreilua. Opettajan
ollessa poissa toistd, ei lapsi ollut saanut ylimidrdistd vélipalaansa. Kerola ja Sipild (2017, s.
60) painottavat, ettd koska lapsi ei itse kykene ohjaamaan omaa kéyttdytymistddn, tulisi hintd
ympirdivien aikuisten tuki olla selkedd ja yhtendistd. Aikuisten johdonmukaisella toiminnalla
on erityisesti sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevalla lapselle ratkaiseva merkitys (Ahonen,
2017a, s. 252). Jos ympidrdivien aikuisten toiminta ja odotukset hdntd kohtaan vaihtelevat
suuresti, hdmmentyy lapsi entistd enemmin (Kerola & Sipild, 2017, s. 60).

Lapsen kanssa tyOskennellyt opettaja korostaakin kertomuksessaan ammatillisuutta nihda
yksildlliset tuen tarpeet, joihin kaikilla lapsilla on oikeus. Tuki voi olla jokaisen lapsen kohdalla
erilaista.

Vo4: Et tavallaan meijdn kasvattajien rooli ja se niinku ammattitaito
tammasissdki, ettd kuinka pienelld me pystyttiin turvaamaan jokaiselle se
hyvd ja mukava varhaiskasvatus- tai esiopetuspdivd sen sijaan, ettd yks
aikuinen on kiinni raivoavassa ja paikkoja rikkovassa lapsessa, ja se

huomio menee muilta sitten tdhdn.

Mutta et just tdssd on se niinku tasapdistiminen, kun jokainen, tai kun

lapset ei oo tunnetaidoissakaan samalla viivalla. Et toiset tarvii, tarvii

71



enemmdn, joskus se voiolla se vdlipala tai aikuinen siind vieressd. lhan

mikd tahansa se onkin.

Ettd tddkin olis hyvin voitu ldhettdd tutkimuksiin, mutta selvittiin

banaanilla.

Ajattelen, ettd kertomuksen opettaja oli sisdistinyt omaan toimintaansa Pihlajan (2019, s. 164)
sekd Sandbergn (2021, s. 58) perddnkuuluttamaa lapsen yksildllisyyden ymmiértimista,
huomioimista ja kuulemista, jotka heiddin mukaansa ovat lapsen kanssa tydskentelyn
lahtokohtia. Lisdksi Kivijarvi ja Linnove (2016, s. 6) muistuttavat, etti jo laki edellyttdd
kasvattajia lasten yksilollisten tuen tarpeiden tunnistamiseen ja tarkoituksenmukaisen tuen

tarjoamiseen.

6.3.2 ”Et halutaan olla ns. mukavia vanhempia”

Kun haastattelemani opettajat pohtivat yleisesti haastavan kiyttdytymisen takaa nousevia syitd,
ei luonnollisestikaan yksiselitteisid vastauksia 10ytynyt. Narratiiveja syntyi kuitenkin paljon sen
jilkeen, kun oli poissuljettu havaittavissa olevat kehitykselliset pulmat tai traumaattiset
kokemukset haastavaa kayttdytymistd selittivind tekijoind. Kerola ja Sipild (2017, s. 72)
huomauttavat, ettd akumen voi joutua tekemidn pitkdd ja huolellista salapoliisitydtd”
selvittidkseen syyn haastavalle kayttdytymiselle. Ol kuitenkin useampi tekid, jotka monen eri
opettajan kertomuksissa toistui, ja joiden arveltiin vaikuttavan ainakin osaltaan tunnetaidoissa

ilmenneiden haasteiden pulmiin ja niden syntyyn.

Yhtend tekijand opettajat perddnkuuluttivat nidissdkin kertomuksissa rohkeutta olla turvallinen,
rajoja asettava vanhempi my0skin kotona. Sdinndt kuitenkin suojelevat lasta ja helpottavat
hinen mahdollisuuksiaan toimia yhteistydssd toisten kanssa (Seppdnen, 2021, s. 187). Tatd
opettajat ovat halunneet muistuttaa myds vanhemmille heiddn kanssaan kdymissddn
keskusteluissa, silli osa opettajista koki, ettd jotkut lasten kéyttdytymisen haasteet voisivat
johtua mahdollisesta rajojen puutteesta kotona, jolloin rajojen noudattamisen vaikeus nidkyy

eskarissa, jossa rajoja asetetaan ja joiden noudattamisesta pidetddn myos kiinni.

Vo4: Usein se on ihan se, ettd uskaltaako laittaa rajoja. Et se on hirveen,
hirveen monesti takana. Aiheuttaa lapselle tietenki sitd epdvarmuutta, kun
el pysty vastaamaan sellasista asioista, mistd vanhemmat antaa tavallaan

vastuun. Et halutaan olla ns. mukavia vanhempia.
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Alylaitteita ja niiden vaikutuksia lasten kiyttiytymisen pulmiin ja vuorovaikutustaitoihin oli
moni opettaja pohtinut. Useampi kertoi pohtineensa, onko édlylaitteet kotona sekd lasten ettd
vanhempien kéytossd vaikuttaneet vuorovaikutukseen lasten ja vanhempien vililld, ja sitd

kautta lapsen vuorovaikutustaitoihin myds vertaisryhméssa.

Vo3: Voiko olla jotku dlylaitteet, ettd semmonen vuorovaikutus vanhempien

kans ois jotenkivdihentyny tai vaikutunu?

Myo0s erilaisten pelien ja videoiden ikédrajojen kimnipitimisestd ovat opettajat joutuneet
kdymddn keskustelua lasten vanhempien kanssa. Pelimaailma tulee puheissa herkdsti
eskaripdiviinkin mukaan. Paavonen (2016, s. 98-99) vittaa yli 2000 aiheesta tehtyyn
tutkimukseen, jotka yhdenmukaisesti osoittavat lasten mediankédytolli (ennen kaikkea televisio
ja videopelit) olevan selked yhteys kayttdytymisen ongelmiin ja aggressiivisuuteen. Paavonen
(2016) huomauttaa myds, etti mediasta on tullut yksi osa perheiden arkea ja sen myotd
perheenjdsenten vélinen vuorovaikutus ja perheiden arkiset toimintatavat ovat muuttumassa.
Vaikka media voi myds yhdistdd perheenjidsenid yhteisten ajanviettotapojen kautta, lLittyy

lisadntyneeseen median kédyttoon kuitenkin paljon huolenaiheita (Paavonen, 2016, s. 98).

Vod4.: Md luulen et iso haaste, taiiso niinku syy on myoskin noissa niinku
tunnetaitojen haasteissa noi pelimaailmat ja kuinka paljon saa pelata. Ja
saa isompien pelejd ja ohjelmia kattoo ja pelata, mut ei kuitenkaan pysty

ymmdrtddn niitd. Ni siind tulee sitten se ristiriita.

Mediatarjonnan lisddntyminen ja lasten mahdollisuus aikuisten tietimdttd pédstd erilaisiin
sisdltoithin dlypuhelimilla seki tableteilla, voi Paavosen (2016, s. 98) mukaan altistaa jo hyvin
nuoria sellaisten asiasiséltojen parin, joita lapsi ei kehitystasonsa ja ikénsd puolesta pysty vield
kiasittelemddn. Hallitsematon ja kontrolloimaton median kéyttd nihdddnkin hinen mukaansa
selkednd riskitekjand lapsen psykososiaaliselle kehitykselle. Myds Kerola ja Sipild (2017, s.
75) tiedostavat median haastavan timén pdivin perhe-eldmdd monelta osn. Heiddn mukaansa
on kuitenkin vanhempien tehtivd laatia sopimukset ja luoda sddnndt lasten mediankdytdlle.
Riippuvuus pelejd ja videoita kohtaan vaarantaa lasten ja nuorten kehitystdi monelta eri osa-
alueelta, silld psyykkisten riskien lisdksi median parissa vietetty aika on pois ulkona olemisesta,

likunnasta ja esimerkiksi koulutehtdvistd (Kerola & Sipild, 2017, s. 75).

Paavonen (2016, s. 100) nikee kuitenkin positivisena asiana median suhteen sen, ettd se on

yksi harvoista ympériston lisddmistd riskitekijoistd, joihin voidaan suhteellisen helposti ja
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suoraan vaikuttaa. Keskeisend keinona onkin vanhempien tietoisuuden lisddminen median
haitoista (Paavonen, 2016, s. 101), jota haastattelemistani opettajista suurin osa olikin tehnyt.
Vikivaltaa  sisdltdvien filmien ja videoiden katselu voi toimia  aggressiivisena
kayttdytymismallina lapsille (Ojala, 2015, s. 52; Pulkkmen, 2022, s. 187). Se, minkdlaisia
malleja lapsi saa virtuaalimaailmassa tai todellisessa eldméssd, ei ole samantekevid, silld
mallioppimisella on paljon merkitystd lasten kdyttdytymiselle (Pulkkinen, 2022, s. 187). Timin
lisaksi rajojen puute tai kokemus siitd, ettd asiat annetaan helpommin periksi aggressiivisesti

kayttdytymilld, lLisddvit vékivaltakdyttdytymistd lapsilla entisestidn (Ojala, 2015, s. 52).

Kertomuksissaan opettajat perddnkuuluttavat rajojen asettamisen liséksi my0s lapsille tarkeitd
arjen rutineja kotin, struktuuria ja kinteitd rakenteita. Niden puuttuminen synnyttdd
opettajien kokemusten mukaan levottomuutta ja lisdd haastavaa kayttdytymistd. Joidenkin
perheiden arki ndyttdytyy opettajien kertomuksissa hektisend: jarjestetddn paljon toimintaa, ja

kohtaamisia lapsen ja hinen tunteidensa kanssa jdi péiviin vain véhin.

Vo4: Arki on monellaki tdynnd kaikkea, et lapselle ei oikeen niinku jdd tilaa
sithen olla, olla lapsi niiden kaikkien tunteidensa kanssa. Pitdd olla aina

valmis siirtyyn paikasta a paikkaan b.
Vo3: Oisko sitten ettd jotenki lapset kokee stressid enempi ku ennen.

Nykyelimin kire aiheuttaa lapsillekin stressireaktioita, eikd tunteiden hallinta ole silloin
helppoa (Lantieri & Goleman, 2008, s. 11). Kuten aikuisen, my0s lapsen voimavarat ehtyvit,
jos arki on hyvin kireistd (Poyhonen & Livingston, 2020b, s. 29). Téssékin asiassa opettajat
kokivat, ettd keskustelu vanhempien kanssa on kannattanut ja yhteisymmérrystikin yleensa

kuitenkin 16ytynyt.

Vo4: Ne rajat just. Ja sitten niinku vanhemmat ei vdlttimdttd niinku hoksaa.
Ja sit ku ruetaan puhumaan, ni et ihan totta, ettd ndinhdn me toimitaan, ettd
eihdn me kylld laiteta rajoja tai ei oo sitd struktuuria siind arjessa, et onhan
se arki aika hektistd, ja ei oo niitd kiinteitd rakenteita. Ja niitd sitten
ldhetddin perheittenki kanssa rakentamaan, et ne ottaa ne, sen arjen niinku
Struktuurin paremmin haltuun ja niinku ne rakenteet, et siel on se pysyvyys
tietylld tavalla lapselle. Et se arki toistuu kuitenki, tietyt rutiinit toistuu

samanlaisina. Se rutiininomaisuus on usein myo6s avain tassd.
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Lisdksi opettajat nostivat esille struktuurin puuttumisen joidenkin lasten arjesta, mikd synnyttida
helposti levottomuutta ja lisdd haastavaa kayttdytymistd. Kaikki lapset hyotyvét struktuurista ja
selkedstd arjesta, mutta lapselle, jolla on tunnetaitojen pulmia, se on kaiken a ja o (Ahonen,
2017a, s. 196; Kerola & Sipild, 2017, s. 80). Rittdvdn ennakoitava, turvallinen arki luo
tasapainoisen tunne-elimin kehittymiselle pohjan (Poyhonen & Livingston, 2020Db, s. 27).

Myo0s aggressitvista kayttdytymistd tutkinut psykologian professori Lea Pulkkinen (2022)
huomauttaa lapsilta puuttuvan kodista usein juuri nditd toimintaa ohjaavia rakenteita. Pulkkisen
(2022, s. 191-192) mukaan se voi johtaa ddrimmillddn kaaokseen, jossa vanhemmat eivéit odota
lapsilta johdonmukaista kéyttdytymistd, vaan voivat olla epédselvid ja arvaamattomia
odotuksissaan lapsia kohtaan. Tdmi ei puolestaan tyydytd lapsen tarvetta kyvykkyyteen
(Pulkkinen, 2022, s. 191-192). Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta rutiinit ovat tirkeita,
silli ne lisddvét turvallisuuden tunnetta ja auttavat ennakoimaan omaa elimdd (Poyhonen &

Livingston, 2020b, s. 31).
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7 Tutkimustulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Tamin tutkimuksen tarkoitus on ollut saada narratiivista tutkimusotetta hyodyntden tietoa
esiopetuksen opettajien tunnetaitokasvatustyOstd sekd heiddn kokemuksistaan haastavasta
kayttaytymisestd lapsiryhmityoskentelyssd — esiopetusikdisten lasten kanssa. Opettajien
kertomusten pohjalta 16ytyneet tutkimustulokset vastasivat hyvin jo aiemmin aiheesta tehtyd
tutkimusta, ja saamilleni tutkimustuloksille olikin hyvin Ioydettivissd teoriapohjaa tueksi.
Tutkimukseni  toi esille  sekd hyvin  tiedostettua  ja  taitavasti  suunniteltua
tunnetaitokasvatustyotd, mutta my0s monia epédkohtia kentéiltd, jotka littyivdt haastavaan

kéyttdytymiseen ja opettajien vaikeisiin kokemuksiin suhteessa nithin.

Tutkimustulosteni ensimmédisessd osiossa opettajien kertomuksista 10ytyi yksimielinen
ndkemys tunnetaitokasvatuksen merkityksellisyydestid esiopetuksessa seké opettajien kokema
oma, tirked rooli tukea lapsia tunnetaitojen kehityksessd. Kaikki opettajat kayttivat
tunnetaitokasvatuksessa hyddykseen sihen valmistettua materiaalia, mutta arjen tilanteista ja
lasten puheista nousevat tarpeet ja nihin vilitdn vastaaminen ndhtiin kuitenkin kaikkein
parhaiten lasta palvelevana tunnekasvatuksena. Tutkimustulosten ensimmiisen osion alku
ndyttdytyi valoisana, ja huomasin opettajien olevan hyvin tietoisia tunnetaitokasvatuksen
hyodyistd.  Lisdksi he vaikuttivat itse olevan hyvin motivoituneita  opettamaan

tunnetaitokasvatusta ja huomioimaan lasten tunteet lihes kaikessa tekemisessa.

Ensimmidisen tutkimustulososion lopussa opettajat kuitenkin kertoivat kokemuksistaan
suhteessa omiin valmiuksiin ja olemassa oleviin resursseihin lasten tunnetaitojen tukemisessa.
Téssd kohtaa opettajien kertomuksista oli tulkittavissa edelleen vahva halu toimia ja tietoisuus
tunnetaitokasvatuksen merkityksestd, mutta samaan aikaa osa opettajista koki myds selkedd
rittAimdttomyyttd ja ahdistustakin sen suhteen, etti ryhmén kaikkien lasten kanssa ei ollut
mahdollista  tasapuolisesti  jirjestdd tunnetaitokasvatusta. Syynd tidhdn oli useimmiten
huomattavan haastavasti kéyttdytyva lapsi tai lapset, jotka veivit opettajita sekd ajan ettd
voimavarat. Ahosen (2017, s. 253-254) esittelemit viitoskirjatutkimuksen tulokset ovat téltéd
osin hyvin yhtenevéiset omien tutkimustulosteni kanssa, silli Ahonen teki johtopdétoksen siité,
ettd kentille annettu tiecto ja haasteiden takana oleva teoria ovat ehkd edelleen lian kaukana
todellisuudesta ja kdytdnnon realiteeteista. Lisdksi pelkkd tieto ei yksistdén auta jaksamaan
ryhmissd, jossa aikuisen voimavaroja vievit ehkd useat sosiaalis-emotionaalista tukea vaativat

lapset (Ahonen, 2017, s. 253-254).
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Tutkimustulosten tarkastelun toinen osio kisittelee kolmea haastavan kayttdytymisen muotoa,
jotka synnyttivdt eniten kertomuksia. Ne littyivit pettymysten sietoon, vetiytyviin lapsin ja
vikivaltaiseen kayttdytymiseen. Ndistd huolestuttavimpia kertomuksia syntyi vdkivallan
uhkaan ja vikivaltaiseen kéyttdytymiseen littyen. My0Os tdssd kohti nousi vahvasti esille
opettajien jaksaminen, joka hejjastui kertomuksissa myOs opettajien tyon laatuun.
Viitostutkimuksessaan myos Ahonen (2017a, s. 253-255) pohti vahvasti varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden  jaksamista. =~ Hén korosti useiden  tutkimusten  osoittaneen,  ettd
varhaiskasvattajilla on tind pdivind runsaasti tietoa lasten sosiaalis-emotionaalisten taitojen
kehityksestd ja niden tukemisesta. Siitd huolimatta henkilot, jotka tydskentelevdt ndiden
haasteiden parissa, ovat ty0ssddn ylivoimaisesti kuormittuneimpia (Ahonen, 2017a, s. 253-

255).

Opettajien kuormittumiseen littyvédt tulokset synnyttivdt itsessdni huolta opettajien ja koko
varhaiskasvatuksen laadun lisdksi my0s lasten nikokulmasta, silli sekd lihdekirjallisuus ettd
tutkimusaineistoni toivat vahvasti esille kasvattajan merkittivin roolin lasten oikeansuuntaisen
tunnetaitojen kehityksen tukemisessa. Perustelut opettajien tydssdjaksamisen tukemiselle ovat

siis selkeédt ja moninaiset.

Keskeisend tutkimustuloksena on sekd tunnetaitojen opettamisen merkitys lapsen kasvulle ja
kehitykselle ettdi ymmirrys haastavan kayttdytymisen takana olevista syistd, jotta lapsen
yksildllinen tuki mahdollistuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Tutkimustulosten viimeisessi
osiossa keskeisend nikylkin opettajien ammatillisuus nihdd haastavan kayttdytymisen taakse.
Tédssd kohti my0s mediankdyton osuus haastavan kéyttdytymisen ilmentymisessd nousi
opettajien kertomuksissa vaikuttavana tekjdni. Kun kasvattaja voi mahdollistaa lapselle
oikeanlaisen avun ja ndkee sen myotd lapsen hyvinvoinnin edistyvdn, kokee hin itsekin
onnistumista ja merkityksellisyyttd suhteessa tyohonsd. Tutkimusaineistoni vastasi molempiin
asettamiini tutkimuskysymyksiin laajasti ja ymméirrettdvisti. Tutkimustulokset eivit tiysin
yllittineet, mutta haastavan kéayttiytymisen kertomukset ja sen vaikutus opettajien
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin jdi kovasti pohdituttamaan. Se synnytti paljon ajatuksia myds

varhaiskasvatuksen kehittimisen nidkokulmasta.

On vield huomioitava, ettd vaikka tdssd tutkimuksessa keskitytdéin esiopetusikdisiin lapsiin ja
heididn tunnetaitojensa tukemiseen, ei tunnetaitokasvatus koske vain esiopetusta. Kiviluoteen
(2019, s. 22) mukaan useissa tutkimuksissa on todettu tunnetaitojen opettamisen hyodyllisek si

jo varhaislapsuudesta Iihtien. Tunne-elimin ongelmilla on hinen mukaansa yhteyksid niin
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koulu- ja oppimisvaikeuksiin  kumn  itsetunnon  ongelmiin, mindkédsitykseen  ja
itsearvostukseenkin. Kompetenssin ongelmat ovat tyypillisesti yhteydessd myds itsesddtelyn
vaikeuksiin, toiminnanohjaukseen seké erilaisiin kayttdytymisen ja tunne-elimin haasteisiin
(Kiviluote, 2019, s. 22). Kiteytinkin tdmédn tutkimustulosten tarkastelukohdan haastattelemani

opettajan lainaukseen:

Vo4: Tunnetaitokasvatuksesta hyotyy kaikki. Eivain haastavasti

kdyttdytyvitja he, joilla pulmia tunnetaidoissa.

7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Jokaiseen tutkimukseen littyy aina eettisid valintoja ja ratkaisuja. Hirsjarven & Hurmeen
(2008, s. 19) mukaan eettisten kysymysten eteen joudutaan jopa tutkimuksen jokaisessa
vaiheessa, kun on kyse ihmistieteistd. Kun tutkittavana on ihmisid, pidetdén eettisesti
tairkeimpind periaatteina suostumukseen, luottamuksellisuuteen, seurauksiin ja yksityisyyteen
littyvid periaatteita (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 20). Sain itse haastatteljoilta suostumukset
haastatteluihin ~ ensin  whatsapp-viestien tai sdhkopostin ~ vilitykselld ~ vapaamuotoisen
viestittelyn  yhteydessd. Tamin jdlkeen jokainen allekirjoitti kirjallisen suostumuksen

tutkimukseeni osallistumisesta ennen haastattelua (Lite 1).

Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 86) mukaan on eettisesti perusteltua kertoa haastatteluun
kutsutuille heti alkuvaiheessa, mitd tutkimus koskee ja miksi juuri heitd pyydetidn mukaan
tutkimukseen. Ollessani yhteydessd haastateltaviin ensimmiisen kerran, avasin tutkimukseni
tarkoitusta heille suullisesti, ja perustelin, miksi toivoisin haastatteluja juuri heiltd. Korostin
my0s tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Tutkimukseen osallistujat saivat lisdksi
suostumuslomakkeen mukana kirjalliseen muotoon tivistetyn Tietoa tutkimuksesta
haastateltaville -selvityksen (Lite 2). Selvitys sisdlsi muun muassa tietoa tutkimukseni
tarkoituksesta, sen toteuttamisesta, aineistonkeruumenetelméstd,  haastatteluaineiston
sdilyttimisestd, haastattelun mahdollisesta kestosta sekéd aineiston jatkokésittelystd. Tietoa
tutkimuksesta haastateltaville -lomakkeessa mamnitaan my0s haastateltavien oikeus kieltdytya
tutkimuksesta tai keskeyttdd silhen osallistuminen koska tahansa, iman seuraamuksia.
Lomakkeessa korostetaan luottamuksellisuutta ja yksilon anonymiteettisuojasta huolehtimista

tulosten julkaisun yhteydessa.

78



Narratiivisen tutkimuksen eettiset kysymykset linkittyvdt Syrjdlin ym. (2006, s. 182-183)
mukaan vahvasti sekd yleiseen tutkimusetiikkaan ettd laadullisen tutkimuksen eettisiin
kysymyksiin. Heiddn mukaansa narratiivisessa tutkimuksessa likutaan usein toisten ihmisten
henkilokohtaiseen eldmddn littyvissd asioissa, joihin voi littyd myos tutkittavalle arkoja ja
kipeitdkin tunteita. Tutkija voi heiddn mukaansa joutua pohtimaan myds omaa motiviaan
haastaessaan tutkittavat vaikeiden asioiden é&drelle, jotta tarve tutkittavien kertomusten
kuulemiselle ei olisi vain itsekkéistd Iihtokohdista syntyvdd. Narratiivinen tutkimus synnyttda
usein sekd tutkijassa ettd tutkittavassa monenlaisia tunteita (Syrjald ym., 2006, s. 182-184).
Huomasin haastatteluhetkilld, ettd eliydyin usein itse vahvasti mukaan esiopetuksen opettajien
kertomuksiin, etenkin kun he kuvasivat vaikeita hetkid haastavasti kayttdytyvien lasten kanssa.
Syrjald ym. (2006, s. 189) huomauttavatkin, ettd kertomukset koskettavat yleensd kaikkia
osapuolia. Vaikka haastateltavilla opettajilla nousi jopa ahdistaviakin tunteita kerronnan
hetkelld pintaan, kokivat he asioista suoraan puhumisen ja epikohtien ja haastavien tilanteiden
nakyviksi tekemisen merkittdvind laajemmastakin nikokulmasta. Tamé tuntui tirkedltd kuulla
myOs tutkijana, silli se osoitti, ettd tutkittavat nédkevit tutkimuksellani muitakin mahdollisia
merkityksid, kuin pelkin itsekkéddn tavoitteen tutkintoon vaadittavasta pro gradu -tydsti.

Narratiivista  tutkimusta ja sen luotettavuutta osana laadullista tutkimusta arvioidaan
perinteisesti validiteetin ja reliabiliteetin késitteiden avulla. Tuomen ja Sarajarven (2018, s.
160) mukaan validiteetin avulla tarkastellaan, vastaako tutkimus sitd, mitd sen on ollut tarkoitus
selvittdd. Reliabiliteetin avulla puolestaan heiddn mukaansa arvioidaan tutkimustulosten
toistettavuutta. Validiteetin ~ ndkOkulmasta ~ voidaan  pohtia  myds  esimerkiksi
tutkimusmenetelmidn sopivuutta suhteessa tutkittavaan asiaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
160). Puusa, Hianninen ja Monkkonen (2020, s. 187) kuitenkin huomauttavat, ettd yleistettivyys
sekd reliaabelius ja validius eivdt ole ensiarvoisen tirkeitd narratiivista tutkimusta arvioitaessa.
Tutkimusta aloittaessani  pohdin eri tutkimusmenetelmien vililldi sopivaa lihestymistapaa
tutkimukselleni, silli  koin, ettd tutkimusaiheeseeni olisi sopmut useakin eri
tutkimusmenetelma. Nyt kuitenkin tutkimustani validiteetin avulla tarkastellessa voin todeta,
ettd narrativinen ldhestymistapa on ollut monelta osin sopiva valinta suhteessa
tutkimusaineistooni. Lisdksi olen saanut vastaukset tutkimuskysymyksilleni kerddméstini

aineistosta.

Metsdmuurosen (2006, s. 48) mukaan tutkimuksen luotettavuuskysymyksissd validiteettia
késitellaidn joko ulkoisen tai sisdisen validiteetin nikokulmasta. Se, onko kysemen tutkimus

yleistettdvissd ja mihin ryhmiin, kuuluu hénen mukaansa ulkoiseen validiteettiin. Sisdiselld
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validiteetilla puolestaan hdnen mukaansa tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta.
Hyvilld asetelmalla, otannalla, kisitteiden muodostuksella ja teorian johtamisella voidaan
tutkimuksen validiteettia parantaa (Metsdmuuronen, 2006, s. 48). Myos objektiivisuus ja sen
myOtd havaintojen luotettavuus ja puolueettomuus nousevat Tuomen ja Sarajirven (2018, s.
160) mukaan esille laadullisen tutkimuksen Hliotettavuuden pohdinnoissa. Puolueettomuutta
tarkastellessa herdd heiddn mukaansa usein kysymys siitd, kykeneekd tutkija tarkastelemaan ja
tulkitsemaan tutkimaansa tiysin puolueettomasti, vai katsooko tutkija tuloksiaan omien
kehystensd ldpi, mikd taas vakuttaa sihen, miten hin kuulee ja havamnnoi asioita. Jossakin
midrin ~ laadullisessa  tutkimuksessa ndin  aina tapahtuu, silli tutkija on oman
tutkimusasetelmansa  tulkitsija ja luoja (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 160). Vaikka
haastattelutuokiot olivatkin hyvin keskustelevia ja myos itsellini on teemaan littyen paljon
kéytinndnkokemusta, pidin tirkednd sekd haastatteluhetkilld ettd aineistoa litteroidessa ja
tulkitessa, ettd saan tuotettua aineistostani mahdollisimman objektiivisen, luotettavan ja

puolueettoman tuloksen.

Yksi narratiivisen tutkimuksen eettisistd ja luottamuksellisuuteenkin linkittyvistd arvoista on
mahdollisuus imaista itseddn omalla ddnelld, jolloin myds oman tarinan kertomista voidaan
pitdd terapeuttisena ja palkitsevana (Hénninen, 2018, s. 204). Kéytdn tutkimustuloksia
esitellessédni lainauksia alkuperdisestd aineistosta, jotta haastateltavien tekstimuodossa oleva
ddni tulee myds lukijoiden ndkyville. Aineiston nikyville tuominen ja alkuperdisen aineiston
kayttd tutkimusraportissa lisddviat tutkimuksen luotettavuutta ja lpmndkyvyyttd (Hanninen,
2002, s. 33; Ruusuvuori, Nikander & Hyvédrinen, 2019, s. 27). Liséksi se tuo laadullisen
aineiston lihemmdksi lukijaa sekd antaa lukijalle mahdollisuuden ominkin tulkintoihin ja

uudelleenanalysointiin (Nikander, 2019, s. 433).

Edelld mamittu tuo kuitenkin pohdittavaksi anonymisointiin littyvid kysymyksid, silld
tutkimukseen osallistuvien anonymiteetista on huolehdittava tarkkaan. Rannan ja Kuula-
Luumin (2017, s. 419) mukaan muuttaminen on yksi haastatteluihin hyvin soveltuvista
anonymisoinnin teknikkoista. Silli tarkoitetaan heiddn mukaansa haastateltavan nimen
muuttamista muotoon, josta se ei ole tunnistettavissa. Muutin haastattelemieni esiopetuksen
opettajien nimet jo litterointivaiheessa heiddn ammattinimikkeestédén kéytettyyn lyhenteeseen
Vo eli varhaiskasvatuksen opettaja. Numeroin opettajat kertojina olemaan Vol, Vo2, Vo3 ja
Vo4. Lisiksi kerroin opettajien taustatiedoista vain mielestdni tutkimuksen kannalta olennaiset
asiat, kuten koulutustaustan ja tyOkokemuksen vuosina. Mielestdni tutkimustuloksia on

monelta osin kimnostavaa tutkia myds niiden tietojen valossa, eivitkd tiedot vaaranna
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kuitenkaan tutkittavien anonymiteettia. Myos Puusa ym. (2020, s. 187) muistuttavat, ettd
kertomuksessa heifjastuvat aina tutkittavien arvot, asenteet ja aikaisemmat kokemukset, minka
vuoksi haastateltavien taustatiedot voivat olla tirkeitd kontekstiin littimisen ja tulosten

luotettavuuden arvioinnin nidkokulmasta.

Tutkimustulosten littiminen teoreettisiin nikokulmiin avaa lukjoille tutkimusta uudella
tavalla. Pelkkiin analyyttisiin johtopdatoksiin jddva tutkimus jii tavallaan kesken (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvérinen, 2019, s. 29). Piddn tutkimustuloksia esittdessdni merkittdvina, ettd
tulokset kddn kumn keskustelevat teoreettisten, aiheesta aiemmin tehtyjen tutkimusten kanssa.

Kunnioitan aiemmin atheesta tehtyjd tutkimuksia viittaamalla nihin asianmukaisesti.

Tutkijan eettiset ratkaisut ja tutkimuksen uskottavuus ovat Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 163-
164) mukaan vahvasti yhteydessd toisiinsa. Heiddn mukaansa uskottavuuteen lLittyy tutkijan
noudattamat hyvit tieteelliset kaytdnnot. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on luonut hyvin
tieteellisen kéytdannon kriteeriston (ks. TENK 2012, s. 6-7), jota kdytin apuna myds arvioidessa
omaa tutkimustani. Sen perusteella tutkimukseni suunnittelu, toteutus ja raportointi ovat olleet
kriteerien mukaista. Oma sitoumukseni tutkijana tissd tutkimuksessa on ollut vahvaa, silld
tutkimuksen athepiiri on ollut jo vuosien ajan sekd itsedni kimnostava, mutta my0s
kokemuksena ldhelle tullut athealue tyoeliméstd. Piddan myos yhteiskunnallisesti merkittd viné
sitd, ettd opettajien kertomukset ja nihin sisdltyvit kokemukset tulevat yleisesti kuulluksi.
Vaikka neljin opettajan kokemusten perusteella tutkimustuloksia ei voidakaan yleistdd, on
jokaien yksittdinenkin kokemus viesti kentdltd. Olen my6s kertonut tutkimuksessani avoimesti

ja selkedsti avaten tutkimusmenetelmastini, ameistonkeruun eri vaiheista ja sen analysoinnista.

7.2 Pohdinta

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, s. 13) mukaan jokainen tutkimus tehddén jostakin lihtokohdasta.
Usein ldhtokohtana heiddn mukaansa on jokin tutkimusongelma, johon halutaan omalla
tutkimuksella saada vastaus. Tutkimusongelma on syntynyt ehkd kimnostuksen kohteesta,
johon Hhittyvistd asioista tutkija haluaisi heiddn mukaansa lisdtietoa. Kimnnostus athealueeseen
on voinut syntyd omista kiytinnon kokemuksista, opiskelun ja kirjallisuuden tai esimerkiksi
asiantuntijoilta saatujen vihjeiden pohjalta (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 13). Oma
kinnostukseni tutkimuksen aihealuetta kohtaan syntyi juuri kiytdnnon kokemuksista sekd
aiemmista tutkimuksista ja tutkimuskirjallisuudesta, jota aihepiirin osalta olin laajasti lukenut

ja tutkinut jo aiemmin.
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Pidin tyotd tutkimukseni parissa mielekkddnd ja merkityksellisend. Kanasen (2017, s. 66)
mukaan motivaatio suhteessa tutkimustyohon rippuukin usein sitd, kuinka miclekkddnd ja
merkityksid  sisdltivand  tutkija nikee oman tutkimuksensa.  Vaikka laadullisen
haastattelututkimuksen tuloksia ei voidakaan usein yleistdd, piddn merkittivind, ettd
esiopetuksen opettajien huoli haastavan kéyttdytymisen lisddntymisesti ja sen tuomista
vaikutuksista nostetaan keskusteluun. Lisdksi tunnetaitokasvatus opettajien puheissa, opettajien
tietoisuus  tunnetaitokasvatuksen merkityksestd yksittdiselle lapselle ja lapsiryhméille seka
tunnetaitokasvatuksen aktiivinen harjoittaminen esiopetuksen arjessa vahvistivat entisestddn

arvostustani opettajien tyotd kohtaan.

Ahonen (2015) tutki véitdskirjassaan péivikodeissa imenneitd haastavia kasvatustilanteita
sekd nihin littyvdd pedagogista toimintaa ja vuorovaikutusta. Tutkimuksen mukaan
suomalaisissa pdivikodeissa vuorovaikkutus on paddsddntdisesti laadukasta, mutta haastavissa
vuorovaikutustilanteissa laatu vaihteli ja oli osin jopa heikkoa. Néissé tilanteissa kasvattajan
kanssa toimi runsaasti sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitseva lapsi tai lapsia. Jdin itse
tutkimusaineistoni pohjalta pohtimaan Ahosen (2015) véitostutkimuksen tulosta. Useat
haastattelemistani opettajista koki, ettei heilli ollut riittdvéasti keinoja toimia hyvin haastavasti
kéyttdytyvien lasten kanssa. Koska myOs resurssien koettin olevan usein vdhiiset suhteessa
tilanteiden vaativuuteen, ei Ahosen (2015) tutkimustulos itsedni tdtd aihepirid tutkineena
yllatd. Muuttaisiko resurssien vahvistaminen tai opettajien perddnkuuluttamat ohjeet ja
toimintamallit  esimerkiksi  vékivaltatilanteissa ~ toimimista  varten = Ahosen  (2015)
tutkimustulosta varhaiskasvatuksen ndkokulmasta suotuisampaan suuntaan? Omaa tutkimusta
tehdessdni jdin pohtimaan my0s varhaiskasvatuksen henkiloston koulutuksen sisdltéd siitéd
nikOkulmasta, antaako se riittivdt evddt toimia lisddntyvdssd midrin  imenneissd
sosioemotionaalisten taitojen haasteissa kentdlli? Tamd olisi myds jatkotutkimusaiheena

kinnostava.

Opettajien kertoessa vékivaltatilanteisiin littyvistd kokemuksista, jdin liséksi pohtimaan sitd,
puhutaanko varhaiskasvatuksessa imenneiden tilanteiden vakavuudesta nin suoraan, kuin
niistd ehkd tulisi puhua, jotta myds epdkohdat tulisivat ndkyville ja nihin olisi mahdollista
vaikuttaa? Kinnitin huomiota sihen, kuinka valtavasti opettajat kérsivédt tilanteista, joihin
littyi eritasoista vikivaltaa. Tilanteet olivat aiheuttaneet osalle heistdi myds vakaviakin
seuraamuksia. Kuitenkin ~ opettajat vetosivat  kertomuksissaan aina jossakin - méidrin
ammatillisuuteen sen suhteen, miten tilanteista tulisi puhua. Olinko kuulevani, ettd toisinaan

oma parjddmattomyys haastavissa tilanteissa oli vaikea myontdd, minkd seurauksena
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voimavarat venytettiin ddrimmilleen ajatuksella, ettd opettajana ja kasvatusalan ammattilaisena

on lasten kanssa vastaan tuleva tilanne kumn tilanne hoidettava?

Opettajia koskeva tutkimus on mielestini aina my0s viesti kentiltd. Pididn opettajien tyotd
koskevaa narratiivista tutkimusta sekd kimnostavana ettd merkityksellisend monestakin
nikokulmasta. Ensinnikin tutkimus valottaa opettajien arkea suhteellisen todenmukaisesti, silld
narratiivinen tutkimusote keskittyy kuulemaan, mitd tutkittavalla on kerrottavana, ja téstd
syystd arjen todellisuudestakin on mahdollista saada suhteellisen aito ja elivd kuva kertomusten
kautta. Lisdksi tutkimustulosten my6td on mahdollista kehittdd sekd opettajien koulutusta
suhteessa arjen vaatimuksiin ettd heiddn tydolojaan kentélld, kun opettajien &ani ja viesti
saadaan mahdollisimman aidosti kuuluviin. Piddn rehellistd todellisuuden ymmértimista

oleellisena, jotta kehittimistyd voi onnistua.

Kuten tutkimuksen alussa totesin, ovat opettajien tyotd koskevat epdkohdat tilli hetkelld
Suomessa vahvasti esilld sekd mediassa ettd lakkojen muodossa. Julkiset perustelut epikohdille
ovat sclkedsti samansuuntaisia omienkin tutkimustulosteni kanssa. Tutkimuksessani imeni,
ettd erilaiset haastavan kéyttdytymisen muodot kuluttavat opettajien tyossdjaksamista ja
motivaatiota. Olisi kinnostavaa tehdd tdméd vastaava tutkimus kansainvélisesti laajemminkin,
ja kuulla opettajien kertomuksia sitd, millaisena tunnetaitokasvatus ndyttdytyy eri
kulttuureissa. Kuulisin  myds mielellini millaisia haastavan kéyttiytymisen tilanteita eri
kulttuureissa tyoskentelevit opettajat kohtaavat.
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Liite 1

TIETOA TUTKIMUKSESTA HAASTATELTAVILLE

Tietoa tutkimuksesta

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia esiopetuksen opettajilla on
haastavasta kayttdytymisestd lapsiryhmissid tunnetaitojen nikokulmasta. Tutkimus toteutetaan
laadullisena, aineistoldhtdisend tutkimuksena, jonka tarkoituksena on l0ytdd yksittdisten
opettajien kokemuksista ja kertomuksista yhtiliisyyksid ja keskenddn ehkd erilaisiakin
kokemuksia.

Tutkimuksen aineistona toimii haastattelut, joita kerdtddn alkuvuoden 2022 aikana.

Haastateltaviksi on valittu varhaiskasvatuksen opettajia, jotka tydskentelevit esiopetusikdisten

lasten kanssa.

Kunkin haastattelun kesto on noin yhden tunnin, rippuen kuitenkin sitd, kunka paljon
kerrottavaa kullakin haastateltavalla on. Haastatteluista osa suoritetaan Idhikontaktissa ja osa

puhelinhaastatteluna.

Keritty haastatteluaineisto litteroidaan ja aineistoa sdilytetddn sihen saakka, kunnes tutkimus
julkaistaan. Aineistoa ei kéytetd lisdtutkimuksiin ilman asianomaisten erillistd suostumusta.

Aineisto on ainoastaan tutkijan ja hdntd ohjaavan yliopisto-opettajan tutkittavana.

Tutkittavilla on tutkimuksen aikana oikeus kieltdytyd tutkimuksesta ja keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen missd vaiheessa tahansa ilman, ettd sitd atheutuu heille mitddn seuraamuksia.
Tutkimuksessa esiin tulleet asiat ja tulosten raportomnti ovat luottamuksellisia. Tutkimuksessa
ilmi tulevat tutkittavien henkilokohtaiset tiedot tulevat amnoastaan tutkittavan kayttoon ja
tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittdistd tutkittavaa tai hinen
kotipaikkakuntaansa voi tunnistaa. Tutkittavilla on oikeus saada lisitietoa tutkimuksesta missé
vaiheessa tutkimusta tahansa. Tutkimus tehdddn Sanna Tuomaalan pro gradu -tyond Oulun

yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnalle.
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Liite 2

SUOSTUMUSLOMAKE HAASTATELTAVILLE

Kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Suostumus

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Sanna Tuomaalan pro gradu -tutkimukseen. Minulle on
kerrottu mitd varten aimneistoa kerdtddn, ketkd ameistoa késittelevidt sekd miten aineistoa
késitelliin ja miten sitd tullaan sdilyttimddn. Suvostun haastattelun tai haastatteluiden

nauhoittamiseen.

Minulla on mahdollisuus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa tahansa.

Annan suostumukseni tutkimuksen tekemiseen, haastattelujen nauhoittamiseen sekid

litteroinnin hyddyntdmiseen tutkimuksessa.

Aika ja paikka Osallistujan  allekirjoitus

Nimenselvennys
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Liite 3

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1. TAUSTATIEDOT:

-Koulutustausta
-Valmistumisvuosi

-Tyokokemus alalta (vuosina)

TUNNETAIDOT

-Mitd termi tunnetaidot tuo ensimméiseni mieleesi?

-Kuinka merkittdvinid ndet tunnetaitokasvatuksen lapsiryhméssi?

-Milld tavalla tunnetaitokasvatus on ndkynyt esiopetusryhméisi toiminnassa?
-Minkilaisia haasteita kokemustesi mukaan lapsilla esiintyy tunnetaidoissa?
Mistd hwlet niiden johtuvan?

-Minkilaisena ndet kasvattajan roolin lapsen tunnetaitojen tukijana?

HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN

- Minkdlaisen kéyttdytymisen ndet haastavana kéyttdytymisend ryhmétoiminnassa?
Mitkad tekpét tekevét tilanteista haastavia juuri ryhmin nidkokulmasta? Mitkd sinun
itsesi?

- Minkdlaista haastavaa kéyttdytymistd esiopetusryhmissdsi on esintynyt?

- Koetko, ettd sinulla on hyvit valmiudet ja resurssit vastata tilanteisiin, joissa haastavaa
kayttdytymistd imenee?

- Saatko apua haastaviin tilanteisiin vai koetko olevasi niden kanssa yksin?

- Onko esimichesi tietoinen haastavista tilanteista, joita olet kokenut ryhméassési?

Jos, niin koetko saavasi hdneltd rittdvda tukea?
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