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Kandidaatin  tutkielmani tavoitteena on avata autismikirjon hérididen esintymistd
varhaiskasvatusikiisilld lapsilla ja esitelld tuen keinoja, joita voidaan kéyttdd heiddn kanssaan.
Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa korostuivat narrativinen ja meta-
analyysin kemnot. Metodeina kdytin aikaisempien tutkimusten lihdeluettelon selaamista, joista
poimin itselleni relevanteimmat Iihteet. Sen lisdksi kdytin Arto- ja Ebsco-tietokantoja etsiessdni
tutkimuksia aiheesta. Tutkielman aihe valkoitui oman mielenkiinnon pohjalta ja sen
tarpeellisuudesta. Aiheesta on tehty hyvin vdhdn tutkimuksia, jonka vuoksi se on oleellinen
varhaiskasvatuksen kentdlli.

Tutkielmassani on tuotu esille konkreettiset kemot, joilla autismikirjoon kuuluvaa lasta voidaan
tukea varhaiskasvatuksessa. Olen sivunnut tutkielmassani inkluusiota ja inklusiivista
ndkokulmaa varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Autismikirjoon kuuluvan lapsen tuen kemothin kuuluu erityisopettajan konsultointi ja
monialainen yhteistyo, vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmat, mallittaminen,
vaihtoehtoisuus, vahvuusperustainen pedagogiikka, struktuuri ja ennakointi sekd ympériston
muokkaaminen. Inklusio oli mamittu tai selitetty auki useassa tutkimuksessa, joita kdytin

lihteena tutkielmassani.

Tutkielmani on luotettava ja yleistettivissd vaikka tutkimusten méérd onkin vdhdinen. Se on

kirjoitettu konkretiaa myotiillen, jotta se olisi mahdollisimman helppo sirtdd kaytintoon.
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1 Johdanto

Kandidaatin tutkielmani aiheena on  autismikirjon hérididen ilmeneminen
varhaiskasvatusikdisilld lapsilla ja heiddn tukemisensa  varhaiskasvatuksessa. Olen
tyoskennellyt Valteri-koulussa, jossa kinnostukseni autismikirjoon herési ja sen vuoksi halusin
lihted syventymiddn sekd tutkimaan kyseistd aihetta. Témd tutkielma on toteutettu
kirjallisuuskatsauksena ja lihtokohtana toimii kdytdntd (Alanko, 2021).

Kysymyksien asettelu muovautui pikkuhiljaa sen pohjalta, mitd tutkimuksia kyseisestd aiheesta
10ysin. Mannilan (2021) mukaan tutkimuskysymys tai —kysymykset ovat kirjallisuuskatsauksen
lahtokohta. Hén esittdd artikkelissaan, ettd tutkimusongelma on kyettdvd esittda
kysymysmuodossa, jotta voidaan tarkastella, onko kysymykseen pystytty vastaamaan
(Mannila, 2021). Pikkaraisen (2019) mukaan tutkimus lihtee esiymmirryksestd ja pyrkii
parempaan ymméarrykseen. Tutkimus on keskustelua, jonka tavoitteena on kehittdd jo olemassa
olevaa teoriaa (Pikkarainen, 2019). Pohjateoriani tutkielmalle on, ettd autismikirjoon kuuluvat
lapset tarvitsevat erilaisia tuen keinoja pérjitdkseen varhaiskasvatuksessa ja kasvattajien

velvollisuus on I0ytdd ne keinot ja sisdllyttdd ne nin pedagogiseen kuin vapaaseen toimintaan.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat

Miten autismikirjon oireet ilmenevdt varhaiskasvatusikdisilld lapsilla?

Millaisin keinoin autismikirjoon kuuluvaa lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa?

Tutkielma tarkastelee ja tuo yhteen keinoja, joilla voidaan tukea autismikirjoon kuuluvaa lasta
varhaiskasvatuksessa, joten se on jatkuvasti hyodyllinen ja ajankohtainen aihe. Alle
kouluikdiset autismikirjoon kuuluvat lapset menevit pddasiallisesti yleisen varhaiskasvatuksen
piriin ja vaikka lapselle olisi nimetty henkilokohtainen avustaja, on muun henkiléston oltava
tietoisia siitd, milld tavoin kyseisen lapsen kanssa tulee toimia ja millaisia tuen keinoja voidaan

kayttda, jotta lapsen arki helpottuisi.

Autismikirjo on yhd tunnetumpi imi6 maailmanlaajuisesti. Autismikirjon esintymistd on
tutkittu paljon ympéri maailmaa ja sen esimtyvyydeksi on arvioitu nom 1 % maailman viestosta
(Autismiliitto, n. d.; Vanhala, 2014). Lundstrtdém ja kollegat (2015) kuitenkin arvelevat
autismikirjon hdirididen olevan vield yleisempi. Useat vastikddn tehdyt tutkimukset Eteld-

Koreassa, Yhdysvalloissa ja Ruotsissa ovat osoittaneet, ettd autismikirjon hdirioitd esiintyy jopa



kahdella prosentilla véestostd. Autismikirjon hiriditd esintyy pojilla huomattavasti enemmin
kuin tytoilld; jopa 6,5 kertaa useammin (Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen, 2012;
Vanhala, 2014).

Aiheesta on tehty Suomessa enenevissd midrin tutkimuksia, kun olemme siirtyneet 2000-
luvulle (ks. esim. Pihlaja, 2003 & Suhonen, 2009). Nidin ei kuitenkaan aina ole ollut. Vield
1940-luvulla normaalista neurologisesta kehityksestd poikkeavat lapset sijoitettiin laitoksiin
idksi leimattuna vdhd-ilyisiksi tai tylsdmielisiksi” (Ritvo, 2006). Vuonna 1943 lastenpsykiatri
Leo Kanner julkaisi artikkelin tutkimuksestaan, jossa hin oli tarkastellut yhtitoista lasta, joilla
kaikilla oli samankaltaisia piirteitd ja kéyttdytymismalleja (Kontu, 2005, s. 352; Williamson &
Allman, 2011). Kielinen (2005) kertoo teoksessaan Bleulerin (1911) luoneen termin autismi,
vaikka sen oirekuva oli skitsofreniaan littyvd. Bleuler ndki skitsofrenian siséltdvin
itsekeskeisen ajattelutavan ja hdn juonsi sanan autismi kreikan kielestd “autos”, joka tarkoittaa
“itsed” (Kielinen, 2005). Kanner taas kéytti autismista ensin termid Kannerin oireyhtymé, mutta
se sai myohemmin nimekseen varhaislapsuuden autismi (Delacato, 1995). Taskinen (1993)
kertoo artikkelissan autismi-sanan juontavan juurensa kreikasta ja se tarkoittaa “omaan
maailmaan eristynyttd henkilod”. Sana kuvaa hyvin autismikirjoon kuuluvalle henkilolle
ominaista olemista ja niin myOs Kanner on varmasti ajatellut. Ritvon (2006) mukaan Kanner
oli sitd erityinen henkild, ettdi hin kuunteli lasten vanhempia ja observoi lapsia ilman
ennakkoliuloja. Lasten erikoisen kéyttiytymisen ja maneerien lisiksi Kanner huomasi heilld
olevan yhtenevdisyyksid wvuorovaikutuksen ja tunne-elimidn vaikeuksien osalta (Delacato,
1995; Ritvo, 2006). Lapset olivat etiisid ja hiljaisia, eivitkd ottaneet kontaktia vanhempaan tai
Kanneriin itseensd (Ritvo, 2006). Ndma edelli mamitut piirteet ovat tdnd pdivand hyviksyttyja
diagnostisia piirteitd diagnosoitaessa autismikirjon héirioitd. Voitaisiin sanoa, ettd Kanner on
lapsuusiin autismin isd ja hinen tutkimuksensa antoi pohjan nykyaikaiselle autismikirjon

diagnoosille ja tutkimukselle.



2 Tutkielman lahtokohdat

Tutkielman metodina toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Salminen (2011) Iuonnehtii
kirjallisuuskatsausta ~ metodina  ja  tutkimustekniikkana, jossa tehdddn ’tutkimusta
tutkimuksesta’. Lisdksi Malmberg (2014) kertoo artikkelissaan kirjallisuustutkimuksen
lahtevdan likkeelle jo tiedetyn pohjalta, tavoitteenaan rakentaa uutta tietoa. Hin korostaa
kirjallisuustutkimuksen ~ yhtend  tyovaiheena  olemassa olevan tutkimuskirjallisuuteen
tutustumista ja sen lukemista (Malmberg, 2014). Kirjallisuuskatsauksen ydinidea on tuoda
yhteen jo tehdyt tutkimukset, tarkastella niitd krittisesti ja lopuksi tuottaa synteesi (Mannila,
2021). Vallin (2015b) mukaan ameistonkeruu sisdltid monenlaisia menetelmid ja aineistoa
kerédtddn useista eri ldhteistd. Hdn kehottaa hyodyntiméddn artikkelien lihdeluetteloja aineistoa
kerdtessd (Valli 2015b). Olen hyddyntinyt oman aineiston kerddmisessd ldhtokohtaisesti tétd

kyseistd strategiaa, silldi olen todennut sen toimivaksi.

Valli (2015a) tuo esille teoksessaan hyvdn hakustrategian sisdltivdan sopivien hakusanojen
kéyttdmisen. Oikeilla hakusanoilla  haettuihin  tutkimuksiin, teoksin ja artikkeleihin
perehtyessdén nikee, mitd kaikkea aiheen timoilta on jo tutkittu (Vall, 2015a). Salminen
(2011) maddrittelee  kirjallisuuskatsauksen tyypit seuraaviin  kategorioihin;  Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja Meta-analyysi. Kéytidn tutkielmassani
sekd narratitvisia ettd meta-analyyttisid kemoja. Kéytdn edelld mamittuja keinoja, silld amneisto
on laaja eiki sitd rajaa metodiset sddnndt (Salminen, 2011). Metasynteesissd, joka on meta-
analyysin toinen orientaatiomuoto, pyritidn sekd ymméartimddn ettd selittimddn tutkittavaa
mi6td (Salminen, 2011). Metasynteesi rakentaa vakuuttavaa kokonaiskuvaa tarkastelemalla
edellisten  tutkimusten  yhtiliisyyksid ja eroja (Mannila, 2021). Narrativisessa
kirjallisuuskatsauksen muodossa tuotetaan laaja kuva tutkimusaiheesta, tiivistetddn aiempia
tutkimustuloksia ja ajantasaistetaan tutkimustietoa (Salminen, 2011). Narratiivista katsausta

kéytetddn paljon opetusalalla (Salminen, 2011).

Juutisen (2019) mukaan tutkimukselle tulee 10ytdd aukko ja koen loytineeni sen. Tatd aihetta
on tutkittu I&hnnd autismikirjoon kuuluvien lasten huoltajien nikokulmasta, mutta ei
esimerkiksi opettajien nikokulmasta. Kun lapsella ilmenee tuen tarve ja timin tutkielman
kontekstissa autismikirjon hdwid, tivis yhteistyd on tirkedd tuen saamiseksi Lisdksi
varhaiskasvatuksen opettajan rooli korostuu. Jos opettaja ei ole tietoinen autismikirjon
hiridistd, lapsi saatetaan leimata “vaikeaksi”, eikd tuen tarvetta pahimmassa tapauksessa

lahdetd selvittimddn lainkaan. My0s opiskeljoiden nidkokulma tulisi tuoda mukaan
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tieteelliseen keskusteluun, jotta saadaan tietoa siitd, valmistaako nykyinen varhaiskasvatuksen
opettajakoulutus uusia varhaiskasvatuksen opettajia toimimaan autismikirjoon kuuluvien lasten

kanssa (Pikkarainen, 2019).

Avaan tutkielmassani  ensin  autismikirjon  hdiriditd, joita tavataan yleisimmin
varhaiskasvatuksessa sekd varhaiskasvatusta kontekstina. Sen jidlkeen avaan tuen keinoja ja
syvennyn tehtyihin tutkimuksiin. Luon tutkimuksista oman synteesin, jossa tarkastelen tuen
keinoja ja niden tehokkuutta sekd maailman laajuisesti etti Suomen tasolla. Lopuksi veddn
tutkimani yhteen ja pohdin muun muassa iklusiivista varhaiskasvatusta ja sen toimivuutta

nykyisessd yhteiskunnassa.



3 Autismikirjon hairiot lapsuudessa

Autismikirjo on ylikdsite erilaisille hdiridille ja niden samankaltaisille piirteille, kuten
Aspergerin omreyhtymélle, lapsuusidn autismille, dismntegratiiviselle oireyhtymélle ja Rettin
oreyhtymélle (Ketonen, Kontu, Lahtinen, Pesonen & Tuomi, 2019). Autismikirjo johtuu
neurobiologisesta poikkeavuudesta lapsen aivoissa, joka aiheuttaa muun muassa vaikeita
vuorovaikutuksen ja kommunikaation hdwrioitd seki rajoittunutta tai poikkeavaa kiayttdytymisti
(Gillberg, 2000). Nykyiseen tautiluokituksen mukaan laaja-alaisiin kehityshdiridihin kuuluu
erillisind diagnooseina autismi, Aspergerin oireyhtymd, disintegratiivinen kehityshéirid, Rettin
orreyhtymé ja epétyypillinen autismi (Vanhala, 2014). Néistd tutuimmat varhaiskasvatuksen
kentdlldi ovat autismi (ja tarkemmin lapsuusidn autismi) sekd Aspergerin oireyhtymd.
Autismiliiton (n. d.) mukaan autismikirjon diagnoosit muuttuvat vuonna 2022, jolloin erillisten

diagnoosien tilalle tulee yksi sateenvarjodiagnoosi “autismikirjon héirio”.

Autismikirjon hdirid diagnosoidaan yleensi 2—3 wvuoden idssd lapsen kéyttdytymisen
perusteella (Avellan & Lepistd, 2014). Wallin (2004) mukaan autismikirjo vaikuttaa lapsiin,
mutta myOs aikuisiin eri tavoin ja eri asteisesti. Yhteistd autismikirjoon kuuluville henkildille
on kuitenkin se, ettd kyseessd on koko elimin kestoinen tila, josta ei voi kiytdnnossd parantua.
Monet autismikirjoon kuuluvat henkilot kykenevédt kuitenkin itsendiseen elimddn oikea-
aikaisen intervention ja varhaisen kuntoutuksen ansiosta (Wall, 2004). Yha kasvava osa lapsista
saa kattavat arvioinnit ja alustavat diagnoosit jo ennen kolmenkymmenenkuuden (36)
kuukauden ikda ja ovat nidin ollen oikeutettuja oikeanlaisiin palveluihin (Maye, Sanchez, Stone-
MacDonald & Carter, 2020). Varhainen interventio on tirkedd, silli lapsella on menossa edelld
mainitussa idssd krittinen kehitysaika (Maye ym., 2020). Vaikka jokamen autismikirjoon
kuuluva lapsi on oma persoonansa, on olemassa yhdistdvid tekijoitd ja oireita, joiden avulla on
huomattu, ettd lapsella saattaa olla jokin autismikirjon héridistd. Naitd ovat muun muassa
vihdinen verbaalinen kommunikointi tai omintakeinen kieli toistuva tai maneerinen
kéyttdytyminen, epétavallinen leikkikdyttdytyminen ja aistien ali- tai ylherkkyys (Ketonen
ym., 2019, s. 291; Wall, 2004). Kédyn lipi seuraavissa alakappaleissa tarkemmin erityisesti
varhaiskasvatuksessa  esiintyvid  autismikirjon  tyypillisimpid  muotoja  ja  avaan

varhaiskasvatusta kontekstina.



3.1 Lapsuusiin autismi

Lapsuusiin autismilla tarkoitetaan lapsuudessa diagnosoitua autismia ja se on autismikirjon
hiridistd kaikista yleisin (Gillberg, 2000). Lapsuusiin autismin ensimméiiset piirteet alkavat
ndkyd jo reilun yhden vuoden idssd (Ylherva ym., 2018). Lapsuusidn autismin ensimméiisid
oireita ovat lapsen reagoimattomuus omaan nimeensd ja puheen kehittymittdmyys (Vanhala,
2014). Nami ovat oireita, joihin tulee reagoida valittomésti (Vanhala, 2014). Autismikirjoa
voidaan kuvata sosiokommunikatiivisena  hdriond, jossa lapsella on vaikeuksia
vuorovaikutuksen, kielen ja viestinndn kanssa (Ketonen ym., 2019). Muut lapsille tavanomaiset
kontaktinottotavat kuten osoittelu, elehdintd ja katseen jakaminen ovat yleensd vihiisid
autismikirjoon kuuluvalla lapsella (Vanhala, 2014). Lapsuus idn autismi maéritellddin usein
kayttdytymisen perusteella (Ketonen ym., 2019). Gillberg (2000) korostaa teoksessaan, ettd
autismiin ei ole tarkoitus paneutua syyhyn pohjautuvasta nikokulmasta vaan kyse on
kayttdytymiseen pohjautuvasta oireyhtymdstd. Keskittyessaimme lapsen kiyttdytymiseen ja
tapaan toimia, voimme ymmirtid paremmin lasta (Gillberg, 2000).

Autismikirjoon kuuluville lapsille on tyypillistd jumiutua yhteen asiaan, pakonomaiset
motoriset maneerit seké eristdytyminen muista (Ketonen ym., 2019). Autismia pidettiin pitkdan
psyykkisend hdriond ja sitd kutsuttiin muun muassa lapsuuden psykoosiksi (Gillberg, 2000).
Autismikirjon syynd pidettin huonoa vanhemmuutta tai héiriintynyttd &iti-lapsi-suhdetta
(Gilberg, 2000; Wall, 2004). 1980-luvulla biologiset tutkimukset syrjayttivit psyykkisten
syiden teoriat (Gillberg, 2000). Avellan ja Lepiston (2014) mukaan “neurobiologisissa
tutkimuksissa ei ole 1oydetty yhtd selittivad tekydd autismille, vaan autismiin Littyy useiden
aivoalueiden toiminnallisia poikkeavuuksia.” Tutkimusten mukaan permndllisyys tekijdn osuus
on autismikirjossa merkittivd (Avellan & Lepistd, 2014). Autismikirjoon kuuluvan lapsen
sisaruksilla on arviolta jopa kahdenkymmenen (20) prosentin mahdollisuus saada sama

diagnoosi (Moilanen ym., 2012).

Vaikka kahdella lapsella olisikin sama diagnoosi, he voivat poiketa toisistaan paljon. Toinen
autismikirjoon kuuluvista lapsista saattaa olla hyvin avoin ja puhua paljon, yleensd kuitenkin
omaa kieltdén, jossa eiole muille ymmérrettivid sanoja (Kontu, 2005). He voivat vaatia paljon
huomiota ja nauttivat huomion keskipisteend olosta (Kontu, 2005). Toinen taas voi olla tdysin
adripadstd: vetdytynyt, hijainen, leikitelld omalla syljellidn tai pitdd pakonomaisesti jostain
asiasta tai esineestd kinni (Kontu, 2005). Lapsen syominen voi olla valkoivaa tai lapsi voi

pitdd suussaan ruokaa pitkid aikoja (Ketonen ym., 2019). Lapsen ddnen hallinta voi olla vélilla
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heikkoa, jolloin he saattavat kijua korkealla dédnelld (Ketonen ym., 2019). Heille yhteistd on
kuitenkin haasteet sosiaalisissa suhteissa, kommunikaatiossa ja mielikuvituksen kehityksessa
(Kontu, 2005; Wall, 2004). Tamdn wvuoksi autismikirjosta puhutaankin spektrini ja se on

sateenvarjotermi monelle, hyvin erilaiselle oireistolle ja pirteille (Autismiliitto, n. d.).

3.2 Aspergerin oireyhtymi

Waris, Kulomiki ja Tani (2011) tuovat artikkelissaan esille Mattilan ja kollegoiden (2007)
raportin, jossa Aspergerin oireyhtymidn esintyvyydeksi on arvioitu 1,6.-2,9/1000. Aspergerin
orreyhtymén on ndhty esintyvin jopa 4—5 kertaa useammin pojilla kuin tytdilld (Vanhala,
2014). Téhan vaikuttanee se, ettd Aspergerin pirteet tulevat esin selvemmin pojilla kuin
tytoilld, ja sitd on pidetty pitkdsn poikien sairautena, jonka vuoksi tyttdjd ja naisia ei ole

juurikaan tutkittu (Vanhala, 2014; Waris, Kuloméki & Tani, 2011).

Samoihin aikoihin, kun Kanner oli julkaissut artikkelin varhaislapsuuden autismista, Hans
Asperger oli tutkinut samankaltaista kayttdytymistd Itdvallassa (Gillberg, 2000). Erona
Kannerin ja Aspergerin oireyhtymissd huomattiin ~ dlyllinen lahjakkuus;  Aspergerin
oireyhtymdn omaavat lapset olivat dlykkddmpid ja heiddn kykynsd sopeutua oli parempi kuin
autistisilla lapsilla (Wall, 2004). Vaikka Aspergerin oireyhtymédd on tutkittu jo 1940-luvulla,
Vanhalan (2014) ja Wallin (2004) mukaan se on tullut paremmin tutuksi vasta 1990-luvulla.
Gilbergin (2000) mukaan Aspergerin oireyhtyméstd on kiyty kiivasta keskustelua ja sitd on
kuvattu muun muassa lievemmiksi versioksi autismista. Osa tutkijoista on ollut sitd mielta,
ettei nditd kahta diagnoosia tarvitsisi erottaa, kun taas osa ajattelee niiden olevan selkedsti eri
hdriot. Gillberg on kuitenkin itse sitd mieltd, ettd ndiden kahden hdirion erottamiseksi ei ole

tarpeeksi perusteita (Gillberg, 2000).

Aspergerin oireyhtyméd (AS) ja autismi sivuavat toisiaan melko paljon pirteineen, mutta
Aspergerin  oireyhtyméssd kielellistd tai kognitiivista viivettd varhaislapsuudessa ei1 ole
havaittavissa (Vanhala, 2014; Waris, Kulomiki & Tani, 2011). Asperger-henkil6illd ei ole
yleensd vaikeuksia puheen tuottamisessa tai ymmédrtdmisessd, vaan vaikeudet ilmenevét

sosiaalisissa taidoissa, avaruudellisessa hahmottamisessa ja motorisissa taidoissa kompelyytend

(Kontu, 2005; Waris, Kulomdki & Tani, 2011).

Jotkin pirteet vittaavat Aspergerin oireyhtymiddn jo varhaislapsuudessa. Kuten autismissa,

Asperger-henkildlle katsekontaktin ottaminen voi olla vaikeaa tai keskustelut voivat olla hinen
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mielestddn hyvin tylsid, mikdli ne eivdt koske hiinen omia mielenkiinnon kohteitaan. Asperger-
lapset nihdddn usein pikkuvanhoina ja he sopeutuvat paremmin aikuisten kun muiden lasten
seuraan (Gilberg, 2000). Asperger-henkilot saatetaan usein kokea tunnekylmiksi tai
valinpitdiméttomiksi, sili heilli ei ole samanlaista empatiakykyd tai ymmérrystd siitd, miltd
keskustelun toisesta osapuolesta saattaa tuntua tai mitd he ajattelevat (Gillberg, 2000).
Asperger-henkiloilldi  kuten  autistisilla ~ henkil6illd  esimtyy  usein  voimakkaita
mielenkiinnonkohteita. Gillberg (2000) kertoo Asperger-lapsien osaavan leikkid paremmin,
kuin autistiset lapset, mutta leikit littyvdt usein juuri heiddn mielenkiintonsa kohteisiin. Osa
Asperger-lapsista saattaa leikkid myds muiden lasten kanssa, mutta leikin tulee kulkea juuri
nin kuin Asperger-lapsi haluaa, muuten saattaa syttyd riita tai tappelu (Gillberg, 2000). Vaikka
Aspergerin oreyhtymd ei ole yhtd haastava kuin autismi, Asperger-henkilot tarvitsevat yhté
lailla apua arjesta selviytymiseen ja strukturointia pdivddnsd (Vanhala, 2014; Waris, Kuloméki
& Tani, 2011). Henkilot, joille on todettu Asperger lapsuudessa, ovat yleensd vanhempana
kykenevid kdyméén tavallista koulua ja toissd (Wall, 2004).

3.3 Aistipoikkeavuudet

Aistipoikkeavuudet ovat tavallisia autismikirjoon kuuluvilla lapsilla. Autismikirjoon kuuluvilla
lapsilla  sensorisia poikkeavuuksia imenee jopa seitsemillikymmenellikolmella (73)
prosentilla (Moilanen ym., 2012). Useat asiantuntijat ympéri maailmaa ovat samaa mieltd siit4,
ettd autismikirjoon kuuluvat lapset reagoivat eri tavalla ddnin ja kosketukseen, verrattuna
vertaisiinsa, joilla eiole autismikirjon hiriétd (Gillberg, 2000). Aisteissa voi olla joko yli- tai
aliherkkyyttd (Wall, 2004). Joillekin tietynlaiset &énet, kuviot tai vdrit voivat olla epamieluisia,
ja ne voivat aiheuttaa voimakasta reagointia tai niden vélttimistd lapsessa (Vanhala, 2014).
Toinen &dripdd lapsen aistifirsykkeiden késittelyssd on, jos lapsi kokee jonkin asian miellyttd vin
tuntoiseksi tai nikoiseksi, hdn voi viettdd aikaa asian tai esineen parissa useita tunteja (Vanhala,

2014).

Autismikirjoon kuuluvan lapsen on todettu erottelevan arsykkeitd tarkemmin (Avellan &
Lepistd, 2014). Lapsi saattaa kinnittid huomionsa vain yksityiskohtiin, jolloin oleellinen asia
jéd huomiotta (Avellan & Lepistd, 2014). Tatd edelli mamittua kutsutaan &rsykkeiden
ylivalikoimiseksi ja yleensd tdméin vuoksi kokonaisuuden hahmottaminen jid puutteelliseksi
(Avellan & Lepistdo, 2014). Aistien ylherkkyys voi olla osaksi syytd aivojen
hyperaktiivisuudesta, joka johtaa etenkin erityiseen tarkkaavuuteen sekd yksityiskohtien
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tarkkaan havaitsemiseen ja muistamiseen (Moilanen ym., 212). Ylivalikoivuuden arvellaan
olevan yksi syy sihen, ettd autismikirjoon kuuluvalla lapsella on vaikeaa oppia jdljittelyé,
kieltd, kommunikointia ja hahmottaa maailmaa (Avellan & Lepistd, 2014).

Kuuloaistin  poikkeavuus autismikirjoon kuuluvilla lapsilla on tyypillistdi. Ensimmidisen
elinvuoden aikana lapsi voi vaikuttaa kuurolta, silli hédn ei valttiméttd reagoi lainkaan koviin
dinin (Gilberg, 2000). Osa autismikirjoon kuuluvista lapsista taas saattavat sulkea korvansa
kasillddn, jotteivat kuule puheensorinaa, koska kokevat sen hiiritsevéksi tai jopa kivun tunteena
(Gillberg, 2000; Vanhala, 2014). Vanhalan (2014) mukaan tietyt tai tietyn korkuiset &ddnet
saattavat aiheuttaa jopa panikkia autismikirjoon kuuluvassa lapsessa. Delacato (1995) on
huomannut saman imi6n ja kuvaa lapsen kéyttdytymistd pelkona ja vetdytymisend, jos

epamiellyttdviat ddnet tulevat jostain muualta kuin heistd itsestdén.

Yleensd helld sylissd pito tai silitys voi tuntua autismikirjoon kuuluvasta lapsesta epdmukavalta
(Vanhala, 2014). Kutitus tai hipaisu voivat tuntua lapsesta jopa tuskalliselta (Delacato, 1995).
Yleensd puristaminen, rutistaminen tai muu vastaava tiukasti pitdiminen tuntuu autismikirjoon
kuulmuvasta lapsesta paljon miellyttdvimmaltd (Gillberg, 2000). On hyvin tyypillistd, ettd tietyt
materiaalit tai kankaat tuntuvat lapsesta vastenmieliseltid, jonka vuoksi he saattavat kayttdd
pitkddn vanhoja ja virttyneitd vaatteita eivitkd voi sietdd sitd, miltd uusi paita tuntuu ihoa vasten
(Avellan & Lepistd, 2014). Autismikirjoon kuuluvan lapsen aistitoimintojen erityispiirteistd on
otettava selvdd, jotta nitd voidaan minimoida ja valttdd niistdi muodostuvia ongelmia (Vanhala,
2014). On tirkeds, ettid ympiristostd koituvat aistiirsykkeet eivit kuormita lasta likaa (Ardli-
Dithapo, 2019). Arol-Dithapo (2019) korostaa, etti lasta ei saa pakottaa epidmieluisiin
aistikokemuksiin verhoamalla se ajatukseen siedittimisestd, vaan arjessa tulee védhentdd

aistikuormitusta.

Autismikirjoon kuuluvalle lapselle rutiinit ja struktuuri ovat erityisen tirkeitd ja muun muassa
siirtymétilanteet saattavat olla hyvinkin haastavia. Tadmén vuoksi on tirkedd, ettd autismikirjoon
kuuluvan lapsen kanssa kiytetdin kuvia tukemaan struktuurin sdilymisti ja ennakointia

siirtymétilanteisiin.
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4 Varhaiskasvatus kontekstina

“Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on monia tehtdvid. Varhaiskasvatuksen
tehtivd on edistdd lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhteistyossa
huoltajien  kanssa.” (Opetushallitus, 2018). Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat
paivikotitoiminta, perhepdivdhoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta (Varhaiskasvatuslaki,
2018). Varhaiskasvatusikdiset eivit ole vield oppivelvollisuusikdisid, mutta varhaiskasvatus on
kuitenkin osa suomalaista koulutusjdrjestelmdd ja silli on tirked tehtivd lapsen kasvun ja
oppimisen tielld (Opetushallitus n. d.; Varhaiskasvatuslaki, 2018). Varhaiskasvatus on
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuus, jossa
pamottuu pedagogikka (OPH, 2018). Sen tarkoituksena on luoda perustaa lapsen elinikdiselle
oppimiselle (OPH, 2018).

Varhaiskasvatusta sditelee useat lait, asiakirjat ja esimerkiksi YK:n Lapsen oikeuksien sopimus
(OPH, 2018). Varhaiskasvatuksella on vahva arvoperusta ja sihen kuuliu muun muassa
lapsuuden itseisarvo ja lapsen edun ensisijaisuus, lapsen mielipiteiden huomioon ottaminen ja
oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon sekd suojeluun (OPH, 2018). Varhaiskasvatuksen tulee olla

tasa-arvoista ja -vertaista sekd vaalia moninaisuutta (Varhaiskasvatuslaki, 2018).

Varhaiskasvatus on pedagogisen toiminnan lisdksi oma tieteenalansa (Pihlaja & Vitala, 2019).
Teoreettisesta ndkokulmasta varhaiskasvatus sisdltdd lapsen ohjaukseen, oppimiseen ja
kehitykseen sekd opetussuunnitelmiin, interventioihin ja menetelmiin Littyvid teemoja (Pihlaja
& Vitala, 2019). Varhaiskasvatuksessa ja sen kaikessa toiminnassa korostuu leikki (OPH,
2018). Vanha sanonta Leikki on lapsen ty0td” on nykypédivind ymmérretty oikem. Lapsella
tulee olla oikeus leikkiin ja lekkin kautta oppimiseen (OPH, 2018). Leikin liséksi
varhaiskasvatuksen tehtdvind on edistdd lasten ja aikuisten sekd sukupuolten tasa-arvoa ja

yhdenvertaisuutta seké ehkdistd syrjaytymistd (OPH, n. d.).
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5 Autismikirjoon kuuluvien lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa

Autismikirjoon kuuluvat lapset ovat pédasiallisesti tavallisissa pdivikotiryhmissd. Pihlajan
katsauksen (2009) mukaan jopa kahdeksankymmentidkahdeksan (88) prosenttia erityisen tuen
lapsista ovat pdivdhoitoryhmissd (nyk. varhaiskasvatus). Tamin wvuoksi on tirkedd, etti
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit ovat valmiita tydskentelemdin autismikirjoon kuuluvien
lasten kanssa ja ovat tietoisia tuen keinoista. Tuki voidaan jakaa pedagogiseen ja rakenteelliseen
tukeen (Heiskanen, 2019). Heiskasen (2019) mukaan pedagogiset ratkaisut kohdistuvat
spesifimmin ryhmin toimintaan ja toimintatapoihin. Rakenteelliset ratkaisut kohdistuvat
ryhmin  kéytettdvissd  oleviin  resurssethin, kuten lapsimddrddn ja  henkildkunnan
erityisosaamiseen. Pihlajan katsauksen (2009) mukaan vain vajaa puolet (48 %) vastaajista
olivat sitd mieltd, ettd heilld on tarpeeksi tietoa erityislapsista. Tédméin wvuoksi nykyisessd
opettajakoulutuksessa tulisi kdydd enemmin Iipi erityispedagogiikkaa seké erityiskasvatuksen
ominaisuuksia ja keinoja (Pihlaja, 2009).

Majokon (2017) artikkelissa kéy imi, ettd tukikdytdinndistd ja autismikirjoon kuuluvan lapsen
mtegraatiosta tehtyjd tutkimuksia on kansainvélisesti useita. Hén nitoi artikkelissaan yhteen
tutkimusten yhteisid piirteitd, joita ovat resurssien yhdistiminen, moniammatillinen yhteistyo,
rddtdloidyt opetusmenetelmit, yhteistyokulttuurin luominen huoltajien ja perheiden kanssa
sekd lAmminhenkisen ilmapiirin vaaliminen (Majoko, 2017). Vaikka autismikirjon hérid on
koko eldamin kestdvd hdmrid, sen atheuttamia lieveilmioitdi voidaan minimoida varhaisella

mterventiolla (Majoko, 2017).

Olen koonnut seuraaviin alakappaleisiin sellaiset keinot, jotka toistuivat aineistossani. Namad
ovat sekd Suomen ettd maailman laajuisesti hyviksyttyja tukikeinoja, joita voidaan kayttdd, kun

paivakotiryhméssi tai luokassa on autismikirjoon kuuluva lapsi.

5.1 Erityisopettajan konsultaatio ja monialainen yhteistyo

Kun on puhe autismikirjoon kuuluvasta lapsesta, on tirkedd, etti yhteistydtd tehddédn
moniammatillisesti ja varhaiskasvatuksen henkiléstd voi konsultoida tarvittavia sidosryhmid.
Majokon (2017) katsauksessa listattiin sidosryhmiksi muun muassa seuraavat: Kollegat,
opettajaksi opiskelevat, tyypillisesti kehittyvdt oppijat, terapeutit ja sairaanhoidon asiantuntijat.
Eskelisen ja Hjeltin selvityksen (2017) mukaan lapsen kehitystd ja oppimista tukevista

toimenpiteistd erityisopettajan konsultaatio oli kaikista yleisin. Erityisopettajan rooli korostuu
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my0s Eskelisen ja Paanasen (2017) sekd Heiskasen (2019) artikkeleissa. Yksityisten
pdivdkotien  yleisin  tuen jdrjestimisen muoto on kunnan tarjoama, maksuton
varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultoiva palvelu (Eskelinen & Paananen, 2018).
Erityisopetus voi olla koko- tai osa-aikaista ja se rakentuu pdivin tavalliseen toimintaan
(Heiskanen, 2019). Yksityisissd pdivikodeissa varhaiskasvatuksen erityisopettaja on kuitenk in
padasiassa tukena pedagogisessa  suunnittelussa, eikd ninkddn tarjoa sddnnollistad

erityisopetusta (Eskelinen & Paananen, 2018).

Majoko (2017) kuten Eskelinen ja Paananen (2018) pamottavat artikkeleissaan monialaisten
timien merkitystd, kun kyseessd tuen tarpeinen lapsi. Lapsen tarve tukeen tulee tunnistaa ja

jarjestdd sitd tarkoituksenmukaisesti monialaisessa yhteistyossd (Eskelinen ja Paananen, 2018).

Majoko (2017) kertoo artikkelissaan l0ytdneensd aineiston analyysin awvulla yhdeksdn
perustavanlaatuista tuen muotoihin littyvad teema, joista yksi oli yhteistyd ja sidosryhmét. Hian
korosti vertaisten roolia autismikirjoon kuuluvien lasten eldimdssd (Majoko, 2017). Majokon
(2017) mukaan vertaiset kykenivit kertomaan autismikirjoon kuuluvien lasten mielenkiinnon

kohteista opettajalle, jolloin opettaja pystyi rakentamaan oppitunneista mielekkddmpid pelien
tai leikkien avulla.

5.2 Vaihtoehtoinen kommunikointi

Autismikirjoon kuuluvalla lapsella on yleensd suuria haasteita kommunikoinnin ja itsensd
ilmaisemisen kanssa (Ylherva ym., 2018). Hart Barnettin (2018) mukaan muun muassa
ystdvdsuhteet vaativat tiettyjd elementtejd sosiaalisesta kompetenssista kuten ymmérrysta,
tunteiden sditelyd ja reflektiota toisen perspektiivistd. Autismikirjoon kuuluvilla lapsilla néissd
on yleensid perustavanlaatuista vaikeutta (Hart Barnett, 2018). Jotta autismikirjoon kuuluvat
lapset voivat harjoitella niitd taitoja, he tarvitsevat paljon mahdollisuuksia ja toistoja (Hart
Barnett, 2018). Takala ja Aunio (2001) tuovat artikkelissaan esille kéytinnon kemoja
kielipulmaisille lapsille. Ndmi samaiset keinot ovat kuitenkin toimivia autismikirjoon kuuluvan
lapsen kanssa ja niistd on nédhty olevan paljon hyotyd (Takala & Aunio, 2001). Puhetta tukevia
ja korvaavia kommunikaatio menetelmid eli AAC (Augmentative and Alternative
Communication) -menetelmid ovat vittomat puheen tukena ja kuvien kayttd (Takala & Aunio,
2001). Wall (2004) kertoo lisdksi teoksessaan PECS (Picture Exchange Communication
System) -menetelmidstd. N&dmd edelli mamitut ovat Suomessa kaytettyja tukikeinoja

autismikirjoon kuuluvan lapsen kanssa kommunikointiin.
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Majokon (2017) artikkelissa on esitelty erilaisia vaihtoehtoisia kommunikointi keinoja. Niitd
ovat esimerkiksi parittaiset eleet puheen rinnalla, vittomat, selked, yksinkertainen ja ytimekés
kieli sekd tuttu, konkreettinen ja pdivittdin kéaytetty sanasto. Hén ehdottaa artikkelissaan
vaihtoehtoisia opetusmenetelmid kuten ryhméitdiden tekoa, tarmoiden kertomista ja kuuntelua,
laulua ja tanssia, keskusteluja, viittelyjd, visoja ja rimittelyjd (Majoko, 2017). Nididen edelld
mainittujen avulla voidaan kehittdd autismikirjoon kuuluvan lapsen vastaanottavaa ja

ilmaisevaa kieltd (Majoko, 2017).

5.2.1 Kuvien kéyttd

Kuvien kaytolld tarkoitetaan puheen tukemista kuvien avulla (Wall, 2004). Hart Barnett (2018)
kertoo artikkelissaan ’scripteistd” joiden toimintamalli on samanlainen kuin kuvien kéytossa.
Scriptit voivat olla kuvien lisdksi kirjoitettuja esimerkkejd riippuen lapsen taitotasosta, mutta
tdimdn tutkielman kontekstissa kuvien kayttd on tarkoituksen mukaisempaa (Hart Barnett,
2018).

Kuvien kayton tarkoituksena on lisdtd lapsen autonomiaa ja aktiivista toimijuutta (Wall, 2004).
Tarkoituksena ei ole korvata puhetta vaan helpottaa lapsen kommunikointia ja sosiaalisten
aloitteiden tekoa (Hart Barnett, 2018). Kuvien tukemana lapsi kykenee parempaan
kommunikointiin ja imaisemaan itseddn, jolloin se vdhentdd lapsen turhautumista ja ndin
edelleen esimerkiksi ei-toivottavaa kéytostd (Wall, 2004). Hart Barnettin (2018) mukaan kuvat
tulee kohdistaa lapsen kontekstin. Kuvien kaytdssd tulee ottaa huomioon lapsen nykyiset
verbaaliset taidot, mutta myds lapsen mielenkiinnon kohteet (Hart Barnett, 2018). Hart
Barnettin  (2018) esittdmilld scripteilld voidaan harjoitella myohemméssd vaiheessa, miten
tietyssé tilanteessa voi vastata kommunikointi kumppanille, olipa kyseessd sitten vertainen tai
oppimistilanne opettajan kanssa. Tdssd korostuu opettajan rooli (Hart Barnett, 2018). Opettajan
tehtdvdnd on havainnoida missd tilanteissa lapsi tarvitsee apua ja ndiden havaintojen pohjalta

voidaan keskittyd uuteen osa-alueeseen (Hart Barnett, 2018).

Wall (2004) esittelee teoksessaan esimerkin kuvien kaytostd arkisessa tilanteessa. Usein lapsilta
kysytddn, mitd tdmi haluaisi juoda vilipalalla, mutta tillainen avoin kysymys voi olla
autismikirjoon kuuluvalle lapselle lian abstrakti Tamédn sijasta lapselle voidaan ndyttdd kahta
eri kuvaa: kuvaa maito- ja vesilasista. Lapsi valitsee kuvista toisen, joka indikoi aikuiselle

lapsen paitosti siitd, mitd tdméd haluvaa juoda. Tarkein vaihe kuvien kdytdssd on sanoittaminen
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ja valiton kitos siitd, ettd lapsi on kyennyt tekemddn péédtoksen itse ja kommunikoinut

onnistuneesti: “Haluat siis maitoa, hyvd!” (Wall, 2004).

Mitd vanhemmaksi lapsi tulee, kuvien kéayttdd voidaan vdhentdd, jotta lapsi oppisi
kommunikoimaan oma-aloitteisesti sekd kayttimdin enemmin ja laajemmin kieltd (Hart
Barnett, 2018). Hart Barnettin (2018) yhteenvedon mukaan script-interventio on lisdnnyt
autismikirjoon kuuluvien lasten spontaaneja kommunikaatioyrityksid vertaistensa ja aikuisten
kanssa. Autismikirjoon kuuluvien lasten leikit ovat olleet pidempi kestoisia ja leikkiin kuuluva
kayttdytyminen, kuten sosiaaliset aloitteet, wvuoropuhelu ja valintojen tekeminen, ovat

parantuneet (Hart Barnett, 2018).

5.2.2 Tukiviittomat

Majoko (2017) kertoo artikkelissaan tukiviittomien olevan yksi merkittdivd keino
kommunikoinnin tukemisessa. Hinen tutkimuksensa mukaan useampi opettaja kaytti
tunneillaan tukiviittomia (Majoko, 2017). Merikoski ja Pihlaja (2019) kertovat tukiviitto mien
olevan tunnetuin esteettomén viestinndn keino. Heiskasen (2019) mukaan vittomien kéyttd on
osa pedagogisia ratkaisuja, joita voidaan hyodyntdd péivikodissa. Tukiviittomat eivit ole
suoraan vittomakieltd vaan Merikoski & Pihlaja (2019) kuvailevat niitd ’ikddn kun sanojen
alleviivaamiseksi’. Vaikka tukiviittomista osana tukikeinoja ei ole tehty juurikaan tutkimuksia,
koen sen mamitsemisen arvoiseksi. Oman kokemukseni mukaan se on yhd yleistyvimpi taito
ja yhd useammat osaavat vahmtddn muutamia tukiviittomia. Tukiviittomat auttavat lasta
ilmaisemaan itseddn, puhe lisddntyy ja selkenee, sekd lapsen ilmaisun paine véhentyy
(Merikoski & Pihlaja, 2019).

5.3 Mallittaminen

Mallioppiminen on yksi tehokkaimpia oppimisen muotoja (Avellan & Lepistd, 2014).
Mallittamisessa aikuinen ohjaa tarvittaessa kéidestd pitden autismikirjoon kuuluvaa lasta
tekemidn tietyn tehtdvin tai toimimaan oletetun mallin mukaisesti (Avellan & Lepistd, 2014).
Aikuinen voi antaa valmiin mallin toiminnallaan tai puheellaan, jos lapsella on vaikeuksia
jonkin spesifin osa-alueen kanssa (Avellan & Lepisto, 2014). Mallittamisen muotoihin kuuluu
lisiksi videomallittaminen (Hart Barnett, 2018). Videomallituksessa lapselle voidaan ndyttad
video muista lapsista tai lapsesta itsestdin (Avellan & Lepistd, 2014). Hart Barnettin (2018)

selittimissd mallissa lapsi katsoo aluksi videon joko toisesta yksilostd tai itsestddn
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suorittamassa tietyn taidon oikein. Videon katsomisen jéilkeen lapselle annetaan mahdollisuus
suorittaa kyseinen taito lapsen luonnollisessa ympéristossd. Videomallinuksen kemoilla
voidaan lisdtd lapsen spontaaneja pyyntdja ja sosiaalisia aloitteita sekd rikastaa leikkid.
Videomallinnuksen  avulla  autismikirjoon  kuuluvat lapset osaavat kayttdd leluja
asianmukaisesti, he osallistuvat pidempiin draamaleikkeihin sekd osoittavat enemméin
vastasvuoroista leikkivuorovaikutusta. Videot ovat lyhyitd, joissa kuvataan esimerkiksi kieltd,
jota kiytetddn tietyssd sosiaalisessa tilanteessa, kuten leikissi (Hart Barnett, 2018).
Videomallinnus on vaikuttanut positiivisesti autismikirjoon kuuluvan lapsen kehityksen eri
osa-alueisiin (Hart Barnett, 2018). Se on parantanut lapsen motorisia ja toiminnallisia taitoja

sekd sosiaalisia ja itsesditelyn taitoja (Hart Barnett, 2018).

5.4 Vaihtoehdot

Rajatut vaihtoehdot helpottavat autismikirjoon kuuluvan lapsen piétoksentekoa (Majoko,
2017). Kuten Wall (2004) esitteli teoksessaan kuvien kayttéd apuna pddtdksen teossa, tdssa
pitee samankaltainen systeemi. Opettaja antaa lapselle vaihtoehdot, joista timd saa valita
(Majoko, 2017). Kun valinta on rajattu, se ei kdy lian abstraktiksi autismikirjoon kuuluvalle
lapselle. Tédmin kaltainen Ildhestymistapa antaa lapselle mahdollisuuden hallita muuttujia
ymparistossddn, joka vihentdd ei-toivottua kayttdytymistd (Majoko, 2017). Olen kayttinyt tétd
kyseistd kemnoa tyOssidni Valteri-koulussa autismikirjoon kuuluvien lasten ja nuorten kanssa.
Naytin sormilla vaihtoehdot, jotka lapsella tai nuorella oli, ja hidn sai koskettaa sitd sormea, joka
oli vaihtoehdoista hénelle mieliisin. Majokon (2017) mukaan, kun autismikirjoon kuuluva lapsi
oppii pikkuhiljaa tekemidn pienid padtoksid ja kommunikoimaan niistd aktivisesti, isompien

paitosten teko helpottuu ién my6ta.

Téassd kemossa korostuu Wallin (2004) esittelemd tapa, jossa vaihtoehtoja annettaessa kieli
pidetdén varsin selkednd ja lyhyend. “Mitd haluat leikkid?” on lian abstrakti autismikirjoon
kuuluvalle lapselle, kun taas “Legot vai nuket?” antaa lapselle rajatut vaihtoehdot, joista valita
(Majoko, 2017). Taméin Ihestymistavan kéyttd on vihentinyt ei-toivottua kayttdytymistd ja
parantanut autismikirjoon kuuluvan lapsen leikkitaitoja (Majoko, 2017).

5.5 Vahvuusperustainen pedagogiikka

Autismikirjoon ja vammaisuuteen on aiemmin puututtu hiirididen, puutteiden ja vaikeuksien

nikOkulmasta (Ketonen ym., 2019). Lihestyminen vammaisuuden teemaan on kuitenkin
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muuttunut ja nykyddn keskitytdéin tukeen ja tuen tarpeeseen (Ketonen ym., 2019). Majokon
(2017) seké Ketosen ja kollegoiden (2019) mukaan ei puhuta endd ongelmista ja puutteista vaan
korostetaan lapsen vahvuuksia ja sen hetkisid taitoja. Majoko (2017) kertoo artikkelissaan
lahtokompetenssin tietoisesta pedagogilkasta ja vahvistamisesta sekd Ketonen ja kollegat
lapsen vahvuuksista. Namid kuitenkin tarkoittavat samaa, jonka wvuoksi kéytdn yhteistd
ylakésitettd vahvuusperustainen pedagogikka.

Konnun (2004) mukaan autismikirjoon kuuluvan lapsen opetuksessa ja kasvatuksessa tulee
ndhdd lapsen vahvuudet. Lasta tulee ohjata ja tukea yksildllisesti (Majoko, 2017).
Vahvuusperustaista pedagogikkaa kéytetddan muun muassa kéyttdytymisen ja motivaation
kehittimiseen ja yllapitimiseen (Majoko, 2017). Pyrkimyksend on vaikuttaa lapsen ympérilla
olevaan ymparistoon ja aikuisten toimmtamalliin, eikd lapseen itseensd (Ketonen ym., 2019).
Lapsen oppmisympiristoon voidaan rakentaa turvapaikkoja”, joissa hdn voi rentoutua ja
rauhoittua, jos oppimistilanne kéy lian raskaaksi (Majoko, 2017). Oppimistilanteiden aikana
kdytettin  positiivista  ohjausinterventiota, jotta autismikirjoon kuuluva lapsi saadaan
kinnitettyd tehtdvadn ja kayttdytymddn odotusten mukaisesti (Majoko, 2017). Onnistuneen
tehtdvin teon tai kayttdytymisen jilkeen, lasta kehutaan ja palkitaan sovitulla tavalla (Majoko,
2017).

5.6 Struktuuri

Struktuuri ja pysyvyys korostuvat sekd autismikirjoon kuuluvilla lapsilla ettd muilla tuen
tarpeisilla  lapsilla.  Struktuurin = avulla  voidaan  sdilyttdd  lapsen elimidssd  selkedt
vuorokausirytmit, joka helpottaa lapsen arkea. Kun lapsella on selkedt rutiinit, hdn voi keskittya
muihin tirkeisiin asiothin, kuten oppimiseen. Strukturoituja rutineja ja kemnoja voivat olla
kuvien kéyttd paivdjarjestyksessd, kintedt ajat ja toiminnot, paivittdiset lukujdrjestykset seké
nimetyt paikat kuten tuolit, naulakot, esineet ja aikataulut (Gillberg, 2000; Majoko, 2017).
Struktuuria luo edelld mamittujen lisdksi selkedsti jasennelty ymparistd (Wall, 2004). Tilaa
voidaan jakaa sermien avulla, jolloin autismikirjoon kuuluvalle lapselle jdsentyy, mitd missédkin
paikassa tehdddn (Wall, 2004). Strategisesti mietitty istumajirjestys on osa strukturoitua
ympiristod (Majoko, 2017). Opettajan tehtdvind on sjjoittaa autismikirjoon kuuluva lapsi
mahdollisimman héirittémiadn paikkaan, jotta keskittyminen pysyisi mahdollisimman hyvana

(Majoko, 2017).
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Gilberg (2000) kertoo, ettdi kaikella tomminnalla tulee olla selked alku ja loppu, silld
autismikirjoon kuuluvan lapsen ajantaju on yleensd melko heikko. Kéytimme Valterissa Time-
Timeria (kellon ndkdinen ajastin, jossa kaytettivd aika on eri virilli, kuin muu kello)
visualisoimaan lapsille, kumka paljon aikaa heilld oli suorittaa tietty tehtdvd tai kuinka kauan
aikaa on taukoon. Wall (2004) esittelee teoksessaan Eric Shoplerin ja hinen timinsd kehittimaa
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) -menetelmidn. Tamid kyseinen menetelmd on kehitetty autismikirjoon kuuluville
lapsille ja aikuisille, jotta heiddn arkensa olisi strukturoitu ja rutinoitu. Tétd kyseistd
menetelmid on tarkoitus kéyttdd sekd kotona ettd piivdkodissa tai koulussa ja sen kéyttd
pyritddn aloittamaan péivakodissa (Wall, 2004). Menetelmissd kéytetdéin edelld mamittujen
kemojen lisdksi opettajan kanssa yksittdisid harjoitustunteja, jossa harjoitellaan erilaisten
tehtdvien tekoa (Wall, 2004). Ohjeet ja lasten omat tydskentelyaikataulut ovat visuaalisessa
muodossa, jotta ne olisivat helpommin ymmirrettdvia (Wall, 2004). Tdmdn menetelmin
tarkoituksena on tarjota autismikirjoon kuuluvalle lapselle ymmérrettivi maailma ja

jatkuvuutta (Wall, 2004).

5.7 Ennakointi

Majoko (2017) esittdd artikkelissaan, ettd autismikirjoon kuuluvan lapsen pakkomielteitd ja
pakotteita voidaan hallita ennakomnin avulla. Ennakointia ja tilanteiden I pikdymistd eli
selittimistd kaytetdiin muun muassa tilanteissa, joissa alustavat suunnitelmat vaihtuvat tai
paivin struktuuri sérkyy jostain muusta syystd (Majoko, 2017). Etenkin sirtymétilanteen voivat
olla autismikirjoon kuuluvalle lapselle haastavia, silli epétietoisuus tulevasta ahdistaa
(Merikoski & Pihlaja, 2019). On tirkedd, etti muutoksista kerrotaan ajoissa ja niistd
muistutellaan lasta kuvin ja verbaalisesti (Majoko, 2017). Ennakoinnin vahvistuksena voidaan
kayttdd pirtdmistd. Valteri-koulussa tilanteiden piirtdminen oli arki pédivdd ja teimme sitd
useamman kerran péivissd lasten kanssa. Pirtdmistd voidaan kéyttdd konfliktitilanteiden
lapikdymiseen, tulevien suunnitelmien muuttuessa tai sosiaalisissa tilanteissa (Merikoski &
Pihlaja, 2019). Ennakointiin lukeutuu oppitunnin suunnittelu, silld lian pitkdt opetus- tai
toimintatuokiot voivat kdydd raskaaksi lapselle. On suotavaa kayttdd lyhyitd aikavilejd ja
tauottaa lapsen toimintaa usein, jotta lapsessa ei synny turhautumista (Majoko, 2017). Téten
voidaan vilttdd ei-toivottua kéytOstd ja vahvistaa positiivista kayttdytymistd (Majoko, 2017).
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5.8 Ympiriston muokkaaminen

Ympériston muokkaaminen autismikirjoon kuuluvalle lapselle ystiavillisemméksi, helpottaa
timin tyoskentelyd (Majoko, 2017). On suotavaa, ettd tilat pysyisivit samanlaisina eikd
ymparistd6 muuttuisi  jatkuvasti  (Gillberg, 2000). Oppimis- ja toimintaympdristossd on
eliminoitava héiritsevit tekijit kuten ylimddrdiset &édnet ja melu, sekd kirkkaat ja hiiritse vat
seind- tai ikkunakoristeet (Majoko, 2017). Jos lapsen tulee pystyd keskittyd tiettyyn tehtdvddn
tai toimintaan, on hyvd, jos [Hhettyvilli ei ole lelyja tai muita &rsykkeitd, jotka
herpaannuttaisivat hénen tarkkaavaisuutensa suuntaamista (Ketonen ym., 2019). Gillberg
(2000) kertoo teoksessaan jatkuvuus periaatteesta, jossa pyrkimykseni on jatkuvuus
ympiristossd ja henkilosuhteissa. Etenkin autismikirjoon kuuluva lapsi kaipaa arkeensa
pysyvyyttd, joten henkiloston olisi hyvd pysyd mahdollisimman samana (Gillberg, 2000).
Lapselle olisi hyvd nimetdi oma avustaja, jonka kanssa autismikirjoon kuuluva lapsi voisi

kulkea, oman struktuurinsa mukaan (Gillberg, 2000).
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6 Johtopaitokset

Varhaiskasvatuslaissa (2018) todetaan, ettd lapselle, jolla on tuen tarvetta, on tarjottava oikea-
aikaista ja oikein kohdennettua tukea. Varhaiskasvatuksen erityisestd tuesta sdddetdén eri tavoin
laissa, joten se on melko tulkinnan varaista (Eskelinen & Hjelt, 2017). Pihlajan (2009) mukaan
Suomessa ei ole pdivikoteja, joissa olisi pelkdstddn erityisen tuen tarpeisia, vaan kaikki on
ntegroitu. Vaikka Suomen suurimmissa kaupungeissa toimii varhaiskasvatuksen erityisryhmid
ne toimivat silti tavallisessa péivdkodissa (Pihlaja, 2009). Varhaiskasvatus on pédasiallisesti
inklusiivista, joten tuki jarjestetdfn lapselle osana varhaiskasvatuksen péivittiistd toimintaa
(Eskelinen & Hjelt, 2017). Takala ja Aunio (2001) mainitsevat artikkelissaan, kuinka
mklusiivisen ajattelun tulisi kohdistua kyseessd olevan nstituution kaikkin rakenteisiin,
arvoihin seki ajattelu- ja tyoskentelytapoihin. Inkluusion ydinidea on, ettd jokamnen lapsi saa

tarvitsemansa tuen luonnolliseen kasvuymparistoonsd (Takala & Aunio, 2001).

6.1 Tukikeinot yleisesti

Inklusiivista toimintaa tukevia keinoja ovat edellisessd kappaleessa avaamani tyOskentelytavat,
mutta niden lisdksi joustavat jdrjestelyt lapsen ryhméissd, sujuva pienryhmétoiminta,
yksilotyoskentely ja tarpeen vaatiessa erityisryhmit (Eskelinen & Hjelt, 2017; Pihlaja, 2009).
Kun ryhméssd on autismikirjoon kuuluva lapsi opettajat vakinnuttavat yksilolliset ohjeet koko
ryhmidn pedagogiseen kontekstin (Majoko, 2017). Onnistuneet ja tehokkaat kéytinnot
osallistavat sekd lapsia ettd perheitd pédivikodin ja koulun toimintaan, ottaen lapsen tuen tarpeet
huomioon (Majoko, 2017). Majokon (2017) mukaan ndmi edelld avaamani tukikeinot ovat
kaytossd ympéari maailmaa ja ne ovat maailmanlaajuisesti hyviksyttyjd. Tukikeinot vaativat
opettajan ohjaamista ja systemaattista interventiota (Majoko, 2017). Varhaisvuosien
erityiskasvatus on perustunut aikaisemmin yksildlliseen ja medikalistiseen malliin (Vittala,
2008). Medikalistinen malli ja ladketieteellinen  diagnosointi  ovat korostaneet
asiantuntijakeskeisyyttd, joka nidin ollen passivoi vammaista, tdmén tutkielman kontekstissa,
autismikirjoon kuuluvaa lasta (Vittala, 2008). Inklusiiviset mallit ovat kumonneet
medikalistisen mallin, joka purkaa poissulkemisen kasvatuskulttuuria ja tukee lapsen
optimaalista toimintaa (Majoko, 2107; Viittala, 2008). Kaikkien niiden tuen keinojen ja tapojen
takana on laadukas pedagogikka ja opettammnen (Majoko, 2017).

Tukitoimien ja inkluusion toteuttamisen ylid lefjuu kuitenkin tumma pilvi, joka on jatkuva
resurssipula  (Eskelinen & Hjelt, 2017). Eskelisen ja Hjeltin (2017) selvityksen mukaan
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henkildstomitoitus tulisi uusia lain tasolla, jotta voitaisiin taata lapselle tdméidn tarvitsema tuki.
Pihlaja  (2009) mamitsee artikkelissaan pienryhmétoiminnan kéyttdimisen, mutta se on
valitettavan vahdistd runsaiden poissaolojen vuoksi. Hin korostaa muiden kirjoittajien lailla
riittivid resursseja, jotka tdménhetkisessd varhaiskasvatuksessa eivdt ole ldhellekddan tarpeen

mukaiset (Pihlaja, 2009).

6.2 Tukitoimet Suomessa

Varhaiskasvatuksessa vain esiopetuksessa on kéytettdvissd kolmiportaisen tuen malli
(Eskelinen & Hjelt, 2017). Tatd nuoremmilla ei ole kéytdssd yleistd kolmiportaisen tuen mallia
vaan se tiytyy soveltaa esi- ja perusopetuksen puolelta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021).
Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksessd (2021) nousi esille, ettd kolmiportaisuutta
soveltavissa kunnissa, tuen tarpeiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelman lisdksi
esi- ja perusopetuksen mukaisesti tehostetun ja erityisen tuen pedagogiset selvitykset, arvioinnit
sekd asiakirjat. Tassd menettelyssd on huomattu useita haasteita, silli vaikka lapselle kirjataan
tuen tarpeet ja hinelle jirjestetddn vaadittava tuki, sitd ei arvioida sddnndllisesti kuten pitdisi,

eikd menetelmid kehitetd johdonmukaisesti (Opetus ja kulttuuriministerio, 2021).

Tuen tarpeita selvitettdessd kéytetddn useita erilaisia kemoja, joista varhaiskasvatuksen
kontekstissa havainnointi on yleisin (Heiskanen, 2019). Jotta lapsi saa parhaan mahdollisen
tuen, joka auttaa hintd kehittymdin ja oppimaan, tulisi pdédtosten olla systemaattisia ja selkeitd.
Tarkeintd tuen antamisessa on, ettd se tulee aloittaa heti, kun tuen tarvetta on nihtdvissa
(Opetushallitus, 2021). Tuen tulee olla tuen tarpeen mukaan muuttuvaa, vaikuttavaa,
systemaattista, tutkimusperustaista ja joustavaa (Heiskanen, 2019; Opetushallitus, 2021).
Varhaiskasvatuksessa kéytettdviat tuen muodot ovat yleensd erityisopettajan konsultaatio ja
pedagoginen tuki (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021). Rakenteellisia tuen keinoja ovat muun
muassa avustajat, joko lapsi- tai ryhmikohtaisesti, lasten mddrédn pienentiminen ryhmissid ja/tai
henkildston lisddminen, integroidut lapsiryhmit ja osa-aikainen erityisopetus tai erilliset
erityisryhmit (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021). Mikdli kolmiportaista tukea kuitenkin
sovelletaan varhaiskasvatuksessa, se jakaantuu kolmeen eri tasoon. Ndmd tasot ovat yleinen,
tehostettu ja erityinen tuki (Opetus ja kulttuuriministerio, 2021). Niistd tukitasoista lapsi voi
saada yhtd kerrallaan ja se voi vaihdella tuen tarpeen mukaan (Opetushallitus, 2021).
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Yleinen tuki

Yleisen tuen tarkoituksena on vaikuttaa lapsen tilanteeseen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa (OPH, 2021). Tukea annetaan heti, eikd sihen tarvitse tutkimuksia tai erillisid
paatoksid (OPH, 2021). Opetus ja kulttuuriministerion (2021) selvityksen mukaan yleinen tuki

médriteltiin laadukkaana varhaiskasvatuksena ja suunnitelmallisena pedagogikkana.

Tehostettu tuki

Tehostettu tuki on yksilollisempédd ja voimakkaampaa tukea (OPH, 2021). Tehostettu tuki on
myds moniammatillisempaa ja yhteistyotd tehdddin enemmin sekd huoltajien ettd
erityisopettajan kanssa (Opetus ja kulttuuriministeridé, 2021). Tehostettua tukea ei voida antaa

ennen kuin yleistd tukea on kokeiltu.

Erityinen tuki

Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksen (2021) mukaan erityinen tuki on kyseiselle lapselle
yksilollisesti  suunniteltua, erityispedagogiikka  sisdltivdd tukea. Varhaiskasvatuksen
yhteydessd puhutaan my0s vaativasta tuesta tai vaativasta erityisestd tuesta. Ndmd termit
kuvaavat vaativaa, pitkdkestoista ja monialaista tukea ja titd tuen muotoa tarvitsee yleenséd
lapsi, jolla on vaikea- tai monivammaisuutta, autismikirjoa, selkedd kehityksen vivastymdd tai
vakavaa psyykkistd problematiikkaa (Opetus- ja kulttuuriministerié, 2021). Opetus- ja
kulttuuriministerion (2021) selvityksen mukaan erityinen tuki méidriteltiin lapsille, joilla on
jatkuvaa tuen tarvetta. Erityistd tukea tarvitseville lapsille tehdddn oma, henkilokohtainen
opetus ja sen jarjestdmistd koskeva suunnitelma HOJKS (OPH, 2021).

On kummallista, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ei mainita kolmiportaista
tukea, saatikka sen tukimuotoja. Pddasiallisesti autismikirjoon kuuluvat lapset ovat yleisissa
paivikotiryhmissd, jolloin heidén tulisi saada samankaltaista tukea sind missd koululaisetkin.
Téalli hetkelld tilanne on se, ettd vastuu kolmiportaisen tuen mallin soveltamisesta

koulumaailmasta varhaiskasvatuksen kentdlle, pois luettuna esiopetus, on jitetty tdysin
varhaiskasvatuksen ammattilaisten kédsin (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021).

Tutkielmani on avannut kattavasti tuen kemnoja konkreettisella tasolla ja olen kdynyt Iipi
inkluusiota ja inklusiivista pedagogikkaa. Tutkielmani tulokset kertovat karun totuuden siitd,

miten jatkuva resurssipula aiheuttaa etenkin erityistd tukea tarvitseville lapsille. Koen sen
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toimivan ohjenuorana varhaiskasvatuksen henkilostolle siitd, miten heiddn tulisi toimia, kun
ryhmiddn tulee autismikirjoon kuuluva lapsi Autismikirjoon kuuluvaa lasta voi olla vaikea
kinnittdd tavalliseen piivikotiryhmddn, mutta positivisella asenteella ja sitoutumisella

opettajat ovat saaneet loistavia tuloksia aikaan (Majoko, 2017).

Tutkielmani on merkittdva, silldi tdmin kaltaisia tutkimuksia on vdhdn, ja ne keskittyvét
padasiallisesti koulun kontekstin. Olen kerdnnyt suomalaisten tutkimusten lisdksi
kansainvdlisid [ldhteitd ympédri maailmaa, joka Lisdd tutkielmani luotettavuutta. Koska
tutkimuksia on ympéri maailmaa ja ne ovat péddasiallisesti harmoniassa keskendin, tutkielmani
tulokset ovat yleistettivissd. Tutkielma on kirjoitettu mahdollisimman konkreettiseksi ja

avoimeksi, jotta sen tuloksia olisi helppo soveltaa kaytintoon.
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7 Pohdinta

Koen, ettd atheeni on jatkuvasti ajankohtainen, silli autismikirjon esintyvyys on nykypdivani
lisdéntynyt huomattavasti. Syy ei ole suinkaan siind, ettd autismikirjon héiriét itsessddn olisivat
lisddantyneet, vaan diagnoosikriteeristd on laajentunut, ammattilaiset ovat tietoisempia
autismikirjosta ja yhd useampi hakee apua, jolloin ithmiset saavat oikeat diagnoosit (Lundstrom,
Reichenberg, Anckarsiter, Lichtenstein & Gillberg, 2015). Taméin kaltaiset tutkimukset ovat
valitettavan vdhdisid, mutta useat tutkimukset (kts esim. Hart Barnett, 2018; Majoko, 2017;
Pihlaja, 2009) ovat osoittaneet, ettd timdn kaltaiset tukikeinot ovat kdytossd ympdri maailmaa
(Majoko, 2017).

Zimbabwessa ja muualla maailmassa varhaiskasvatuksen erityisoppilaiden tarpeista middrdtdan
tavallisessa pdivikodissa (Majoko, 2017). Vittalan (2008) mukaan varhaiskasvatuksessa
omaksutut kiytdinndt, kuten henkilokohtainen opetussuunnitelma, voivat olla kaikkien
koulutustasojen edellikdavijand. Henkilokohtainen opetussuunnitelma on ollut lakisddteinen
varhaiskasvatuksessa paljon pidempéddn, kuin perusopetuksessa, silli perusopetuksessa
henkilokohtainen opetussuunnitelma tuli lakisdéteiseksi vasta 2000-luvulla (Vittala, 2008).

Inkluusio on yksi kdytdntd, jossa varhaiskasvatus toimii edellikdvijdnd. Inkluusio voidaan
ndhdd filosofiana, joka edellyttdd lasten yhtdldistd arvostusta olla osana tavallista ryhmia
(Majoko, 2017). Inkluusion perusarvot nojaavat tasa-arvoon ja sen lihtokohtana on, ettd
vammaiset ja ei-vammaiset jakavat saman todellisuuden ja toiminnot (Pihlaja, 2009).
Inklusiivista kasvatusta toteutettaessa pyritddn ndkemddn erilaisuus moninaisuutena ja kaikkien
etuna (Hermanfors, 2017). Inkluusion osa-alueita ovat kaikille yhteiset palvelut, palvelut lihelld
lapsen kotia, osallisuus, ammatilliset tietotaidot, emotionaaliset asenteet ja suvaitsevaisuus seki
yhteinen opetussuunnitelma ja resurssit eli tukisysteemi (Pihlaja, 2009). Onnistuneessa
inkluusiossa nidmi kaikki osa-alueet tiyttyvat (Pihlaja, 2009). Inklusiivisen pedagogikan tulisi
korostua etenkin pedagogikkassa, mutta Suomessa se ei samalla tasolla toisin kuin muissa
maissa (Hermanfors, 2017). Suomen ongelma on sind, ettd inkluusio on mainittu
varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa, mutta se on jdtetty méérittelemdttd (Hermanfors,

2017).

Se, ettd inkluusio hyddyttdd autismikirjoon kuuluvaa lasta, tutkijoiden mukaan se hyodyttdd
lisiksi lasta, joka ei kuulu autismikirjoon (Majoko, 2017). Majokon (2017) mukaan

aikaisemmat tutkimukset ovat pddtyneet samankaltaiseen lopputulokseen inklusiivisesta
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toiminnasta: Inkhwsio kuvastaa osallisuutta ja onnistumista. On ddrimmiisen tirkedd, ettd
opettajat nikevdt lapsen diagnoosin taakse eivitkd leimaa lapsia (Majoko, 2017). Inkluusiossa
lapset nihddin ensisjaisesti lapsina eikd heitd erotella toisistaan ominaisuuksien perusteella
(Hermanfors, 2017). Opettajien tulee nidhdd “leiman” taakse, jotta stereotypioita voidaan
haastaa ja autismikirjoon kuuluviin lapsiin kohtaan olevia odotuksia nostaa (Majoko, 2017).

Téamén tutkielman teko oli erittdin haastavaa, silli aiheesta 16ytyi hyvin vdhdn tutkimuksia. Se
on linjassa muun muassa Majokon (2017) 16ytojen kanssa. Téastd aiheesta tulisi tehdd enemmén
tutkimuksia, silld varsinaisia tutkimuksia tuen keinoista ja niden tehokkuudesta ei ole juurikaan
tehty. Muun muassa Eskelinen & Hjelt (2017) sekd Pihlaja (2009) ovat pohtineet, kuinka
erityiskasvatus  tulisi huomioida jo opettajan koulutuksessa. Sekd opettajien ettd
opettajaopiskelijoiden keskuudessa tulisi tutkia, kuinka tietoisia he ovat tuen kdytdnnGistd,
kuinka wusein he nditd kemoja kéyttdvit ja osaavatko he ylipdatiin tdménhetkisen

koulutustaustan perusteella toimia pedagogisesti oikein.

Téstd padsen aasinsiltana oman tulevan pro gradun aiheeseen. Kipind aiheeseen syntyi jo
opintojen  alussa, silli  huomasimme  opiskeljakollegoidemme  kanssa  vajavuutta
opettajankoulutuksessa koskien erityispedagogiikkaa. Tiesimme faktaksi sen, etti tulemme
tyoskentelemiddn tulevaisuudessa  erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa, mutta
ammattitaitomme ja tietomme eivat kuitenkaan rittineet. Jo titd kandidaatin tutkielmaa
aloittaessani huomasin, ettd tdstd olisi tulossa pitkd ja kivinen tie. Tutkimuksia tuen keinoista
oli van kourallinen ja niden pohjalta mmun oli tuotettava uskottava synteesi Koen
onnistuneeni tehtdvéssd, silli oman mielenkiintoni pohjalta olen vomnut ammentaa motivaatiota
ja jaksanut hakea tietoa tistd kyseisestd aiheesta. Tétd tutkielmaa tyOstdessdni pditin, ettd teen
tulevan gradun samasta aiheesta, mutta tuon tieteelliseen keskusteluun opiskeljoiden &énen.
Ajatuksissani on tuottaa oma tutkimuskysely, jossa kartoitetaan opettajien ja opettajaksi
opiskelevien omia ajatuksia siitd, kuinka valmiita he ovat toimimaan autismikirjon hiirioon
kuuluvien lasten kanssa tyossddn. Tulevaisuudessa aion tehdd tutkimuksen samasta teemasta ja

toivon mukaan joku péivd viittelen itseni tohtoriksi.
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