Literacia Radioldgica:
0 que os utentes sabem sobre radiacao ionizante?

Bianca Isabel Costa Vicente
Professora na Escola Superior de Satde da Universidade do Algarve e membro do Centro
Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade de Evora, Portugal

Diogo Varandas Mestre
Licenciado em Imagem Médica e Radioterapia
pela Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve, Portugal

Rui Pedro Pereira de Almeida

Professor Adjunto na Escola Superior de Satide

e investigador da Universidade do Algarve (ESSUALG).

Membro colaborador do Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade de
Evora, Portugal

Sonia Isabel do Espirito Santo Rodrigues
Professora da Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve. Licenciada em
Radiologia e licenciada em Fisica e Quimica pela Universidade do Algarve, Portugal

Antonio Fernando Caldeira Lagem Abrantes

Professor da Escola Superior de Saude e da Faculdade de Economia da Universidade do
Algarve e membro integrado no Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade
de Evora, Portugal

Luis Pedro Vieira Ribeiro
Professor e Diretor da Escola Superior de Saude
e investigador da Universidade do Algarve, Portugal

DOI: https://doi.org/10.31492/2184-2043.RILP2022.42/pp.107-120

Resumo

A exposicao a fontes de radiacdio para fins médicos ¢ uma componente essencial e estabelecida
na pratica médica que apresenta beneficios inquestionaveis, mas também riscos associados. Como
tal, ¢ necessaria a sensibilizagdo da populacdo para a percegdo dos riscos de forma a melhorar os
seus niveis de literacia. Através de um estudo descritivo-correlacional pretendeu-se avaliar o conhe-
cimento dos utentes sobre a radia¢@o ionizante e os seus potenciais efeitos. Foi adotado um método
de amostragem ndo probabilistico acidental, e a amostra foi constituida por 181 utentes. Face aos
resultados atingidos, foi possivel concluir que, apesar de a maioria dos utentes apresentar conheci-
mentos basicos acerca das radiacdes ionizantes e das técnicas imagioldgicas que as utilizam, existe
caréncia e necessidade de prestagdo de esclarecimentos acerca dos procedimentos imagioldgicos
bem como dos riscos e beneficios inerentes a sua realizagdo. Constatou-se também que o grau de
conhecimento acerca da tematica em questdo depende da faixa etaria, verificando-se uma maior
literacia radiologica em individuos mais jovens. Apesar dos resultados relativamente favoraveis do
estudo, considera-se necessaria a adogdo de estratégias de comunicagdo da informagdo adequadas
que contribuam para o incremento da literacia radioldgica da populagao.

Palavras-chave: literacia radiologica; radiagdo ionizante; literacia em saude; profissionais de
satude; exames imagiologicos.
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Abstract

Exposure to radiation sources for medical purposes is an essential and established component
of medical practice with unquestionable benefits but also associated risks. As such, it is necessary
to raise the population’s awareness of the risks to improve their levels of literacy. Through a
descriptive-correlational study, we aimed to assess the individual’s knowledge about ionizing
radiation and its potential effects. An accidental non- probability sampling method was adopted,
and the sample consisted of 181 individuals. Given the results obtained, it was possible to conclude
that, although most individuals present basic knowledge about ionizing radiation and the imaging
techniques that use it, there is a lack of information and a need for clarification about the imaging
procedures, as well as the risks and benefits associated to its performance. It was also found that
the degree of knowledge on the subject depends on the age-group, with greater radiological literacy
being found in young individuals. Although the relatively favorable results of this study, the
adoption of appropriate information communication strategies that may contribute to the increase
of radiological literacy of the population is considered necessary.

Keywords: radiation literacy; ionizing radiation; health literacy; health professionals;
imagiological examinations

Introducao

Ao longo dos anos, a utilizacao de radiagdes ionizantes para fins diagnosticos
e terapéuticos tem-se tornado uma componente fundamental e bem estabelecida
na pratica médica que melhora, substancialmente, a qualidade da prestagao dos
cuidados de saude bem como os resultados dos utentes. Dado o crescente recurso
a estas técnicas imagiologicas bem como o elevado avanco tecnoldgico ocor-
rido nas ultimas décadas, verificou-se um aumento significativo da exposic¢ao dos
individuos a radiagao ionizante (Ribeiro et al., 2020).

Ainda que a exposicao a estas fontes de radiag@o para fins médicos se encontre
salvaguardada pelos pressupostos basicos da justificacdo e otimizagdo de doses
impostos pela legislagdo em vigor e que os beneficios sejam indubitaveis, o cres-
cente recurso a modalidades imagiologicas cuja formacgdo de imagem ¢ baseada
na exposi¢ao a radiagdo ionizante apresenta também um potencial dano associado
(Frija, et al., 2021).

Os efeitos da radiagdo no tecido bioldgico podem ser classificados como
deterministicos, que ocorrem maioritariamente numa fase precoce, dias apods
a exposi¢ao a altas doses de radiagdo resultando no aparecimento de possiveis
efeitos como eritema cutaneo, cataratas e sindromes agudos. Para além dos efei-
tos deterministicos existem também os efeitos estocasticos que se caracterizam
pelo aparecimento de efeitos tardios, meses a anos apds exposi¢des sucessivas
a baixas doses de radiacdo ionizante podendo resultar em doencas hereditarias,
efeitos gastrointestinais, hematologicos, respiratorios e cardiovasculares, ou em
ultima instancia no desenvolvimento de cancro radio-induzido (Chaturvedi &
Jain, 2019).
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Estas sdo questdes que tém vindo a provocar uma preocupagao generalizada
relativamente ao conhecimento e consciencializa¢do por parte dos profissionais
de satde bem como dos utentes. Em estudos anteriores, verifica-se que a maioria
dos resultados reportam uma subestimagao tanto da dose de exposicdo a radiagdo
como dos riscos inerentes, sugerindo, portanto, a promog¢ao de um refor¢o da
sensibiliza¢do e melhoria da literacia em saude na comunidade de forma a munir
os utentes de conhecimentos suficientes que auxiliem na tomada de decisao parti-
lhada e informada (Alhasan, Abdelrahman, Alewaidat & Khader, 2015).

A Diretiva 2013/59/EURATOM estabelece o regime juridico de protegdo
radioldgica em vigor a nivel europeu. Nesta legislagdo foram fixadas as normas
basicas de segurancga relativas a prote¢ao contra os perigos resultantes da expo-
si¢do a radiagdes ionizantes. A nivel nacional, a diretiva europeia foi transposta
para o Decreto-Lei 108/2018 de 3 de dezembro no qual, através da alinea b) do
artigo 101°, se estabelece que o profissional responsavel pela exposicao médica a
radiagdes ionizantes tem o dever de fornecer ao utente informagao escritas relati-
vamente aos riscos e beneficios associados.

O conceito de Literacia em Satde surgiu, pela primeira vez, em 1970 e define-
-se, segundo a Organizagao Mundial de Satde (OMS), como o conjunto de “com-
peténcias cognitivas e sociais e a capacidade da pessoa para aceder, compreender
e utilizar informacao por forma a promover e a manter uma boa saude”. (Lopes
& Almeida, 2019).

Também em Portugal, nas tltimas décadas, tem havido uma crescente preocu-
pacdo no que diz respeito a literacia em satide da populagdo. De forma a retratar o
panorama nacional relativamente a esta tematica, foi aplicado, em 2016, o Inqué-
rito sobre Literacia em Saude em Portugal, adaptado da versdo original do Health
Literacy Survey EU 2014. Os dados obtidos, segundo a Direcao-Geral de Satude
(2019), revelam que cerca de 38,1% da populagdo portuguesa apresenta um nivel
problematico de literacia em satde, superior a média europeia que se encontra
nos 35,2%. Para além disso, € o pais que apresenta a menor percentagem de indi-
viduos com um nivel excelente, com 8,6%. Estima-se que 5 em cada 10 pessoas
da populagdo portuguesa apresentam niveis reduzidos de literacia em saude.

Através dos dados obtidos, foram identificados grupos vulneraveis cujos
niveis de literacia sdo considerados problematicos ou inadequados. Nestes grupos
destacam-se individuos com 65 ou mais anos de idade e que apresentem niveis
de escolaridade baixos.

De forma a colmatar este desafio emergente, foi desenvolvido, pela Diregao-
-Geral da Satde, o Plano de Acdo para a Literacia em Saude 2019-2021 através
do qual se pretende a adogao de estratégias que permitam a melhoria da conscien-



110 | RILP - Revista Internacional em Lingua Portuguesa - n.° 42 — 2022

cializacao e dos niveis de literacia em satide da populagdo portuguesa, residente
em Portugal, mantendo constantemente o foco nos cuidados de satide centrados
no doente.

No que diz respeito especificamente a area de Radiologia, existem alguns
estudos realizados dos quais se destaca o de Costa, Preto & Rodrigues (2015) no
qual se concluiu que a informagao fornecida pelos profissionais de satde ¢ insufi-
ciente e carece de melhorias e, por sua vez, também as percegoes dos utentes rela-
tivamente aos riscos/beneficios da radiag@o ionizante sdo, por vezes, incorretas.

Também no estudo de Barros (2021), através da realizagdo de uma revisao
da literatura, verificou-se que existe pouco conhecimento por parte dos utentes
relativamente as doses, efeitos associados e medidas de protecdo contra radiagdes
ionizantes.

A promogao da literacia em saude da populagao relativa a radiagdo ionizante
¢ extremamente importante no processo de tomada de decisdo partilhada entre
utentes e prestadores de cuidados de saide. Ainda assim, os baixos niveis de
educagdo e literacia sdo barreiras que limitam o envolvimento dos utentes ¢ con-
sequentemente, uma tomada de decisdo consciente ¢ baseada em evidéncias.

Avaliar os conhecimentos dos individuos em matéria de radiacdo ionizante
e 0s seus riscos associados podera permitir a identificagdo de lacunas e, conse-
quentemente, proporcionar a sensibilizagdo e consciencializacdo da populagdo
(Alhasan, Abdelrahman, Alewaidat & Khader, 2015).

Dada a problemadtica em questdo, urge a necessidade de avaliar o conheci-
mento dos utentes acerca da radiacdo ionizante e dos seus potenciais efeitos de
forma a adotar estratégias que promovam uma melhoria da literacia da populagao.
Desta forma, o presente estudo tem como objetivo principal avaliar o conheci-
mento dos utentes de um centro hospitalar da regido do Algarve sobre a radiagdo
ionizante e as suas consequéncias.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo-correlacional cujo objetivo con-
sistiu em avaliar o conhecimento da populagdo portuguesa sobre a radiagao ioni-
zante. O método de amostragem adotado foi ndo probabilistico acidental.

Foi aplicado um questionario adaptado para a lingua portuguesa denomi-
nado de “O Conhecimento dos Utentes sobre os Riscos da Radiagdo X de Costa
(2015), cedido e cuja utilizag@o foi devidamente autorizada pela autora. A adap-
tacdo foi realizada a partir da versdo original designada por “Assessing local
patient’s knowledge and awareness of radiation dose and risks associated with
medical imaging: A questionnaire study”. O instrumento selecionado encontra-se
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dividido em duas partes, nomeadamente por uma componente sociodemografica
e uma componente relativa ao conhecimento do utente sobre a radiagdo ionizante.

Na componente sociodemografica foram avaliadas variaveis independentes
referentes a idade, género, habilitagdes literarias, local de residéncia, exames de
radiologia efetuados, especialidade médica que requisitou a sua realizagdo ¢ a
frequéncia com que realizou exames imagiologicos.

Na componente do questionario referente ao conhecimento dos utentes sobre

a radiacdo ionizante e os seus riscos, foram avaliadas, maioritariamente através
de resposta dicotomica, as seguintes questoes:

— Fornecimento de informagdo da razao/ finalidade da realizacdo do exame
imagiologico (Sim/Nao);

— Presenca/ auséncia de explicacdo, por parte do médico prescritor, das con-
traindicacdes para realizagdo de um exame de diagnostico (Sim/Nao);

— Presenca/ auséncia de explicacdo, por parte do Técnico de Radiologia, das
contraindicagdes para realizacdo de um exame de diagndstico (Sim/Nao);

— Solicitagdo de esclarecimentos, por parte do utente, sobre a radiagao X e, em
caso afirmativo, o grau de esclarecimento que obteve apos a sua explicacdo
(Sim/Nao);

— Opinido acerca da necessidade de esclarecimentos aos utentes sobre a radia-
¢do ionizante as suas consequéncias (Sim/Nao);

— Percegdo dos utentes sobre qual o profissional de satide que deveria forne-
cer as informagdes sobre radiag@o ionizante e suas consequéncias (Médico/
Técnico de Radiologia/ Enfermeiro);

Para além das questdes anteriormente descritas, os utentes foram inquiridos
relativamente a percecdo de quais os exames que utilizam radiacao ionizante e
questdes de verdadeiro/falso sobre os riscos e doses de exposigao.

Os procedimentos de analise e tratamento estatistico foram realizados com
recurso ao software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
portuguesa 26.0.

O estudo foi conduzido conforme com as consideragdes éticas e a Lei da Pro-
tecdo de Dados (Diario da Republica n.° 151, 2019).

A recolha de dados foi efetuada de forma presencial num centro hospitalar.
Utentes de nacionalidade portuguesa foram abordados, apds a realizacdo do
exame imagioldgico que os levou ao servico de radiologia, e questionados acerca
do seu interesse em participar no estudo. Foi fornecido um consentimento infor-
mado, com o intuito de informar os utentes acerca dos objetivos e implicagdes
da participacdo no estudo de forma a garantir a tomada de decisdo informada,
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ponderada e livre salvaguardando também a possibilidade de retirar a sua parti-
cipagdo em qualquer momento do estudo. A privacidade e anonimato dos parti-
cipantes foram também garantidos. Posteriormente foi aplicado o questionario.

Resultados

A amostra foi composta por 181 individuos de um centro hospitalar, dos quais
123 (67,96%) sao do sexo feminino e os restantes 58 (32,04 %) do sexo mascu-
lino. No que diz respeito a idade, os individuos foram divididos em seis faixas
etarias distintas, conforme ¢ possivel observar na Figura 1. Verifica-se que 69
(38,12 %) dos inquiridos se encontram na faixa etaria entre os 18 e 28 anos,
seguido da faixa etaria entre os 28 e 38 anos constituida por 20 (11,05%).

Figura 1. Distribui¢do da amostra de acordo com a faixa etaria
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No que concerne as habilitagdes literarias, verificou-se que a maioria dos
inquiridos apresenta o Ensino Secundario ou Licenciatura, correspondendo a 65
(35,90%) e 53 (29,30%) individuos, respetivamente. Por sua vez, o bacharelato
foi a habilitagao literaria menos classificada com 1,10 %, seguida de pos-gradua-
¢do e 2° ciclo do ensino basico, representando, cada uma, 3,90 % de respostas.
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Figura 2. Distribuicao da amostra de acordo com as habilitagdes literarias
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Quando questionados acerca dos exames imagiologicos realizados, foi pos-
sivel verificar que 60 (33,10 %) individuos realizaram radiografia e 58 (32,0%)
realizaram ecografia. Os exames que apresentaram uma menor frequéncia foram
a Densitometria Ossea e a Ortopantomografia, ambas com 2,20 %.

Figura 3. Distribui¢ao da amostra de acordo com o exame imagiologico realizado
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Dos individuos que realizaram exames imagiologicos, 76,80% afirmam que
nem o médico prescritor nem o técnico de radiologia lhes explicou as contra indi-
cacdes do exame de diagnostico realizado.
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Relativamente a questao referente a solicitacdo de esclarecimentos, por parte
do utente, sobre a radiacdo X e, em caso afirmativo, o grau de esclarecimento
que obteve apos a sua explicacdo, no presente estudo verificou-se que 84,53%
dos individuos nunca pediu quaisquer esclarecimentos. Dos restantes 15,47%,
2,76% reportam que, apesar de terem solicitado esclarecimentos, ndo obtiveram
a explicagdo que consideravam necessaria.

No entanto, quando questionados acerca da sua opinido relativamente a neces-
sidade de esclarecimentos sobre a radiagdo ionizante e as suas consequéncias,
verifica-se que 95,03% dos inquiridos afirmam que consideram fundamental a
explicagdo, por parte dos profissionais de saude.

Por fim, no que diz respeito a percecao dos utentes sobre qual o profissional de
saude que deveria fornecer as informacdes sobre radiagdo ionizante e suas con-
sequéncias, verificou-se que os utentes apresentam percegoes divergentes tendo
em conta que 54,14 % dos participantes considera que o profissional de saude que
deveria fornecer informagdes seria 0 médico prescritor e 45,86% consideram que
deveria ser o técnico superior de radiologia.

Relativamente ao nivel de conhecimento dos inquiridos acerca dos exames de
diagndstico que utilizam radiag@o constatou-se que, conforme ¢ possivel observar
na tabela 1, a maioria dos participantes (94,5%) do centro hospitalar afirmaram
que a radiografia ¢ um exame que utiliza radia¢do ionizante.

Na modalidade imagiologica de Tomografia Computorizada (TC), ainda que a
maioria dos inquiridos (53,6%) afirme que este exame utiliza radia¢@o ionizante,
uma grande parte da populacao (46,4%) ainda desconhece que este ¢ um exame
que utiliza radiacao X para a formagdo da imagem.

Para além disso, também nas técnicas de Ressonancia Magnética e Densitometria
Ossea (DEXA) houve uma divergéncia relativamente a percego dos participantes tendo
em conta que na RM 90 (49,7%) individuos afirmam que utiliza radiagdo ionizante e na
DEXA 84 (46,4%) afirmam que ndo utiliza, o que ndo se verifica na realidade.

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias absolutas das questdes relativas aos exames que utilizam
radiac@o ionizante

Verdadeiro Falso
n % n %
Radiologia Convencional 171 94,5 10 5,5
Tomografia Computorizada 97 53,6 84 46,4
Ecografia 23 12,7 158 87,3
Ressonancia Magnética 90 49,7 91 50,3
Densitometria Ossea 97 53,6 84 46,4
Mamografia 113 62,4 68 37,6
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No que concerne aos riscos e consequéncias da exposicdo a radiagdo ioni-
zante, constatou-se que 71,82 % dos inquiridos responderam que a afirmagao “a
radiacdo ndo aumenta o risco de probabilidade de ter cancro” ¢ falsa. Para além
disso, também a maioria dos participantes (82,87 %) classificaram como verda-
deira a afirmacgdo “o risco de cancro ¢ cumulativo na repetida exposicao da radia-
¢d0”. Ainda assim, quando inquiridos acerca da probabilidade do risco de um
exame de TC resultar num cancro fatal, salienta-se que 12,71% afirma que nao
existe qualquer probabilidade de desenvolver e apenas a minoria (6,63%) acertou
na questdo, respondendo que a probabilidade corresponde a 1/2000.

A afirmagio “Nao esta exposto a radiagio em casa”, 72,38 % respondeu que
era falso, sendo que apenas os restantes 27,62 % afirmam nao estar expostos a
fontes de radiacdo no domicilio. No que concerne ao conhecimento da exposi¢ao
a radiacdo durante uma viagem de avido, 54,70 % afirmaram que se encontram
expostos e 45,30 % referem que ndo esta exposto a radiacdo em voos de avido.

Quando questionados acerca da comparacao das doses de radiagdo de uma
radiografia e de uma tomografia computorizada, 58,01% dos participantes afir-
mam que a radiagdo de uma radiografia ¢ menor a utilizada para realizagdo de
uma tomografia computorizada. Ainda assim, uma parte da amostra (34,25%)
afirma o contrario, ou seja, que a radiografia utiliza uma maior dose de radiagdo
de que tomografia computorizada.

Quando correlacionada, através do teste de correlagdo de Spearman, a varia-
vel independente idade com as variaveis dependentes foram obtidas as correla-
¢Oes negativas fracas descritas na Tabela 2.

Tabela 2. Teste de correlagdo de Spearman entre a variavel independente idade e as variaveis
dependentes

P Rho

“O seu médico explicou-lhe as contraindicagdes de realizar um exame

0,007 -0,200
de diagnostico com base em radiagdo X?” ’ ’

“Quem ¢ que, na sua opinido, deveria fornecer-lhe essa informagao?” 0,001 -0,247
“A Ressonancia Magnética utiliza radiagdo ionizante?” 0,020 -0,173
“A radiagdo nd ta o risco d babilidade de d |

ra :’agao ndo aumenta o risco de probabilidade de desenvolver 0,001 0253
cancro
“Nao esta exposto a radiagdo em casa” 0,001 -0,247
“A dose de radiagédo d diografia é tilizad

ose de radiagdo de uma radiografia ¢ a mesma que a utilizada num 0.011 0,188

exame de tomografia computorizada”

As correlagdes identificadas traduzem-se, portanto, numa significativa influén-
cia negativa, ainda que fraca, da idade no nivel de conhecimento dos utentes
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acerca da radiacdo ionizante e suas consequéncias. Para além da variavel idade,
através da observagdo das tabelas de contingéncia foi possivel verificar que os
individuos que apresentam um maior numero de respostas corretas sao, de facto,
aqueles cujas habilitagdes literarias sdo superiores, nomeadamente de ensino
secundario ou licenciatura, conforme € possivel verificar na tabela 3.

Tabela 3. Tabela de Contingéncia para caracterizagdo do nimero de respostas corretas em fungao
das habilitagoes literarias

N.° de respostas corretas

3-6 7-10 11-14 Total
1° ciclo do ensino basico 3 4 5 12
2° ciclo do ensino basico 2 4 1 7
3° ciclo do ensino basico 1 11 0 12
Ensino Secundério 9 33 23 65

Habilitagdes Literarias | Curso Profissional 0 12 2 2

Bacharelato 1 1
Licenciatura 3 24 26 53
Po6s-Graduagao 1 4 2 7
Mestrado 0 5

Discussao

O presente estudo foi composto por uma amostra de 181 utentes de um centro
hospitalar, da qual a grande maioria ¢ do género feminino, encontra-se numa
faixa etaria entre os 18 e 48 anos e apresenta um nivel de habilitacdo literaria de
ensino secundario ou licenciatura, o que podera sugerir um maior conhecimento
acerca da tematica avaliada.

Analisando os dados obtidos verifica-se que a maioria dos inquiridos reporta
que teve conhecimento do motivo pelo qual foi requisitado o exame. No entanto,
quando questionados acerca da prestacao de esclarecimentos e contra indica¢des
do exame por parte dos profissionais de saude, nomeadamente médico prescritor
ou técnico de radiologia, a maioria dos participantes afirma que nao lhes foram
fornecidas informagoes.

Para além disso, a grande maioria dos utentes também ndo demonstra pedir
esclarecimentos. Dada esta problematica, conclui-se que os profissionais de saude
poderdo contribuir para o conhecimento dos utentes e consequente melhoria da
sua autonomia e capacidade de tomada de decisdo quando elucidados relativa-
mente as questdes geradas em torno da radiagdo X e suas consequéncias.

Face aos resultados, € possivel perceber que € necessaria a adogdo de estraté-
gias que possam promover um maior conhecimento dos utentes relativamente a
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tematica abordada. A comunicacao em satde ¢ um dos pontos-chave que permite
o elo de ligacdo entre prestadores de cuidados de saude, detentores dos conhe-
cimentos cientificos necessarios, e a populagdo. Esta deve ser desenvolvida com
vista na consciencializagdo e, em parte, na responsabilizagdo da sociedade no que
concerne a tomada de decisdo (Santos, Granado & Girdo, 2018).

Segundo a OMS (2016), a comunicagdo dos beneficios e riscos dos procedi-
mentos imagioldgicos pode representar um desafio tendo em conta que a perce-
¢do do risco ¢ um conceito subjetivo que depende de diversos fatores, nomeada-
mente pessoais, sociais, culturais, das crengas e valores, etc.

Relativamente aos profissionais que consideram que deveriam fornecer as
informagdes sobre os procedimentos imagiologicos as opinides foram seme-
lhantes, sendo destacadas as personalidades do médico prescritor e do técnico
de radiologia. De facto, segundo a OMS, a comunicacao dos riscos e beneficios
centrada nos utentes pode ser feita de forma complementar por ambos os profis-
sionais de satde, ou seja, pelo médico prescritor de uma forma mais abrangente e
confiavel através de uma fonte de informagao mais direta e, posteriormente, pelo
técnico de radiologia através de um dialogo mais detalhado e especifico da area
(World Health Organization, 2016).

De acordo com as respostas obtidas neste estudo verifica-se que a grande
maioria dos utentes (95,03 %) considera necessario e util a prestacdo de escla-
recimentos, por parte dos profissionais de saude, acerca da radiagao ionizante e
suas consequéncias. Desta forma conclui-se que os utentes pretendem receber
mais informacao sobre a radiacdo e as suas consequéncias.

No que diz respeito as questdes relacionadas com as técnicas imagiologicas
que utilizam radiacdo ionizante na base da sua sintese, considera-se que, de uma
forma geral, a maioria dos inquiridos revela apresentar conhecimentos. Ainda
assim, ¢ de salientar que as técnicas de RM e DEXA apresentam valores pouco
discrepantes entre si, ou seja, que aproximadamente metade dos inquiridos des-
conhecem se estas técnicas se baseiam na emissdo de radiagdo X. Para além
disso, verifica-se também que cerca de 46,4% dos inquiridos desconhece que
a modalidade imagioldgica de TC utiliza radiagdo ionizante, tornando-se, por-
tanto, uma questdo emergente, dado o avango tecnoldgico desta modalidade nas
ultimas décadas que resultou num crescente recurso a técnica e contribuiu para o
consequente aumento significativo da exposicao a radiagdes ionizantes para fins
médicos (Kada, 2020).

Confrontando os resultados obtidos com os do estudo de Costa, Preto e Rodri-
gues (2015), constata-se que, neste ultimo 96,3% dos inquiridos responderam que
a radiologia convencional utilizava radiagdo ionizante, apresentando um valor
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semelhante. Na modalidade de TC, 76,6% afirmam que a modalidade utiliza
radiagdo, o que representa um valor superior comparado com os 53,6% obtidos
no presente estudo. Comparando as modalidades imagiologicas de ultrassonogra-
fia e RM, denota-se que os utentes inquiridos no presente estudo apresentam um
maior conhecimento tendo em conta que no estudo de Costa, Preto e Rodrigues
(2015) 40,1% afirma a Ultrassonografia utiliza radiacdo e 78,8% afirmam que
a RM também utiliza radia¢do sendo, portanto, estas as modalidades nas quais
existem maiores discrepancias, apresentando, no presente estudo, uma maior per-
centagem de respostas corretas.

Nas questoes relacionadas com os riscos da exposi¢do a radiagdo ionizante € o
risco de desenvolvimento de cancro, constatou-se que a maioria dos utentes tem
percecao dos riscos que a radiacdo ionizante pode provocar. No entanto, tendo
em conta a baixa percentagem de inquiridos que acertou na questao referente ao
valor probabilistico do risco de desenvolver cancro num exame de TC, constata-
-se que a grande maioria dos utentes demonstram ndo apresentar nogdes basicas
sobre os riscos associados a esta modalidade imagioldgica.

Por ultimo, quando questionados acerca dos comparadores comuns que per-
mitem uma melhor percecao geral da exposi¢do a radiacdo, verifica-se que a
grande maioria dos inquiridos tem conhecimento que se encontra exposto a fon-
tes de radiagdo no seu domicilio. Ainda assim, no que concerne a exposi¢ao em
viagens de avido, quase metade dos inquiridos afirma ndo estar exposto. Desta
forma, e de acordo com as estratégias delineadas pelas Organizagdo Mundial
de Satde com vista na melhoria da comunicacdo entre os prestadores de cuida-
dos de saude e os utentes devem ser adotados os comparadores comuns como a
radiagdo X e radiagdo natural de fundo em cada exame. Assim, pretende-se um
melhor entendimento e racionalidade por parte dos utentes acerca dos procedi-
mentos escolhidos e os riscos e beneficios de potenciais alternativas diagndsticas
(Ribeiro et al., 2020).

Ap6s correlacdo das variaveis sociodemograficas com as variaveis dependen-
tes do estudo, constatou-se que apenas a variavel idade apresenta influéncia no
numero de respostas certas. Considera-se, portanto, que, para a amostra estudada,
existe um maior nivel de conhecimento acerca da radiagdo e suas consequéncias
por parte dos individuos mais jovens, realgando-se um menor grau de conheci-
mento da tematica em questdo consoante o aumento da faixa etaria.

Conclusao
Atualmente, a literacia em saude ¢ uma tematica cada vez mais emergente.
E importante incutir nos utentes conhecimentos bésicos e gerais das mais varia-
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das areas. No caso concreto da radiologia, dado o aumento da utilizacao de téc-
nicas e meios complementares de diagnodstico que se baseiam na exposi¢do a
radiagdes ionizantes, ¢ fundamental que os utentes possuam conhecimentos tanto
dos riscos como dos beneficios que poderdo advir das exposigdes bem como as
suas consequéncias. Para tal, ¢ essencial a adocdo de estratégias que promovam
um maior conhecimento e sensibilizacdo dos utentes de forma a culminar numa
tomada de decisdo informada e consciente.

Face aos resultados atingidos no presente estudo ¢ possivel concluir que os
utentes inquiridos no centro hospitalar revelam que existe caréncia e necessidade
de prestacao de esclarecimentos acerca dos exames imagiologicos que realizam
bem como dos riscos e beneficios inerentes a radiacao X. Para além disso, salien-
ta-se também, principalmente em individuos de faixa etaria aumentada, a falta de
conhecimentos acerca dos exames imagiologicos que utilizam a radiagdo ioni-
zante na sua génese.

A adogdo de estratégias como a melhoria da comunicacao, disponibilizagdo
de recursos e ferramentas aos profissionais de saude e eventual criacdo de plata-
formas online de educagdo interativas poderao contribuir para o incremento da
literacia em satde, quando adotadas consoante as variaveis sociodemograficas de
cada utente.
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