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Resumo

O presente projeto de investigacdo tem como tematica o sentido do tato e definiu-se
como questdo problema: “A importancia do desenvolvimento de atividades que estimulem e
fortalecam o sentido do tato”.

O principal objetivo foi compreender quais os beneficios da implementacdo de
atividades que promovam a consciéncia e o uso do sentido do tato e a0 mesmo tempo,
percecionar e conhecer o papel da educadora de infancia na promo¢do de momentos de
exploracdo deste sentido.

A primeira parte do estudo tomou ac¢do, com a educadora cooperante, em contexto de
Educacdo Pré-Escolar, numa instituicdo privada, localizada no concelho de Albufeira.

No segundo momento do estudo, onde iriam ser realizadas as atividades planificadas a
realizar com as criangas, ndo foi possivel concretizd-las devido ao confinamento geral
(pandemia Covid 19) que existiu coincidiu com o periodo da PES.

Metodologicamente este projeto integra-se no paradigma interpretativo, com uma
abordagem qualitativa e recorrendo ao método de estudo de caso.

Como técnicas de recolha de dados privilegiou-se, a observacao direta ndo participante
as criancas, onde foi efetuado pequenas notas de campo com acontecimentos relevantes e o
inquérito por entrevista a educadora cooperante.

Os resultados apresentados referentes as entrevistas realizadas a educadora cooperante
evidenciam que as atividades construidas pela investigadora tém a potencialidade para
promoverem a estimulacdo do uso do sentido do tato, bem como contribuirem para o
desenvolvimento das criangas, para o0 seu conhecimento acerca do mundo, dos objetos, e das

suas texturas e caracteristicas.

Palavras-chave: Ciéncias naturais; Criancas; Desenvolvimento tatil; Pré-escolar; Sentido do

tato.



Abstract

This research project has as thematic "The importance of developing activities that
stimulate and strengthen the sense of touch.”

The main objective was to understand the benefits of implementing activities that
promote awareness and use of the sense of touch and at the same time perceive and know the
role of the kindergarten teacher in promoting moments of exploration of this sense.

The first part of the study took action, with the cooperating educator in the context of
Pre-School Education, in a private institution, located in the municipality of Albufeira.

In the second stage of the study, where the planned activities to be carried out with the
children were not possible to carry them out due to the general confinement (Covid 19
pandemic) that existed during the period of the PES.

Methodologically, this project is part of the interpretive paradigm guided by a
qualitative investigation and using the case study method.

As data collection techniques, at first, in order to collect information and carry out a
first analysis, non-participant direct observation was privileged, with small field notes with
relevant events and the interview survey.

The cooperating educator participated in this study.

The results presented regarding the interviews carried out with the cooperating educator
show that the activities constructed by the researcher have the potential to promote the
stimulation of the use of the sense of touch, as well as to contribute to the development of
children, to their knowledge about the world, the objects, and its textures and characteristics.

Keywords: Natural sciences; Kids; Tactile development; Pre-School Education; Sense of

touch.
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Introducéo

O presente relatorio final insere-se na Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES 1I) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, ministrado pela
Universidade do Algarve, Escola Superior de Educacdo e Comunicagdo e tem como temaética
0 sentido do tato.

A escolha do tema prendeu-se ao facto da investigadora ter um enorme gosto pela area
do conhecimento do mundo e por valorizar o desenvolvimento dos cinco sentidos e em
particular o sentido do tato na educacao das criancas.

A PES Il configura-se como um periodo fulcral para a aquisicdo e o desenvolvimento
de novas competéncias, quer profissional quer pessoal. Porém, em tempos atipicos com a
presenca da pandemia Covid 19 veio alterar totalmente as dinamicas sociais e pessoais. A PES
foi interrompida por confinamentos, reduzindo assim, drasticamente o ndmero de horas
presenciais com as criancas comprometendo o desenvolvimento desta investigacdo e
intervencdo educativa com as criancas.

A intervencdo educativa foi realizada numa instituicdo privada, em contexto de
educacdo pré-escolar, localizada no concelho de Albufeira.

Houve uma tentativa em realizar as atividades planeadas online, porém, a adesdo das
criancas as sessdes organizadas através da plataforma zoom foram bastante reduzidas e em
conversacOes com a educadora cooperante foi decidido que ndo iriamos realizar as atividades.

No entanto, a investigadora decidiu construir os materiais didaticos das atividades, com
0 intuito de, futuramente poder realizé-las e de ilustrar da melhor forma este estudo e respetivo
relatorio.

O percurso investigativo foi iniciado com a formulacdo de um problema de
investigacao: "Qual a relevancia do tato na realizacao das atividades com criangas em contexto
pré-escolar?” e levantaram-se quatro questdes de investigagdo: (i) “Em que medida as
atividades propostas permitem promover uma aprendizagem com recurso ao sentido do tato?”
(ii) “De que forma as criangas conseguem com o seu corpo (pele) identificar os estimulos
sensoriais ¢ distinguir as texturas dos objetos?” (iii) “Como Vvé a educadora de infancia as
atividades propostas? e (iv) “Sera que as criancas ao realizarem atividades observam
cientificamente os objetos recorrendo ao tato para além da visdo?”.

Com o objetivo de dar resposta as questdes de investigacdo acima apresentadas foram
definidos seis objetivos a atingir: estimular as criangas a recorrerem ao tato para além dos

outros sentidos; compreender acerca dos beneficios da implementacdo de atividades que
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promovam a consciéncia e o uso dos sentidos com destaque para o sentido do tato; conhecer
se a educadora de infancia promove momentos de exploracdo que permitam desenvolver o
sentido do tato para além de outros sentidos; promover o sentido do tato na discriminacéo de
objetos e suas carateristicas; despertar nas criangas o interesse e 0 gosto pela area das ciéncias
a quando a realizacdo de tarefas manipulaveis; conceptualizar e construir atividades para
criangas com relevancia para a estimulagéo do tato.

A parte textual deste estudo contempla cinco capitulos. No primeiro capitulo é
apresentado um enquadramento tedrico que explicita a relevancia do papel das ciéncias na
educacdo pré-escolar; a importancia do/a educador/a de infancia para o despertar das criangas
para a area do conhecimento do mundo e proporcionar as mesmas atividades, desafios e
fornecer-lhes materiais diversificados para esse conhecimento.

Posteriormente é abordado os cinco sentidos e 0s seus 6rgdos associados, e refletido a
importancia do desenvolvimento de atividades que ativem os cinco sentidos. Ainda dentro
desta linha de reflexdo foi dado relevancia ao sentido do tato, a sua anatomia, e a sua
importancia para o conhecimento dos objetos e das suas texturas. Por ultimo, neste capitulo, é
enfatizado a importancia do desenvolvimento do sistema tatil e a integracéo sensorial.

No segundo capitulo é apresentado a descricdo do estudo e as op¢des metodologicas e,
onde é explicitado o problema da investigacdo; os objetivos da investigacdo; o contexto
educativo da investigacdo; os participantes; as técnicas e instrumentos de recolha de dados.

No terceiro capitulo é retratada a intervencdo educativa, na qual se expdem as
atividades propostas.

O quarto capitulo diz respeito a analise das duas entrevistas que realizei a educadora
cooperante.

Por fim, o quinto capitulo, ilustra uma reflexdo sobre todo o processo de investigacgéo,
as suas principais conclusoes, resultados atingidos e constrangimentos sentidos na investigagao
resultantes da pandemia COVID-19.

Para finalizar, apresentam-se as referéncias que sustentam a elaboracdo do presente
relatorio, bem como, os anexos e 0s apéndices que contemplam, documentam e testemunham

o trabalho realizado por mim.



Capitulo 1 — Enquadramento Tedrico

1.1 - Relevéancia do papel das ciéncias na educacdo pré-escolar

Presentemente, a educacdo pré-escolar tem cada vez mais importancia no que diz
respeito ao grande universo que é a educacdo, 0 seu papel estad cada vez mais definido na
medida em que, segundo Marchdo (2012) “(...) deve promover na crianga: o desenvolvimento
pessoal e social numa perspetiva de educacdo para a cidadania; o desenvolvimento global
individualizado; a socializacdo e a aprendizagem de atitudes através da relacdo e compreensédo
do mundo (...)” (p.36).

E essencial investir na educagdo desde cedo, visto ser o “principal fator de
desenvolvimento humano e social” (Lopes da Silva, et al., 2016, p.4).

Os educadores organizam todo o processo educativo segundo as Orientacdes
Curriculares para a Educacéao Pré-Escolar (OCEPE); um documento orientador que estabelece
um conjunto de principios gerais pedogogicos que se encontram organizados para apoiar o/a
educador/a de infancia na orientacéo do processo educativo a desenvolver com as criangas.

Este documento é comum para todos os educadores de infancia, ndo pretende ser um
programa, mas sim um documento orientador da construcéo e gestdo do curriculo no jardim de
infancia.

Neste estdo organizadas por areas de contetdo e pelos seus dominios/subdominios. E
regida por trés grandes areas: a Area de Formacdo Pessoal e Social, Area de Expressdo e
Comunicacéo e a Area do Conhecimento do Mundo.

A é&rea das ciéncias € descrita como a area do conhecimento do mundo. Esta area tem
como objetivo fomentar nas criangas a curiosidade, o desejo de saber, desenvolver os saberes
sobre 0 meio que as circunda e sobre 0 mundo, incutir o interesse pelas ciéncias e promover
um rigor cientifico, entre outros.

A ciéncia esta presente na nossa vida, no nosso dia a dia desde muito cedo e de uma
forma natural.

Peixoto (2005) defende que as ciéncias iniciam-se, de forma inconsciente no mundo
das criangas “ (...) com 0s primeiros actos de exploracdo, quando os bebés observam curiosos
tudo a sua volta, se estendem para tactear com as maos ou com 0s pés todos 0s objetos ao seu
alcance (...)” (p.111). E através destas experiéncias, que as criangas vdo construindo as suas
ideias e conceitos sobre os fendmenos gque vao surgindo ao longo das suas interacdes com o

mundo e 0s objetos que os rodeiam.



As criancas ao iniciarem a educacdo pré-escolar ja construiram algumas “ (...) ideias
néo so6 sobre o mundo social e natural envolvente, mas também sobre o0 modo como se usam e
para que servem objetos, instrumentos e maquinas do seu quotidiano” (Lopes da Silva, et al.,
2016, p.85).

Peixoto (2005) reforca ainda “ (...) quando as criancas ingressam na educagao pré-
escolar, trazem consigo um sentido, um entusiasmo e uma curiosidade acerca do mundo que
as leva a observar atentamente” (p.111).

As criancas sao seres curiosos por natureza e a area do connhecimento do mundo vai
ao encontro dessa curiosidade natural das criancas, dando oportunidade as criancas de
explorarem e apronfundarem conhecimentos.

Nem sempre a area das ciéncias foi vista como uma éarea significativa para o
desenvolvimento das criangas e nem era muito relevante nas OrientagOes Curriculares para a
Educacéo Pré-Escolar.

De acordo com Peixoto (2005) nos Gltimos anos as ciéncias tém vindo a ganhar mais
importancia e valor nos primeiros anos de vida das criangas. Foi um tema muito debatido por
educadores de infancia, investigadores, ciéntistas até chegaram a um consenso sobre a
relevancia que as ciéncias tém na educacao Pré-Escolar.

A mesma autora defende que a area das ciéncias € crucial em idade pré-escolar. Ao
estar integrada no curriculo da educacdo pré-escolar ird favorecer o desenvolvimento das
criangas a varios niveis; nomeadamente, no despertar o interesse e curiosidade nas criangas,
onde por meio de exploragdes, poderdo desenvolver e adquirir novos conhecimentos.

Para além da aquisi¢do de novos conhecimentos Sa e Varela (2004) evidénciam que as
criangas ao construirem novos significados também irdo adquirir uma nova linguagem e novos
vocabulos que irdo utiliza-los no seu discurso de uma forma natural.

Martins et al. (2009), apresentam alguns exemplos de momentos em que as ciéncias
estdo presentes desde a infancia das criangas. Nomeadamente, quando estas manipulam e
interagem com 0s objetos; vao-se apropriando da relacéo causa/efeito, das suas caracteristicas
e texturas, e quando puxam, atiram, sentem e observam atentamente o0s objetos. Todas estas
dindmicas irdo estimular um conjunto de aprendizagens, expetativas e desenvolver a
capacidade de realizar previsoes.

Nesta linha de pensamento Ramos e Valente (2011) defendem a preméncia de abordar
as ciéncias em contexto pré-escolar, com o objetivo de estimular o0 gosto e o interesse das
criangas por esta area, assim como, dar-lhes bases sélidas que as ajude a desenvolverem-se. As

mesmas autoras acima citadas, reforcam ainda, que abordar ciéncias no ensino pré-escolar sera
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uma mais-valia para o reduzir das dificuldades de aprendizagem no ambito das ciéncias em
futuros niveis de ensino.

De acordo com Mata et. al (2004) o essencial é estimular o gosto e a curiosidade das
criangas, promovendo assim uma melhor aprendizagem e compreenséo sobre 0 mundo que as
rodeia. Também ira contribuir para o aumento da aquisicdo de ideias, conceitos e atitudes
ciéntificas, bem como, promover o desenvolvimento da capacidade de comunicacdo e na
promocdo do desenvolvimento de atitudes e capacidades.

Abordar ciéncias no ensino pré-escolar é tdo importante como abordar qualquer outra
area de conteudo presente nas Orientac6es Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar (OCEPE).

As criancas constroem numa primeira fase as suas ideias cientificas, atraves dos
sentidos e posteriormente através do brincar, da manipulacdo de objetos através da relagdo
causa/efeito (Martins et al., 2009).

De acordo com Carvalho (2005) “O conjunto das nossas sensacdes € percepcdes
constitui a forma como vemos e interpretamos os estimulos do mundo que nos rodeia, a nossa
mundividéncia, quer através da exposicdo a multiplicidade de objectos fisicos, as suas
prioridades e caracteristicas” (p.152).

As OrientacOes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) referem que “ao
brincar as criancas vdo-se apropriando de conceitos que lhes permitem dar sentido ao mundo
(...)” (p.31). E também através das brincadeiras que as criangas desenvolvem a sua criatividade,
personalidade e comegam a tomar consciéncia de si proprias e dos outros.

Segundo Kishimoto e Freyberger (2012) “brincar ¢ repetir e recriar agdes prazerosas,
expressar situacdes imaginarias, criativas, compartilhar brincadeiras com outras pessoas,
expressar a sua individualidade e a sua identidade, explorar a natureza, os objetos, comunicar-
se, e participar da cultura ladica para compreender o universo.” (p.11).

Peixoto (2010) salienta que a enorme vontade de aprender e a curiosidade das criancas
provém da grande disposicdo destas quererem experimentar, tocar, sentir, misturar, provar,
observar fenomenos, explorando assim, 0 mundo que as rodeia. As criangas exprimem assim,
0 seu conhecimento pessoal e vdo construindo as suas préprias ideias.

Reis (2008) destaca que o0s primeiros anos sdo essenciais no gue concerne ao
desenvolvimento de inimeras atitudes relativas a ciéncia.

Para incrementar o estimulo, livre e autonomo, das criancas com a area das ciéncias, é
importante que nas salas do pré-escolar exista um espago dedicado as ciéncias, esse espago
deve conter materiais adequados, que correspondam aos interesses, necessidades e motivacoes

das criancas, de modo a ajuda-las na descoberta de respostas e na construcao de novos saberes
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(Hohmann & Weikart, 2011). E importante também que nestes espacos existam materiais
naturais.

O “material natural (pedras, folhas sementes, paus) podem proporcionar inumeras
aprendizagens e incentivar a criatividade, contribuindo ainda para a consciéncia ecoldgica e
facilitando a colaboragdao com os pais/familias e a comunidade” (Lopes da Silva, et al., 2016,

p.26).

1.1.2 - O Papel do Educador

Ola educador/a tem um papel fulcral no desenvolvimento das criangas, na transmissao
de valores e principios, na aquisi¢cdo de novos conhecimentos e novas descobertas.

Enguanto gestor do curriculo teré de planear, organizar e refletir acerca da sua préatica
e sobre as suas concecdes, de forma a melhorar a resposta as necessidades, motivacdes e
interesses das criangas.

E importante que o/a educador/a crie oportunidades de aprendizagem, atividades que
permitam a aquisicao e consolidacdo das mesmas.

Segundo Reis (2008) abordar ciéncias com as criancas € necessario que exista uma
aprendizagem de varios conhecimentos relacionados a prépria ciéncia, mas também é
importante promover o desenvolvimento de atitudes e capacidades. E fulcral que o papel do
educador incida na promogao dessas atitudes e capacidades. Este deve promover nas criangas
o desenvolvimento da capacidade de observar, a vontade de experimentar e partilhar o que
sabe. Esta partilha pode surgir de uma pesquisa autdbnoma da crianca, pela sua curiosidade ou
por uma atividade proposta pelo educador.

E essencial que o/a educador/a tenha em consideracio os interesses, as necessidades e
as motivacg0es das criancas. Partindo desta premissa o/a educador/a deve propor atividades e/ou
desafios em que as criangas interajam com curiosidade.

A area das ciéncias constitui-se num contexto favorecido para que as criangas possam
expressar a sua curiosidade e criatividade, por isso, é importante a realizacdo de dinamicas que
estimulem a exploragéo e a manipulacdo de objetos e materiais.

E crucial que o/a educador/a tenha em consideracio a organizagao de um bom ambiente
educativo, para que as criangas se sintam num ambiente acolhedor, em seguranca, de forma a

aumentar a sua autoestima e o desejo de aprender.



De acordo com as Orientacgdes para a Educacédo Pré-Escolar o ambiente educativo € um
“contexto facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das
criangas, de desenvolvimento profissional e relagdes, entre os diferentes intervenientes” (p.5).

Para que exista um bom ambiente educativo é necessario que o/a educador/a tenha em
conta a organizacdo dos recursos materiais, dos recursos humanos e a organizacdo na gestao
do grupo, espacgo e tempo.

E também de extrema importancia que o/a educador/a disponibilize as criancas
materiais diversificados e adequados a sua idade.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), num ambiente de aprendizagem ativa
existem elementos essenciais que devemos ter em consideracdo: a a¢ao direta que as criangas
exercem sobre 0s materiais, 0 modo como usam 0 Seu corpo e 0s seus sentidos de modo a
conhecé-los.

Um outro ponto que o/a educador/a deve ter em consideracdo € o encorajar as crian¢as
a questionar, ao fazé-lo, estd a promover o desenvolvimento do pensamento e raciocinio ldgico.
Ao fazé-lo estd a contribuir para que as criancas consigam mais facilmente ultrapassar
dificuldades e a obter resposta as suas duvidas (Mata et al., 2004).

Os mesmos autores defendem ainda, que o/a educador/a deve dar a conhecer as crian¢as
varias formas de realizar registos, para que estas se apropriem da utilidade e importancia desses
mesmos recursos para que possam utiliza-los nas suas exploragdes, a0 mesmo tempo que
desenvolvem outras capacidades e competéncias.

E importante salientar que a realizagdo de registos no decorrer das atividades ligadas a
area das ciéncias, podem também, ser uma mais-valia para o desenvolvimento de outras areas
de contetido, como por exemplo, o desenho no dominio da Educacdo Artistica no subdominio
das artes visuais, a escrita no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, na
organizacdo de dados no dominio da Matematica, entre outros.

E também importante que o/a educador/a incentive o didlogo, de maneira a
compreender como as criangas entendem os fenomenos e fazem a sua aprendizagem, para que
possa adaptar as suas planificacdes e a realizagéo de atividades.

Segundo Hohmann e Weikart (2003) “o educador deve compreender que, desde cedo,
a crianca tem a capacidade para adquirir conhecimentos que resultam da sua interacdo com o
mundo que a rodeia, cabendo ao educador aprofundar e aumentar o seu nivel de

desenvolvimento e aprendizagem” (p.16).



Fialho (2007) defende que os educadores de infancia, a fim de, despertarem nas criancas
0 gosto pelas ciéncias, deveriam implementar diferentes tipos de atividades cientificas,
nomeadamente experiéncias de exploragéo.

Nestas experiéncias de exploragdo é possivel ser trabalhado os cinco sentidos (olfato,
tato, visdo, audicdo, paladar) no qual as criancas podem explorar e, testar as diferentes
caracteristicas observadas com os varios materiais manipulaveis. Sendo o educador o fio
condutor de todas as experiéncias, deve disponibilizar as criangas novos conceitos que lhes ird
proporcionar novos conhecimentos cientificos, através da observacéo e verificagéo.

Estas atividades devem ser interessantes e relevantes para as criancas, para que se
sintam cativadas, e o contexto em que se inserem deve ser adaptado de forma a concretizar
objetivos propostos pelo educador.

Todo o contexto deve levar as criangas a observar, a fazer perguntas, a prever, a

experimentar e a discutir as suas experiencias e descobertas.

1.1.3 - Observagdo Cientifica com criangas

As criangas Sao seres curiosos por natureza e, fundamentam as suas explicagdes acerca
dos acontecimentos através do que vém.

A observacéo é uma ferramenta privilegiada de aprendizagem que se inicia desde tenra
idade nas criangas. Segundo Johnston (2009a, como citado por Klemm et al., 2020), a
observagdo, “¢ um método de pesquisa chave e um elemento importante do curriculo de
ciéncias” (p.2).

Um outro autor, Norrir (1984a, como citado por Klemm et al., 2020), revela que a
capacidade de observacdo diz respeito a aptidao de realizar observacgdes precisas, descrevé-las
corretamente e avaliar bem os relatorios de observacfes — bases para o desenvolvimento de
competéncias de observacao cientifica.

E através da observacdo que o conhecimento cientifico se vai construindo. Quanto
maior for a curiosidade, interesse e motivacao por parte das criangas melhor e mais detalhadas
serdo as observac0es realizadas por estas.

E através do desenvolvimento das capacidades de observago, que as criancas poderéo
obter o conhecimento cientifico e consequentemente aumentar a sua imaginag&o e criatividade.
Schwarts & Zederman (2008a, como citado por Yurumezoglu & Cin, 2019).

Para o desenvolvimento de um bom conhecimento cientifico & necessario criar
estratégias que ajudem as criangas a ter uma visao mais cientifica. Para que estas alcancem essa

mesma Visao é necessario usar todos os sentidos recebendo dados sistematicos de um objeto
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e/ou fendmeno, e realizando esses dados por intermédio do processo de investigacdo
(Yurumezoglu & Cin, 2019).

Para desenvolver um pensamento cientifico, é fundamental que o/a educador/a
proporcione situacdes de aprendizagem dentro e fora da sala, baseadas na investigacdo desde
cedo. “O espaco exterior € igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencao do/a educador/a que
o espaco interior” (Lopes da Silva, et al., 2016, p.27).

As atividades devem ser interessantes/estimulantes e devem iniciar-se com uma
pergunta de partida, o que ird captar mais a atencdo da crianca e podera ajuda-la a concentrar-
se melhor no fendmeno e facilitara a sua observacéo.

As criangas ao realizarem observacdes acerca de um objeto e/ou fendmeno poderdo
perceber as relagdes de parecencas ou diferencas e captar padrdes envolventes Harlen (2001a,
como citado por Yurumezoglu & Cin, 2019).

Ao efetuarem, desde cedo, uma observacdo consciente, compreenderdo melhor o
mundo que as rodeia e conseguirdo mais facilmente discriminar objetos.

Quando mais atividades forem desenvolvidas com o intuito de desenvolver habilidades
de observacdo, mais facilmente as criancas coletam dados por meio desse método. Passando
de uma observacdo natural para uma observacdo de cariz mais cientifico.

Segundo os autores Yurumezoglu e Cin (2019), a observacdo € um processo holistico,
que recebe e processa 0s dados do ambiente externo, utilizando todos os 6rgdos dos sentidos.

Quando a observacao integra uma qualidade metodologica, ou seja, usa um método ou
recorre ao uso de ferramentas auxiliares (como por exemplo, um telescépio, uma lupa) a
observacdo passa de espontanea e ganha um cariz cientifico.

Estas capacidades sdo gradualmente adquiridas pelas criancas através de uma
observacdo sistematica, feita a objetos ou a fendbmenos. A observagdo espontanea transforma-
se em cientifica quando as criangas ganham a capacidade de fazer inferéncias precisas e a
desenvolver um quadro conceptual adequado Yurumezoglu (2015a como citado por
Yurumezoglu & Cin, 2019).

Desenvolver habilidades bésicas de processos cientificos como a observagdo, medigdo
e classificacdo desde cedo permite que as criancas desenvolvam capacidades de raciocinio e de
método que se constituem como as bases para os estudos cientificos (National Research
Council 2000).

Estudos realizados sobre a estrutura da competéncia revisam a literatura acerca da

observacdo cientifica (Eberbach & Crowley, 2009).



Através destes estudos os autores acima citados, formularam quatro componentes da
observagdo cientifica, sendo estes a “percep¢do de objetos ou circunstancias relevantes,
expectativas e coordenacdo de observacdes e teorias, registos observacionais (cognitivos,
fisicos ou virtuais) e disposi¢des produtivas” (p.864).

De acordo com Eberbach e Crowley (2009a, como citado por Klemm et al., 2020)
definem observacao cientifica como a “capacidade de usar sistematicamente a observagao
como ferramenta para a busca intencional de conhecimento” (p.2).

Partindo desta premissa é central que o/a educador/a desenvolva atividades que
orientem as criancas para uma observacdo sequencial e sistematica, estimulando ao
desenvolvimento das habilidades de observacdo e a integracdo de novas perspetivas fora do
fluxo normal da vida (Yurumezoglu & Cin, 2019).

Kohlhauf et al., (2011a como citado por Klemm & Neuhaus, 2017) criou um modelo
de competéncia, tendo identificado trés dimensdes essenciais para a qualidade da observacao:
“primeira dimenséo, descrevendo detalhes, concentra-se no numero de detalhes especificos e
inespecificos que uma pessoa descreve, a segunda dimensao, raciocinio cientifico, consiste em
questionar, hipotetizar e testar, e a terceira dimensé&o, interpretar, concentra-se na habilidade

para diferenciar entre observacéo e interpretacdo” (p.864).

1.2 - Os Cinco Sentidos

A descoberta do mundo pelo ser humano é feita, em primeira instancia, atraves dos
cinco sentidos: o sentido do tato, da visdo, da audicdo, do olfato e do paladar. E através das
informacdes recebidas pelos sentidos e transmitidas ao processador humano de significados, o
cérebro, que conseguimos ter consciéncia de nés mesmos e aprendemos a reconhecer 0 mundo
que nos rodeia (Serrano & Carmo, 2020).

Existem cinco tipos de sensages distintas, as tateis transmitidas pelo sentido do tato,
as visuais através do sentido da visdo, as gustativas pelo sentido do paladar, as olfativas pelo
sentido do olfato e por fim as auditivas através do sentido da audicao (Culclasure, 1973).

Cada sentido tem um 6rgdo e uma funcéo correspondente, o nariz que deteta os cheiros
(sentido do olfato); a pele capta as sensac¢des do tato, de calor, frio e dor (sentido do tato); a
lingua, que identifica os varios sabores (sentido do paladar); os olhos que detetam a luz (sentido
da visao) e os ouvidos, captam os sons (sentido da audicéo).

Cada 6rgéo acima citado, esta instruido na percecdo de um so tipo de sensagdes, para o
qual dispBe recetores especificos (Pino et al., 1998).
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Cada divisao sensorial contém a sua zona cerebral correspondente, caso exista algum
tipo de lesdo nesta, podera causar a perda da sensacédo inerente, 0 que podera provocar danos
ao individuo (Pino et al., 1998).

O nosso corpo esté repleto de recetores sensoriais, Cluclasure (1973), define-os como
“(...) estruturas com a fung¢do de acusar mudancgas nos ambientes interior e exterior ao corpo
de modo a possibilita-lo a tomar medidas conciliatorias adequadas para conservar ou recuperar
0 seu estado de equilibrio (homeostasia)” (p.1).

Esses recetores podem ser classificados como: exteroceptores, proprioceptores e
visceroreceptores.

Os receptores exteroceptores estdo localizados na pele e também nos 6rgéos salientes
para o exterior, (olhos, boca, nariz e ouvidos), ddo informacao acerca dos acontecimentos que
ocorrem no meio exterior.

Os reptores proprioceptores, estdo alojados nos musculos somaticos, nos tenddes e nas
articulacoes. Estes regulam as mudancas de posicao e o estado de tensdo dos musculos.

Os receptores visceroreceptores estdo situados no interior (do nosso) do organismo.

Estes detetam as variagdes que o meio interno e a atividade das visceras sofrem.

1.2.1 - Os Orgdos dos Cinco Sentidos

Sentido da Vis&o - 6rgédo: olhos

Os olhos sdo os Grgaos responsaveis pelo sentido da visdo.

E através deste 6rgdo que adquirimos a capacidade de ver tudo o que nos rodeia. Ele
propicia-nos as sensacgdes de luz e de cor (Pino et al., 1998).

O sentido da visdo, torna-se num sentido privilegiado ao ser através dele que o
organismo toma quase todas as suas decisdes (Pino et al., 1998).

Caso este 6rgdo venha a sofrer lesdes e a ficar condicionado, todos os outros sentidos
irdo ajudar a colmatar a falha, ficando mais aprimorados.

A visdo é o sentido que mais influéncia a percecdo humana, com ela, as criancas
apreendem as formas, as cores, as distancias, os tamanhos, entre outras caracteristicas de
objetos ou paisagens.

De acordo com Parker (2007) “A visao fornece ao cérebro mais informagdes do que
todos os outros sentidos juntos (...) e calcula-se que mais de metade da informacdo da mente
consciente entra pelos olhos” (p.92).

Para além disso, expressam emocdes e, nas criangas, a necessidade de satisfazer as suas

necessidades basicas como comer, higiene, dor; através do choro.
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Sentido do Paladar - 6rgdo: lingua

E através da lingua, o 6rgéo responsavel pelo paladar, que reconhecemos os sabores e
sentimos a textura dos alimentos que ingerimos.

Este sentido é determinador aquando das escolhas dos alimentos, principalmente nas
criangas. De acordo com Franco (2018) “A lingua ¢ o 6rgao do sabor e apenas consegue
distinguir o salgado, doce, azedo, amargo ¢ umami” (p.13).

A lingua contém varios corpusculos gustativos e encontram-se localizados sobre e entre
as papilas dispersas em determinadas regibes da superficie da lingua (Parker, 2007).

De acordo com Parker (2007) “uma crianga tem cerca de 10 000 corpusculos
gustativos” (p.88).

A interacdo estabelecida entre o paladar e o olfato remete-nos para a influéncia que o
olfato tem no apetite, na escolha e ingestdo dos alimentos.

O sentido do olfato e do paladar estdo profundamente interligados um com o outro, pois
é através das papilas gustativas presentes na lingua que é possivel identificarmos os sabores e,
é através, dos nervos que se encontram presentes no nariz que conseguimos identificar os
odores (Fried, 2020).

Estas sensacOes sdo enviadas até ao cérebro e este consegue integrar as informacdes
para que os sabores possam ser reconhecidos, diferenciados e apreciados.

O odor constitui-se como um intensificador de sabor que aumenta a perce¢do dos
componentes dos alimentos.

No que diz respeito a relacdo paladar/tato podemos inferir que estes tém uma relacao
direta onde, as carateristicas (doce, azedo, salgado...) ¢ a temperatura (frio, quente) do que

ingerimos se manifesta no tato, por exemplo, deixando-nos com calor, frio ou arrepiados.

Sentido do Olfato - 6rgéo: nariz

O nariz é o 6rgdo responsavel pelo sentido do olfato. Este 6rgédo localiza-se nas paredes
das fosas nasais (Pino et al., 1998).

E através do nariz que o ser humano recebe todas as informagdes relativas aos
cheiros/aromas que est&o ao seu redor.

O nariz consegue captar os cheiros/aromas por meio de células sensoriais que se
localizam na cavidade nasal, que ajudard o nariz a alcancar os odores que se encontram
presentes no ambiente.

“O sentido do olfato tende a deteriorar-se com a idade, por isso as criancas e os adultos

jovens conseguem distinguir uma maior variedade de odores (...)” (Parker, 2007, p.88).
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Sentido da Audicdo - 6rgéo: ouvidos

Os ouvidos sdo os 6rgaos correspondentes ao sentido da audic&o. E através dos ouvidos
que conseguimos detetar os sons. Desde muito cedo as criangas, tém contacto com o som “a
reacao ao ruido é consideravel desde o nascimento” (Mata, 2001, p.125).

Este sentido constitui-se numa fonte muito importante para a aprendizagem das
criancas. E através dos sons que aprendem a falar, a ler e a escrever.

Quando este sentido ndo esté a funcionar corretamente podem surgir dificuldades no
desenvolvimento destas capacidades.

Os ouvidos “detetam a posi¢ao e os movimentos da cabega, por isso sdo essenciais ao
equilibrio” (Parker, 2007, p.90). Estes captam as ondas sonoras e envia-as para que o cérebro

possa fazer a interpretacdo do som.

1.2.2 - A importancia de desenvolver atividades que estimulem e desenvolvam os
cinco sentidos

Ainda dentro do Utero a crianga capta pelos 6rgdos dos sentidos a multiplicidade de
estimulos ambientais por onde a méde se move. Ao nascer esse contato torna-se imediato e
direto, mediante este processo a crianga passa a ter sensagfes — “processo de detecao, rececdo
e identifica¢do dos estimulos” (Macieira, 2015).

A descoberta e a percecdo do mundo através dos sentidos é muito forte até aos dois
anos, e esta associada ao estadio sensorio-motor (Piaget), porém, ao longo de todos os estadios
de desenvolvimento o uso dos sentidos sdo essenciais para a aprendizagem e desenvolvimento
das criancas.

A dindmica direta com 0 meio permite a aprendizagem ativa e inicia-se quando as
criangas manuseiam os objetos e utilizam o seu corpo e todos os seus sentidos para descobrir
objetos (Hohmann & Weikart, 2011).

Considera-se ser fulcral o desenvolvimento na educagéo pré-escolar de atividades que
promovam o desenvolvimento e a estimulagédo dos cinco sentidos.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011) as criancas desde cedo devem ser
estimuladas a “Reconhecer objetos através da imagem, do som, do tato, do sabor e do cheiro”
(p.456).

E no jardim de infancia que as criancas irdo realizar atividades ladicas que permitirdo
0 contacto com diferentes sensacdes e percecdes que as levardo ao conhecimento do seu proprio

corpo e das suas fungdes.
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Ao realizar atividades que envolvam os sentidos, as criancas podem fazer escolhas, usar
0s seus Orgdos sensoriais e ter contacto com a natureza e diversos materiais.

E uma mais-valia para que possam aumentar as suas competéncias e adquirir
conhecimentos no ensino pré-escolar (Kiraz & Siddik, 2018).

Ajudando também no aumento da sua percecdo e conhecimento do que a rodeia,
associando cheiros, texturas, gostos, sons, e formas e imagens a objetos e materiais.

A pedagoga Maria Montessori (1987) abraga a ideia de que “os sentidos, sendo os
exploradores do ambiente, abrem o caminho para o conhecimento” (p.202). Defende uma
educacdo dos sentidos, que se baseia no desenvolvimento e na exercitacdo dos mesmos.

Através desta educacdo, as criancas conseguiriam distinguir texturas, temperaturas,
sabores, cheiros e cores (Macieira, 2015).

As criangas em idade pré-escolar devem ser estimuladas a experienciar atividades
sensoriais. Montessori (1987) advoga que as criancas dos 3 aos 6 anos estdo no periodo de
formacdo, entdo, é fulcral ajuda-las no seu desenvolvimento ao nivel dos sentidos.

Apesar da aprendizagem sensorial, constituir-se num processo maioritariamente
individual, que a vai ajudando na sua perce¢édo das coisas e na sua construcao das suas imagens
mentais; ndo devera ser negligenciado o desenvolvimento social, entre os pares. Montessori
(1987) defende a estimulacéo da realizacéo de atividades conjuntas e a partilha de experiéncias
no grupo.

Estas partilhas, que se estabelecem nas dinamicas entre as criancas, fomenta nelas
atitudes de entre ajuda e colaboracdo (Macieira, 2015).

Para além disso, a existéncia de uma educacdo sensorial desde cedo, ira permitir, de
acordo com Matos (2013), que as criangas se desenvolvam em varios dominios.

A nivel sensorial, a multiplicidade e a diversidade de objetos com que as criangas
interagem, hoje, € enorme, assim como, a variedade das suas texturas, cores, tamanhos, cheiros,
sabores e sons, permitindo as mesmas vivenciar, experienciar e diferenciar uma vasta
informacao sensorial através dos cinco sentidos (do tato, da visdo, do olfato, do paladar e da
audicdo). Todavia, é através do tato que as criancas mais adquirem novas descobertas,
sensacOes e conhecimentos.

Cognitivamente poderdo aumentar 0s seus conhecimentos e conceitos, assim, serdo
capazes de desenvolver competéncias no dominio da comparacao, classificacdo, observacao,
interpretacdo, entre outros (Matos, 2013).

Ao nivel motor, desenvolvem a motricidade fina e ganham uma maior consciéncia em

relacdo ao seu corpo.
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No dominio da comunicacdo e expressdo, ajuda as criangas no desenvolvimento da
linguagem verbal e ndo verbal, ajudando-as a expressar as suas sensacfes, as suas ideias e
representagoes.

Por fim, ao nivel emocional, auxilia-as no desenvolvimento da sua autoconfianga, o que
podera aumentar a sua autoestima.

De acordo com Macieira (2015), a educagdo sensorial “(...) cria uma sensibilizagao
para o mundo que desperta a curiosidade e o desejo de aprender” (p.18).

Esta educacdo deve proporcionar um leque diversificado de experiéncias sensoriais e
manipulativas em que as criancas tenham a possibilidade de brincar, de explorar livremente.

Estas dinamicas devem fazer parte da rotina diaria ou até mesmo serem propostas pelo/a
educador/a (Post & Hohmann, 2011).

1.2.3 - O Sentido do Tato

O sentido do tato é um dos sentidos que integram 0s cinco sentidos e tem a
particularidade de ndo se encontrar apenas numa zona especifica do corpo, mas em todas as
regides da pele que o revestem.

Sendo o maior 6rgdo do corpo humano, a pele contém terminagdes nervosas capazes
de captar estimulos térmicos, mecénicos ou dolorosos (Moraes, s.d).

Outra particularidade que diz respeito ao sentido do tato é ser o0 “anico sentido que se
conserva atento no periodo em que o individuo estad dormindo, funcionando como uma espécie
de guarda do sono” (Moraes, s.d).

O estimulo para o uso do tato de forma consciente nas criancas constitui-se num fator
preponderante para o seu desenvolvimento e aprendizagem, pois é por meio do toque que a
crianca recebe estimulos de outras pessoas e animais, que se forem conduzidos com carinho e
amor a levam a adquirir um sentindo de seguranca, protecdo, confianca e autoestima (Silva,
2015).

Por outro lado, se o estimulo recebido pela crianga for conduzido com agressividade,
ou causar dano ao corpo este 0rgao atraves das células sensiveis a dor, permitem a crianga
identificar quando algo Ihe traz desconforto ou a magoa/fere (Nogueira, 2012).

A pele e as mucosas constituem-se como as principais areas relacionadas ao sentido do
tato. Estes dois tecidos séo dotados de células sensoriais que séo responsaveis pela percecédo de
calor, frio, dor e pressdao (Nogueira, 2012).

No que diz respeito a sensagéo de frio, esta é captada por camadas da pele situadas em

zonas mais proximas da superficie pelos corplsculos de Krause, enquanto a sensacao de calor
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é sentida por camadas da pele mais distantes da superficie, pelos corpusculos de Ruffini
(Nogueira, 2012).

1.2.4 - Anatomia do Sentido do Tato

O sentido do tato, € um dos primeiros sentidos a ser desenvolvido, ainda dentro do Utero
(Biel e Peske, 2009 citado por Hanscom 2018). Na sétima semana de gestacdo 0s bebés
comecam a ter sensibilidade ao toque por todo o corpo. O toque na barriga permite que o bebé
sinta uma sensacgdo de seguranca e de afetividade, ainda dentro do Utero.

Através da estimulacdo tactil é possivel suscitar uma série de reflexos no bebé
(Hanscom, 2018).

De acordo com Parker (2007) o sentido do tato “¢ desempenhado por receptores
sensitivos microscopicos na pele ou em tecidos mais profundos” (p.88).

Este sentido ¢ baseado na camada inferior da pele, a derme e “desempenha um papel
essencial que consiste em cobrir e proteger os delicados tecidos subjacentes” (Parker, 2007,
p.148).

A pele “¢ a sede dos orgdos do tato, das pressdes e da avaliagdo da temperatura”
(Delmas, 1977, p.78). Ao integrar inimeros nervos sensitivos possibilita uma enorme
sensibilidade a todos os portadores deste sentido.

O 6rgdo representativo do tato, a pele, reveste todo 0 corpo humano e protege 0s 6rgaos
subjacentes. E composto por duas camadas sobrepostas, a camada mais profunda, a derme e a
camada mais superficial, a epiderme.

Sendo a derme a camada inferior da pele que corresponde ao sentido do tato, importa
identificar as suas duas faces. Existe a camada profunda, a derme reticular, que se encontra em
contacto com o tecido celular subcutaneo, e a superficial, a derme papilar, que se relaciona com
a epiderme (Pino et al., 1998).

O sentido do tato atua por meio de microsensores, “terminagdes de mindsculas células
nervosas, que funcionam como receptores para varios tipos de alteracdes fisicas, desde o mais
leve contacto até a pressdo forte e dolorosa” (Parker, 2007, p.148).

O cérebro através de sinais nervosos aleatorios “reconhece, depois escolhe padrdes que
se repetem para determinar se um objeto tocado é duro ou mole, quente ou frio, aspero ou
macio, molhado ou seco (...)” (Parker, 2007, p.148).

Culclasure (1973) identifica cinco tipos diferentes de receptores na pele, localizados na
derme, também designados por corplsculos, que ao serem estimulados, ddo origem as

sensacOes cutaneas de tato, presséo, calor, frio e dor.
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O tato é caracterizado pela acdo de um corpo sobre a pele, durante um curto espaco de
tempo e com pouca intensidade. Essa acdo é detetada pelos varios nervos constituintes da pele
que terminam nos corpusculos sensitivos (Pino et al., 1998). Existindo uma multiplicidade
deles.

O corpusculo de Meissner, esta inserido na derme superior da pele e encontra-se muito
presente na palma das méos e na planta dos pés. Estes recetores sensoriais reagem a uma
pressdo ligeira, sdo de tato leve, e manifestam-se, por exemplo, quando passamos ou tocamos
com a nossa pele por uma superficie, e experimentamos vérias sensagdes (Parker, 2007).

Quando os estimulos sdo de uma duracdo maior e com mais intensidade, designa-se por
pressdo, correspondendo aos corpusculos de Pacini, sdo recetores especificos da pressao
localizado de forma profunda na derme. Estes corplsculos conseguem sentir uma pressao mais
forte e também mais prolongada (Parker, 2007).

A avaliacao e as sensa¢des térmicas sdo recebidas através dos corpusculos de Ruffini e
corpusculos de Krause (Culclasure, 1973).

Os cospusculos de Ruffini sdo os receptores especificos de calor, localizados na
terminacdo nervosa no meio da derme e reagem ao toque e a pressao de forma continua (Parker,
2007).

A sensacdo de calor recebida relaxa os musculos dos pelos, 0s vasos sanguineos da
derme dilatam, aumentando o fluxo sanguineo e as glandulas sudoriparas, libertando o suor
(Parker, 2007).

Os corpusculos de Krause, sdo os receptores térmicos de frio e encontram-se espalhados
em toda a camada da pele, a derme (Pino et al., 1998). A expressdo destes receptores é
vivenciada por exemplo com a chamada pele de galinha ou os arrepios de frio. Quando 0s vasos
sanguineos periféricos se comprimem e as glandulas sudoriparas diminuem (Parker, 2007).

Para além destas funces, a pele tem a grande fungdo de “contribuir para a
termorregulagdo — manutencdo de uma temperatura corporal constante” (Parker, 2007, p.148).

Existem também sensacdes de natureza dolorosa. Estas sdo da responsabilidade de
terminacgdes nervosas soltas ou livres que se encontram espalhadas por todo o corpo e em todos
0s tipos de tecidos conjuntivos (Parker, 2007, p.148).

Estas terminacgdes nervosas livres, sdo sensiveis aos estimulos mecénicos, térmicos e
mais especificamente aos dolorosos e distinguem-se dos corpusculos.

Sé&o considerados 6rgdos da dor, (a par de arborizagdes) providas de discos Merkel, que
captam os toques leves e a pressdo leve sensiveis ao tato que “transporta a informagao, quando

o receptor ¢ estimulado, até ao sistema nervoso central” (Pino et al., 1998, p.52). A dor é a
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Unica sensacdo que necessariamente origina uma resposta, fisica ou emocional, por parte do

organismo.

1.2.5 - Exploracdo do Meio através do Sentido do Tato

Todos os sentidos sdo extraordinariamente importantes para a realizacdo das nossas
tarefas diarias, mas o sentido do tato tem uma relevancia particular. Sendo representado pelo
maior 6rgdo do ser humano, a pele, que reveste todo o corpo, permite-nos ter uma maior
sensibilidade (Nogueira, 2012).

Na exploracdo de objetos, o tato, constitui-se num sentido fulcral, principalmente nas
criangas que sdo como “esponjas” que conseguem captar muita informacdo percetiva, no
imediato.

Quanto mais estas explorarem os objetos utilizando os seus sentidos, e particularmente
o0 sentido do tato, vao construir conceitos mais conscientes em relacéo aos objetos (abstracdes)
pois conseguirdo apreender de forma mais consistente e pormenorizada as suas caracteristicas
e propriedades fisicas (texturas, relativamente aos objetos) (Macieira, 2015).

E no jardim de infancia que a educac&o sensorial comeca a ser estimulada por meio do
desenvolvimento de atividades e jogos sensoriais que envolvem o exercicio dos sentidos, e em
particular do sentido do tato, o que se constitui numa mais-valia para a estimulacdo da
criatividade da crianca e para todo o seu desenvolvimento de uma forma geral.

A pedagoga Maria Montessori, defende que as criangas devem ter uma percecao direta
na sua aprendizagem, ou seja, que devem observar e explorar de forma direta 0os objetos e
assim, apreender as suas carateristicas.

Pese embora o sentido do tato revista a maior parte do corpo, que esta revestido por
pele, sdo as maos, os membros mais utilizados para a exploracdo, através do toque dos objetos
e dos materiais (Montessori, 1987).

Ao realizar estas atividades de exploracdo tatil, as criangas desenvolvem capacidades
de reconhecimento das propriedades, texturas dos objetos, a0 mesmo tempo estdo a usufruir e
brincar.

Teber (2016) citado por Roldéo, 2019, reitera esta premissa ao afirmar que as maos séo
“a “porta de entrada” da informagao para o cérebro da crianga” (p.20).

Montessori (1987) refere ainda que estimular o sentido do tato, num futuro préximo, a

crianca estara a desenvolver e a aplicar técnicas fundamentais para a aquisicdo da escrita.
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1.2.6 - Conhecendo materiais e objetos pelo tato

Os materiais e 0s objetos dados as criancas devem ser adequados a sua idade e devem
ser o mais diversificados possivel. Naturais e ndo naturais, devem ter caracteristicas variadas
no que diz respeito as suas texturas para que estas possam fazer escolhas, terem diversas
sensacOes e tenham diversas possibilidades ao manifestarem as caracteristicas dos
objetos/materiais enquanto o exploram de forma livre; e desta forma, ser-lhes dada a abertura
para exercerem a sua criatividade (Hohmann & Weikart, 2009).

Este tipo de oferta permite a criacdo de um ambiente de multiplas sensacfes, em que as
criancas tém acesso ao conhecimento de texturas diversificadas: asperas, lisas, rugosas e
macias, e também a sensacao de frio e de calor.

Deste modo, incentivamos que os educadores de infancia adquiram materiais e objetos
novos, 0s quais as criangas ndo estdo habituadas a lidar e deste modo se constituirem como
desafiadores e motivadores, para que as criangcas com que estes ganhem novas experiéncias,
informacdes e conhecimentos (Macieira, 2015).

Apesar da elevada importancia que os novos materiais/objetos possuem na estimulacéo
das criancas e na criacdo de novos conceitos, é igualmente importante a crianga continuar a
manter contato com os materiais/objetos que ja conhecem e que se encontram presentes na sala
do jardim de infancia ou até mesmo no exterior pois a cada reencontro com 0s mesmos a crianga
de acordo com o seu desenvolvimento vai explora-lo de forma mais intencional ou até com um
novo olhar de acordo com as novas competéncias que vai adquirindo (Bee, 1996 citado por
Macieira 2015).

Existem modelos pedagdgicos no mundo da educacéo, os quais privilegiam muito uma
educacao sensorial, de entre esses modelos destacamos 0 modelo Montessori, Reggio Emilia e
a pedagogia de Woldorf.

Tais modelos enfatizam que, o caminho para o desenvolvimento de novos
conhecimentos e aprendizagens das criangas, deve partir do contato direto e uso dos materiais
naturais, com experiéncias ao ar livre (Roldao, 2019).

Quando isso, ndo seja possivel, defende que ao educador deve levar os materiais
naturais para a sala.

Roldao (2019), realca a ideia de que todos os materiais sao essenciais e despoletam nas
criancas, varias aprendizagens, conhecimentos e podem ser mais uma via para futuros projetos.

E tal como referem as Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016)
“as criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem exploram

0s espagos, objetos ¢ materiais” (Silva, et al., 2016, p.85).
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1.3 - A importancia do Desenvolvimento do Sistema Tatil

O sistema tatil € composto por varios recetores na pele e estes ddo-nos informacgoes
“(...) quer do toque do nosso proprio corpo, quer do toque de pessoas e objetos que nos estao
proximos” (Carmo, 2020, p.32).

E através dele que descobrimos o mundo a nossa volta, que sentimos os objetos, os
materiais, as pessoas, no fundo tudo o que nos rodeia. Por isso, ele é central.

A percecao tatil consegue localizar as sensacdes do sentido do tato segundo dois canais:
0 sistema de protecdo e o sistema discriminatorio (Toledo, 2007).

Desenvolver e estimular este sistema nas criangas permite que estas “(...) vao
aprendendo a discernir onde estéo a ser tocadas e no que estdo a tocar, aprendendo mais sobre
elas proprias e sobre os objetos a sua volta” (Hanscom, 2018, p.55).

Quando ndo bem desenvolvido as criancas podem apresentar uma reacao exagerada a
experiéncias tateis, Hanscom (2018) define essa dificuldade como “defensividade tatil”.

As criangas com esta dificuldade sdo por norma, muito sensiveis, ndo gostam de ser
tocadas e reagem de uma forma defensiva as sensacdes tateis.

Neste cenario torna-se importante ajuda-las a superar as suas dificuldades, e em
contexto educativo desenvolver estratégias e atividades que irdo ajuda-las a melhorar o
processamento sensorial e a sua integracdo sensorial (Lomba, 2019).

1.3.1 - Integragéo Sensorial

Integracdo Sensorial foi um conceito desenvolvido por Jean Ayres, e é definida como
“o processo neurologico através do qual o sistema nervoso central recebe, regista e organiza o
input sensorial de forma a criar uma resposta adaptada do corpo ao ambiente” (Reis, s.d).

Quando a crianga interage com 0 meio que a circunda, 0s seus sentidos captam, atraves
do processo de integracdo sensorial, informacdo que é dirigida ao cérebro e este filtra-a,
organiza e integra-a numa percecdo onde vai gerar uma resposta ou um comportamento
adequado a esse mesmo meio (Macieira, 2015).

Quando este processo se desenvolve de forma correta e adequada a crianga fortalece as
suas competéncias para se acalmar, coordena 0s seus movimentos e adequa as suas respostas
face a0 ambiente, pessoas, objetos e circunstancias.

De acordo com Toledo (2007), as criangas que apresentam uma disfuncao ao nivel da
integracdo sensorial, poderdo apresentar uma “incapacidade percetual e uma disfuncdo

percetiva-motora” (p.32).
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Quando sdo identificados problemas ao nivel da integracdo sensorial, torna-se
necessario existir uma terapia de integracao sensorial.

Esta terapia foi um método inovador utilizado por terapeutas ocupacionais para tratar
criangas que apresentem dificuldade na integragéo sensorial. O grande objetivo desta terapia
é promover uma seérie estimulos especificos sensoriais que facilitem respostas adaptativas que

integrem as sensacgdes (Toledo, 2007).
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Capitulo 2 - Descricao do estudo e as opcoes Metodologicas

2.1 - Problema de Investigacéo
O problema de investigacdo formulado no ambito deste relatorio €: "Qual a relevancia
do tato na realizacdo das atividades com criangas em contexto pré-escolar?"
O problema de investigacdo pode ser anunciado pelas questdes seguintes:
1. Em que medida as atividades propostas permitem promover uma aprendizagem
com recurso ao sentido do tato?
2. De que forma as criangas conseguem com 0 seu corpo (pele) identificar os
estimulos sensoriais e distinguir as texturas dos objetos?
3. Como Vvé a educadora de infancia as atividades propostas?
4. Serd que as criancas ao realizarem atividades observam cientificamente os

objetos recorrendo ao tato para além da visao?

2.2 - Objetivos de Investigacéo
Em consonancia com as questbes de investigacdo, definimos como objetivos de
investigacao:
v' Estimular as criangas a recorrerem ao tato para além dos outros sentidos;
v' Compreender acerca dos beneficios da implementacdo de atividades que
promovam a consciéncia e o uso dos sentidos com destaque para o sentido do tato;
v" Conhecer se a educadora de infancia promove momentos de exploracdo que
permitam desenvolver o sentido do tato para além de outros sentidos;
v" Promover o sentido do tato na discriminacdo de objetos e suas carateristicas;
v Despertar nas criangas o interesse e 0 gosto pela area das ciéncias aquando da
realizacdo de tarefas manipulaveis;
v Conceptualizar e construir atividades para criancas com relevancia para a

estimulacdo do tato.

2.3 - Contexto educativo da investigacao

O contexto do presente estudo desenvolveu-se no estabelecimento educativo
pertencente ao concelho de Albufeira e é um estabelecimento privado.

Tem como missdo, desenvolver um projeto educador inovador, satisfazer as

necessidades diarias das criancas e das suas familias, assim como, proporcionar a igualdade e

22



respeitar a diferenca. Baseia-se numa pedagogia onde a crianca é o centro do processo
educativo, impulsionando-a e apoiando-a na construcao ativa dos seus proprios conhecimentos

e aprendizagens.

2.3.1 - Participante
A recolha de informacao e os resultados que constam nesta investigacdo foram obtidos

através da educadora cooperante, a Unica participante direta.

2.4 - Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Com o intuito de recolher o méaximo de informacé&o relativamente a tematica em anélise,
privilegiou-se, numa primeira etapa (que se realizou antes do primeiro confinamento) uma
recolha de informacéo in loco a fim de se aproximar tanto quanto possivel de informac6es no
seu estado “natural” ricas em profundidade e intensidade.

Nesta etapa entrou-se em contacto, de forma direta e indireta com o objeto em analise.
Constitui-se numa etapa de caracter aberto e dindmico. Onde € estudado o objeto de estudo e
se adequa as técnicas e métodos de acordo com as especificidades encontradas.

Para um primeiro contato e conhecimento do objeto em estudo recorreu-se a técnicas
indiretas como a consulta do Projeto Curricular de Grupo (PCG) a fim de, conhecer as
carateristicas da instituicdo, e algumas especificidades e caracteristicas do grupo de criancas
em estudo, ou seja, realizou-se uma analise documental.

Num segundo momento partiu-se para a observacdo direta ndo participante. Nesta
primeira etapa de observagdo, foram observadas, somente as dindmicas e as atividades das
criangas no seu meio natural, sem interferir, com o objetivo de “obter informacdes diretamente
relacionadas com as questdes centrais de investigacdo.” (Gongalves, 2020).

No decorrer da observacdo foram efetuados registos textuais e notas de campo, das
variaveis e dos acontecimentos que se destacaram. Estes registos permitem aceder a
pormenores, a elementos simbdlicos e de interpretacdo. Porém dado as circunstancias
contextuais da pandemia essas observagdes foram interrompidas e ndo foram retirados dados
suficientemente relevantes para constarem no presente relatorio.

Para uma recolha de dados mais precisa e direcionada escolheu-se a aplicagdo de uma
entrevista semiestruturada a educadora cooperante, na qual sera identificada com a codificacéo
(E1) (apéndice B).
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Chegada a altura de realizar a entrevista da-se o confinamento devido a Covid19 e a
investigadora teve que rever a forma de aplicacdo da entrevista, e decide aplica-la a distancia
através da plataforma Zoom e grava-la na mesma plataforma, e posteriormente transcrevé-la
para o computador (apéndice E).

Na ultima etapa de recolha de informacdo, e a fim de dar resposta as questfes
formuladas optou-se por planear oito atividades que envolvessem o tema em estudo.

As atividades, dado o panorama em que se vivia de pandemia e de confinamento geral,
nédo se puderam realizar com as criancas, e dado as especificidades das atividades em questéo
ndo foi possivel dinamiza-las online. E mais uma vez, a investigadora teve que reavaliar a
forma como iria conduzir a investigacdo e decidiu que iria construir a mesma as atividades,
porém, o foco ja ndo poderia incidir sobre as criancas, assim, decide fazer uma outra entrevista
a educadora cooperante, de forma a aferir a sua opinido sobre a aplicabilidade e importancia
das atividades.

Para atingir este objetivo propds-se uma reunido online a educadora cooperante onde
iria ser mostrado as fotografias das atividades e lhe iria ser explicado os objetivos e a forma de
dinamizacdo de cada uma. Efetuada a exposicdo das atividades foi realizada a entrevista
semiestruturada, na qual sera identificada com a codificacdo (E2) (apéndice C).

Tal como se sucedeu na primeira entrevista (E1), esta segunda entrevista (E2) também

foi gravada e transcrita (apéndice F).

2.4.1 - Inquérito por entrevista

A presente investigacdo € de carater qualitativo e integra-se num paradigma
interpretativo, ao basear a construcdo do conhecimento segundo a descricao e interpretacdo dos
acontecimentos pela partilha de significados partilhados. Manion e Morrison (2007a, como
citado por Aires, 2015).

Outra particularidade do paradigma interpretativo é focar-se numa realidade holistica
em mutacéo e desta forma, ndo existir um controlo rigido de variaveis tornando-se de dificil
replica de resultados. Reichardt & Cook (1986), Lincoln & Guba (1985), Colas (1998) e
Bogdan & Biklen (1992) como citado por Aires, 2015).

Esta especificidade leva-nos a conceber a presente investigagdo como um estudo de
caso do tipo exploratorio, descritivo e analitico que revela uma analise mais detalhada de uma
situacdo onde importa procurar captar a diversidade de tematicas emergentes na realidade em

estudo.
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Dado o carater dinamico e mutavel do fendmeno em estudo a presente investigacao
integra-se no “paradigma de investigagdo em movimento” (Aires, 2015), recorrendo a métodos
e a técnicas de recolha de informacao que se vdo adequando a realidade e aos atores sociais em
presenca.

A entrevista, foi a técnica privilegiada. Uma das técnicas mais importantes no estudo e
compreensdo dos individuos (Aries, 2015).

Constitui-se essencialmente num processo de comunicagdo entre o entrevistador e 0
entrevistado, uma interacdo rica onde o entrevistador através de um guido vai dirigindo a
entrevista de forma a recolher o méximo de informacao, categorizando e captando significados.

Considerou-se a entrevista semiestruturada a técnica de entrevista mais adequada para
esta investigagdo por permitir o acesso a informacéo rica, complexa, profunda e apreender os
discursos, os comportamentos dos entrevistados e potenciar intervencdes que produzam
elementos de analise tdo profundos quanto o possivel. Reis (2018) refere ainda que o tratamento
dos dados recolhidos permitem uma analise comparativa e mais profunda do fendmeno em
analise.

Esta variante da entrevista revela um equilibrio entre a inflexibilidade de uma entrevista
estruturada, e a abertura da entrevista livre, que deixa o entrevistado falar abertamente e
respeita os seus proprios quadros de referéncia, a sua linguagem e as suas categorias mentais
(Aires, 2015).

2.4.1.2 - Entrevistas a educadora cooperante

Para realizar as entrevistas a educadora cooperante foi feito para cada uma delas um
guido, que pode ser consultado no apéndice B/C.

A realizacdo do guido da primeira entrevista (E1) (apéndice B), tem como objetivo
compreender a importancia do sentido do tato na realizacdo das atividades com um grupo de
criangas do pré-escolar da Academia dos Sentidos (nome ficticio).

O guido foi organizado por blocos tematicos, sendo o primeiro bloco de recolha de
dados biogréaficos sobre a educadora; o segundo bloco, remete para a organizacao das praticas
educativas com o objetivo de conhecer a rotina do grupo de criangas; o terceiro bloco diz
respeito & estimulacdo dos cinco sentidos na educacéo pré-escolar; o quarto bloco destina-se a
compreender quais as vantagens das atividades que envolvam o conhecimento e uso dos cinco
sentidos; o quinto bloco € referente a importancia do desenvolvimento/estimulagédo do sentido
do tato nas criangas. E por fim, a ultima parte do guido € destinada a conclusdo da entrevista,
solicitando sugest@es e agradecer a educadora cooperante a sua participacao.
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Com a realizacéo da segunda entrevista (E2) (apéndice C), pretende-se compreender a
opinido da educadora cooperante relativamente as atividades construidas a realizar com o grupo
de criangas, ndo fosse o confinamento geral durante o periodo da PES.

Este guido também estd organizado por blocos temaéticos, sendo o primeiro bloco
referente a tomada de consciéncia dos cinco sentidos, com a realiza¢do de questfes sobre a
primeira atividade proposta (historia sobre os cinco sentidos).

O segundo bloco diz respeito ao sentido do tato, com questdes direcionadas sobre todas
as atividades propostas que remetem para a estimulacdo e desenvolvimento deste mesmo
sentido; o bloco trés € referente a integracao sensorial, com questdes acerca do contributo das
atividades apresentadas na melhoria do nivel de integracdo sensorial das criancas. A Ultima
parte do guido é destinada a conclusdo da entrevista, solicitando sugestdes e a opinido da
educadora relativamente as atividades apresentadas e agradecer a sua participagao.
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Capitulo 3 - Atividades propostas para a intervencao educativa

As atividades planificadas para a realizacdo desta investigacdo ndo puderam ser
dinamizadas com as criancas devido ao confinamento geral que existiu durante o periodo da
PES. Mas na mesma decidi construir os materiais didaticos como se fosse realizar as atividades
com as criangas.

Para a construcdo das atividades foi privilegiado o uso de materiais reutilizados, com a
intencdo de preservar 0 meio ambiente, e de contribuir para um mundo mais sustentavel, ao
mesmo tempo, que num periodo de confinamento, se poderia retirar o0 melhor proveito dos
materiais domésticos possuidos.

Os materiais didaticos foram pensados e criados para as criangas em idade pré-escolar,

com idades compreendias entre os 3-6 anos.

Atividade 1 - “A Descoberta dos cinco sentidos”
Seria a primeira atividade a ser realizada, com o grande objetivo de dar a conhecer as
criangas 0s cinco sentidos e 0s seus 6rgaos associados (apéndice D).
Objetivos especificos:
v" Compreender que a leitura é uma atividade que proporciona prazer e satisfacao;
v" Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao;
v' Dar a conhecer e/ou apresentar as criangas 0s cinco sentidos e 0s seus 6rgaos
associados.
Descricdo da Atividade:
E proposto ao grupo de criancas ficar sentado em forma de meia-lua e
subsequentemente seria lida a histdria “A Descoberta dos cinco sentidos”.
No final da leitura, seria proporcionado as crian¢as um espaco de partilha para poderem

comentar a historia e fazer questdes sobre 0s cinco sentidos.

Recursos Materiais:

v" Historia “A Descoberta dos cinco sentidos”.

27



A Descoberta dos |

eo Sentides

Figura.3.1. A Descoberta dos
Cinco Sentidos

Atividade 2 - “Caixa sensorial”

A “Caixa sensorial” foi a segunda dinamica escolhida a ser realizada. Uma atividade
de diagnostico com o objetivo de aferir o conhecimento das criangas acerca dos objetos e das
suas texturas.

Objetivos especificos:
v" Identificar os objetos e as suas texturas;
v" Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacdo;
v Reconhecer o tato enquanto sentido;
v Explorar livremente as caracteristicas das texturas.
Descricédo da Atividade:

Esta atividade seria realizada individualmente e seria explicado as crian¢as o objeto da
mesma. Estas entrariam em contato com a caixa sensorial vendadas e teriam que colocar uma
méo dentro da caixa e retirar um objeto/material e usando o sentido do tato, teriam que
identificar o objeto/material e a sua textura.

Recursos Materiais:

Venda para os olhos; Caixa de papeldo; Algodéo; Peluche; Esfregdo; Colher de sopa;
Concha da praia; Noz; Folhas secas; Envelope de papel; Cartolina canelada; Esponja; Bola;
Régua; Pompons; Cartolina lisa; Lixa.
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Figura.3.2 Caixa Sensorial

"

Figura.3.3 Objetos da Caixa Sensorial

Atividade 3 - “Caminhando pelas texturas”

Objetivos especificos:
v Reconhecer o tato enquanto sentido;
v/ Compreender que além das méaos outras partes do corpo tém sensibilidade ao toque;
v Explorar livremente as caracteristicas das texturas.

Descricédo da Atividade:

Disposto pela sala, estaria, um percurso com pés “forrados” com materiais de diferentes
texturas, onde as criangas teriam que descalgas percorrer o caminho com a planta dos pés e
sentir as sensagdes proporcionadas.

Recursos Materiais:
v" Molde de pés em cartolina;
v Algodao;
v’ Esfregao;
v’ Papel Eva;
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Areia;

Cartolina Canelada;

Tampas de garrafas de plastico;
Bolhas de ar;

D N N N NN

Pompons.

Figura.3.4 Percurso completo de
"Caminhando pelas Texturas"

Atividade 4 - “Caga as Texturas”
Objetivos especificos:
v’ Estimular o uso do sentido do tato;
v'Identificar e reconhecer objetos/materiais que estdo presentes na sala e no exterior que
correspondam as diferentes texturas presentes nas caixas (rugoso, liso, macio e aspero);

v' Fomentar a entreajuda e espirito de equipa entre as criangas.
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Descricdo da Atividade:

Disposto pela sala, lado a lado, estariam quatro caixas com 0 nome correspondente a
textura (liso, macio, rugoso, aspero). Cada caixa esta forrada com o material correspondente a
textura indicada. As criangas seriam organizadas por pequenos grupos e era lhes solicitado que
fossem a procura na sala ou no exterior objetos/materiais que correspondessem as texturas e
que colocassem o objeto/material na caixa com a textura correta.

No final de cada grupo ter concluido, seria analisado com as criancas se 0s
objetos/materiais estariam na caixa correta.

Recursos Materiais:

v’ 4 caixas de papeléo;
Algodao;
Esfregdo;

Cartolina Canelada;

S X X

Papel de embrulho.

Figura.3.5 Caixas com as diferentes texturas

Atividade 5 - “Massinha Magica”
Objetivos especificos:

v’ Estimular o uso do sentido do tato;

v Desenvolver a motricidade fina;

v Contactar com novas e diferentes texturas;

v Compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao.
Descricédo da Atividade:

Esta a atividade consiste na realizacdo de uma massa magica. Orientadas as criancas

iam seguindo os passos para a realizacdo da atividade, que consiste em juntar num recipiente
2 xicaras de farinha de amido, 1 xicara de &gua, corante alimentar e envolver tudo utilizando

as méaos, com vista a explorar as diferentes texturas que esta experiéncia Ihes proporciona

31



Recursos Materiais:
Recipientes;

Farinha Maizena;
Agua;

Corante alimentar.

Figura.3.6 Mistura dos ingredientes da
massinha magica

Atividade 6 - “Sente com o teu corpo”
Objetivos especificos:
v" Estimular o uso do sentido do tato;
v' Compreender que para além das maos outras partes do corpo tém sensibilidade ao
toque;
v' Sentir diferentes sensaces e diferentes pressdes nas varias partes do corpo.
Descricédo da Atividade:

Esta situacdo de aprendizagem seria realizada a pares. Uma das criancas fica deitada
num tapete e a outra crianca teria de passar primeiro com uma pena nas varias partes do corpo
da crianca deitada e depois com uma bola de ténis. E seguidamente trocariam de posicao.
Recursos Materiais:

v Tapete;
v Pena;
v Bola de ténis.
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Figura.3.7 Objetos para a realizacéo da
atividade

Atividade 7 - “Sente as temperaturas”
Objetivos especificos:

v" Sentir as diferentes sensacGes das temperaturas através da agua;

v'Identificar as temperaturas.
Descricédo da Atividade:

Esta atividade € para ser realizada individualmente. Cada crianga, coloca as suas méos

num recipiente que contém agua a diferentes temperaturas (fria, quente e natural) durante 10
segundos e tera que identificar a sensacéo térmica sentida em cada recipiente. A frente de cada
recipiente consta uma fotografia de contexto real, para que as criangas associem as
temperaturas a comportamentos do dia a dia.
Recursos Materiais:

v’ Trés recipientes;

v Agua;

v Gelo.

33



Figura. 3.8 Recipientes com agua a diferentes temperaturas

Atividade 8 - “A Descoberta das Texturas”
Objetivos especificos:

v Conhecer e reconhecer objetos/materiais com diferentes texturas;

v’ Fazer corresponder as imagens a sombra correspondente da textura indicada.
Descricdo da Atividade:

Para realizar 0 jogo com sucesso as criangas tém que encontrar as imagens com textura
indicada e colocé-las em cima da sua sombra. O jogo seréd explicado em sala as criangas e
depois sera disponibilizado aos pais/encarregados de educacdo através de plataforma ZOOM o
link do jogo para que possam fazer o seu download.

Recursos Materiais:
v' Computador;
v Internet.

Figura.3.9 Jogo: A Descoberta das Texturas
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Passos a seguir:

1° - Clicar no link abaixo:

https://drive.google.com/file/d/1sCKOGzSibVhEj F2CphsiN4WrrpAUKMU/view

2° Clicar no botéo indicado pela seta e realizar a transferéncia.

Texturas.zip 1ie

Figura.3.10 icone para a transferéncia do jogo
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https://drive.google.com/file/d/1sCKOGzSibVhEj_F2CphsiN4WrrpAUKMU/view

3° - Clicar no botao “Download anyway” ou “transferir de qualquer modo”.

Google Drive can't scan this file for viruses.

Texturas.zip (48M) is too large for Google to scan for viruses. Would you still
like to download this file?

Download anyway

€ 2021 Google - Help - Privacy & Terms

Figura.3.11 Bot&o de permisséo para o download

4° - Em seguida abrir a pasta “texturas.zip”, como indica a seta.

Google Drive can't scan this file for viruses

Texturas zip (48M) s too large for Google te scan for viruses. Would you il
ke to download this fle?

[

2021 Gaogie - Helg - Brivacy & Terms

Figura 3.12 Pasta para aceder ao jogo



5° Clicar na pasta onde diz “Texturas.exe” e realizar o jogo

Extrair Texturas

er Ferramentas de Pasta Comprimida

te PC *» Transferéncias > Texturas (2)zip * Texturas

A

Nome Tipo Tamanho comprimi..  Protegido .. Tamanho Razdo
MonoBleedingEdge Pasta de ficheiros
Texturas_Data Pasta de ficheiros
Aplicacdo 83KB Nao 639KB 88%
3 UnityPlayer.dll Extensao da aplicagdo 11 808KB Nao 2T 406 KB 57%

Figura.3.13 Ficheiro do jogo

Data de modificagdo

21/09/2021 00:10
21/09/2021 02:13
11/06/2021 20:18
11/06/2021 20:19
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Capitulo 4 - Resultados e sua analise

4.1- Andlise de conteudo das entrevistas

O presente capitulo é dedicado a andlise das entrevistas a Educadora Cooperante.

O foco da nossa atencéo reportou-se para a tematica da importancia do sentido do tato,
numa primeira entrevista, e numa segunda entrevista para a analise da educadora acerca das
atividades propostas.

A analise de contetdo foi a técnica escolhida para interpretar e chegar a resultados que
nos iriam revelar se as hipoteses defendidas seriam corroboradas e os objetivos delineados
atingidos.

Através do discurso da educadora cooperante, o qual nos mantivemos fi€is, foram
construidas categorias e subcategorias que nos ajudaram a agrupar o seu discurso por
importancia de temas.

Ao desenvolvermos estas categorias tivemos em atencdo que fossem mutuamente
exclusivas para que a informacéo (ou parte dela) atribuida a uma categoria ndo fosse atribuida
em simultaneo a outra categoria.

Foram construidas duas grandes categorias e sete subcategorias, que seguidamente

apresentamos.

Categoria | - Aprendizagem Sensorial
v’ Subcategoria |: Vantagens do estimulo e uso dos cinco sentidos no pré-escolar;
v" Subcategoria Il: Importancia do tato;
v' Subcategoria Il1: Integracdo Sensorial;
v

Subcategoria IV: As novas Tecnologias e o sentido.

Categoria Il - Aprendizagem Experimental
v’ Subcategoria I: Conhecer/Identificar as texturas dos objetos/materiais;
v' Subcategoria Il: Identificar a localiza¢do do sentido do tato;

v" Subcategoria I11: Reconhecer as temperaturas.

Tendo em conta as categorias e subcategorias anteriormente descritas apresentamos 0s

resultados da presente investigacao.
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Categoria | - Aprendizagem Sensorial

A primeira categoria abordada foi a aprendizagem sensorial e é constituida por quatro
subcategorias.

A primeira subcategoria reporta-nos para a importancia do estimulo e uso dos cinco
sentidos no pré-escolar. O interesse em investigar esta tematica ganhou forca ao tomar-se
consciéncia no discurso da educadora cooperante de que nem todas as criancas tinham o
conhecimento acerca dos cinco sentidos, a sua funcdo ou localizagdo, nas suas palavras:
“muitas delas sabem os érgdos do seu corpo, como o0 nariz, a boca, os olhos por exemplo, mas
ndo os associam diretamente aos cinco sentidos” (E1).

Este facto deve-se “porque ainda nao foram muito trabalhados/estimulados de forma
individualizada para que tenham mais consciéncia” (E1).

Quando questionada sobre a existéncia de atividades que desenvolvam 0s cinco
sentidos no pré-escolar a educadora considera que “esta pratica é pouco estimulada no pré-
escolar” (E1).

E considera que este facto se deve porque “as atividades desenvolvidas ndo estéo
concretamente direcionadas para o desenvolvimento dos cinco sentidos” (E1).

Assim, as criangas usam os cinco sentidos para a realizacdo de tarefas, mas nao o fazem
de forma consciente.

Nas palavras da educadora: “Existem ¢ atividades, como uma leitura de uma histéria
estamos por exemplo a estimular o sentido da audicdo, mas essa leitura ndo foi com esse
objetivo” (E1).

Partindo da informacéo anteriormente recolhida, a investigadora decide construir uma
historia, “4 Descoberta dos cinco sentidos”, com 0 objetivo de dar a conhecer os cinco sentidos
e 0s 0rgaos a eles associados. A qual a da a conhecer a educadora cooperante e quis aferir a sua
opiniao.

Nas palavras da educadora a historia ¢ “inédita ¢ muito original. Uma histdria simples,
mas muito elucidativa. Que apesar de ser inventada é algo que acontece ainda nos dias de hoje
as criancgas irem muitas vezes passar férias com os avos que habitam fora da cidade” (E2).

E uma historia que pela sua linguagem simples se enquadra muito bem a faixa etaria
dos trés aos seis anos e é de facil leitura e compreenséo.

A forma como é conduzida € muito ilustrativa para a descoberta dos cinco sentidos.

Eu gostei muito de a ler. Sem duvida que contaria esta historia as minhas criangas”
(E2).
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Desenvolver atividades que estimulem o uso consciente dos cinco sentidos, € de acordo
com a educadora cooperante, central, visto que “os cinco sentidos sao transdutores do mundo
fisico para a mente, onde interpretamos a informacdo. Com eles desenvolvemos a parte
cognitiva, linguista, emocional e social” (E1).

Bem trabalhadas, as atividades melhoram “a percecao sobre o mundo e além disso
também traz a crianca um maior conhecimento de si mesma, do seu corpo e do mundo que a
rodeia” (E1).

Chegados a estas premissas quisemos saber quais as atividades que a educadora
cooperante promove com as criangas, com o objetivo de promover o estimulo, 0 uso e a tomada
de consciéncia dos cinco sentidos.

A titulo de exemplo a educadora mencionou “0 jogo do paladar onde eles de olhos
fechados tinham que identificar se o alimento era doce, amargo, salgado, acido. Também fiz
um jogo do tato, as criancas escolheram objetos da sala e colocaram-nos dentro de uma caixa
e depois a partir do tato identificavam os materiais. Fiz um jogo para o sentido da audicao, a
descoberta dos sons, sons humanizados, sons naturais, sons de instrumentos musicais. Levo
para a sala as vezes instrumentos musicais e escondo-me a contar e eles tém que identificar
qual o instrumento musical. Também utilizo muito o Youtube” (E1).

O ensino pré-escolar tem deste modo uma responsabilidade acrescida em estimular as
criancas a conhecer o que as rodeia utilizando os seus sentidos, ao fazé-lo as criancgas irdo de
forma mais consciente e até orientada conhecer o ambiente que as rodeia.

Esta afirmacdo vai de encontro as premissas de Carvalho (2005) quando este afirma
que “o conjunto das nossas sensagdes e percecdes constitui a forma como “vemos” e
interpretamos os estimulos do mundo que nos rodeia, a nossa mundividéncia”, de Pais (2015)
que defende que todas as dindmicas apreendidas pelas criangas que as impulsionam para a
aprendizagem ou simplesmente para a brincadeira usam 0s cinco sentidos como um
instrumento basico e central para receber e adquirir informagdes sobre os objetos, percecdo da
realidade e dos individuos que as circunda, e ao metodo pedagogico de Montessori que enfatiza
0s cinco sentidos como um instrumento pedagogico que permite as crian¢as um conhecimento
do mundo mais profundo e completo.

Na subcategoria seguinte “Importancia do tato” iremos analisar a importancia do
sentido do tato no desenvolvimento das criangas.

Na opinido da investigadora “é no jardim de infancia que as criangas irdo realizar
atividades ludicas que permitirdo o contacto com diferentes sensagdes e perceces que a
levardo ao conhecimento do seu préprio corpo e das suas funcdes. E é onde os cinco sentidos
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e o sentido do tato em particular revelam maior importancia permitindo a crianca um melhor e
mais profundo conhecimento do seu corpo, do mundo onde se integra e dos objetos que a
rodeiam” (E1).

Nesta subcategoria considerou-se ainda fulcral questionar a educadora cooperante
acerca da relevancia do estimulo sentido do tato nas criancas em idade pré-escolar. Nas suas
palavras foi mencionado que: “E extremamente importante. O tato é o sentido que a partir do
momento em que nascemos comeca logo a absorver informagdes no toque, o toque da nossa
mée, dos objetos. Acho as atividades do sentido do tato devem ser muito desenvolvidas” (E1).

O sentido do tato diferencia-se de todos os restantes sentidos por este envolver todo o
corpo fisico através da pele, que é o 6rgdo associado a este sentido. Porém de forma limitadora,
ele é muitas vezes associado apenas as maos.

Através de recetores presentes na pele a crianca pode adquirir sensacdes e despertar
emoc0es face a estimulos de objetos ou pessoas que envolvam o toque/sensacdo (seguranca,
protecdo, medo, dor ou desconforto).

E por meio do toque que a crianca recebe estimulos de outras pessoas e conhece as
texturas e carateristicas dos objetos e consegue captar estimulos térmicos, mecanicos ou
dolorosos (Moraes, s.d).

“As criangas estimuladas nesse sentido tém um nivel de sensibilidade maior.
Conseguem mais facilmente perceber as texturas de um determinado objeto, as suas
caracteristicas e isso até pode ajuda-la na descoberta ou no uso desse mesmo objeto. Ao terem
essa consciéncia também conseguem explorar mais os objetos e tirar o melhor partido do
mesmo” (E1).

As criangas que integram atividades que estimulem o seu sentido do tato podem deste
modo potencializar de um conjunto de competéncias que as ira ajudar em etapas seguintes no
seu desenvolvimento. Todos os estimulos potencializados no pré-escolar, de uma forma geral
e em particular do sentido do tato, constitui-se como uma mais-valia para o desenvolvimento
das criancas, que as ajudara a integrar novos conhecimentos em diferentes areas de contetdo.

Questionada sobre quais os beneficios que as criancas poderdo obter face ao
desenvolvimento do sentido do tato, a educadora enfatiza “o desenvolvimento da motricidade
fina, sendo uma competéncia transversal a todas as areas, traz imensos beneficios para a entrada
do 1°ciclo” (E1).

“A compreensdo do ambiente em que estdo inseridas, e a exploracdo do mundo que as

rodeia”, constituem-se como outras vantagens do desenvolvimento do sentido do tato (E1).
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Ao explorar o sentido do tato, a crianga desenvolve competéncias pessoais como “o
aumento da sua criatividade e imaginacdo, mais sensibilidade, e competéncia em discriminar
objetos, texturas e caracteristicas dos mesmos” (E1).

Quando questionada acerca das diferengas de desenvolvimento e comportamento entre
as criancas que sdo estimuladas para o sentido do tato e as que ndo sdo a educadora revelou
existir diferengas entre ambas afirmando que as criangas que sdo “mais estimuladas t€ém mais
habilidades a esse nivel e ttm uma sensibilidade maior face as que ndo foram estimuladas”
(ED).

Na subcategoria “Integracao sensorial” podemos observar que as dindmicas ladicas e
de aprendizagem propostas, de acordo com a educadora cooperante, constituem-se como “uma
mais-valia para as criancas e vado ajuda-las a desenvolver a sua integragdo sensorial” (E2).

Esta sua afirmacgdo sustenta o contributo positivo das atividades sensoriais para a
integracdo sensorial das criancas.

Quando este processo se desenvolve de forma correta e adequada a crianca fortalece as
suas competéncias para se acalmar, coordena os seus movimentos e adequa as suas respostas
face ao ambiente, pessoas, objetos e circunstancias.

Quando interrogada acerca da existéncia de uma terapia que ajuda no desenvolvimento
da integracdo sensorial das criancas a educadora cooperante responde afirmativamente e
acrescenta que nunca orientou nenhuma crianga para essa terapia.

As novas tecnologias e o sentido do tato surgem como a Ultima subcategoria da
categoria aprendizagem sensorial. E com ela surge o jogo online, onde as criancas teriam que
encontrar as imagens com textura indicada e coloca-las em cima da sua sombra.

“A 1mportancia dos meios tecnologicos e informaticos no conhecimento do mundo,
(...) faz com que a sua utiliza¢do no jardim de infancia seja considerada como um recurso de
aprendizagem” (Lopes da Silva, et al., p.93).

Esta premissa vai de encontro a afirmacgéo da educadora cooperante quando esta afirma:
“esta geracdo de criangas estd completamente virada para as novas tecnologias e temos que
tentar tirar o melhor partido delas a nivel educativo. E como estamos em tempos de pandemia,
houve varios confinamentos, existir um jogo online em que as criangas possam jogar,
divertirem-se e estarem a aprender a0 mesmo tempo € muito importante” (E2).

Ao apresentarmos esta atividade, de forma detalhada, a educadora cooperante esta
achou-a “espetacular, muito inovadora”.

E no que diz respeito ao contributo do jogo online para o conhecimento das texturas

dos objetos a educadora refere que “em tempos atipicos em que vivemos, o ensino regular
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sofreu alteraces; a tecnologia faz assim, chegar até as criancas os ensinamentos e dinamicas,
fazendo com que o seu processo de desenvolvimento ndo ficasse parado. Este jogo ensina de

uma forma facil, ilustrativa e clara as diferentes texturas a diferentes objetos” (E2).

Categoria Il — Aprendizagem Experimental

Foi definida uma segunda categoria, intitulada como “Aprendizagem experimental”,
onde foram apresentadas atividades ludicas a educadora cooperante, a fim de se enfatizar a
importancia da exploragdo de objetos através do tato, principalmente nas criangas por estas
captarem muita informacao percetiva.

Esta categoria subdividiu-se em trés subcategorias.

Na primeira subcategoria “Conhecer/ldentificar as texturas dos objetos/materiais”
foram escolhidas as atividades que permitiriam aferir o conhecimento das criangas acerca das
texturas dos objetos. Nestas atividades € dada a oportunidade as criancas para estimular o
sentido do tato através das maos para o reconhecimento dos objetos e as suas texturas.

Através de um contacto mais proximo com o0s objetos e usando o sentido do tato, de
forma consciente, € permitido a crianca explorar e conhecé-los através das suas formas, texturas
e caracteristicas.

As atividades propostas para atingir este objetivo foram “a caixa sensorial” ¢ a “caga as
texturas”.

A “Caixa Sensorial” constitui-se como uma atividade de diagndstico, onde
pretendemos aferir o conhecimento das criangas acerca das texturas dos objetos.

Os materiais que constam dentro da caixa foram escolhidos tendo em conta a maior
diversidade de texturas possivel. Assim, foram contemplados materiais naturais e ndo naturais.
A educadora considerou os materiais: “adequados e diversificados e correspondem as
diferentes texturas. Sao muito ilustrativos e foram muito bem escolhidos” (E2).

Para deste ponto forte a educadora ressaltou “o facto das criangas estarem vendadas, o
que as levaria a usar exclusivamente o sentido do tato” (E2).

Partindo da hipotese de que nem todas as criancas ttm a mesma facilidade em
reconhecer as texturas dos objetos (macio, rugoso, liso e aspero), construimos a atividade
“Caca as texturas”.

Quando questionada acerca das possiveis dificuldades que as criangas poderiam sentir
nesta atividade, esta afirma que textura mais desafiadora a encontrar pelas criancas, seria a
textura rugosa, porém, “as caixas ao estarem forradas com as diferentes texturas, sera uma

grande ajuda para as criangas encontrarem os objetos e materiais” (E2).
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Seguidamente quis-se perceber sobre a importancia destas atividades para o
conhecimento e exploracao dos objetos, ao que educadora cooperante afirma que as atividades
anteriormente descritas sdo “muito importantes para perceber qual o conhecimento que as
criancas tém acerca dos objetos ¢ as suas texturas”. Acrescenta ainda que, “a0 realizarem esta
atividade de exploracdo tatil, as criancas desenvolvem capacidades de reconhecimento das
propriedades, texturas dos objetos, a0 mesmo tempo estéo a usufruir e brincar (E2).

Premissa reiterada por Macieira, 2015 quando esta afirma que quanto mais as criangas
explorarem os objetos utilizando os seus sentidos, e particularmente o sentido do tato, véo
construir conceitos mais conscientes em relacéo aos objetos e conseguirdo apreender de forma
mais consistente e pormenorizada as suas caracteristicas e propriedades fisicas dos objetos
(texturas).

Como atividade experimental de cariz mais ludico foi apresentado a atividade da
“Massinha Magica”, onde as maos seriam a parte sensorial recetora da sensibilidade das
criancas.

De acordo com a educadora esta “atividade ¢ muito ludica e interessante. As criangas
ao misturarem todos os ingredientes iam sentir varias sensagdes, pois a massa quando a
agarramos estad muito dura e depois quando a elevamos desfaz-se nas nossas maos” (E2).

Seguindo o seu discurso aferimos que esta considera a atividade como adequada e
estimulante para as criangas visto “estas adorarem este tipo de experiéncias” e refor¢a que “¢
uma boa atividade para que as criangas entrem em contacto com novas texturas” (E2).

Ao desenvolvermos estas atividades delineamos como um dos nossos objetivos
alargarmos a consciéncia do sentido do tato para além das maos. O que foi muito bem recebido
pela educadora cooperante que partilha que as criangas, “associam muito o sentido do tato ao
toque com as méaos, e com estas atividades em especifico vdo compreender que também os pés
e outras zonas do corpo tém sensibilidade ao toque.

“Caminhando pelas texturas” e “as sensac¢des do teu corpo”, foram as atividades
escolhidas para aumentar a consciéncia das criancas acerca do 6rgéo do tato e foram integradas
na subcategoria “identificar a localizacdo do sentido do tato.”

Estas duas atividades sdo, na voz da educadora “muito importantes para que as criangas
possam ter a nog¢do da importancia do toque, e alargar a sua visdo sobre o sentido do tato para
toda a pele, para todo o corpo, e ndo s6 nas médos” (E1).

Na dinamica “caminhando pelas texturas™ as criancas iriam utilizar a planta dos pés
para sentirem as diferentes texturas. As sensacgOes nesta situacdo de aprendizagem seriam

recebidas através dos corpusculos de Meissner (Parker, 2007).
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Na atividade “Caminhando pelas texturas” a educadora destacou como fator positivo
as criangas “estarem descal¢cas e conseguirem sentir as varias sensacfes e descobrir novas
texturas através dos pés” (E2).

Foi ressaltado ainda pela educadora que nesta atividade poderia surgir o
constrangimento de “existir criangas que pelo facto de estarem descalgas e terem que caminhar
sob as texturas, possam ter algum receio” (E2).

Os resultados anteriormente descritos corroboram as teorias defendidas por Parker, que
defende que o sentido do tato atua por meio de microsensores, “terminagdes de minusculas
células nervosas, que funcionam como receptores para varios tipos de alteracdes fisicas, desde
o mais leve contacto até a pressao forte e dolorosa” (Parker, 2007, p.148). E por Delmas (1997)
que defende que a pele integra inimeros nervos sensitivos que possibilita uma enorme
sensibilidade (p.78).

Na atividade ““as sensa¢des do teu corpo” recorremos ao uso de uma pena e de uma bola
de ténis, para estimular as zonas da face, costas, palmas das méos e plantas dos pés.

Esta foi considerada pela educadora como uma dindmica que contribuiria para o
aumento da tomada de consciéncia de que todo o corpo tem sensibilidade; afirmando que: “vai
ajuda-las muito. Esta atividade seria realizada a pares, este grupo adora realizar atividades em
conjunto. Ao passarem a pena ou a bola por vérias partes do corpo, vao sentir diferentes
sensacdes, pressdes nas diferentes partes do corpo e isso é muito importante para que percebam
que tudo o que esta revestido por pele sente” (E2).

Na ultima subcategoria “Reconhecer as temperaturas” foi apresentado a educadora
cooperante uma atividade que permite as criangas identificarem e tomarem consciéncia das
diferentes temperaturas: quente, frio e natural.

As sensacOes térmicas que as criancas iriam receber séo feitas atraves dos corpusculos
de Ruffini, responsaveis pela sensagdo de calor, e de Krause, responsaveis pela sensacdo de
frio (Culclasure, 1973).

Quando questionada sobre se as criancas iriam conseguir identificar as sensacfes que
as diferentes temperaturas Ihes iriam proporcionar, a educadora afirmou que sim, e enfatiza
que o facto de: “Os recipientes ao terem agua com trés temperaturas diferentes, penso que as

criangas vao conseguir identificar bem as diferentes temperaturas” (E2).
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Capitulo 5 - Concluséo

5.1 - Consideracdes finais

A temética do desenvolvimento do sentido do tato no pré-escolar foi escolhida pela
investigadora por tornar-se numa tematica premente no desenvolvimento e conhecimento do
mundo para as crian¢as. Como futura educadora a investigadora decide aprofundar o seu
conhecimento nesta &rea, que lhe é de gosto natural, e que pretende num futuro préximo aplica-
lo dando a conhecer as criangas 0 mundo dos objetos, naturais e ndo naturais, através das
sensacoes e estimulos que Ihes provocam.

Para aprofundar o seu conhecimento sobre o tema em analise fez um levantamento
tedrico e entrevistas a educadora cooperante.

Ap0s a apresentacdo, interpretacdo e discussdo dos resultados era altura de verificarmos
se as respostas as questdes de investigacdo previamente formuladas foram respondidas e se 0s
objetivos da investigacdo foram atingidos. Neste capitulo serdo apresentadas as principais
conclusdes do presente estudo.

Tendo sido baseado em autores que enfatizam a importancia do desenvolvimento do
sentido do tato, é fundamental aferirmos a concordéncia da linha tedrica e conceptual com os
resultados atingidos.

Os resultados atingidos reforcam a premissa da Montessori (1987) que defende que as
criancas devem observar e explorar de forma direta os objetos e assim, apreender as suas
carateristicas e que para isso, é necessario ajuda-las no desenvolvimento dos seus sentidos

E ao que Silva (2015) defende, que o estimulo para o uso do tato de forma consciente
nas criangas constitui-se num fator preponderante para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Tendo em conta os resultados descritos e analisados constata-se de forma global e
generalizada que a educadora de infancia corrobora as premissas defendidas pela investigadora,
nomeadamente no que diz respeito a importancia do desenvolvimento e estimulo consciente
dos cinco sentidos, mais concretamente o sentido do tato nas criangas em idade pré-escolar.

Evidencia-se que sdo inimeros os beneficios face ao desenvolvimento de atividades
que exploram os cinco sentidos e em particular o sentido do tato. Destaca-se uma maior
sensibilidade na apreenséo e conhecimento do mundo e dos objetos.

Em relacdo as questdes de investigagdo, formuladas no capitulo 3, ndo foi possivel dar
resposta a Ultima. Por ndo termos realizado as atividades propostas com as criangas ndo nos foi
possivel aferir se as criancas ao realizarem as atividades observavam cientificamente os objetos

recorrendo ao tato para além da visao.
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No que diz respeito a primeira questdo de investigacdo: perceber em que medida as
atividades propostas permitiriam promover uma aprendizagem com recurso ao sentido do tato,
concluimos que das oito atividades, seis estimulavam as criangas a usarem a pele que reveste
todo o corpo) permitindo deste modo o uso de forma completa do sentido do tato.

Em relagdo a segunda questdo formulada “De que forma as criangas conseguem com o
seu corpo (pele) identificar os estimulos sensoriais e distinguir as texturas dos objetos?”.

As criangas ao realizarem as atividades tinham que utilizar vérias partes do corpo e
através delas conseguiam identificar os estimulos sensoriais e distinguir as texturas dos
objetos/materiais.

No que diz respeito a terceira questdo enunciada “Como vé a educadora de infancia as
atividades propostas?”.

Apobs a exposicdo fotogréfica enviada e a respetiva explicagdo das atividades, a
educadora analisou 0 exposto e enalteceu as atividades propostas, caraterizando-as
interessantes e adequadas, referindo ainda, que os materiais escolhidos foram diversificados e
bem pensados e que desta forma, ndo encontra quaisquer objecdes para as aplicar com o seu
grupo de criancas.

No que diz respeito aos objetivos delineados verificamos que a maioria dos objetivos a
gue nos propusemos foram atingidos, a exce¢édo de dois.

Facto que resultou da ndo aplicagdo pratica das atividades propostas, assim ndo nos foi
possivel: estimular as criangas a recorrerem ao tato para além dos outros sentidos e a despertar
nas mesmas o interesse e 0 gosto pela area das ciéncias aquando da realizacdo de tarefas
manipulaveis.

No que concerne ao objetivo “compreender acerca dos beneficios da implementacao de
atividades que promovam a consciéncia e 0 uso dos sentidos com destaque para o sentido do
tato”, este foi atingido através do levantamento tedrico e conceptual, e através da entrevista
realizada a educadora cooperante na qual, esta partilhou a sua perspetiva relativamente aos
beneficios, de curto e longo prazo, que as criancas poderiam obter ao nivel da motricidade fina,
na compreensdo do ambiente em que estdo inseridas e na discriminacdo e identificacdo de
objetos.

Através da entrevista realizada a educadora conseguiu-se atingir o objetivo de
conhecermos se esta promovia momentos de exploracdo que permitiriam desenvolver o sentido
do tato. Neste tdpico verificou-se que a mesma realiza com mais frequéncia atividades ladico

pedagdgicas direcionadas aos outros quatros sentidos que para o sentido do tato.
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E que na atividade referenciada com o objetivo do desenvolvimento do sentido do tato
ndo explora as texturas dos objetos (lisa; macia; rugosa e aspera).

Com a construcdo das atividades foram atingidos os objetivos de “promover o0 sentido
do tato na discriminacdo de objetos e suas carateristicas” e “conceptualizar e construir
atividades para criancas com relevancia para a estimulacao do tato.

Todas as atividades foram planeadas e construidas para que as criangas aumentassem o
seu leque de conhecimentos acerca das texturas, temperaturas, sensibilidade ao toque,
competéncias de identificagdo e reconhecimento dos objetos.

Estimular o sentido do tato € deste modo, fulcral na educacao pré-escolar. As criancas
devem sentir-se com liberdade para tocar, manipular e sentir 0s objetos/materiais

memorizando-0s e registando-0s assim, na sua mente.

5.2 - Constrangimentos gerados pela pandemia COVID-19

O mundo foi avassalado, por um virus a que designaram por SARS Covid19. Lidar com
a presenca deste virus tem suscitado uma série de constrangimentos, limitacdes e desafios a
todos. Uma experiéncia que ndo vai deixar ninguém indiferente, marcando todas as geracgdes,
quer a nivel mental, emocional e até fisico.

Pessoalmente, quando tudo se iniciou, ndo tinha nogdo da gravidade que este virus
podia acarretar para a humanidade e o quanto iria influenciar o nosso dia a dia e o rumo das
nossas vidas.

A verdade, € que ap0s este virus ter “entrado” porta adentro nas nossas vidas, sem pedir
permissao, tudo se alterou. Desde as nossas rotinas mais simples, até a concretizacdo dos nossos
sonhos. Foi-nos retirada a liberdade que conheciamos, foi-nos imposto usar mascara, e tivemos
que nos afastar dos nossos amigos e familiares. Nem sempre foi facil lidar com determinadas
situaces, receios e medos.

Se 0 nosso dia a dia se alterou, também o meu percurso académico sofreu bastantes
alteracdes. E o que estava delineado e idealizado, sofreu profundas alteragdes.

O nosso pais decretou varios confinamentos e em consequéncia deste facto, as aulas,
que habitualmente decorriam de forma presencial, passaram a ser realizadas online.

Também a préatica supervisionada, a PES em contexto pré-escolar, com criangas com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos, foi afetada. Iniciou-se em modo presencial, mas
passado pouco tempo, de estar com o grupo de criancas, de observéa-las, de comecar a perceber

0S Seus gostos, interesses e necessidades, todos os estabelecimentos educativos fecharam.
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A solucéo encontrada para continuarmos a PES, foi realiza-la a distancia utilizando a
plataforma ZOOM.

Jamais teria imaginado passar por uma situacdo destas, de realizar um estagio a
distancia. Foram semanas muito intensas, tive que me reinventar, adaptar-me a esta nova
realidade.

Falei com a educadora cooperante acerca das atividade que tinha planeado realizar com
as criangas, mas como eram atividades muito praticas, teriam que ser realizadas
presencialmente e ndo tive oportunidade de realiza-las com as criangas.

Este facto encaminhou-me para outros constrangimentos mais particulares e
especificos.

N&o conseguir realizar as atividades que tinha proposto, e devido a esse facto ndo me
foi possivel obter resultados para a analise deste estudo.

Ao nivel de formacao pessoal e profissional, veio condicionar a minha experiéncia com
as criancas. N&o tive a oportunidade de abracar, sentir as criancas a minha volta. E sentir in
loco as reagdes e emog0es transmitas e vivenciadas pelas criangas.

Ser educadora de infancia a distancia, foi sem davida um grande desafio,
principalmente por este e por muitos outros motivos. Nomeadamente um namero reduzido de
criancas nas sessdes ZOOM, o que comprometia o seu desenvolvimento, mas também a minha
formacéo e desenvolvimento enquanto educadora de infancia.

Este foi sem duvida o maior constrangimento que senti: a auséncia das criangas que
tanto me realiza e me faz feliz. Poder abraca-las, escuta-las, proporcionar-lhes novas

aprendizagens, experiéncias e vivéncias.
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Apéndices

Apéndice A - Consentimento informado

Autorizacdo para a participagdo no estudo do Relatério de Mestrado :

Exmos. Encarregados de Educacéo,

Eu, Brigida Gongalves Rodrigues, estudante do segundo ano do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo, da Universidade do Algarve,
pretendo realizar uma pequena investigacao para o meu Relatério de Mestrado.

A minha investigacao tera como objetivo despertar nas criangas o interesse e 0 gosto pela
area das ciéncias, conhecer a consciéncia das criancas fase ao sentido do tato e a sua fungéo e
compreender quais os beneficios da implementacdo de atividade que promovam a consciéncia
e 0 uso do sentido do tato no desenvolvimento das criancas.

Deste modo, venho por este meio pedir a vossa autorizagdo para a participacdo do(a)
seu/sua educando(a) na minha investigacdo. Para isso, irei necessitar de recolher alguns
registos audiovisuais das criancas e das suas producdes, para que mais tarde possa analisar para
o tratamento dos dados.

Todas os registos serdo utilizados exclusivamente para 0 meu Relatério de Mestrado, de
natureza académica, ndo sendo divulgada qualquer informacéao e/ou a da identidade da crianga.
Mais tarde, este relatério serd sujeito a provas publicas, mas informo que quaisquer dados
expostos na apresentacdo serdo devidamente tratados para a protecdo dos envolventes.

Para autorizar a participacdo no estudo e a recolha de registo audiovisual, basta assinar o
destacavel.

Obrigada pela sua colaboracao,
Faro, 21 de janeiro de 2021

Assinatura da estudante, Brigida Gongalves Rodrigues:

Assinatura da responsavel de PES, Ivone Silva:

Assinatura da Orientadora de Relatério, Rute Rocha:
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Assinatura da educadora cooperante, Sofia Cera:

Autorizacado para a participacdo no estudo do relatério de mestrado

Eu, Encarregado/a de

Educacéo da crianca , Autorizo/ Nao Autorizo

a recolha de registos audiovisuais das criancas e das suas producdes, no ambito da elaboracao

do meu relatério de mestrado.
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Apéndice B- Guido de Entrevista a Educadora de Infancia (E1)

Guido de entrevista a Educadora de Infancia

A presente entrevista é realizada no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar da Universidade do
Algarve, no estudo em que se pretende compreender sobre a importancia do sentido do tato na realizacéo

das atividades com um grupo de criangas.

Os dados obtidos nesta entrevista serdo confidenciais, 0 anonimato da educadora serd mantido e sera

realizado de modo voluntério.

Para assegurar o rigor da andlise dos dados recolhidos é desejavel proceder gravacdo em audio e
posteriormente sera transcrita para a incluir no relatorio da PES. A gravacdo podera ser interrompida em

qualquer momento, se assim o desejar.

Tomei conhecimento e aceito os termos acima descritos.

Educadora titular, A Mestranda,

Tema: O sentido do tato como forma de apreender o Mundo
Objetivos especificos:

v" Estimular as criangas a recorrerem ao tato para além dos outros sentidos;

v Compreender acerca dos beneficios da implementacéo de atividades que promovam a
consciéncia e o uso dos sentidos com destaque para o sentido do tato;

v" Conhecer se a educadora de infancia promove momentos de explora¢do que permitam
desenvolver o sentido do tato para além de outros sentidos;

v Promover o sentido do tato na discriminacdo de objetos e suas carateristicas;

v" Entre outros.
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Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Questdes

Legitimacédo da entrevista

Legitimar a entrevista.
Motivar o entrevistado.
Garantir a
confidencialidade e 0
anonimato do
entrevistado.

Dar informacdes sobre 0s objetivos
da entrevista.

Pedir autorizacdo para gravar a
entrevista.

Assegurar o anonimato do
entrevistado e a confidencialidade
das informac0es prestadas.
Agradecer a presenca do
entrevistado.

Informacéo Recolher informacao a) ldade
Bloco 1. Pessoal pessoal b) Situacdo Profissional
Recolha de
a) Tempo de servico
Dados ) P ¢
C e Recolher informacao b) Tempo de servico no
Biograficos
rofissional agrupamento
Informacéo P grip
. c) Titularidade de
Profissional
6rgdos e cargos
d) Nivel de ensino
a) Gostaria que
explicasse como se
caracteriza a rotina
diéria das criancas
Bloco 2.

Organizacao das praticas

educativas

Conhecer a rotina do

grupo de criancas

do grupo.

b) Que tipo de
atividades
educativas sdo
proporcionadas as

criangas?

Bloco 3.
A estimulagéo dos cinco
sentidos na educacao pré-

escolar

Conhecer a consciéncia
que as criangas tém

sobre os cinco sentidos.

a) Considera que as criangas
tém consciéncia dos cinco
sentidos, da sua fungéo,
localizagdo e d6rgdos a eles

associados?
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Perceber a
integracdo/inclusao de
atividades que
estimulem a consciéncia
dos cinco sentidos no

pré-escolar.

b)

Estudos realizados pela
comunidade académica e
cientifica indicam os
beneficios e a importancia
do desenvolvimento de
atividades que estimulem
0s cinco sentidos desde
cedo nas criancas.
Concorda com esta

afirmacéo? Porqué?

Considera importante a
integracdo de atividades
que ajudem a crianca a
integrar de forma
consciente o uso dos cinco

sentidos?

Bloco 4.
As vantagens das atividades
gue envolvam o conhecimento

e uso dos cinco sentidos

Conhecer a
importancia/beneficios
nas criancas na
implementacdo de
atividades que
promovam a sua
consciéncia e uso dos

cinco sentidos

Conhecer o tipo de
atividades promovidas
pela educadora a fim

de, estimular o uso e a

b)

Quais as vantagens ou
beneficios que considera
que as criancas possam ter
no seu desenvolvimento na
implementacao de tais

atividades?

Enumere por favor, as
atividades que desenvolve a
fim de, promover o
estimulo, o uso e a tomada
de consciéncia dos cinco

sentidos?
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tomada de consciéncia

dos cinco sentidos

Bloco 5.
A importancia do
desenvolvimento/estimulacéo

do sentido do tato nas criancas

Identificar a
importancia das
atividades que
promovam a tomada de
consciéncia do sentido
do tato nas criancas
Conhecer o contributo
do sentido do tato no
conhecimento e
identificacdo de objetos

por parte das criancas

Conhecer o contributo
do sentido do tato para
o desenvolvimento das

criancas

a)

b)

d)

Considera importante o
desenvolvimento de
atividades que
promovam a tomada de
consciéncia do sentido
do tato nas criangas do
pré-escolar? Porqué?
Considera que esta
consciéncia podera
facilitar o
conhecimento e
exploracdo das criangas
no que respeita aos
objetos, suas
caracteristicas e

texturas?

Quais os beneficios que
as criangas poderéo
obter face ao
desenvolvimento deste
estimulo? (sentido do
tato)

No seu entender acha
que existem diferencas
no desenvolvimento e
comportamento das

criangas que sao
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estimuladas para o
sentido do tato face as

que ndo sao?

Finalizacdo da entrevista

Dar a oportunidade ao
entrevistado para falar
de outros assuntos
pertinentes que ndo
tenham sido abordados
na entrevista.

Terminar a entrevista
agradecendo e
valorizando o contributo
do entrevistado para o
trabalho e a sua
recetividade de integrar
as atividades propostas

nas suas sessoes.

a) Conclui a entrevista,
quero agradecer a
sua disponibilidade e
toda a informacao
que partilhou.

b) Ha mais alguma
informacdo que
considere pertinente
para nos e que ndo
tenha sido
conversada no
decorrer da

entrevista?
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Apéndice C- Guido de Entrevista a Educadora de Infancia (E2)

Guido de entrevista a Educadora de Infancia

A presente entrevista é realizada no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Universidade do
Algarve. Com o estudo pretende-se compreender a opinido da educadora cooperante relativamente as
atividades construidas a realizar com o grupo de criangas, ndo fosse o confinamento geral durante o
periodo da PES.

Os dados obtidos nesta entrevista serdo confidenciais, 0 anonimato da educadora serd mantido e sera
realizado de modo voluntério.

Para assegurar o rigor da andlise dos dados recolhidos é desejavel proceder gravacdo em audio e
posteriormente sera transcrita para a incluir no relatorio da PES. A gravacdo podera ser interrompida em
qualquer momento, se assim o desejar.

Tomei conhecimento e aceito 0s termos acima descritos.

Educadora titular, A Mestranda,
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Blocos Tematicos Objetivos Questdes
Especificos
Legitimacédo da entrevista Legitimar a Dar informacdes sobre 0s objetivos da
entrevista. entrevista.
Motivar o Pedir autorizacdo para gravar a
entrevistado. entrevista.
Garantir a Assegurar 0 anonimato do entrevistado

confidencialidade e o
anonimato do
entrevistado.

e a confidencialidade das informagdes
prestadas.
Agradecer a presenca do entrevistado.

Bloco 1.
Consciéncia dos cinco
sentidos

- Conhecer se a
historia é apelativa e
esclarecedora acerca
dos cinco sentidos;

- Perceber se 0s
elementos presentes
na historia ajudam na
compreensdo dos
cinco sentidos

Atividade 1 - “A Descoberta dos
cinco sentidos”

c) Contaria esta historia
para dar a conhecer as
criancgas os cinco
sentidos?

d) Acha que a histdria se
adequa a faixa etaria
dos 3-6 anos?

e) Considera-a de facil
leitura e compreensao?

f) Acha que as
personagens sdo
ilustrativas dos cinco

sentidos?

Bloco 2.
O sentido do tato

- Perceber se 0
conjunto de atividade
ajudaria as criancas a
desenvolver e a tomar
consciéncia da
importancia do
sentido do tato.

Atividade 2 - “Caixa sensorial”

c) Considera que esta atividade é
um bom meio para aferir o
desenvolvimento/conhecimento
das criancgas sobre o
reconhecimento dos objetos e
texturas?

d) Acha que os materiais/objetos
séo ilustrativos da diversidade

das texturas?

61




9)

Atividade 3 - “Caminhando

pelas texturas”
Considera que esta atividade
ajuda as criancas a
compreender que além das
maos outras partes do corpo
tém sensibilidade ao toque?
Acha que havera criangas que
poderdo demonstrar
dificuldades na realizacdo da
atividade?

Se sim, quais?

Atividade 4 - “Caca as texturas”

h)

)

Acha que as criangas véo ter
dificuldades em encontrar
objetos/materiais que
correspondam as texturas
identificadas nas caixas?
Qual a textura que considera
que as criancas terdo mais
dificuldade em identificar

(Rugosa, lisa, aspera, macia)?

Atividade 5 - “Massinha
Magica”
Considera que a atividade da
Massinha Magica contribui
para que as criangas conhegcam

novas e diferentes texturas?
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Atividade 6 - “Sente com o

teu corpo”

k) Acha que esta atividade ajuda a

1)

percecionar as criancas de que
a sensibilidade/sentido do tato
se encontra distribuido por todo
0 corpo?
Atividade 7 - “Sente as
temperaturas”

Acha que esta atividade ajuda
as criangas a conseguirem
identificar as sensagdes que as
diferentes temperaturas Ihes
proporcionam?

Atividade 8 - “A Descoberta

das Texturas”

m) Qual a sua opinido sobre o jogo

n)

online?

Nos tempos atipicos que
vivemos, 0 ensino regular
sofreu alteracdes; a tecnologia
fez chegar até as criancas 0s
ensinamentos/dindmicas
fazendo com que o seu
processo de desenvolvimento
néo ficasse parado.

Em que medida o jogo online
desenvolvido contribui para o
conhecimento da teméatica em

anélise nas criangas?
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Bloco 3.
Integracdo Sensorial

- Compreender o
contributo das
atividades para a
integral sensorial das
criancas

e) Acha que estas atividades

9)

contribuem para a

integracdo sensorial das

criangas?

Tem conhecimento da

existéncia de alguma

crianga com dificuldades ao

nivel da integracdo

sensorial?

Conhece a existéncia da

Terapia Sensorial?

Sugestdes e Opinido da

educadora cooperante

- Saber a opinido da
educadora acerca das
atividades propostas e
as suas sugestdes de
melhoria

d)

Implementaria as
atividades apresentadas

com as criangas?

Quais as atividades que
na sua opinido as
criancgas se sentiriam
mais motivadas a

realizar?

Concorda com a
sequéncia das

atividades?

Considera que as
criancas ao realizarem
estas atividades,

ganhariam uma maior
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consciéncia sobre o

sentido do tato?

g) Quais sdo as suas
sugestdes de melhoria
relativamente as
atividades?

Finalizacédo da entrevista - Dar a oportunidade a) Conclui a entrevista,
ao entrevistado para
quero agradecer a sua

falar de outros
assuntos pertinentes disponibilidade e toda a
que ndo tenham sido informacio aue
abordados na a0 4
entrevista. partilhou.
Terminar a entrevista L.

b) Ha mais alguma

agradecendo e
valorizando o
contributo do
entrevistado para o
trabalho e a sua
recetividade de
integrar as atividades
propostas nas suas
sessoes.

informacdo que

considere pertinente
para nos e que ndo tenha
sido conversada no

decorrer da entrevista?
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Apéndice D - Historia “A Descoberta dos cinco sentidos”

A Descoberts dos

Cinco Sentidos

Texto

Brigida Bodrigues
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O verdo ja tinha chegado, as férias aproximavam-se, e estas seriam especiais para o
Duarte e para a Inés. Seria a primeira vez que iriam passar as suas férias na casa dos avos.

Os avos do Duarte e da Inés, viviam no campo, tinham uma quinta com muitos animais,
muitas flores e arvores de frutos.

Os dias de espera foram sentidos com muito entusiasmo e ansiedade.

Quando finalmente esse dia chegou, estavam radiantes e atentos a todos os barulhos
ansiando em ouvir o TLIM TLIM...

Quando finalmente ouviram o tdo desejado som sabiam que eram os av0s a tocar a
campainha

O Duarte e a Inés apressaram-se a tomar o pequeno-almoco, e logo correram para junto
dos avoés. De seguida foram buscar as suas malas, deram um enorme beijo & mée e ao pai e
seguiram entusiasmados com 0s seus avés, para a sua grande aventura.

O caminho parecia nunca mais acabar at¢é que o avd alegremente solta um “ja
chegamos!”

Depressa sairam do carro e ficaram maravilhados com tudo o que viam a sua volta.

Ali perto havia uma ribeira com imensos animais a volta. Era tudo tdo méagico que
parecia um sonho.

- Duarte, Inés venham! VVamos para casa almocar! - Exclamou a avé.

- O que € 0 almogo? - Perguntou o Duarte.

- E 0 vosso prato favorito, lasanha! - Disse a avo

- Hum, tdo bom - Exclamou a Inés

- Estou cheio de fome, disse o Duarte.

E logo correram para junto da avd. Depois de devorarem a lasanha a avo pergunta-lhes:
“Meninos, querem ir dar um passeio pelo campo e ir ter com o avd?”

Sim!!l - Exclamaram em simultaneo o Duarte e a Inés.

- Entéo, vao buscar os vossos chapéus que esta muito calor. - pediu a avé.

E comecaram assim, a caminhar pelo campo. De repente o Duarte d& um enorme
espirro.

Atchim! Atchim! Atchim!

- O que se passa Duarte? - perguntou Inés um pouco preocupada.

- Nao sei, ndo consigo parar de espirrar, sinto muito o cheiro das flores... - respondeu
ainda um pouco fanhoso o Duarte.

- Mas ainda estdo tdo longe! (...) Estou a ver que tens o sentido do olfato muito apurado.

— disse a avo admirada.
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- Sentido do olfato? O que é isso avd? - disse surpreendido o Duarte.

- Nao conheces o sentido do olfato? - perguntou a avo um pouco admirada por perceber
que Duarte néo sabia do que falava.

- Nao! - disse um pouco timido o Duarte.

- Eu também néo. - disse a Inés.

- E 0s outros sentidos? - questionou a avo.

- Também n&o sabemos avd! - responderam ao mesmo tempo Duarte e Inés.

- Entdo hoje eu vou-vos ensinar os cinco sentidos. E para isso vamos fazer um jogo. -
Sugeriu a avl. Vamos sentar-nos aqui a sombra desta arvore.

Agora vao fechar os olhos. Ndo vale fazer batota meninos! - Disse em tom de
brincadeira a avo.

O Duarte e a Inés, fecharam assim, os seus olhos.

- Estdo prontos? - perguntou a avo.

- Sim! - respondeu a Inés.

- Agora, quero que me digam 0s sons que estdo a ouvir. — pediu a avo.

- Eu oico os passarinhos aqui em cima da arvore. — disse a Inés.

- E eu consigo ouvir os passarinhos, o vento e acho que a voz do avé. - disse o Duarte.

- Muito bem Duarte! O teu sentido da audicdo esta muito apurado! - exclamou a avo. E
em seguida pergunta: “sabem qual € o 6rgao que utilizamos para ouvir?

- Qual é? - questionou Duarte.

- S&0 os ouvidos. — esclarece a avo.

Agora, vao novamente fechar os olhos. E enquanto o Duarte e a Inés estavam de olhos
fechados, a avé ia apanhando umas amoras. E em seguida deu-lhes a provar.

Hum... sdo amoras, estas sdo tdo doces. - disse deliciado o Duarte.

A minha também ¢é muito docinha... refor¢ou a Inés.

O 6rgdo que nos ajuda a distinguir os sabores, € a lingua. E o sentido que nos permite
diferenciar os sabores, chama-se paladar. - elucida a avo.

Continuando o jogo, a avl pede ao Duarte e a Inés que mencionem quais o0s cheiros que
conseguem sentir.

- Eu sinto o cheio a flores e ao teu perfume - exclamou o Duarte.

- Eu sinto o cheiro das flores - disse a Inés.

- E agora, ja me conseguem dizer qual o 6rgao que utilizamos para sentirmos os cheiros?
- questionou a avo.

- Eu acho que é o nariz. - apressou-se a responder o Duarte.

68



- Muito bem! E através do nosso nariz que conseguimos sentir todos os cheiros e a isso
chamamos o sentido do olfato. — explica a avé.

- Agora véo abrir bem 0s vossos olhos e tentar contar quantas laranjas tém aquela
arvore. - pediu a avo.

Quantas vés Duarte? - perguntou a avo.

Vejo cinco - disse o Duarte.

E tu Inés? - pergunta a avo.

- Eu também vejo cinco laranjas - respondeu a Inés.

- Como puderam experienciar, é através dos nossos olhos que conseguimos ver, e a
isso chamamos de sentido da visdo. - referiu a avo.

- Agora v&o tocar com as vossas maos no chéo. - pediu a avo.

- O que sentem?

- Sinto a relva, € muito macia. - exclamou o Duarte.

- Eu estou a sentir a terra. - disse a Inés.

- Acham que conseguimos sentir com outras partes do corpo? - questionou a avo

- Nao sei. - respondeu a Inés

- Nos sentimos com todo 0 nosso corpo, porgue todo ele é revestido por pele. - a avd

- Olha, esta aqui uma pena. - disse a Inés.

- Tive uma ideia! Passa essa pena em varias partes do corpo do Duarte para ver como
ele reage. - sugeriu a avo.

- Ai! Faz-me cocegas! Mas € suave. - disse o Duarte.

- Consegues sentir varias sensacdes em diferentes partes do corpo. Deitem-se sobre as
ervas e sintam com todo 0 vosso corpo, as diferentes texturas, sintam as diferentes sensagoes -
sugeriu a avo.

E assim ficaram durante algum tempo...
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Apéndice E - Transcri¢do da Entrevista a Educadora de Inféncia (E1)

Bloco 1. Recolha de Dados Biograficos da educadora
Informacéo Pessoal da Educadora
¢) Idade: “29 anos”.

d) Situagdo Profissional: “Efetiva”.

Informacéo Profissional da educadora

e) Tempo de servigo: “5 anos”.
f) Tempo de servi¢o no agrupamento “5 anos”.
Q) Titularidade de 6rgdos e cargos “Sou educadora de infancia com

criancas com idades compreendidas entre dos 3-6 anos”.
h) Nivel de ensino: “Sou Licenciada em Educagdo Bésica e tenho o

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo”.

Bloco 2. Organizacédo das praticas educativas

Entrevistadora: Gostaria que explicasse como se caracteriza a rotina didria das
criangas do grupo.

Educadora Cooperante: “A rotina comega as 8h3 manha com brincadeiras livres pela
sala até as 9nh30. As 9h30 fazem a higiene, pelas 10h00 fazemos um momento de grande grupo,
onde trabalhamos um tema ou realizamos uma atividade, depois fazemos o refor¢co da manha
e o resto da manha é brincadeiras livres ou atividades orientadas. Almogam as 12h00, depois
vao fazer a higiene, entre as 12h30 e as 13h00 € um momento para visionarem um filme ou
desenhos animados e a sesta é entre as 13h00 e as 15h00, assim que acordam fazem a higiene
e as 16h00 é a hora do lanche.”

Entrevistadora: Que tipo de atividades educativas sdo proporcionadas as criangas?

Educadora Cooperante: “Eu tento que as atividades venham por parte das criangas,
observar e ouvi-las e a partir dai fazer as atividades. Obviamente que isto tem sempre que ter
ligacdo com as orientacOes curriculares e fago uma conjugacdo entre as duas para conseguir

planificar e realizar as atividades com as criangas.”

Bloco 3. A estimulagao dos cinco sentidos na educacao pré-escolar
Entrevistadora: Considera que as criancas tém consciéncia dos cinco sentidos, da

sua funcao, localizacéo e 6rgéos a eles associados? Justifique.
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Educadora cooperante: “Considero que nem todas as criangas tém a verdadeira
consciéncia da sua funcéo e localizacdo. Muitas delas sabem os 6rgdos do seu corpo, COmo 0
nariz, a boca, os olhos por exemplo, mas ndo os associam diretamente aos cinco sentidos.”

Entrevistadora: Porqué?

Educadora Cooperante: Porque ainda ndo foram muito trabalhados/estimulados de
forma individualizada para que tenham mais consciéncia.”

Entrevistadora: Estudos realizados pela comunidade académica e cientifica indicam
os beneficios e a importancia do desenvolvimento de atividades que estimulem os cinco
sentidos desde cedo nas criancas. Considera que esta pratica estad presente no pré-escolar?
Justifique.

Educadora cooperante: “Considero que esta pratica ¢ pouco estimulada no pré-
escolar.”

Entrevistadora: A que acha que se deve esse facto?

Educadora cooperante: “As atividades desenvolvidas ndo estdo concretamente
direcionadas para o desenvolvimento dos cinco sentidos, ou seja, as atividades planificadas
com o intuito e o objetivo de serem estimulados. Existem é atividades, como uma leitura de
uma histéria estamos por exemplo a estimular o sentido da audi¢do, mas essa leitura ndo foi
com esse objetivo.”

Bloco 4. As vantagens das atividades que envolvam o conhecimento e uso dos cinco
sentidos

Entrevistadora: Considera importante a inclusdo de atividades que ajudem a crianca a
integrar de forma consciente o uso dos cinco sentidos?

Educadora cooperante: “Sim claro, deve ser trabalhado. Devemos proporcionar
atividades e disponibilizar objetos e materiais que promovam e desafiem as criancas a
desenvolver os cinco sentidos.”

Entrevistadora: Quais as vantagens ou beneficios que considera que as criangas
possam ter, ao nivel do seu desenvolvimento, com a implementacdo de tais atividades?

Educadora cooperante: “Tendo em conta que os cinco sentidos sdo transdutores do
mundo fisico para a mente, onde interpretamos a informacdo. E muito importante pois
desenvolve a parte cognitiva, linguista, emocional e social e as crian¢as s&o umas esponjas a
absorver estes estimulos que n6s vamos proporcionando. Obviamente que as atividades
trabalhadas para estimular os cinco sentidos séo fundamentais visto que o0s cinco sentidos sdo

aqueles que nos fazem ter uma maior e melhor percegdo sobre o mundo e além disso também
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traz a criangca um maior conhecimento de si mesma, do seu corpo, do mundo que a rodeia.
Obviamente que as atividades sdo muito benéficas quando sdo bem realizadas.”

Entrevistadora: Enumere por favor, as atividades que desenvolve a fim de, promover
0 estimulo, o uso e a tomada de consciéncia dos cinco sentidos?

Educadora cooperante: “Com os Almirantes, fiz com eles 0 jogo do paladar onde
eles de olhos fechados tinham que identificar se o alimento era doce, amargo, salgado, acido.
Também fiz um jogo do tato, as criangas escolheram objetos da sala e colocaram-nos dentro
de uma caixa e depois a partir do tato identificavam os materiais. Mas néo trabalhei a textura.
Fiz um jogo para o sentido da audi¢éo, a descoberta dos sons, sons humanizados, sons
naturais, sons de instrumentos musicais. Levo para a sala as vezes instrumentos musicais e
escondo-me a contar e eles tém que identificar qual o instrumento musical. Também utilizo
muito o Youtube.”

Bloco 5. A importancia do desenvolvimento/estimulacdo do sentido do tato nas
criancas

Entrevistadora: Considera importante o desenvolvimento de atividades que
promovam a tomada de consciéncia do sentido do tato nas criangas do pré-escolar? Porqué?

Educadora cooperante: “E extremamente importante, o tato é o sentido que a partir
do momento em que nascemos comeca logo a absorver informac6es no toque, o toque da
nossa mée, dos objetos. Acho as atividades do sentido do tato devem ser muito
desenvolvidas. S&o muito importantes para que as criangas terem no¢do da importancia do
toque, e alargar a sua visdo sobre o sentido do tato para toda a pele, para todo o corpo e ndo
sO as maos.”

Entrevistadora: Considera que esta consciéncia podera facilitar o conhecimento e
exploracdo das criangas no que respeita aos objetos, suas caracteristicas e texturas?

Educadora cooperante: “Sem dtvida. As criangas estimuladas nesse sentido tém um
nivel de sensibilidade maior. Conseguem mais facilmente perceber as texturas de um
determinado objeto, as caracteristicas e isso até pode ajuda-la na descoberta ou no uso desse
mesmo objeto. Ao terem essa consciéncia também conseguem explorar mais 0s objetos, tirar
0 melhor partido do mesmo.”

Entrevistadora: Quais os beneficios que as criangas poderdo obter face ao
desenvolvimento deste estimulo? (sentido do tato)

Educadora cooperante: “Ha imensos beneficios. A motricidade fina fica mais
desenvolvida, o que traz imensos beneficios para a entrada do 1° ciclo por exemplo. Todos 0s

estimulos desenvolvidos no pré-escolar irdo influenciar por vezes o desempenho das criangas
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nos outros niveis de ensino. Ajuda a compreender o ambiente em que estdo inseridas,
possibilitando a exploracdo do mundo que a rodeia. Aumenta a sua criatividade, e
imaginacdo. Criam mais sensibilidade, mais competéncia em discriminar objetos, texturas e
caracteristicas dos mesmos.”

Entrevistadora: No seu entender acha que existem diferencas no desenvolvimento e
comportamento das criangas que sao estimuladas para o sentido do tato face as que nédo séo?

Educadora cooperante: “Penso que sim, pois as criangas que sdo mais estimuladas
tém mais habilidades a esse nivel e tém também uma sensibilidade maior, como referi na

questdo anterior.”

Finalizagcdo da entrevista

Entrevistadora: Agradeco a sua disponibilidade e recetividade face a esta
investigacao e toda a partilha de informacao e experiéncia.

Educadora cooperante: “Eu ¢ que agradego, espero ter contribuido para a sua
investigacao.”

Entrevistadora: Ha mais alguma informac&o que considere pertinente para nos e que
ndo tenha sido conversada na entrevista?

Educadora cooperante: “Penso que nio, tocou nos pontos mais essenciais

relativamente a sua tematica.”
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Apéndice F- Transcricdo da Entrevista a Educadora de Infancia (E2)

Bloco 1. - Consciéncia dos cinco sentidos
Atividade 1 - “A Descoberta dos cinco sentidos”

Entrevistadora: Contaria esta histéria para dar a conhecer as criangas 0s cinco
sentidos?

Educadora cooperante: “Sim, contaria.”

Entrevistadora: Acha que a histdria se adequa a faixa etaria dos 3-6 anos?

Educadora cooperante: “A historia enquadra-se muito bem para esta faixa etaria.”

Entrevistadora: Considera-a de facil leitura e compreensao?

Educadora cooperante: “Sim”.

Entrevistadora: Acha que as personagens sdo ilustrativas dos cinco sentidos?

Educadora cooperante: “Usas-te personagens muito familiares. A forma como as
personagens falam entre si, a referéncias aos avos, falam de uma forma muito natural e clara.

E também gostei muito da ideia do jogo que a avé fez com os netos.”

Bloco 2. O sentido do tato
Atividade 2 - “Caixa sensorial”

Entrevistadora: Considera que esta atividade € um bom meio para aferir o
desenvolvimento/conhecimento das criangas sobre o reconhecimento dos objetos e texturas?

Educadora cooperante: “Esta atividade da caixa sensorial em que irias vendar os
olhos as criangas e estas teriam que identificar os objetos e as suas texturas é uma atividade
muito importante para perceber qual o conhecimento que as criangas tém acerca dos objetos e
das suas texturas. E nesta atividade, como estdo vendadas as criancas utilizariam

exclusivamente o sentido do tato.”

Entrevistadora: Acha que os materiais/objetos séo ilustrativos da diversidade das
texturas?

Educadora cooperante: “Sim. Os materiais que escolheste sdo adequados, sdo
materiais diversificados que correspondem as diferentes texturas, sdo muito ilustrativos e foram

muito bem escolhidos.”
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Atividade 3 - “Caminhando pelas texturas”

Entrevistadora: Considera que esta atividade ajuda as criangcas a compreender que
além das maos outras partes do corpo tém sensibilidade ao toque?

Educadora cooperante: “Sim, por norma as criangas associam muito o sentido do tato
ao toque com as méaos, e com esta atividade em especifico vdo compreender que também 0s
pés tém sensibilidade ao toque. E como as criancas iriam estar descal¢cas conseguem sentir as
varias sensacdes e descobrir novas texturas.”

Entrevistadora: Acha que havera criangas que poderdo demonstrar dificuldades na
realizacdo da atividade?

Educadora cooperante: “Nao diria dificuldades, mas podera existir criangas que pelo
facto de estarem descalcas e terem que caminhar sob as texturas, talvez tenham algum receio,
mas penso que todos serdo capazes de o fazer. E serd uma mais-valia para as criancas.”

a) Se sim, quais?

Atividade 4 - “Caca as texturas”

Entrevistadora: Acha que as criangas vado ter dificuldades em encontrar
objetos/materiais que correspondam as texturas identificadas nas caixas?

Educadora cooperante: “Como as caixas estdo forradas com as diferentes texturas,
isso serd uma grande ajuda para as criangas encontrarem os objetos e materiais, pois dao-lhe o
exemplo da textura que devem procurar. Na nossa sala existia varios objetos/materiais que
poderiam encontrar facilmente com as diferentes texturas.”

Entrevistadora: Qual a textura que considera que as criancas terdo mais dificuldade
em identificar (Rugosa, lisa, &spera, macia)?

Educadora cooperante: “Penso que a textura que poderiam apresentar mais

dificuldade em encontrar, seria a textura rugosa.”

Atividade 5 - “Massinha Magica”
Entrevistadora: Considera que a atividade da Massinha Magica contribui para que as
criangas conhegam novas e diferentes texturas?
Educadora cooperante: “Sim, as criangas adoram e s3o muito recetivas em realizar
experiéncias. A massinha magica € uma boa atividade para que as criangas entrem em contacto
com novas texturas. Com esta atividade as criangas iriam utilizar as méos e para misturar todos

os ingredientes iam sentir varias sensacfes, pois a massa quando a agarramos esta muito dura
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e depois quando a elevamos desfaz-se nas nossas maos. E uma atividade muito Iidica e

interessante.”

Atividade 6 - “Sente com o teu corpo”
Entrevistadora: Acha que esta atividade ajuda a percecionar as criancas de que a
sensibilidade/sentido do tato se encontra distribuido por todo o corpo?
Educadora cooperante: “Sim, vai ajuda-las muito. Esta atividade seria realizada a
pares, este grupo adora realizar atividades em conjunto. Ao passarem a pena ou a bola por
varias partes do corpo, vao sentir diferentes sensacdes, pressdes nas diferentes partes do corpo

e isso é muito importante para que percebam que tudo o que esta revestido por pele sente.”

Atividade 7 - “Sente as temperaturas”
Entrevistadora: Acha que esta atividade ajuda as criancas a conseguirem identificar
as sensacgdes que as diferentes temperaturas Ihes proporcionam?
Educadora cooperante: “Os recipientes vao ter agua com trés temperaturas diferentes,

penso que as criangas vao conseguir identificar bem as diferentes temperaturas.”

Atividade 8 - “A Descoberta das Texturas”

Entrevistadora: Qual a sua opiniéo sobre o jogo online?

Educadora cooperante: “Acho que o jogo foi uma ideia espetacular, muito inovadora.
Quando me enviaste o link, fiquei muito curiosa e fui mesmo realizar o jogo. Esta apelativo,
enquadra-se muito bem com o que querias desenvolver com as criangas. Esta geracdo de
criancas estd completamente virada para as novas tecnologias e temos que tentar tirar o melhor
partido delas a nivel educativo. E como estamos em tempos de pandemia, vou varios
confinamentos existir um jogo online em que as criangas possam jogar, divertirem-se e estarem
a aprender ao mesmo tempo € muito importante.”

Entrevistadora: Em que medida o jogo online desenvolvido contribui para o
conhecimento da tematica em analise nas criangas?

Educadora cooperante: “Nos tempos atipicos que vivemos, o ensino regular sofreu
alteracOes; a tecnologia fez chegar até as criangas os ensinamentos/dindmicas fazendo com que
0 seu processo de desenvolvimento ndo ficasse parado. Este jogo ensina de uma forma facil,
ilustrativa e clara as diferentes texturas. Apresenta varios objetos com texturas diversificadas.
Faz com que as criangas associem estas texturas ao sentido do tato. E conseguem também

comecar a associar as texturas a diferentes objetos/materiais.”
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Bloco 3. Integracdo Sensorial

Entrevistadora: Acha que estas atividades contribuem para a integracdo sensorial das
criangas?

Educadora cooperante: “Penso que sao uma mais-valia para as criancas e vao ajuda-
las a desenvolver a sua integracdo sensorial.”

Entrevistadora: Tem conhecimento da existéncia de alguma crianca com dificuldades
ao nivel da integracéo sensorial?

Educadora cooperante: “Felizmente ainda ndo tive nenhuma crianga que apresenta-
se essa dificuldade.”

Entrevistadora: Conhece a Terapia Sensorial?

Educadora cooperante: “Sim, tenho conhecimento embora nunca tenham orientado

nenhuma crianga para essa terapia.”

Sugestdes e Opinido da educadora cooperante

Entrevistadora: Implementaria as atividades apresentadas com as criangas?

Educadora cooperante: “Sim, sem duvida realizaria todas as atividades com as
criangas.”

Entrevistadora: Quais as atividades que na sua opinido as criangas se sentiriam mais
motivadas a realizar?

Educadora cooperante: “Acho que iam gostar de todas, mas se tiver que referenciar
algumas, seria a massinha mégica, a atividade de caminhar pelas texturas, a da &gua e o jogo.”

Entrevistadora: Concorda com a sequéncia das atividades?

Educadora cooperante: “Sim, todas tém uma sequéncia logica.”

Entrevistadora: Considera que as criangas ao realizarem estas atividades, ganhariam
uma maior consciéncia sobre o sentido do tato?

Educadora cooperante: “Sim, as atividades remetem para a estimulagao e uso do tato.
Estas ao realizar as atividades iriam compreender a importancia que este sentido tem na
realizacdo de atividades e até das tarefas do dia a dia, penso que o iriam valorizar mais.”

Entrevistadora: Quais sdo as suas sugestdes de melhoria relativamente as atividades?

Educadora cooperante: “Por agora ndo tenho nada a acrescentar, obrigado.”
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Finalizacdo da entrevista

Conclui a entrevista, quero agradecer a sua disponibilidade e toda a informacdo que
partilhou.

Entrevistadora: Ha mais alguma informacéo que considere pertinente para nos e que
ndo tenha sido conversada no decorrer da entrevista?

Educadora cooperante: “Penso que nao”.
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