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LITERACIA EM SAUDE E COMUNICACAO

No decorrer da pandemia de COVID-19 tem sido evidente o grau de incerteza
que a ciéncia e a sociedade tém vivido. Todo este contexto requer uma grande
capacidade de adaptac¢do por parte de todos os setores da sociedade. Como
¢é expectavel, a saude tem sido alvo de particular atencdo, sobretudo quanto a
necessidade de partilhar informacao com a populacdo relativamente ao cum-
primento das medidas e recomendac¢des transmitidas pelas Autoridades de
Saude, de forma a que tomem decisdes informadas.

DE ACORDO COM A OMS:

“DECISOES SOBRE A VACINACAO SAO INFLUENCIADAS POR VARIOS

FATORES, COMO O CONHECIMENTO, ATITUDES E CRENGAS, REDES SOCIAIS,
MENSAGENS SOBRE SEGURANGA DE VACINAS, COMUNICAGAO, INFLUENCIAS
AMBIENTAIS, CULTURAIS E RELIGIOSAS, ORGANIZAGCAO DOS SERVICOS DE
SAUDE E EXPECTATIVAS." (2021:8)

No que respeita a adesdo as recomendaces, a obten¢do de melhores re-
sultados esta associada a uma eficaz promocao da Literacia em Saude (LS),
através de estratégias de comunicacdo de risco e de comunicagdo de crise
que considerem a divulgacdo e compreensdo de conteldos direcionados para
publicos especificos, com foco nos detalhes de cada tema, com consequente
adaptacdo da mensagem. No contexto da pandemia, ativar as competéncias
de LS potencia, de uma forma alargada, a implementacao de medidas preven-
tivas e de controlo da evolucao da doenca.

Iniciando-se uma nova fase na resposta a pandemia, a vacinacdo contra a CO-
VID-19 surge como uma resposta central e de reforco, a par das respostas
ja existentes, tendo como objetivo prevenir o surgimento de doenca grave e
das suas consequéncias, reduzindo a pressdo atualmente exercida sobre o
sistema de saude. Para atingir estes objetivos, é fundamental potenciar todas
as estratégias de promocgdo da LS, comunicagdo, articulagdao intersectorial e
mobilizacdo social na promocao da adesdo a vacinacao.

A definicdo e implementacdo de estratégias deve, obviamente, considerar a
portaria 98-B/2020 de 23 de dezembro que procede a criacdo e estabelece
a implementacao do Plano Nacional de Vacinacdo contra a COVID-19 (PNV
COVID-19) através do Servico Nacional de Saude (SNS) e articular de forma
estreita e direta as medidas definidas pela Task Force criada pelo despacho n°.
11737/2020, de 26 de novembro, nomeadamente no que concerne ao «Plano
de vacinagdo contra a COVID-19 em Portugal».
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AS VACINAS CONTRA A COVID-19
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BASEADO NA MELHOR

EVIDENCIA CIENTIFICA

E GARANTINDO QUE OS

BENEFiCIOS DA VACINA SAO

SUPERIORES AOS RISCOS.

Desde o inicio da pandemia que existiu uma grande preocupacao por parte
da comunidade cientifica na descoberta de uma vacina contra a COVID-19.
Este sentido de urgéncia no desenvolvimento e disponibilizacdo de vacinas
eficazes e seguras, a nivel mundial, prende-se com a necessidade de conter
a pandemia numa altura em que os sistemas de saude se encontram sob
grande pressdo e o ndmero de 6bitos tem registado valores cada vez mais
elevados.

Ainvestigacdo de novasvacinas decorreuimediatamente ap6s a descodificagdo
do genoma do novo coronavirus, no inicio de janeiro de 2020. Nesta altura,
também ja se sabia qual era a componente do virus para a qual uma vacina
deveria ser dirigida: a proteina spike - que permite a entrada do virus nas
células humanas.

Posteriormente, as companhias fabricantes de vacinas receberam o
financiamento necessario ao rapido desenvolvimento e fabrico das vacinas,
um processo que é gradual, sequencial, e normalmente decorre ao longo de
Varios anos.

Por forma a garantir os padroes de qualidade, seguranca e eficacia, no
menor tempo possivel, na analise dos procedimentos de desenvolvimento,
a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) criou um grupo de trabalho que
interage, desde o inicio, com os criadores de vacinas, disponibilizando o apoio
cientifico necessario desde a primeira fase do seu desenvolvimento.

Em paralelo, a Comissao Europeia promove uma rapida aprovacao de vacinas
para utilizacdo em toda a Unido Europeia (UE), mas apenas apos o parecer
positivo da EMA, baseado na melhor evidéncia cientifica, garantindo que os
beneficios da vacina sdo superiores aos riscos.

O réapido desenvolvimento de vacinas contra a COVID-19 tem levantado
algumas questées por parte da sociedade, nomeadamente duvidas quanto
a sua seguranca e efetividade. Neste sentido, importa reforcar que as vacinas
contra a COVID-19 aprovadas para utilizacdo na EU foram desenvolvidas
seguindo os mais elevados padroes, delineados pela EMA.

Na figura seguinte, é possivel observar as diferentes fases do desenvolvimento
de vacinas, antes da pandemia e em situacao de pandemia por COVID-19,
onde se constata que foram cumpridas as fases necessarias a avaliacdo da sua
eficacia e seguranca por parte das autoridades reguladoras:

SNS . @ DGS#
SERVICO NACIONAL —

REPUBLICA
A PORTUGUESA
DE SAUDE Direcdo-Geral da Satide

SAUDE




CoVID-19 LITERACIA EM SAUDE E COMUNICACAO NA PROMOGAO DA ADESAO A VACINAGCAO CONTRA A COVID-19

Fases de desenvolvimento antes da pandemia

Investigacao

Fase pré-clinica

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Avaliacao cientifica e autorizacao de introducao no mercado
Producao em larga escala

Estudos ap6s autorizacdo de introdugdo no mercado

Fases de desenvolvimento em situagao de pandemia

Investigacao

Fase pré-clinica

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Avaliacdo cientifica e autorizacdo de introducdo no mercado
Producao em larga escala

Estudos apds autorizagao de introducdo no mercado

»

»

Vacina disponivel para administracao

»

Vacina disponivel para administracao

»

Também a nivel nacional, o INFARMED, |.P., enquanto autoridade reguladora
do medicamento, participou e colaborou com as instituicGes europeias

durante todo o processo.

Neste momento, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), estdo
em ensaios clinicos todos os tipos de vacinas. Independentemente da sua
categoria, estas irdo produzir uma resposta imunitaria contra o virus SARS-

CoV-2.

As vacinas contra a COVID-19 podem ser classificadas em 4 categorias:
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1. Vacinas virais - utilizam uma forma do virus inativada ou enfraquecida, que
ndo causa a doenca, mas induz resposta imunitaria

VACINA > RESPOSTA

Yo
I

E':‘ ‘.“'V Coronavirus
[9";‘ *\ib inativado

2.Vacinas com vetores virais - utilizam um outro virus que foi geneticamente
modificado como vetor para a administracdo de acidos nucleicos com
capacidade de expressar as proteinas do virus que se quer combater,
promovendo a produc¢do de anticorpos para o mesmo

VACINA (Adenovirus) Spike —» RESPOSTA
IMUNITARIA
12 dose 22 dose
Ad26 Ad26

'€Q99'5 Célula
Humana
DNA

3. Vacinas de acidos nucleicos (RNA ou DNA) - utilizam um acido nucleico
geneticamente modificado para expressar uma proteina que induz a resposta
imunitaria

VACINA Spike —> RESPOSTA
IMUNITARIA

Humana
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4. Vacinas a base de proteinas - utilizam proteinas ou péptidos que
mimetizam o virus e induzem a resposta imunitaria

VACINA > RESPOSTA
IMUNITARIA

Nanoparticulas
revestidas com
proteina Spike

A promocdo da vacina¢do é da responsabilidade de todos os cidaddos, numa
perspetiva de que todos sdo agentes de saude publica.
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PROMOVER A VACINACAO

Embora existam fortes evidéncias de que, de uma forma geral, a promog¢do
da vacinacdo seja Util, no contexto da atual pandemia, a aceitagdo da vacina
contra a COVID-19 pode representar um desafio, dado que podera variar em
diferentes momentos, entre diferentes contextos e entre diferentes grupos
sociais. Apesar do esforco e rapidez na fase de desenvolvimento, o facto de
serem novas vacinas e de ainda existir alguma incerteza relativamente aos
efeitos a longo prazo (efetividade e efeitos adversos), tem o potencial de criar
ddvidas junto das pessoas. Ainda que tenha sido definida uma estratégia
que prioriza grupos para a vacinacdo contra a COVID-19, é necessario que a
comunicacao acompanhe todo este processo e torne claras, as populagdes-
alvo em cada fase, as mensagens com a informacao relevante. Para o sucesso
a este nivel, é fundamental que a comunicagdo tenha como principios de base
a transparéncia e gestdo de expectativas, procurando evitar perceces de
injustica social na administracao de vacinas a diferentes grupos, em diferentes
contextos e momentos.

Para alcancar uma taxa de adesdo a vacinacdo elevada e equitativa, é
necessario que a comunicacao seja fundamentada na melhor evidéncia
cientifica em tempo real, e que acompanhe as alteracbes da situagdo
epidemioldgica (e.g., novas variantes do virus), adaptando constantemente as
estratégias a implementar. A capacidade de analise step by step das estratégias
que vao sendo utilizadas é essencial para adaptar a forma como as mensagens
chegam a populacdo e o seu impacto. Este processo de aprendizagem
pode ser potenciado através do envolvimento de diferentes stakeholders no
processo de andlise e com o envolvimento dos proprios cidaddos na defini¢ao
de estratégias de comunicacdo e no desenvolvimento de materiais.

Importa ressalvar a réapida evolucdo do conhecimento cientifico, a dinamica da
situagdo epidemioldgica e os ritmos de chegada de vacinas a portugal fazem
com que o plano de vacinacdo seja dinamico e adaptavel.

Este tipo de “comunicacdo participativa” e bidirecional contribui para o
desenvolvimento de uma relacdo de confianca entre a comunidade e o
sistema de salde, bem como na informacgdo e estratégias definidas a nivel
central. Qualquer estratégia de comunicagdo para e com os cidaddos, devera
ser sustentada em evidéncia das ciéncias do comportamento, nomeadamente
ter como objetivo facilitar comportamentos de adesdo, tendo por base trés
categorias de determinantes dos comportamentos:

01. Oportunidades
(exemplo, influéncias sociais e contexto fisico facilitador dos
comportamentos);

02. Capacidades essenciais a tomada de decisdo informada
(exemplo, conhecimento);

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

SAUDE

SNS . @ DGS#
SERVICO NACIONAL —

DE SAUDE Direcao-Geral da Satide




CoVID-19 LITERACIA EM SAUDE E COMUNICACAO NA PROMOGAO DA ADESAO A VACINAGCAO CONTRA A COVID-19

03. Motivacao para aderir as medidas recomendadas
(exemplo, intencao comportamental).

Estas 3 dimensdes interagem e influenciam-se mutuamente em diferentes
contextos, momentos e grupos sociais, devendo ser avaliados os
determinantes dos comportamentos que permitam a compreensdo destas
particularidades. Considerando a necessidade de compreender o problema e
identificar estratégias, a identificacdo de diferentes “pesos” dos varios fatores
pode levar a diferentes interven¢des que contemplem estas diferencas.
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O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os profissionais de saude assumem um papel fundamental na promocdo da
vacinagdo, uma vez que sdo uma das fontes de informacdo em que as pessoas
mais confiam no que diz respeito avacinacao em geral, sendo também um ponto
de contacto com grande parte da populacgo. E, por isso, muito importante que
0s profissionais de salde detenham informacgdo atualizada sobre as vacinas
contra a COVID-19 e o processo de vacinacdo, de modo a responder, de forma
clara e transparente, as preocupagoes e expectativas dos seus utentes.

Os profissionais de saude deverdo™:
01. Recomendar a vacina aos seus utentes, informando sobre os seus

beneficios e salientando a protecdo que pode conferir a nivel individual
e a nivel coletivo (na comunidade);

]
s
H
=

02. Recomendar a vacina aos seus utentes, informando sobre a baixa
prevaléncia de efeitos secundarios e referindo que o fator determinante
da aprovacdo de uma vacina reside no facto de os beneficios desta
serem largamente superiores aos riscos;

03. Ouvir atentamente as perspetivas dos utentes, de forma empatica,
e esclarecer as duvidas e preocupacles que estes possam ter,
nomeadamente no que diz respeito a eficacia e seguranca da vacing;

04. Salientar que mesmo que seja vacinado contra a COVID-19, devera
manter todos os comportamentos de prevenc¢do de risco de contagio
(usar mascara; assegurar distancia fisica de outras pessoas; lavar as
maos frequentemente; tossir ou espirrar para o braco e deitar fora
lencos de papel logo apds o uso, porque:

a. A protecdo conferida pela vacina ndo é imediata e aumenta ao lon-
g0 do tempo;

b. Ainda ndo ha evidéncia que garanta que uma pessoa vacinada ndo
seja transmissora do virus;

. Pode transmitir o virus por outras vias (exemplo: através das mdos
se estas ndo forem lavadas com frequéncia).

05. Utilizar um estilo de comunicacdo do tipo “consultivo’, ou seja,
assumindo a postura de alguém que procura prestar apoio ao utente
no seu processo de tomada de decisao informada, e ndo um estilo
“diretivo” (recomendar em vez de argumentar / de tentar persuadir);

"Behavioural considerations for acceptance and uptake of COVID-19 vaccines: WHO Technical Advisory Group on Behavioural Insights and Sciences for Health, meeting report, 15

October 2020. Geneva: World Health Organization; 2020
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06. Ndo procurar persuadir, contra-argumentando, tentando impor ao
utente o que ele deve decidir / fazer, uma vez que tal poderd ser
gerador de resisténcia, sobretudo entre utentes hesitantes ou que
recusem ser vacinados.

07. Utilizar, sempre que possivel, estratégias que permitam convidar
as pessoas a serem vacinadas em qualquer oportunidade de
contacto (exemplo: consultas de especialidade, realizacdo de exames
complementares de diagnostico, servicos de urgéncia).

08. Sensibilizar o utente para procurar informacdo em fontes crediveis
(OMS, ECDC, DGS, INFARMED, I.P., etc.) e questionar sempre informacdo
que receba a partir de outras fontes (exemplo: redes sociais).
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O PAPEL DOS DECISORES E INFLUENCIADORES NAS COMUNIDADES

A vacinagao da populacdo estda também em larga medida dependente de

diferentes atores, tais como os decisores, que planeiam onde e como a vacina

deve ser disponibilizada, e dos influenciadores das comunidades, que sdo

geralmente membros da comunidade que sdo respeitados e em quem 0s

seus membros confiam, com quem partilham valores e se identificam. Neste

grupo também se incluem os cientistas, que sdo reconhecidos pela populacdo
- enquanto especialistas e como fonte de informacdo credivel.

’ ‘ Estes atores podem desempenhar um papel relevante em multiplos settings,
tendoum papelrelevantedapromocaodavacinacdo emtodasasoportunidades.
n Um aspeto especialmente importante prende-se com a reducdo das barreiras

que possam impedir que algumas pessoas se vacinem, nomeadamente?:

et o =

01. Promover e apoiar iniciativas locais de promocdo da adesdo a vacinacdo,
assegurando:

a. Articulagdo com Servicos e Autoridade Local de Saude;

b. Definicao de populacdes/locais e canais a utilizar;

c. Identificacdo de influenciadores locais que possam apoiar a iniciativa
e reforcar a comunicacao;

d. Acompanhamento e esclarecimento de dulvidas antes, durante e
apos a vacinacao.

02. Garantir que as pessoas recebem, oportunamente, informacao relevan-
te e facil de compreender sobre os beneficios (individuais e comunita-
rios) e efeitos secundarios da vacina, assim como sobre como deverdo
proceder para serem vacinadas;

03. Uniformizar as mensagens, de acordo com a fonte técnico-cientifica ofi-
cial, garantindo que a informacdo disponivel é idéntica, retirando desta
forma espaco a fake news.

04. Garantir a informacdo de que a vacinagao é realizada num local conve-
niente e percebido como seguro no que diz respeito ao risco de infecdo
por COVID-19, de facil acesso e pouco distante do local de residéncia;

05. Garantir que 0 agendamento para administracao da vacina é facil e con-
veniente, e que o tempo de espera no local e dia da vacinacdao é o mais
reduzido possivel;

06. Garantir a possibilidade, por parte de profissionais de salde, de respon-
der as questdes dos utentes sobre a COVID-19 e vacina¢do, demons-
trando respeito e empatia.

2Behavioural considerations for acceptance and uptake of COVID-19 vaccines: WHO Technical Advisory Group on Behavioural Insights and Sciences for Health, meeting report, 15
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MOBILIZACAO SOCIAL

Como referido anteriormente, as barreiras para aceitacdo e toma da vacina
sdo o produto de influéncias sociais desfavoraveis e/ou insuficientemente
favoraveis. Assim, se a maioria das pessoas de uma comunidade apoiar a
vacinacdo, estarao a dar um sinal positivo a outras pessoas que poderiam
ser mais relutantes. Por outro lado, também as diferentes narrativas que
possam surgir nos meios de comunicacao social e redes sociais podem
distorcer a percecdo das pessoas sobre aquilo em que a maioria acredita e o
que faz. E fundamental, por isso, utilizar as influéncias sociais para promover
comportamentos favoraveis tanto dos profissionais de salde quanto da
populacdo em geral. Algumas estratégias podem ser implementadas?:

01.Reforcar o papel do cidaddo como agente de salude publica,
promovendo a mudanga positiva na sua comunidade;

02. Desenvolver iniciativas locais que permitam a ampla divulgacdo das
recomendacoes e informacodes oficiais;

03. Enfatizar os beneficios sociais da vacinacao. Para além dos beneficios
individuais, importa comunicar acerca dos beneficios para a
comunidade (exemplo, proteger os familiares e amigos; permanecer
saudavel e em condi¢Bes de ajudar os outros);

04.Tornar mais salientes as normas sociais a favor da vacinagdo,
mostrando que, em cada fase do plano, a maioria da populacao-alvo
esta a ser vacinada. Tornar a toma da vacina “visivel” para os outros,
facilitando formas de as pessoas assinalarem que receberam a vacina
e mostrarem a outros que o fizeram (e.g., media sociais, noticias,
pessoalmente), pode contribuir para que a norma social se torne mais
saliente;

05. Destacar as novas normas que vdo surgindo, referentes a vacinagdo,
salientando os grupos-alvo em cada fase de vacinac¢do (https://covid19.
min-saude.pt/normas/). Ao verem que 0s outros estdo a aumentar o
envolvimento em determinados comportamentos, é mais facil que
outras pessoas facam o0 mesmo;

06. Reforcar o papel dos profissionais de salide. Os profissionais de salide
sdo um dos grupos prioritarios na vacinacdo contra a COVID-19 e,
simultaneamente, fontes mais confidveis em relacdao a informacdo
sobre a vacinacdo para a maioria das pessoas. Assim, a visibilidade
da vacinacao destes profissionais podera aumentar a confianca da

*World Health Organization (WHO). (2020). Behavioural considerations for acceptance and uptake of COVID-19 vaccines (Issue October). WHO.
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populacdo na vacinacdo, especialmente nagueles com quem estdo
diretamente relacionados;

07. Apoiar o papel dos profissionais de saide na promocdo da vacinacdo
(ver ponto 4);

"

08. Amplificar as recomendac¢des de membros da comunidade “confiaveis
e respeitados em cada grupo populacional especifico (exemplo,
responsaveis politicos locais ou dirigentes de associa¢des). A partilha
de valores e a proximidade podem ser bons promotores na adesao
a vacinacdo, pelo que se torna importante que os seus membros
salientem a importancia e beneficios da vacinacdo nesses grupos.
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CONCLUSAO

O Plano de Vacinagao contra a COVID-19 em Portugal tem, entre os seus
objetivos, garantido a harmonizacdo e articulagdo de todo o processo com
todos os intervenientes, através de uma estratégia de vacinacao que assegura
a logistica do armazenamento, distribuicdo, registo da administracao e da
vigilancia de eventuais reacdes adversas, e promover uma comunicacdo
transparente, rapida e eficaz com a populagdo.

Com o foco neste ultimo ponto, este documento pretendeu constituir-se
como um referencial, baseado em principios da Promocdo da Literacia em
Saude, Ciéncias da Comunicagdo e do Comportamento.

As estratégias apresentadas pretendem constituir-se como uma ferramenta
a utilizar por profissionais de salde e influenciadores da comunidade,
permitindo a clarificagdo da informacdo para todos sobre o processo e a
importancia da adesao a vacinagdo
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CoVID-19 LITERACIA EM SAUDE E COMUNICACAO NA PROMOGAO DA ADESAO A VACINAGCAO CONTRA A COVID-19

ANEXOS

Informacdo disponivel a data de 8 marco.

Para informagdo sempre atualizada consulte https://covid19.min-saude.pt/vacinacao/.
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VAI SER VACINADO
CONTRA A

COVID-19 COM
COMIRNATY®?

‘ Como é administrada
ﬁ a vacina?

= Serao administradas 2 doses com intervalo de 28
dias, no musculo do braco.

= Para o esquema vacinal ficar completo a segunda
dose tem que ser da vacina da mesma marca.

Q@ Deve ter alguma precaugéo
/ antes de ser vacinado?

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratéria,
alteragbes do paladar ou do olfato ndo deve ser
vacinado e deverd contactar o SNS 24 (808 24 24 24).
Também nao deve ser vacinado enquanto estiver em
isolamento profilatico.
Informe os profissionais de saude se:
= J& teve uma reagao anafildtica a outros
medicamentos;
" Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimioterapia);
" Temm doengas da coagulacao, alteragcdo das
plaguetas ou faz terapéutica com anticoagulantes.

K .~ Em que situagdes a vacina
Q& esta contraindicada?

Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a
qualguer um dos seus excipientes, ou reacao anafilatica
a uma dose anterior desta vacina. Nestas situagdes
aconselhe-se com o seu médico.

A vacina COMIRNATY® foi aprovada para
prevengcao da COVID-19, causada pelo virus
SARS-CoV-2, em pessoas com idade 216 anos.
Esta é uma vacina de RNA mensageiro (mRNA)
que codifica para a proteina S (“spike”) do virus
SARS-CoV-2.

No desenvolvimento e aprovagao desta vacina,
tal como para qualquer outro medicamento,
foram garantidas a sua qualidade, seguranga e
eficacia, através de ensaios clinicos e de uma
avaliagcdo rigorosa da Agéncia Europeia de
Medicamentos.

g Depois de ser vacinado
deve ter alguma precaugao?

Sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado

durante pelo menos 30 minutos (as reacdes alérgicas

graves sao muito raras, surgindo, geralmente pouco

tempo apods a administracao).

Nestes casos, os profissionais de salde estao

treinados para controlar e tratar este tipo de reagdes.

®, O que fazer se surgirem
’ ~
4 D reagdes adversas?

Geralmente, as reagdes adversas as vacinas sao
ligeiras e desaparecem alguns dias apés a vacinagao.
Com esta vacina podem surgir: dor ou inchagco no
local da injecao, fadiga, dor de cabeca, dores
musculares, dor nas aritculagdes ou febre.

Se tiver febre, pode recorrer a toma de paracetamol.
Se apresentar dor, inchagco ou calor no local da
injecdo, pode aplicar gelo varias vezes ao dia, por
curtos periodos, evitando o contacto direto com a
pele. Todas as reagdes adversas devem ser
notificadas no Portal RAM para serem
monitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reagao que o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou 0 SNS24 (808 24 24 24).
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VAI SER VACINADO

CONTRA A COVID-19
COM A VACINA
MODERNA®?

‘ Como é administrada
ﬁ a vacina?

= Serdoadministradas 2 doses com intervalo de 28 dias,
no musculo do brago.

= Para o esguema vacinal ficar completo a segunda
dose tem que ser com uma vacina da mesma marca.

Q@ Deve ter alguma precaugao
/ antes de ser vacinado?

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratéria,
alteragbes do paladar ou do olfato ndo deve ser
vacinado e deverd contactar o SNS 24 (808 24 24 24).
Também nao deve ser vacinado enquanto estiver em
isolamento profilatico.
Informe os profissionais de saude se:
= J& teve uma reagao anafilatica a
medicamentos;
" Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimioterapia);
" Temm doengas da coagulagao, alteragcdao das
plaguetas ou faz terapéutica com anticoagulantes.

outros

K ./ Em que situagdes a vacina
Q& esta contraindicada?

Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a
qualquer um dos seus excipientes, ou reagao
anafilatica a uma dose anterior desta vacina. Nestas
situacdes aconselhe-se com o seu médico.

A Vacina Moderna® foi aprovada para prevengao
da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, em
pessoas com idade 218 anos. Esta é uma vacina
de RNA mensageiro (mMRNA) que codifica para a
proteina S (“spike”) do virus SARS-CoV-2.

No desenvolvimento e aprovagao desta vacina,
tal como para qualquer outro medicamento,
foram garantidas a sua qualidade, seguranca e
eficacia, através de ensaios clinicos e de uma
avaliagdo rigorosa da Agéncia Europeia de
Medicamentos.

g Depois de ser vacinado
deve ter alguma precaugao?

Sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado
durante pelo menos 30 minutos (as reagles
alérgicas graves sdao muito raras, surgindo,
geralmente pouco tempo apds a administragao).
Nestes casos, os profissionais de salde estao
treinados para controlar e tratar este tipo de reagdes.

@A, O que fazer se surgirem
9 ~
4 D reacgoes adversas?

Geralmente, as reagdes adversas as vacinas sao
ligeiras e desaparecem alguns dias apdés a
vacinagao.

Com esta vacina podem surgir: dor, inchago ou
vermelhiddo no local de injecdao, edema ou
sensibilidade na axila, fadiga, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagdes, febre, arrepios ou
nauseas.

Se tiver febre, pode recorrer a toma de paracetamol.
Se apresentar dor, inchagco ou vermelhidao ou calor
no local da injecao, pode aplicar gelo varias vezes ao
dia, por curtos periodos, evitando o contacto direto
com a pele. Todas as reacdes adversas devem ser
notificadas no Portal RAM para serem
monitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reagao que o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou 0 SNS24 (808 24 24 24).
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VAI SER VACINADO
CONTRA A COVID-19
COM VACINA
ASTRAZENECA®?

Smmf Como é administrada
@ a vacina?

= Serdo administradas 2 doses com intervalo de 12
semanas, no musculo do brago.

= Para o esquema vacinal ficar completo a segunda
dose deve ser com uma vacina da mesma marca.

Q¢ Deve ter alguma precaugao
/ antes de ser vacinado?

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratodria,
alteragcbes do paladar ou do olfato nao deve ser
vacinado e devera contactar o SNS 24 (808 24 24 24).
Também nao deve ser vacinado enquanto estiver em
isolamento profilatico.
Informe os profissionais de saude se:
= Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimioterapia);
= Tem doencas da coagulagao, alteragcao das plaquetas
ou faz terapéutica com anticoagulantes.

K ./ Em que situagdes a vacina
éy esta contraindicada?

Histdria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a
qualquer um dos seus excipientes, ou reagao
anafilatica a uma dose anterior desta vacina. Nestas
situagdes aconselhe-se com o seu médico.

*Portal RAM: https:/Mww.infarmed.ptAveb/infarmed/submissaoram

A Vacina Astrazeneca® foi aprovada para
prevengcdo da COVID-19, causada pelo virus
SARS-CoV-2, em pessoas com idade 218 anos.
Esta é uma vacina que utiliza um virus
geneticamente modificado (vetor viral) que
contem DNA para a proteina S (“spike”) do virus
SARS-CoV-2.

No desenvolvimento e aprovacgao desta vacina,
tal como para qualquer outro medicamento,
foram garantidas a sua qualidade, seguranca e
eficacia, através de ensaios clinicos e de uma
avaliagdo rigorosa da Agéncia Europeia de

Medicamentos.

g Depois de ser vacinado
deve ter alguma precaugao?

Sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado
durante pelo menos 30 minutos (as reacdes alérgicas
graves sao muito raras, surgindo, geralmente pouco
tempo apo6s a administragao).

Nestes casos, os profissionais de sadde estao
treinados para controlar e tratar este tipo de reagdes.
Se sentir um mal-estar persistente (dores de cabeca
frequentes, dores no corpo fortes) durante mais de 3
dias, pontos vermelhos ou manchas na pele fora do
local de injegao, consulte de imediato o seu médico
assistente.

®E O que fazer se surgirem
9 .
4D reagdes adversas?

Geralmente, as reagbes adversas as vacinas sao
ligeiras e desaparecem alguns dias apés a vacinagao.
Com esta vacina podem surgir: sensibilidade, dor,
calor ou comichao ou hematoma no local de injecéo,
fadiga, mal-estar, dores musculares, dor nas
articulacdes, febre, arrepios, dor de cabeca ou
nauseas.

Se tiver febre, pode recorrer a toma de paracetamol.
Se apresentar dor, calor ou hematoma no local de
injecdo, pode aplicar gelo varias vezes ao dia, por
curtos periodos, evitando o contacto direto com a
pele. Todas as reagdes adversas devem ser
notificadas no Portal RAM* para serem
monitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reacdo gue o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou 0 SNS24 (808 24 24 24).

A vacina é segura e nao causa COVID-19.
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