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POVZETEK
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ABSTRACT
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abdominal area. The first experimental prototype of the garment is produced, and based
on the tests on a test subject, a second prototype of the functional sportswear for an

obese female figure is proposed to be launched in the future.
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1. UVOD

1.1 Opredelitev problema magistrskega dela

S prekomerno telesno teZo se srecuje vse vec Zensk in vse vec jih poskusa jo odpraviti z
zdravim nacinom Zivljenja, kamor sodi tudi rekreativni Sport. Nanj so neposredno vezana
rekreativna Sportna oblacila, katerih ponudba na trgu je majhna, predvsem ko gre za
oblacilne velikosti 3XL in velje. Ob tem pa je zaznati tudi pomanjkljivosti Zenskih
rekreativnih Sportnih oblacil z vidika njihovega kroja in zato slabega prileganja telesu,
tudi ko zmanjsajo telesno tezo, kot tudi z estetskega vidika oblacil za obilne postave.
Zato je namen magistrskega dela (a) raziskati tipe obilnih Zenskih postav in njihove
telesne mere glede na oblacilno velikost, (b) pridobiti njihova mnenja o pomanjkljivostih
Zenskih Sportnih majic, ki jih nudi trg, (c) raziskati funkcionalna oblacila z vidika podpore
mehkih tkiv zgornjega dela telesa, (d) raziskati tekstilne materiale in tehnologije izdelave
rekreativnih Sportnih oblacil in (e) oblikovati predlog oblikovno estetske rekreativne
Sportne majice, ki vkljucuje funkcionalno zasnovo z vidika kroja tako, da nudi podporo in

prilagajanje telesnim dimenzijam.

1.2 Cilji magistrskega dela

Cilji magistrskega dela so bili:

- Prouciti obilne Zenske postave in njihove telesne mere.

- Prouditi Zenska rekreativna Sportna oblacila, ki jih nudi trg za oblacilne velikosti
3XLin vec.

- Prouciti obstojece pripomocke za stabiliziranje mehkih tkiv obilnih telesnih postav.

- Raziskati tekstilne materiale in tehnologije izdelave Zenskih rekreativnih Sportnih
oblacil.

- Raziskati barve in pomen barv Sportnih oblacil za rekreativno vadbo.




- Izvesti intervju s fokusno skupino obilnih Zensk in Zensk, ki so to bile, o prednostih
in pomanjkljivostih oblacil za rekreativno vadbo.

- Izvesti anketiranje SirSe populacije obilnih Zensk in Zensk, ki so to bile, o prednostih
in pomanijkljivostih oblacil za rekreativno vadbo.

- Oblikovati model Zenske rekreativne Sportne majice za obilne postave, ki bo
privlatnega videza ter bo nudila podporo mehkim tkivom in se prilegala

spremembam telesnih dimenzij v trebusnem predelu.

1.3 Struktura magistrskega dela

Magistrsko delo je sestavljeno iz teoreticnega in prakti¢nega dela, rezultatov z diskusijo,
zakljucka, uporabljene literature in priloge. V teoreticnem delu so predstavljene obilne
Zenske postave in tabele mer, Zenska rekreativna Sportna oblacila velikosti 3XL in ve¢, ki
jih nudi trg. Ob tem so izpostavljene blagovne znamke in njihova ponudba, ter
pripomocki za stabiliziranje mehkih tkiv obilnih telesnih postav za razlicne namene.
Podan je pregled nekaterih tekstilnih materialov in tehnologij izdelave Sportnih oblacil.
Prakti¢ni del obsega anketiranje SirSe populacije obilnih Zensk in Zensk, ki so to bile, o
prednostih in pomanjkljivostih obladil za rekreativno vadbo. Ob tem je bil izveden tudi
intervju s fokusno skupino obilnih Zensk in Zensk, ki so to bile, o prednostih in
pomanjkljivostih oblacil za rekreativno vadbo. Rezultat magistrskega dela je izdelan prvi
prototip funkcionalne Zenske Sportne majice za podporo mehkih tkiv trebusnega
predela. Na osnovi preskusanja prvega prototipa je podan predlog drugega prototipa
funkcionalne Zenske Sportne majice. Magistrsko delo se zakljuci s sklepom, obravnavano

literaturo in prilogo.




2. TEORETICNI DEL

2.1 Zenske obilne postave in njihove telesne mere

Prekomerna telesna teza in debelost sta opredeljeni kot nenormalno ali prekomerno
kopi¢enje mascéob, ki lahko poslab$a zdravje obilnih oseb. Da lahko prera¢unamo ali
spadamo med debelejse ljudi, si pomagamo z indeksom telesne mase (ITM), ki se
obic¢ajno uporablja za razvrS¢anje prekomerne telesne teze in debelosti pri odraslih.
Opredeljen je kot teza osebe v kilogramih, deljena s kvadratom njegove visine v metrih

(kg/m?) [1].

ITM je bil razvit kot indikator tveganja za bolezni; s povecanjem ITM se povecuje tudi
tveganje za nekatere bolezni. Zelo pogosta stanja, povezana s prekomerno telesno tezo
in debelostjo, vkljuCujejo: prezgodnjo smrt, bolezni srca in oZilja, visok krvni tlak,
osteoartritis, nekatere vrste raka in sladkorna bolezen. Indeks telesne mase delimo na

vec skupin, ki jih prikazujeta tabela 1 in slika 1 [2].

Tabela 1: Indeks telesne mase [2]

IT™ Prehranski status
Pod 18.5 Premajhna teza
18.5-24.9 Normalna teza
25.0-29.9 Prekomerna teza
30.0-34.9 Debelost 1. razreda
35.0-39.9 Debelost 2. razreda
Nad 40 Debelost 3. razreda
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Slika 1: Prikaz oblike telesa za posamezno skupino ITM [3]

—

Registrirana dieteticarka in blogerka s sedeza v Hamiltonu iz kanadske province Ontario
omenja na spletni strani NutrionArtist.com, da obstajajo razlike med moskim in Zenskim
spolom, otroci in starejsi tudi na podrocju indeksa telesne mase [3]. Tudi Center za
nadzor in preprecevanje bolezni (CDC) pravi, da obstajajo razlike med ITM glede na

nekatere demografske podatke. Te so [3]:

- Zenske imajo obicajno ve¢ telesne mascobe kot moski. Zenske bi naj imele od 20
do 21 odstotkov telesne masc¢obe, moski pa med 13 in 17 odstotkov.

- Crnci imajo obi¢ajno manj telesne maséobe kot belci, Azijci pa obi¢ajno ve¢ kot
belci.

- Starejsi ljudje imajo na splosno vec telesne mascobe kot mlajsSe osebe.

- Sportniki imajo obi¢ajno manj telesne mas¢obe kot $portno neaktivne osebe.

Raziskovalci v raziskavi z naslovom »What’s a Healthy BMI in Adults? Here’s Everything
You Need to Know« navajajo, da ITM starejSih oseb ne moramo obravnavati na enak

nacin kot za mlajSe osebe [3]. Torej, medtem ko ima lahko starejSa odrasla oseba




normalen ITM, ima lahko visok odstotek telesne masc¢obe. Raziskovalci to imenujejo
»debelost z normalno teZo«, zaradi katere so ljudje izpostavljeni pove¢anemu tveganju
za metaboli¢ni sindrom in razliéne kardiovaskularne tezave. Zaradi teh razhajanj so
predlagali, da bi se razvrstitev ITM po skupinah za starejSe osebe razlikovala od mlajsih
oseb. Predlagajo tudi, da se razvrstitev ITM po skupinah razlikuje tudi med obema

spoloma, pri starostnih razlikah in med rasami ljudi [3].

V €lanku »Anthropometric Study to Understand Body Size and Shape for Plus Size People
at Work« zasledimo, da ima vec kot 60 % odraslega prebivalstva v Zdruzenem Kraljestvu
prekomerno telesno tezo [4]. V ¢lanku »What plus-size means for plus-size women: A
mixed-methods approach« so na osnovi raziskave ugotovili, da se posamezniki velikih
obladilnih velikosti zavedajo omejitev izbire oblacil na trgu. Ob tem podaja tudi
ugotovitve, kako se potrosniki vecjih oblacilnih velikosti odzivajo na komuniciranje
drugih oseb o vedjih oblacilnih velikosti. Zato predlagajo modnim podjetjem uporabo

razli¢nih izrazov za komuniciranje s potrosniki [5].

2.1.1.Tabele mer

Standardizirane tabele telesnih mer so izdelane na podlagi antropometi¢nih merjen;j
izbrane populacije in statisticne obdelave dobljenih podatkov. Zato je v tabelah mer
vsaka telesna mera za posamezno oblacilno velikost podana kot srednja vrednost
antropometri¢nih meritev telesne mere populacije za posamezen tip postave telesa [6].

Primer tabel mer nekaterih evropskih drzave podaja tabela 2.




Tabela 2: Primer tabel mer nekaterih evropskih drzav [6, 7]

Drzava Oblacilna velikost

Nemcija 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Obseg prsi (cm) 80 84 88 92 96 100 104 110 116
Obseg bokov (cm) 90 94 97 100 103 106 109 114 119
Visina telesa (cm) 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Obseg pasu (cm) 64 68 72 76 80 84 88 94,5 101
Italija 38 40 42 44 46 48 50 52

Obseg prsi (cm) 80 84 88 92 9% 100 104 110

Obseg bokov (cm) 86 90 94 98 102 106 110 116

Visina telesa (cm) 164 164 164 164 164 164 164 164

Obseg pasu (cm) 59 62 65 69 73 77 81 85
Nizozemska 36 38 40 42 44 46 48 50
Obseg prsi (cm) 84 88 92 96 100 104 110 116
Obseg bokov (cm) 93 96 99 102 105 108 114 120
Visina telesa (cm) 168 168 168 168 168 168 168 168
Obseg pasu (cm) 69 72 75 79 81 84 90 96
Francija 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Obseg prsi (cm) 80 84 88 92 96 100 104 110 116
Obseg bokov (cm) 84 88 92 96 100 104 108 112 118
Visina telesa (cm) 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Obseg pasu (cm) 58,6 61,8 65,2 68,8 72,6 76,2 79,8 85,1 90,9

V tabeli 2 lahko opazimo, da je oznacevanje velikosti v evropskih drzavah podobno.
Tabela mer se lahko zaéne za Zenska oblacila Ze z velikostjo 34 in sega vse do velikosti
50. Izjema je Italija, katere tabela mer se zac¢ne z velikostjo 38, vendar pa so njene mere
za dve velikosti manjse kot v drugih drzavah. Iz tabele je razvidno, da lahko enaka
oblacilna velikost v razliénih drzavah vsebuje razlicne mere viSine telesa, obsega prsi,

pasu in bokov [6].

Evropski komite za standardizacijo (CEN) je v letu 1996 ustvaril delovno skupino CEN/TC
248/WG 10 z namenom, da pripravi nov nacin oznacevanja velikosti oblacil. Ta bi se naj
uporabljal po vsej Evropi in bi nadomestil nacionalna oznacenja. Rezultat dela je
standard EN 13402 z naslovom Oznacevanje velikosti oblacdil [6]. Sestavljen je iz Stirih

delov:

- EN 13402-1 Oznacevanje velikosti oblacil — 1. del: Izrazi, definicije in nacini

merjenja telesa,




- EN 13402-2 Oznacevanje velikosti oblacil — 2. del: Primarne in sekundarne mere,

- EN 13402-3 Oznacevanje velikosti oblacil — 3. del: Mere in koraki,

- EN 13402-4 Oznacevanije velikosti oblacil — 4. del: Kodirni sistem (v obravnavi).

Tretji del standarda, ki govori o merah in korakih, podaja naslednje [8]:

- telesne mere; vrednosti primarnih in sekundarnih telesih mer,

- razpon telesnih mer,

- intervale telesnih mer; razlika med sosednjima srednjima telesnima merama,

- C¢rkovne oznake velikosti oblacil in

- piktogram za oznacevanje velikosti oblacil.

Crkovno oznacdevanje velikosti Zenskih in moskih oblacil je predstavljeno v tabeli 3. V tej

tabeli sta zajeta dva velikostna razredna za srednji obseg prsi, zato je razpon ¢rkovne

velikosti podvojen [8].

Tabela 3: Crkovno oznacevanje Zenskih in moskih oblacilnih velikosti [8]

ZENSKE
Ob?eg <68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 96 100 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140>
prsi (cm)
Crkovna
&XXS XS S M L XL XXL 3XL->
oznaka
Razpon
(cm? 66-74 74-82 82-90 90-98 98-106 107-119 119-131 131-143
*Nad obsegom prsi 104 cm se interval spremeni s 4 cm na 6 cm.
MOSKI
Obseg | ) | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 126 | 132 | 138>
prsi (cm)
Crk
Crkovna | yxs XS s M L XL XXL XL
oznaka
Razpon
(cm? 70-78 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-129 129-141

*Nad obsegom prsi 120 cm se interval spremeni s 4 cm na 6 cm.

Tabela 4 nam prikazuje primere mer obsegov prsi in bokov za Zenska oblacila za zgorniji

del telesa in podaja povpreéne vrednosti posameznega obsega, obsega in intervala mere

med zaporedno velikostjo [9]. In sicer navaja mere obsegov prsi od 76 cm do 152 cm, za




katere interval med njimi znasa 4 cm do obsega 104 cm in za vecje obsege 6 cm. Iz tabele

je razvidno, da je primarna mera za Zenska oblacila za zgornji del telesa obseg prsi in

sekundarna mera obseg bokov.

Tabela 4:

Primer mer obsega prsi in bokov za Zenska oblacila za zgornji del telesa [9]

Obseg prsi - primarna meritev (cm)
Povprecna
vrednast 76 80 84 28 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146 152
E Rl E R EEa RN E RO A AR EEE
interval | ¢ | 4 | 4 | a4 | a4 | a4 | 4 | 4 | 6 | & | & | & | & | & | & | & |>
0bseg bokov - sekundarna meritev (cm)
T 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 117 122 127 132 137
Oimeg | w [ ] n | [ = [ w [ = [ w2 [ oo [ ] m]m] w]w]w]w]we]w] ] w]e]s] =] ] =]
76 80 34 88 92 96 100 104 108 112 117 122 127 132 137 142
gme | = o= =] =] lo]eale)e ol m]ele|e]o]e]e)s o)) =]e] o] =] =] 0] o] =
78 82 86 50 94 98 102 106 110 114 118 124 123 134 139 144
Obseg | 7 s |m|w|w[m | w]a|n]e| o o wo|w]o|o|e|w|w|w|s|e[e|o]s|s]s]e]ew|we]e
80 34 88 92 96 100 104 108 112 116 121 126 131 136 141 146
o o lolel ool ol ale el ool =l =] ol =] ol al o)== =] 2 ol o= =] o )] =
82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 123 128 133 138 143 148
i o laleloo] e lalalalols o =] = le] ol ==l al = l=l=l=l=] =l ==l =] ] =] =]~
34 88 92 96 100 104 108 112 116 120 125 130 135 140 145 150
36 30 94 38 102 106 110 114 118 122 127 132 137 142 147 152
ooy | w0 [ [ o] | [ o [ [ | [ oo | [ [ [ n o [ e | [ | 0 [ [ [ |0 [ o | [ o | 0 [ o | o [0 | 0 [
88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 129 134 139 144 145 154
i | o lolelo] ] ol a] o e lmlml ol ml =] o] =] =l =] == ==l 7 l=l =l 7] e =] =] =
S0 94 98 102 106 110 114 118 122 126 131 136 141 146 151 156
s o Lo Lo Lo Lol e o o o o oo o | oL Jo Lo o] oo oo e oo o o o]
L 94 38 102 106 110 114 118 122 126 131 136 141 146 151 156 156
e ol oo Lol Lo el oo oo o Lol o oo [ oo o Joe oo o Lo e o] o Lo o]
Interval 2 | 2 1 & | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 Jaais | s | 5 | 5 | 5 1 5 | 5 |s

V nadaljevanju sta prikazani Se tabeli 5 in 6, ki prav tako predstavljata SIST EN 13402-3:

2017 [9]. Tabela 5 prikazuje primer mer obsega prsi in pasu za Zenska oblacila za zgorniji

del telesa in tabela 6 primer mer obsega bokov in pasu za Zenska oblacila za spodnji del

telesa.

Tabela 5:

Primer mer obsega prsi in pasu za Zenska oblacila za zgornji del telesa [9]

Obseg prsi - primarna meritev (cm)
Povpreéna
ey 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146 152
Obseg 78 [ 75| [ @ | s [ s | as | s0 | s [ ss | ss [ o8 [ o8 102 |20 [ 10s | 08 | 118 | n1s [ 320 | 120 | 18 | 128 [ 132 | 32 | 135 | 138 [ sas | 1ea | 350 [ 130 | e
interval c a [ a [ a4 1 4 1T a |1 « | 4 1T 6 [ & | 6 | & [ & | & [ & | 6 |>
Obseg pasu - sekundarna meritev (cm)
T 55 59 53 67 71 75 79 83 29 95 101 107 113 119 135 131
Obseg s o|s]a|lale|[e]e|a]s]|s]n]|n][a || a]s]|s] =] =[o[o]wm|om]w]|a]e]e]e] ]
57 61 65 69 73 77 81 85 91 97 103 109 115 121 127 133
Obseg 55 ‘ 5o [ se| 65 | 6 57 57 71 71 75 75 73 73 5 5 59 5 a5 o5 | 101 | 101 | 109 | 107 | 13 | 15 | ms | 113 | 125 | 1zs | 131 | 11 | 137
59 63 67 71 75 79 83 87 93 99 105 111 117 123 129 135
61 &5 69 73 77 81 8s 89 95 101 107 113 119 125 131 137
e = oo ole]a)ol=l=]=]alolz]olelolelelalo]e]e] =)= o)== e|=]=
63 67 71 75 79 83 87 51 57 103 109 115 121 127 133 139
e o eiools] ol olzlele]aloleololele]=]a)e]=]e] =)= =]e]o]e] =]
65 9 73 77 81 85 ) 93 99 105 111 117 123 129 135 141
m= e elfeols] ooz lelelolole ol lel=]lalole]s]a)e|= o]e]e] o] o]
67 71 75 79 33 87 51 55 101 107 113 119 125 131 137 143
Obseg o ‘ & 59‘ 5| ‘ 7 | | o | & ‘ s | 8 ‘ m | @ ‘ o5 | o ‘ m | m ‘ 105 | 108 ‘ | ‘ 17 117‘ 3 | 1 ‘ s | 128 ‘ 135 | 138 ‘ w1 | 1w ‘ 17
v 69 73 7 81 85 89 93 57 103 109 115 121 127 133 139 145
| o e lm e o | oo oo ] o e o e L o] o [ en] o ]an] o] ] o ] s ] o] s e oo o
interval [ 4 [ 4 [ 4 [ 4 | 4 | a4 | 4 | 6 | & [ & | & | & | & | & | & =&




Tabela 6: Primer merjenja obsega bokov in pasu za Zenska oblacila za spodniji del telesa [9]

Obseg bokov - primarna meritev (cm)
Povpreéna
vrednost 80 84 88 952 96 100 104 108 112 116 120 125 130 135 140 145 150
reEE O E DR E R EEEE
nterval | € | 4 | a4 | 4 | 4 | 4 | a4 | a4 | a4 | 4 | s [ s | 5 | s | s [ 5 1 5 |>
Obseg pasu - sekundarna meritev (cm)
T 47 51 55 59 63 67 71 75 79 83 a3 55 101 107 113 119 125
wem |z lolole|=lolole|olololo|olsllr|lrlclclz|olo|lzlolsle|=]o]=lo]o]=z]=]=
45 53 57 61 65 69 73 77 81 85 91 57 103 109 115 121 127
e | = ool o)zl o= lelelalalo)= ol e ool olelole =)=]=]e = ===
51 55 59 63 67 71 75 75 83 88 95 101 107 113 119 125 131
Obseg o |=[=]z|=]a|a]a[al[a|a][n][=]»|n][=|a]=|a]a][a]s]|n]e]|wm]u|mn]w| w]naeo]|ms|os]s
53 57 61 85 69 73 77 81 85 9 97 103 109 115 121 127 133
i | o lzlzlololalelo] ool el=l=ls =lo]z o o)e = le]o)e = le] = ]o]|o] =] =] =] =
55 59 83 67 71 75 79 83 87 93 99 105 111 117 123 129 135
o o o)zloa]=la]]al=l=]-l-le] o=l elola]ols olo|e|=|=|c]a)e]a]a]a)]=
57 61 65 69 73 77 81 85 29 95 101 107 113 119 125 131 137
o |2 o=z ool 2 ]al=l=]=l=lo]c-le]=]=l=l=]le)oee]e o)=]e== ===
59 63 67 71 75 79 83 87 91 97 103 109 115 121 127 133 139
= | o elele]e]e|el=lalz|zlz]lal=]=lclalz]elz]l=lzlol=|l=l=]o]l=|=]l=]=]= ==
61 65 69 73 77 81 85 89 93 99 105 111 117 123 129 135 141
me. e ool o)z l=] o ]=l=le]elelole ale)e]o lmle]o)lo)el=]e =l=]== = =] =
63 67 71 75 79 83 87 51 95 101 107 113 119 125 131 137 143
e | olelelololalzlz ]2 lo)le)oleols ole]e e oo el o] = =] o= o] o] =)= ] ] e
+ 65 69 73 77 81 85 89 93 97 103 109 115 121 127 133 135 145
o o o)z]lala]=]=] 2] =lolel=l-lalolzl: ole]o)a]s] = e)e]e|e]o]ale]a]o]ol] =
Interval 4 4 4 4 4 4 4 4 dalié 6 & 6 6 6 6 & 6

Spletni portal [10] je 12. februarja 2020 objavil ¢lanek z naslovom: »Plus Size Women
Clothing Market (Forecast to 2026) by Credence Research: Growing CAGR 4.4%«. V njem
so podali raziskavo trga Zenskih oblacil vecjih velikosti. Ugotovili so, da so Zenska oblacila
vecjih oblacilnih velikosti najhitreje rastoci segment med Zenskimi oblacili in napovedali
do leta 2026 hitrost rasti trga 4,4 %. Ob tem so v ¢lanku opozorili, da se vedno vec
blagovnih znamk osredotoca na ponudbo oblacil vecjih velikosti, da bi zadovoljili potrebe
potrosnikov. Izpostavili so primer iz leta 2016, ko je podjetje JC Penny lansiralo svojo
novo blagovno znamko Boutique + za Zenske veg&jih velikosti v ZDA. Zenska oblaila
»Global plus« so razdelili na razlicne vrste izdelkov, kot so topi, majice s kratkimi rokavi,
obleke, kombinezoni, spodnje perilo, kavbojke. Pri¢akujejo, da bo imelo spodnje perilo
najvecjo rast prodaje v napovedanem obdobju. Pod blagovno znamko Boutique+ in
Ambriell so leta 2017 predstavili spodnje perilo veéjih obladilnih velikosti za razliéne

starostne skupine [10]:

- manj kot 15 let,
- 15-24let,

- 25-45let,

- 46-60letin

- nad 60 let.




2.2 Zenska rekreativna $portna oblacila za obilne postave

Zadnja leta smo pri¢a vedno ve¢jemu nakupovanju preko spletnih trgovin. Tako so se v
tej smeri razvijale tabele telesnih mer in vodniki velikosti, da lahko laZje in natanéneje
izbiramo pravilne velikosti obladil za svojo postavo. Najvelji napredek v splethnem
nakupovanju se je zacel s pandemijo v letu 2020, ko je vecina trgovin in butikov

preusmerila prodajo na spletni trg.

Tudi znane Sportne blagovne znamke v spletnih trgovinah uporabljajo vodnike
oblacilnih velikosti za vse vrste oblacil. V nadaljevanju je prikazanih nekaj znanih $portnih

znamk in njihovih vodnikov velikosti.

ADIDAS

Sportna blagovna znamka Adidas ima vodnik velikost razdeljen na tri dele, in sicer [11]:
- oblacilne velikosti za Zenske visoke 179 cm in vec,

- oblacilne velikosti namenjene Zenskam do visSine 165 cm in

- hla¢ne nogavice in majice v velikostih do 4XL.

V tabelah 7, 8 in 9 so prikazane mere obsegov prsi, pasu in bokov za majice glede na
¢rkovno oblacilno velikost, medtem ko tabela 10 prikazuje mednarodno pretvorbo
¢rkovnega oznacevanja v Stevilcno za blagovno znamko Adidas. Opazimo lahko, da

blagovna znaka v tabeli 7 in 8 nudi oblacdilne velikosti do 2XL [11].

Tabela 7: Oblacilne velikosti za Zenske visoke 179 cm in vec [11]

Telesna mera Oblacilna velikost

S M L XL 2XL
Obseg prsi (cm) 83-88 89-94 95-101 102 -109 110-118
Obseg pasu (cm) 67 —-72 73-78 79 -85 86—-94 95-104
Obseg bokov (cm) 92-97 98 - 103 104 -110 111-117 118 -125
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Tabela 8: Oblacilne velikosti za Zenske do viSine 165 cm [11]

| Oblacilna velikost

Telesna mera 25 XS s M L XL 2XL
Obseg prsi (cm) 73-76 77 - 82 83 -88 89-94 95-101 102 -109 110-118
Obseg pasu (cm) 57 - 60 61-66 67-72 73-78 79-85 86-94 95-104
Obseg bokov (cm)| 82-85 86-91 92-97 98-103 | 104-110 | 111-117 | 118-125

Tabela 9: Hlacne nogavice in majice v velikostih do 4XL [11]

Oblacilna velikost

Telesna mera XL (14W — 16W) | 2XL (18W — 20W) | 3XL (22W — 24W) | 4XL (26W — 28W)
Obseg prsi (cm) 104113 114-123 124-133 134143
Obseg pasu (cm) 89-98 99 - 108 109-118 119-128
Obseg bokov (cm)| 111120 121-130 131- 140 141-150

Tabela 10: Mednarodna pretvorba ¢rkovnega oznacevanja oblacilnih velikosti v Stevilcno [11]

US | XL(14W—16W) | 2XL (18W —20W) | 3XL (22W —24W) | 4XL (26W — 28W)
UK XL (20 - 22) 2XL (24 - 26) 3XL (28 - 30) 4XL (32 - 34)
DE XL (46 — 48) 2XL (50 — 52) 3XL (54 — 56) 4XL (58 — 60)
FR XL (48 — 50) 2XL (52 - 54) 3XL (56 — 58) 4XL (60 — 62)
I XL (52 — 54) 2XL (56 — 58) 3XL (60 — 62) 4XL (64 — 66)

Da je vsem kupce lazje, pa podajajo tudi navodila, kako je potrebno izmeriti obsege, ki
so zapisani v zgornjih tabelah. Slika 2 prikazuje navodila in piktogram, ki ponazarja kje in

kako izmeriti obsege telesa, notranjo dolzino noge in visino telesa.

HOW T0 MEASURE

Grab a tape measure, write down the measurements and compare with our size chart for the right size.

Hold the tape horizontally to measure:
1. Chest, around the widest part
2. Waist, around the narrowest part

3. Hip. around the widest part, keeping the feet close together

Hold the tape vertically to measure:
4. Inseam, from the crotch ta the floor o

5. Height, from the top of the head to the floor, keeping a straight posture

Slika 2: Navodila za merjenje telesnih mer blagovne znamke Adidas [11]
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NIKE

Sportna blagovna znamka Nike ima drugacen sistem oznacevanja velikosti oblacil kot
blagovna znamka Adidas. Nike podaja vodnike velikosti glede na spol: moski, Zenski,
univerzalno, otroski in velikosti za modne dodatke. Za vsak spol pa nudijo tabele
oblacilnih velikosti s telesnimi merami za posamezne vrste oblacil [12]. Podajajo tudi,
kako je potrebno brati tabele mer in podajo primere, e pride do odstopanja med
pasnimi, bo¢nimi in prsnimi obsegi in kako izbrati pravilno oblacilno velikost glede na
izmerjene lastne obsege. V tabeli 11 so podane oblacilne velikosti za Zenske majice in

pripadajoce telesne mere [12].

Tabela 11: Oblacilne velikosti za Zenske majice podjetja Nike [12]

2XS XS S M L XL XL
Obseg prsi

() 70-76 | 76-83 | 83-90 | 90-97 | 97-104 | 104-114 | 114-124
8'::;3’3 PasU | 54_60 | 60-67 67-74 | 74-81 | 81-8% | 83-98 | 98-108
Z:f;eg bokov| 2o g4 | 84-91 | 91-98 | 98-105 | 105-112 | 112-120 | 120128
H&M

Tudi blagovna znamka H&M ima nazorno opisane postopke merjenja telesnih obsegov
in notranje dolZine noge, slika 3. Na piktogramu so oznacene linije, ki ponazarjajo mesta

merjenja posameznih telesnih mer, ob strani pa je opisano, kako jih izmeriti.

Measurements should be taken directly on your body.

A: Measure your chest over the fullest part of your bust while wearing a bra
that fits.

B: If you're shopping for a bra you should take another measurement directly
under the bust.

C: Measure your waist at the narrowest point.

D: Your hip measurement should be measured around the fullest part of your
hips.

E:Inner leg length is measured from the top of your inside leg down to the floor.

Slika 3: Navodila za merjenje telesnih mer blagovne znamke H&M [13]
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V tabelah mer podajajo telesne mere v cm in in¢ah ter érkovne oblacdilne velikosti in

njihove pretvornike za evropske in angleSke oblacilne velikosti. Od prej navedenih

znamk se razlikujejo po tem, da v tabelah podajajo ve¢ obsegov telesa in ne le osnovne

tri: obsegi prsi, pasu in bokov. Razlika je tudi v tem, da njihove oblacilne velikosti ne

zajemajo le do velikosti 2XL, temvec kar do 4XL. Tabela 12 podaja telesne mere blagovne

znamke H&M za majice, bluze, obleke, krila in hlace, izdelane iz pletiv [14].

Tabela 12: Oblacilne velikosti za Zenske majice, bluze, obleke, krila in hlace podjetjia H&M [14]

XXS | Xs S M L XL XL 3XL axL
EU 32 | 34 | 36|38 |40 |42 |44 |46 |48 |50|52|54]|56]|58]|60]62
UK 4 | 6 | 8|10]12]14|16|18|20|22|24|26|28|30]32]34
Z:;g PIST 1 76 | 80 | 84|88 | 92| 96 |100|104|110|116| 122|128 134|140 | 146 | 152
E:E‘s)gprs' 30 [31% | 33 [3414|36 %|37 %[39 | 41 |43 1|45 %| 48 |50%|52 %| 55 |57 4|59 %
g:)eg PasU ' 60 | 64 | 68|72 |76 |80 | 85|90 | 96 | 102|108 |114|121 128 135|142
g:css)gpasu 23%| 25 |26%|28%| 30 |31 1|33 %|35 1|37 %|40 %|42 14|44 %|47 14|50 1|53 %|55 %
Obsegnizjih | o/ | g5 | 92 | 96 | 99 | 102|105 | 108|113 |118| 123|128 | 134|140 | 146 | 152
bokov (cm)

Obseg

Nizjih bokov | 33 | 34% |36 %|37 %| 39 |40 %|41 %42 |44 1|46 1|48 14|50 1|52 %55 %57 14|59 %
(inch)

Obseg

vratnega  |34,75| 35,5 (36,5 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49
izreza (cm)

Obseg

vratnega 13%| 14 | 14 |14%| 15 |15%|15%| 16 |16 %| 17 |17 %|17 %| 18 |18 |18 %| 19
izreza (inch)

Dol%ina rok

(ccr’nz)'”a rok€ 159,4 | 59,6 [59,8| 60 |60,2|60,4|60,6|60,8| 61 |61,2|61,4]61,6/61,8| 62 |62,2]62,4
Eglczr:;‘amke 23% | 23% 23|23 |23 %|23%|23%| 24 | 24 | 24 | 24 |24 % |24 % |24 n|24 vi|24 %
Notranja

dolzinanoge | 78 | 78 | 78 | 78 |78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78 | 78
(cm)

Notranja

dolzina noge |30% | 30 % |30 %|30 %|30 %|30 %30 %30 %|30 %|30 %|30 %30 %|30 % |30 %|30 %|30 %
(inch)
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Tommy Hilfiger

Vodnik oblacilnih velikosti blagovne znamke Tommy Hilfiger je oblikovan tako, da za
vsako oblacilo najprej poda vse mednarodne pretvorbe obladilnih velikosti iz ¢rkovnih v
Stevil¢ne in nato telesne mere za oblacilne velikosti [15]. Primer oblacilnih velikosti za
Zenske pletenine, srajce, bluze in vrhnja oblacila podjetja Tommy Hilfiger podaja tabela

13.

Tabela 13: Oblacilne velikosti in tabela mer za Zenske pletenine, srajce, bluze podjetja Tommy Hilfiger [15]

XXS XS S M L XL
EU 30-32 32-34 36-38 38-40 40-42 42 -44
US + UK 2-4 4-6 8-10 10-12 12-14 14-16
FR 32-34 34-36 38-40 40-42 42 -44 44 - 46
IT 36-38 38-40 42 - 44 44 - 46 46 - 48 48 -50
us 00-0 0-2 4-6 6-8 8-10 10-12

Obsegprsi(cm) | 76_785 | 78,5-83,5 | 83,5-88,5 | 88,5-93,5 | 93,5-98,5 | 98,5—103,5

Obseg pasu (cm) 58 - 60,5 60,5-65,5 | 65,5-70,5 | 70,5-75,5 | 75,5-80,5 | 80,5-85,5
DolzZina rokava
(cm)

77,8-78,3 | 783-788 | 788-79,3 | 79,3-79,8 | 79,8-80,3 | 80,3-80,8

Tudi podjetje Tommy Hilfiger podaja navodila za merjenje telesnih mer, slika 4. Opazimo
lahko, da je opisano kako izmeriti Sirino ramen, obseg prsi, obseg pasu, obseg bokov in

notranjo dolzino noge [15].

HOW TO MEASURE?

To help you choose the best size, we recommend that you compare sach
product’s measurements with your own

1. SHOULDER !
e
From shoulder fip to shoulder fg

—3—

2. CHEST b —

The fullest part of your bust (keep measuring tape horizontal)

3. WAIST

The slimmest part of your natural waistline - above you navel and below your
ribcage.

—

tural

5. INSIDE LEG

From the top of your inside leg at the crotch to your ankle.

Slika 4: Navodila za merjenje telesnih mer blagovne znamke Tommy Hilfiger [16]
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2.2.1 Pregled blagovnih znamk Sportnih oblacil za rekreativhe namene obilnih Zensk

Vsako oblacilo lahko daje razli¢en videz glede na prileganje in pristajanje telesu, kar je v
veliki meri odvisno od kroja in tekstilnega materiala oblacila ter barve, vzorca in teksture
tekstilije. V nadaljevanju so predstavljene razlicne blagovne znamke razli¢nih vecjih

oblacilnih velikosti.

Slika 5 prikazuje Sportno majico z dolgimi rokavi blagovne znamke Adidas, ki jo nudijo
do oblacilne velikosti XL. Majica je telirana, z nizkim puli ovratnikom in zapenjanjem z
zadrgo v vratnem izrezu. Rokavi segajo do prstov in imajo odprtino za palec. Majica je iz

pletiva surovinske sestave 91 % poliestra in 9 % elastana [17].

Slika 5: Sportna majica z dolgimi rokavi znamke Adidas [17]

Na sliki 6 je prikazana Sportna majica z dolgimi rokavi znamke Nike, ki jo nudijo v
oblacilnih velikostih od 2XL do 4XL. Majica ima podaljSane dolge rokave s patentom, ki
ima odprtino za palec. Tudi ta majica ima nizek puli ovratnik in zapenjanje z zadrgo v
vratnem izrezu. Razlika od prejsnje majice je v kroju, saj je le ta ravnega kroja, ki je
namenjen obilnim postavam. Vidna razlika je tudi v sami predstavitvi oblacila, saj je
majica prikazana na manekenki, ki nosi vecje obladilne velikosti. Majica je iz pletiva,

surovinske sestave 88 % poliestra in 12 % elastana [18].
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Slika 6: Sportna majica z dolgimi rokavi znamke Nike [18]

Tudi na sliki 7 lahko vidimo majico, namenjeno vecjim oblaclilnim velikostim. Majica je
ravnega kroja z okroglim vratnim izrezom in dolgimi rokavi, ki se koncajo s patentom in
odprtino za palec. Nudijo jo v oblacilnih velikostih od L do 4XL. Surovinska sestava
pletiva za majico je 95 % elastan in 5 % poliamid, kar se precej razlikuje od prejSnjih

navedenih primerov, saj je skoraj povsem izdelana iz elastana [19].

Slika 7: Sportna majica z dolgimi rokavi znamke H&M [19]

Na sliki 8 je prikazana Sportna majica znamke Tommy Hilfiger, ki je ravnega in ohlapnega
kroja z dolgimi rokavi, kapuco in je krajSe dolzZine. Izdelujejo jo v oblacilnih velikosti od
XXS do 3XL in je namenjena za obilne postave zaradi ohlapnega kroja. Na sliki je oblacilo

predstavljeno na manekenki srednje postave. Surovinska sestava pletiva za majico je 96
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% modala in 4 % elastana, kar je v primerjavi s prejSnjimi majicami povsem drugaéna

sestava [20].

Slika 8: Sportna majica z dolgimi rokavi znamke Tommy Hilfiger [20]

2.3 Pripomocki za stabiliziranje mehkih tkiv obilnih telesnih postav

Obstajajo raznovrstni pripomocki za stabilizacijo doloéenih predelov telesa, kot so
opornice za nosecnice, opornice za trebuh in pas za lazje prenasanje teze in lajSanje
bolecin v krizu. Na sliki 9 lahko vidimo elasti¢en oporni nosecniski pas Nexcare [21],
katerega namen je, da dvigne nosecniski trebuh in tako sprosti tezo otroka in zmanjsa
boleCine v hrbtu in medeni¢cnem dnu. Pas se na sprednjem delu fiksira s sprimnim

trakom, kar omogoca prilagajanje glede na rast trebuha oz. otroka.

Slika 9: Oporni nosecniski pas [21]
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Slika 10 prikazuje medicinske pripomocke za trebuh in pas. Re¢emo jim tudi ledvi¢ni pas
ali pa hlace za preventivne in terapevtske namene. Njegov namen je, da sCiti Zelodec,

jetra, ledvice in spodnji del trebuha pred mrazom in prepihom.

1

Slika 10: Opornica za trebuh in pas [22]

Na trgu obstajajo tudi pasovi za hujSanje, ki nudijo oporo trebusnemu predelu ob vadbi.

Pasova na slikama 11 in 12 imata tudi dodatno funkcijo potenja, kar omogoca hitrejse

izgubljanje mascobe in oblikovanje postave.

Fabrt

| Steel Bone

Magic
Sticker

@
E\'.II.I
Slika 11: Zenski pas za vadbo [23]

SAUNA VEST FOR WEIGHT LOSS

FUNCTION

PR[}MDTE ‘?\JEAI

§

reer il - I
HIGH QUALITY METAL ZIPPER
EASY TO PUT ON & TAKE OFF
MORE DURABLE

xxxxddddddd

Slika 12: Zenski pas za hujsanje [24]
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2.3.1 Tekstilni materiali za Sportna oblacila

Sportna oblagila so oblacila, ki se uporabljajo med rekreacijo. Imajo posebne
funkcionalnosti, ki nam olaj$ajo samo gibanje in nudijo dobro pocutje v njih. Od drugih
oblacil se razlikujejo predvsem po surovinski sestavi in konstrukciji tekstilij in njihovih
krojih. V oblacilih za profesionalni in rekreativni Sport imajo tekstilni materiali dodatne
funkcionalnosti, npr. da hladijo, odvajajo znoj, blazijo udarce, se prilagajo telesu, itd.
Micro Light, Dry Fast, Dynamic, Seamless, Chilly, Merino, Training, Stuf, Softshelll in Se
ve¢, je samo nekajimen, pod katerimi se danes trZijo sodobni tekstilni materiali za Sport.
Vsi ti nazivi oznacujejo tekstilije, ki so z vidika Sporta udobni, zra¢ni, vodoodbojni in z vse

bolj pomembno protimikrobno zascito ter obdelavo pred neprijetnimi vonjavami [25].

Vsa vlakna, ki se uporabljajo na podrocju izdelave tekstilij za Sportna oblacila, morajo

zadostiti dolo¢enim zahtevam, in to so [25]:

- Primerne mehanske lastnosti (pretrzna trdnost, pretrini raztezek, elasti¢ni
povratek, kréenje, itd.).

- Primerne kemiéne in termicne lastnosti (stabilnost na delovanje visokih
temperatur, specificna elektricna odpornost, odpornost na delovanje
atmosferskih vplivov, sposobnost barvanja, barvane obstojnosti, itd.).

- Nekatere specificne povrsinske lastnosti (hidrofilnost, hidrofobnost, omocljivost,

olje-in vodo-odbojnost, nepremodljivost, itd.).

Pomemben dejavnik tekstilij za Sportna obladila je tudi struktura materiala [25]:

- Geometrija vlaken (premer, kodravost, votlost ali polnost).
- Dolzina vlaken (filament ali Stapel).

- Stevilo filamentov (mono- ali multi-filament).

S kombinacijo vlaken, ki sestavljajo nek tekstilni material in njegovo kemi¢no obdelavo,

je mozno doseci razlicne specificne lastnosti oblacil namenjenih Sportu in osebni zasditi.
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Sele na ta nacin je moino dosec¢i optimalno delovanje varovalnega ali $portnega oblacila
v smislu njegovih kon¢nih lastnosti, kot so npr. dihanje in izolacijske sposobnosti, zas¢ita

pred delovanjem vode, olja, umazanij, ultravioletnih Zarkov, bakterij itd.
Veliko skrb na podrocju razvoja Sportnih oblacil se zato namenja predvsem [25]:

1. vrednotenju toplotnih razmer, ki jim je npr. delavec/Sportnik izpostavljen med
aktivnostjo (delo, Sport),

2. materialom/vlaknom, ki jih za izdelavo takih oblacil potrebujemo in

3. razlicnim kemiénim obdelavam za dosego dolocenih funkcij oblacil za zascito in

Sport.

Tekstilija Gore-tex ima zgodovino, ki sega v leto 1956, ko je Wilbert Gore na podrocju
elektronske industrije uvedel politetrafluoroetilen (PTFE), tako imenovani DuPont
Teflon. Njegov sin je leta 1966 ugotovil, da je s specificno obdelavo PTFE (s segrevanjem
in naknadnim hitrim raztezanjem) moZno ustvariti zelo mocan, prozoren material
oziroma membrano, imenovano Gore-tex, slika 13. Membrana ima izjemne lastnosti, saj
je porozna, zratno prepustna, mocna, hidrofobna, biolosko kompatibilna in
vodoodbojna. Prednost te tekstilije je, da ima dobro obstojnost na delovanje UV Zarkov
in temperature, prav tako je odporna na staranje [25]. Slika 14 prikazuje shemo

kompozitne Gore-Tex tkanine za obladila na prostem.

Slika 13: Membrana Gore-tex [26]
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Slika 14: Shema kompozitne tkanine Gore-Tex za oblacila na prostem [27]

transpiration

Sympatex je naziv za paropropustno poliestrsko membrano, ki vgrajena v oblacilo
omogoca dobro odvajanje vlage s telesa v okolico, kakor tudi ucinkovito zra¢nost in
vodoodbojnost po nacinu specificnega mehanizma, slika 15. Mehanizem delovanja te
membrane je podoben delovanju membrane Gore-tex. Debelina membrane je 1/100

mm, membrana je zelo elasti¢na in ima dober elasti¢ni povratek [25, 29].

Slika 15: Membrana Sympatex [28]

Modal sodi med tekstilne materiale, ki se uporabljajo za Sportna oblacila. Je
regenerirano celulozno vlakno, pridobljeno po posebnem kemi¢nem postopku, katerega

osnova je celuloza, na primer izolirana iz bukovega ali smrekovega lesa. Vlakna so po
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kemicnih lastnostih zelo podobna viskozi. Izdelki iz modala so na otip v primerjavi z

bombazem znatno mehkejsi [29].

Mikrovlakna se uporabljajo predvsem za Sportna oblacila, saj so mehka, voluminozna,
lahka in se hitro susijo. So skupni pojem za ultra fina sinteti¢na vlakna, finosti manjse od

enega decitexa (dtex) [29].

Ime 3M Scotchlite oznacuje visokoodsevni tekstilni material, ki vgrajen v oblacilo poveca

vidnosti uporabnika v temi [29].

Topcool so poliestrna vlakna specificnega prereza in oblike. Njihov namen je zagotoviti
dobro uravnavanje vlage v smislu njenega prenosa od telesa skozi oblacilo v okolje. V
tem primeru ostane koza prijetno suha, telesna temperatura po bolj enakomerna, kar

pomeni, da nudijo tovrstna oblacila idealne pogoje za razlicne Sportne aktivnosti [29].

Ime BionicFinish Eco oznacuje obdelavo tekstilnih materialov s kemi¢nimi spojinami,

katerih namen je zagotoviti, da so oblacila odbojna na vodo, olja in umazanije [29].

2.4 Tehnologije izdelave Sportnih oblacil

Sportna oblatila ve¢inoma izdelujemo iz pletiv. Zato se za spajanje krojnih delov oz.

Sivanje Sportnih obladil uporabljajo vecinoma specialni Sivalni stroji z:

- dvojnim veriznim vbodom,
- ometi¢nim veriznim vbodom in

- kritnim veriznim vbodom.

Na sliki 16 lahko vidimo izgled Sivalnega stroja z dvojnim veriznim vbodom za izdelavo
kritnih Sivov s tipoma vbodov 406 in 407. Stroj lahko Siva z dvema Sivalnima iglama in
tako omogoca izvajanje tehnoloskih operacij obrobljanja, obrobljanja s Sivalnimi
elastiénimi trakovi, obrobljanja z zavihanimi trakovi, obrobljanja v obliki cevi itd. Z

dodatno tretjo Sivalno iglo lahko isti stoj tvori Siv s tipom vboda 407. S tremi iglami in
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Stirimi sukanci se lahko izvaja tehnoloSke operacije Sivanja Sirokih ravnih elasti¢nih

trakov in spodnjega perila, Sivanje obrobnih trakov itd. [30].

Slika 16: Specialni Sivalni stroj za izdelavo kritnih Sivov s tipoma vbodov 406 in 407 [31]

Slika 17 prikazuje specialni Sivalni stroj za izdelavo kritnih Sivov z vmesnim sukanjem s
tipoma vbodov 602 in 605. Prav tako kot prejsnji stroj lahko glede na Stevilo Sivalnih igel
in Stevilo Sivalnih sukancev izvaja razli¢ne vrste vbodov. Z dvema iglama in Stirimi sukanci
stroj Siva s tipom vboda 602. Z dodajanjem tretje igle in Sivanjem s petimi sukanci lahko

Sivamo s tipom vboda 605 [30].

i k) - Rimoldi

Slika 17: Specialni Sivalni stroj za izdelavo kritnih Sivov s tipoma vbodov 602 in 605 [32]

Slika 18 prikazuje 3ivalni stroji s cikcak $ivom. Sivalna igla poleg obitajnega gibanja v
navpicni ravniniizvaja tudi bo¢no premikanje glede na linijo Siva (levo-desno). Zato imajo
cikcak Sivi videz prekinjene ¢rte, sam Siv pa ima poleg dolZzinske dimenzije Se Sirino

vboda. Taksen Sivalni stroj omogoca Sivanje s tipi vbodov 150, 304 in 404 [30].
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Slika 18: Sivalni stroji s cikcak vbodom [33]

Sivanje detajlov, kot so sprimni trak, pas, zadrga, obi¢ajno $ivamo z navadnimi $ivalnimi

stroji s preSivnim vbodom, slika 19.

Slika 19: Navadni Sivalni stroj s presivnim vbodom [34]

Prav tako poznamo posebne stroje za varjenje Sivov, ki jih uporabljamo za izdelavo

vodoodpornih Sportnih obladil, to so:

- Stroj za termi¢no/toplotno spajanje.

- Visokofrekvencni stroji za spajanje.

- Ultrazvocni stroji za spajanje.
Dele oblacila iz umetnih materialov je mogoce povezati s toplotnim spajanjem tako, da
se segrejejo na temperaturo zmehcanja, nato pa se pod delovanjem tlacne sile trajno
poveZejo. Poseben problem pri tovrstni povezavi je nizka toplotna prevodnost

polimernih materialov, ki se na povrsini hitro segrejejo in njihova notranjost ostane
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hladna. Zato se za taksSne vrste spajanja pogosteje uporabljajo visokofrekvencne in

ultrazvoéne tehnike, pri varjenju plasti¢nih trakov pa termi¢no spajanje [30].

Stroji za toplotno spajanje se uporabljajo za varjenje plasti¢nih trakov na Sive, izdelane z
obicajnimi Sivi. Z varjenjem trakov se doseZejo vodonepropustni Sivi na oblacilih, ki se
uporabljajo za delovna oblacila za odprte prostore, izpostavljene atmosferskim
padavinam ali vplivom morske vode, za kirurSska obladila, raziskovalne laboratorije,

Sportna oblacila in podobno [30].

Slika 20 prikazuje stroj za termi¢no/toplotno spajanje. Prikazani stroj ima moc toplote
3600 W s segrevanjem zracnega toka na temperaturo od 20 °C do 650 °C. Omogoca
spajanje plasti¢nih trakov Sirine 10 - 30 mm in ima regulator za odvijanje traku s koluta

pri standardni hitrosti 7 m/min, mozZnost odvijanja traku tudi do 20 m/min [35].

Slika 20: Stroj za termi¢no/toplotno spajanje tekstilij [35]

Visokofrekvencni spojni stroji nimajo zunanjih podobnosti s tehni¢nimi zasnovami
Sivalnih strojev, slika 21. Njihova oblika je prilagojena specifi¢ni tehniki spajanja umetnih
polimernih materialov. Razlog za to je, da je vezni material iz umetnih polimernih snovi
sestavljen iz makromolekul z izrazito polarizacijo, tako da ima v nekaterih delih izrazite
elektricne naboje. TakSne molekule so v elektricnem polju polarizirane v nasprotni smeri
sil tega polja. S spremembo smeri sile se zaéne spreminjati poloZaj polarizirane
molekule. Ce se doseze dovolj hitro, da se spremeni elektri¢no polje, postane orientacija
molekul dovolj hitra, da povzroéi disipacijo toplote znotraj materiala, ki je v

spreminjajoéem se elektricnem polju. Zato visokofrekvencne sklopke uporabljajo
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visokofrekvencéne oscilatorje z mocnostnimi ojacevalniki. U¢inek pojava toplote v
dielektriku je sicer v elektrotehniki nezazelen pojav, ki ga opazimo pri izpostavljanju
konzorcijev s slabSimi izolatorji visokofrekvenénim napetostim in ga imenujemo
dielektri¢ne izgube. Lahko pa se tak pojav ucinkovito uporablja pri visokofrekvencnih
spojih oblacil iz umetnih polimernih materialov, ti. plasti¢ne folije. Za te namene se
uporabljajo posebni deli visokofrekvencnih spojnih strojev: visokofrekvencni oscilatoriji,
ki nihajo s frekvenco 27,12 MHz in imajo ojaCevalnike do 4 kW, ter visokofrekvencne
elektrode, oblikovane glede na oblike Sivov na oblacila. Deli oblacil so names¢eni med
visokofrekvencno elektrodo in ozemljeno delovno povrsino stroja, zato vezni material v
kondenzatorju deluje kot dielektrik, v njem pa nastaja toplota s povezavo

visokofrekvenéne napetosti na celotno prostornino spojnega materiala [30].

Ultrazvocni stroj za spajanje je zelo podoben obicajnim Sivalnim strojem. Ima
prepoznavno obliko Sivalnega stroja, delovno povrsino, stojalo in gladilko. V glavi
Sivalnega stroja ni mehanizmov za oblikovanje obicajnih Sivalnih vbodov, je pa
ultrazvocni pretvornik, ki pretvarja izmeni¢ne napetosti od 25 do 40 kHz iz ultrazvo¢nega
generatorja v mehanske vibracije. Amplituda teh mehanskih vibracij se v koni¢no
oblikovani sonotrodi $e poveca in vodi do materiala, ki ga je treba spojiti. Ta material
mora biti prav tako kot pri prejSnjima strojema iz umetnih polimernih materialov.
Mehanske vibracije sorazmerno visoke frekvence delujejo na makromolekule, jih
prisilijo, da se premikajo in delno pretrgajo ter ponovno vzpostavijo medmolekulske
vezi, kar se odraZa v pojavu toplote, enakomerno po celotni debelini veznega materiala.
Ko se material segreje, je pritisk na silo razmeroma nizek, tako da so plasti zmehcanega

materiala trajno spojene [30], slika 21.
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Slika 21: Ultrazvocni stroji za spajanje tekstilij [36]

Slika 22 prikazuje obliko sonotrade in premicne valje z vgraviranim vzorcem na robovih.
Naloga sonotrode je poleg ultrazvocnih mehanskih vibracij izvajati mehanski pritisk na
material, pomi¢ni transportni valj pa transportira obdelovanca pod sonotrodo in poveca
delovanja sile v obmocju graviranega vzorca. Spajanje materiala se izvede na mestih

graviranega vzorca.

\f—‘i
mazes |
[ 2 2-5 & 20

onDiee 4
am i )

Slika 22: Oblike pomicnih transportnih valjev in primer poteka [36]

Nacelno je odtis lahko neprekinjena ravna ¢rta, ki se nanasa tudi na vodotesne Sive,
vendar pali¢asta struktura graviranega odtisa omogoca relativno elasti¢nost Siva.

Zmogljivost ultrazvocnih spojnih strojev je do 20 metrov Siva na minuto, kar dosezemo
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z mocjo ultrazvoénega generatorja 300 W. Moc ultrazvoénih generatorjev na tovrstnih
strojih je lahko od 200 do 500 W. Pritisk na spojni material je 150 N, amplituda vibracije

konice sonotrode pa je priblizno 60um.

2.5 Barve in pomen barv Sportnih oblacil za rekreativno vadbo

Dr. Anton Trstenjak je psihiater barve v Sloveniji. Pravi, da je barva je subjektivna
predelava fizikalnega dejstva. V svojih delih predstavlja telesnosti, ki jih lahko ob¢utimo,
in primerja barvo z barvo predmeta, kot ga vidimo. To pomeni subjektivnost v dojemanju
barv, saj vsaka oseba vidi predmete v nekoliko drugacni barvi. Npr. zeleni list vsebuje
objektivno barvilo klorofil, torej zeleno barvo, katero pri gledanju subjektivno

predelamo [37].

Nastanek barve je opredeljen z znanstvenim pristopom. Isaac Newton [38] je v 17.
stoletju eksperimentalno dokazal, da se bela sonfna svetloba, prepuscena skozi
enakostraniéno stekleno prizmo, razkloni v barvni spekter, slika 23. Ce vse spektralne

barve zmeSamo, znova nastane bela svetloba [37, 38].

Slika 23: Enakostranicna steklena prizma, potek razklona v barvni spekter [39]
S Studijami o vplivu barv na ljudi in njihovo obnasanje se ukvarja barvna psihologija. S
tem pojmom se sreCujemo tudi na podrodju oblikovanja tekstilij in obladil in mu

posvecamo veliko pozornosti. Barve imajo na ¢loveka zelo mocan vpliv. So eden
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najpomembnejsih dejavnikov vizualne komunikacije, s pomocjo katere si ustvarjamo
interpretacije in mnenja. Barva nas lahko nad doloc¢eno temo, projektom ali izdelkom
navdusi ali od njega odbije. Vsaka barva oziroma barvna kombinacija ima svoje sporocilo
in vzbudi v ¢loveku razlicne Custvene reakcije. Te so odvisne od izkuSenj osebe in

njenega razmisljanja ter so razlicne za vsakega posameznika [40].

Vloga barv v nasem Zivljenju igra veliko ve¢, kot si morda predstavljamo. Dr. Carol
Ritberger [41] pravi, da barva dobesedno vpliva na vse vidike tega kar smo, tako na
notranjost (Custveno in psiholosko), kot na zunanjost (fizicno). Od nas odmeva, iz nas
izzareva skoraj tolikSen del nasega obstoja kot je hranjenje, spanje in dihanje. Lepota
barve lahko ¢loveski duh navdihne, povzdigne in razveseli, in s tem Custveno spremeni
nase razpoloZenje. Ko na primer uzivamo v toploti rumenih sonénih Zarkov vidimo
lepoto, prav tako smo ob pogledu na rdece vrtnice lahko ganjeni. Pravzaprav opazovanje
narave, jasnega modrega neba, Zarecih oranznih son¢nih zahodov, zlatih pseni¢nih polj,
zelenih gozdov in vseh veli¢astnih barv zemlje vedno na nekoliko drugacen nacin vpliva

na naso razpolozenje [41].
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3. PRAKTICNI DEL

Namen magistrskega dela je bil zasnovati funkcionalno Zensko Sportno majico za
oblacilne velikosti 3XL in ve¢. Da bi pridobili vse potrebne informacije za dosego
zastavljenega namena, smo si zadali cilje in izvedli anketiranje Zensk obilnih postav
oziroma tistih Zensk, ki so neko¢ imele obilno postavo. Podrobnejse informacije za razvoj
prototipa Sportne majice smo pridobili tudi na osnovi intervjuja s fokusno skupino, kjer
smo ob pogovoru udelezenkam izmerili telesne mere in jih fotografirali z namenom

pridobitve silhuet teles.

3.1 Anketiranje obilnih Zensk oziroma Zensk, ki so oblino postavo nekoc
imele

Za zasnovo funkcionalne Zenske Sportne majice za obilne postave smo potrebne
informacije pridobili s pomocjo anketiranja obilnih Zensk oziroma Zensk, ki so obilno
postavo nekoc imele. Anketni vprasalnik so poleg osnovnih vprasanj sestavljala dva
sklopa vprasanj: (a) potrebe in Zelje glede Sportne majice in (b) nakupovalne navade.
Anketni vprasalnik je podan v prilogi magistrskega dela. K anketiranju je pristopilo 55
Zzensk, od tega jih je vprasalnik v celoti izpolnilo 44 Zensk. Najveéji odziv na vprasanja
(31 %) smo prejeli od Zensk starih med 21 in 30 let, 30 % Zensk je bilo starih med 31 in
40 let. Na anketo so se odzvale tako mlajSe Zenske starosti 18 — 20 let (24 %), kot tudi

Zenske starosti 41 — 50 let (11 %), le 4 % anketirank je bilo starih nad 50 let, slika 24.

4%
m18-20let

21-30let 31%

31-40let 11%

41-50 let

y 30%
m 50 |et ali ved

Slika 24: Graficni prikaz starosti anketirank
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90 % anketiranih Zensk nosi ali je nosilo oblacilno velikost 3XL, le 6 % jih nosi ali je nekdaj

nosilo oblacilno velikost 4XL in 4 % oblacilno velikost nad 4XL, slika 25.

4%

6%

m 3XL
= 4XL
= Ali velje

Slika 25: Oblacilna velikost anketirank

Kar 50 % anketiranih Zensk je manj Sportno aktivih (vadijo 1x na teden), 19 % jih je
povprecno Sportno aktivnih (vadijo 2x do 3x na teden), 6 % jih je zelo Sportno aktivnih
(vadijo vsak dan) in 2 % jih vadi 4x do 5x na teden, medtem ko je Sportno neaktivnih 24

% anketirank, slika 26.

2%

= Sportno neaktiven

= Manj Sportno aktiven (1x na
teden)

= Povprecno Sportno aktiven
(2x do 3x na teden)

Sportno aktiven (4x do 5x na
teden)

= Zelo Sportno aktiven (vsak
dan)

Slika 26: Zivljenjski slog anketirank

Analiza ankete kaze, da se kar 80 % anketirank ukvarja s hojo oziroma si Zeli v prihodnje
ukvarjati s hojo, 30 % s kolesarjenjem, 15 % jih zahaja ali Zeli zahajati v fitnes in le 7 %

anketirank se ukvarja s tekom in aerobiko oz. je to njihova Zelja, slika 27. Odprti odgovori
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kazejo, da se anketiranke ukvarjajo tudi s planinarjenjem, plavanjem in kickbox-om, slika

27.

= Hoja

= Tek

= Kolesarjenje
Aerobika

m Fitnes

Slika 27: Sportne aktivnosti anketirank

Pod vprasanjem ali imajo anketiranke pri nakupu Sportnih majic tezave, jih je 83 %

odgovorilo pritrdilno in samo 19 % tezav nima, slika 28. Slednji odgovor nakazuje, da

obilne Zenske niso zadovoljne s ponudbo Sportnih majic na trgu. Kot tezavo pri nakupu

jih kar 80 % izpostavlja nezadostno ponudbo velikih obladilnih velikosti, 51 % neestetski

videz velikih oblacilnih velikost, 40 % jih izpostavlja nezadostno raznolikost modelov

velikih oblacilnih velikost in 31 % jih pravi, da so kroji Sportnih majic slabi, slika 29.

Slika 28: TeZave pri nakupu Sportnih majic

® Nezadostna
ponudba velikih
oblacilnih velikosti.

= Nezadostna
raznolikost modelov
velikih oblacilnih
velikosti. . .

= Neestetski videz
velikih oblacilnih
velikosti.

Slabi kroji Sportne
majice

Slika 29: Opredelitev teZav pri nakupu Sportnih majic anketirank




Z drugim delom anketnega vprasalnika se navezujemo na potrebe in Zelje glede Sportne
majice. Ugotovili smo, da so modni trendi kar za 62 % anketirank pomembni pri nakupu
Sportne majice, slika 30. Ta odgovor nam nakazuje, da je modne trende treba upostevati

tudi pri snovanju Sportnih majic za obilne postave.

= Nepomembno

® Pomembno

Slika 30: Pomen modnih trendov pri nakupu Sportne majice

V nadaljevanju so se vprasanja navezovala na dizajn Sportne majice. Z vprasanjem
kakSen videz vratnega izreza Sportne majice jim je vse¢, je 82 % Zensk izbralo okrogli
vratni izrez in samo 18 % V — vratni izrez, slika 31. Poleg tega kar 92 % anketirank ne zZeli,

da ima Sportna majica v vratnem izrezu zadrgo, slika 32.

Okrogli
vratni
izrez;

82%

Slika 31: Vratni izrez Zenske Sportne majice Slika 32: Zadrga v vratnem izrezu Sportne majice

33



Anketiranke smo povprasali tudi glede treh razli¢nih krojev Sportne majice in kateri
izmed treh na sliki jim je najbolj vec. 37 % Zensk je izbralo drugi kroj, ki ima princes linijo
speljano iz rokavnega izreza. Prav tako je 37 % anketirank izbralo tretji kroj, ki ima
princes linijo speljano z ramen. 27 % anketirank je izbralo prvi model Sportne majice,

slika 33.

g i

Slika 33: Kroj Sportne majice

V nadaljevanju smo anketiranke povprasali o Zeleni dolzini rokavov Sportne majice. 78
% anketirank je izbralo kratke rokave in 22 % rokave do komolcev, medtem ko nobena

ni izbrala dolgih rokavov, slika 34.
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= Kratki rokav

= Rokav do komolcev

= Dolgi rokav

Slika 34: DolZina rokavov Sportne majice

Prav tako smo anketiranke povprasali po Zelji o posebnih detajlih na rokavu. 74 %
anketirank ne Zeli nobenih detajlov na rokavih, medtem ko jih 10 % Zeli naguban detajl

na rokavih, 8 % jih ima Zeljo po volanckih in 6 % po odprtinah na rokavih, slika 35.

= Ne
= Gubanje
= Volancki

Odprtine

Slika 35: Detajli na rokavih

Na vprasanje, ali potrebujejo na Sportni majici Zepe, je 51 % anketiranih Zensk izbralo
odgovor DA in 49 % NE, slika 36. Podvprasanje za odgovor DA se je nanasalo na Zeleno

funkcionalnost Zepov. Med mozZnostmi je kar 63 % anketirank izrazilo Zeljo po Zepu za
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telefon, 37 % po Zepu za razne pripomocke (robcke, oblize, proteinske tablice itd.) in 30

% po Zepu za kljuce, slika 37.

= Zep za telefon
= Zep za kljuce

= Zep za razne
pripomocke (robcek,
obliz, proteinska

tablica itd.)
Drugo

Slika 36: Zep na $portni majici Slika 37: Vrsta Zepa na Sportni majici

Prav tako so anketiranke opredelile ali Zelijo Zep z zadrgo ali brez nje in sicer jih 97 % Zeli

Zep z zadrgo in 15 % brez zadrge, slika 38.

Drugo
5%

1

Z zadrgo
82%

Slika 38: Zep z zadrgo na $portni majici

Kar 65 % anketirank je na vprasanje, ali bi imele Sportno majico, ki uévrsti posamezen
del telesa oziroma ustvarja kompresijo nanj, odgovorilo pritrdilno, slika 39. Ob tem si 67

% anketirank Zeli kompresijo na predelu trebuha, 39 % na prsih in 12 % na nadlakteh,

slika 40.
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= Trebuh
= Roke
(nadlaket)

= Prsi

Drugo

Slika 39: Funkcija podpore Sportne majice Slika 40: Predeli telesa, ki naj jih ucvrsti Sportna majica

Del samega oblikovanja in na¢rtovanja Sportne majice je tudi njena barva. Zato se je
naslednje vpraSanje nanasalo na barvo Sportne majice, ki jo najraje nosijo. 57 %
anketirank je bilo za enobarvno Sportno majico, 12 % za nevralne barve majice, za 10 %
anketirank barva ni pomembna, 8 % jih najraje nosi vec¢barvno Sportno majico in 6 %
Zivahne barve ter vzoréaste majice, slika 41. Odgovori na vprasanje nakazujejo na razvoj

enobarvne Sportne majice nevtralnih barv.

= Enobarvno
= Vecbarvno

= Vzorcasto

12%

Nevtralnih barv
= Zivahnih barv (
= Barva ni
pomembna

Slika 41: Barva Sportne majice

Na koncu drugega sklopa vprasanj so anketiranke lahko podale svoje predloge za

Sportno majico. Njihovi odgovori so bili precej podobni. Predvsem Zelijo Sportno majico,
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ki je narejena iz naravnih tekstilnih materialov, da diha, je lahka in je po dolzini daljsa,
kot jih lahko kupijo na trgu. Nekatere so bile mnenja, da jim ne ustrezajo majice, ki so

oprijete, druge pa so poudarile, da naj bo Sportna majica oprijeta.

Zadnji sklop vprasanj se je nanasal na nakupovalne navade. 98 % anketiranih Zensk je pri

nakupu majice pomembna njena kvaliteta, slika 42.

2%

= Nepomembna

Pomembna 98%

Slika 42: Vpliv kvalitete Sportne majice na odlocitev o njenem nakupu

V nadaljevanju smo na splosno Zeleli izvedeti kako pomembni so Zenskam za nakup
Sportne majice parametri, kot so dizajn, tekstilija, barva, kroj, blagovna znamka, cena
izdelka in mnenje drugih, slika 43. Za nakup Sportne majice je dizajn za 60 % Zensk
pomemben in za 40 % nepomemben. Ugotovili smo, da je tekstilni material odloc¢ujocega
pomena za nakup majice, kar je potrdilo 93 % anketirank, prav tako tudi kroj Sportne
majice (83 %), barva majice (73 %), medtem ko je 74 % anketirank blagovna znamka
majice nepomembna za nakupu. Pricakovano je cena Sportne majice prav tako kljuénega
pomena za njen nakup (92 %), medtem ko na 79 % anketirank ne vpliva mnenje druge

osebe na njihovo odlocditev za nakup Sportne majice.
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Dizajn

Tekstilni material
Kroj

Barva

Blagovna znamka

Cena

|

Mnenje drugih
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Mnenje Blagovna Tekstilni

drugih cena znamka Barva Kroj material Dizajn
B Pomembno 21% 92% 26% 73% 83% 93% 60%
B Nepomembno 79% 8% 74% 27% 17% 7% 40%

Slika 43: Pomembnost nekaterih parametrov za nakup Sportne majice

Nakup Sportne majice 68 % anketirank najraje opravi v trgovinah in le 32 % preko spleta,
slika 44. Na osnovi tega lahko sklepamo, da vecina Zensk raje predhodno preizkusi

oblacilo na sebi, preden ga kupi.

Nakupovalne navade anketirank so sledece: 25 % se tezko odloci za nakup nove, Se
neznane blagovne znamke, 16 % novo blagovno znamko kupi le, ¢e ji jo priporodijo
prijateljice, 7 % ne kupuje neznane blagovne znamke in 5 % anketirank kupi Sportno
majico le, ¢e se ob samem pomerjanju dobro pocuti ne glede na to, ali je nova blagovna

znamka ali ne, slika 45.
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Slika 44: Nakupovanje anketirank v trgovini ali na spletu

'5%

m Tezko se odlo¢im za nakup nove, Se neznane
blagovne znamke.

= Novo blagovno znamko kupim le po
priporocilu prijateljice.

= Ne kupujem neznane blagovne znamke.

Drugo: Kupim le, ¢e se ob pomerjanju dobro
pocutim.

Slika 45: Nakupovalne navade anketirank

3.2 Intervju s fokusno skupino obilnih Zensk

Intervju o prednostih in pomanjkljivostih oblacil za rekreativno vadbo smo izvedli s

petimi Zenskami obilnih postav.

Po intervjuju smo osebam izmerili nekatere telesne mere, jih fotografirali iz razlicnih

strani in obrisali fotografirane silhuet teles, kar nam je pripomoglo pri nacrtovanju

funkcionalne Sportne majice za obilne Zenske postave.

Tabele 14 — 18 prikazujejo telesne mere testnih oseb, medtem ko je na slikah 46 — 50

prikaz silhuet testnih oseb od spredaj, zadaj in od strani.
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OSEBA 1

Starost (leta): 32 let
Visina telesa (cm): 165 cm
Teza telesa (kg): 110 kg
Oblacilna velikost: 3XL
ITM (kg/m?): 40,4

Tabela 14: Tabela mer osebe 1

Razlika med
. IzraCunana izmerjeno in
Opis telesne mere lzmerjena proporcionalna mera izracunano
mera (cm)
(cm) prop. mero
(cm)
0 | Obseg vratnega nastavka 51,0
1 | Nadprsni obseg 119,0
2 | Obseg prsi 129,0
3 | Podprsni obseg 116
4 | Obseg pasu 123,5
5 | Sirina pasu spredaj 70
6 | Sirina pasu zadaj 56,5
7 | Obseg bokov 140
8 | Sirina bokov spredaj 65
9 | Sirina bokov zadaj 65
10 | Obseg nadlakti 41/41
11 | Dolzina ramen 14
12 | Dolzina rokava 60
13 | Prsna globina 39 GRI-1,0=22,4 16,6
14 | Sprednja dolzina 60 HD + 4,5 =44,8 15,2
15 | Hrbtna dolzZina 44 %»VT—-1,0=40,3 3,7
16 | Globina bokov 69 3/8 VT =61,9 7,1
17 | Globina rokavnega izreza 1/10 OPr +10,5 = 23,4

N

). f
o U

Slika 46: Silhueta osebe 1 od spredaj, zadaj in od strani
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Oseba 1 spada v starostno skupino 31 — 40 let in nosi oblacilno velikost 3XL. Njen ITM je
40,4 (debelost 3. razreda). Pravi, da je Sportno aktivna le 1x na teden in sicer se odpravi
na sprehod. Ima tezave pri nakupu Sportne majice zaradi nezadostne raznolikosti
modelov vecjih oblacilnih velikosti. Niso ji pomembni modni trendi Sportnih majic,

pomembno ji je:

- okrogli vratni izrez, saj se ji zdi bolj estetski,

- zadrga v vratnem izrezu, da si lahko majico pri ozkem izrezu odpre,

- kroj majice s princes linijo ji naredi lep3o silhueto telesa in se v takem oblacilu
pocuti bolje,

- kratki rokavi zaradi obcutljive koZe in brez detajlov na rokavih,

- Zep brez zadrge za shranjevanje raznih pripomockov,

- majica naj ucvrsti trebusni predel,

- vecbarvna in iz tekstilij, ki delno dihajo,

- SirSi rokavi, kot jih imajo majice na trgu, ki so zelo ozki,

- stranski Sivi na majici naj bodo ravni,

- primerna cena (ne previsoka, ne prenizka), ni ji pa pomembna blagovna znamka.
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OSEBA 2

Starost (leta): 46 let
Visina telesa (cm): 167 cm
Teza telesa (kg): 110 kg
Oblacilna velikost: 3XL
ITM (kg/m2): 39,4
Tabela 15: Tabela mer osebe 2
Razlika med
. Izracunana izmerjeno in
Opis telesne mere lzmerjena proporcionalna mera izraunano
mera (cm)
(cm) prop. mero
(cm)
0 | Obseg vratnega nastavka 56
1 | Nadprsniobseg 120
2 | Obseg prsi 123
3 | Podprsni obseg 108
4 | Obseg pasu 115
5 | Sirina pasu spredaj 69
6 | Sirina pasu zadaj 50,5
7 | Obseg bokov 133
8 | Sirina bokov spredaj 67
9 | Sirina bokov zadaj 66
10 | Obseg nadlakti 43/42
11 | DolZina ramen 14
12 | Dolzina rokava 60
13 | Prsna globina 37 GRI-1,0=21 16,0
14 | Sprednja dolzina 54 HD + 4,5 = 45,3 8,7
15 | Hrbtna dolzina 46 % VT—-1,0=40,8 5,2
16 | Globina bokov 72 3/8 VT =62,6 9,4
17 | Globina rokavnega izreza 1/10 OPr +10,5 = 22

{
e RN

. >

Slika 47: Silhueta osebe 2 od spredaj, zadaj in iz strani.
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Oseba 2 spada v starostno skupino 41 — 50 let in nosi oblacilno velikost 3XL. Njen ITM je
39,4 (debelost 2. razreda). Pravi, da je povprecno Sportno aktivna in sicer gre 2x do 3x
na teden na hojo. Ima tezave pri nakupu Sportne majice zaradi nezadostne ponudbe in
raznolikosti modelov vecjih oblacilnih velikosti. Niso ji pomembni modni trendi Sportnih

majic, pomembno ji je:

-V -vratniizrez, saj se ji zdi bolj estetski,

- brez zadrge v vratnem izrezu,

- §irsi, ne oprijet kroj majice; meni, da ji skrije trebuh in se zato bolje pocuti,

- kratki rokavi z detajli kot so gubanje, volancki, odprtine,

- brez Zepov na majici,

- majica naj ne ucvrsti oziroma ustvari kompresijo na nobenem delu telesa,

- enobarvna, vecbarvna ali vzoréasta in narejena iz naravnih materialov, ki dihajo,
- dizajn, ki ni monoton in je nekaj posebnega,

- kroj narejen za udobno nosnjo,

- primerna cena (ne previsoka, ne prenizka), ni pa pomembna blagovna znamka.

Zelo rada kupi novo blagovno znamko in jo preizkusi. Ce pa majice, ki bi bila primerna

zanjo, ne dobi v trgovinah, si jo seSije kar sama.
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OSEBA 3

Starost (leta): 40 let
Visina telesa (cm): 165 cm
Teza telesa (kg): 100 kg
Oblacilna velikost: 3XL
ITM (kg/m2): 36,7

Tabela 16: Tabela mer osebe 3

Razlika med
. Izracunana izmerjeno in
Opis telesne mere lzmerjena proporcionalna mera izraunano
mera (cm)
(cm) prop. mero
(cm)
0 | Obseg vratnega nastavka 49
1 | Nadprsniobseg 119
2 | Obseg prsi 129
3 | Podprsni obseg 113
4 | Obseg pasu 121
5 | Sirina pasu spredaj 64
6 | Sirina pasu zadaj 61
7 | Obseg bokov 137
8 | Sirina bokov spredaj 65
9 | Sirina bokov zadaj 68
10 | Obseg nadlakti 43/41,5
11 | DolZina ramen 15
12 | Dolzina rokava 60
13 | Prsna globina 37 GRI-1,0=22,4 14,6
14 | Sprednja dolzina 49 HD + 4,5 = 44,8 4,2
15 | Hrbtna dolzina 44 % VT—-1,0=40,3 3,7
16 | Globina bokov 66 3/8 VT =61,9 4,1
17 | Globina rokavnega izreza 1/10 OPr +10,5 = 23,4

Slika 48: Silhueta osebe 3 od spredaj, zadaj in iz strani.
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Oseba 3 spada v starostno skupino 31 — 40 let in nosi oblacilno velikost 3XL. Njen ITM je
36,7 (debelost 2. razreda). Pravi, da je manj Sportno aktivna (1x na teden); njen Sport sta
hoja in kolesarjenje. Ima tezave pri nakupu Sportne majice in sicer zaradi slabega kroja
Sportnih majic. Niso ji pomembni modni trendi Sportnih majic, bolj ji je pomembna

vsestranskost majice in naslednje:

- okrogli vratni izrez, saj ji bolje ustreza z obliko obraza,

- zadrga v vratnem izrezu; meni da bolje izgleda,

- kroj majice s princes linijo,

- kratki rokav brez detajlov; tako se bolje pocuti,

- Zep z in brez zadrge za shranjevanje telefona, kljuev in raznih drugih
pripomockov,

- majica naj ucvrsti oziroma ustvari kompresijo v prsnem predelu telesa,

- enobarvna (siva, ¢rna) in narejena iz naravnega tekstilnega materiala, ki diha,

- rokavniizrez in celotni rokav dovolj velik,

- na majici tudi odsevniki,

- stranski Sivi na majici naj bodo ravni,

- primerna cena (ne previsoka, ne prenizka), ni pa pomembna blagovna znamka.

Blagovne znamke kupuje le po priporocilu prijateljic. Najraje kupuje v trgovini in prav
tako preko spleta. Si pa kljub temu mora vsa oblacila preurediti, da se prilegajo njenemu
telesu. Na primer, popravi vratni izrez, da je dovolj velik; ob straneh in v prsnem predelu

si razsiri celoten kroj majice.
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OSEBA 4

Starost (leta): 42 let
Visina telesa (cm): 174 cm
Teza telesa (kg): 100 kg
Oblacilna velikost: 3XL
ITM (kg/m2): 34,6
Tabela 17: Tabela mer osebe 4
Razlika med
. Izracunana izmerjeno in
Opis telesne mere lzmerjena proporcionalna mera izraunano
mera (cm)
(cm) prop. mero
(cm)
0 | Obseg vratnega nastavka 55,5
1 | Nadprsniobseg 116
2 | Obseg prsi 122,5
3 | Podprsni obseg 106
4 | Obseg pasu 112
5 | Sirina pasu spredaj 61
6 | Sirina pasu zadaj 53
7 | Obseg bokov 119
8 | Sirina bokov spredaj 57
9 | Sirina bokov zadaj 60
10 | Obseg nadlakti 36,5/35
11 | DolZina ramen 14
12 | Dolzina rokava 62
13 | Prsna globina 33 GRI-1,0=21,8 11,2
14 | Sprednja dolzina 52 HD + 4,5 =47 5,0
15 | Hrbtna dolzina 47 %“VT—1,0=42,5 4,5
16 | Globina bokov 72 3/8 VT =65,3 6,7
17 | Globina rokavnega izreza 1/10 OPr +10,5=22,8
o - = .

Slika 49: Silhueta osebe 4 od spredaj, zadaj in iz strani.
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Oseba 4 spada v starostno skupino 41 — 50 let in nosi oblacilno velikost 3XL. Njen ITM je
34,6 (debelost 1. razreda). Pravi, da je manj Sportno aktivna (1x na teden); njen Sport je
hoja in kolesarjenje. Tezave ima pri nakupu Sportne majice in sicer ni raznolikih modelov
vecjih oblacilnih velikosti, kroji Sportnih majic so slabi, vse majice so ji prekratke po

dolZini. Pomembno ji je:

- majica naj bo v modnem trendu,

-V -vratniizrez, saj se tako bolje pocuti; dovolj velik ovratni izrez,

- kroj majice s princes linijo,

- kombinacija barve temno — svetla, enobarvni ali Zivahnih barv,

- kratki rokav, saj je bolj uporabna, ko ti je vroce, vendar so pa rokavi do komolcev
bolj estetski; na rokavih se lahko pojavijo detajli, kot so odprtine, razni razporki,

- Zep z zadrgo na hrbtu za shranjevanje telefona in drugih pripomockov,

- majica naj ustvari kompresijo na trebuhu,

- elasti¢na, tako da se s telesom Siri in krdi,

- stranski Sivi na majici naj bodo ravni,

- narejena iz tekstilnih materialov, ki dihajo,

- kroj majice naj bo dovolj dolg,

- cena naj odraZa kvaliteto majice.

Najveckrat kupuje v trgovini in se ne ozira na blagovne znamke, e ji je model vsec, ga

bo kupila, ¢e ji ni, pa ne.
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OSEBA 5

Starost (leta): 38 let
Visina telesa (cm): 158 cm
Teza telesa (kg): 120 kg
Oblacilna velikost: 3XL
ITM (kg/m2): 48,1
Tabela 18: Tabela mer osebe 5
Razlika med
. Izracunana izmerjeno in
Opis telesne mere lzmerjena proporcionalna mera izraunano
mera (cm)
(cm) prop. mero
(cm)
0 | Obseg vratnega nastavka 54
1 | Nadprsniobseg 121
2 | Obseg prsi 133
3 | Podprsni obseg 125
4 | Obseg pasu 131,5
5 | Sirina pasu spredaj 67
6 | Sirina pasu zadaj 76
7 | Obseg bokov 155
8 | Sirina bokov spredaj 63
9 | Sirina bokov zadaj 93
10 | Obseg nadlakti 46/44,5
11 | DolZina ramen 15
12 | Dolzina rokava 56
13 | Prsna globina 38 GRI-1,0=22,7 15,3
14 | Sprednja dolzina 52,5 HD + 4,5 =44 8,5
15 | Hrbtna dolzina 44 % VT—-1,0=139,5 4,5
16 | Globina bokov 70 3/8 VT =59,3 10,7
17 | Globina rokavnega izreza 1/10 OPr +10,5 = 23,7

I

U\

WA, o

Slika 50: Silhueta osebe 5 od spredaj, zadaj in iz strani.
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Oseba 5 spada v starostno skupino 31 — 40 let in nosi oblacilno velikost 3XL. Njen ITM je
48,1 (debelost 3. razreda). Pravi, da je manj Sportno aktivna (1x na teden); njen Sport je
hoja. Ima tezave pri nakupu Sportne majice zaradi nezadostne ponudbe in raznolikosti
modelov velikih oblacilnih velikosti, neestetskega videza vecjih oblacilnih velikosti in

slabih krojev Sportnih majic. Pomembno ji je:

- majica naj bo v modnem trendu,

- okrogli vratni izrez z zadrgo se ji zdi privla¢nejsi na oko,

- kroj majice s princes linijo,

- rokavi do komolcev in brez detajlov; tako se bolje pocuti,

- rokavniizrez in celotni rokavi dovolj veliki,

- Zep z zadrgo za shranjevanje telefona, kljucev in drugih pripomockov,
- majica naj ucvrsti trebuh, nadlaket in prsa,

- enobarvna majica, narejena iz tekstilnega materiala, ki dihajo,
- elasti¢na, tako da se s telesom Siri in krdi,

- stranski Sivi na majici naj bodo ravni,

- kroj majice narejen za udobno nosnjo,

- cena naj zadosca kvaliteti majice.

Najveckrat kupuje v trgovini. Zelo rada kupi novo blagovno znamko in jo preizkusi.
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4. REZULTATI Z DISKUSIIO

4.1 Analiza vprasalnika

Analiza ankete kaZe, da so vprasalnik v vecini izpolnile Zenske stare do 50 let. Vecina
anketirank je manj Sportno aktivnih; njihov Sport je ve¢inoma hoja in kolesarjenje do 1x
na teden in nosi oblacilno velikost 3XL. Vse anketiranke imajo teZave pri nakupih Sportne
majice zaradi nepravilnih in pomanjkljivih krojev, nezadostne in premalo raznolike
ponudbe oblacil velikih obladilnih velikosti. Vecina jih Zeli Sportno majico, ki bo po
modnem dizajnu enakovredna obladilom manjsih velikosti, ob tem pa naj ima majica
okrogel vratni izrez, kratke rokave brez posebnih detajlov, Zep z zadrgo predvsem za
telefon, kljuce in druge pripomocke ter, da je enobarvna in nevtralnih barv. Vecina
anketirank je opredelila potrebo po Sportni majici, ki nudi podporo predelu trebuha in
prsi. Vecina anketirank se odloci za nakup kvalitetne Sportne majice, pri katerem odigra
pomembno vlogo dizajn, barva, kroj, tekstilni material in cena. Najraje nakupujejo v

trgovinah in manj v spletnih trgovinah.

Na osnovi anketnega vprasalnika smo pridobili veliko osnovnih informacije za razvoj

funkcionalne Zenske Sportne majice za vecje oblacilne velikosti.

4.2 Analiza intervjuja s fokusno skupino

Fokusna skupina je vkljuevala pet oseb razliéne starosti, ITM in razlicnih telesnih mer.

Vse osebe so podale, da nosijo oblacilno velikost 3XL.

Vintervjuju smo se poglobljeno pogovarjali o njihovih tezavah pri nakupovanju Sportnih
majic in o njihovih potrebah, Zeljah ter priporocilih za izboljSanje Sportnih majic zanje.
Ce povzamemo odgovore, si jih ve¢ina Zeli predvsem majice dolZine do bokov, s kratkimi
rokavi in ustreznimi kroji ter princes linijo na sprednjem delu. Neenotnega mnenja so
glede podpore predelov telesa, ali naj bo to podpora samo prsi, samo trebuha ali pa prsi,

trebuha in nadlakti, medtem ko je ena mnenja, da potrebuje ohlapen kroj majice. Vse
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so izpostavile potrebo po funkcionalnih materialih, ki dihajo in ceno, ki naj bo primerna
kvaliteti majice. Vse nakup najraje opravijo v trgovinah, kjer majico pred nakupom lahko

tudi preizkusijo.

Telesne mere osebe pet, tabela 18, smo primerjali s tabelo mer proizvajalca H&M, tabela
12, ki ima najvecjo ponudbo velikih oblailnih velikosti. Opazimo lahko, da bi oseba pet
morala nositi oblacilno velikost 5XL, in ne 3XL. Telesne mere oseb ena, dva in tri smo
prav tako primerjali s tabelo mer proizvajalca H&M, tabela 12. Opazimo lahko, da osebe
sodijo v skupino oblacilne velikosti 3XL, ki jo tudi nosijo. Oseba Stiri, ki nosi oblacilno

velikost 3XL, pa sodi v velikostno skupino 2XL.

Primerjava nekaterih izmerjenih in izraCunanih proporcionalnih telesnih mer (prsna
globina, sprednja dolZina, hrbtna dolZina, globina bokov) kaze na precejSnje razlike v
konstrukcijskih merah. S tem smo dobili odgovor, zakaj jim kroji, ki jih izpostavljajo, ne
ustrezajo. Ce pogledamo prsno globino v tabeli 14 vidimo, da se izra¢unana in izmerjena
mera razlikujeta kar za 16,6 cm, medtem ko je razlika med merama za ostale osebe med
11,2 cmin 16,0 cm, tabele 15 — 18. Prav tako lahko opazimo razlike med izmerjenimi in
izraCunanimi proporcionalnimi telesnimi merami, kot so sprednja dolzina, hrbtna dolzina
in globina bokov. Omenjene razlike med izmerjenimi in izraCunanimi proporcionalnimi
merami nam tudi povedo, zakaj intervjuvanke izpostavljajo, da morajo biti majice daljse.
Slednje nakazuje, da je za vecje oblacilne velikosti treba vpeljati nove enacbe za izracun

proporcionalnih mer.

Testne osebe so v intervjuju izpostavile, da mora biti stranski Siv majice raven, kar
potrjujejo mere Sirine pasu spredaj in zadaj ter Sirine bokov. To lahko opazimo tudi na
silhuetah teles. Slednje prav tako nakazuje, da so potrebna nova konstrukcijska pravila

za konstruiranje obladil za zgornji del telesa na linijah obsega pasu in bokov.
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4.3 Oblikovanje funkcionalne zenske rekreativhe majice za vecje oblacilne
velikosti

Sir$i pogled na obravnavano podrogje, raziskave in ponudba na trgu so vplivali na ideje

za oblikovanje rekreativne Zenske Sportne majice za oblacila vecjih velikosti.

Inspiracija temelji na potrebah in Zeljah pridobljenih z anketo in intervjujem s fokusno
skupino Zensk, ki nosijo ali so nosile oblagilne velikosti 3XL in ve&. Zeleli smo, da bi imelo
Sportno oblacilo modni videz, da bi se obilne Zenske pocutile enakovredne tistim z
manjsimi telesnimi merami. Zato smo v idejne skice vkljucili razne detajle na rokavu, kot
so volancki in odprtine ter predvideli razlicne kombinacije tekstilij oziroma barv. Modeli
Sportnih majic so izrisani na silhuetah obilnih teles, ki smo jih pridobili iz spleta in na

silhuetah oseb, ki so sodelovale pri intervjuju.

Slika 51 prikazuje razlicne rokave, ki so nam sluZili kot inspiracija za rokave na Sportni
majici za vecdje oblacilne velikosti ter ji tako dodali novo dimenzijo in igriv videz. Na slikah

52 in 53 so prikazane prve idejne zasnove funkcionalne Sportne majice.

E

Slika 51: Rokavi na Zenskih oblacilih
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Slika 53: Idejne skice Zenske Sportne majice za vecje oblacilne velikosti - 2
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4.3.1  Prvi prototip funkcionalne Zenske Sportne majice

Skica prvega prototipa funkcionalne Zenske Sportne majice, ki je namenjena za vecje
oblacilne velikosti od 3XL do 6 XL, je prikazana na sliki 54. V tabeli 19 so zbrani in
izpostavljeni pomembnejsi tekstilni materiali za izdelavo Sportne majice in simboli, ki
predstavljajo $ivno linijo in poivno linijo, ki podpirajo sliko 54. Ce pogledamo sprednji
del majice lahko vidimo, da je narejen iz dveh delov, zgornjega in spodnjega. Zgornji
sprednji del majice se zakljuci na viSini 5 cm pod prsmi, od koder je v stranski Siv zadnjega
dela maijice prisit funkcionalni pas za podporo trebuha, ki sega do dolzine majice.
Funkcionalni pas je po Sirini nastavljiv s sprimnim trakom. Osnovni material pasu je
elasticen (Stevilka tekstilije 1, tabela 19). Vratni izrez ima v sredini spredaj zadrgo dolZine
8 cm in je v celoti paspuliran. Paspulirani so tudi vsi robovi zgornjega in spodnjega dela
majice (obojestransko paspuliranje). Sportna majica ima dvoslojna rokava s patentom.
Oprijet del rokava sega do komolca. Izdelan je iz elasti¢ne tekstilije (Stevilka tekstilije 2,
tabela 19), preko njega je sloj Sirokega in nabranega rokava iz prosojne tekstilije (Stevilka
tekstilije 3, tabela 19), ki daje majici estetsko noto. Patent na dolzZini rokava sega do

sredine podlakti.

Vsi sestavni Sivi majice (ramenski, stranski, sredina zadaj, princes Sivi spredaj) so sesiti s
kritnim Sivom, rokavni izrez in patent so seSiti z ometi¢nim Sivom ter obojestranska

paspula in sprimni trak s tipom vboda 301.

Namen zasnovane Sportne majice je, da nudi podporo predela trebuha s pomo¢jo
nastavljivega pasu, ki omogoca prilagajanje spremembam telesnih mer. Spredniji in
zadnji del Sportne majice je mocno oprijetega kroja in iz neopren tekstilije, ki zagotavlja
potrebno elasticnost. Ob tem omogoca neopren tekstilija tudi ogrevanja telesa, ¢esar
posledica je moéno potenje in zaradi tega predpostavljeno hitrejSe izgubljanje

mascobnega tkiva. Rokavi iz elasti¢ne tekstilije nudijo podporo nadlaktem.
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Slika 54: Spredniji (a) in zadnji del (b) prvega prototipa funkcionalne Zenske sportne majice
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Tabela 19: Pomembnejsi tekstilni materiali za izdelavo funkcionalne Sportne majice

Legenda:

-------- Posivna linija

— | Sivna linija

1 Sprednji in zadnji del -
neopren

2 Kompresijski rokav —

elasti¢no pletivo z lycro

EH N0  HEWeE0 )

Wheo0 TS0

3 Vrhniji sloj rokava - organca

4 Sprimni trak

4.3.2  Testiranje prvega prototipa funkcionalne Sportne majice

Prvi prototip funkcionalne Sportne majice je oblacilne velikosti 4XL. Na osnovi
konstrukcijske skice in opisa Sportne majice ga je izdelalo kitajsko podjetje Shijiazhuang

Maikesi Brace Technology Co., Ltd., slika 54 in tabela 19. Kroj majice je izdelan po tabeli

mer podjetja.

Prototip je bil preizkusen na prostovoljki, ki nosi oblacilno velikost 3XL. Testni osebi je
bil dizajn funkcionalne Sportne majice vse¢. Zdel se ji je praktiCen zaradi v majico

vgrajenega steznika oz. funkcionalnega pasu za trebusni predel. Sama ima izkuSnje z
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uporabo steznikov za trebuh. Izpostavila pa je, da se je v majici takoj zacela neizmerno

potiti, kar je bilo motece.

Videz funkcionalne Sportne majice od spredaj, zadaj in od strani ter pri pocepu

prikazujejo slike 55, 56 in 57.

Na sprednji strani majice opazimo odprtino v predelu pod prsmi do funkcionalnega pasu.
Vzrok za nastalo odprtino je neustrezen kroj s prekratkima konstrukcijskima merama
prsne globine in sprednje dolZzine. Ne glede na to pa predvidevamo, da bi prislo do
odprtja na sprednjem delu pri gibanju osebe med Sportnimi aktivnostmi. Zato je
potrebno, da ima majica cel sprednji del, preko katerega se zapira funkcionalni pas za
podporo trebusnega predela. Slika 55 kaze, da je funkcionalni pas za to velikostno

Stevilko prekratek, zato ga je treba podaljsati za 5 —10 cm.

Majica je na zadnji strani prekratka, kar lahko opazimo na sliki 56. Vzrok za to sta
prekratki konstrukcijski meri hrbtne dolZine in globine bokov. Majica tako ne objame
obsega bokov in zleze navzgor, ob tem pa se v predelu pasu na zadnji strani tvori guba.
Stranski Siv majice ni raven, ampak ga povlece na sprednjo stran. Predvidevamo lahko,
da k temu na eni strani doprinese dvodelni sprednji krojni del in neskladnost ustrezne
Sirine pasu majice na sprednjem in zadnjem delu, kar nakazujejo telesne mere testnih

oseb Sirine pasu sprednjega in zadnjega dela telesa, tabele 14 -18.

Sirino ramen in rokavni izrez je potrebno zvedati. V kolikor poglobimo rokavni izrez,
kompresijski rokav izgubi svojo funkcionalnost. Zato predlagamo, da naj ima Sportna
majica za obilne postave raglan rokav, ki je speljan v vratni izrez. Isto¢asno pa na ta nacin
reSimo tudi neskladje v Sirini ramen. Drugi sloj rokava iz prosojne tekstilije je potrebno
precej razsiriti, da dobi majica igriv modni videz, oseba pa se pocuti udobneje in lazje

izvaja aktivnosti.

Po razmisleku smo uporabo neopren tekstilije za funkcionalno Sportno majico zavrgli,
saj je pomembneje, kot le potenje, da pride do izgube mascob z redno telesno

aktivnostjo in zdravim nacinom zZivljenja.
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Slika 57: Videz funkcionalne sportne majice pri pocepu
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4.3.3  Predlog drugega prototipa funkcionalne Sportne majice

Predlog drugega prototipa funkcionalne Sportne majice, katere videz je izrisan na
silhuetah intervjuvank, prikazuje slika 58. Konstrukcijsko skico drugega prototipa

funkcionalne Sportne majice prikazuje slika 59.

Model Sportne majice smo podaljsali do sredine bokov in tako, da zajema celoten predel
trebuha s funkcionalnim pasom na sprednji strani. Princes linija na sprednjem delu
pripomore, da se majica lepSe prilega telesu, skladno z vecjo prsno globino pri obilnih
postavah. Spodnji del majice, ki je na skicah obarvan ¢rno, prikazuje kompresijski del
majice s funkcionalnim pasom za podporo trebuha, ki se lahko uravnava po Sirini s
sprimnim trakom. Majica ima kratke raglan rokave do komolcev, ki se zakljucijo s
patentom. Raglan linija je speljana v vratni izrez. Rokavi so dvoslojni. Prvi oziroma
notranji sloj rokava je oprijet. Drugi Sirsi sloj rokava, ki je iz prosojne tekstilije, je vSit v
vratni izrez in na dolZino rokava v patent. Rokavni Siv prosojnega sloja je odprt, s cemer
omogocimo laZje gibanje pri izvajanju Sportnih aktivnosti, isto¢asno pa deluje kot
okrasen element majice, ki igrivo plapola. Glede na odzive in Zelje v anketi ima majica na

zadnjem delu Se Zep z zadrgo, ki sluZi za telefon, kljuce in druge pripomocke.

Predlagamo, da se pri konstruiranju kroja Sportne majice za obilne telesne postave
upostevajo konstrukcijske mere Sirine pasu in bokov, posebej za sprednji in zadnji del
majice. Kot smo Ze predhodno pojasnili in je vidno na sliki 56, je sprednji del telesa na
liniji pasu Sirsi kot zadnji del in na liniji bokov obratno. Prav tako bi bilo potrebno, da se
pri konstruiranju krojev oblacil za obilne postave upostevajo izmerjene proporcionalne
mere, kot so prsna globina, sprednja dolZina, hrbtna dolZina in globina bokov, saj precej
odstopajo od proporcionalno izracunanih. Zato je potrebno v prihodnje na osnovi
obseZnejsih antropometri¢nih meritev razviti enacbe za izraun proporcionalnih mer za

konstruiranje krojev za obilne postave.

Anketiranke si v vecini Zelijo, da je funkcionalna Sportna majica izdelana iz tekstilnega
materiala, ki je lahek, zracen in hitro suSec. Zato predlagamo, da se kot osnovni tekstilni

material za izdelavo Sportne majice uporabi tekstilija, kot je npr. Topcool.
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Predlagan drugi prototip je izboljSana razli¢ica prvega prototipa funkcionalne Sportne
majice, v kateri se bodo Zenske lahko ukvarjale z razlicnimi Sporti in se v njej prijetneje

pocutile, kot bi se pri noSenju prvega prototipa.

Slika 58: Skice drugega prototipa funkcionalne Sportne majice na silhuetah intervjuvank
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(b)

Slika 59: Sprednji (a) in zadnji del (b) drugega prototipa funkcionalne Zenske Sportne majice
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5. ZAKUUCEK

Namen magistrskega dela je bil prouciti obilne Zenske postave, tabele mer za vedje
oblacilne velikosti, Zenska rekreativna Sportna oblacila, ki jih nudi trg za oblacilne
velikosti od 3XL naprej, obstojece pripomocke za stabiliziranje mehkih tkiv, tekstilne
materiale in tehnologije izdelave Sportnih obladil ter predstaviti pomen barv za Sportna
oblacila. Cilj magistrskega dela je bil izvesti (a) anketiranje SirSe populacije obilnih Zensk
in Zensk, ki so to nekoc¢ bile, o prednostih in pomanjkljivostih oblacil za rekreativno
vadbo, (b) intervju s fokusno skupino obilnih Zensk o prednostih in pomanjkljivostih
oblacil za rekreativno vadbo, izmeriti njihove telesne mere in pridobiti njihove silhuete
teles in (c) oblikovati model funkcionalne Zenske rekreativne Sportne majice za obilne
postave, ki bo privlaénega videza ter bo nudila podporo predelu trebuha in se prilagajala

spremembam telesnih mer.

Analiza ankete kaZze, da imajo vse anketiranke tezave pri nakupih Sportne majice zaradi
nepravilnih in pomanjkljivih krojev, nezadostne in premalo raznolike ponudbe oblacil
velikih oblacilnih velikosti. Zelje veéine so, da je majica estetsko privla¢na na oko, ima
okrogel vratni izrez, kratke rokave, Zep z zadrgo predvsem za telefon, kljuce in druge
pripomocke, kot tudi, da Sportna majica ucvrsti in podpre predel trebuha in prsi. Vecina
anketirank kupuje obladila v trgovinah, saj si lahko oblacila tudi preizkusijo. Ugotovitve
intervjuja s fokusno skupino zgornje potrebe in Zelje Se dopolnjujejo in sicer, da naj
Sportna majica sega do bokov, ima kratke rokave, primeren kroj za obilno postavo in
princes linijo na sprednjem delu. Primerjava telesnih mer oseb iz fokusne skupine in mer
iz tabel mer, ki jih ponuja trg, kaze, da je za vecje obladilne velikosti potrebno konstruirati
kroj majice in dizajn drugace. lzmerjene proporcionalne mere in izraCunane
proporcionalne mere precej odstopajo, zato je potrebno razviti enacbe za izraéun
proporcionalnih mer za obilne postave. To bo omogocilo konstruiranje kroja majice, ki

se bo prilegal obilnim telesnim postavam.

Izdelan je bil prvi prototip funkcionalne Zenske Sportne majice oblacilne velikosti 4XL, ki
smo ga preizkusili na testni osebi. Posebnost prototipa majice je funkcionalni, po dolzini

nastavljiv pas, ki je sestavni del majice. SluzZi kot podpora mehkim tkivom v predelu
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trebuha in omogoca lazje gibanje med izvajanjem Sportnih aktivnosti. Prototip ima
dvoslojna rokava do komolcev, notranji rokav nudi kompresijo nadlaktem, zunanji pa
daje majici estetsko noto. Sprednji in zadnji del majice je izdelan iz neoprena, ki spodbudi

potenje, kar pa se je izkazalo za motece.

Ugotovljene pomanijkljivosti prvega prototipa funkcionalnega Sportnega oblacila za
obilne postave, potrebe in Zelje veine anketirank in intervjuvank, analiza izmerjenih
telesnih mer in silhuet testnih oseb so nam sluZile za oblikovanje predloga drugega

prototipa funkcionalne Zenske Sportne majice za obilne postave.
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PRILOGA: Anketni vprasalnik

ANKETA ZA MAGISTRSKO DELO

Sem Monika Kuhari¢, magistrska Studentka InZenirskega oblikovanja izdelkov, smer
Oblikovanje tekstilij in oblac¢il na Fakulteti za strojniStvo Univerze v Mariboru. V
magistrskem delu se osredotoam na razvoj Zenske Sportne majice za oblacilne velikosti
3XL in vec. Vljudno vas naproSam vse, ki nosite ali ste nosile Sportne majice oblacilne

velikosti 3XL in vec, da odgovorite na kratek anketni vprasalnik.

S pridobljenimi informacijami se bom lahko pribliZzala vasim Zeljam in potrebam, ter

zasnovala Sportno majico, ki jo boste z veseljem nosile.
Z lepimi pozdravi,

Monika Kuharic

SPLOSNO
Spol? M, Z

Starost? 18-20 21-30, 31-40, 41-50, 51 in vec

Katero oblacilno velikost nosite oziroma ste nosili? 3XL, 4XL, vecje
Kaksen je vas Zivljenjski slog?

Sportno neaktiven

Manj Sportno aktiven (1x na teden)

Povprecno Sportno aktiven (2x do 3x na teden)

Sportno aktiven (4x do 5x na teden)

Zelo Sportno aktiven (vsak dan)

Drugo:
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S kakSnim Sportom se najraje ukvarjate oziroma se Zelite ukvarjati?

- Hoja

- Tek

- Kolesarjenje
- Aerobika

- Fitnes

- Drugo:

Imate teZave pri nakupu Sportne majice? DA / NE

Ce ste na predhodno vprasanje odgovorili z DA, kaj bi izpostavili kot tezavo pri

nakupu?

- Nezadostna ponudba velikih oblacilnih velikosti.

- Nezadostna raznolikost modelov vecjih oblacilnih velikosti.
- Neestetski videz vecjih oblacilnih velikosti.

- Slabi kroji Sportne majice

- Drugo:

POTREBE IN ZELJE GLEDE SPORTNE MAIJICE
Kako pomembni so vam modni trendi pri nakupu Sportne majice?

- Nepomembno
- Pomembno

- Drugo:

Kaksen videz vratnega izreza Sportne majice vam je vsec?

V- vratni izrez Okrogli vratni izrez
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Zelite, da ima $portna majica v vratnem izrezu zadrgo? DA / NE

Kateri kroj Sportne majice vam je najbolj vsec?

Va1

Drugo:

Kaksno dolzZino rokavov imate najraje na Sportni majici?

Kratke Do komolcev Dolge

T
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Zelite, da ima vas rokav kak3en poseben detajl?

- Ne

Gubanje

Volancki

Odprtine
- Drugo:

Ali potrebujete na Sportni majici Zepe? DA / NE

Ce ste na predhodno vprasanje odgovorili z DA, kakien Zep(e) Zelite?
- Zep zatelefon
- Zep za kljuge

- Zep za razne pripomocke (robéek, obliz, proteinska tablica, itd.)
Zep(i) naj bodo:

- Zzadrgo
- Brezzadrge

- Drugo:

Zelite, da $portna majica uévrsti posamezen del telesa oziroma ustvarja kompresijo

nanj? DA / NE

Ce ste na predhodno vprasanje odgovorili z DA, kateri del telesa naj majica

ucvrsti?

- Trebuh
- Roke (nadlaket)
- Prsi

- Drugo:

Kaksno barvo Sportne majice najraje nosite?

- Enobarvno

- Vecbarvno

Vzorcéasto

Nevtralnih barv
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- Zivahnih barv
- Barva ni pomembna

- Drugo:

Vasi morebitni predlogi za Sportno majico:

NAKUPOVALNE NAVADE
Kako pomembna se vam zdi pri nakupu kvaliteta Sportne majice?

- Nepomembna
- Pomembna

- Drugo:

Kako pomembne so za vas naslednje parametri pri nakupu Sportne majice?
- Dizajn (nepomembna / pomembna)
- Tekstilni material (nepomembna / pomembna)
- Kroj (hepomembna / pomembna)
- Barva (nepomembna / pomembna)
- Blagovna znamka (nepomembna / pomembna)
- Cena (nepomembna / pomembna)
- Mnenije drugih (nepomembna / pomembna)

- Drugo:

Kje najveckrat kupujete svoja Sportna oblacila?

-V trgovini
- Naspletu

- Drugo:
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Vase navade pri nakupu nove blagovne znamke na trgu:

- Zelo rada kupim novo blagovno znamo in jo preizkusim.

- Tezko se odlo¢im za nakup nove, $e neznane blagovne znamke.
- Novo blagovno znamko kupim le po priporocilu prijateljice.

- Ne kupujem neznane blagovne znamke.

- Drugo:
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